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नई दटहरी। चारधाम याता िे मदेनजर यातारूट पर आगराखाल, रिोट, 

खाड़ी, ्ेलूपानी, आम्ेरा व चंबा में खाद ्ंरका व औरदध परा्न दवभाग िी 
मुखयालय व दजले िी ्ंयुकत टीम ने मोबाइल लैब िी मिि ्े 100 खाद पिाथ्थों 
िे नमूने मौिे पर लेिर मौिे पर ही नमूने िे पररणाम भी जारी दिये। 100 खाद 
पिाथ्थों में 25 खाद पिाथ्थों िी ररपोट्ट अधोमानि आई। दज्े लेिर खाद 
िारोबाररयों िो आव्यि दिरा-दनि्देर दिए गये। इ् िौरान ्ंयुकत टीम ने खाद 
्ुरका िो लेिर खाद िारोबाररयों िो पदरकण िेिर अहम जानिाररयां भी िी। 

खाद ्ंरका दवभाग िे उपायुकत मुखयालय जी्ी िंडवाल और दजला 
अदभदहत अदधिारी एमएन जोरी ने बताया दि चारधाम याता िे मदेनजर 
सवास्य मंती डा धन द्ंह रावत और खाद ् ंरका दवभाग िे आयुकत डा आर 

राजेर िे दनि्देर पर दनरंतर दनरीकण अदभयान चलाये जा रहे हैं। इ्ी ्म में 
मोबाइल लैब िी मिि ्े भी मौिे पर खाद पिाथ्थों िी जांच िा अदभयान भी 
रुरू दिया गया है। याता रूट पर गुरुवार िो 100 खाद पिाथ्थों में िूध व िूध 
्े बने पिाथ्श, दमठाई, म्ाले व िाल िे ्ैंपल दलए गये। दजनमें ्े िूध ि े
तीन, दमठाई िे 6, म्ालों िे 12 व िाल िे चार नमूने अधोमानि पाय े
गये। जबदि अनय मानिों िे अनुरूप पाये गये। इ् िौरान याता रूट ि े
खाद िारोबाररयों िे ्ाथ िाय्शराल िर उनहें पदरकण भी दिया। दज्में 
खाद िारोबाररयों िो बताया गया दि मेहमान िे रूप में आने वाले यादतयों 
िो ताजा व सवचछ खाना परो े्ं। खाद पिाथ्थों िी खादमयों ्े अवगत िराते 
हुए भदवषय में लापरवाही पर वैधादनि िाय्शवाही चेतावनी भी िी। इ्िे ्ाथ ही 
खाद लाई्ें्, पंजीिरण, रूड ्ेपटी दडसपले बोड्ट, रेट दलसट, धुम्रपान दनरेध 

्मबंधी चेतावनी िो लेिर ्चेत िरते हुए आव्यि दनयमों िी जानिारी िी 
गई। दमठाईयों िे दनमा्शण में अनुमनय खाद रंगों िे ्ंयदमत उपयोग, दमठाईयों 
िी दनमा्शण व उपभोग दतदथ िो पिदर्शत िरने, खाद तेल िा तीन बार ्े अदधि 
पयोग न िरने व खाद ्ुरका दनयमों िो लेिर जानिाररयां िी गई। बताया दि 
मोबाईल खाद दव्लेरण वैन में 50 रूपये िा रुलि िेिर दि्ी भी खाद पिाथ्श 
िी जांच िरवा ्िते हैं। दमलावटी ्ामगी बेचे जाने पर इ्िी ्ूचना टोलफी 
नंबर 18001804246 पर िे ्िते हैं। इ् अदभयान िे िौरान 80 खाद 
पदतषठानों िा दनरीकण िरते हुए उपायुकत मुखयालय जी्ी िंडवाल, उपायुकत 
खाद दव्लेरणराला आरए् िठैत, दजला अदभदहत अदधिारी एमएन जोरी, 
वररषठ खाद ्ुरका रारिा रमा्श, िदनषि दव्लेरि मोदहत िुमार, एरडीए 
दवदजलें् ्ंजय नेगी आदि मौजूि रहे। 

याता रूट पर खाद पदार्थों के 25 नमून ेअधोमानक पाय ेगय े
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पौड़ी। डीएम डॉ. आरीर चौहान न े
पॉलीदथन पर पदतबंध लगाने िे दलए िार्शवाई 
तेज िरने िो िहा है। नमादम गंगे िी दजला 
सतरीय बैठि लेते हुए डीएम उपदजलादधिारी, 
ईओ नगर पादलिा व नगर पंचायत िे अर्रों 
िो चालान िरने िो िहा गया। गुरुवार िो पौड़ी 
में हुई बैठि में मुखय दविा् अदधिारी िो 
्मय-्मय पर उपदजलादधिारी और ईओ िे 
्ाथ पॉलीदथन पर पदतबंध लगाने िो बैठि 
िरने िो िहा गया। ्ंबंदधत अदधिाररयों िो 
नाला टेदपंग, ्ीवरेज दनमा्शण, बायो मेदडिल 
दनसतारण, नगर पादलिाओं िे ठो् िूड़ा 
दनसतारण तथा जैव दचदित्ा अवदरषट 
दनसतारण पर गंभीरता िे ्ाथ िाम िरने िे 
दनि्देर दिए। दजलादधिारी ने िहा दि दनिाय 
केतों में िूड़ा दनसतारण में उतिृषट िाय्श िरने 
वाले अदधरा्ी अदधिाररयों िो ् ममादनत दिया 
जाएगा। उपदजलादधिाररयों िो यह भी दनि्देर 
दिये दि जनपि केतानतग्शत ऐ्े सथान जहां पर 
िूड़ा बलि में जनरेट हो रहा हो ऐ्े सथलों िा 

16 मई ति दचदहत िरने,बायो मेदडिल वेसट िे 
वयवससथत पबंधन हेतु मुखय दविा् अदधिारी 
िो दचदित्ालयों िा दनयदमत दनरीकण व 
मॉदनटररंग िरने िो िहा गया। डीएम ने िहा 
दि बायो मेदडिल वेसट िे पबंधन हेतु डीप 
बररयल दपट िी वासतदवि ससथदत िी ररपोट्ट 5 
दिन िे भीतर उपलबध िराना ्ुदनस्वचत िरें। 
वया्घाट सथल पर ् ार-्राई व ् मरान घाट 
िा दनमा्शण पाथदमिता िे आधार पर िरने ि े
दलए िहा गया। एएमए दजला पंचायता िो दनि्देर 
दिये दि िसबों में ्ार-्राई िरवाना 
्ुदनस्चत िरें।  

उनहोंने ्ंबंदधत उपदजलादधिाररयों व 
खंडदविा् अदधिाररयों िो 16 मई ति ्मसत 
िॉमपेकटर चालू िरवाने िो भी िहा। बैठि में 
मुखय दविा् अदधिारी अपूवा्श पाणडे, डीएरओ 
गढ़वाल सवद्निल अदनरूद, दजला पंचायतीराज 
अदधिारी दजतेंद िुमार, दजला पय्शटन अदधिारी 
पिार खती, पीएम सवजल िीपि रावत, ईओ 
नगर पादलिा गौरव भ्ीन ्दहत अनय अर्र 
भी वचु्शअल माधयम ्े जुड़े। 

डीएम आशीष चौहान ने ली नमामम 
गंग ेकी मिला सतरीय बैठक 
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उतराखंड 12 मई : पिेर िी 7791 

गाम पंचायतों िो पलाससटि मुकत दिया 
जाएगा। धामी ्रिार ने िाय्शयोजना 
तैयार िर ली है, दज्े धरातल पर उतारने 
िी िार्शवाई भी रुरू हो गई है। इ्िे तहत 
दतसतरीय पंचायतों िी मिि ्े हर घर ् े
पलाससटि िूड़ा उठाने ्े लेिर उ्िे 
दनपटारे ति िी िार्शवाई िी जाएगी। इ् 
िाम िे दलए िेंद ्रिार िी ओर ्े 15वें 
दवत आयोग िी टाइड दनदध में धन िी 
वयवसथा िी गई है। पिेर में उतराखंड 
पलाससटि वेसट मैनेजमेंट एकट 2013 लागू 
है। गांव-गांव में पलाससटि पहुंच चुिा है, 
लेदिन एकट में िी गई वयवसथाओं िे तहत 
गांवों में इ्िा दनसतारण नहीं हो पा रहा 
था। दरलहाल, तैयार िाय्शयोजना िे तहत 
गाम पंचायत सतर पर घर-घर ्े पलाससटि 
िचरे िा एितीिरण िर उ्े रोड हेड 
ति पहुंचाया जाएगा। इ्िे बाि केत 
पंचायत (बलॉि) सतर पर िूड़ा गादड़यों 
िे माधयम ्े इ् िचरे िो िांपैकटर ति 
पहुंचाया जाएगा। अगला िाम दजला 

पंचायतों िा होगा, जो िांपैकट दिए गए 
िूड़े िो दनसतारण िे दलए पलाससटि वेसट 
पलांट ति पहुंचाएंगी। यह पूरी शंखला एि 

कलसटर िे तहत िाम िरेगी। 
इ् योजना िे तहत पलाससटि िचरे िो 

उठािर िॉमपैकटर ति पहुंचाने िे दलए 

पिेर िे 95 बलॉिों िो 95 गादड़या ं
(दपिअप वाहन) उपलबध िराई जाएंगी। 
जब ति गादड़यों िी खरीि नहीं हो जाती, 
तब वह दिराये पर गादड़यां लेिर इ् 
िाम िो दिया जाता रहेगा। इ् 
योजना िे तहत पिेर िे ्भी 
95 बलाि िॉमपैकटर लगाए 
जाने हैं। अभी ति 69 
बलॉि में लगाए जा चुिे 
हैं। गादड़यों िी खरीि 
िे दलए रा्न ्े 
दवतीय अनुमदत दमल 
चुिी है। इ्िे 
अलावा हररदार में बंि 
पड़े रर्ाइदिदलंग पलांट 
िो भी रुरू िर दिया 
गया है, जहां िॉमपैकटर 
दिए गए पलाससटि िूड़े िा 
दनसतारण दिया जाएगा। 
वर्श 2022 में ् ामादजि िाय्शिता्श 

दजतेंद यािव िी एि जनदहत यादचिा पर 
उतराखंड हाईिोट्ट ने पिेर ्रिार िो 
गांवों िो पलाससटि ्े मुकत बनाने िे 

दनि्देर दिए थे। इ्िे ् ाथ ही इ् ् ंबंध में 
उठाए गए ििमों िी जानिारी रपथ पत 
िे माधयम ्े िोट्ट िो अवगत िराने िे 

भी दनि्देर दिए 
थे। इ्िे 

तहत 

1 9 
मई िो 

दनिेरि पंचायती 
राज हाईिोट्ट में उपससथत होिर रपथ पत 
िादखल िरेंगे।

पलास्टक कचरे से मुकत होंगे उत्तरािंड 
के सभी गांव, धामी सरकार  
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उतराखंड 12 मई : चारधाम में बीत े

दिन िोपहर बाि बर्फबारी हुई। लेदिन 
बर्फबारी िे बाि  धूप दखली तो बिरीनाथ, 
िेिारनाथ, गंगोती और यमुनोती में अद्भुत 
नजारा दिखा। चारधाम में िर्शन िो पहुंच े
तीथ्शयादतयों में उत्ाह बना हुआ है। 
दज््े याती ठंड िी परवाह दिए जमी 
बर्फ िा लुतर उठाते दिखे।  चारधाम याता 
रुरू होने िे बाि 16 दिनों में 5.51 लाख 
्े अदधि शदालु चार धामों में िर्शन िर 
चुिे हैं।  
िेिारनाथ, बदीनाथ, गंगोती और 

यमुनोती धाम में रोजाना बाररर व 
बर्फबारी िे बावजूि िर्शन िे दलए 
तीथ्शयादतयों िी भीड़ उमड़ रही है। पय्शटन 
दवभाग िी ओर ्े जारी आंिड़ों िे 
मुतादबि ्ोमवार िो चारों धाम में 
46279 शदालुओं ने िर्शन दिए। इ्में 
िेिारनाथ धाम में 21014, बिरीनाथ 

धाम में 10025, गंगोती में 8453 और 
यमुनोती धाम में 6787 शदालुओं न े
िर्शन दिए।बिरीनाथ पहुंचीं दिलली िी 
तीथ्श याता पीती द्ंह ने िहा दि उनहोंन े
पहली बार इतनी िरीब ्े बर्फबारी होती 

िेखी। बर्फबारी ्े बदीनाथ िे पािृदति 
्ौंिय्श में भी दनखार आ गया है। बर्फबारी 
्े धाम में पड़ रही ठंड िो िेखते हुए नगर 
पंचायत िी ओर ्े जगह-जगह पर 
अलाव िी वयवसथा िर िी गई है।

बर्फबारी के बाद खिली धूप तो 
चारों धाम में खदिा अद्भुत नजारा 
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बयूरो ररपोट्ट , 12 मई , मुसिुराना जीवन 
िे दलए बहुत जरूरी है. डॉकटर िहते हैं 
दि चेहरे पर प यारी ्ी मुसिान हर बीमारी 
िा इलाज है. लेदिन क या आपने िभी 
्ोचा होगा दि मुसिुराना ्ीखने िे दलए 
भी पै्े िेने पड़ेंगे? टेनर रखने होंगे, 
िोदचंग ्ेंटरों में जाना होगा. रायि नहीं. 
मगर जापान में ऐ्ा हो रहा है.वहां िे लोग 
मुसिुराना भूल गए हैं. अब उन हें यह 
्ीखना पड़ रहा है और इ्िे दलए भारी 
भरिम रिम चुिानी पड़ रही है.डेली मेल 
िी ररपोट्ट िे मुतादबि, िोरोना महामारी 
िी वजह ्े 3 ्ाल ति लोग मास ि ि े
पीछे चेहरा दछपािर रहे. दपछले हफते 
्रिार ने ्भी पाबंदियां हटा लीं तो पता 
चला दि लोग मुसिुराना भूल गए हैं. उन हें 
डर है दि वे इतने लंबे ्मय ्े मास ि 
पहन रहे हैं दि भूल गए हैं दि मुस िुराना 
िै्े है. इ्िे दलए पै्े खच्श िर रहे हैं. 
एक्पट्ट रख रहे हैं. िई लोगों िो लगता 
है दि मास ि िी वजह ्े अब उनिे चेहरे 

पर हं्मुख भाव नहीं आ रहे हैं, इ्दल ए 
दवरेरजों िा रुख िर रहे हैं. 
दबाव में मुसरकुराए तो चेिरे पर वदखने 

लि रिीं झुरररि्ां 
जापान टाइम् ्े बात िरते हुए, समाइल 

टेनर दमहो दिटानो ने िहा-मैंने तमाम लोगों 
्े ्ुना दि भले ही वे अपना मास ि हटा 
्िते हैं लेदिन अभी भी वह चेहरे िा 
दनचला दहस्ा नहीं दिखाना चाहते. क योंदि 

उन हें डर है दि मुसिुरािर वह जवाब नहीं ि े
पाएंगे. िुछ िो लगता है दि अगर वे ज यािा 
िबाव डालिर मुसिुराना भी तो चेहरे पर 
और आंखों िे चारों ओर ज यािा झुरर्शयां नजर 
आने लगती हैं, इ््े वे बुजुग्श दिखाई िेते हैं. 
ऐ्ा लगता है दि उनिा चेहरा लटि गया 
है. इ्दल ए वह जबरिसती मुसिुराना नहीं 
चाहते. 
एकसपट्ट मुस रान में मदद ररने वाले 

्ोिाभ्ास ररा रिे 
दिटानो ने बताया दि उनिी िंपनी 

स माइल रेदरयल म्ल ए्ोद्एरन िा 
िारोबार इ्ी वजह ्े आ्मान छूने लगा 
है. लोग िोदवड िे पहले जै्ा चेहरा और 
हाव भाव िेखना चाहते हैं. जब उन्े पूछा 
गया दि आदखर ्ेंटर पर होता क या है? 
उनहोंने जवाब दिया, स माइल एक्पट्ट 
मुसिान में मिि िरने वाले योगाभया् 

िराती हैं. उन हें िाटने िे दलए िुछ चीजें 
िी जाती हैं तादि उनिे गाल िी 
मां्पेदरयों िो ऊपर उठाने में मिि दमले. 
िांत दिखाने में मिि दमले. वह िहती हैं 
दि मैं िई ऐ्े लोगों ्े दमलती हूं जो 
मुस िुराने में अच छे नहीं हैं, लेदिन उन हें 
दिया जा ्िता है. उनिी म्ल ् िो 
ठीि िरना होगा. भुजाओं िा वयायाम 
िराना होगा.

लीखजये मु्कुराने की ट़ेखनंग, कोखचंग सेंटरों में दे रहे भारी पैसा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई : वजन िम िरने 

िे दलए डाइट में बहुत ्ी चीजें रादमल 
िी जाती हैं. चाहे रल हों या ् सबजयां और 
दडंक् ्भी ऐ्े चुने जाते हैं जो िैलोरी में 
िम लेदिन राइबर और पोटीन में जयािा 
हो और इन्े ररीर िो िई तरह िे एंटी-
ऑक्ीडेंट् दमल ्िें. यहां दज् ्बजी 
िा दज् दिया जा रहा है वो है दरमला 
दमच्श. लाल, पीली और जयािातर बाजार में 
हरी रंग िी दमलने वाली दरमला दमच्श 
(B`orhbtl) ्ेहत िे दलए बेहि 
रायिेमंि ्ादबत होती है. खानपान में 
दरमला दमच्श िो ्ही तरह ्े रादमल 
दिया जाए तो वजन िम होने में मिि 
दमल ्िती है.  
दरमला दमच्श एंटीऑक्ीडेंट् ्े भरपूर 

होती है. इ्में दवटादमन ्ी िी भी अचछी 
माता पाई जाती है. अनय पोरि ततवों िी 
बात िरें तो दरमला दमच्श (Adkk Odo-
odq) में दवटादमन बी 6, दवटादमन िे 1, 
पोटेदरयम, रोलेट, दवटादमन ई और 
दवटादमन ए पाए जाते हैं और यह राइबर िी 
भी अचछी सतोत है. इ्िे अलावा 100 गाम 
लाल दरमला दमच्श में 31 िैलोरी, 92 

पदतरत ति वॉटर, 6 गाम िाब््श, 2.1 गाम 
राइबर और 0.3 गाम रैट (E`s) पाया 
जाता है. इ्िे अलावा पीली दरमला दमच्श 
आने पर पेट लंबे ्मय ति भरा भी रहता ह ै
और बार-बार भूख नहीं लगती दज््े रूड 
इनटेि िम होने में मिि दमलती है. दरमला 
दमच्श िा ्ेवन मेटाबॉदलजम िो बूसट िरन े
में अचछा अ्र दिखाता है और इ्े खाने पर 
वजन घटना रुरू हो जाता है. दरमला दमच्श 
िैलोरी बन्श िरने में खा्तौर ्े अ्र 
दिखाता है.  
दरमला दमच्श िो डाइट में अलग-अलग 

तरह ्े रादमल दिया जा ्िता है दज्में 
्े पहला तरीिा है दि आप इ्े ्लाि िे 
्ाथ खा ्िते हैं. दरमला दमच्श उन 
्सबजयों में रादमल है दज्े बेदझझि िचा 
खा ् िते हैं. इ्े ् लाि (R`k`c) में खाने 
पर सवाि भी िई गुना बढ़ जाता है. ्ैंडदवच 
में डालिर भी दरमला दमच्श खा ्िते हैं. 
दरमला दमच्श िो लंबा, पतला या चौड़ा जै्े 
चाहे वै्े िाटें. रोटी िे ्ाथ खाने िे दलए 
दरमला दमच्श िी ्बजी बनािर भी खा 
्िते हैं. दरमला दमच्श िा ्ूप भी बेहि 
सवादिषट बनता है. आप इ्में बोिोली भी 
दमला ्िते हैं.

विन करना है कम तो 
इस तरह खाना शुरू कर 

दें मशमला ममच्च  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 12 मई , ये खबर आपि े

और सटूडेंट् िे दलए दजतनी अहम है 
उतनी ही हमारे एजुिेरन द्सटम िे दलए 
रम्शनाि भी है। जो िुछ बीते रदववार 7 
मई िो िेर भर में मेदडिल ्े जुड़ी 
MDDS परीका िे आयोजन िे िौरान 
हुआ वो अर्ो्नाि है। इ् िौरान 
महाराषट, तदमलनाडु, पस्चम बंगाल, 
चंडीगढ़ ्दहत िई जगह ्े छाताओं िी 
तलारी ्े जुड़ा नया दववाि ्ामने आया। 
चेन्नई िे एि परीका िेंद पर सटूडेंट् िो 
एगजाम ्े पहले खुले में इनरदवयर हटाने 
और िपड़े बिलने िे दलए मजबूर दिया 
गया। यह पहला मामला नहीं है। इ््े 
पहले भी हाल िे दिनों में इ्ी तरह िी 
िई घटनाएं ्ामने आ चुिी हैं। 
सटटूडेंट रे इनरवव्र उतरवाने पर 

मविला पतरार ने वर्ा टवीट 
परीका खतम होने ने बाि चेन्नई िे एि 

परीका िेंद पर मदहला पतिार िो िुछ 
ऐ्ा िेखने िो दमला दज्िे बाि पतिार 
ने उ्िो टवीट दिया। नाम न छापने िी 
रत्श पर पतिार ने दलखा दि उ्ने िेखा, 
एि लड़िी एि िोने में बे्ुध बैठी है, 
उ्ने आगे बढ़िर उ् लड़िी ्े पूछा दि 
कया उ्िे ्ाथ कया हुआ।छाता ने बताया 
दि परीका में उ््े बा उतारने िो िहा 
गया। यह ्ुनिर पतिार ने उ्े एि 
रॉल िी तादि वह खुि िो ढि ्िे। 
हालांदि, लड़िी ने यह िहिर मना िर 
दिया दि उ्िा भाई उ्े लेने आ रहा है। 
बेरिमी से टोल िुई मविला पतरार 
पतिार दारा इ् घटना िो लेिर टवीट 

दिए जाने िे बाि ्ोरल मीदडया यूज््श 
ने पतिार िो टोल दिया और टवीट हटाने 

िे दलए िबाव बनाया। हालांदि, वह वहा ं
नहीं रुिी और आगे दलखा दि परीका में 
रादमल होने वाली िई लड़दियों ने बा 
नहीं पहनी थी। उनहोंने टवीट दिया, 
‘मुझ्े अ्लील ्वाल पूछने वालों िो 
परीका बोड्ट ्े पूछना चादहए दि बा पहनने 
िी अनुमदत है या नहीं।’ 
बेटी ने पिनी थी जींस, सेंटर पर निीं 

वमली एंटी, मां ने लेविंि पिनाई, तब 
दी परीका 
पस्चम बंगाल िे हुगली में िुछ छाताएं 

परीका िेंद पर जीं् पहनिर चली गईं। 
लेदिन उ्िी उनहें इजाजत नहीं थी। ऐ् े
में उनहें अपनी मां िी पहनी गई लेदगंग् 
अपनी जीं् बिलनी पड़ी। यह ्ब भी 
खुले में हुआ।िुछ लड़दियों िो तो खुले 
में ही िपड़े चेंज िरने पड़े। पररजनों ने 
घेरा बनाया, तब जािर उनिी बेदटयों ने 
िपड़े बिले। द्र्फ यही नहीं, बंगाल िे 
दहंिमोटर में ससथत एचएम्ी एजुिेरन 
्ेंटर पर छातों िो भी पैंट बिलने या अंिर 

पहने गए िपड़े िो खोलिर दिखाने िो 
िहा गया। 
इ् बार 21 लाख सटूडेंट् ने िराया था 

नीट में रदजसटेरन अंडर गेजुएट मेदडिल 
िो््श में एडदमरन िे दलए नेरनल एदल-
दजदबदलटी िम एंटें् टेसट MDDS TF 
2023 पूरे िेर में आयोदजत दिया गया। 
इ् ्ाल ्ब्े जयािा िरीब 21 लाख 
सटूडेंट ने परीका िे दलए रदजसटेरन 
िरवाया था। अिेले तदमलनाडु में 1.5 
लाख सटूडेंट नीट परीका में रादमल 
हुए।दपछले ्ाल िेरल िे िोललम दजल े
में डे् िोड ्े जुड़ा ऐ्ा ही दववादित 
मामला ्ामने आया। माथ्थोमा इंसटीटूट 
ऑर इंरॉम्देरन टेकोलॉजी े्ंटर MDDS 
परीका िेने गई छाता ्े एगजाम ्ेंटर पर 
बा उतारने िे दलए िहा गया। ये घटनाय े
बताती हैं दि सटूडेंट् िो दि् तरह िे 
हालात िा ्ामना िरना पड़ता है लेदिन 
ज़रूरत दनयम िायिे में ्ुधार और 
पबंधन िे ्ंवेिनरीलता अपनाने िी है।

लड़खकयों के कपड़़े उतरवाना 
शम्मनाक, नीट परीका मामला  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 12 मई : आिर्श चंपावत एवं 

आिर्श उतराखणड बनाने िी दिरा में बढ़ा एि 
और ििम- मुखयमंती पथम चरण में 137 
दवदालय चुने गये है इ् अदभयान में। लगभग 
5500 बचे होंगे लाभासनवत मुखयमंती ने 10 
दवदालयों िो ्ंपि्फ टीवी, दडवाइ् एवं दरका 
दिट भी िी पिान। दवजान एवं पौदोदगिी ि े
माधयम ्े दरका िे केत में नवाचार िे माधयम 
्े बचों ति आ्ानी ्े बनेगी दरका िी पहुंच। 
दवदालयों में होगी समाट्ट िकाएं ्ंचादलत 
मुखयमंती पुषिर द्ंह धामी ने गुरूवार िो 

चमपावत िे गोरलचोड़ ससथत आदडटोररयम में 
समाट्ट सिूल-समाट्ट बलॉि िाय्श्म िा रुभारमभ 
दिया। उनहोंने िहा दि इ््े दरका िे केत में 
नये आयाम पापत होंगे उनहोंने इ्े चंपावत िो 
आिर्श जनपि बनाने िी दिरा में बढ़ाया ििम 
बताते हुए िहा दि यह आिर्श उतराखणड ि े
दलये भी अचछी पहल है। 
मुखयमंती ने िहा दि ’’्मपि्फ’’ अथा्शत 

’’जुड़ना’’, ्माज िे वंदचत और हादरए पर रह 
रहे लोगों िे जीवन में ्िारातमि बिलाव लाना 
्ंपि्फ राउणडेरन िे उदे्य िो ्ाथ्शि िरता 
है। उनहोंने इ्िे दलये ्मपि्फ राउणडेरन िे 
पया्ों िो भी ्माजदहत में बताया। उनहोंने िहा 
दि आज िा युग ्ाइं् और टेकोलॉजी िा ह ै
और पधानमंती नरेंद मोिी जी भी िहा िरते हैं 
दि िेर िे दविा् िे दलए लोग ्ाइं् और 
टेकोलॉजी िा भरपूर उपयोग िरें। उनहोंने िहा 
दि टेकोलॉजी िे माधयम ्े हम िाय्थों िो 
आ्ानी िे ्ाथ ही िम ्मय में अदधि िाम 
िर ्िते हैं। उनहोंने िहा िी दवदालयों िो 
्ंपि्फ समाट्ट दडवाइ् दिए गए हैं दज््े बच े
आ्ानी ्े, ्रल भारा में, आनंिमय तरीिे ्े 
दरका ले ्िेंगे। 

 मुखयमंती ने िहा दि पधानमंती नरेनद मोिी 
िे नेतृतव में नए भारत िा दनमा्शण हो रहा है। 
िुदनया में अनेि िेरों िी अथ्शवयवसथा दबगड़ रही 
है, खराब हो रही है वहीं भारत िी अथ्शवयवसथा 
इ् दवरम ्मय में भी 11 वें सथान ्े 5 वें सथान 
िी अथ्शवयवसथा बन गई है। आने वाले ्मय में 
सवतंतता िी रताबिी में भारत िुदनया िा नेतृतव 
िरने वाला भारत बन जाएगा। दि्ी भी िेर िा 
्ामादजि एवं आदथ्शि दविा् उ् िेर िे 
नौदनहाल व बचे है। उनिी दरका दि् पिार 
िी हो, उ्िी गुणवता दि् पिार िी हो उ् 
पर दनभ्शर िरता है। यह ्ब िाय्श दरकिों ि े

दजममे है। पहला ्ंसिार माता-दपता िेते हैं िू्रा 
दरकि गण िेते हैं। उनहें जीवन में दरका िेने, 
आगे बढ़ाने िा िाय्श दरकि िरते हैं। चंपावत ्े 
दनिलने वाले बचें दवदभन्न केतों में जाएंगे वहां 
जािर अपने माता-दपता िा नाम रोरन िरने ि े
्ाथ ही गांव, केत, दजला, पिेर िा नाम रोरन 
िरेंगे, वहीं दरकिों िा भी नाम रोरन िरेंगे, 
जहां ्े उनहोंने दरका गहण िी।  
मुखयमंती ने िहा दि ्ोबन द्ंह जीना 

दव्वदवदालय अलमोड़ा िा चमपावत में बनाये 
जा रहे िैंप् िा रा्नािेर जारी िर दिया गया 
है। ्ाथ ही चमपावत दजले िे ्भी दवदालय 
भवनों िा जीण्थोदार, ्ौंिय्यीिरण ्दहत ्भी में 
आव्यि ्ुदवधाए उपलबध िरायी रही है, 
उनहोंने िहा दि ्माज िे अंदतम छोर पर खड़़े 
वयसकत ति आधुदनि दरका पहॅुचाने िा िाय्श 
्ंपि्फ राउणडेरन, ्रिार िे ्हयोग ्े दिया 
जा रहा है। राजय िे ्रिारी सिूलों में अदभनव 
और अपनी तरह िा पहला अधययन िाय्श्म 
पसतुत िरने िे दलए राजय ्रिार और ्ंपि्फ 
राउंडेरन िी यह ्ाझेिारी दरका िी बेहतरी ि े
दलये दिया जा रहा पया् है। 
मुखयमंती ने िहा दि दरका िे केत में अनेि 

नवाचार हो रहे हैं ्ाथ ही अनेि चुनौदतयां भी 
आई है। इन ्भी चुनौदतयों िे मधय नई दरका 
नीदत आई है। यह नीदत सिूली दरका एवं उच 
दरका िो नए आयाम िेने िा िाय्श िरेगी। वही 
्भी वग्थों िे लोगों िे दलए ्मानता िे अदधिार 

िे तहत दरका पापत िरने िा अव्र पिान 
िरेगी। नई दरका नीदत िे तहत पदतयोगी 
परीकाओं िे अधययन छात छाताओं िो लाभ 
दमलेगा। उतराखंड पथम राजय है दज्ने नई 
दरका नीदत है जो उ्े सिूली दरका में पूरी तरह 
्े लागू दिया गया है। ्ंपि्फ राउंडेरन ने इ् 
िाय्श में जो समाट्ट िकाओं िी नींव रखी गई ह ै
उ््े बचों िो लाभ दमलेगा।  

 इ् अव्र पर ्मपि्फ राउंडेरन िे 
राउंडर चेयरमैन,  दवनीत नायर ने मुखयमंती 
िा सवागत िरते हुए िहा दि रा्िीय समाट्ट 
सिूल् समाट्ट बलॉक् िाय्श्म िा उदे्य 
राजय में चंपावत दजले िे चंपावत बलॉि में 
137 सिूलों िे 274 दरकिों िो पदरकण 
िेिर 5484 बचों िे अधययन िे पररणामों में 
्ुधार लाना है। चंपावत बलॉि में 100 दिनों 
ति ्रल द्यानवयन िरने िे बाि इ् 
िाय्श्म िा दवसतार ्मयबद तरीिे ्े पौड़ी 
दजले िे दख्ु्श बलॉि में दिया जाएगा। ्मपि्फ 
िी टीम दरकिों िी कमताओं िा दविा् भी 
्ुदनस्चत िरेगी तादि दरकण वयवससथत और 
आ्ान बन ्िे। उनहोंने बताया दि ्मपि्फ 
राउंडेरन अपने अदभनव अधययन िे 
्ं्ाधनों िी ्ंपूण्श शृंखला िो समाट्ट सिूल् 
समाट्ट बलॉक् पोगाम में ले िर आया है। ये 
्ं्ाधन राजय िे पाठ्य्म और ए््ीई-
आरटी िे अनुरूप है, और िका में अधययन 
िी पद्या िो पूरी तरह ्े बिल िेंगे ्ुदवधा 

युकत बनाने में मििगार होगा। इ् िाय्श्म 
िे दलए ्मपि्फ दारा पिान दिए जाने वाल े
्ं्ाधनों में हर सिूल िे दलए टीवी ्ेट, 
्मपि्फ टीवी दडवाइ्, ्मपि्फ समाट्ट राला 
एपलीिेरन, ्मपि्फ िीिी ऑदडयो बॉक् िे 
्ाथ गदणत एवं अंगेजी दिट, 500 पाठ योजना 
, 1100 पाठ िे वीदडयो, टीएलएम िे ्ाथ 
450 गदतदवदधयां, िका और दवरय िे 
अनुरूप 2000 माि्फरीट, मूलयांिन िे दलए 
3000 पश्न - िेबी्ी िे पारूप में ्मपि्फ 
िीिी िे ्वाल, िका 6 ्े 8 िे दलए दवजान 
दवरय पर गाने एवं पयोग िे वीदडयो और 
दरकिों िे दलए ्ं्ाधन पुससतिा रादमल 
हैं।उनहोंने िहा दि ्मपि्फ एरएलएन टीवी 
िका 1 ्े िका 5 िे दलए एि दिरायती 
पलग-एंड-पले दडवाइ् है, दज्में एि 
एंडॉयड ्ेट-टॉप बॉक् और एि ररमोट होता 
है। इ्े ्ंभालना और चलाना बहुत आ्ान है 
और यह ्ामानय टेलीदवज़न िो एि 
्ंवािपूण्श एवं दिलचसप अधययन िे मंच में 
बिल िेता है, दज््े िका एि समाट्ट 
कला्रूम बन जाती है। ्मपि्फ िी टीम 
दजला, बलॉि, और कलसटर िे सतर पर 
रैकदणि पिादधिाररयों िो सिूलों और 
िकाओं में टीएलएम और ्ं्ाधनों िे उपयोग 
पर दनगरानी रखने िा पदरकण भी िेगी। 
इ् अव्र पर दजलादधिारी नरेंद द्ंह भंडारी 

ने िहा दि मुखयमंती जी ने एि आिर्श चंपावत 

िी जो अवधारणा िी थी वह ्रलता िे नए 
मुिाम गढ़ रही है। दज्िे तहत चमपावत 
दविा् िी नई ऊंचाइयों िो छू रहा है। जनपि 
िे दविा् िे दलए रा्न िी ओर ्े लगातार 
रंदडंग भी उपलबध िराई जा रही है। दज्में िुछ 
िाय्श पारंभ हो चुिे हैं तथा िुछ िाय्श योजना सतर 
पर हैं। जनपि में ्ाइं् ्ेंटर िा भी दनमा्शण होने 
जा रहा हैं। दज्िे दलए भूदम भी हसतांतररत िी 
जा चुिी है ् ाथ ही डीपीआर िे दलए भी धनरादर 
पापत हो चुिी है। उनहोंने िहा दि चंपावत दरका, 
सवास्य और पय्शटन िे केत में अलग ऊंचाइयों 
िो पापत िर रहा हैं।दजलादधिारी ने बताया दि 
मुखयमंती जी िे पया् ्े दपटिुल ्ीए्आर ि े
तहत पहली बार जनपि िे बहुत ्े दवदालय 
(हाईसिूल व इंटरमीदडएट िॉलेजों) में िंपयूटर 
लैब लगाई जाएंगी ्ाथ ही उनहोंने बताया दि 
आपिा मि, अनटाइट रंड व दजला योजना ् े
लगभग 10 िरोड़ िी धनरादर दरका दवभाग िो 
िी जा चुिी है। दज्िे पररणाम भी दिखने लगे 
हैं। दजलादधिारी ने िहा दि मुखयमंती िे 
दनि्देरन में िसतूरबा गांधी बादलिा दवदालय िो 
20 लाख िी धनरादर िी गई है, दज््े वहां भी 
्ुधार हो रहा है।दजलादधिारी ने िहा दि हाल 
ही में मुखयमंती जी दारा िका 11 व 12 िे 
दवदादथ्शयों िे दलए सिूल में बनने वाले दवदभन्न 
पमाण पतों िे दलए जो ऐदतहाद्ि ििम उठाया 
गया है उ््े दवदादथ्शयों िो बहुत रायिा दमलेगा 
और ्ाथ ही दरका िा सतर और भी इमपूव होगा।

मुखयमंती ने खकया ्माट्ट ्ककूल-
्माट्ट बलॉक काय्म्म का शुभारंभ 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून 12 मई : पिेर में ्ाहद्ि 

पय्शटन िो बढ़ावा िेने िे दलए भागीरथी निी 
िे बाि और नदियों में भी रासफटंग रुरू िी 
जाएगी। तिनीिी ्दमदत िी जांच ररपोट्ट िे 
बाि रासफटंग िे दलए लाइ्ें् जारी दिए 
जाएंगे। पय्शटन मंती ्तपाल महाराज न े
िहा दि ्ाहद्ि गदतदवदधयों ्े पिेर में 
रोजगार िे नए अव्र खुलेंगे। 
महाराज ने िहा दि राजय में ्ाहद्ि 

पय्शटन में ररवर रासफटंग िी अपार ्ंभावनाएं 
हैं। अभी ति िेर-िुदनया ्े आने वाल े
पय्शटिों िे दलए गंगा में रासफटंग आिर्शण िा 
िेंद है।  
पिेर ्रिार रासफटंग िो बढ़ावा िेने ि े

दलए हर ्ंभव पया् िर रही है। इ््े 
सथानीय लोगों िे दलए रोजगार िे नए 
अव्र खुलेंगे। गंगोती िी याता िरने वाले 
शदालु और पय्शटि भागीरथी निी में हद््शल 
्े रासफटंग िा आनंि ले ्िेंगे। 
पय्शटन ्दचव ्दचन िुव्दे ने बताया दि 

राजय िी अनय नदियों में भी रासफटंग िी 

अपार ्ंभावनाएं हैं। उतराखंड पय्शटन 
दविा् परररि ने अपैल में भागीरथी निी में 
दव्व पद्द पय्शटि सथल हद््शल ्े आरंभ 
िर 15 दिलोमीटर िी िूरी िो ररवर रासफटंग 
और ियादिंग गदतदवदधयों िे दलए उपयुकत 

पाया। इ्ी िे ्ाथ एि िंपनी िो भागीरथी 
में हद््शल ्े ररवर रासफटंग व ियादिंग िरने 
िा लाइ्ें् िे दिया गया है।  
उतराखंड पय्शटन दविा् परररि ि े

अदतररकत अपर मुखय िाय्शिारी 

अदधिारी (्ाहद्ि दवंग) िन्शल 
अस्वनी पुंडीर ने बताया दि पहली बार 
भागीरथी में लाइ्ें्धारी िंपनी ने ्र-
लतापूव्शि पय्शटिों और सथानीय 
दनवाद्यों िो ररवर रासफटंग िराई है। 

उनहोंने िहा दि जलि ही सथानीय युविों 
िो ररवर रासफटंग िो वयव्ाय िे रूप 
आरंभ िरने िे दलए पेररत िर उनहें 
लाइ्ें् िेिर भागीरथी निी में ्ाहद्ि 
पय्शटन ्े रोजगार रुरू दिया जाएगा।

देहरादून : भागीरथी के बाद और 
नखदयों में शुरू होगी रास्टिंग 
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िेहरािून , 12 मई , िण्शपयाग उतराखंड 
िे पद्द धादम्शि सथलों में ्े एि है { यह 
उतराखंड राजय िे चमोली दजले में एि 
पद्द रहर और नगरपादलिा बोड्ट ह ै
। िण्शपयाग, अलिनंिा निी िे पांच प्ंग 
(पांच ्ंगम), अलिनंिा ्ंगम और दपंडार 
निी िे ्ंगम पर ससथत है { अलिनंिा और 
दपंडर निी िे ्ंगम पर ब्ा रहर “िण्श-
पयाग” एि बहुत ही खूब्ूरत रहर है { 
्ंगम ्े पस्चम िी ओर दरलाखंड िे रूप 
में िानवीर िण्श िी तपसथली और मंदिर हैं। 
बदीनाथ धाम जाते ्मय ्ाधुओं , ऋदरयों , 
मुदनयों एवम् पैिल तीथ्शयादतयों िो 
िण्शपयाग रहर ्े गुजर िर जाना होता है {  

 देवभूवम री पिचान िै रररिप्ाि  
 िण्शपयाग पौरादणि ्मय में एि 

उन्नदतरील बाज़ार भी था और िेर िे अनय 
जगह ्े आिर लोग यहाँ दनवा् िरने लगे 
कयंूदि यहाँ वयापार िे अव्र उपलबध थे { 
इन गदतवदधयो पर वर्श 1803 िो दबरेही 
बाँध िे टूटने िे िारण रोि लग गयी { उ् 
्मय इ् सथान में पाचीन “उमा िेवी 
मंदिर” िा भी नुि्ान हुआ { िण्शपयाग िी 

्ंसिृदत उतराखंड िी ् ब्े पौरादणि एवम् 
अद्भुत ननि राज जट याता ्े जुडी है {.  
पौरादणि मानयता या िथा िे अनु्ार पौ-

रादणि ्मय में िण्श न ेउमा िवेी िी ररण 
में रहिर इ् ्गंम सथल में भगवान ्यू्श िी 
िठोर तपसया िी थी  दज्् ेभगवान दरव , 
िण्श िी तपसया िो िखेिर प्न्न हएु 
और भगवान ्यू्श न े उनहें अभदे िवच , 
िुडंल और अकय धनरु पिान दिया था { 
िण्श मंदिर इ् सथान पर ससथत होने िे िारण 

इ् सथान पर सान ि े बाि िान िरना 
अतयंत पणू्शिारी माना जाता ह ै{ यह भी िहा 
जाता ह ैदि भगवान िषृण न ेइ्ी सथान पर 
िण्श िा अदंतम ्संिार दिया था { इ्दलए 
इ् सथान पर दपतरो िो तप्शण िनेा भी 
महतवपूण्श माना जाता है { िण्शपयाग िी अनय 
िथा यह ह ै दि जब भगवान दरव ि ेदारा 
अपमान दिय ेजान ेपर मा ँपाव्शती न ेअद्नि 
िुडं में ििू गई थी तो उनहोंन ेदहमालय िी 
पतुी ि ेरूप अपना िू् रा जनम उमा िवेी ि े

रूप में दलया और उनहोंन े दरव िो पान ेि े
दलए िदठन तपसया िी थी और इ्ी सथान 
पर मा ँउमा िा पाचीन मदंिर भी ह ैइ् मदंिर 
िी सथापना 8वी ्िी में आदि 
रिंराचाय्श दारा हईु { जबदि इ् सथान पर 
बहतु पहले ् ेही उमा िवेी िी मदूत्श सथादपत 
थी { िहा जाता ह ैदि ्िं्रेा ि ेएि खते 
में उमा िा जनम हआु { .  

 िण्श मंदिर ्ंगम सथल िे बाए दिनारे पर 
बनाया गया है , जो िी िण्श िे नाम पर है { 

पुराने मंदिर िा वत्शमान ्मय में पुनःदनमा्शण 
हुआ है { और इ् मंदिर में मानव िे आिर ्े 
भी बड़े आिर िी िण्श एवम् भगवान िृषण िी 
मूदत्श मंदिर में सथादपत है {  
मंदिर िे अनिर छोटे मंदिर भी ससथत है जो 

दि भूदमया िेवता , राम , ्ीता एवम् लकमण 
, भगवान दरव एवम् माँ पाव्शती िो ्मदप्शत ह ै
... अगर आप िेवभूदम िी दवरा्त और ्म्रद 
धरोहरों िो िेखना चाहते हैं तो एि बार 
िण्शपयाग ज़रूर जाइये

कर्मप्रयाग - जहां है इकलौता कर्म 
मंखदर, जहां खमला था कवच कुंडल  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई : बिलती लाइर-

सटाइल और गलत खानपान िे िारण 
डायदबटीज िे मरीजों िी ्ंखया बढ़ती जा 
रही है। गदम्शयों में मरीजों िो हाई बलड रुगर 
लेवल िी दचंता बनी रहती है। इ्दलए 
डायदबटीज िे रोदगयों िो इ् मौ्म में 
दवरेर खयाल रखने िी ्लाह िी जाती है। 
गदम्शयों िे मौ्म में डायदबटीज िे मरीजों 
िो बार-बार पेराब आने िी वजह ्े ररीर 
में पानी िी िमी हो ्िती है । अगर आप 
इ् मौ्म में बलड रुगर िंटोल िरना 
चाहते हैं, तो आपिो इन चीज़ों िो खाने ् े 
परहेज िरना चादहए। 
्ूजी ्े िई तरह िे सवादिषट सैक् 

बनाया जा ्िता है। इ््े ना्ता बनाने में 
िारी िम ् मय भी लगता है। लेदिन इ्में 
सटाच्श भरपूर माता में पाया जाता है। जो 
डायदबटीज िे मरीजों िे दलए नुि्ान-

िायि हो ्िता है। डायदबटीज िे मरीजों 
िो दबसिुट और नमिीन िा ्ेवन िम 
िरना चादहए कयोंदि इ्में मैिा होता है। 
रेडी-टू-ईट वाले रूड् भी खाने ्े बचना 
चादहए गम्यी हो या िोई और मौ्म, 
डायदबटीज िे रोदगयों िो तैलीय भोजन 
खाने ्े बचना चादहए।  
इ््े आपिा वजन बढ़ ् िता है । आलू 

और रिरिंि जै्ी ्सबजयों में अनय िी 
तुलना में अदधि िाब्थोहाइडेट पाया जाता 
है।  
मधुमेह रोदगयों िो सटाच्श युकत रूड् 

खाने ्े बचना चादहए। ऐ्े में आप अपनी 
डाइट में हरी पतेिार ्सबजयां जरूर रादमल 
िरें। आइ््ीम में चीनी और िैलोरी िी 
माता अदधि होती है और इ््े रकत रि्फरा 
िा सतर बढ़ ्िता है। हालांदि, िुछ 
रुगर-फी, लो-िैलोरी आइ््ीम िा भी 
ऑपरन चुन ्िते हैं।

गमम्चयों में इन फूडस से बना लें 
दूरी, कंटोल में रहेगा बलड शुगर  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
दपथौरागढ़ 12 मई : उतराखंड में लगातार 

आ रहे भूिंप िे झटिे दचंता िा ्बब बन 
रहे हैं। भू वैजादनि भी बता चुिे हैं दि 

उतराखंड में िभी भी 8 ररकटर सिेल िा 
भूिंप आ ्िता है, जो दि तुि्यी और 
्ीररया में आए भूिंप ्े जयािा खतरनाि 
्ादबत हो ्िता है। इ् बीच उतराखंड ि े
दपथौरागढ़ में आज ्वेरे भूिंप िे झटि े
मह्ू् दिये गए।  
अब ति दमली जानिारी िे मुतादबि 

ये भूिंप ्ुबह 5 बजिर 1 दमनट पर 
आया। भूिंप िा िेंद जमीन ्े 10 
दिलोमीटर नीचे बताया जा रहा है। 
नेरनल ्ेंटर रॉर द्समोलॉजी न े
बताया है दि इ््े पहले जनवरी में भी 
उतर-उतर पस्चम दपथौरागढ़ में 4.2 
िी तीव्रता िा भूिंप आया था। वासतव 
में उतराखंड में बार बार आ रहे भूिंप िे 
झटिे आने वाले वकत में बड़ी परेरानी 
िा ्बब बन ्िते हैं।

उत्तरािंड में भूकंप से खहली धरती, 
दहशत में घरों से बाहर खनकले लोग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई : एक्पट ््श िा 

मानना है िी गम्यी िे मौ्म में चाहे हम घर 
पर हों या घर ्े बाहर हमें ्ाल िे पूरे 365 
दिन हमारी तवचा िो धूप ्े बचाना चादहए। 
िॉसमेटोलॉदजसट नदमता पंढरीपांडे िा 
िहना है दि गदम्शयों में दपगमेंटेरन, टैन और 
्नबन्श ्े बचने िे दलए हर रोज ्नस्ीन 
लगाना बहुत जरूरी है। इ् आदट्टिल में 
उन्े जादनए कयों हब्शल ्नस्ीन हमारी 
ससिन िे दलए आव्यि है।मौ्म िोई भी 
हो, तवचा िो हेलिी बनाए रखने िे दलए 
ROE लगाना चादहए ।  
खा्िर इ् बिलते मौ्म में हमारी 

ससिन िी ्ुरका िे दलए ्नस्ीन ्ब् े
जयािा जरूरी होता है। ्ूरज िी TU@ और 
TUA दिरणें तवचा िो नुि्ान पहुंचाती हैं 
वहीं तेज धूप में एक्पोजर ससिन िैं्र िा 
िारण बन ्िता है।  
हमें ्नस्ीन िी मिि ्े इन दिरणों ्े 

हमारे ससिन िी रका िरनी चादहए। िॉसमे-

टोलॉदजसट नदमता पंढरीपांडे, आर एंड डी- 
प््शनल िेयर नेट्र्फ िमयुदनिेरन पाइवेट 
दलदमटेड (M`lhs` O`mcg`qho`mcd, 
Q & C- Odqrnm`k B`qd, Mdsrtqe 
Bnlltmhb`shnmr Ous. Ksc.) 
्नस्ीन ्े जुड़ी िुछ जरूरी बातें यहा ं
हमारे ्ाथ रेयर िरेंगी।नदमता िहती ह ै
्नस्ीन खरीिते ्मय िम ्े िम 30 

ROE रेदटंग वाला ्नस्ीन चुनना 
आव्यि है। उनहोंने िहा, ' हमेरा एि 
नेचुरल एक्टैकट वाले ् नस्ीन िा चुनाव 
िरें कयोंदि इ्िे िई िमपाउंड में एंटीऑ-
क्ीडेंट, एंटी-इंफलेमेटरी और एंटी-एदजंग 
पॉपट्यीज होती हैं।' ्ाथ ही उनहोंने ROE 30 
यूज िरने िे िुछ खा् िारण यहां रेयर 
दिये हैं।

तवचा को धूप से बचाने के खलए 
करें सही सन््ीन का चुनाव 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 12 मई : गम्यी रुरु होते ही 

लोगों िो पानी िी ्मसया ्े िो चार होना 
पड़ रहा है. दज्िी वजह ्े सथानीय लोगों 
ने िई बार जल ्ंसथान िा घेराव दिया, 
दज्िे बाि अदधिाररयों िी ओर ् े
आ्वा्न दमला दि जलि ही ्ेवाओं िो 
िुरुसत दिया जायेगा, लेदिन ससथदत ज् िी 

त् बनी हुई है. रहर िे िमुवाढूंगा में लोग 
पानी िो तर् रहे हैंलोगों ने बताया दि 
सथानीय दवधायि िे पा् पानी िी ्मसया 
िो लेिर जाते हैं तो बजट न आने िा 
आ्वा्न िेिर टरिा दिया जाता है और 
पानी िी ्मसया ्े आज भी जूझना पड़ा 
रहा है ्रिार िी मंरानु्ार हर घर नल 
योजना िे तहत पिेर िे हर घर में पानी िी 
्मसया ्े जूझ रहे लोगों िो दनजात दमलेगी 
लेदिन जमीनी हिीित में आज भी लोगों िे 
दलये पानी ्ब्े बड़ी ्मसया बनी हुई है.

हल्ानी में गम्मी शुरू होते ही 
पानी के खलए हाहाकार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली : गोपे्वर में एि बुजुग्श मदहला 

िे मड्टर िे आरोप में पुदल् ने युवि िो 
दगरफतार िर दलया है। बता िें दि युवि ने 
बुजुग्श मदहला िो िेवल इ््े मारा दि वह 
उ्े िाम िरने िे दलए बोला िरती थी। 
रोजगार िी ्लाह िेने पर बुजुग्श मदहला ि े
द्र पतथर ् े वार िर हतया िरने िे आरोपी 
िो जोरीमठ पुदल् ने िण्शपयाग ्े 
दगरफतार िर दलया है। िरअ्ल िोतवाली 
जोरीमठ केत अंतग्शत गाम टंगड़ी मलली में 
29 माच्श िो 76 वर्यीय जेठी िेवी िे द्र व 
चेहरे पर पतथर ्े हमला हुआ था। घायल 
जेठी िेवी िे सवजन उनिो उपचार िे दलए 
पहले गोपे्वर दजला दचदित्ालय व दरर 
जौलीगांट ससथत दहमालयन दचदित्ालय में 
भत्यी िराया गया था। 
दचदित्िों ने उपचार िे बाि उनिी 

वृदावसथा एवं गंभीर चोटों िो िेखते हुए 
दडसचाज्श िर घर भेज दिया था, लेदिन 
बुजुग्श मदहला िी घर लाते हुए मौत हो गई 
थी। इ् मामले में एि अपैल िो िोतवाली 
जोरीमठ िैलार चनद डंगवाल दनवा्ी 
टंगरी िे दखलार हतया िा मुििमा िज्श 
दिया गया था। पुदल् ने जब आरोपी ् े
पूछताछ िी तो आरोपी ने बताया दि उनिे 
पड़ो् में रहने वाली बुजुग्श मदहला हमेरा 
बेरोजगारी िो लेिर तंज ि्ती थी। उ् े
बार-बार मना िरने िे बावजूि भी वह 
उ्िी ्ुनती नहीं थी और उ्े िाम िरन े
िे दलए बोलती रहती थी। घटना िे दिन भी 
उ्े िुछ िाम िरने िी ् लाह िी, दज् पर 
उ्े गुस्ा आ गया और उ्ने गुस्े में पतथर 
्े वार िर बुजुग्श मदहला िा द्र रोड़ 
दिया। पुदल् ने आरोपी िो दगरफतार िर 
दलया है।

चमोली : युवक पर हर मदन 
तंि कसती थी ममहला, 

युवक ने उतारा मौत के घाट  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून 12 मई : दविा्नगर िे रंिरपुर में आतंि िा पया्शय 

बना गुलिार आदखरिार दपंजरे में िैि हो गया। ् ह्पुर िे रंिरपुर 
ससथत राम पाली िे पा् वन दवभाग ने लगाया था, दज्में बीते दिन  
गुलिार िैि हो गया। गुलिार िो दपंजरे में िैि िेख लोगों ने राहत 
िी ्ां् ली। िेहरािून िे दविा्नगर िे रंिरपुर में गुलिार िी 
टारगेट दिदलंग ने दरिाररयों िो चौंिा दिया है। अदधिाररयों िा 
िहना है दि महमूि नगर बसती में चार ्ाल िे मा्ूम िो मारने ्े 
पहले गुलिार ने तीन महीने पहले भी उ् पर हमले िी िोदरर िी 
थी। इ्िे बाि घर में खेल रहे पांच बचों िे बीच ्े गुलिार ने उ्ी 
िो अपना दरिार बनाया। उनिा िावा है दि एि दरिार पर िो बार 
हमला िरने िी एिमात घटना दजम िाब्देट िी दिताब में िज्श है। 
इ्िे अलावा ऐ्ा िोई िू्रा मामला नहीं आया है। अदधिाररयों 
िा िहना है दि दपछले नौ महीने ्े यह केत में आतंि िा पया्शय 
बना हुआ है। आम लोगों िी ् ुरका िे दलए गुलिार िो मारना जरूरी 
है। दहमाचल पिेर िे ्ोलन िे रहने वाले आरीर िा् गुपता िे 

नेतृतव वाली दरिाररयों िी टीम में मुरािाबाि िे राजीव ्ोलोमन, 
मेरठ िे ्ैययि अली दबन हािी रादमल हैं।

आतंक का पया्मय बना गुलदार 
आखिरकार खपंजरे में हुआ कैद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 12 मई : भारत िे ऐ्े िई 
रहर है जहां घूमने िा ्पना लगभग हर 
घुमकिड़ िा होता है। िोई रहर अपन े
खानपान िे दलए मरहूर है, तो िोई 
खरीिारी िे दलए, िोई झीलों िे दलए तो 
िोई महलों िे दलए। लेदिन कया आप ऐ् े
रहरों िे बारे में हम जानते हैं जो पय्शटन 
सथलों िे ्ाथ-्ाथ अपने खूब्ूरत और 
्ार-्ुथरे रेलवे सटेरन िे दलए मरहूर हैं? 
अगर नहीं, तो आज हम आपिो ऐ्े ही िुछ 
रहरों िी ्ैर पर ले चलने वाले हैं।  
िूनूर रेलवे सटेरन इ् रहर िो िेरभर 

्े जोड़ने िा िाम िरता है और यहां आन े
वाले यादतयों िो तदमलनाडु िे नीलदगरर ि े
इ् खूब्ूरत दहल सटेरन लेिर आता है। 
रेलवे सटेरन िे खूब्ूरती िो बढ़ाने िा 
िाम िरते हैं आ्पा् िे हरे-भरे नजारे। 
यह रेलवे सटेरन नीलदगरर माउंटेन रेलवे िा 
दहस्ा है जो िुदनयाभर में मरहूर है। रहर में 

घूमने वाली जगहों िी िोई िमी नहीं, 
लेदिन ्मय दनिालिर िूनूर  रेलव े
सटेरन भी िेखें। जो आपिे दटप िो बना िेगा 
यािगार।   
अपनी नज़ाित और जायिों िे दलए 

िुदनयाभर में मरहूर लखनऊ रहर िी 
बात ही अलग है। इ् रहर में घूमने वाली 
जगहों िी िोई िमी नहीं लेदिन अगर 
आप यहां आने िा पलान बना रहे हैं और 
आपिे रहर ्े लखनऊ िी िूरी बहुत 
जयािा नहीं, तो िोदरर िरें टेन ्े आन े
िी। लखनऊ िा चारबाग़ रेलवे सटेरन 
बेहि खूब्ूरत और वयसत सटेरन है। यह 
अंगेज़ों िे ्मय िी एि खूब्ूरत इमारत 
है, जो अंिर और बाहर िोनों ्े बेहि 
आिर्शि है। रेलवे सटेरन िी ऊपर ् े
दखंची गई तसवीरें दबलिुल रतरंज िी 
दब्ात जै्ी लगती है और लमबे-लमबे 
खंबे, नीचे बने हुए गुमबि रतरंज ि े
दखलादडयों जै्े नजर आते हैं।

पय्मटन ्थलों के साथ ही इन शहरों क े
रेलवे ्ट़ेशन भी हैं कारी िूबसूरत 

उकांद न ेवर्ा सररार री बुवद-शुवद रे वलए िवन 
दविा्नगर। उतराखंड ्ांदत िल िाय्शिता्शओं ने पिेर ्रिार पर जनता िी ्मसयाओं िो लेिर 

्ंवेिनहीन बने रहने िा आरोप लगाया। िाय्शिता्शओं ने तह्ील मुखयालय में पिेर ्रिार िे दखलार पिर्शन 
िर ्रिार िी बुदद-रुदद िे दलए हवन दिया। तह्ील मुखयालय पर उ्ांि िे िेंदीय ्ंरकि ्ुरेंद िुिरेती 
ने िहा दि पिेर िी जन ्मसयाओं िो लेिर उतराखंड ्ांदत िल ही ्ंघर्श िर रहा है। भू-िानून हो, धारा 
371, पलायन िी ्मसया हो, अंदिता भंडारी हतयािांड हो, उतराखंड राजय आनिोलनिाररयों िी ्मसयाएं हो, 
उतराखंड अधीनसथ ्ेवा चयन आयोग दारा दिये गए घोटाले हों, अनय भत्यी घोटाले हों, ्भी म्लों पर उ्ांि 
ही आवाज उठाता रहा है। जबदि भाजपा, िांगे् मौन रहती है। िहा दि ्रिार दारा राजय आंिोलनिाररयों िा 
अपमान और अनिेखी िी जा रही है। दज् मातृरसकत िे आंिोलन िी वजह ् े अलग उतराखंड राजय िी सथापना 
हुई ्रिार उनिा ही अपमान िरने पर आमािा है। दजन मदहलाओं िी उनिे पदत िी मृतयु िे प्चात पाररवाररि 
पेंरन रुरू हुई, उनिी आंिोलनिारी पेंरन ्रिार ने बंि िर िी है। िहा दि ्रिार िो जलि इ् ्ममान िो 
वाप् लौटना चादहए। उ्ांि िे िेंदीय ् ंरकि ने दचहीिरण ् े वंदचत वासतदवि राजय आंिोलनिाररयों िा जलि 
दचहीिरण दिए जाने िी मांग पिेर ्रिार ्े िी। िहा दि इ्िे दलए ्रिार ने वर्श 2021 में पाथ्शना पत 
आमंदतत दिए थे, लेदिन अभी ति िोई िाय्शवाही नहीं िी गई। इ्िे ्ाथ ही उनहोंने िादबना मंती पेमचंि 
अगवाल िो बखा्शसत िरने, अवैध खनन पर रोि लगाने और रामपुर दतराहा िांड िे् िे गवाहों िो ्ुरका मुहैया 
िराने िी मांग पिेर ्रिार ्े ही है। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई : पररवार में हुई मामूली 

िहा्ुनी िो लेिर एि दिरोर ने िो्ी निी 
िे नए पुल ्े छलांग लगा िी। रात में ही लोगों 
ने दिरोर िो निी ्े दनिाला और ्रिारी 
असपताल में भत्यी िराया। जहां उपचार ि े
िौरान दिरोर िी मौत हो गई। खबर ्ुनते ही 
पररजनों में िोहराम मच गया। 16 वर्यीय भानु 
ि्यप पुत िुंवर पाल ि्यप मोतीमहल िा 
रहने वाला था। िोतवाल अरुण िुमार ्ैनी ने 

बताया बीती रात िरीब 10 बजे िे आ्पा् 
दिरोर िो्ी निी पुल िे ऊपर ्े िूि गया 
था। दज्िी ्ूचना दमलने पर दिरोर िो निी 
्े बाहर दनिालिर असपताल में भत्यी िराया। 
जहां उपचार िे िौरान उ्िी मौत हो गई। 
िोतवाल ने बताया दि दिरोर िी पररवार में 
दि्ी बात िो लेिर दववाि हो गया था। 
दज्िो लेिर उ्िे दारा यह ििम उठाया 
गया। पुदल् ने रव िो  पोसटमाट्टम िे दलए 
भेज दिया।

नैनीताल : पररवार में हुई 
मामूली कहासुनी मकशोर ने 
नदी के में लगा दी छलांग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई : बंगाल िी खाड़ी में 

उरान मार रहा नया उषणिदटबंधीय 
च्वात ‘मोिा’ इ् ्मय िेर में ्ुदख्शयों 
में है। भारतीय मौ्म दवजान दवभाग (आई-
एमडी) ने बताया दि बंगाल िी खाड़ी ि े
ऊपर बन रहा गहरा िबाव बीते दिन 
च्वाती तूरान 'मोिा' में बिल गया। 
इ्िा अ्र िई राजयों में िेखने िो 
दमलेगा। इ््े बंगाल िी खाड़ी िे नजिीि 
तटीय राजयों में तेज हवाएं और बाररर होगी 
जबदि मैिानी इलािों में तापमान 
बढ़ेगा। दरलहाल च्वाती तूरान 
'मोिा' बांगलािेर में िॉक् बाजार ् े 1210 
दिमी िदकण-िदकण पस्चम और पोट्ट 
बलेयर ्े लगभग 510 दिमी पस्चम-
िदकण पस्चम में िेंददत है। रात ति इ्िे 
गंभीर च्वाती तूरान में तबिील होने िी 
्ंभावना है।आईएमडी िे पूवा्शनुमान िे 
मुतादबि, बीते  दिन च्वाती तूरान 
'मोिा' तबाही मचा ्िता है और 12 मई 

िी ्ुबह ति बहुत गंभीर च्वात बन 
जाएगा। इ्िे बाि इ्िे उतर-पूव्श दिरा में 
दरर ्े मुड़ने िी ्ंभावना है और 14 मई 
िी िोपहर ति िदकण पूव्श बांगलािेर और 
उतरी मयांमार तट िे बीच लैंडरॉल िर 
्िता है।मोिा िे अ्र ्े अंडमान और 
दनिोबार दीप ्मूह में मधयम ्े भारी 
बाररर िी ्ंभावना है। अंडमान ्ागर और 
बंगाल िी िदकण पूव्श खाड़ी में ्मुद िी 
ससथदत बहुत खराब रहेगी। लहर िी ऊंचाई 
बहुत अदधि होगी, 50 ्े 60 दिमी पदत 
घंटे िी रफतार ्े लेिर 70 दिमी पदत घंटे 
िी रफतार ्े तेज हवाएं चल ्िती 
हैं।इ्िे अलावा िना्शटि, िेरल, िदकण 
मधय महाराषट और अरुणाचल पिेर में 
हलिी ्े मधयम बाररर हो ्िती है। 
अ्म, तदमलनाडु िे द्सकिम भागों और 
तेलंगाना और आंध्र पिेर िे एि या िो 
सथानों पर हलिी बाररर ्ंभव है। वहीं, 
उतर पस्चम, मधय और पूव्यी भारत में दिन 
िा तापमान और बढ़ ्िता है।

चक्रवात मोका : इन राजयों 
में तेि हवाओं के साथ 

बाररश की संभावना  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई :  यूरोप िुदनया ि े

्ब्े अमीर महादीपों में ्े एि है। यहां 
मौजूि िेरों िो िारी दविद्त माना जाता 
है, लेदिन इ्िे बाि भी इन िेरों में अलग-
अलग मानयताओं और रीदत-ररवाजों िा 
पालन दिया जाता है, जो िारी दवदचत हैं। 
आज हम आपिो ऐ्ी ही ्ात अजीबोगरीब 
मानयताओं िे बारे में बताने जा रहे हैं, 
दज्िे बारे में जानिर आपिो हैरानी होगी। 

1. चेि गणराजय में बेहि अजीबोगरीब 
परंपरा िा पालन दिया जात है, दज्में पुरुर 
ईसटर मंडे िो पेड़ िी टहदनयों ्े मदहलाओं 

िो पीटते (Vghoohmf Lnmc`x) हैं। 
इ्िे बिले में मदहलाएं पुरुरों िो अचछी 
दपटाई िरने िे दलए पुरसिार भी िेती हैं। इ् 
परंपरा िे तहत िम उम्र िे पुरुरों िो रंगीन 
अंडा दिया जाता है और अधेड़ उम्र िे पुरुरों 
िो रराब दमलती है। इन लोगों िा मानना है 
दि दपटाई िरने ्े मदहलाओं में रदट्टदलटी 
बेहतर होती है। 

2.सिॉटलैंड में ्ालों ्े चली आ रही 
एि पथा िे तहत लोग होने वाली िुलहन पर 
रािी ्े पहले (Ak`bjdmhmf ne sgd 
aqhcd) िादलख लगाते हैं। इतना ही नहीं 
होने वाली िुलहन िो िीचड़ ्े लेिर अंडे 

और अनय चीजों ्े नहलाया जाता है। लोगों 
िा मानना है दि इ््े िुलहन िे अंिर ् ह-
नरीलता आती है, जो रािी िे बाि आने 
वाली ्मसयाओं झेलने में मिि िरती है। 

3 . अजीबोगरीब रीदत-ररवाजों िी दलसट 
में दरनलैंड में खेले जाने वाले वाइर िैररंग 
चैंदपयनदरप भी रादमल है, दज्में पती िो 
अपने ऊपर टांग िर रे् लगाई जाती है। 
इ्में जयािातर लोग पती िो पीठ पर उलटा 
टांग लेते हैं, दज््े पदत िोनों पैरों िो अपने 
हाथों ्े पिड़िर भाग ्िे। रे् में जीतने 
वाले पुरुर िो उ्िी पती िे वजन िे 
बराबर दबयर दमलती है।

पती को पीठ पर उलटा 
टांग कर होती है रेस 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 12 मई : िुदनया िे अलग-

अलग िेरों में अलग-अलग रीदत ररवाजों और 
परंपराओं िा पालन दिया जाता है। इ् 
आधुदनि युग में आज भी िई ऐ्े लोग हैं, जो 
अपनी पुरानी परंपराओं िा पालन िर रहे हैं।  
आदिवा्ी पजादतयां अभी भी हजारों ् ाल 

पुरानी परंपराओं िा पालन िर रही हैं। 
िुदनया में िई जनजादतयां पाई जाती हैं, जो 
अपने रहन-्हन और खानपान िे दलए 
जानी जाती हैं। इनमें िुछ जनजादतयां ऐ्ी 
हैं, जो अजीबोगरीब रीदत ररवाजों िा पालन 

िरती हैं, दजनिे बारे में जानिर आप हैरत 
में पड़ जाएंगे। आज हम आपिो एि 
जनजादत िे रीदत ररवाज िे बारे में बताएंगे, 
दज्िे बारे में जानिर आपिो यिीन नहीं 
होगा। इ्िे ्ाथ ही आप हैरान हो जाएंगे। 
इ् जनजादत में िुलहन िो अजीबोगरीब 
तरीिे ्े आरीवा्शि िेने िी परंपरा है। 
िरअ्ल जनजादत िे लोग िुलहन िे द्र 
पर थूि िर आरीवा्शि िेते हैं।इ् जनजादत 
िा नाम म्ाई है, जो िेनया और तंजादनया 
में पाई जाती है।  इ् जनजादत में लड़दियों 
िी रािी िे बाि जब दविाई होती है, तो दपता 

िुलहन िे द्र और बेसट थूिता है। बताया 
जाता है दि इ् अजीबोगरीब तरीिे ्े दपता 
अपनी बेटी िो आरीवा्शि िेता है। इ् 
जनजादत में ्दियों ्े यह परंपरा चलती आ 
रही है।इ् परंपरा िे मुतादबि, यह दपता िा 
अपनी बेटी िे पदत पयार जताने िा तरीिा 
है। दपता िे थूिने िो बेटी भी आरीवा्शि 
मानती है। इ् जनजादत ्ब्े हैरानी वाली 
बात यह है दि रािी िे बाि िुलहन िा द्र 
मुंडवा दिया जाता है। इ्िे बाि िुलहन 
अपने दपता िे ्ामने घुटने टेिती है और 
अपने पररवार वालों ्े आरीवा्शि लेती है।

अजीबोगरीब रीखत ररवाज, खवदाई क े
समय दुलहन के खसर पर थूकता है खपता  
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संपादकीय
कना्मटक का ‘एस्जट जनादेश’ 
िना्शटि में 72 री्िी ्  ेजयािा मतिान ि े् ाथ जनािरे िज्श हो चिुा ह।ै 13 मई िो उ्े 
्ाव्शजदनि दिया जाएगा, लदेिन दवदभन्न एसगजट पोल ि ेजररए जनािरे िा अनमुान 
लगाया गया ह।ै औ्त जनािरे िागंे्  ि ेपक में लग रहा ह।ै भाजपा िी ्ता जा रही ह ै
और जनता िल-ए् िी ताित िम होन ेि े्िंते हैं। एसगजट पोल िी पस्चमी िरेों में 
एि वजैादनि पददत और पणाली ह,ै दलहाजा उ् ेदव्व्नीय भी माना जाता रहा ह।ै भारत 
में एसगजट पोल गलत भी ्ादबत हएु हैं और िछु तो बहेि ्टीि भी रह ेहैं। हमार ेयहा ं
मतिान ि ेबाि एसगजट पोल िा ररैन और चलन िारी बढ़ गया ह,ै लदेिन यह अपकेाितृ 
पररपकव नहीं ह।ै दरर भी हजारों लोगों ि ेबीच ्व्देकण िर और उनिा मन टटोलन ेि े
बाि अनमुान ि ेदनषिर्श दिए जात ेहैं। उन् े्िंते सपषट भी होत ेहैं। िना्शटि में चनुाव 
पचार िी ररुुआत ्  ेही िागंे्  बढ़त िी ससथदत में थी, लदेिन अब मतिान ि ेबाि लगता 
ह ैदि िागंे्  और भाजपा ि ेबीच 5-6 री्िी वोट िा ही अतंर रह ् िता ह।ै यह रा्ला 
िारी ह,ै कयोंदि इ्् े् ीटों िा आिंड़ा दबलिलु ही बिल जाता ह।ै िागंे्  िो ् ार बढ़त 
ह,ै लदेिन द्र्फ िो एसगजट पोल न ेही सपषट बहमुत िा अनमुान घोदरत दिया ह।ै िना्शटि 
ि ेअदंतम जनािरे ् ेयह भी सथादपत हो जाएगा दि भारत िागंे् -मकुत िरे िभी हो ही 
नहीं ्िता। यदि िागंे्  िना्शटि में ्रिार बना लतेी ह,ै तो उ्िी ्रिारें चार राजयों 
में हो जाएगंी। बहरहाल िागंे्  न े40 री्िी िमीरन, यानी भ्रषटाचार, ि े्ाथ चनुाव 
पचार गरमाया था, लदेिन यह मदुा उतना बड़ा और पभावी ् ादबत नहीं हो ् िा दि िागंे्  
िो एितररा जनािरे दमल पाता। भाजपा न े‘बजरगं बली’ िो धु्रवीिरण िा मदुा बनाया 
था, लदेिन ्व्दे ि ेिौरान लोगों न ेिोई दिलचसपी नहीं दिखाई। जो अनमुान ्ामन ेआए 
हैं, उनमें मु् लमानों ि े70 री्िी ्  ेजयािा वोट िागंे्  ि ेपक में लगते हैं, तो भाजपा ि े
परपंरागत ् मथ्शि दलगंायत ् मिुाय ि ेिरीब 65-68 री्िी वोट भाजपा िो दमलते लगते 
हैं। वोकिादलगा वोट में भी, िांगे्  और भाजपा ि ेबीच, रा्ला बहेि ् िंीण्श ह।ै ओबी्ी, 
िदलत, जनजादत आदि ि ेवोटों िा रा्ला भी जयािा वयापि और गहरा नहीं ह।ै गौरतलब 
अनमुान यह ह ै दि िरीब 20 री्िी वोट द्र्फ पधानमंती मोिी ि ेचहेर ेऔर उनिी 
लोिदपयता ि ेमदनेजर ही भाजपा ि ेपक में आए हैं। िरअ्ल िागंे्  िी ‘मफुत गारदंटयों’ 
न ेमदहलाओं और गरीब यवुाओं में उ् े‘पहली प्िं’ बना दिया ह।ै  
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नयाय केतादधिार : जनपि िेहरािून (उतराखंड), भारत

िेहरािून। राजयपाल लेसफटनेंट जनरल 
गुरमीत द्ंह (्े दन) ने गुरूवार िो राषटीय 
पौदोदगिी दिव् िे अव्र पर आईआईटी 
रूडक़ी में आयोदजत िाय्श्म में बतौर मुखय 
अदतदथ पदतभाग दिया। इ् अव्र पर 
राजयपाल ने ्ंसथान दारा बदधर दिवयांगों िे दलए 
्ंचादलत अनुशुदत अिािमी िा भ्रमण दिया। 
उनहोंने बचों दारा बनायी गई पेंदटंग, हैणडी्ाफट 
आदि िो भी िेखा और उनिी ्राहना िी। इ् 
िौरान राजयपाल ने ्ंसथान िी दटंिररंग लैब, 
्ंसथान िे पुसतिालय िा भी भ्रमण दिया और 
उनहोंने छातों दारा लगाई गई पिर्शनी िा भी 
अवलोिन दिया। 

  िाय्श्म िो ्ंबोदधत िरते हुए राजयपाल 
ने िहा दि भारतीय पौदोदगिी ्ंसथान रूडक़ी 
िा 175 वर्थों िा िेर िी ्ेवा िरने िा 
गौरवराली अतीत रहा है। ्ंसथान िे िई 
एलयुमनी जो भारत और दविेरों में ्रल 
तिनीिी और ्ामादजि उदमों िे ्ंसथापि 
हैं। ये ्भी पूव्श छात आईआईटी रूडक़ी िी 
उतिृषटता िी दवरा्त बनाए रखने में महतवपूण्श 
भूदमिा दनभा रहे है। 

  उनहोंने राषटीय पौदोदगिी दिव् िे अव्र 
पर िहा िी पौदोदगिी दविा् िे दलए योगिान 
िेने वाले भारतीय वैजादनिों और इंजीदनयरों ि े
पदत िृतजता जादपत िरने िा यह महान अव्र 
है। ्चमुच में भारत िो आधुदनि दवजान और 
पौदोदगिी ्मपन्न बनाने में हमारे वैजादनिों िा 
बहुत बड़ा योगिान है। 

   राजयपाल ने िहा दि वत्शमान ्मय में 
तिनीिी िे बल पर हम आतमदनभ्शर भारत और 
दविद्त भारत बन ्िते हैं। तिनीिी िे बल 

पर आने वाले 25 ्ालों िे अमृतिाल में हम 
एि नई ऊचाईयों िो अव्य छूयेंगे। उनहोंने िहा 
दि आईआईटी रूडक़ी इ् बात िा उिाहरण है 
दि िै्े एि 175 ्ाल पुराना ्ंसथान िेर और 
िुदनया िी आधुदनि ्मय िी मांगों िो पूरा 
िरने िे दलए खुि िो ढ़ाल ्िता है। उनहोंने 
िहा दि हमें अपनी ्भयता, ्ंसिृदत व इदतहा् 
िो आधुदनि टेकोलॉजी िे ्ाथ जोडऩा होगा। 
आईआईटी रुडक़ी ने हमें अनेि बेहतरीन 
इंजीदनयर और वैजादनि दिए हैं, दजनहोंने िेर िे 
दविा् और राषट िे नव दनमा्शण में अतयनत 
महतवपूण्श योगिान दिया है। 

   उनहोंने िहा दि आईआईटी रुडक़ी ने 
्तत दविा् िे लकयों िे अनुरूप िई नई पहलें 
िी हैं और जान आधार बनाने िे दलए उतराखंड 
में सथानीय ्ंसथानों िो उनिी रैकदणि और 
अनु्ंधान ्ुदवधाओं िो बढ़ाने िे दलए रादमल 
दिया है। ् ंसथान ने रुडक़ी और उ्िे आ्पा् 
िी औदोदगि इिाइयों िो तिनीिी रूप ्े ठो् 
्माधान अपनाने, उनिे दविा् िो गदत िेने 

और ‘लोिल ्े गलोबल’ िे उदे्य िो ्ािार 
िरने में मिि िर रहा है जो ्राहनीय है। उनहोंने 
िहा दि आईआईटी रुडक़ी में बनाए गए िई 
्ेंटर ऑर एक्ीलें् िो िेखिर भी मुझे बहुत 
खुरी हो रही है, पारसपररि रूप ्े लाभिारी 
लकयों िो पापत िरने िे दलए पद्द ्ंसथानों, 
दव्वदवदालयों और उदोगों िे ्ाथ ्हयोग 
िरना और ्ंबंधों िो बढ़ावा िेना महतवपूण्श है। 

    इ् अव्र पर आईआईटी िे दनिेरि 
पो. िे.िे पंत ने ्भी अदतदथयों िा सवागत दिया 
और ्ंसथान िी गदतदवदधयों िी ्ंदकपत और 
उपलसबधयों िी जानिारी पसतुत िी। इ् िौरान 
आईआईटी में अनु्ंधान व औदोदगि परामर्श िे 
डीन पो. अकय ददवेिी, डीन रैकदणि मामले पो. 
अपूवा्श िुमार एवं डीन छात िलयाण पो. मुिेर 
िुमार बरूआ दारा पसतुतीिरण दिए गए। 

  इ् अव्र पर ‘उतराखणड िे भदवषय एव ं
दविा् पर भारतीय पौदोदगिी ्ंसथान रूडक़ी 
िी भूदमिा अव्र और ्ंभावनाएं’ पर एि 
बैठि चचा्श हुई।  

राजयपाल ने ककया राष्ीय पौदोकगकी कदवस क ेअवसर 
पर आईआईटी रूडक़ी में आयोकित काय्यक्रम में पकतभाग  बदरीनाथ धाम में िर वदन पिुंच रिे 14 िजार  श्रदालु 

चमोली। बिरीनाथ में अब मौ्म अनुिूल होन े्े बिरीनाथ में भगवान िे िर्शन िे दलए 
बड़ी ्ंखया में शदालु बिरीनाथ पहुंच िर भगवान बिरी दवराल िे िर्शन िे िर रह ेहैं। गुरुवार 
िो बिरीनाथ में बड़ी ्ंखया में शदालु भगवान बिरी दवराल ि ेिर्शन ि ेदलए पहुंच।े बुधवार 
्ांय ति 1 लाख 60 हजार 507 याती बिरीनाथ पहुंच।े दपछले िो तीन दिनों ् ेबिरीनाथ में 
पदतदिन 14 हजार ् ेअदधि याती बिरीनाथ में भगवान बिरी दवराल िे िर्शन ि ेदलए 
बिरीनाथ पहुंच रह ेहैं। बिरीनाथ िेिारनाथ मंदिर ्दमदत ि ेमीदडया पभारी डाकटर हरीर गौड़ 
न ेबताया बिरीनाथ िेिारनाथ में बड़ी ्ंखया में याती भगवान िे िर्शन िे दलए पहुंच रह ेहैं। 
बिरीनाथ में भगवान बिरी दवराल िे िर्शन िे बाि बहुत ् ेशदालु बिरीनाथ में ससथत बह्म 
िपाल में अपन ेदपतों िा दपंडिान िरने और तप्शण िेन ेपहुंच रह ेहैं। 

पाथवमर ववदाल् रो वदए रंप्ूटर और वपंटर 
चमोली। नयूजीलैंड िी िंपनी माग्देह िी ्ंसथापि अदलटा ्ोदरन न ेपाथदमि दवदालय 

लंगा् ूिो िंपयूटर और दपंटर मरीन ्दहत अनय दरकण ्ामगी भेंट िी। अदलटा आधुदनि 
दरका िो बढ़ावा िेने िे दलए िेर ि ेदवदभन्न जगह पर दवदालयों िो िंपयूटर ्दहत अनय 
्ामगी दवतररत िर रही हैं। दवदालय िी पधानाधयादपिा रदर िंडवाल न ेबताया दि िंपयूटर 
दमलन े् ेबचे छोटी उम्र ् ेही तिनीिी जान पापत िर ्िेंगे। उनिे ्ीखने िा सतर भी बढ़ेगा। 
अदलटा ्ोदरन ने बचों िे ्ाथ ्ंवाि दिया। िंपयूटर िा पयोग िै् ेदिया जाएगा इ्िो 
लेिर उनहोंने िुछ गदतदवदधयां भी िराई। ्ोदरया िुछ दिनों ति दवदालय में जािर बचों ि े
्ाथ िाम िरेंगी। इ् िौरान ्हायि अधयापि अन्ूया प्ाि थपदलयाल भी मौजूि रह।े 

रांिेवस््रों ने वर्ा िौचर में िाईटेर शौचाल् रा ववरोध 
चमोली। चार्शधाम याता और नगरों में याती ्ुदवधाओं िी िृसषट ्े बन रह ेहाईटेि रौचालय 

िा दवरोध गौचर में िांगेद्यों ने दिया है। गौचर िे िांगे्ी िाय्शिता्शओं िा िहना ह ैदि 
पादलिा पादिकिंग में रौचालय िा दनमा्शण िर रहा है। दज््े नगर िी वाहन पादिकिंग वयवसथा 
लडख़ड़ा जाएगी। िांगे् नगर अधयक ्ुनील पंवार न ेबताया दि होटल ताज पैले् िे ्ामने 
पादलिा पादिकिंग में पादलिा हाईटेि रौचालय िा दनमा्शण िर रही है। बताया दि पादलिा न ेवर्श 
2004-05 में पय्शटन दवभाग दारा अवसथापना िे अनतग्शत वाहन पादिकिंग िे दलए सवीिृत दिया 
गया था। परनतु पादलिा दारा ्ारे िायि-ेिानूनों िो और जन भावनाओं िो ताि पर रख िर 
जबरन उकत िाय्श िरवाया जा रहा है। िहा दि चारधाम याता िा मुखय माग्श होने और गौचर में 
पिेर सतरीय राजिीय गौचर मेला होन ेि ेचलत ेयहां पहल े्े वाहन पादिकिंग िी दिकित ह।ै ऐ्े 
में यहां पादिकिंग िो खतम िर रौचालय िा दनमा्शण िरना िुभा्शगय पूण्श है। गुरुवार िो िांगेद्यों न े
नगर पादलिा परा्न िो जापन िेते हुए िहा दि यदि पादलिा दारा िो दिनों िी भीतर उकत 
िाय्श सथदगत नहीं िरवाया गया तो पादलिा िाया्शलय पर तालाबनिी िे ्ाथ-्ाथ बड़ा जन 
आनिोलन दिया जायेगा। इ् अव्र पर पूव्श पादलिा अधयक मुिेर नेगी, नगर अधयक िांगे् 
िमेटी गौचर ्ुनील पंवार, महामंती नगर िांगे् मनोज नेगी, नगर महामंती महावीर नेगी, दजला 
महामंती िांगे् िमेटी चमोली, हरीर नयाल, पिेर ्दचव िांगे् ्ेवािल यंग दबगेड ्ुनील 
राह, पंिज नेगी आदि उपससथत रह।े 

वृद न ेनदी में मारी छलांि, लापता 
चमोली। िण्शपयाग। गुरुवार ्ुबह अलिनंिा और दपंडर निी ि े्ंगम पर एि वृद दारा 

निी में छलांग मारे जाने िा मामला पिार में आया ह।ै ्ूचना पर पुदल् दारा निी में खोजबीन 
रुरू िी लेदिन वृद िा िहीं पता नहीं चल पाया ह।ै वृद िी पहचान 80 वर्यीय जमुना प्ाि 
िे रूप में हुई ह।ै हालांदि वृद िे िुछ पररजन निी में पैर दर्लने िी ्ंभावना भी जता रह ेहैं। 
इधर पभारी दनरीकि बृजमोहन राणा ने बताया दि लापता वृद िी खोजबीन जारी ह।ै 

नशे से ्ुवा िो रि ेबबारिद: पांड े
चमोली। पोखरी िे मजयाणी में गुरुवार िो उपदजलादधिारी ्ंतोर िुमार पांडे िी अधयकता 

में ्रिार जनता िे दार िाय्श्म आयोदजत दिया गया। गामीणों ने जनता िरवार में पानी, 
दबजली ्डक़, सवास्य िी ्मसयाएं उठाई। गामीणों ने पोखरी िे गामीण केतों में अवैध अंगेजी 
रराब िी तसिरी होन ेिी बात िही। िहा दि इ् ओर परा्न िी ओर ्े िोई िार्शवाई नहीं 
िी जा रही है। दज््े युवा तेजी ्े नरे िी दगरफत में आ रह ेहैं। मजयाणी गांव ि ेगामीणों ने 
पैडुला तोि में दबजली और पानी िी ्मसया उठाई। िहा गया दि पेयजल योजना िी वयवसथा 
न होने ्े गामीण मीलों िूर पािृदति पेयजल सोत ्े पानी िी आपूदत्श िर रह ेहैं। गांव में लो 
वोलटेज िी ्मसया भी बनी हुई ह।ै पीएमजीए्वाई िे तहत दनदम्शत उडामांडा-चौंडी-रौता मोटर 
माग्श िी बिहाल ससथदत िो ्ुधारन ेिी मांग भी उठी। चौंडी गांव ि ेगामीणों ने िहा दि गाम 
्भा में आंगनबाड़ी िेंद ्ंचादलत िरन ेिे दलए भवन नहीं ह।ै चौंडी-मजयाणी ्डक़ दनमा्शण 
िाय्श रीघ्र रुरु िरन ेिी मांग भी उठाई गई। इ् मौिे पर गाम पधान रौता वीरेंद द्ंह राणा, 
मजयाणी ि ेपधान रािेर द्ंह, रमेर चौधरी, िेिारनाथ वनय जीव पभाग िे वन केतादधिारी 
नवल दिरोर नेगी, जल ्ंसथान िे ्हायि अदभयंता जगिीर पंवार, थानाधयक राजेर द्ंह, 
ए्आई दरव ित जमलोिी, नायब तह्ीलिार हरीर चंद पांडे, राजसव दनरीकि दवजयपाल 
द्ंह गु्ांई, राजसव उपदनरीकि मनोज आदि मौजूि रहे। 

सीडीओ ने राटी िेिू ंरी फसल 
चमोली। मुखय दविा् अदधिारी डा. लदलत नारायण दमश न ेदविा्खंड िरोली िे गाम 

हरमनी में गेहू ंिी ्ॉप िदटंग िी। िा्तिार धम्मेंद द्ंह िे खेत में 30 वग्श मीटर िा पलाट 
बनािर गेहू ंिी ्ॉप िदटंग िी गई। ्ीडीओ न ेबताया दि ्ॉप िदटंग ् ेकेत में गेहू ंिी उपज 
दितनी हुई है इ्िा पता चल पाएगा। इ् िौरान उनहोंने गांव में चल रहे मनरेगा और राजय दवत 
िे िाय्थों िा भी दनरीकण दिया। उनहोंने ्भी िाय्श दनधा्शररत ्मय ्ीमा में पूरे िरने िे दनि्देर 
दिए। इ् िौरान खंड दविा् अदधिारी दरव द्ंह भंडारी, गाम दविा् अदधिारी आरीर पंत, 
नीज, िलली लाल, मनोज राणा आदि मौजूि थे। 

तरनीरी वशका जीवन रा मितवपूररि अंि 
चमोली। राषटीय पोदोदगिी दिव् पर दवजान िे दरकिों और छातों ने िहा दि तिनीिी 

दरका आज िी िुदनया में जीवन िा महतवपूण्श अंग बन गया है। पी् पसबलि सिूल में दवजान 
दरकि ने िहा दि तिनीिी आज हमारे जीवन िा महतवपूण्श दहस्ा बन चुिी ह।ै तिनीिी ने 
हर िाम िो आ्ान बना दिया है। राषटीय पोदोदगिी दिव् पर दरकि ए्ए् दबषट न ेभारत में 
दिए गए परमाण परीकणों िे बारे में बताया। िहा दि तभी ् ेभारत िो रसकतराली िेर िी शेणी 
में दगना जाने लगा। दवजान दरकि ्ंतोर दबषट ने िहा दि आज तिनीिी ने हमार ेिाम िो 
िारी आ्ान िर दिया है। 

संक्षिपत खबरें

पुवलस न ेछात्रों रो 
रानून री जानरारी दी 

नई दटहरी। नरेंदनगर थाने िी पुदल् चौिी 
गजा ि ेपुदल् टीम ने जीआई्ी गजा ि ेछात-
छाताओं िो दवदभन्न िानूनों व अपराधों िी 
जानिारी िेते हुए नर ेव ्ाईबर ्ाइम िो लेिर 
्चेत दिया। पुदल् और गौरा रसकत एपप िी 
जानिारी भी छातों िो िी। गजा चौिी इंजाच्श नवीन 
नौदटयाल, इंसपेकटर निीम अथहर व ्दचन पुंडीर 
न ेजीआई्ी गजा में छातों ्े ्ीधा ्ंवाि िरत ेहुए 
ए्ए्पी नवनीत द्ंह भुललर िे दनि्देर पर छातों 
िो यातायात, ्ाईबर ् ाइम, नारिोदटक्, डग् ्े 
जुड़ ेिानूनों िी जानिारी िेते हुए नरे ्े िूर रहने 
िी अपील िी। छातों ् े अवगत िराया दि 
यातायात दनयमों पूण्श रूप ्े पालन िरें। तादि 
इ्् ेजीवन ्ुरदकत रखने ि े्ाथ ही ्ुरदकत 
यातायात में मिि दमलेगी। पुदल् िदम्शयों ने छात-
छाताओं िो पुदल् व गौरा रसकत एपप िी जानिारी 
िेत ेहुए दि्ी भी परेरानी में पुदल् ने ्ंपि्फ िरने 
िी अपील िी। नरे ि ेिारोबाररयों िी ्ूचना गुपत 
रूप ् ेिेने िी बात िहत ेहुए बताया दि ्ूचना िेने 
वाले िा नाम पूरी तरह ्े गुपत रखा जायेगा। 
पुदल्िदम्शयों ने िहा दि पुदल् जनता िी ्ुरका 
व वयवसथा ि ेदलए है। इ्दलए पुदल् िा हर सतर 
पर ्हयोग िरें। तादि पुदल् जनता िी मिि ्े 
अपरादधयों पर निेल ि् ्िे। 

मानसखंड झांरी रो 
वरशोर न ेवदखाई िरी झंडी 
नई दटहरी। गणतंत दिव् पर पथम सथान 

पान े वाली उतराखणड राजय िी झांिी 
मान्खणड िो दटहरी दवधायि दिरोर 
उपाधयाय न ेजनपि िे दवदभन्न केतों में पिर्शन 
िे दलए हरी झंडी दिखािर रवाना दिया। दजला 
मुखयालय पर लोगों ने पूर ेउत्ाह ् ेझांिी िे 
िीिार दिये। इ् मौिे पर मान्खंड झांिी िो 
दवधायि दिरोर न े उतराखंड ि े गौरव िी 
झलि बताया। दजला मुखयालय पहुंची 
मान्खंड झांिी िो हनुमान चौि ्े दवधायि 
दिरोर ने हरी झणडी दिखाने िे बाि िहा दि 
आगामी 13 मई ति झांिी िा पिर्शन जनपि ि े
दवदभन्न मुखय सथलों पर दिया जायेगा।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
मुखयमंती शी पुषिर द्ंह धामी न े

गुरूवार िो पं.गोदवनि बललभ पंत िृदर 
एवं पौदोदगिी दव्व दवदालय पंतनगर िे 
परा्दनि भवन ्भागार में जनपि 
नैनीताल एवं ऊधमद्ंह नगर िे दवदभन्न 
दवधान्भा केतों िी दविा् योजनाओं 
िी पगदत िी ्मीका िी। इ्में दवधान 
्भा केत लालिुआं, भीमताल, नैनीताल, 
िालाढूंगी, िारीपुर, गिरपुर, रूदपर 
दवधान ्भा केत रादमल थे। ्मीका 
बैठि में िेंदीय रका राजयमंती अजय भट्ट, 
िैदबनेट मंती ्ौरभ बहुगुणा, दवधायि 
दतलोि द्ंह चीमा, बंरीधर भगत, मोहन 
दबषट, ्ररता आय्श, दरव अरोरा, अरदवनि 
पाणडे, राम द्ंह िैड़ा ्दहत रा्न एव ं
जनपिों िे उचादधिारी मौजूि रहे। बैठि 
में उपससथत दवधायिगणों ने मुखयमंती िी 
पहल िी ्राहना िरते हुये उनिा आभार 
जताया। मुखयमंती ने दवधायिगणों दारा 
इंदगत ्मसयाओं िे तवररत ्माधान हेतु 
अदधिाररयों िो जन ्मसयाओं िे 
्माधान तथा योजनाओं िे द्यानवयन में 
पद्याओं िे ्रलीिरण पर धयान िेने िे 
दनि्देर दिये।  
मुखयमंती ने िहा दि पिेर में यह 

वयवसथा बनाई जा रही है दि पतयेि माह िी 
एि तारीख़ ति ्माज िलयाण दवभाग िी 
योजनाओं िे लाभादथ्शयों िी पेंरन उनि े
खाते में पहुँच जाये। ्ाथ ही छातों िो उनिे 
्मसत पिार िे आव्यि पमाण पत 
उनिो दवदालय में ही उपलबध िराये जान े

िा अदभयान पारंभ दिया जा रहा है। 
मुखयमंती दारा ्रलीिरण िे रासते पर 
चलने हेतु वन दवभाग िो पोत्ादहत दिया 
गया। पतयेि दजले में ् दि्फट हाउ् बनाने िे 
दलए दनि्देर भी उनहोंने दिये। मुखयमंती न े
दनि्देर दिये दि आने वाले बाररर िे ्ीजन 
िो िेखते हुए आपिा राहत िी तैयाररयों िे 
्ाथ जल जदनत बीमाररयों िो िूर रखने िे 
दलए ्ार ्राई अदभयान चलाने, लमपी 
वायर् ्े बचाव िे दलए पभावी िाय्शवाही 
िी जाये। मुखयमंती ने बैठि में उठाये गय े
दबंिुओं िो रीघ्रता ्े दनसताररत िरने िे 

दनि्देर अदधिाररयों िो दिये। 
मुखयमंती ने दनि्देर दिये दि दवधायिगणों 

दारा अपने केतों िी दजन जन ्मसयाओं िो 
रखा जा रहा है, अदधिारी उनहें गंभीरता ्े 
लेिर रीघ्र  ्माधान िरायें। दविा् िाय्थों 
िो एि िू्रे पर थोपे जाने िे बजाय 
दवभागीय अदधिारी उनिा आप्ी ्मनवय 
िे ्ाथ दनसतारण पर धयान िे। दजन जन 
्मसयाओं िा ्माधान जलिी हो ्िता है, 
उनहें रीघ्रता ् े पूण्श दिया जाए। उनहोंने िहा 
दि जनपदतदनदध गणों दारा दवधान्भा केतों 
में दवदभन्न घोरणाओं िे दलए जो भी पसताव 

आते हैं, उनिा पहले भली भांदत परीकण िर 
दलया जाए। यह भी सपषट दिया जाए दि यह 
घोरणा दितनी ्मयावदध में पूण्श हो 
जायेगी।  
उनहोंने िहा दि राजय में एि नई िाय्श 

्ंसिृदत लागू िरनी है। जन ्मसयाओं ि े
रीघ्र ्माधान िे दलए अदधिारी ्ंवाि-
हीनता िो िूर िर आप्ी ्मनवय बढ़ािर 
िाय्श िरें। मुखयमंती ने अदधिाररयों िो 
दनि्देर दिये दि दवधायिगणों दारा अपनी 
दवधान्भा केतों िी दजन जन ्मसयाओं 
िो बैठि में रखा गया है, ्भी दवभागीय 

्दचव उनिो पाथदमिता में लेते हुए 
यथारीघ्र ्माधान िरें।  
बैठि में दवधायिगणों दारा ्ड़िों िे 

दनमा्शण एवं ्ुधारीिरण, नहरों िे मरमती-
िरण, बाढ़ दनयंतण ्े ्ंबंदधत िाय्श, 
्ीवरेज एवं डेनेज द्सटम िो मजबूत 
िरने, पय्शटि सथलों िे दविा् एव ं
दवधान्भा केतों िी अनय ्मसयाओं ् े
मुखयमंती िो अवगत िराया गया। 
मुखयमंती ने िहा दि दवधायिगणों दारा जो 
भी जन ्मसयाएं रखी गई हैं, उनिा हर 
्ंभव ्माधान दिया जायेगा।

मुखयमंती ने पंतनगर में की जनपद नैनीताल एवं ऊधमखसंह 
नगर की 07 खवधान सभा केतों के खवकास काय्यों की समीका 

उपस्थत विधायकगणों ने मुखयमंती की पहल को सराहा, जताया आभार
n मुखयमंती ने विधायकगणों 

दारा इंवगत समसयाओं के 
तिररत समाधान हेतु 
अवधकाररयों को विये वनि्देश 

n जन समसयाओं के समाधान 
तथा योजनाओं के व्रियानियन 
में प्रव्रियाओं के सरलीकरण 
पर धयान िेने के विये वनि्देश 

n समाज कलयाण की योजनाओं क े
लाभावथथियों की पेंशन पहली तारीख 
को पहुंचेगी उनके खातों में 

n छातों को विदालय में ही वमलेंगे 
सभी आिशयक प्रमाण पत। 

n मुखयमंती ने सभी वजलों में सवककिट 
हाउस बनाये जाने के विये वनि्देश। 

  

िेहरािून, 12 मई। मुखयमंती पुषिर द्ंह 
धामी ने पतिारों एवं उनिे आदशतों िो 
आदथ्शि ्हायता हेतु पतिार िलयाण िोर 
एवं मुखयमंती पतिार ्ममान पेंरन योजना 
हेतु आयोदजत ्दमदत िे पसताव िो 
अनुमोिन दिया है।29 अपैल 2023 िो 
्दमदत िी बैठि में उतराखंड ्ंिटगसत 
पतिारों एवं उनिे आदशतों िे दलए पतिार 
िलयाण िोर ्े पापत आवेिन पिरणों पर 
्दमदत दारा मृति 09 पतिारों िे आदशतों 
िुल 45 लाख रुपये िी आदथ्शि ्हायता 
दज्में पतयेि आदशत पररवार िो 5-5 
लाख रुपये िी आदथ्शि ्हायता िेने ि े
पसताव पर ्हमदत बनी थी, दज् पर 
मुखयमंती दारा अनुमोिन दिया गया है। 
गमभीर एवं अ्ाधय रोग ्े गसत पतिारों 
िे दचदित्ा उपचार िे दलए 05 पतिारों 

िो  िुल 20 लाख रुपये िी आदथ्शि 
्हायता पिान िरने एवं एि पिरण िो 
मुखयमंती राहत िोर ्े 72293 रुपये िी 

आदथ्शि ्हायता िेने िे पसताव पर 
्हमदत बनी थी, दज् पर मुखयमंती दारा 
अनुमोिन दिया गया है।

िरूरतमंद पत्रकारों और उनके पररिनों 
क़ो सीएम धामी ने दी राहत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून। भारतीय दचत ्ाधना दारा 

पांचवां दचत भारती दरलम रेसटीवल अगले 
वर्श 23, 24, 25 ररवरी िो पंचिुला 
हररयाणा में होगा। दज्में उतराखंड िी भी 
पवृसषटयों िो रादमल दिया जाएगा। इ् मौि े
पर दचत भारतीय दरलम उत्व-2024 िे 
पोसटर िा दवमोचन दिया गया। दव्व ्ंवाि 
िेंद राजपुर रोड में दचत भारती दरलमोत्व िो 
लेिर हुई भारतीय दचत ्ाधना उतराखंड 
चैपटर िी पे् वाता्श में राषटीय सवयं्ेवि ्ंघ 
िे पस्चमी उतर पिेर और उतराखंड िे 
केतीय पचार पमुख पिम द्ंह ने बताया दि 
दरलम रेसटीवल में उतराखंडी ्ंसिृदत, 
्ामादजि व अनय महतवपूण्श दवरयों पर 
आधाररत युवा िलािार, दरलम दनमा्शताओं 
दारा बनाई जा रही लघु दरलम, डॉकयूमेंटी िो 
भी रादमल दिया जाएगा, तादि राजय िे 
नवोदित दरलमिार व िलािारों िो अदखल 

भारतीय सतर पर मंच पिान दिया जा ्िे। 
दचत ्ाधना उतराखंड ्ंयोजि डॉ. दिनेर 
उपमनयु ने बताया दरलमोत्व िी एंटी 1 
द्तंबर ्े 23 नवंबर िे बीच सवीिार िी 
जाएगी। पदतभागी बाल दरलम, डॉकयूमेंटी, 
रॉट्ट दरलम और िैंप् वग्श में एंटी भेज ्ित े
हैं।  

दरलमोत्व में दहस्ा लेने िे दलए आठ 
दवरय दनधा्शररत दिए गए हैं। दजनिो धयान में 
रखिर ही पवृसषट ली जाएगी। मदहला 
्रकतीिरण, रोजगार ्ृजन, ्मर्ता, 
पया्शवरण, भदवषय िा भारत, जनजातीय 
्माज, गामीण दविा् व व्ुधैव िुटुमबिम 
जै्े दवरय रादमल दिए गए हैं। दवजेताओं िे 
दलए ि् लाख रुपये ति िी पुरसिार रादर 
दनधा्शररत िी गई है। मौिे पर रणजीत जयाला 
दवभाग पचार पमुख, ्ुरेंद दमतल पांत 
वयवसथा पमुख, बलिेव पारारर पांत मीदडया 
्ंवाि पमुख, दहमांरु अगवाल मौजूि थे। 

भारतीय कित साधना का 
किलमोतसव पंिकुला में अगले वर्य 

गोलडन काड्ट के नाम पर हो रही  
कटौती वापस करे सरकार 

नई दटहरी। नरेंदनगर में राजिीय पेंरन ््श ्ंगठन ने बैठि िर पेंरनरों िी ्मसयाओं पर चचा्श िी। पेंरनरों ने 
गोलडन िाड्ट िे नाम पर िी जा रही िटौती िो ्रिार ्े वाप् िेने िी मांग िी। उनहोंने िहा उनिी मांग िो नहीं 
माना जाता है तो पेंरनरों िो आंिोलन िे दलये बाधय होना पड़ेगा। गुरुवार िो नरेनदनगर बलॉि िे पेंरनरों ने 
नरेनदनगर में बैठि िर गोलडन िाड्ट िे नाम पर िी जा रही िटौती िो वाप् लेने िी मांग िी। ्ंगठन िी वररषठ 
्िसय रीला रतूड़ी तथा दवजेनद द्ंह ने िहा दि ्रिार ्ेवादनवृत िम्शचाररयों िी पेंरन ्े गोलडन िाड्ट िे नाम 
िटौती िर रही है, लेदिन उनहें उ्िे मुतादबि ्ुदवधा नहीं िी जा रही है। िहा ्ेवा दनवृत िम्शचाररयों िी ओर ्े 
िई बार गोलडन िाड्ट िे नाम िी जा रही िटौती बंि िरने िी मांग गई है। लेदिन ्रिार िी ओर ्े ्िारतमि 
िाय्शवाही नहीं िी गई। उनहोंने ्रिार ्े पेंरन खाते ्े िी जा रही िटौती िो वाप् िरने िी मांग िी है। िहा 
मामले में जलि उदचत दनण्शय नहीं होती है, पेंरनर ् ंगठन िो आंिोलन िे दलये बाधय होना पड़ेगा। बैठि में महालकमी 
दबजलवाण, पेमावती पांडे,राजेंद भंडारी, भोला दबषट, जयपाल नेगी, बुददराम ्ेमवाल, ्ुंिर दबजलवाण, दवमला 
बहुगुणा, राम प्ाि रयाल, हं्लाल अ्वाल, दवजेंद रावत,अनु्ूया पैनयूली, गोपालित खंडूडी, पेमबहािुर थापा, 
बीनू माझी, पुषपा बंगवाल, पूणा्शनंि बहुगुणा आदि रादमल थे। 

रोटदार में बढ़ती सडक़ दुररिटनाओं रो 
रोरें अवधरारी: ऋत ु

िोटदार। दवधान्भा अधयक ऋतु खंडूडी भूरण ने गुरुवार िो िैंप िाया्शलय में पुदल् 
और परा्न िे अदधिाररयों िे ्ाथ िोटदार िे दविा् िाय्थों और दवदभन्न दवरयों िो 
लेिर बैठि िी। बैठि िे िौरान दवधान्भा अधयक ने अदधिाररयों िो जरूरी ्ुझाव 
और दिरा दनि्देर दिए। दवधान्भा अधयक ने िोटदार में बढ़ती ्डक़ िुघ्शटनाओं पर 
दचंता जताई। उनहोंने यातायात पुदल् केत अदधिारी िो केत में हेलमेट पहनने िे दलए 
जागरूिता अदभयान चलाने िे ्ाथ ही नुकिड़ नाटि िराने िे दनि्देर दिए। उनहोंने मई 
महीने िे अंत ति केत में जागरूिता अदभयान चलाये जाने तथा जून िे आरंभ ्े ही 
दबना हेलमेट और लापरवाही ्े वाहन चलाने वालों िे चलान िरने िे दनि्देर दिए। 
उनहोंने नगर आयुकत िो चौराहों िे ्ौंिय्यीिरण, सटीट लाइट वयवसथा, िूड़ा दनसतारण 
और रहर िी ्राई वयवसथा िुरुसत रखने िे ्ाथ ही पुदल् परा्न िो केत में 
नराखोरी, अवैध रराब और अदत्मण िे दखलार ्खत िार्शवाई िरने िे दलए 
दनि्देदरत दिया। बैठि में उपदजलादधिारी पमोि िुमार, नगर आयुकत वैभव, ्ीओ 
िोटदार वैभव ्ैनी आदि मौजूि रहे। 

30 सथान्रों पर िुई अवतकमर 
िटाने री रा्रिवािी 

िेहरािून। जनपि में अदत्मण ्े बादधत 
्डक़ों एवं रुटपाथों ् े अदत्मण हटाए जाने हेतु 
दजलादधिारी  ्ोदनिा िे दनि्देरन पर 5 जोन 
बनाए गए है, दजनिे दलए नगर दनगम,  पुदल्, 
परा्न िी अलग-अलग ्ंयुकत टीम बनािर 
पथम चरण में अदत्मण हटाए जाने िी 
िाय्शवाही िी जा रही है। आज लालपु  ्े िारगी 
चैि , दिरन नगर चैि ् े पसणडतवाड़ी ,्व्दे चैि 
्े तपोवन, टांसपोट्टनगर ् े बललुपुर तथा दिलाराम 
्े म्ूरी डाईवज्शन ति अदत्मण हटाने िी 
िाय्शवाही िी गई। पांचो टीमों दारा आज अपने-
अपने जोन में  30 सथानों ्े अदत्मण हटाये 
जाने िी िाय्शवाही िी गई।  


