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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नई सटहरी। बाबा सिशिनाि मां जगदीसशला की 

24 िीं रि याता देिपयाग में गंगा सान और 
रघुनाि मशनदर में पूजन के बाद चारधाम याता क े
सलए रिाना हुई। तीन मई को हररदार िे शुरू याता 
कुमाऊं भ्रमण के बाद रसििार को देिपयाग पहुंची। 
देिपयाग में मां जगदीसशला की डोली का आशीिा्यद 
लेने के सलए िंगम पर भारत के सिसभन राजयों िे 
पहुंचे तीि्ययासतयों में होड़ लगी रही। गंगा मैया, 
रघुनाि जी के जयकारे और देि सनशानों के िाि 
डोली ने गंगा में सान सकया। याता िंयोजक पूि्य 
मंती मंती पिाद नैिानी ने कहा सक याता यमुनोती, 
गंगोती, केदारनाि होते बदरीनाि जाऐगी। तीि्य 

यासतयों का सिागत करते हुए कहा सक गंगा 
देिपयाग िे बनती है। सिशि शांसत और उतराखंड 
की देि िंसकृसत को पुनज्जीसित करना याता का 

उदेशय है। उनहोंने कहा सक उतराखंड की पौरासणक 
परमपराओं और िंसकृसत को जोडक़र देश भर के 
लोगों का धयान देिभूसम की ओर आकसष्यत करना 
उनका उदेशय है। डोली याता रसििार को 
मलेिा,बगिान, लकमोली, होते देिपयाग पहुंची। 
डोली याता में 22 िदसय शासमल िे। याता अधयक 
रूप सिंह बसजयाला, कुंिर सिंह राणा , हुकुम सिंह, 
परमिीर पंिार, उतम अििाल, सतिें् राित,डॉ. 
जेपी उसनयाल, िुरें् कुमार, अनिूया समशा, माया 
पंचभैया, शुसचता अििाल , लसलता नैिानी, 
शसशकांत, सिनोद टोडररया,सदगंबर सिंह, 
महािीर,िसचन राित, तोता सिंह, शयामदाि, धनी 
लाल आसद उपशसित िे।

बाबा थवशवनाि की डोली 
चारधाम याता के थलये रवाना 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋसषकेश। चारधाम याता के पिेशदार 

ऋसषकेश िे रसििार को िंयुकत याता रोटेशन 
वयिसिा िसमसत की 60 बिों िे करीब 
1998 तीि्ययाती चारधाम याता के सलए 
रिाना हुए।  

रसििार को याता ्ांसजट एिं पंजीकरण 
कैंप में िुबह तीि्ययासतयों की आिाजाही 
बनी रही। पंजीकरण कें् के काउंटर के 
िामने महाराष्, गुजरात, राजसिान, 
उतरपदेश आसद राजयों िे आए तीि्ययाती 
पंजीकरण के सलए कतार में खड़े में नजर 
आए। पंजीकरण के बाद तीि्ययासतयों क े

जतिे बिों में ििार होकर आसिापि की 
ओर बढ़ते रहे।  

दोपहर तक बिों की रिानगी जारी 
रही। िंयुकत याता रोटेशन वयिसिा 
िसमसत के पभारी निीन सतिारी ने बताया 
सक शसनिार को 46 बिों िे 1579 
तीि्ययाती चारधाम, 7 बिों िे 222 
तीि्ययाती दो धाम और 197 याती िात 
बिों िे एक धाम के सलए रिाना हुए हैं। 
िहीं, याती पंजीकरण एिं ्ांसजट कैंप में 
शसित पंजीकरण कें् में रसििार को 980 
तीि्ययासतयों ने शाम 5 बजे तक फोटो 
पंजीकरण कराया। 

60 बसों से 1998 तीि्थयाती 
चार धाम याता पर रवाना हुए 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 15 मई : मुखयमंती  पुषकर सिंह 

धामी ने रसििार को दून सिशिसिदालय, 
देहरादून में राष्ीय होमयोपैसिक िममेलन 
‘होमयोकॉन- 2023’ का शुभारंभ सकया। 
इि अििर पर मुखयमंती ने होमयोपैसिक पर 
बनी डॉकयूमें्ी को लॉच सकया। होमयोपैिी 
के केत में िराहनीय काय्य करने िाले 
सचसकतिकों को मुखयमंती ने इि अििर पर 
िममासनत भी सकया। मुखयमंती  पुषकर सिंह 
धामी ने होमयोपैिी के जनमदाता िैमुअल 
सकशशचयन हैसनमैन का समरण करते हुए 
कहा सक उनहोंने होमयोपैिी के रूप में एक 
ऐिी उपचार पदसत सिकसित की, जो अतयंत 
कारगर होने के िाि िाि सकफायती भी िी। 
उनहोंने कहा सक शरीर ही िारे कत्यवयों को 
पूण्य करने का एकमात िाधन है। शरीर की 
रका करना और उिे सनरोगी बनाये रखना 
मनुषय का िि्यपिम कत्यवय है। यसद मनुषय 
सनरोगी होगा तो, िह जीिन में िब कुछ कर 
िकता है। जीिन शैली में तेजी िे बदलाि 
हो रहा है, ऐिे में और भी असधक आिशयक 
हो जाता है सक हम अपने शरीर का सजतना 
हो िके उतना खयाल रखें। 

 मुखयमंती ने कहा सक पधानमंती शी नरें् 
मोदी जी के अिक पयािों के कारण ही आज 
योग, आयुि्वेद और होमयोपैिी पदसत िमेत 
तमाम पाचीन भारतीय सचसकतिा पदसतया ं
अपना सिलुपत होता िैभि पुनः पापत कर रही 
हैं। चाहे िो आयुष मंतालय का गठन हो या 
सफर अंतरराष्ीय योग सदिि का आयोजन 
हो। पधानमंती जी की दूरदृशषट के कारण ही 
आज पारंपररक सचसकतिा पदसत को लोग 
अपना रहे हैं। भारत में पारमपररक सचसकतिा 
पणाली को बढािा देने के सलए पधानमंती जी 
ने िष्य 2014 में पृिक िे आयुष मंतालय का 
गठन सकया िा। राजय िरकार पदेश में 
आयुष सचसकतिा को मुखयधारा में लाने क े
सलए पयािरत है। 

 मुखयमंती ने कहा सक सिशि सिास्य 
िंगठन दारा होमयोपैिी को सिशि की दूिरी 
िबिे बड़ी पचसलत सचसकतिा पदसत माना 
गया है। हम िभी ने कोरोना काल में 
होमयोपैिी की दिाइयों िसहत पारंपररक 
सचसकतिा के महति को बहुत करीब िे देखा 
है, सजिके बाद होमयोपैिी की सिशिभर में 
सिीकाय्यता बड़ी है। इन िुखद पररणामों के 
चलते ही नई सिास्य नीसत में होमयोपैिी को 

एक पमुख सचसकतिा पदसत के रूप में सिान 
समला है। राजय िरकार देिभूसम को एक 
महतिपूण्य आयुष पदेश के रूप में सिासपत 
करने हेतु कृत िंकश्पत है। उनहोंने कहा सक 
उतराखणड जैिे सिषम भौगोसलक पररशसिसत 
िाले राजय में आयुष और सिशेष रूप िे 
सकफायती और कारगर होने के कारण 
होसमयोपैिी सचसकतिा पदसत की महता और 

बढ़ जाती है। उनहोंने आशा वयकत की सक 
इि काय्यशाला में होने िाले सिचार-सिमश्य 
एिं सचनतन िे होमयोपैिी के सिकाि में और 
असधक गसत समलेगी।  
केन्ीय राजय मंती शी अशशिनी कुमार 

चौबे ने कहा सक उतराखणड में मुखयमंती 
पुषकर सिंह धामी के नेतृति में राजय ने 
होमयोपैिी और आयुष को तेजी िे आगे 

बढ़ाने का काय्य सकया है। उनहोंने कहा सक 
होमयोपैिी जसटलतम रोगों के सनदान का एक 
कारगर उपाय है। देिभूसम उतराखणड आयुष 
की पेरक रही है। होमयोपैिी हमारी परंपरागत 
सचसकतिा पदसत रही है। होमयोपैिी पर 
असधक िे असधक अनुिंधान होने चासहए। 
उनहोंने कहा सक आयुष और योग के केत में 
भी भारत की िैशशिक सतर पर अलग पहचान 

है। इनको हमें असधक िे असधक बढ़ािा देना 
होगा। इि अििर पर िसचि आयुष एि ं
आयुष सशका डॉ. पंकज कुमार पाणडेय, 
कुलपसत दून सिशिसिदालय पो. िुरेखा 
डंगिाल, सनदेशक होमयोपैसिक डॉ. जे.एल. 
सफरमाल, डॉ. रामजी सिंह, डॉ. सनतीष दुबे, 
डॉ. जििंत पासटल एिं होमयोपैिी िे जुड़ े
सचसकतिक उपशसित िे।

सीएम धामी ने राष्ीय होमयोपैथिक सममेलन 
‘होमयोकॉन- 2023’ का शुभारंभ थकया 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 15 मई : दुसनया में सिसचत 

जगहों की कोई कमी नहीं.जब इनके बारे में 
लोगों को पता चलता है तो हैरान रह जाते हैं. 
िोचने पर मजबूर हो जाते हैं सक आसखर ऐिा 
भी हो िकता है? आज हम एक ऐिे ही जगह 

के बारे में आपको बताने जा रहे हैं. क या आप 
एक ऐिे रेस टोरेंट की क्पना कर िकते हैं 
जहां जाने के सलए लोगों को िारे कपड़ े
उतारने पड़े? शायद नहीं. मगर दुसनया में 
एक ऐिा रेसटोरेंट है, सजिके सनयम बेहद 
अजीबोगरीब हैं. यहां मोटे लोगों की एं्ी पर 

भी पाबंदी है.       
बेहद कूर सनयमों िाला यह रेस टोरेंट जापान 
की राजधानी टोकयो में खुला है. इि रेस टोरेंट 
की न यूड िीम नहीं बश्क यहां एं्ी करने के 
सनयम काफी चौंकाने िाले हैं. दरअिल, 
यहां आने िाले मेहमानों को पहले अपना 
िजन करना होता है.  
अगर िे जयादा मोटे पाए गए, तो उनहें 

पिेश नहीं समलता. इतना ही नहीं, अगर 
आपके शरीर पर टैटू या गोदना होगा तो आप 
पिेश नहीं कर पाएंगे. सदलचसप बात इिका 
नाम ‘द अमृत’ रखा गया है जो भारतीय नाम 
की तरह लगता है.             
इिके मुतासबक,सिफ्क 18 िे 60 िाल की 
उम्र के बीच के लोग ही पिेश कर िकेंगे 
और उििे पहले उनहें अपने कपड़े जमा 
कराकर रेस टोरेंट दारा उपलबध कराए जाने 
िाले कागज के बने अंडर गारमेंट पहनन े
होंगे. यहां का िेटर और सटाफ भी आपको 
उनहीं डेि में नजर आएगा. इिमें यह भी 
सलखा है सक अगर आपका िजन आपके कद 
के औित िजन की तुलना में 15 सकलो या 
उििे जयादा पाया गया तो आपको इजाजत 
नहीं दी जाएगी.अगर आप सदखने में जयादा 
िजनी लगे, तो आपका िजन तौला भी जा 
िकता है.

इस रेस्ोरें् में जाने के लिए उतारने पड़ते 
हैं ये कपड़े, मो्े िोगों की एंटी A@M   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 15 मई : जब भी आप सकिी 
सलफट में चढ़ते होंगे तो िबिे पहले अपने 
बाल िेट करते होंगे, सफर अपने चेहरे को 
देखते होंगे और कपड़े िुधारते होंगे. कई 
लोग तो अगर सकिी ऊपरी मंसजल पर 
मीसटंग करने जाते हैं, तो सलफट में ही कपड़े 
ठीकठाक कर लेते हैं सजििे िीसनयि्य क े
िामने अचछा इंपेशन पड़े. पर कया आपने 
कभी िोचा है सक आसखर सलफट में कांच 
कयों लगाए जाते हैं? िो कोई मेकअप करन े
की जगह तो है नहीं! चसलए आपको इिका 
कारण बताते हैं.कलॉस्ोफोसबया यानी छोटी 
जगहों का डर. बहुत िे लोग सलफट या 
उिके जैिी अनय छोटी जगहों पर जाने में 
डरते हैं. इि डर की िजह िे उनकी िांि 
तेज हो िकती है और उनकी धड़कनें बढ़ 
िकती हैं.  
कांच होने िे लोगों को महिूि होगा जैिे 

िो सलफट काफी बड़ी है. उिमें भीड़ भाड़ भी 
कम लगने लगती है और लोगों का दम नहीं 
घुटता.कांच लगाने का दूिरा कारण है लोगों 
का धयान भटकाना. ऊंची इमारतों में लोगों 
को अकिर सलफट में काफी िमय सबताना 
पड़ता है. यही कारण है सक सलफट में कांच 
लगाए जाते हैं सजििे लोगों का धयान भटक े
और िो इि बात पर गौर ना करें सक उनहें 
सकतनी देर सलफट में खड़े होना पड़ रहा है, 
िाि ही िो बोर भी ना हो जाएं. सबना कांच 
की सलफट में लोगों को सिफ्क जमीन पर देखने 
के अलािा और कोई रासता नहीं सदखेगा, 

सजििे सलफट में चलना बोररंग लग िकता 
है.सलफट में कांच लगाने के पीछे िबिे बड़ा 
कारण है िुरका.  
सलफट में एक िाि कई लोग याता करते 

हैं. ऐिे में बहुत बार ऐिा भी होता है सक लोग 
सलफट की सपछली दीिार की ओर मुंह 
घुमाकर खड़े हो जाते हैं. अगर सलफट में 
कांच ना लगा हो, तो उनहें पता ही ना चले 
सक पीछे खड़ा वयशकत कया हरकत कर रहा 
है. कांच लगने होने िे लोग एक दूिरे पर 
नजर रख िकते हैं. इिके अलािा कांच लगे 
होने िे जो लोग वहीलचेयर पर बैठकर अंदर 
घुिते हैं, िो आिानी िे, सबना पीछे मुड़े भी 
सलफट के अंदर जा िकते हैं.

चेहरा देखने के थलए नहीं, इन वजहों 
से लगाए जाते हैं थलफट में शीशे ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 15 मई : चेहरे पर झुरर्ययों की 
शुरुआत अकिर आंखों के आिपाि िे होती 
है. शुरुआत में अगर इि पर धयान न सदया 
जाए तो धीरे धीरे ये आंखों के नीचे बढ़ जाती 
हैं. ये झुरर्ययां ही आपकी उम्र को जयादा 
सदखाती हैं. ऐिे में अगर डाक्क िक्कल भी हो 
जाएं तब तो पूरा चेहरा ही काफी मैचयोर और 
बड़ा िा सदखता है. चेहरे की रौनक मानो खो 
िी जाती है. 
िैिे तो बाजार में आजकल कई तरह की 

आई कीम आती हैं, जो इन िमसयाओं िे 
छुटकारा सदलाने में कारगर हैं. लेसकन कुछ 
लोगों की शसकन काफी िेंसिसटि होती है और 
उनहें बाहरी पोडक्ि िूट नहीं करते. ऐिे में 
आप यहां बताए जा रहे कुछ घरेलू उपाय का 
लाभ उठा िकती हैं. ये आपकी झुरर्ययों को 
कम करने के िाि आपके डाक्क िक्कल की 
िमसया को भी दूर करेंगे. 
झुरर्ययां चाहे आंखों के नीचे हो या चेहर े

पर, बादाम के तेल को इिे दूर करने का 
कारगर उपाय माना जाता है. रोजाना बादाम 
के तेल िे आंखों के नीचे ह्के हािों ि े

मिाज करने िे झुरर्ययों की िमसया दूर होती 
है, िाि ही डाक्क िक्कल भी खतम होते हैं. 

अगर आपके चेहरे पर झुरर्ययों की िमसया है 
तो पूरे चेहरे पर इि तेल िे मिाज करें. आप 

चाहें तो बादाम के तेल में नाररयल का तेल 
समलाकर भी मिाज कर िकती हैं. इिके भी 

अचछे ररज््ि देखने को समलते हैं. डाक्क 
िक्कल की की िमसया और झुरर्ययों को दूर 
करने के सलए सचरौंजी भी काफी फायदेमंद 
होती है. इिके सलए सचरौंजी को पीिकर दूध 
में समकि करें, इिके बाद आंखों के आिपाि 
के एररया में लगाएं और िूखने दें. िूखने क े
बाद ह्के गुनगुने पानी िे इिे िाफ करें. 
इिके बाद नाररयल के तेल िे आंखों के 
आिपाि मिाज करें. 
आंखों के नीचे झुरर्ययों की िजह कई बार 

शरीर में पानी की कमी भी होती है. ऐिे में 
खूब पानी सपएं और खीरे और ककड़ी का 
िेिन करें. ये आपके शरीर को हाइडेट रखने 
के िाि शसकन पर गलो लाने का काम करते 
हैं. इिके अलािा आप खीरे या ककड़ी के 
रि को सनकालकर अपनी आंखों के नीच े
लगाएं. इििे कुछ सदनों में आपको काफी 
फक्क लगेगा. रोजाना रात को िोते िमय 
मुंह को अचछी तरह िे धोएं और जैतून क े
तेल िे आंखों के आिपाि मिाज करें. 
इििे काफी फक्क पड़ता है. इिके अलािा 
रात में िोते िमय एलोिेरा जेल लगाने ि े
भी िमसया दूर होती है.

आंखों के नीचे पड़ रही झुरर्थयों और डाक्क सक्कल 
को दूर करने के थलए आजमाएं ये उपाय !  
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ववरासनगर रे ्थाथ्थ, ्शसवी ने सीआईसीएसई री 
परीका में लहरा्ा परचम 

सिकािनगर। काउंसिल फॉर द इंसडयन सकूल िसट्टसफकेट एगजासमनेशन (िीआईिीएिई) क े
दििी के पररणाम घोसषत होने पर सिकािनगर के िोनी पररिार में भी खुसशयां छा गई। इि पररिार 
के दो भाई बहनों ने उतकृषट पदश्यन सकया। इन दोनों के भाई बहनों बताया सक पशािसनक िेिा और 
िेना में जाना उनका लकय है। सिकािनगर सनिािी यशििी िोनी और उनके चचेरे भाई यिाि्य 
िोनी देहरादून के शी राम िेंटेसनयल सकूल में पढ़ते हैं। रसििार को घोसषत परीका पररणाम में यिाि्य 
िोनी ने 92.6 पसतशत और यशसिी िोनी ने 92 पसतशत अंक पापत सकए। यिाि्य के सपता असमत 
िोनी सनजी सशकण िंसिान िंचासलत करते हैं, जबसक माता नीरू उिी सनजी सशकण िंसिान में 
पधानाचाय्य हैं। जबसक यशसिी िोनी के सपता पिीण िोनी कैसमसट और माता कीसत्य िोनी गृहणी हैं। 
भसिषय को लेकर दोनों भाई बहनों का लकय सनधा्यररत है। यिाि्य ने बताया सनयसमत पढ़ाई करक े
उिने सिषयिार अधययन सकया। िभी सिषयों को उिने पढ़ाई में महति सदया। उिका िपना एनडीए 
में जाकर देश िेिा का है। यशसिी ने बताया सक पसतसदन 6 िे 7 घंटे तक उिने टाइम टेबल क े
िाि पढ़ाई करते हुए यह िफलता पापत की है। िह भसिषय में आईएएि कर िमाज की िेिा करना 
चाहती है। 

पांच से सात जून तर जारी खेलरूद व सांसरवतर 
महोतसव रा रा ््थक्रम जारी वर्ा 

सिकािनगर। खेलकूद एिं िांसकृसतक सिकाि मंच पि्यतीय पगसत मंडल पंसजसटलानी की ओर 
िे पांच जून िे िात जून तक तीन सदििीय खेलकूद ि िांसकृसतक महोतिि आयोसजत सकया 
जायेगा। काय्यकम की तैयाररयों को लेकर िसमसत की ओर िे पंसजसटलानी में आयोसजत बैठक में 
खेलकूद काय्यकम जारी सकया गया। िसमसत के अधयक िुरें् सिंह चौहान की अधयकता में 
आयोसजत बैठक में िसमसत के िदसयों ने कहा की आयोजन के सलए बहुत कम िमय है। उनहोंने 
आयोजन के सलए िसमसत िे सदन रात मेहनत करने का आहान सकया। कहा सक इि बार खेलकूद 
ि िांसकृसतक महोतिि आयोजन मे बदलाि सकया जाऐगा। सजिमें पसतयोसगता में कबडी गांि िाईज 
में मात जौनिार बािर केत की ही टीमे भी पसतभाग करेंगी। जबसक कबडी जूसनयर, कबडी बासलका 
बासलका पांच जून को होगी। पिेश शु्क ि अपनी टीम दज्य कराने का िमय 5 जून होगा। छह जून 
िे कबडी गांि िाईज ि कबडी ओपन खेल शुरू सकया जाएगा। िामानय जान ि िांसकृसतक 
काय्यकम िात जून को सकया जाएगा। कहा की यह आयोजन तीन खतो के सलए ऐसतहासिक होगा। 
यह एक मेले के रूप मे सिकसित सकया जाएगा। कहा सक ऐिे आयोजन मे िभी लोंगो का समलन 
हो जाता है। इि मौके पर दश्यन सिंह नेगी, पूरण सिंह चौहान, शाशनत सिंह तोमर, पशांत नेगी, 
खुशीराम शमा्य, गीताराम शमा्य, भीम दत शमा्य, पीएि तोमर, िरदार शमा्य, दीिान सिंह तोमर, पताप 
सिंह चौहान, मेहन् सिंह, तोमर, जीिन सिंह तोमर, िंजय तोमर, चतर सिंह तोमर, सिरें् सिंह 
तोमर,शूरिीर सिंह चौहान, िुरेन् शमा्य, शूरिीर सिंह नेगी, कुंिर सिंह तोमर, सिरें् शमा्य आसद 
मौजूद रहे। 

समाज र ेपत्ेर व्क्त तर न्ा् री पहुंच जरूरी: 
न्ा्मूवत्थ वतवारी 

सिकािनगर। उतराखंड राजय सिसधक िेिा पासधकरण की ओर िे रसििार को एकलवय आदश्य 
आिािीय सिदालय कालिी में बहुउदेशयीय सिसधक िाकरता एिं जागरूकता सशसिर आयोसजत 
सकया गया। सशसिर में उच नयायालय के नयायाधीश मनोज सतिारी ने छात-छाताओं को सिसधक 
जानकारी मुहैया कराई। कहा सक पतयेक वयशकत नयाय की पहुंच जरूरी है। नयायमूसत्य सतिारी न े
बताया सक नयाय तक पहुंच कानून के सनयमों की िंक्पना के आिशयक ततिों में िे एक है। 
िंिैधासनक पररक्पना, नयाय को िमान आधार पर बढ़ािा देने का पािधान करने के िाि-िाि 
यह भी िुसनशशचत करती है सक कोई भी वयशकत आसि्यक या अनय अकमता के कारण नयाय िे िंसचत 
न रहें। बताया सक इिी भािना के अनुरूप सिसधक िेिा पासधकरण असधसनयम, 1987 बनाया गया 
है, सजिमें उन लोगों की सिसशषट शेसणयों को िूचीबद सकया गया है, जो सनशु्क कानूनी िेिा पापत 
करने के हकदार हैं। 

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। माननीय उतराखणड राजय सिसधक 

िेिा पासधकरण, नैनीताल एिं मा0 सजला 
नयायाधीश/मा0 अधयक सजला सिसधक िेिा 
पासधकरण, देहरादून के सनद्वेशानुिार आज 
जनपद देहरादून के दूरसि केत सिान-एकलवय 
मॉडल, रेजीडेंसशयल सकूल कालिी, देहरादून, 
उतराखणड के पररिर में बहुउदेशीय सिसधक 
िाकरता एिं जागरूकता सशसिर का आयोजन 
सकया गया। सशसिर का शुभारमभ माननीय 
नयायमूसत्य, मनोज सतिारी ने दीप पजविलन ि े
सकया। काय्यकम के मुखय असतसि माननीय 
नयायमूसत्य मनोज कुमार सतिारी जी, िररषठ 
नयायाधीश, माननीय उच नयायालय 
उतराखणड, नैनीताल/ काय्यपालक अधयक, 
उतराखणड राजय सिसधक िेिा पासधकरण 
नैनीताल रहें, सजनके दारा अपने िमबोधन में 
बताया गया सक -नयाय तक पहुॅच कानून के 
सनयमों की िंक्पना के आिशयक ततिों में िे 
एक है, िंिैधासनक पररक्पना, नयाय को िमान 
आधार पर बढ़ािा देने का पािधान करने के 
िाि-िाि यह भी िुसनशशचत करती है सक कोई 
भी वयशकत आसि्यक या अनय अकमता के कारण 
नयाय िे िंसचत न रहें। इिी भािना के अनुरूप 
सिसधक िेिा पासधकरण असधसनयम, 1987 
असधसनयसमत सकया गया है, सजिमें उन लोगों की 
सिसशषट शेसणयों को िूचीबद सकया गया है, जो 
मुफत कानूनी िेिा पापत करने के हकदार है। इि 
असधसनयम के अंतग्यत ही देश के उपेसकत िग्गो 
तक नयाय की पहुॅच को िुगम बनाने हेतु राष्ीय, 
राजय, सजला सतर पर सिसधक िेिा पासधकरणों 
का गठन सकया गया है, जो िभी के सलये नयाय 
पापत करने के िमान अििर िुसनशशचत करते 
हुए िमाज के सनब्यल िग्गों को आिशयक सिसधक 
िेिायें पदान कर रहे हैं।  

िमाज के उपेसकत और बसहषकृत िमूहों को 
पभािी कानूनी पसतसनसधति, कानूनी िाकरता 
और जागरूकता पदान करते हुए एिं कानूनी रूप 
िे उपलबध लाभों तिा हकदार लाभासि्ययों क े
बीच के अंतर को भरते हुए उनहें कानूनी रूप ि े
िशकत बनाना ही सजला सिसधक िेिा पासधकरण 
का मुखय धयेय है। इिके असतररकत सििादों का 
अनौपचाररक, तिररत, िसता ि पभािी िमाधान 
पदान करने के सलये लोक अदालतों और अनय 
िैकश्पक सििाद िमाधान तंत पणाली को 
मजबूत बनाना भी इिका उदेशय है। उनके दारा 
यह भी अिगत कराया गया सक इि सशसिर का 
उदेशय आम जनमानि को िरकार की िमसत 

लाभकारी योजनाओ का िासतसिक लाभ 
उपलबध कराना है। उतराखणड राजय सिसधक 
िेिा पासधकरण उतराखणड के िमसत सजलो मे 
िसकय रूप िे सिसधक िेिा उपलबध कराने क े
िाि िाि कानून की जानकारी के सलये पचार 
पिार कराते है तिा िमाज के सहत के सलये 
लगातार काय्य करते है। उतराखणड राजय सिसधक 
िेिा पासधकरण के िदसय िसचि िहदेि सिंह 
दारा भी सिसभन कानूनों के िमबध में जानकारी 
दी गयी । इि काय्यकम में उपशसित मुखय असतसि 
एिं िभी गणमानय वयशकतयों का सिागत एकलवय 
मॉडल रेजीडेंसशयल, कालिी के छातों दारा 
पारमपररक िेशभूषण में ढ़ोल-दमाउ एिं सतलक 
लगाकर सकया गया। असतसियों का सिागत  
जनपद देहरादून के सजला नयायाधीश/ अधयक 
सजला सिसधक िेिा पासधकरण पदीप पंत जी दारा 
सकया गया।  

काय्यकम के आयोजन में एकलवय आद्यश 
आिािीय सिदालय की पधानाचाय्य शीमती िुधा 
पैनयूली, िमसत अधयापक एिं छात का उपशसित 
रहें, सजनके दारा सशसिर के आयोजन में पूण्य 
िहयोग पदान सकया गया।  जगतबंधु िेिा ्सट, 
देहरादून दारा महंत इन्ेश असपताल के 
सचसकतिकों के माधयम िे वयशकतयों की जॉचें की 
गयी ि सनशु्क दिाईया भी सितररत की गयी।  
एिं िाई इंसटीटूट, देहरादून की टीम दारा भी  
काय्यकम में िहयोग सकया गया। एन0 आई0 
बी0 एच0 देहरादून के माधयम िे सजला सिसधक 
िेिा पासधकरण, देहरादून दारा 15 सदवयांग जनों 
को उपकरण भी सितररत सकये गये।  काय्यकम में 
सजला िमाज क्याण असधकारी गोि्यधन सिंह, 
पभागीय िनासधकारी, कालिी, सजला पश ु
सचसकतिासधकारी, डॉ िुनील शमा्य, सजला 
पोबेशन असधकारी, शीमती मीना सबषट दारा भी 
अपने सिचार वयकत सकये गये तिा िाई 
इंसटीटयूट की टीम दारा तपेसदक रोग के िमबंध 
में पचार-पिार एिं जागरूकता के सलये नुककड़ 
नाटक पसतुत सकया। इफकाई सिशिसिदालय क े
छातों दारा भी नुककड़ नाटक पसतुत सकया तिा  
बासलका सनकेतन , केदारपुरम देहरादून की 
बासलकाओं दारा योगा नृतय पसतुत सकया गया। 
काय्यकम में परासिसधक काय्यकता्यगण एिं छातों 
को उनके अचछे काय्गों के सलये पशशसत 
पत/पमाणपत भी सितररत सकये गये। 

 िसचि/िररषठ सिसिल जज, सजला सिसधक 
िेिा पासधकरण देहरादून हष्य यादि, दारा मुखय 
असतसि एिं िभी गणमानय वयशकतयों, 
आमजनता/छातों/सियं िहायता िमूहों के 

पसतसनसधयों/पशािन के िभी सिभागों के 
असधकाररयों एिं एकलवय सिदालय को धनयिाद 
जासपत सकया गया।  इिके असतररकत सशका 
सिभाग, गामीण सिकाि सिभाग, िमाज क्याण 
सिभाग, मसहला िशशकतगरण एिं बाल सिकाि 
सिभाग, िन-सिभाग, कृसष सिभाग, राजसि 
सिभाग, पररिहन सिभाग, पशुपालन सिभाग, 
पेयजल एिं सिचछता सिभाग, लोक सनमा्यण 
सिभाग, शम सिभाग एिं अनय सिभागों के 
पसतसनसधयों दारा अपने-अपने सिभाग की 
िामानय जनता के सहत की योजनाओं की सिसतार 
पूि्यक जानकारी दी गयी एंि अपने सिभाग िे 
िमबंसधत आिेदन पत सितररत सकये गये। 

काय्यकम में जानकारी देते हुए अिगत कराया 
गया सक यसद सकिी भी मसहला/वयशकत को अपनी 
िमसया के सनिारण हेतु अनयिा सनशु्क सिसधक 
िहायता हेतु आिशयकता हो या उनकी 
पेंशन/राशनकाड्ट/मृतयु पमाण-पत आसद को 
बनाने में सकिी भी पकार की िमसया उतपन हो 
रही तो िह सजला सिसधक िेिा पासधकरण, 
देहरादून के दूरभाष नमबर 0135-2520873 
एिं ई0मेल  पर िमपक्क कर िकता है। 

उकत सशसिर में यह भी अिगत कराया सक 
माननीय उतराखणड राजय सिसधक िेिा 
पासधकरण, नैनीताल दारा उतराखणड क े
िरकारी काया्यलयों ि नयायालयों िे िमबंसधत 
कानूनी िहायता हेतु ऑफलाइन िुसिधा के 
असतररकत ऑनलाईन िुसिधा भी उपलबध करायी 
जाती है, सजिके िमबंसधत वयशकत राष्ीय सिसधक 
िेिा पासधकरण, नई सद्ली की सनयमािली के 
अनुिार खुद पोट्टल में लॉगइन कर पाि्यनापत 
पेसषत कर िकता है।   

काय्यकम में िररषठ पुसलि अधीकक दलीप 
सिंह कंुिर, मुखय सिकाि असधकारी, िुशी झरना 
कमठान, अपर सजलासधकारी पशािन सशि 
कुमार बन्यिाल,  जनपद देहरादून के िमसत 
िममासनत नयासयक  असधकारीगण, सजला 
पशािन के सिसभन सिभागो के िमसत 
असधकारीगण, पुसलि पशािन के असधकारीगण, 
देहरादून एिं सिकाि नगर के बार ऐिोसिएशन 
के िममासनत पदासधकारी एंि िदसय, 
इलैक्टासनक एिं सपंट समसडया के िािी, बलॉक 
पमुख मठोर सिंह, जयेषठ बलॉक पमुख, भीम 
सिंह, कसनषठ बलॉक पमुख ररतेश अििाल, 
सिसध महासिदालयों/सिसध िंकायों के पाधयापक, 
छात, सजला  सिसधक िेिा पासधकरण के नासमका 
असधिकता, परासिसधक काय्यकता्यगण भी 
उपशसित रहें। 

एकिवय मॉडि, रेजीडेंलियि सककूि कािसी में हुआ  
बहुउदेिीय लिलिक साक्षरता एिं जागरूकता लिलिर का आयोजन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादूनउतराखंड सशका सिभाग 
महासनदेशक बंशीधर सतिारी ने दो 
महतिपूण्य आदेश जारी कर सशककों को 
सदया कड़ा िंदेश।डीजी एजुकेशन 
सतिारी का पहला आदेश उन सशककों 
को लेकर है जो िेसटंग के बल पर कई 
िालों तक िुगम में एक ही जगह पर डटे 
हुए है। जबसक दूिरा आदेश ऐिे सशककों 
और सशका सिभाग में नेतासगरी करने 
िाले कम्यचाररयों को लेकर है जो 
कम्यचारी आचरण सनयमािली का 
उ्लंघन करते हैं।पापत जानकारी के 
अनुिार उतराखंड सशका सिभाग ने ऐिे 
कई सशककों को लेकर कड़ा रुख 
अपनाया गया है जो सिानांतरण 
असधसनयम की कुछ खाि धाराओं के 
कारण दुग्यम केतों में सिानांतररत नहीं 
सकए गए। इिके कारण सशका सिभाग में 
ही तैनाती को लेकर परेशासनयां खड़ी हो 
रही है। 
ऐिे मामलो में कड़ाई सदखाते हुए 

सशका महासनदेशक बंशीधर सतिारी ने 
आदेश देते हुए यह सपषट सकया है सक 
कुछ सशककों और कम्यचाररयों को दुग्यम 
में सिानांतरण िे छूट समली हुई है सजिके 
कारण इिे कई सशकक और कम्यचारी 
कई िालों िे एक ही जगह पर जमे हुए 
है। लेसकन अब ऐिे कम्यचाररयों को एक 
जगह पर 4 िाल पूरे होने की शसिसत में 
िुगम केत के ही दूिरे काया्यलय में 
सिानांतररत सकया जाएगा। िहीं पद 
ररकत न होने की शसिसत में कम्यचाररयों 
को पारसपररक रूप िे भी सिानांतररत 
सकया जा िकता है।यही नहीं आदेश में 
यह भी सपषट सकया गया है सक जो भी 
पिकता िहायक अधयापक ि कम्यचारी 
सिसभन िंसिाओं में कई िालों ि े
काय्यरत है और उनका नाम पातता 
िूची में िशममसलत नहीं है। ऐिे सशकक 
ि कम्यचाररयों को 4 िाल िे असधक 
िमय तक एक ही जगह पर काय्यरत 
होने की शसिसत में असनिाय्य रूप ि े
सिासपत सकया जाएगा और इनहें एि-

िीईआरटी या डायट में तैनाती नहीं 
समल पाएगी।यसद ऐिे सशकक पातता 
िूची में िशममसलत नहीं है तो उनहें 
पातता िूची में िशममसलत सकए जान े
की कार्यिाही िुसनशशचत की 
जाएगी।सशका महासनदेशक की तरफ िे 
अगले आदेश में सशककों और सिभाग 
में नेतासगरी करने िाले ऐिे कम्यचाररयों 
को इंसगत सकया। गया है जो िोशल 
मीसडया पर बयान बाजी करते हैं। इि 
आदेश में भी सपषट सकया गया है सक 
सजि तरह िे खुले रूप में सशकक और 
कम्यचारी िोशल मीसडया पर अपनी 
बात रख रहे हैं उििे सशका सिभाग की 
छसि भी धूसमल होती है। सलहाजा ऐिे 
सकिी भी बयान पर पूरी तरह िे रोक 
लगाई जाएगी। इिके बािजूद भी यसद 
कोई सशकक और कम्यचारी िोशल 
मीसडया पर बयान बाजी करता हुआ 
पाया जाता है तो उिके सखलाफ 
कम्यचारी आचरण सनयमािली के तहत 
कार्यिाही की जाएगी।

डीजी एजुकेशन बंशीधर थतवारी ने दो महतवपूर्थ 
आदेश जारी कर थदया थशक्षकों को कड़ा आदेश.... 



हिंदी दैहिक प्रदेश 4देहरादून, सोमवार, 15 मई, 2023 

बस, टै्सी सटटेंड र ेसामने खुली अंगेजी शराब  
री दुरान रा ववरोध 

सिकािनगर। मुखय बाजार में पे्ोल पंप के पाि टैकिी, बि सटटैंड के िामने अंगेजी शराब 
की दुकान खोलने िे माहौल खराब होने का आरोप सिानीय बासशंदों और वयापाररयों ने लगाया 
है। वयापाररयों का कहना है इििे उनके वयापार पर पसतकूल पभाि पड़ रहा है। सिकािनगर 
मुखय बाजार में िंचासलत होने िाली अंगेजी शराब की दुकान को कुछ सदन पहले पे्ाले पंप क े
नजदीक सशफट सकया गया। सजि जगह पर दुकान िंचासलत हो रही है, िहां पर बि सटटैंड के िाि 
ही टैकिी और ऑटो सटटैंड भी है। सिानीय वयापारी राकेश शमा्य, मनोज कुमार, इशांत जैन का 
कहना है सक पाि में शराब की दुकान होने के कारण लोग उनकी दुकानों में भी खरीदारी करन े
नहीं आ रहे हैं। खािकर मसहलाएं ऐिी जगह पर आने िे बच रही हैं, सजििे उनके वयापार पर 
पसतकूल पभाि पड़ रहा है। इतना ही नहीं शराब की दुकान के िामने ही बि, टैकिी, ऑटो क े
इंतजार में देर रात तक मसहलाएं, बचे, बुजुग्य िाहनों के इंतजार में खड़े रहते हैं। ऐिे में उनहें भी 
अपनी िुरका का भय बना रहता है। लोगों का कहना है सक शराब की दुकान खुलने िे रासत क े
िमय यहां िे गुजरना मुशशकल हो रहा है। जौनिार बािर के िाि ही उतरकाशी और सटहरी जाने 
िाले िाहन यहीं पर खड़े रहते हैं। मसहला यासतयों को कई बार अिहज पररशसिसतयों िे गुजरना 
पड़ता है। जबसक देहरादून के सशकण िंसिानों िे लौटकर आने िाले छात-छाताएं भी अपन े
गंतवय तक जाने के सलए इिी जगह पर टैकिी और ऑटो का इंतजार करते हैं। वयापाररयों ने कहा 
सक सिानीय लोगों, यासतयों की िुरका के िाि ही आिपाि के वयापाररयों की परेशानी को देखत े
हुए अंगेजी शराब की दुकान यहां िे हटाई जानी जरूरी है।  राष्ीय राजमाग्य सकनारे अंगेजी शराब 
की दुकान शािन िे जारी सनयमों के अनुिार िंचासलत हो रही है या नहीं, इिकी जानकारी 
आबकारी सिभाग िे ली जाएगी। दुकान को एनएच िे दो िौ मीटर, सशकण िंसिान िे िौ मीटर 
और धासम्यक सिल िे िाठ मीटर की दूरी पर होना चासहए। इन सनयमों का पालन नहीं होने पर 
उसचत सिसधक काय्यिाही की जाएगी।   - सिनोद कुमार, एिडीएम। 

पूव्थ सैवनरों न ेवनराली ववशाल रैली  
देहरादून। 14मई रसििार  को गौरि िैनानी एिोसिएशन उतराखंड के ततिािधान में 

देहरादून सजले के 50 िे असधक पूि्य िैसनकों िंगठनों ने हजारों पूि्य िैसनकों, िीर नाररयों िैसनक 
आसशत पररिारों ने िी एि डी कैंटीन, ई िी एच एि, उपनल में चल रही भारी असनयसमतताओं 
पर एक सिशाल रैली का आयोजन सकया।  िि्यपिम िभी पूि्य िैसनक िंगठनों ने चीड़ बाग शौय्य 
सिल पर देश के िीर अमर शहीदों को शदांजसल असप्यत की और शहीदों को याद करके दो समनट 
का मौन धारण सकया। उिके बाद गौरि िैनासनयों के िमि्यन में सद्ली िे आए िाइि आफ 
एकि-िसि्यिमैन िोिायटी भारत के चेयरमैन बीर बहादुर जी ने िभी को िमबोसधत सकया।  िभी 
को देश में जोरों िे चल रहे ओ पी आर ओ पी असभयान के तहत महतिपूण्य जानकाररयां दी और 
िभी को एकजुट होकर चलने का आहान सकया उिके बाद िभी पूि्य िैसनकों ने आज 1000 
पोसट काड्ट में ओ आर ओ पी की भारी सििंगसतया सलखकर भारत के माननीय पधानमंती शी नरें् 
मोदी जी को पोसट काड्ट पत भेजा। उिके पशचात चीड़ बाग शौय्य सिल िे हजारों पूि्य िैसनक, 
िीर नाररयां, िैसनक आसशत पररिार बैनर, सतरंगा झंडे, मांगो की तशखतयां लेकर हािीबडक़ला 
माननीय गणेश जोशी जी,िैसनक क्याण मंती कैमप काया्यलय पहुंचे और िहां पर िभी िंगठनों 
ने अपने अपने जापन िैसनक क्याण मंती को िौंपे और िाि ही कहा सक कुछ सदन पहले हमार े
कुछ गौरि िैनानी 22 माच्य को िब एररया कैंटीन में गये िे िहां पर जिान ,जे िी ओ िी एि डी 
कैंटीन काउंटर पर िामान नहीं िा और अफिर काउंटर पर पूरा िामान िा इतनी सशकायत 
कैंटीन मैनेजर िे करने पर कैंटीन मैनेजर का अभ् वयिहार करना ि हमारे गौरि िैनासनयों पर 
िेना समसल्ी पुसलि बुलाना एक सनंदनीय काय्य है।  दूिरे सदन 23 माच्य को कुछ गौरि िैनानी 
कैंटीन की असनयसमतताओं पर कैंटीन मैनेजर को शांसतपूण्य ढंग िे जापन िौंपने गये िे, पर अपन े
घंमड में कैंटीन मैनेजर 3 घंटे तक बाहर नहीं आये। सकिी ने भी कोई अभ्ता नहीं की सजिके 
आज भी हमारे पाि सिसडयो िाकी है।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 15 मई : अब नए मॉडल 

की सजतनी भी गासड़यां माक्केट में आ रही 
है, उन गासड़यों में एयरबैग लगे हुए है। 
इिका फायदा कार चालक और उिमें 
ििार लोगाें को तभी समलता है, जब िीट 
बे्ट बांधा गया हो और इिके अलािा 
गाड़ी के िामने सकिी पकार का गाड्ट 
नहीं लगा हो। तभी दुघ्यटना के दौरान 
टकराने पर गाड़ी में लगा एयर बैग 
खुलता है। 
बेअिर एयरबैग झटका पहले बाि्य पर 

आता है। ऐिे में अगले सहसिे पर लग े
िेंिर को गाड़ी टकराने का पता भी नहीं 
चलता। ऐिे में िे खुल नहीं पाते है। बंपर 
बोनट को यूं बनाया जाता है सक दुघ्यटना 
में फोि्य इन पर आएगा। इिसलए गाड़ी 
हादिे होने के बाद सिकुड जाती है। बंपर 
गाड्ट होने पर पूरा फोि्य गाड़ी पर आ 
जाता है। अगला सहसिा िॉफट पैदल 

चलने िाले और टू वहीलि्य को बंपर गाड्ट 
िे जयादा खतरा है। कार का अगला 
सहसिा िाफट होता है, लेसकन गाड्ट इि े
खतरनाक बना देता है। ििाररयों पर 
खतरा दुघ्यटना में बुल बाि्य गाड्ट होने पर 
झटका िाहनों के चेसचि पर जयादा आता 
है। गाड़ी को नुकिान जयादा होता है। 
िाि ही ििाररयों पर खतरा बढ़ जाता 
है। 
जासनए, कयों लगाते हैं बुल बाि्य और 

बंपर गाड्ट जयादातर लोग गाड्ट के िामन े
सहसिे में सकेच न आए। इिसलए बंपर 
गाड्ट लगा देते है। इिके अलािा छोटी-
मोटी दुघ्यटना हो तो उिमें भी िामन े
िाला सहसिा बच जाए। इिसलए बंपर 
गाड्ट लगिा देते है। जयादातर लोग गाड़ी 
को बचाने के सहिाब िे ही बंपर गाड्ट 
लगिा लेते है, लेसकन उनहें इिके इफैकट 
पता नहीं है। आसखरकार असधकतर 
दुघ्यटनाओं में कयों नहीं खुल पाते 

एयरबैग काम कैिे करते है : एयरबैग 
िेंिर कं्ोल िे जुड़े होते है। 60 िे 80 
सकमी/घंटे की सपीड िे हादिा होने पर 
एयरबैग खुल जाते है। टककर के बाद 
एयरबैग 200 सकमी/ घंटे के रफतार िे 
खुले जाता है, लेसकन यह सपीड 
िेंसिसटि नहीं है। 
कयों खुल नहीं पाते : िीट बै्ट लगी 

होने की शसिसत में ही एयरबैग खुलते है। 
झटके के बाद एयरबैग ्ीगर िेंिर होते 
है, लेसकन िाहनों पर गाड्ट या बुल बाि्य 
लगे होते है तो िेंिर भी उतनी तेजी क े
िाि काम नहीं कर पाता। कयोंसक 
झटका िेंिर तक नहीं पहुंच पाता। 
इंशयोरेंि का भी खतरा : अगर गाड्ट होन े
की शसिसत में एयरबैग खुल भी जाए तो 
कलेम अटक िकता है। कयोंसक 
आरटीओ िे गाड्ट और बुल बाि्य एपुि 
नहीं है। इिके अलािा अब बैन होने क े
बाद िे परेशासनयां और भी बढ़ जाएगी।

सीट बेलट न लगे होने पर नहीं 
खुलते वाहनों के एयरबैग ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 15 मई : दुसनया में कई 

अजीबोगरीब जगहें हैं सजनके बारे में 
जानकर आप हैरान हो जाएंगे। एक देश 
में कई तरह के अजीबोगरीब सनयम हैं। 
इन सनयमों के बारे में जानकर आप हैरत 
में पड़ जाएंगे। यहां पर कोई अपनी मज्जी 
िे टीिी तक नहीं देख िकता है। इि देश 
में तीन िे चार टीिी चैनल हैं, लेसकन 
उन पर दुसनया की कोई नहीं सदखाई 
जाती है।  
िबिे हैरानी िाली बात यह है सक इि देश 

में एक पसतशत िे कम लोगों के पाि ही 
इंटरनेट है। इि देश का नाम उतर कोररया 
है, जहां का शािक तानाशाह सकम जोंग उन 
है। इि देश की अकिर अजीबोगरीब सनयमों 
की िजह िे चचा्य होती रहती है।  
इन सदनों एक बार सफर यह देश चचा्य 

में है। मीसडया ररपो्ि्य के मुतासबक, इि 
देश में कोई भी बाहरी नयूज चैनल नहीं 
देख िकता है। इिकी िजह िे यहां क े
लोगों को दुसनया की असधक जानकारी 
नहीं होती है। उतर कोररया में अगर कोई 
सिदेश चैनल देखते या िुनते पकड़ा 
जाता है, तो उिे कड़ी िजा दी जाती है। 
िबिे हैरानी िाली बात यह है सक उिे 

जेल भी हो िकती है। सजन रेसडयो 
चैनलों िे िरकार नाराज होती है, तो 
उनको बंद कर सकया जाता है। उतर 

कोररया में कुल आबादी के 0.1 फीिदी 
लोग ही इंटरनेट का इसतेमाल करते हैं। 
इि देश में कोई िमाचार पोट्टल नहीं 

है। चीन की एक िेबिाइट उरीसमशनज-
कसकरी उतर कोररयाई सोतों िे यहां के 
बारे में िमाचार बताती है। िबिे हैरानी 

िाली बात यह है सक यहां के लोग 
सिदेसशयों िे फोन पर बात भी नहीं कर 
िकते हैं।

इस देश में अपनी मज्जी से नहीं देख सकते  
हैं टीवी, खबरें देखना है पाप 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 15 मई :  30 अकटूबर को 
बदलेगी राहु- केतु की चाल, तब तक इन 
5 रासशयों की रहेगी मौज, देखें कया आप 
भी हैं इि सलसट में शासमल जयोसतषशासत 
में राहु-केतु को पापी गह कहा जाता है। 
राहु-केतु के अशुभ पभािों िे हर कोई 
भयभीत रहता है लेसकन ऐिा नहीं है सक 
राहु केतु सिफ्क अशुभ फल देते हैं।राहु-केतु 
शुभ फल भी पदान करते हैं। राहु-केतु के 
शुभ होने पर वयशकत का िोया हुआ भागय 
भी बदल जाता है। राहु-केतु धीमी चाल 
चलते हैं और डेढ़ िाल में एक बार रासश 
पररित्यन करते हैं। राहु- केतु हमेशा िकी 
चाल चलते हैं। राहु केतु की चाल बदलने 
िे पहले कुछ रासश िालों को भागय का पूरा 
िाि समलेगा 
वृष रावश 
• धन- लाभ होने के योग बन रहे हैं, 

सजििे आसि्यक पक मजबूत होगा। 
• नौकरी और वयापार में तरककी क े

योग बन रहे हैं।  
• मेहनत करने िे काय्गों में िफलता 

अिशय पापत होगी।  
• पररिार के िदसयों के िाि िमय 

वयतीत करें।  
• दांपतय जीिन में िुख का अनुभि 

करेंगे। 
• शुभ पररणाम समलेंगे। 
• सशका के केत िे जुड़े लोगों के सलए 

िमय शुभ कहा जा िकता है। 
वमथुन रावश 
• आसि्यक िमसयाओं िे छुटकारा समल 

िकता है। 
• मान िममान और पद पसतषठा में िृसद 

के योग बन रहे हैं। 
• धन लाभ होगा। 
• धैय्य िे काम लेने िे िफलता अिशय 

पापत करेंगे। 
• काय्यकेत में िब आपकी तारीफ 

करेंगे। 
• वयापार में लाभ होगा। 

• जीिनिािी के िाि िमय वयतीत 
करें। 
वसंह रावश 
• सशका के केत िे जुड़े लोगों के 

सलए ये िमय सकिी िरदान िे कम 
नहीं है। 
• शतुओं पर सिजय पापत करेंगे। 
• धासम्यक और आधयाशतमक काय्गों में 

शासमल होने का अििर पापत होगा। 
• सिास्य िंबंसधत िमसयाओं ि े

छुटकारा समल िकताहै। 
• मान-िममान और पद पसतषठा में 

िृसद के योग बन रहे हैं। 
• आसि्यक पक मजबूत रहेगा। 
रन्ा रावश 
• नौकरी िंबंधी शुभ िमाचार समल 

िकता है। 
• आय में िृसद िे पैिों िे िंबंधी 

परेशानी दूर हो िकती है। 
• जीिनिािी के िाि िमय वयतीत 

करेंगे, सजििे िैिासहक जीिन िुखमय 
रहेगा। 
धनु रावश 
• रुका हुआ काम पूरा हो िकता है। 
• काय्यकेत में मान-िममान समलेगा । 
• याता िे लाभ होने के योग बनेंगे। 
• आय में िृसद हो िकती है। 
• आपके दारा सकए गए काय्गों की 

िराहना की जाएगी। 
• काय्गों में िफलता समलेगी। 
• नौकरी और वयापार के सलए िमय 

शुभ है

इस तारीख को बदिेगी राहु- केतु की चाि, 
तब तक इन 5 रालियों की रहेगी मौज 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

छुटमलपुर 15 मई : छुटमलपुर में 
पहली बार हुए चेयरमैन पद के नगर 
सनकाय चुनाि में शमा परिीन ने अपना 
कबजा बरकरार रखा है, इििे पहले िह 
छुटमलपुर की पधान रह चुकी है, हालांसक 
उनहें पधान बने रहने के सलए सिपक का 
कड़ा सिरोध झेलना पड़ा िा, उि दौरान 
उनहें कई बार उनहें हाईकोट्ट तक के चककर 
काटने पड़े िे, इि चुनाि में उनकी 22 
मतों िे शानदार जीत हुई है^सपछली बार 
की तरह इि बार भी सिपक को हार 
सिीकार नहीं हुई, और सिपक ने उिी 
िमय रर काउंसटंग की मांग उठानी शुरू 
कर दी िी, काफी जदोजहद और उच 
असधकाररयों के दबाि के बाद दो नंबर 
िाड्ट की रर काउंसटंग कराई गई, सजिमें 
शमा परिीन को एक और िोट की बढ़त 
समल गई, हालांसक उनका भी एक िोट 
खराब सनकला, सिपक को इि बात पर भी 
िंतोष नहीं हुआ तो उनहोंने िभी िाड्गों की 
ररकाउंसटंग कराने की एपलीकेशन लगा दी, 
सजिे उप सजलासधकारी बेहट ने ततकाल 
सनरसत करते हुए दोबारा सगनती को िाफ 
मना कर सदया^मतगणना पूरी होने के बाद 
भी काफी िमय तक शमा परिीन को जीत 
का पमाण पत नहीं सदया गया, इिके बाद 

िहारनपुर िे िीडीओ, एडीएमएफ, बेहट 
तहिील पहुंचे और िमाजिादी पाट्जी के 
काय्यकता्यओं पर रर काउंसटंग के सलए दबाि 
बनाने लगे, उि िमय तक चं्शेखर 
आजाद और सिधायक उमर अली खान भी 

बेहट पहुंच गए और उनहोंने मीसडया के 
िामने असधकाररयों पर काम करने का 
आरोप लगाया, और उच असधकाररयों को 
बेहट में चल रही शसिसत िे अिगत कराया, 
सजिके चलते दोनों असधकाररयों को िहा-

रनपुर लौटना पड़ा, उिके बाद शमा 
परिीन को 22 मतों िे सिजय घोसषत कर 
जीत का िसट्टसफकेट सदया गया, सिधायक 
उमर अली खान, चं्शेखर आजाद, शमा 
परिीन, रागीब अली, सफरोज खान, 

इजहार पधान, आसद नेताओं ने शांसतपूण्य 
रुप िे चुनाि पसकया पूण्य करने ि सनषपक, 
ईमानदार और सनभ्जीक रूप िे काय्य करने 
के सलए के सलए उपसजला असधकारी मैडम 
रमैया आर को धनयिाद सदया।

छुटमलपुर : शमा परवीन की लगातार दूसरी जीत 
प्रधान पद के बाद चेयरमैन सीट पर थकया कबजा 

ब्रह्मपुरी में रोडवेज चालर स ेमारपीट 
ऋसषकेश। रोडिेज बि चालक िे मारपीट के आरोप में पुसलि ने राशफटंग गाइड और चालक 

िमेत अनय के सखलाफ मुकदमा दज्य सकया है। पुसलि आरोसपयों की धरपकड़ के पयाि में जुटी है। 
मुसनकीरेती पुसलि के मुतासबक देहरादून के पि्यतीय सडपो के बि चालक िंदीप घाघट दाराहाट ि े
ििाररयां लेकर ऋसषकेश आ रहे िे। इिी बीच ब्रह्मपुरी में राशफटंग िाहन में ििार डाइिर और 
गाइड िे कहािुनी हो गई। आरोप है सक उनहोंने सिरोध करने पर मारपीट शुरू कर दी। िाहन में 
ििार अनय लोगों ने भी मारपीट की। नामजद सशकायत पर पुसलि ने डाइिर मसतु पुत अजु्यन सिंह 
निाडी सनिािी काले की ढाल, ऋसषकेश और राशफटंग गाइड अकय पुत शूरिीर सनिािी शयामपुर, 
ऋसषकेश और अनय के सखलाफ िंबंसधत धाराओं में मुकदमा दज्य सकया है। पभारी सनरीकक ररतेश 
शाह ने बताया सक अजात आरोसपयों की पहचान के सलए पुसलि घटनासिल और आिपाि क े
िीिीटीिी कैमरे की फुटेज खंगाल रही है। नामजद आरोसपयों को शीघ्र सगरफतार कर कोट्ट में पेश 
सकया जाएगा। 

मवहलाओं री बदौलत 2024 में जीतेगी रांगेस: ज्ोवत 
ऋसषकेश। मसहला कांगेि ऋसषकेश के िाड्ट िममेलन में पतयेक बूि और िाड्ट में मसहलाओं को 

पाट्जी िे जोडऩे पर जोर सदया गया। कांगेसियों ने सनशाना िाधा सक भाजपा िरकार में मसहलाओं का 
उतपीडऩ हो रहा है। कहा सक आने िाले िमय में मसहलाओं की ताकत और िमि्यन िे कांगेि देश 
में िरकार बनाएगी। रसििार को झंडा चौक मेन बाजार शसित िभागार में महानगर मसहला कांगेि 
ऋसषकेश के िाड्ट िममेलन में मसहला कांगेि की पदेश अधयक जयोसत रौतेला ने कहा सक भाजपा 
िरकार पहाड़ की बेटी अंसकता भंडारी हतयाकांड के दोसषयों को बचाने का काम कर रही है। भाजपा 
के िांिद मसहला पहिानों का शोषण कर रहे हैं। आहान सकया सक अब मसहलाओं और कांगेसियों 
के एकजुट होने का िमय आ गया है। सजि पकार कना्यटक में कांगेि ने पूण्य बहुमत िे िरकार 
बनाई है, उििे सपषट हो गया है सक देश की जनता पीएम मोदी के जुमलों को िमझ चुकी है। 

सज़लाधयक अंशुल तयागी, नगराधयक नीलम सतिारी ने कहा सक आगामी चुनाि के सलये बूि 
और िाड्ट सतर पर कमेसटयों के गठन की तैयारी कर ली है। उिके माधयम िे कांगेि की सिचारधारा 
को घर-घर तक जन-जन तक पहुंचने का काम करेंगे। मौके पर जयेन् रमोला, कांगेि महानगर 
अधयक राकेश सिंह, अनासमका तयागी, सिमला राित, कमला शमा्य, मनोरमा डोबररयाल, पुषपा 
पंिार, पाष्यद शकंुतला शमा्य, सिजय लकमी शमा्य, पुषपा पंुडीर, िुधारानी पाल, मधु जोशी, चं्कानता 
जोशी, सनशा, गीता, कमला गौड़, मदन मोहन शमा्य, शैलेन् सबषट, लसलत मोहन समश, सतलोकीनाि 
सतिारी, िंजय शमा्य, रोशनी, बीना समयां, कृषणा रमोला, िासिती, पुरंजय भारदाज,सनसध पांडेय, 
समिलेश, कुिुम समशा, अशोक शमा्य, पिीण गग्य, सिनोद रतूड़ी, चुनु राणा, रमा िमा्य, कुिुम, 
कृषणा खती, शैल कुमारी, नरेश कोठारी, िीता, रोशनी, काजल, िुगंधा, बीना, इलमिती, िुसमता, 
गीतापाल आसद उपशसित रहे। 

रार नहीं लाने पर वववावहता रो घर स ेवनराला 
ऋसषकेश। आईडीपीएल सनिािी एक सििासहता को पसत और िाि-ििुर ने दहेज में कार नहीं 

लाने पर घर िे सनकाल सदया। पीसिडता के िाि मारपीट भी की गई। सशकायत पर पुसलि ने आरोसपयों 
के सखलाफ मुकदमा दज्य कर सलया है। कोतिाली पुसलि के मुतासबक मसहला का सििाह िष्य 2021 
में सजतें् कुमार िमा्य सनिािी िाड्ट नंबर छह, मुखज्जी पाक्क, जगाधरी, हररयाणा िे हुआ िा। आरोप 
है सक शादी के बाद िे ही सजतें्, ििुर पतालूराम और िाि सिमला देिी दहेज के सलए उतपीडऩ 
करने लगे। सशकायत पुसलि िे की, तो काउंिसलंग के बाद पसत ने माफी मांगी और पती को 
ििुराल ले गया। कुछ सदन िामानय रहने के बाद सफर िे पसत ि िाि-ििुर ने दहेज के सलए 
उतपीडऩ शुरू कर सदया। िाल 2022 में बीमारी का इलाज कराने के बहाने पसत मायके छोड़ गया। 
काफी िमय बाद िंपक्क करने पर पसत ने कार की रकम िाि लेकर आने की बात कही। नामजद 
तहरीर पर पुसलि ने पसत सजतें् िमा्य, ििुर पतालूराम और िाि सिमला देिी के सखलाफ दहेज 
उतपीडऩ असधसनयम में मुकदमा दज्य कर सलया है। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश 6देहरादून, सोमवार, 15 मई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 15 मई : गम्जी के मौिम में 

पेट िे जुड़ी तमाम िमसयाएं होती हैं. िबिे 
जयादा परेशानी पेट में इंफेकशन की होती है. 
ये िमसया िायरि के कारण होती है कयोंसक 
इि मौिम में बैकटीररया बहुत जयादा एशकटि 
हो जाते हैं. पेट के इनफेकशन की इि िमसया 
को मेसडकल भाषा में िायरल गैस्ोएं्ा-
इसटि भी कहा जाता है. इिके कारण कई 
बार आंतों में जलन और िूजन की िमसया 
हो जाती है और कई बार तो हालत ऐिी हो 
जाती है सक पानी को भी पचा पाना मुशशकल 
हो जाता है. आइए जानते हैं आयुि्वेद सिशेषज 
िे जानते हैं कयों गम्जी में बढ़ जाती है य े
िमसया.  
ये हो िकती हैं िजहजरूरत िे जयादा 

भोजन खा लेनागलत टाइम पर 
खानाखराब या बािी खाना खा लेनागंदा 
पानी पीनािाफ-िफाई का धयान न रख-
नािायरल गैस्ोएं्ाइसटि के िमय उ  ्टी, 
दस त, चककर, पेट में मरोड़, सिरदद्य, ठंड 
लगकर बुखार आना और चककर आन े

जैिे लकण िामने आते हैं. इन लकणों को 
नजरअंदाज करने िे परेशानी काफी बढ़ 
िकती है.इि मामले में आयुि्वेद सिशेषज 
डॉ. रमाकांत शमा्य कहते हैं सक पेट में 
इंफेकशन की िमसया होने पर िबिे पहले 
खानपान को सनयंसतत करना चासहए. ऐि े
में जयादा िे जयादा सलशकिड डाइट लेनी 
चासहए तासक शरीर में पानी की कमी न 
रहे. िाि ही ह्का और िुपाचय चीजें 
खानी चासहए. ऐिे में मूंग की दाल की 
सखचड़ी, छाछ, नाररयल पानी, मुलायम 
गूदेदार फल, पुदीना पानी और नमक चीनी 
का घोल िगैरह लेना चासहए.अगर िमस या 
ज यादा हो रही हो तो बगैर देर करे सकिी 
सिशेषज को परामश्य करें.पेट में इंफेकशन 
होने पर कुछ चीजों को सब्कुल नहीं खाना 
चासहए िरना आपकी िमसया और बढ़ 
िकती है. ऐिे में मिालेदार खाना, कॉफी, 
कची िशबजयां, दूध और दूध िे बनी 
चीजें, खटी चीजें नहीं खानी चासहए. इिके 
अलािा िाफ-िफाई का धयान रखें. ताजा 
खाना खाएं.

गथम्थयों में कयों बढ़ते हैं पेट में इंफेकशन 
के मामले, ये है वजह ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
केदारनाि हेली िेिा के सलए 10 सदन की 

सटकट बुसकंग शुरू हो जाएगी। इिके सलए 
आईआरिीटीिी का पोट्टल 12 बजे खुलेगा। 
केदारनाि याता करने िाले तीि्ययाती पोट्टल 
िे 18 िे 27 मई के सलए हेली सटकटों की 
बुसकंग कर िकेंगे। उतराखंड नागररक 
उडयन सिकाि पासधकरण के िीईओ िी. 
रसिशंकर ने बताया सक केदारनाि हेली िेिा 
के सटकटों की बुसकंग का सलॉट बढ़ाया गया 
है।  
केदारनाि पुनसन्यमा्यण काय्गों के सलए 

मशीनरी और अनय सनमा्यण िामगी 
िेना के सचनूक हेलीकॉपटर िे पहुंचाई 
गई िी। इिी कारण हेली िेिा का 
िंचालन पभासित रहा। इिे देखते हुए 
ित्यमान में याता िे छह सदन पहले 
पसतसदन सटकटों की बुसकंग की जा रही 
है, लेसकन अब यासतयों की िुसिधा क े

सलए 10 सदन के सलए खोला जाएगा। 
इिमें याती 18 िे 27 मई तक की याता 
के सलए हेली सटकट ऑनलाइन बुक 
कर िकते हैं। आने िाले िमय में 

बुसकंग सलॉट को और भी बढ़ाया 
जाएगा। िीईओ ने बताया सक 17 मई 
तक केदारनाि हेली िेिा की बुसकंग 
फुल हो चुकी है।

17 तक के थलए बुथकंग फुल, 18-27 मई 
की याता के थलए बुक कर सकेंगे थटकट 

कना्यटक की जीत पर कांगेसियों ने जताई खुशी 
ऋसषकेश। कना्यटक सिधानिभा चुनाि में जीत पर कांगेि काय्यकता्यओं ने खुशी जताई है। 

कांगेसियों ने आसतशबाजी कर समठाई बांटी और जय बजरंगबली के नारे लगाए। रसििार को 
ढालिाला चौक पर इंटक और नगर कांगेि के ततिाधान में काय्यकम आयोसजत सकया गया। 
काय्यकम में काय्यकता्यओं ने जय बजरंगबली के नारे लगाकर आसतशबाजी की। इंटक के पदेश 
अधयक असभषेक भट ने कहा सक कना्यटक में समली ऐसतहासिक जीत कांगेि के सलए िंजीिनी बूटी 
का काम करेगी। कना्यटक की जनता ने भ्रषटाचार और िांपदासयकता के सखलाफ िोट सकया है। 
नगर कांगेि कमेटी के अधयक महािीर खरोला ने कहा सक अब देश की जनता िमझ चुकी है सक 
जनसिरोधी मोदी िरकार के पाि सिकाि का कोई मुदा नहीं है। आने िाले 2024 के लोकिभा 
चुनाि में देश की जनता मोदी िरकार के सखलाफ िोट करेगी। खुशी जताने िालों में सदनेश 
िकलानी, सदनेश भट, अजय रमोला, सिनोद िकलानी, असनल राित, िि्वें् कंसडयाल, सशिम 
भट, असमत तसडय़ाल, िसचन िेलिान, दलिीर राित, िुरें् भंडारी, अनीता कोसटयाल, पसमला 
सबज्िाण, िरसिती जोशी आसद उपशसित रहे। 

बढ़ती गम्मी रे साथ लच्ीवाला प््थटरों से गुलजार  
ऋसषकेश। गम्जी बढ़ते ही लचछीिाला नेचर पाक्क भी िैलासनयों िे गुलजार रहने लगा है। यहां कुछ 
सदनों िे लगातार पय्यटकों की िंखया बढ़ रही है। लचछीिाला में िीकेंड के सदनों में 1400 ि े
असधक ि अनय सदनों में 600-700 िैलानी पहुंच रहे हैं। िीकेंड के सदनों में नेचर पाक्क की 
आमदनी एक लाख पार हो रही है। आम सदनों में आमदनी पचाि हजार िे ऊपर जा रही है। पाक्क 
में एक वयशकत का शु्क 80 रुपये है, िहीं चार पसहया िाहन का 25 और दुपसहया िाहन का 15 
रुपये शु्क है। नाइट िाटर फाउंटेन का शु्क 100 रुपये है। पय्यटक यहां नेचर पाक्क में बोसटंग 
का लुफत भी उठा रहे हैं। लचछीिाला नेचर पाक्क में मयूसजयम भी बनाया गया है। यहां उतराखंड 
की पौरासणक चीजें रखी गई हैं। बचों के सलए नेचर पाक्क में झूले लगाए गए हैं। 

आईसीएसई इंटर परीका री पदेश टॉपर बनी तीसता व्विवेदी 
-भारतीय सिदेश िेिा में जाना चाहती हैं तीसता 
ऋसषकेश। आईिीएिई इंटर परीका की उतराखंड टॉपर ऋसषकेश सनिािी तीसता सदिेदी 
भारतीय सिदेश िेिा में जाकर देश की िेिा करनी चाहती हैं। तीसता सदिेदी ने परीका में 
99 पसतशत अंक हासिल सकये हैं। िे्हम गलि सकूल देहरादून में पढऩे िाली तीसता के 
माता-सपता ऋसषकेश के पसिद डॉकटर है। तीसता ने इसतहाि, िाइकोलॉजी में 100 में िे 
100 अंक पाये हैं। उनहें अंगेजी में 99, पॉ्टीकल िांइि में 97 अंक समले है। 
उतरांखड में टॉप आने का शेय िह अपने माता-सपता और गुरुजनों को देतीं हैं। तीसता 
की माता डॉ. गीसतका सदिेदी और सपता डॉ. हरीश सदिेदी बताते हैं सक तीसता ने कका 5 
तक ऋसषकेश शसित ओंकारानंद सकूल िे पढाई की। इिके बाद िह िे्हम गलि सकूल 
में पढ़ाई कर रही हैं। डॉ. हरीश सदिेदी बताते हैं सक िह पसतसदन िात िे आठ घंटे पढ़ाई 
करती िीं। तीसता भारतीय सिदेश िेिा में जाना चाहती हैं। ऋसषकेश की बेटी तीसता के 
उतराखंड टॉपर आने पर केतिािी खािे उतिासहत है। उनका कहना है सक बेटी ने 
ऋसषकेश का नाम रोशन सकया है। 

वीरेंड पर लडख़डाती रही टैविर व्वसथा 
ऋसषकेश। याता िीजन में लागू नया ्ैसफक पलान भी िीकेंड पर जाम िे सनजात नहीं सदला पा रहा 
है। रसििार को लंबे जाम िे तीि्यनगरी हांफती रही। हररदार-ऋसषकेश हाईिे पर कोयलघाटी 
सतराहे िे मुसनकीरेती, तपोिन तक जगह-जगह जाम लगने िे िाहन िरक िरककर आगे बढ़त े
नजर आए। पतयेक सतराहे और चौराहे पर मुसतैद पुसलि और होमगाड्ट के जिान लडख़ड़ाती 
्ैसफक वयिसिा को िंभालने के सलए खािी मशककत करते सदखे। लेसकन, लगातार िाहनों क े
दबाि के चलते जाम की सदककत कम नहीं हुई। एक सदन पहले शसनिार को शहर में जाम की 
िमसया कम रही, लेसकन रसििार को पय्यटक िाहनों का दबाि बढऩे िे नया ्ैसफक पलान धिसत 
हो गया। ऋसषकेश-हररदार हाईिे पर िुबह िे ही हररयाणा, सद्ली, चंडीगढ़, उतर पदेश क े
िाहनों का दबाि रहा। इििे लोगों को जगह-जगह जाम का िामना करना पड़ा। कोयलघाटी 
सतराहा, पीडब्यूडी सतराहा, घाट चौक, चं्भागा पुल सतराहा, कैलािगेट, सशिानंद गेट 
मुसनकीरेती, तपोिन िे लेकर ब्रह्मपुरी तक यातायात बासधत रहा।

संक्षिपत खबरें20 मई से शुरू होने 
वाली हेमकुंड याता 

चमोली। असधक बफ्क की िजह िे 20 मई िे शुरू होने िाली 
हेमकुंड याता पर 60 िष्य िे असधक आयु के शदालुओं और बचों 
को यहां जाने की अनुमसत पर सफलहाल रोक लगा दी गई है। 
हेमकुंड गुरुदारा ्सट और पशािन ने सिलीय सनरीकण के बाद यह 
सनण्यय सलया है। हेमकुंड िासहब गुरुदारा पबंधन ्सट के अधयक 
नरेन् जीत सिंह सबन्ा ने बताया सक िेना और िेिादारों ने हेमकुंड 
िासहब याता माग्य िे बफ्क काट कर रासता बना सदया है। लेसकन केत 
में असधक बफ्क के कारण अभी िीसमत िंखया में ही याती हेमकुंड 
िासहब जा िकते हैं। उनहोंने बताया सक हेमकुंड िासहब याता 20 
मई िे आरंभ होने जा रही है। बताया सक पैदल याता माग्य िे बफ्क 
हटाकर माग्य बनाने का काय्य भारतीय िेना के जिानों ने अपैल माह 
िे ही शुरू कर सदया िा?। खराब मौिम के बािजूद भारतीय िेना 
के जिानों ने पैदल माग्य िे बफ्क हटाने के िाि ्सट िेिादारों क े
िाि हेमकुणट िासहब पहुंचे।  

उनहोंने बताया सक ित्यमान पररशसिसतयों को देखते हुए पशािन 
की ओर िे सदशा-सनद्वेश के अनुिार अभी कुछ िमय तक हेमकुंड 
आने िाले यासतयों की िंखया िीसमत रखी जाएगी। इिके अलािा 
पशािन ने यह भी सिशेष सनद्वेश सदए हैं सक बीमार वयशकत, िांि ि े
िंबंसधत बीमारी िाले वयशकत के अलािा 60 िष्य की एिं बचों को 
याता की अनुमसत सफलहाल नहीं दी जाएगी। ्सट के पदासधकाररयों 
ने भी शदालुओं िे सनयमों का पालन करने का अनुरोध सकया है। 
उनहोंने कहा सक जो याती आ गए हैं िह अपना पंजीकरण करा लें। 
यसद सकिी कारण पंजीकरण नहीं हुआ है तो िे ऋसषकेश शसित 
गुरूदारा पररिर में अपना पंजीकरण करा िकते हैं। 

हेलीकॉपटर थटकट के नाम 
पर शदालुओं स ेठगी करन े
वाला आरोपी थगरफतार 

पौड़ी। केदारनाि की हेलीकॉपटर याता के सटकट कराने और चारधाम याता 
कराने के नाम पर आठ शदालुओं के िाि ठगी करने िाले आरोपी को पुसलि ने 
सगरफतार कर सलया है। एक लाख रुपये लेकर हेलीकॉपटर िे याता नहीं कराने का 
आरोप है। कमलाकर रामभाऊ चोगले पुत रामभाऊ काया चोगले सनिािी िरसिती 
अपाट्टमेंट, केटमनीिली गांि, क्याण ईसट ठाणे महाराष् ने पुसलि चौकी फाटा पर 
सशकायत दज्य कराई िी। उिने पुसलि को बताया सक इिी माह दि तारीख को फाटा 
में एक वयशकत समला। सजिने अपना नाम आशीष राजेन् चौधरी बताया। सजिने 
उनको आशिािन सदया सक िह उन लोगों को हेलीकॉपटर के माधयम िे चारधाम 
याता का दश्यन करा देगा। केदारनाि के सलए आठ लोगों के सटकट बुक कराने क े
एिज में आशीष राजें् चौधरी ने एक लाख रुपए की मांग की। सशकायतकता्य ने 25 
हजार रुपये ऑनलाइन ि ? 75 हजार रुपये नगद सदए। आरोप है सक पैिे देने क े
बाद िभी शदालु सटकट के सलए काफी देर तक इंतजार सकए। लेसकन उि वयशकत ने 
न तो सटकट उपलबध कराया और न ही पैिा िापि सकया। फोन भी ररिीि नहीं सकया 
गया। िाना गुपतकाशी में पुसलि ने आरोपी के सखलाफ मुकदमा दज्य करते हुए मामले 
की जांच पड़ताल शुरू की। गुपतकाशी िानाधयक ने बताया सक रसििार को आरोपी 
आशीष राजेन् चौधरी पुत राजेन् एकनाि चौधरी सनिािी 39 दतिाड़ी महािोिा 
चौक सिंहगढ़ रोड़ िाना सजला पुणे महाराष् को शेरिी िे सगरफतार सकया गया। 

आईआरिीटीिी की िेबिाइट िे ही करें बुसकंग 
पुसलि ने चारधाम याता आ रहे शदालुओं िे अपील है सक िे यसद हेलीकॉपटर क े

माधयम िे चारधाम याता पर जाना चाहते हैं तो िे इि बार आईआरिीटीिी दारा जारी 
असधकृत िेबिाइट िे ही अपनी सटकट बुक करें। अनय िेबिाइट या इि पकार िे 
सटकट उपलबध कराने का झांिा देने िालों के फेर में न पड़े।  
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संपादकीय
कांगेस को संजीवनी 

कना्यटक का जनादशे और सपषट बहमुत कांगिे क ेपक में रहा ह।ै कागंिे को 135 और 
भाजपा को 65 िीटों पर जीत समली ह,ै जबसक जनता दल-एि मात 19 िीटों पर ही ठहर 
गया ह।ै भाजपा और जद-एि दोनों की ताकत और आकंड़ ेकम हएु हैं। कागंिे बीती 
सिधानिभा में 69 िीट पर ही रह गई िी। उि े66 असधक िीटें हासिल हईु हैं। भाजपा 118 
िीट ि ेघट कर 65 पर सिमट गई ह।ै जद-एि को बहतु बड़ा नकुिान हआु ह ैऔर िह 32 
िीट ि ेघट कर 19 तक लढुक़ आई ह।ै कांगिे क ेसलए यह जनादशे 1989 क ेबाद िबि े
सिराट ह,ै जब पाट्जी क ेसहसि ेकरीब 43 फीिदी िोट पड़े हैं। यह िोट पसतशत भाजपा क े
36 फीिदी ि ेबहतु जयादा ह।ै यकीनन यह कागंिे क ेसहसि ेकी ‘िजंीिनी’ ह,ै सजि ेकना्यटक 
क ेमतदाता लाए हैं। िोच लीसजए सक ‘बजरगं बली’ सकिक ेिाि उपशसित हैं! दरअिल 
जब चनुाि शरुू हआु िा, तभी ि ेसपषट ‘अडंर करटं’ कांगिे क ेपक में िा, लसेकन यह 
मडू बसुनयादी तौर पर भाजपा-सिरोधी िा। इि बार जनता भाजपा क ेमसंतयों और सिधायकों 
को िबक सिखाना चाहती िी, सलहाजा 12 मतंी चनुाि हार ेहैं। माना जा रहा ह ैसक यसद 
यसेदयुरपपा भी भाजपा क ेमखुयमतंी-चहेरा होत,े तो भी भाजपा की पराजय तय िी। भाजपा 
क ेसिक्प क ेतौर पर कागंिे को यह जनादशे हासिल हआु ह।ै कागंिे की जीत ि ेजयादा 
महतिपणू्य भाजपा की पराजय और अतंक्कलह ह,ै कयोंसक कना्यटक ही दसकण में भाजपा की 
उममीद रहा ह।ै उि ेभाजपा का गढ़ नहीं माना जा िकता, कयोंसक पाट्जी को कभी भी सपषट 
जनादशे नहीं समला। भाजपा क ेकई नतेाओं और खािकर के्ं ीय ििंदीय काय्य मतंी पहाद 
जोशी न ेयसेदयरुपपा को कहा िा सक िह उनक ेइलाकों में चनुाि पचार न करें। ि ेखदु िभंाल 
लेंग।े नतीजतन यसेदयरुपपा न ेखदु को हासशए पर कर सलया और िीसमत पचार सकया। कछु 
सलंगायत बहलु इलाकों में िहा ंक ेजातीय नतेाओं न ेभी यसेदयरुपपा ि ेआगह सकया सक िह 
उन इलाकों में पचार न करें, कयोंसक सलंगायत कागंिे को िोट देंग।े यह जनादशे ि ेभी सपषट 
हो रहा ह ैसक सलगंायत अब भाजपा तक ही सिमटे हएु नहीं हैं। बहरहाल कागंिे क ेसलए यह 
जश्न की घड़ी ह।ै अब दशे क े4 राजयों में कांगिे िरकारें होंगी। उनक ेअलािा सबहार, 
झारखडं और तसमलनाड ुराजयों की गठबधंन िरकारों में भी कागंिे एक घटक ह।ै कमोबशे 
अब यह िाि्यजसनक दािा करना छोड़ दनेा चासहए सक भारत कागंिे-मकुत हो िकता ह।ै 
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
शीनगर गढ़िाल। 24िीं भगिान सिशिनाि 

मां जगदीसशला डोली याता का शीनगर पहुंचन े
पर भवय सिागत सकया सकया गया। इि दौरान 
लोगों ने भगिान सिशिनाि एिं मां जगदीसशला 
के जयकारे लगाए। याता का रासत पड़ाि 
कमलेशिर मंसदर में रहा। रसििार को िुबह बड़ी 
िंखया में शदालु कमलेशिर महादेि मंसदर में 
भगिान सिशिनाि मां जगदीसशला का आशीिा्यद 
लेने पहंुचे। कुमाऊं मंडल के भ्रमण िे शीनगर के 
कमलेशिर महादेि मंसदर में रासत सिशाम के सलए 
पहुंची डोली रि याता के िंयोजक पूि्य सशका 
मंती मंती पिाद नैिानी ने शदालुओं को 
िमबोसधत करते हुए कहा सक 24िीं डोली 
रियाता इि बार उतराखंड के सिसभन सहसिों क े
भ्रमण के िाि-िाि पदेश के चारों धामों का दौरा 

करेगी। उनहोंने कहा सक डोली रि याता का मुखय 
उदेशय सिशि शांसत सिापना के िाि सिशि 
क्याण और उतराखंड में हजार धामों की 
सिापना करना है। कहा उतराखंड में कई धासम्यक 
सिल ऐिे हैं जो सिदपीठ होने के िाि ही पचार-
पिार िे दूर हैं। इिके सलए इनहें धामों के रूप में 
सिासपत करना जरूरी है। िाि ही याता का 
उदेशय पदेश में तीिा्यटन एिं पय्यटन सिल 
सिकसित करना है। कहा याता का िमापन गंगा 
दशहरा के सदन सटहरी के घनिाली बलाक के 
सहनदाि पटी के सिशोन पि्यत पर िमारोहपूि्यक 

होगा। इिमें हज़ारों भकत मां जगदीसशला डोली 
का सििज्यन कर आशीिा्यद पापत करेंगे। इि 
अििर पर अधयक रुप सिंह बसजयाला, एलपी 
नैिाणी, कंुिर सिंह राणा, रघुिीर सिंह नेगी पशिा 
जगदी, हुकम सिंह कैंतुरा, उदयराम चमोली, 
डोली िाहक मनोज राणा, परमिीर सिंह पिार, 
भगिान सिंह चौहान, महािीर सिंह राणा, 
शयामलाल और धनी लाल आसद उपशसित रहे। 
याता सिशाम की वयिसिाओं में बीरें् सिंह नेगी, 
लाल सिंह नेगी, पो. बीपी नैिानी, कांगेि 
कीसत्यनगर बलाक अधयक रघुिीर सिंह भणडारी, 
सजलाधयक उतम अििाल, आशीष पंिार, 
असमत नेगी, अितार सिंह नेगी, बीरें् सिंह राणा, 
डा.गांधी चौहान, लकमी पिाद भट, कमलेशिर 
मशनदर के महनत शी आशुतोष जी महाराज 108 
आसद ने िहयोग सदया। 

मां जगदीथशला डोली याता का 
शीनगर पहंुचने पर भवय सवागत मे्र ममगाई न ेवल्ा पे्जल व्वसथा रा जा्जा   

ऋसषकेश। मेयर असनता ममगाई ने चारधाम याता को लेकर शहर के सिसभन केतों में पेयजल 
वयिसिा का जायजा सलया। कई जगहों पर िूखे नल समलने पर उनहोंने नाराजगी जताई। उनहोंन े
ततकाल पभाि िे जल िंसिान के असधकाररयों को वयिसिा दुरुसत करने के सलए कहा। रसििार 
को मेयर असनता ममगाईं ने चारधाम याता के मदेनजर पेयजल वयिसिा का सिसभन केतों का 
सनरीकण सकया। उनहोंने याता बि अडा, रेलिे सटेशन, सतिेणी घाट िसहत अनय केतों में पेयजल 
वयिसिा देखी। वयिसिाओं िे मेयर िंतुषट नहीं सदखीं। उनहोंने जल िंसिान के असधकाररयों को 
िुधार के सलए कहा। उनहोंने कहा सक मौिम सपछले तीन सदनों िे बेहद गम्य होना शुरू हो गया है। 
ऐिे में पेयजल वयिसिा दुरुसत होना बेहद जरूरी है। शहर में पानी की कोई कमी नहीं आनी 
चासहए। मेयर ने कहा सक, भीषण गम्जी को देखते हुए आिशयकतानुिार पानी का िमय बढ़ाया 
जाएं। दूसषत जलापूसत्य की सशकायतों का तिररत सनसतारण सकया जाए। जब तक सनसतारण न हो 
जाए तब तक जनता के सलए टटैंकर के माधयम िे शुद पेयजल उपलबध कराया जाए। िाि ही 
शहर में लगातार हो रही सबजली कटौती को लेकर भी मेयर ने सिदुत सिभाग के असधकाररयों को 
दूरभाष पर वयिसिा में िुधार के सलए कहा। मौके पर जल िंसिान के असधशािी असभयंता 
असनल नेगी, अिर असभयंता सपंकी चंद, पाष्यद अनीता रैना, सिजय बडोनी, सिनोद शमा्य, असनल 
धयानी, पमोद शमा्य, पिन शमा्य, चेतन शमा्य, िंदीप शासती, सििेक गोसिामी, राजकुमारी 
जुगलान, धीरें् कुमार, जयोसत िहगल, गौरि िहगल, भूपें् राणा, अशफ्जी रणाित, अजय 
कालड़ा, रमेश अरोड़ा, सनशु शमा्य आसद उपशसित रहे। 

िुटबॉल वखलाडी रे वनधन पर शोर जता्ा 
ह्दानी। ह्दानी सनिािी उदमी ि फुटबॉल सखलाड़ी रोसहत भणडारी का सद्ली के अपोलो 
असपताल में हृदयघात िे सनधन हो गया। इि पर खेल पेसमयों ने शोक जताया। नयू यंग कलब ि े
जुड़े तमाम िदसयों ने रसििार को सदिंगत आतमा की शांसत के सलए दो समनट का मौन रखा। डॉ. 
पिीं् रौतेला ने रोसहत भंडारी को िामासजक दासयति ि खेल को िमसप्यत वयशकत बताया। यहा ं
रमेश शमा्य, शेखर सतपाठी, असनल जोशी, िंदीप जायििाल, िुनील जोशी, पीएि असधकारी, 
हररओम कांडपाल, डॉ. एचएि भंडारी, िुरेश भंडारी, डॉ िंजय जुयाल, आरएि राित, गोपाल 
सपमोली, आरिी जोशी, डॉ. िंजय पंत, िुभाष अरोड़ा, सगरीश पांडे, पकाश भट, बीडी सतपाठी, 
डॉ. भुिन सतिारी, अनंतनीर शमा्य, जगदीश जोशी मौजूद रहे। 

रची शराब र ेसाथ शराब ्ुवर रो दबोचा 
ह्दानी। सबंदुखता केत में देर शाम पुसलि ने कची शराब के 45 पाउच के िाि युिक को 
सगरफतार सकया है। सबंदुखता पुसलि चौकी पभारी गुरसिंदर कौर ने बताया सक चौकी केत क े
खुररयाखता में चेसकंग असभयान के दौरान िूचना समली सक एक वयशकत भगिती मंसदर खुररयाखता 
के पाि कची शराब बेच रहा है। पुसलि ने छापेमारी कर पिन नेगी पुत दीिान सिंह नेगी सनिािी 
नमबर आठ खुररयाखता को शराब बेचते हुए पकड़ सलया। पकड़े गए आरोपी के कबजे िे 45 
पाउच कची शराब बरामद हुई। आरोपी के सखलाफ आबकारी असधसनयम के तहत मुकदमा दज्य 
सकया गया है। 

रना्थटर में जीत पर रांगेस रा ््थरता्थओं ने बांटी वमठाई 
ह्दानी। युिा कांगेि काय्यकता्यओं ने कना्यटक चुनाि में कांगेि की ऐसतहासिक जीत पर मोह्ला 
भिानीगंज केत में असतशबाजी ि समषठान सितरण सकया। युिा कांगेि के पूि्य पदेश िसचि 
एडिोकेट फैजुल हक़ ने कहा सक यह जीत ितय की जीत है। िाि ही इिे भ्रषटाचार के सखलाफ 
कना्यटक की जनता की जीत बताया। उनहोंने कहा सक 2024 में भी इिी तरह कांगेि पूरे देश में 
जीत हासिल करेगी। इि दौरान िभािद तनुज दुगा्यपाल, िभािद मोहममद उसमान, असमत कुमार 
सिधानिभा अधयक रामनगर, िूरज पशाद सिधानिभा महािसचि युिा कांगेि, सिकाि कुमार, 
युिा कांगेि पदेश महािसचि अबदुल रहमान, यूनुि कुरैशी अ्पिंखयक नगर अधयक कांगेि, 
युिा कांगेि के पूि्य पदेश िसचि एडिोकेट फैजुल हक़, सजला महािसचि युिा कांगेि चेतन पंत, 
खुश्जीद आलम, सिकाि नेगी, पिीण मनराल, गौरि हलिी, दीपक राित आसद मौजूद रहे। 

पाथवमर ववदाल् दुगा्थपुरी में मातृ वदवस मना्ा 
ह्दानी। पािसमक सिदालय दुगा्यपुरी में मातृ सदिि के उपलकय में रसििार को बचों ने कई 
काय्यकम पसतुत सकए। काय्यकम की शुरुआत मां िरसिती िंदना िे हुई। इि दौरान कला 
पसतयोसगता, मां के सलए कसिताएं और सनबंध पसतयोसगता हुई। काय्यकम में मुखय असतसि इिी 
सिदालय के छात रहे िोनू पाल और असमत पाल रहे। उनहोंने बचों को उपहार सदए। पसतयोसगता 
में पिम, सदतीय ि तृतीय रहे सिदासि्ययों को पुरसकृत सकया गया। पुरसकार िभािद नगरपासलका 
भुिन सिंह डंगिाल की ओर िे सदए गए। इि दौरान िभािद भुिन डंगिाल, पधानाचाया्य मीनाकी 
पाणडेय, इंदु दीपक, ममता गोपाल, िररता कंडारी आसद रहे। 

तीन तलार पर मुरदमा दज्थ 
ह्दानी। पती को तीन तलाक देने और मारपीट करने के मामले में कोतिाली पुसलि ने पसत 
िसहत तीन लोगों पर मुकदमा दज्य सकया है। नूर फासतमा पुती अलीमुदीन सनिािी मोह्ला मदर 
कॉलोनी महेशपुरा काशीपुर ने पुसलि को दी तहरीर में बताया सक उिकी शादी 31 माच्य 2019 
को िमीर पुत मो. उमर सनिािी रेलिे कॉलोनी रामनगर के िाि हुई िी। शादी के िमय िे ही 
उिका पसत उिके िाि मारपीट, गाली-गलौज करता और जान िे मारने की देता िा। आरोप ह ै
सक भाभी शमा परिीन, ननद शमीमा, पसत तीनों मारपीट करने के िाि दहेज़ की मांग भी करत े
िे। शसनिार को उिके पसत ने मारपीट कर उिे तीन तलाक़ दे सदया। उिने पररजनों के िाि 
मारपीट और जान िे मारने की धमकी देकर घर िे सनकाल सदया। कोतिाल अरुण कुमार िैनी न े
बताया सक मामले में पसत िमीर, भाभी शमा परिीन और नंद शमीमा के सखलाफ मुकदमा दज्य 
सकया गया है। 

तीन संदेशों रो लेरर भारत भ्रमण रर रहे दल रा सवागत   
ह्दानी। भारत भ्रमण के सलए सनकली तक्कशील िोिायटी पंजाब, हररयाणा की टीम का रसििार 
को रामनगर में िाइंि फार िोिायटी ने सिागत सकया। वयापार भिन में आयोसजत जन समलन 
काय्यकम में पंजाब तक्कशील िोिाइटी के एडिोकेट हररंदर सिंह लाली ने बताया सक िह सपछल े
करीब 2 महीने िे भूटान, नेपाल और भारत के 24 राजयों की याता करने के बाद उतराखंड पहुंच े
हैं। याता के दौरान िे लोगों को तीन िंदेश दे रहे हैं। पहला सक अंधसिशिाि छोडक़र जीिन में 
िैजासनक सचंतन अपनाने, दूिरा आपि में धम्य-जासत के नाम पर झगड़ा नहीं करने और रोजगार, 
सशका सिास्य आसद के सलए एकजुट होकर िंघष्य करने, तीिरा शरीर और मन मशसतषक को 
सिसि रखने का िंदेश दे रहे हैं। तक्कशील िोिायटी अधयक डॉ. राजाराम ने कहा सक सकिी भी 
बात पर सिशिाि करने िे पहले हमें उिे तक्क की किौटी पर मापना चासहए।  

संक्षिपत खबरें

आईसीएसई बोड्ड में ऑल 
सेंटस री पवनी नारंग ने 
वर्ा नैनीताल टॉप 

नैनीताल। आईिीएिई हाईसकूल तिा 
आईएििी इंटरमीसडएट का परीकाफल रसििार 
को घोसषत कर सदया गया है। नैनीताल शहर में 
आईिीएिई एिं आईएििी के तहत िंचासलत 
चार सिदालयों का परीकाफल शत-पसतशत रहा 
है। हाईसकूल में ऑल िें्ि कॉलेज की पिनी 
नारंग ने 98 पसतशत अंकों के िाि नैनीताल टॉप 
सकया। जबसक इंटरमीसडएट में िेंट मैरी कॉनिेंट 
की सशिांशी बुधलाकोटी ने 97.5 फीिदी अंक 
हासिल कर शहर टॉप सकया है। ऑल िें्ि 
कॉलेज की पधानाचाय्य सकरन जरमाया ने बताया 
सक सिदालय में 10िीं एिं 12िीं दोनों बोड्ट 
परीकाओं का परीकाफल शत पसतशत रहा। 10िीं 
में पिनी नारंग 98 पसतशत अंकों के िाि पहले, 
आरूसष चंदोला 97 पसतशत अंकों के िाि दूिर े
तिा सदवयांशी चौधरी ि कृषणा गौरी रूिाली 96 
पसतशत अंकों के िाि तीिरे सिान पर रहीं। 
जबसक अननया जगाती 95 पसतशत के िाि चौिे 
तिा जे शमा्य 95 फीिदी अंक पापत कर पांचिें 
सिान पर रहीं। िहीं 12िीं में गायती िाह 97.3 
अंकों के िाि पहले, खुशलीन कौर 97 पसतशत 
अंकों के िाि दूिरे तिा पलक कौर 96 पसतशत 
अंक पाकर तीिरे सिान पर रहीं। जबसक िंभािी 
सिंह 95 पसतशत अंकों के िाि चौिे तिा िौनया 
बोहरा ि अननया सिंह 93 पसतशत अंकों के िाि 
पांचिें सिान पर रहीं। 

शेरिुड कॉलेज के पधानाचाय्य अमनदीप िंधू 
ने बताया सक सिदालय का परीकाफल शत 
पसतशत रहा है। 68 छातों ने हाईसकूल तिा 52 
छातों ने इंटरमीसडएट की परीका उतीण्य की है। 
10िीं में आसदतय राज 95.8 पसतशत अंकों के 
िाि पहले, िारा के गेिाल 93.8 पसतशत अंक 
पाकर दूिरे तिा पज भिीन ि सशक बंिल 
93.6 पसतशत अंकों के िाि तीिरे सिान पर 
रहे। माधि पुगला ने 93 फीिदी अंक हासिल 
कर चौिा सिान पापत सकया। 12िीं में िी िीरें् 
96 पसतशत अंकों के िाि पहले, िनिी रॉय 
93.5 पसतशत अंकों के िाि दूिरे तिा 
सिदाि्य एि राठौर 93 पसतशत अंक पाकर 
तीिरे सिान पर रहे। 

उत्तराखंड में हों 
हजार धामों की 
स्ापना: नै्ानी 

लोर अदालत में 335 वादों रा सुलह-
समझौते रर वनसतारण वर्ा 

नई सटहरी। जनपद के सजला नयायालय, िाहय नयायालयों ि राजसि नयायालयों में राष्ीय लोक 
अदालत का आयोजन सकया गया। राष्ीय लोक अदालत में कुल 335 िादों का सनसतारण कर 2.21 
करोड़ की धनरासश के िुलह िमझौते सकये गये। सजला सिसधक िेिा पासधकरण के िसचि ि िीसनयर 
जज आलोक राम सतपाठी ने जानकारी देते हुए बताया सक सजला जज योगेश कुमार गुपता की अधयकता 
में जनपद की िभी अदालतों में लोक अदालत का आयोजन सकया गया। सजिमें िादों का सनसतारण 
िुलह-िमझौतों के आधार पर सकया गया। लोक अदालत के सलए गसठत कुल िात बैचों के दारा राष्ीय 
लोक अदालत में सजला नयायाधीश योगेश कुमार गुपता की बैंच ने कुल 5 िादों का सनसतारण 32.87 
लाख रूपये के मामलों के िुलह-िमझौते करिाये। कुटुमब नयायालय के पदीप कुमार मसण की बेंच न े
कुल 8 िादों का सनसतारण 8.77 लाख रूपये के िादों का सनसतारण करिाया। मुखय नयासयक मसजस्ेट 
सिनोद कुमार बम्यन की बैंच ने कुल 65 िादों का सनसतारण 48.56 लाख रूपये के िुलह िमझौत े
करिाये। िीसनयर सिसिल जज असिनाश कुमार शीिासति की बैंच ने कुल 12 िादों का सनसतारण 
45.91 लाख रुपये के िुलह-िमझौते करिाये। अपर िीसनयर सिसिल जज आसफया मसतन की बैंच न े
कुल 27 िादों का सनसतारण 32.74 लाख रूपये के िुलह-िमझौते करिाये।  

मदस्थ ड ेपर आ्ोवजत रा््थक्रम 
में दी शानदार पसतुवत्ां 

पौड़ी। मदि्य डे पर आहान िंसिा दारा 
जीिन उपलशबध िममान िमारोह ि कीत्यन 
मंडली पसतयोसगता का आयोजन सकया गया। 
काय्यकम में 70 िाल िे असधक उम्र की 
मसहलाओं को िममासनत सकया गया। काय्यकम 
में कीत्यन मंडसलयों ने शानदार कीत्यनों की 
पसतुसतयां दी। रसििार को पेकागृह में आयोसजत 
जीिन उपलशबध िममान िमारोह ि कीत्यन 
मंडली पसतयोसगता में मसहलाओं ने कीत्यनों क े
माधयम िे अपनी पसतभा सदखाई। इि मौके पर 
मुखय असतसि मसहला आयोग की अधयक 
कुिुम कंडिाल ने काय्यकम की िराहना की। 
कहा सक राजय की मसहलाएं हर केत में बेहतर 
काम कर रही है।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 15 मई : काय्यकम के अििर 

पर मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी दारा 
सिदासि्ययों का उतिाहिध्यन करते हुए कहा 
सक अपने भसिषय के सलये मेहनत करते हुए 
अपने िि्गोतम को पापत करें, ऐिी मेरी 
कामना है। मुखयमंती ने पधानमंती  नरेन् 
मोदी का धनयिाद करते हुए कहा सक 
पधानमंती के नेतृति में भारतिष्य नई-नई 
ऊँचाइयों को छू रहा है। उनहोंने कहा सक 
पधानमंती मोदी के नेतृति में जी-20 की 
अधयकता का िौभागय हमारे देश को पापत 
हुआ है, यह हम िभी के सलये गि्य की बात 
है।  मुखयमंती ने कहा सक गासफक एरा 
डीमड यूसनिसि्यटी, गासफक एरा सहल 
यूसनिसि्यटी सजिके तीन पररिर देहरादून, 
ह्दानी एिं भीमताल में हैं यह िभी 
िंसिान आज उच टेकोलॉजी, इंजीसन-
यररंग के शेषठ कें्ों के रूप में जाने जात े

हैं। आज 30,000 सिदासि्ययों के िाि 
गासफक एरा डीमड सिशिसिदालय अपने 
25 िष्य पूण्य कर चुका है। यह िभी 
िंसिान अपने शोध, निाचार एिं अपने 
उच सतरीय सशकण के सलए जाने जाते हैं 
और राष्ीय अंतरराष्ीय सतर पर इनहोंन े
अपनी पहचान बनाई है। उनहोंने कहा सक 
भारतिष्य के पिम शीष्य 100 सिशिसि-
दालयों में इिका नाम शासमल होना अपन े
आप में इि बात का पररचायक है सक 
गासफक एरा ने सपछले 25 िष्गों में अपनी 
सिसशषट पहचान बनाई है। मुखयमंती ने 
डॉ0 कमल घनशाला को इन उपलशबधयों 
के सलये बधाई देते हुए कहा सक यह पदेश 
के सलये बहुत ही गि्य की बात है सक उनके 
दारा गासफक एरा मेसडकल कॉलेज एिं 
गासफक एरा हॉशसपटल को सिकसित करक े
हजारों वयशकतयों को रोजगार के अििर 
पदान सकये गये।

मुखयमंती धामी ने गाथफक एरा डीमड यूथनवथस्थटी क े
रजत जयंती समारोह गाफेसट में प्रथतभाग थकया 

पेंशन रि याता से पुरानी पेंशन बहाली  
को दबाव बनाएंगे कम्थचारी 

देहरादून। पुरानी पेंशन बहाली को राष्ीय पुरानी पेंशन बहाली आंदोलन देश भर में पेंशन रि याता सनकालेगा। उतराखंड 
में भी इि याता की तैयाररयों को अंसतम रूप सदया गया। िंगठन ने देश भर की िभी िरकारों को सहमाचल और कना्यटक के 
चुनाि नतीजों िे िबक लेने की निीहत दी। कहा सक जो भी पाट्जी पुरानी पेंशन बहाली का िमि्यन करेगी, चुनाि में उिी को 
लाभ समलेगा।  िंगठन की पांतीय काय्यकाररणी की धम्यपुर हुई बैठक में पांतीय अधयक जीतमसण पैनयूली एक जून िे चमपारण 
सबहार िे पेंशन रि याता शुरू होने जा रही है। इि रि याता का उतराखंड में भी जोर शोर िे सिागत सकया जाएगा। बड़ी िंखया 
में कम्यचारी इिमें भाग लेंगे। कहा सक अब कना्यटक राजय में भी पुरानी पेंशन बहाली को िफलता समलेगी। इिके िाि ही ज्द 
पूरे देश में पुरानी पेंशन वयिसिा बहाल होगी। कना्यटक और सहमाचल पदेश के कम्यचारी सशककों ने सपषट कर सदया सक हम 
अपने मुदों के सलए िरकार को भी बदल िकते हैं। बैठक में पांतीय महामंती मुकेश रतूड़ी, पांतीय पचार मंती हष्यिध्यन जमलोकी, 
पांतीय कोषाधयक शांतुन शमा्य, धम्वेन् सिंह राित, पांतीय िररषठ उपाधयक जगमोहन राित, िूय्य सिंह पंिार, सदशांत सिंह, अरसिंद 
कुमार, राजीि समशा, पंकज समशा, अशोक समशा, पशांत सिंह, अरुण सिंह, िुशील सिंह, पुषपें् पंिार, कसपल कुमार, मनोज 
जोशी, तारकेशिर यादि, पुषकर राज बहुगुणा, उसम्यला सदिेदी, रुसच पैनयूली, िंतोष गढ़िी, िंजीि गुिाईं, अनुराग चौहान, हेमलता 
कजासलया, देिेन् फसिाण, सिकाि शमा्य, रशशम तयागी, डी के तयागी, गोपाल केती, जेबीएि रौिाण, यूएि राणा, एिपी जोशी, 
एमएम जैिल, िुखदेि िैनी, मनोज चंद, मोहन राित, मुकेश आसदतय आसद मौजूद रहे। एनएमओपीएि की मुसहम को गुरुटा 
ने भी अपना िमि्यन सदया। गुरुटा की निसनिा्यसचत अधयक डॉ रशशम तयागी राित ने कहा सक कम्यचाररयों को हर हाल में पुरानी 
पेंशन का लाभ सदया जाए। आंदोलन में िंगठन के िदसय, पदासधकारी बढ़ चढ़ भाग लेंगे। जून में पसतासित पेंशन रि याता की 
िफलता को भी हर िंभि मदद की जाएगी। 

राज् आंदोलनरारी मंच ने सुशीला बलूनी रो दी श्रदांजवल 
देहरादून। उतराखंड राजय आंदोलनकारी मंच ने िररषठ राजय आंदोलनकारी मातृ शशकत रही सि. िुशीला बलूनी की 

आतमा शांसत की पाि्यना के सलए शदांजसल िभा आयोसजत की। कचहरी शसित शहीद समारक में हुई शदांजसल िभा की 
अधयकता राजय आंदोलन में उनकी िहयोगी रही पुषपलता सिलमाना ने की, िंचालन पदेश पिकता ि सजला अधयक पदीप 
कुकरेती ने सकया। सब्रगेसडयर केजी बहल, जगमोहन मेंहदीरता, रसिन् जुगरान ने उि दौर में अपने अनुभिों में बताया सक 
सकि पकार िुशील बलूनी काया्यलय बनद करिाने िे लेकर िमि्यन जुटाने में महतिपूण्य भूसमका सनभाती िी। जगमोहन 
सिंह नेगी, ओमी उसनयाल ने कहा सक पिम सदन िे लेकर अपने अंसतम सदनों तक राजय के पसत िंघष्यशील रही। रामेशिरी 
बड़्िाल, मुनी खंडूड़ी, िररता गौड़, पदीप कुकरेती, रामलाल खंडूड़ी, जयदीप िकलानी ने कहा सक उनहोंने कभी छोट े
बड़े या जासत धम्य का भेद नहीं सकया। उनहोंने सि. िुशीला बलूनी को राजकीय िममान के िाि उनकी अंसतम याता की 
पहल करने पर राजय िरकार का आभार जताया। मौके पर अशोक िमा्य, देिी गोसदयाल, जबर सिंह पािेल, िुरेश नेगी, 
पूरण सिंह सलंगिाल, केशि उसनयाल, आचाय्य शीत िुंस्याल, आररफ खान, दाररका सबषट, िुलोचना भट, अरुणा 
िपसलयाल, गुरदीप कौर, िररता गौड़, लसलत जोशी, नरेन् नोसटयाल, नरेश नेगी, चन् सकरण राणा, िुसमत िापा, गौरि 
खंडूड़ी, पुषकर राज बहुगुणा, पभात डंडररयाल, ितीश धोलाखंडी उपशसित रहे। 

केदारनाि में जोरदार बफ्कबारी; जारी हुआ 
बाररश का अलट्ट, तीि्थयाथतयों स ेखास अपील 
देहरादून।  केदारनाि में रसििार को ताजा बफ्कबारी हुई। पुसलि ने मंसदर आने िाले तीि्ययासतयों िे अपील की है सक िे मौिम के 

पूिा्यनुमान को देखते हुए अपनी याता की योजना बनाएं। पुसलि ने शदालुओं िे छाता, रेनकोट और जरूरी दिाएं भी िाि रखने की 
भी िलाह दी है। पुसलि अधीकक (रु्पयाग) सिशाखा अशोक भडाने ने केदारनाि िे एक शकलप जारी की। इिमें मंसदर पर बफ्क 
सगरती नजर आ रही है। उनहोंने इि िीसडयो िंदेश में शदालुओं िे मौिम की जानकारी लेने के बाद ही याता की योजना बनाने की 
गुजाररश की। गौर करने िाली बात यह सक मई के महीने में केदारनाि और ब्ीनाि में लगातार सहमपात दज्य सकया गया है। मई महीन े
में केदारनाि और ब्ीनाि में इि तरह बफ्कबारी का होना एक अिामानय घटना है। हालांसक, यह बफ्कबारी तीि्ययासतयों के उतिाह को 
कम नहीं कर िकी। शदालुओं का मंसदर जाना जारी है। मालूम हो सक चार धाम याता शुरू होने के बाद िे एक महीने िे भी कम िमय 
में दोनों मंसदरों (केदारनाि और ब्ीनाि) में चार लाख िे जयादा तीि्ययाती पहुंचे हैं। केदारनाि मंसदर 25 अपैल को और ब्ीनाि 
27 अपैल को शदालुओं के सलए खोला गया िा।  मौिम सिभाग की मानें तो एक पशशचमी सिकोभ जममू-कशमीर पर एक ्फ के रूप 
में मौजूद है। यही नहीं उतरी राजसिान पर भी एक चकिाती हिाओं का केत बना हुआ है। िाि ही पूि्जी यूपी पर एक िाइकलोसनक 
िकु्कलेशन बना हुआ है। मौिम का पूिा्यनुमान जारी करने िाली सनजी एजेंिी सकाईमेट िेदर की ररपोट्ट के मुतासबक, अगले 24 घंटों 
के दौरान पशशचमी सहमालय पर ह्की िे मधयम बाररश देखी जा िकती है। यही नहीं पशशचमी सहमालयी केत के अलग-अलग जगहों 
पर बफ्कबारी का पूिा्यनुमान भी जताया गया है। हालांसक इिका अिर मैदानी इलाकों पर नहीं देखा जा रहा है। 

केदारनाि में जोरदार बफ्कबारी; जारी हुआ 
बाररश का अलट्ट, तीि्थयाथतयों स ेखास अपील 
देहरादून।  केदारनाि में रसििार को ताजा बफ्कबारी हुई। पुसलि ने मंसदर आने िाले तीि्ययासतयों िे अपील की है सक िे मौिम के 

पूिा्यनुमान को देखते हुए अपनी याता की योजना बनाएं। पुसलि ने शदालुओं िे छाता, रेनकोट और जरूरी दिाएं भी िाि रखने की 
भी िलाह दी है। पुसलि अधीकक (रु्पयाग) सिशाखा अशोक भडाने ने केदारनाि िे एक शकलप जारी की। इिमें मंसदर पर बफ्क 
सगरती नजर आ रही है। उनहोंने इि िीसडयो िंदेश में शदालुओं िे मौिम की जानकारी लेने के बाद ही याता की योजना बनाने की 
गुजाररश की। गौर करने िाली बात यह सक मई के महीने में केदारनाि और ब्ीनाि में लगातार सहमपात दज्य सकया गया है। मई महीन े
में केदारनाि और ब्ीनाि में इि तरह बफ्कबारी का होना एक अिामानय घटना है। हालांसक, यह बफ्कबारी तीि्ययासतयों के उतिाह को 
कम नहीं कर िकी। शदालुओं का मंसदर जाना जारी है। मालूम हो सक चार धाम याता शुरू होने के बाद िे एक महीने िे भी कम िमय 
में दोनों मंसदरों (केदारनाि और ब्ीनाि) में चार लाख िे जयादा तीि्ययाती पहुंचे हैं। केदारनाि मंसदर 25 अपैल को और ब्ीनाि 
27 अपैल को शदालुओं के सलए खोला गया िा।  मौिम सिभाग की मानें तो एक पशशचमी सिकोभ जममू-कशमीर पर एक ्फ के रूप 
में मौजूद है। यही नहीं उतरी राजसिान पर भी एक चकिाती हिाओं का केत बना हुआ है। िाि ही पूि्जी यूपी पर एक िाइकलोसनक 
िकु्कलेशन बना हुआ है। मौिम का पूिा्यनुमान जारी करने िाली सनजी एजेंिी सकाईमेट िेदर की ररपोट्ट के मुतासबक, अगले 24 घंटों 
के दौरान पशशचमी सहमालय पर ह्की िे मधयम बाररश देखी जा िकती है।  


