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देहरादून 17 मई : अपने यमुना कॉलोनी 

ससथत रासकीय आिास पर खाद मंती रेखा 
आया्ज न ेखाद विभाग क ेअवधकाररयों क ेसाथ 
विभाग की महतिपूर्ज विषयों के संबंध में समीका 
बैठक की।  
बैठक में खाद विभाग दारा संचावलत 

योरनाओं की समीका की गई, साथ ही आगामी 
पसतावित योरनाओं पर भी चचा्ज की गई।खाद 
मंती रेखा आया्ज ने बताया वक बैठक में 
रारनकाड्ट धारकों को 50 पवतरत सस्सडी पर 
नमक और चीनी वदए राने का रो वनर्जय वलया 
गया है उसकी पगवत ररपोर्ट के बारे में राना, 
साथ ही अवधकाररयों को यह सपषर वदरा वनद्गेर 
वदए वक आगामी कैवबनेर बैठक में पसताि 
बनाकर इसकी संपूर्ज तैयारी कर ली राए। 
बतात ेचले वक पूि्ज में हुई बैठक में अनतोदय 

और पीएचएच काड्ट धारकों को पवतमाह पवत 
काड्ट 50 पवतरत सस्सडी क ेसाथ 2 वकलो 
चीनी और 1 वकलो नमक वदए राने, रारन 
डीलरों को पवतकाड्ट एक पवतरत का लाभांर 
वदए राने ि मुफत तीन गैस ररवफल वसलेंडर 
विषय पर चचा्ज हुई। खाद मंती ने कहा वक पूि्ज 
के बरर में हम लोगों न ेकुछ चीरों का पािधान 
वकया था वरसमें नमक ि चीनी रावमल थी तो 
आवखरकार उसको लेकर विभाग ने कया तैयारी 
करी है और पसताि कहां तक पहुंचा ह ैइस बारे 
में समीका बैठक की गई ह।ैसाथ ही कहा वक 
विभाग को नमक और चीनी का पसताि बनान े
के वनद्गेर वदए गए हैं वरसे की रलद ही कैवबनेर 
बैठक में लाया राएगा।इसके तहत अनतोदय 
और पीएचएच रारनकाड्ट धारकों को पवतमाह 2 
वकलो चीनी और एक वकलो नमक 50 पवतरत 
सस्सडी पर दी राएगी!

मंती िेखा आया्व ने खाद्य हरभाग के अहधकारियों 
के साथ बैठक कि हदए हदशा-हनद्देश 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 17 मई ;  हेमकुंड 

सावहब की तीथ्जयाता को रुरू 
होने में अब वसफकि चार वदन का 
समय रेष रह गया है। इस े
देखते हुए आसथा पथ से लेकर 
हेमकंुड सावहब तक बफकि हरान े
का काम तेरी से हो रहा है। 
हेमकुंड सावहब पररसर में सो 
करर मरीन से बफकि हराई रा 
रही है। हेमकुंड सावहब 
मैनेरमेंर ्सर के अधयक 
नरेंदरीत वसंह वबंदा ने बताया 
वक वफलहाल हेमकुंड सावहब में 
धूप वखली है। माग्ज को बफकि 
कारकर और चौडा वकया रा 
रहा है।  17 मई को ऋवषकेर से 
शदालुओं का पहला रतथा पंच 
पयारों की अगुिाई में हेमकुंड 
सावहब के वलए रिाना होगा। 
इस दौरान राजयपाल गुरमीत 
वसंह, मुखयमंती पुषकर वसंह 
धामी ि संत मौरूद रहेंगे।

3 दिन में खुल जायेंगे हेमकुंड सादहब के  
कपाट, तेजी से हो रहा है बर्फ हटाने काम 

देरभूहम उतिाखंड हरहर में युराओं को हमला 
तकनीकी सोच हरकहसत किने का मंच   

दहेरादनू। आधवुनक यगु में सपनों की उडान में अगर बहेतर तकनीक क ेपखं लग ेहों तो कामयाबी ररूर वमलेगी, लवेकन इसक ेवलए छातों 
में तकनीकी सोच विकवसत करनी होगी। य ेबात तकनीवक वरका मतंी सबुोध उवनयाल न ेमगंलिार को माडंिूाला ससथत दिेभवूम उतराखडं 
विवि क ेरकेो फसेर निधारा क ेदौरान कही। उनहोंन ेकहा वक ऐस ेआयोरन यिुाओं को तकनीकी सोच विकवसत करन ेका नया मचं दते ेहैं। 
रहा ंतक वरका की बात ह ैतो धीर-ेधीर ेवरका में तकनीक का समािरे बढ़ता रा रहा ह।ै काय्जकम में यकूॉसर क ेमहावनदरेक डॉ. दगु्गेर पतं 
न ेनिधारा समाररका का विमोचन वकया। साथ ही छातों क ेतकनीकी हनुर की परसंा की और कहा वक दिेभवूम उतराखडं यवूनिवस्जरी का 
निधारा मचं छातों को आग ेबढऩ ेकी परेरा दगेा। सथानीय विधायक सहदिे वसहं पुडंीर न ेछातों दारा तयैार िवककिंग मॉडलस को दखेा और 
उनकी परसंा की साथ ही दिेभवूम उतराखडं यवूनिवस्जरी क ेपयास को छातों क ेवलए काफी उपयोगी बताया। इस दौरान लगभग 50 रीमों न े
वहससा वलया और अपने हनुर को पदवर्जत वकया। इस दौरान िजैावनक सरुील कमुार, रोध विरषेज डॉ. निनीत कमुार, आईआईरी रुडक़ी क े
पोफेसर डॉ. इदंदीप वसहं, पोडकरन हडे राकरे कमुार, सीवनयर आवककिरकेर डॉ. रवि तोमर न ेवनरा्जयक क ेरूप में तीन विरेता घोवषत वकए । 
अतं में विरतेाओं को परुसकार क ेरूप में तीन लाख रुपय ेतक की धनरावर दी गई। इस दौरान कलुावधपवत सरंय बसंल, उपकलुावधपवत अमन 
बसंल,कलुपवत डॉ. पीवत कोवठयाल, उपकुलपवत डॉ. आरक ेवतपाठी, िररषठ सलाहकार डॉ. एक ेरायसिाल, रवरस्ार डॉ. पकंर रारा, डीन 
ऑफ एकडेवेमकस अफयेस्ज डॉ. सदंीप रमा्ज, डीन छात कलयार पकोषठ पो. वदस्िरय वसहं सवहत कई लोग मौरदू रह।े

रिजर्व बैंक देहिादून ने महहलाओं 
को हरतीय पबंधन की जानकािी दी 
विकासनगर। हरबर्टपुर के फतेहपुर गांि में भारतीय ररर्जि बैंक देहरादून दारा मंलिार को 

सियं सहायता समूह की मवहलाओं के साथ वितीय साकरता के अंतग्जत सेवमनार का आयोरन 
वकया गया। वरसमें मवहलाओं को वितीय पबंधन की महतिपूर्ज रानकारी दी गई। काय्जकम में 
पहुंची भारतीय रररि्ज बैंक की सहायक महापबंधक मीनाकी िमा्ज ने मवहलाओं को समूह की 
आरीविका संिध्जन के माग्जदर्जन कर वितीय पबंधन की महतिपूर्ज रानकारी दी। बताया 
मवहलाओं के वलए सरकार दारा कई महतिपूर्ज योरनाएं चलाई रा रही है।  

वरसका लाभ लेकर मवहलाएं आतमवनभ्जर बन सकती है। बताया वक अपने वलए रोरगार सियंम 
उतपन कर सकती है। पंराब नेरनल बैंक एफएलसी कृषर गोपाल वसंह राठौर ने सामावरक सुरका 
योरना, बीमा योरना, अरल पैंरन योरना, आवद की रानकारी देकर मवहलाओं को इसके महति 
के बारे में बातया। मवहला रागृवत समूह की अधयक शयामा चौहान ने सियं सहायता समूह बनाने 
और मवहलाओं के समूह बनाकर वकस तरह अपनी आरीविका सियंम करती है। अपने समूह की 
पगवत से भारतीय रररि्ज बैंक की अवधकाररयों को अिगत कराया। इस दौरान सुवमता, लकमी, 
बीना, अंवकता, सीमा, वरिानी आवद मौरूद रही 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूरो ररपोर्ट 17 मई : वबगडती 
रीिनरैली और काम के बढ़ते बोझ की 
िरह से इन वदनों लोग कई समसयाओं का 
वरकार हो रहे हैं। डायवबरीर, बीपी रैसी 
समसयाएं आरकल काफी आम हो चुकी 
हैं, वरससे कई लोग परेरान हैं। हाइपर-
रेंरन भी इनहीं समसयाओं में से एक है, रो 
कई बार स्ोक, वदल और वकडनी की 
बीमाररयों की िरह बनता है। कम लोग 
यह रानते होंगे वक हाई ्लड पेरर की 
समसया को ही मेवडकल की भाषा में हाइ-
पररेंरन कहा राता है। वरसके पवत लोगों 
को रागरूक करने के मकसद से हर साल 
17 मई को विशि हाइपररेंरन वदिस 
मनाया राता है। आप भी हाइपररेंरन की 
समसया से रूझ रहे हैं, तो हम आपको 
बताएंगे कुछ ऐसे आयुि्गेवदक इलार के 
बारे में, वरसकी मदद से आप इस समसया 
से वनरात पा सकते हैं। 
अरु्जन की छालकई औषधीय गुरों स े

भरपूर अरु्जन की छाल सेहत के वलए बेहद 
लाभकारी होती है। यह कई बीमाररयों क े
इलार के वलए भी इसतेमाल की राती है। 

हाई ्लड पेरर की समसया को कम करन े
के वलए भी अरु्जन की छाल बेहद फायदेमंद 
मानी राती है। इतना ही नहीं इसके सेिन 
से ररीर में बढ़ा कोलेस्ॉल का लेिल भी 
कम होता है। वनयवमत रूप से इसकी चाय 
बनाकर पीने से हाइपररेंरन से राहत 
वमलती है।चुकंदरचुकंदर हमारी सेहत क े
वलए काफी लाभकारी होता  
अशिगंधातनाि हाइपररेंरन का एक 

मुखय कारर है। ऐसे में अगर आप 
अशिगंधा का सेिन करते हैं, तो इससे 
तनाि दूर करने में मदद वमलती है। 
दरअसल, अशिगंधा में तनाि दूर करने 
िाले औषधीय गुर पाए राते हैं। अगर 
आप भी तनाि या हाइपररेंरन की 
समसया से रूझ रहे हैं, तो दूध में एक 
चममच अशिगंधा वमलाकर वनयवमत 
रूप से पीने से आपको फायदा 
वमलेगा।दालचीनीदालचीनी भारतीय 
वकचन में इसतेमाल होने िाले पमुख 
मसालों में से एक है। यह न वसफकि हमार े
खाने का सिाद बढ़ाता है, बसलक सेहत 
को भी कई सारे फायदे हो राता है। इसमें 
मौरूद पोरैवरयम,फाइबर, कैसलरयम 

रैसे गुर उच रकतचाप की समसया स े
राहत वदलाने में मदद करते हैं। ऐसे में 
दालचीनी के पानी का सेिन करने स े
हाइपररेंरन की समसया में आराम 
वमलता है।है। यही िरह है वक डॉकरर 
भी इसे डाइर में रावमल करने की सलाह 
देते हैं। इसमें मौरूद पोषक तति न वसफकि 
ररीर में खून की कमी को दूर करते हैं, 
बसलक हाइपररेंरन से भी राहत वदलाते 
हैं। ऐसे में आप चुकंदर को सलाद या 
रूस के रूप में अपनी डाइर में रावमल 
कर सकते हैं।वतफलाऔषधीय गुरों से 
भरपूर वतफला का वरक आयुि्गेद में भी 
वमलता है। हाई ्लड पेरर की समसया 
से वनरात पाने के वलए वतफला एक 
बेहतरीन उपाय है। यह ररीर में ्लड 
सरकुलेरन में सुधार कर रकत 
िावहकाओं पर पडने िाले दबाि को कम 
करता है। ऐसे में अगर आप हाइपररेंरन 
के वरकार हैं, तो रोराना रात में खाने क े
2 घंरे बाद एक चममच वतफला चूर्ज 
आपको फायदा पहुंचा सकता है। इसके 
सेिन से रकतचाप वनयंवतत रहता है और 
पाचन तंत भी ठीक होता है।

गंभीि समसयाओं का कािण बन सकता है हाइपिटेंशन, सारधान िहे ? 
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्यूरो ररपोर्ट 17 मई : सुहाने मौसम क े

साथ रुरू हुआ मई का महीना अब आग 
बरसाने लगा है। बीते कुछ वदनों से 
लगातार बढ़ते पारे की िरह से लोगों का 
हाल बेहाल हो गया है। वचलवचलाती धूप 
और तेर गम्मी ने लोगों का रीना मुहाल 
कर वदया है। ऐसे में गम्मी की िरह से 
लोगों को अकसर थकान महसूस होने 
लगती है।  अगर आपका हाल भी गम्मी 
की िरह से बेहाल हो चुका है, तो आर 
हम आपको बताएंगे कुछ ऐसी आईस री 
के बारे में, वरनहें पीने से न वसफकि आपको 
गम्मी से राहत वमलेगी, बसलक आप 
रीफेवरंग भी फील करेंगे। 
पाइनएपपल आइस रीगवम्जयों के 

मौसम में अगर आप खुद को ऊरा्जिान 
बनाए रखना चाहते हैं, तो पाइनएपपल 
आईस री एक बवढ़या विकलप होगी। इस े
बनाना बेहद आसान है। घर पर ही इसे 
तैयार करने के वलए आपको पाइनएपपल 
रूस को ्लैंड करने के बाद इसमें बफकि 
के रुकडे और सिादानुसार नमक डालें। 

इसके बाद इसमें गीन वमलाकर और 
पुदीने के पते से गावन्जर कर सि्ज 
करें।नींबू आईस रीनींबू और पुदीने की 
चाय बनाने के वलए पानी में गीन री, नींबू 
का रस और बफकि के कुछ रुकडे डालकर 
वमलाएं। आप इसमें पाइनएपपल रूस या 
रहद भी वमला सकते हैं। अब इसमें 
पुदीने के पते डालकर गावन्जर करें और 
गम्मी में ठंडा-ठंडा सि्ज करें।िाररमेलन 
आइस रीगवम्जयों के मौसम में माक्केर में 
काफी तरबूर वमलते हैं। आप इन 
तरबूरओं का इसतेमाल खाने के अलािा 
आईस री बनाने के वलए भी कर सकते 
हैं। इसे बनाने के वलए तरबूर को ऑरेंर 
पलप के साथ ्लैंड करें और वफर गीन 
री बनाएं। अब इसमें पलप वमकस करें 
और सवि्जस ्लास में इस वमशर को 
डालकर इस में नींबू का रस, बफकि क े
रुकडे और पुदीने के पते वमलाकर सि्ज 
करें।मैंगो आइस रीफलों का रारा आम 
भी गवम्जयों के मौसमी फलों में रावमल है। 
इस मौसम में कई वकसम के आम खान े
को वमलते हैं। आम के रौकीन लोग इस 

मौसम में बडे चाि से खाना पसंद करते 
हैं। लेवकन कया आप रानते हैं वक आम 

की आईस री भी बनाई राती है। अगर 
नहीं तो इस समर सीरन आप गम्मी से 

राहत पाने के वलए मैंगो आईस री ्ाई 
कर सकते हैं।

गम्मी से िाहत पाने के हलए टाई किें आईस टी, हदनभि बने िहेंगे कूल ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूरो ररपोर्ट 17 मई : साल िह समय एक 
बार वफर आ गया है रब मचछरों की आबादी 
बढ़ राती है और िे काफी एसकरि हो रात े
हैं। ऐसे समय में ररूरी है वक हम खुद को 
मचछरों से बचाएं, तावक हम मलेररया, डेंगू, 
जीका और िेसर नाइल िायरस रैसी घातक 
बीमाररयों से बच सकें। उमस और गम्मी का 
पारा चढ़ने ने मचछरों की तादाद भी बढ़न े
लगती है। ऐसा इसवलए कयोंवक यह समय 
मचछरों की बीवडंग के वलए बेसर होता है। 
इसवलए ररूरी है वक इस बारे में अपनी 
रानकारी बढ़ाएं और इस मौसम में हम 
बीमार पडने के ररसक को कम 
करें। िर्मीवनया पॉवलरेवकक इंसरीटूर और 
सरेर यूवनिवस्जरी के रोधकता्जओं दारा वकए 
गए एक नए अधययन में बताया वक अगर 
आपको मचछर जयादा कारते हैं, तो इसक े
पीछे आपके दारा इसतेमाल वकया रा रहा 
साबुन भी वरममेदार हो सकता है। रोध में 
इस फैकर को सावबत भी वकया गया। 
लोगों दारा उपयोग वकए रा रहे अलग-

अलग खुरबू िाले साबुन को सरडी वकया 

गया, वरनकी ओर मचछर आकवष्जत होते हैं। 
इस रोध के नतीरे रन्जल hRbhdmbd में 
पकावरत वकए गए। इस ररसच्ज के िैजावनकों 
के अनुसार, मचछर साबुन की ओर आकवष्जत 
हो सकते हैं। ऐसा इसवलए कयोंवक िे रब 
खून नहीं पी रहे होते, तो िे पौधे के रस क े
साथ चीउनी का सेिन पूरा करते हैं। ऐसे में 
िे खुरबू िाले साबुन की ओर भी आकवष्जत 
हो राते हैं। रोध में भी देखा गया वक मचछर 
उन लोगों की ओर जयादा आकवष्जत हो रहे हैं, 
रो खुरबूदार साबुन से नहाते हैं।मचछरों से 
कैसे बचा रा सकता है?मचछरों को अपनी 
ओर कम आकवष्जत करने के वलए पीच ने 
कुछ सुझाि वदए। वरसमें उनहोंने कहा वक 
सबसे अचछा है वक आप मॉससकरो ररपेलेंर 
का इसतेमाल करें, इसके अलािा गहरे रंग के 
कपडे पहनने से बचें, हलके रंग का जयादा से 
जयादा उपयोग करें। कई रोध में पता चला 
है वक नाररयल युकत केवमकल खून पीने 
िाले कीडों के वलए अचछे ररपेलेंर सावबत 
होते हैं। इसवलए अगर आपको जयादा ही 
मचछर कारते हैं, तो आपको इनका उपयोग 
ररूर करना चावहए।

खुशबूदाि साबुन भी किता है मचछिों को आकह््वत, नई रिसच्व ? 



हिंदी दैहिक उतिाखंड 3देहरादून, बुधवार, 17 मई, 2023 

मो सलीम सैफी 
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

सोमिार का वदन काब्गेर राइगर रररि्ज क े
वलए खास बन गया कयोंवक इस वदन राइगर 
रररि्ज में एक नए मेहमान को लाया गया है। 
ये नया मेहमान एक बावघन है , इस ्ांस-
लोकेरन रारारी राइगर रररि्ज के पसशचमी 
भाग में बाघों की आबादी पुनसथा्जवपत करन े
की वदरा में इसे एक महतिपूर्ज कदम बताया 
रा रहा है।   
इस पररयोरना के अंतग्जत भारत सरकार 

की राष्ीय बाघ संरकर पावधकरर दारा 
काब्गेर राइगर रररि्ज से 5 बाघों को रारारी 
राइगर रररि्ज में लाने की अनुमवत पापत है। 
पूि्ज में दो बाघों एक नर और एक मादा को 
यहां साल 2020-21 में लाया गया था। 
सोमिार को लाई गई इस बावघन का 
वचनहीकरर  एक विरेषज सवमवत दारा गहन 
अधययन एिं सफल वनरीकर के बाद वकया 
गया। इसकी उम्र लगभग 5 साल है,  इसको 
आर सुबह काब्गेर राइगर रररि्ज के कोर 
रोन में वनदेरक काब्गेर राइगर रररि्ज डॉकरर 
धीरर पांडे के नेतृति में परु वचवकतसकों की 
एक विरेष रीम ने ्ेंकुलाइर वकया।  इसके 
बाद इसे पूरी वचवकतसकीय रांच के बाद 
रेवडयो कॉल लगाया गया और इसके बाद 
रारारी राइगर रररि्ज को सडक माग्ज दारा 
भेरा गया।  

 सबुह लगभग 10 बर े रारारी राइगर 
रररि्ज में आगमन क े बाद एक बार वफर 
वचवकतसकों की रीम दारा इसका गहन 
परीकर वकया गया और इस ेिहा ं1 हकेरयेर 
कते क े वनवम्जत बाड ेमें पमखु िन सरंकक 
िनयरीि एि ं मखुय िनयरीि पवतपालक 
डॉकरर समीर वसनहा और वनदरेक रारारी 
राइगर रररि्ज डॉ साकते बडोला की 
उपससथवत में सकरुल छोडा गया।  बावघन 
परूी तरह सिसथ ह ैऔर अपन ेनए इलाक ेमें 
इसकी पतयेक गवतविवध पर सीसीरीिी कैमरा 
, डोन और िहा ंपर तनैात िन कवम्जयों दारा 
लगातार वनगरानी रखी रा रही ह।ै  इस 
बावघन को रारारी राइगर रररि्ज के खुले िन 

में छोडन ेका वनर्जय सभी वबदंओुं की समीका 
कर कछु समय क ेबाद वकया राएगा।   
पदेर के िन मंती सुबोध उवनयाल न े

पररयोरना में लगे सभी अवधकाररयों और 
कम्जचाररयों को इस सफलता पर बधाई देत े
हुए कहा है वक उतराखंड िनय रीि संरकर 

में हमेरा अगरी रहा है और आर यह 
्ांसलेरन इसी सफल कम की अगली कडी 
है।  उनहोंने अपेका की है वक पररयोरना के 

वकयानियन से न केिल इस िनों में बाघ का 
कुनबा बढ़ेगा बसलक इससे पय्जरन के माधयम 
से सथानीय रोरगार के अिसर भी बढ़ेंगे

नयी बाहिन का िाजाजी टाइगि रिजर्व में हुआ 
रेलकम : रन मंती सुबोध उहनयाल ने दी बधाई  

साभार : वन सवभाग, उत्तराखणड

सुबोध उसनयाल  
वन मंती, उत्तराखंड

डॉ. धीरज पांडे, सनदेशक 
कॉब्बेट नेशनल पाक्क

डॉ.साकेत बडोला, सनदेशक 
राजा जी नेशनल पाक्क

डॉ. समीर ससन्ा, प्रमुख वन 
संरक्षक (वनय जीव), उत्तराखंड

प्रमुख वन संरक्षक (वनय जीव) डॉ समीर ससन्ा के मजबूत प्रयास
हनदेशक कॉब्देट टाइगि रिजर्व डॉकटि धीिज 
पांडे के नेतृतर में काय्वराही पूिी औि हनदेशक 

िाजा जी नेशनल पाक्क डॉ साकेत बडोला का 
अनुभर रन हरभाग की साख बना

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूरो ररपोर्ट 17 मई :  हम में से जयादातर 

लोगों का मानना है वक बचे को टूरन 
वदलाया राना इसवलए ररूरी है कयोंवक 
बचा सकूली वरका के साथ तालमेल नहीं 
वबठा पा रहा है, लेवकन असल में यह एक 
आम गलतफहमी है। बचे को टूरन 
वदलाया राना न केिल उसके पढ़ाई-वलखाई 
के नतीरों को बेहतर बनाता है बसलक वकसी 
विषय की पूरी और वयिहाररक समझ भी 
देता है, रो आमतौर पर सकूली वरका के 
रररए मुमवकन नहीं होता लेवकन इसक े
अलािा और भी िरहें हैं वरनकी िरह स े
बचे को टूरन वदलाया राना ररूरी हो 

राता है। 
यह एक रानी-मानी बात है वक माता-

वपता वरतना जयादा अपने बचों की पढ़ाई-
वलखाई में वदलचसपी लेते हैं, बचों का 
पद्जरन और सकूली नतीरे उतने ही अचछ े
होते हैं। पर आरकल के भाग-दौड भरे 
रीिन, माता-वपता के कामकारी होने और 
एकल पररिार रैसी िरहों से जयादातर 
पैरेंटस न तो बचों की अचछी परिररर पर 
धयान दे पाते हैं और न ही उनकी पढ़ाई-
वलखाई पर। ऐसी ससथवत में बचे को टूरन 
वदलाया राना बेहतर होता है। रोराना 
होमिककि में बचे को सकूल में पढ़ाई गई चीरें 
रावमल होती हैं और यह बचे को उन चीरों 

को दोहराने और उनका अभयास करने का 
सबसे बेहतर रररया होता है। इसके अलािा 
यह बचे को वकसी विषय को सकूल के तय 
समय से जयादा देर तक पढ़ने और रानकारी 
हावसल करने का मौका भी देता है पर देखने 
में आता है वक बहुत से बचे होमिककि पूरा 
करने को लेकर संरीदा नहीं होते और और 
पूरा समय खेलने-कूदने या दूसरे कामों को 
करने में बबा्जद कर देते हैं। टूरन के रररए 
बचे को होमिककि पूरा करने की आदत में 
सुधार लाया रा सकता है। 

अकसर देखने में आता है वक बचे वकसी 
खास विषय में बहुत कमरोर होते हैं। सकूल 
में पया्जपत धयान वदए राने के बािरूद यवद 
उस विषय में बचे के पद्जरन में सुधार न हो 
तो इसका मतलब है वक बचे को अवतररकत 
सहायता की ररूरत है। ऐसे में बचे को उस 
विषय के वकसी विरेषज वरकक के रररए 
टूरन वदलाया राना चावहए वरससे बचे 
की कवठनाईयों को दूर करके बचे को उस 
विषय में वनपुर बनाया रा सके। बचे की 
अचछी पढ़ाई-वलखाई में एक कुरल और 

अचछे वरकक का अहम वकरदार होता है। 
सकूलों में अचछे रीचस्ज को लेकर की गई 
रांचों में पाया गया है वक रुरुआती वरका 
के समय अयो्य और अकुरल वरककों 
दारा पढ़ाया राना बचे को उसकी 
िासतविक कावबवलयत को हावसल करन े
और वनखरने से रोक देता है। अगर आपको 
बचे के सकूल में वरका और वरककों के 
सतर को लेकर वकसी तरह का संदेह हो तो 
इससे बचने के वलए बचे को टूरन 
वदलाना ररूरी हो सकता है।

हशका : कैसे तय किें कब आपके बचे को चाहहए टूशन ?  पहिए  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूरो ररपोर्ट 17 मई ; डेसक रॉब िालों 

के साथ सबसे बडी पॉ्लम होती है वक 
लगातार कंपयूरर और लैपरॉप के सामने 
बैठने की िरह से वसफकि कमर दद्ज की ही 
पॉ्लम नहीं होती बसलक इससे गद्जन 
और कंधे में भी दद्ज और अकडन की 
वरकायत बनी रहती है। कई बार तो यह 
दद्ज इतना ज़यादा बढ़ राता है वक लोगों 
को दिाएं लेनी पडती है। तो अगर आप 
भी इस समसया से रूझ रहे हैं, तो यहां 
बताए रा रहे योगासनों का रुरू कर दें 
अभयास। इनके वनयवमत अभयास से 
रलद कंधे और गद्जन के दद्ज से छुरकारा 
पाया रा सकता है।  
इस आसन को आप आराम से अपनी 

कुस्मी पर बैठकर भी कर सकते हैं। इसके 

वलए एक तरफ का हाथ ऊपर उठाएं 
और पीठ के पीछे की तरफ ले राएं। अब 
दूसरा हाथ नीचे की तरफ से पीठ के पीछे 
की तरफ लेकर राएं। पीठ के पीछे इन 
दोनों हाथों को आपस में उंगवलयों की 
मदद से पकडने का पयास करें। अब 
इस पवकया को दूसरी तरफ से भी कर 
लें। 
इस आसन को आप आराम से अपनी 

कुस्मी पर बैठकर भी कर सकते हैं। इसके 
वलए एक तरफ का हाथ ऊपर उठाएं और 
पीठ के पीछे की तरफ ले राएं। अब दूसरा 
हाथ नीचे की तरफ से पीठ के पीछे की 
तरफ लेकर राएं। पीठ के पीछे इन दोनों 
हाथों को आपस में उंगवलयों की मदद स े
पकडने का पयास करें। अब इस पवकया 
को दूसरी तरफ से भी कर लें।

कंपयूटि के सामने बैठने स े
हो गई है गद्वन में अकड़न, 

ऐसे होगी ठीक ?  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूरो ररपोर्ट 17 मई : वरस तरह लोग 

अलग-अलग होते हैं. उसी तरह उनक े
ररशते भी अलग होते हैं. खासकर पवत-
पती  को अपने ररशते में इन बातों को 
अपनाने की कोवरर करनी चावहए वरसस े
ररशते की डोर कची होकर रूरे ना और 
लंबे समय तक ररशते में पयार, विशिास, 
अपनापन और साझेदारी बनी रहे.  

1 . रब कुछ अचछा महसूस नहीं होता 
और कोई आपको अचछे से ्ीर नहीं करता 
तो वयसकत अपने पार्टनर से सहानुभूवत और 
पेम की अपेका रखता है. अगर पवत या 
पती ही एक दूसरे के साथ विनम्र 
वयिहार  नहीं रखेंगे तो भला कौन करेगा. 
इसवलए यह बेहद ररूरी है वक आप हर 
मुसशकल घडी में वनंदा से पहले नम्रता स े
वयिहार करें.  

2 . खुवरयां चाहे छोरी हों या बडी होती 
को खुवरयां ही हैं. एक साथ कुछ सेवलबेर 
करने या मनाने के वलए वकसी बडे वदन या 
सालवगरह का इंतरार न करें बसलक छोरे-
छोरे अिसरों को सेवलबेर करें. आप दोनों 
को इस बहाने हंसने-वखलवखलाने का 
मौका भी वमल राएगा.   

3 . पवत-पती एक दूसरे के बेहद करीब 
होते हैं और कई बार तारीफ या सराहना 
को छोरा समझने लगते हैं. लेवकन, एक 
दूसरे की तारीफ करना कभी छोरा हो ही 
नहीं सकता. रब आप अपने पार्टनर की 
सराहना करते हैं तो उनहें खुरी भी होती ह ै
और आपके पवत आकष्जर भी महसूस होने 
लगता है. िे आपके वलए तैयार होने लगत े
हैं या िह काम करने लगते हैं रो आपको 
अचछे लगने लगे. 

4 . कई बार पवत और पती अपनी 

पसंद से नया हेयर कलर करिा लेते हैं या 
वफर कुछ अलग सराइल में नरर आते हैं 
वरससे सामने िाले पार्टनर को यह पसंद 
नहीं आता. इस बात को समझें वक ररूरी 
नहीं वक हर बार ही आपकी पसंद एक 
रैसी हो इसवलए पार्टनर से यह अपेका 
करना वक िह आपकी पसंद के आगे 
अपनी पसंद को नररअंदार कर दे, गलत 
है. एक दूसरे के बदलािों को सिीकारना 
एक साथ आगे बढ़ने की वनरानी है. 

5 . अपने ररशते में आप ही विशिास  
बना सकते हैं और आप ही इसे तोड भी 
सकते हैं. कोवरर करें वक आप एक दूसरे 
का विशिास ना तोडें, झूठ ना बोलें और 
सच छुपाने की कोवरर ना करें. एक दूसर े
से सुख-दुख बांरना अचछा है. कभी-कभी 
छोरी बातें भी ररशते पर बडा असर डाल 
देती हैं.

पहत-पती के रिशते को 
मजबूत बनाती हैं ये 5 बातें 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूरो ररपोर्ट 17 मई : फैरन के इस युग 

में लोग सुंदर और आकष्जक वदखने क े
वलए तरह-तरह के तरीके आरमाते रहत े
हैं. बालों की सुंदरता के वलए मवहलाएं कई 
तरीके अपनाती हैं. अवधकतर मवहलाएं 
अपने बालों को सराइल करने के वलए हेयर 
सराइवलंग रूलस का इसतेमाल करती हैं. 
बालों को सराइल करने के वलए सराइवलंग 
रूलस का इसतेमाल करना आसान है, रो 

देखने में बालों को खूबसूरत और 
सराइवलर तो बना सकते हैं लेवकन इसका 
जयादा इसतेमाल करने से बाल बुरी तरह 
पभावित हो सकते हैं.आइए आर हम 
आपको बताते हैं वक रोर कवललिंग करने स े
बालों को कया नुकसान हो सकते हैं.  

1.उलझे और बेजान 
बाल: डायसन डॉर कॉम में छपी एक 
खबर के मुतावबक, बालों को जयादा कल्ज 
करने से बाल डैमेर हो सकते हैं. वरससे 

िे हमेरा उलझे हुए नरर आते हैं और 
वरनहें सुलझाना मुसशकल होता है. 
कमरोर बाल सुलझाते हुए बहुत रूरते हैं. 
इससे बाल झडने की समसया भी हो 
सकती है.                                                                                                                                                                   

2.बालों रा नेचुरल टेकसचर खराब 
होना: हेलदी बालों का नेचुरल रेकसचर 
काफी सुंदर लगता है. लेवकन हेयर 
सराइवलंग रूलस की हीर बालों का नेचुरल 
रेकसचर छीन लेती है वरससे बाल पीले 

और भदे नरर आने लगते हैं. इसवलए आप 
भी अग रोराना बालों को कल्ज कर रहे हैं 
तो सािधान हो राइए.                                                                                                  

3.गोथ रुरना: बालों को रोराना कल्ज 
करने से बाल कमरोर हो राते हैं और 
बालों वक गोथ रुक राती है. हेयर 
सराइवलंग रूलस का जयादा इसतेमाल करने 
से बालों महीनों तक नहीं बढ़ते हैं.                                                                                    

4.बालों रा झड़ना: बालों को रोराना 
कल्ज करने से बाल बेहद कमरोर हो राते 

हैं. वरसके कारर कमरोर बाल अपन े
आप बीच से रूरने लगते हैं. वरस कारर 
से बाल दोमुंहे और बेरान हो राते हैं. 
इससे बाल तेरी से झडने लगते हैं. 

5.चमर खतम हो जाना: रोराना 
बालों को कल्ज करने से बालों की चमक 
खतम हो राती है. बालों को कल्ज करने 
से बालों की चमक खतम हो राती है. 
वरसके कारर बाल रूखे और बेरान 
लगने लगते हैं.

बालों को बाि-बाि कलि किने के 5 बड़े नुकसान ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

वहमाचल 17 मई : वहमाचल पदेर के कुछ 
भागों में तीन वदनों तक मौसम खराब रह 
सकता है। मौसम विजान केंद वरमला के 
अनुसार पदेर के मधय ि उच पि्जतीय कुछ 
भागों में 17 से 20 मई तक बाररर हो सकती 
है। ऊंची चोवरयों को हलकी बफकिबारी की 
संभािना है। 18 मई को मैदानी केतों में भी 
बाररर की संभािना है। इस दौरान एक-दो 
सथानों पर अंधड चलने का येलो अलर्ट भी 
रारी वकया गया है।  िहीं, आर रारधानी 
वरमला ि अनय भागों में मौसम साफ बना हुआ 
है। तापमान बढ़ने से पहाड तपने लगे हैं। ऊना 
में बीते वदन अवधकतम तापमान 40.8 वडगी 
सेसलसयस दर्ज वकया गया था। डलहौरी 
23.2, चंबा 35.0, धौलाकुआं 39.6, केलांग 
16.9, धम्जराला 31.5, हमीरपुर 36.6, सुंद-
रनगर 34.6, बरठीं 36.9, वबलासपुर 38.0, 
कलपा 21.8, ररकांगवपओ 26.6, नारकंडा 
20.5, कलपा 21.8, वरमला 25.5 और 
रु्बडहटी में 30.0 वडगी सेसलसयस दर्ज वकया 

गया।  
वरमला में नयूनतम तापमान 14.6, सुंदर-

नगर 13.9, भुंतर 10.2, कलपा 5.0, 
धम्जराला 13.2, ऊना 17.6, नाहन 19.9, 
केलांग 1.9, पालमपुर 17.0, सोलन 13.4, 
मनाली 8.2, कांगडा 17.6, मंडी 15.1, 
वबलासपुर 18.0, हमीरपुर 15.2, चंबा 14.3, 
डलहौरी 15.8, रु्बडहटी 17.8, कुफरी 
13.1, कुकुमसेरी 2.8, नारकंडा 10.2, 
भरमौर 8.0, ररकांगवपओ 8.5, सेउबाग 8.8, 
धौला कुआं 18.5, बरठीं 14.8, मरोबरा 
14.7, पांिरा सावहब 22.0 और देहरा गोपीपुर 
में 24.0 वडगी सेसलसयस दर्ज वकया गया है।  
उधर, बफकिबारी से बंद रहा मनाली-लेह माग्ज 

छह बाद यातायात के वलए बहाल कर वदया है। 
बीते वदन लाहौर की तरफ से िाहनों को िनि े
छोडा गया है। सुबह 8:00 से लेकर 11:00 
बरे तक फोर बाई फोर और चेन लगी गावडयों 
को भेरा गया। मौसम ने साथ वदया तो रलद 
ही मनाली-लेह माग्ज पर पय्जरक िाहनों की 
आिाराही रुरू होगी।

हहमाचल के कुछ भागों में तीन हदनों तक मौसम खिाब िहने के आसाि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋवषकेर 17 मई : अपराध पर अंकुर 

लगाने ि अपरावधयों की धरपकड हेतु  
पुवलस उपमहावनरीकक/िररषठ पुवलस 
अधीकक महोदय रनपद देहरादून क े
दारा समसत थाना पभाररयों को अपने-
अपने केत में वकरायेदारों के सतयापन 
कराने ि सतयापन न कराने िाले मकान 

मावलकों पर काय्जिाही करने हेतु 
आदेवरत वकया गया है{ उकत आदेर के 
अनुपालन में पुवलस अधीकक अपराध ि 
पुवलस अधीकक गामीर के माग्जदर्जन 
तथा केतावधकारी ऋवषकेर के पय्जिेकर 
में पभारी वनरीकक कोतिाली ऋवषकेर 
के दारा बीते वदन  2023 को पात 5:00 
बरे से लककड घार, चोपडा फाम्ज, 

बलरीत फाम्ज, खदरी, शयामपुर में 
वकरायेदारों के सतयापन की रांच हेतु 
अवभयान चला गया। 

 उकत अवभयान में िररषठ उपवनरीकक 
ऋवषकेर के नेतृति में 06 उपवनरीकक, 
06 हेड कांसरेबल, 21 कांसरेबल, 05 
मवहला कॉनसरेबल की अलग-अलग 
रीमें गवठत की गई। अवभयान से पूि्ज 

पभारी वनरीकक कोतिाली ऋवषकेर क े
दारा समसत रीमों को बीफ कर 
आिशयक वदरा वनद्गेर वदए गए। गवठत 
रीमों के दारा वकरायेदारों का मौके पर 
सतयापन करते हुए वकरायेदारों का 
सतयापन न कराने िाले मकान मावलकों 
पर पुवलस अवधवनयम के अंतग्जत 
काय्जिाही की गई।

ऋह्केश पुहलस :  40 मकान माहलकों के हररुद्ध 
काय्वराही, ₹4,00,000 जुमा्वना हकया ?  
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होती है वक िह बहुत ही खास और अनोखे 
तरीके से सो राता है। हम में से कुछ को 
मुलायम तवकए पसंद होते हैं, दूसरों को मोरे, 
भारी कंबल पसंद होते हैं। िही हमारे सोने क े
तरीके के वलए कहा राता है – चाहे हम अपनी 
पीठ के बल सोना पसंद करते हों या भूर की 
ससथवत में मुडे हुए हों। यह अरीब लग सकता 
है, लेवकन ये बहुत कुछ इस बात से संबंवधत हैं 
वक हम सामानय रूप से वकतने सिसथ हैं! यह 
रानने के वलए पढ़ते रहें वक आपकी नींद की 
आदतें आपके वयसकतगत सिास्य के बारे में कया 
कहती हैं!हमें ररचार्ज करने और लंबे वदन क े

बाद आराम करने के वलए नींद की ररूरत ह ै
यह आपके फोन की बैररी चार्ज करने रैसा है। 
लेवकन अचछी नींद सोते समय भी एक सिसथ 
मुदा पर वनभ्जर करती है! नींद ररीर में कई 
महतिपूर्ज काय्यों को बहाल करने में मदद करती 
है, रैसे वक सेल रन्जओिर, मनोिैजावनक 
समसयाएं वरनसे हम वनपर सकते हैं और वडरॉ-
सकसवफकेरन, कुछ का नाम लेने के वलए। एक 
अचछी रात के आराम के बाद, एक नया वदन 
रुरू करना बेहतर लगता है। रबवक कुछ के 
वलए सोना आसान है, अनय लोगों के वलए लंब े
समय तक आराम करना बेहद कवठन हो सकता 
है। यह सोने की मुदा से संबंवधत हो सकता है, 
विशिास करें या नहीं!

आपके सोने की ससथहत आपक े
सरास्य को कैसे पभाहरत 

कि सकती है : पहिए  
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्यूरो ररपोर्ट 17 मई : आर इस लेख में 

हम कुछ ऐसी चाय के बारे में बात करने रा 
रहे हैं वरसको पीने से आपकी तिचा में 
कसाि और चमक दोनों ही बरकरार रहती 
है।  ससकन केयर के वलए ये चाय रामबार 
हैं।  40 की उम्र के बाद मवहलाओं की ससकन 
ढीली पडने लगती है।  ऐसे में तिचा की 
देखभाल के वलए पहले से जयादा धयान देना 
होता है।  उम्र के इस पडाि में मवहलाओं क े
ररीर में कई तरह के हाम्मोनल बदलाि होत े
हैं। वरसके कारर ना वसफकि रारीररक बनािर 
में बदलाि आता है बसलक सिभाि में भी 
देखने को वमलता है। ससकन केयर के वलए 
चाय चाहे िरन घराना हो या वफर बढ़ाना 
दोनों ही ससथवतयों में ये चाय रादू की तरह 
काम करती है।  इसके पोषक तति बढ़ती 
उम्र के असर को कम करने के वलए परफेकर 
हैं।  इसमें मौरूद एंरीऑकसीडेंटस ररीर में 
विषाकत पदाथ्यों को बाहर वनकालने में मदद 
करते हैं।  

वहीं ''रूइबोस'' टी भी सेहत रे ललए 
अच्ी होती है।  
इसके भी एंरीएवरंग गुर झुरर्जयों को 

रोकने में मदद करते हैं।  इससे आपकी 
ससकन में कसािर आती है और चमक भी। 
 तो इसे भी आप अपनी रूरीन में रावमल 
कर सकती हैं। ''ऊलोंग'' री भी आप पी 
सकती हैं।  इसके भी एंरीएवरंग गुर 
आपकी ससकन को बेहतर रखने के वलए 
परफेकर हैं।  इसकी चाय पीने से चेहरे पर 
पडे दाग ध्बे दूर होते हैं।  तो अब से आप 
इस चाय को भी पीवरए।  ''माचा'' री भी 
आप पी सकती हैं. यह एंरीऑकसीडेंटस से 
भरपूर होता है।  इससे चेहरे की फाइन लाइन 
कम होता है। 'वहवबसकस'' री भी आप पी 
सकती हैं।  यह भी आपकी तिचा के वलए 
अचछा होता है।  यह बीरा, कैरोरीन, 
विरावमन सी और एंथोसायवनन से भरपूर 
होता है, ये एंरीऑकसीडेंटस से भरपूर चाय 
है।  ्लैक री भी आप पी सकती हैं. यह भी 
ससकन के वलए अचछी होती है।

बढ़ती उम्र के असर को कम कर 
देती हैं ये जादुई चाय, 40 की उम्र 
के बाद जरूर पिएं मपहलाए ं

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 17 मई : वरकायतों में नगर 
वनगम की भूवम पर क्रा, संपवत बरिारा 
वििाद, आवथ्जक सहायता वदलाने, सकूल में 
दावखला वदलाने, फीस माफ कराने, भूवम 
की पैमाइर कराने, पेंरन वदलाने, ठेकेदार 
दारा मकान बनाने, एिं कोरोना काल में 
वपता की मृतयु होने पर बचों को वरका 
इतयावद को लेकर लाभासनित करने सवहत 
अनय वरकायतें पापत हुई। इस दौरान 
अरबपुर वनिासी पूि्ज सैवनक बीआर यादि 
दारा गत वदिस रनता दरबार में लगाई गई 
फररयाद के वनसतारर पर  वरलावधकारी 
का आभार वयकत करते हुए धनयिाद 
जावपत वकया। 
वरलावधकारी ने वरकायतकता्ज की भूवम 

को क्रा मुकत कराने हेतु संबंवधत उपवर-
लावधकारी को वनद्गेर वदए, रबवक आपसी 
वििाद पुवलस अधीकक को वनसतारर क े
वनद्गेर वदए। िहीं िेरेरन सेिावनिृत सुविधा 
बलिंत वसंह राित दारा अपनी पेंरन/लाभ 
की अवधकाररक मांग पर वरलावधकारी न े
उनहें अपने सममुख वबठा कर उनकी समसया 
को विसतार पूि्जक सुना तथा वनसतारर/का-
य्जिाही हेतु वरला सैवनक कलयार अवधकारी 

को वनद्गेवरत वकया। इसी पकार नगर वनगम 
के अवधकाररयों को वनगम की  भूवम से अिैध 
क्रे हराने के वनद्गेर वदए। साथ समपवत 
वििाद के पकररों पर अवभलेखीय रांच 
सवहत मौका मुआयना कर िसतुससथवत स े
अिगत होते हुए काय्जिाही करने के वनद्गेर 
वदए। उनहोंने समबसनधत समसत विभागों क े
अवधकाररयों को वनद्गेवरत वकया वक रनसु-
निाई में पापत हो रही वरकायतों का तिररत 
वनसतारर करें। साथ ही विभाग अपने सतर 
पर भी रनसुनिाई पापत हुई वरकायतों क े
वनसतारर की समीका करें। 
रनसुनिाई में इसी पकार नागल हरिाला 

देहरादून वनिासी रचना दारा कोविडकाल के 
दौरान अपनेे पवत की मृतयु होने पर अपन े
दोनों बचों को िातसलय योरना से राडन े
 हेतु अनुरोध वकया। वरस पर काय्जिाही हेत ु
संबंवधत अवधकारी को वनद्गेवरत वकया। िहीं 
भुडगािं पस्डतिाडी वनिासी िृद मवहला 
मंगला देिी ने अपने मकान का वनमा्जर 
कराने िाले ठेकेदार/वमसती दारा वनमार्ज 
काय्ज को अधूरा छोडने की वरकायत 
वरकायत की, वरस पर वरलावधकारी न े
पुवलस अधीकक को वनयमानुसार तिररत 
काय्जिाही करने के वनद्गेर वदए।

हजलाहधकािी सोहनका की अधयकता में 
जनसुनराई में 92 हशकायत पापत हुई 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 17 मई : िन भूवम पर 
अवतकमर हराओ अवभयान के तहत 
रासक फोस्ज ने उतराखंड में 2279 
अवतकमर हराए हैं। पदेर नोडल अफसर 
एडीरी कानून वयिसथा डॉ. िी मुरुगेरन 
ने बताया वक सबसे जयादा अवतकमर 
देहरादून वरले में हराए गए हैं। यहां 1415 
अवतकमर हराकर सरकारी रमीन को 
क्रा मुकत वकया गया है। इसके अलािा 
हररदार में 259, पौडी में सात, वरहरी में 
106, चमोली में 47, ऊधमवसंह नगर में 
416, नैनीताल में 19, अलमोडा में चार, 
वपथौरागढ़ में पांच और बागेशिर में एक 
अवतकमर हराया गया है। 
पदेर में िन केतों में ससथत नवदयों में 

खनन के दौरान मरदूर झुस्गयां बनाकर 
नहीं रह सकेंगे। उनहें वदन में खनन का 
काम कर रात को सथायी वठकाने पर 
लौरना होगा। िन विभाग रीघ्र ही 
अवभयान चलाकर नवदयों में बनी झुस्गयों 
को हराएगा। इसके अलािा रलारयों और 
पोखरों में वकए गए अवतकमर को भी 
हराया राएगा। 
पदेर में िन भूवम पर वकए गए 

अवतकमर के वखलाफ सरकार की 
कार्जिाई रारी है। इस अवभयान के तहत 

अब तक अिैध रूप से बनाए गए धावम्जक 
सथलों को वचव्नित करते हुए उनहें हराने की 
कार्जिाई की रा रही थी, लेवकन अब 
अवभयान को आगे बढ़ाते हुए नदी केतों को 
भी अवतकमर मुकत कराया राएगा। इसके 
तहत तमाम रलसोत, झील, तालाब को 
क्रा मुकत कराया राएगा। इस काम में 
वरला परासन की भी मदद ली राएगी। 
इस बाबत रासन की ओर से भी आदेर 
वदए गए हैं। रासन की ओर से अिैध 

क्रों को हराने के वलए 10 सूतीय गाइ-
डलाइन तय करने के साथ ही कार्जिाई का 
समय और अवधकाररयों की वरममेदाररयां 
तय की गई हैं।  
उनहोंने बताया वक अिैध रूप से बनाए 

गए धावम्जक अवतकमरों के वखलाफ 
कार्जिाई रारी है। अब तक करीब 350 
मरारों और 35 मंवदरों को हराया रा चुका 
है। उनहोंने बताया वक िन सीमा से सरे 
अिैध अवतकमरों को भी हराया राएगा।

उतिाखंड : सिकािी जमीन से अब 
तक हटाए गए 2279 अहतक्रमण ? 
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संपादकीय
हरभाहजत होता पाहकसतान 

पावकसतान वततर-वबतर, वछन-वभन हो चकुा ह।ै सडक़ों पर अिाम भी ह ैऔर हकुमूत 
समवथ्जत भीड क ेहरुमू भी हैं। फौर पहली बार इतनी कमरोर लग रही ह ैवक भीड उनका 
कछु भी फूकं द।े कानून और नयायपावलका हाफं रह ेहैं। मरबरू होत ेरा रह ेहैं, कयोंवक 
हकुमूती भीड न ेसपुीम कोर्ट पर ही चढ़ाई कर दी ह।ै भीड ‘रडे रोन’ को भी लाघं चकुी ह।ै 
भीड क ेपास डडं,े लावठया ंऔर पतथर हैं। अदंरखाने सिचावलत हवथयार भी हो सकत ेहैं। 
सपुीम कोर्ट क ेनयायाधीर वकतने सरुवकत हैं, कयोंवक िहा ंतनैात सरुकाकम्मी तो सरकारी 
हैं, वलहारा ि ेमकूदर्जक बन ेहैं। पधानमंती रहबार ररीफ की हकुमूत न ेनरेनल असेंबली 
(ससंद) में दरे क ेमखुय नयायाधीर रससरस उमर अता बावंदयाल क ेवखलाफ पसताि मरंरू 
कर एक कमरेी बना दी ह।ै हकुमूत चीफ रससरस को ही हरान ेपर आमादा ह।ै हालावंक 
राष्पवत डॉ. आररफ अलिी इस मवुहम में रोडा अरका सकत ेहैं, कयोंवक िह इमरान खान 
की पार्मी क ेनतेा रह ेहैं। राष्ीय सरुका पररषद की बठैकें की रा रही हैं। तमाम किायदें पिू्ज 
पधानमंती इमरान खान की नकले कसन ेपर केंवदत हैं। ररयार अहमद न ेतो ससंद में यह 
मागं तक की ह ैवक इमरान को सरआेम फासंी पर लरका दनेा चावहए। िह दरेदोही ह।ै 
वलहारा इमरान खान की आरकंा ठोस लगती ह ैवक ररीफ सरकार दरेदोह क ेइलराम में 
उनहें 10 साल क ेवलए रले में डाल सकती ह।ै उनकी पार्मी ‘पावकसतान तहरीक-ए-इसंाफ’ 
(पीरीआई) पर पाबदंी थोपी रा सकती ह।ै बरेक पावकसतान में 1971 की पनुरािवृत क े
हालात बने हैं। तब हकुमूत न ेपिू्मी पावकसतान क ेरखे मरुीबरु्जहमान पर रलुम ढाए थ ेऔर 
उनकी पार्मी ‘अिामी लीग’ को पवतबंवधत वकया था। मरुीब वकसी तरह भारत क ेकलकता 
पहुचं ेथ ेऔर पिू्मी पावकसतान को ‘आराद’ घोवषत वकया था। भारत न ेमरुीब की मदद की, 
उनकी ‘मसुकत िावहनी’ को पवरकर वदया, लवेकन वदसबंर, 1971 में पावकसतान क ेसाथ 
रगं लडऩी पडी। वसफकि 13 वदन की लडाई में ही पावकसतान को घरुन ेरकेन ेपड ेऔर उसक े
93,000 स े जयादा फौवरयों को भारतीय सनेा क ेसामन ेआतम-समप्जर करना पडा। 
पावकसतान दोफाड हआु और पिू्मी पावकसतान की रगह ‘बां् लादरे’ बना। कया बलवूचसतान, 
वसधं और परंाब में भी 1971 िाल ेहालात हैं वक पावकसतान एक बार वफर विभावरत होगा? 
इन सबूों में असतंोष ह,ै आदंोलन रारी हैं।  
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नयाय केतावधकार : रनपद देहरादून (उतराखंड), भारत
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उतराखंड 17 मई : उतराखंड पय्जरन 

विकास दारा रनपद के क्रौंच पि्जत में ससथत 
कावत्जकेय सिामी मंवदर में भवय 108 
बालमपुरी रंख पूरा ि हिन काय्जकम का 
आयोरन वकया गया। वरसमें पदेष क े
पय्जरन मंती सतपाल महारार, केदारनाथ 
विधायक रैला रानी राित, दवकर भारत स े
आए वरिाचाय्ज ि गुरुरनों ने पूरा अच्जना 
की। इस अिसर पर पय्जरन मंती ने कहा वक 
कावत्जक सिामी मंवदर में 108 बालमपुरी रंख 
से पूरा ि हिन वकया गया तथा दवकरा ित्ज 
से सिामी कावत्जकेय का रलावभषेक वकया 
गया। उनहोंने कहा वक पृ्िी की पररकमा 
करने के बाद कावत्जकेय सिामी यहां पर पहंुचे 
तो गरेर को शेषठ पद वदया गया है वरसक े
बाद कावत्जकेय ने अपनी माँ पाि्जती से नारार 
होकर यहाँ पर तपसया की। उनहोंने कहा वक 
इसके बाद कावत्जकेय दवकर भारत को चल े
गए। रहां उनकी मुरगन सिामी के नाम स े
विरेष रूप से आराधना की राती है। उनहोंने 
कावत्जक सिामी मंवदर ि कावत्जकेय सिामी क े

रीिन के बारे में विसतार से बताया। 
कहा वक उतर भारत का यह कावत्जकेय 

सिामी का एकमात मंवदर है। उनहोंने कहा 

वक दवकर भारत में तवमलनाडु ि कना्जरक 
में भगिान कावत्जकेय के बहुत अनुयायी हैं 
तथा दवकर के वरिाचाय्ज आए हैं तथा सभी 

अनुयायी देर के आगे बढ़ने की कामना कर 
रहे हैं। उनहोंने कहा वक अगसतयमुवन के 
अगसतय ऋवष, कावत्जकेय सिामी मंवदर ि 

अनसूया मंवदर को पय्जरन सवककिर से रोडा 
राएगा तथा पय्जरन की दृसषर से विकवसत 
वकया राएगा। उनहोंने कहा वक कावत्जकेय 
सिामी मंवदर के विकवसत होने से सथानीय 
सतर पर भी रोरगार के अिसर उपल्ध 
होंगे। उनहोंने कहा वक कावत्जकेय मंवदर को 
पय्जरन के मानवचत पर उभरकर आए इसक े
वलए पय्जरन की दृसषर से इसे विकवसत वकया 
राएगा। उनहोंने काय्जकम में रावमल होने पर 
सभी वरिाचाय्ज, गुरुरनों एिं भकतरनों का 
आभार वयकत वकया।  
इस अिसर पर केदारनाथ की विधायक 

रैला रानी राित ने कहा वक उतर भारत ि 
दवकर भारत के लोगों के वलए यह ऐवतहावसक 
वमलन का वदन है रहां सभी लोग एक साथ 
वमले हैं। उनहोंने कहा वक कावत्जकेय सिामी को 
पांचिें धाम के रूप में विकवसत वकए राने तथा 
कावत्जक सवककिर बनाए राने पर रोर वदया। 
उनहोंने कहा वक पय्जरन की दृसषर से इस सथल 
को विकवसत वकए राने से केत के लोगों को 
रोरगार के अिसर उपल्ध होंगे तथा पदेर 
विकास के पथ पर अगसर होगा।

काहत्वकेय सरामी मंहदि : अनसूया मंहदि को 
पय्वटन सहक्कट से जोड़ा जाएगा : महािाज 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी 17 मई :  08 पेरी अिैध अंगेरी 

रराब के साथ एक रराब तसकर वगरफतार, 
तसकरी में पयुकत िाहन भी र्त। िररषठ 
पुवलस अधीकक पौडी शिेता चौबे दारा 
रनपद में अपराधों की रोकथाम, बढ़ते नर े
की पिृवत पर अंकुर लगाने, अिैध मादक 
पदाथ्यों की खरीद फरोखत करने िालों के 
विरूद पभािी चैवकंग अवभयान चलाकर 
कडी काय्जिाही करने हेतु समसत थाना 
पभाररयों को वनद्गेवरत वकया गया 
है।वरसके कम में  रेखर चनद सुयाल 
अपर पुवलस अधीकक कोरदार के वनद्गेर, 
पुवलस उपाधीकक पौडी के पय्जिेकर, 
थानाधयक थलीसैंर के नेतृति में पुवलस 
रीम दारा दौरान चेवकंग बेदीखाल रोड 
फरसाडी के पास में अवभयुकत पंकर वसंह 
को 08 पेरी अिैध अंगेरी रराब मय 
िाहन संखया TJ07@K0859 में 
पररिहन करते हुए वगरफतार वकया गया। 
वरस समबनध में रनपद के थाना थलीसैंर 
में अवभयुकत के विरुद आबकारी 

अवधवनयम के अनतग्जत अवभयोग पंरीकृत 
कर वनयमानुसार िैधावनक काय्जिाही की 
गयी। वगरफतार रुदा अवभयुकत ने पूछताछ 
में बताया वक िह रराब को रारसि केत 
पोखडा से लाकर बैररों के आस-पास के 
गांि में बेचने के वलए लाया था। 
नाम पता अवभयुकत:-पंकर वसंह पुत 

शयाम वसंह, वनिासी-गाम सेरा, थापला, 

पो0-रसपुर, थाना- थलीसैंर। पंरीकृत 
अवभयोगः-मु0अ0स0-09/23, धारा-
60/72 आबकारी अवधवनयम। बरामद 
माल- 8 पेरी अंगेरी रराब (LB-
CNVDKKR) कीमत लगभग- 
₹80,000 पुवलस रीम- 1. उपवन-
रीकक अवमत भट 2. आरकी राकेर 
गुसांई ।

पौड़ी पुहलस ने शिाब तसकिों 
के मंसूबों को हकया नाकाम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 17 मई : देहरादून से गोिा के 

वलए 23 मई से रुरू होगी इंवडगो की सीधी 
फलाइर, ये रहेगा रेडूल इंवडगो की यह 
फलाइर गोिा से यावतयों को लेकर राम साढे 
पांच बरे रौलीगांर एयरपोर्ट पहुंचेगी। आध े
घंरे बाद राम छह बरे यहां से गोिा के वलए 
उडान भरेगी।देहरादून एयरपोर्ट से विवभन 
रहरों के वलए सबसे अवधक उडानें 
संचावलत करने िाली विमानन कंपनी इंवडगो 
आगामी 23 मई से देहरादून-गोिा के बीच 
अपनी सीधी उडान रुरू करने रा रही है। 
यह उडान हफते में तीन वदन संचावलत 

होगी।इंवडगो की यह फलाइर गोिा से यावतयों 
को लेकर राम साढे पांच बरे रौलीगांर एयरपोर्ट 
पहुंचेगी। आधे घंरे बाद राम छह बरे यहां स े
गोिा के वलए उडान भरेगी। इंवडगो 186 सीरर 

बडे विमान से देहरादून-गोिा के बीच फलाइर 
संचावलत करेगा। इस फलाइर के रुरू होने के 
बाद देहरादून देर के एक और रहर से हिाई माग्ज 
से सीधा रुड राएगा।पहले इस फलाइर को एयरपोर्ट 
पर समर रेडूल में 25 अपैल से संचावलत वकया 
राना था। वरसकी अनुमवत भी डीरीसीए से वमल 
चुकी थी। लेवकन तब फलाइर रुरू नहीं कर पाई। 

अब इंवडगो 23 मई से इस फलाइर को रुरू करने 
रा रही है। एयरपोर्ट सूतों के अनुसार इंवडगो 
मंगलिार, बृहसपवतिार और रवनिार को सपताह में 
तीन वदन यह फलाइर संचावलत करेगी। देहरादून 
एयरपोर्ट से वदलली, अहमदाबाद, कोलकाता, 
हैदराबाद, रयपुर, मुंबई, बंगलुरू, लखनऊ और 
पुरे रहर के वलए सीधी फलाइर है।

देहिादून से गोरा के हलए अब 
सीधी फलाइट, ये िहेगा शेडूल 

हजमोन हसकरेंहसंग को भेजेंग ेकोहरड सैंपल 
रुडक़ी। वसविल असपताल में कोविड संकवमत मरीर के सैंपल वरमोन वसकिेंवसंग 

के वलए भेरे राएंगे। वसविल असपताल में करीब एक सपताह पहले लंढौरा केत से एक 
मरीर आया था। खांसी, बुखार की वरकायत पर वफवरवरयन डॉ. अवप्जत सैनी ने रांच 
की थी। उसे वनमोवनया की भी वरकायत थी। िाड्ट में भत्मी करिाकर मरीर के सैंपल 
कोविड रांच के वलए भेरे गए थे। सीएमएस डॉ. संरय कंसल ने बताया वक सैंपल 
वरमोन वसकिेंवसंग के वलए भेरे रा रहे हैं। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूरो ररपोर्ट 17 मई : भारत में रादी-्याह 

को काफी धूमधाम से तयोहार की तरह मनाया 
राता है. इस दौरान दूर-दूर से ररशतेदार आते 
हैं. रावदयों में कई वनयम माने राते हैं. लोग इन 
वनयमों को मानते तो हैं लेवकन इनके पीछे का 
कारर नहीं रानते. रबवक भारतीय रावदयों में 
होने िाली हर रसम का एक मतलब और उसके 
तरीके के एक कारर होता है. रावदयों में रंगों 
की काफी अहवमयत होती है. दुलहन को इस 
महतिपूर्ज ओकेरन पर लाल रंग का रोडा 
पहनाया राता है. लेवकन कया आप इसकी 

िरह रानते हैं? 
इन वदनों रादी का सीरन चल रहा है. इस 

मौसम में समय के साथ कई बदलाि देखने 
को वमले हैं. रहां पहले के समय में दुलहन 
वसफकि और वसफकि लाल रंग के कपडे पहनती 
थी, िहीं अब दुलहनों को लाइर रंग के लहंग े
में भी देखा राने लगा है.  लेवकन अगर 
इवतहास और ररिार देखा राए, तो पाएंगे वक 
दुलहन वसफकि लाल रंग का लहंगा ही पहनती 
है. लेवकन ऐसा कयों? 
लाल रंग रे पी्े मान्ता 
अगर जयोवतष की मानें तो लाल रंग रुभ 

होता है. वहनदू ररिार के मुतावबक़, रुभ काय्ज 
रैसे वक रादी-्याह में लाल, पीले और 
गुलाबी रंग को काफी रुभ माना राता है. 
इसमें से लाल रंग को सब जयादा महति 
वदया राता है कयोंवक इसे सौभा्य का 
पतीक माना राता है. िहीं अगर लाल रंग 
के लहंगे के पीछे का िैजावनक कारर देखा 
राए तो िो है इसका शोत. असल में लाल 
रंग को ऊरा्ज का सोत माना राता है. साथ 
ही ये पॉवरवरि एनर्मी लेकर आता है. इस 
िरह से दुलहन को लाल रंग का लहंगा 
पहनाया राता है.

आहखि लाल िंग का ही कयों होता 
है दुलहन की शादी का जोड़ा ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 17 मई :  मवहला वदिस क े
उपलक में माया गुप ऑफ कॉलेर में एक 
कॉनफेंस का आयोरन वकया गया वरसमें 
मदरहुड एिं िककि लाइफ बैलेंस विषय पर 
मवहलाओं ने अपने विचार वयकत वकए। 
काय्जकम में बतौर मुखय अवतवथ पद्मशी 
लोक गावयका डॉ माधुरी बरथिाल मौरूद 
रहीं िहीं बतौर विवरषर अवतवथ माया देिी 
एरुकेरन फाउंडेरन की कोषाधयक पभा 
रुयाल मौरूद थे। काय्जकम की रुरुआत 
माया गुप ऑफ कॉलेर की मैनेवरंग 
डायरेकरर तृसपत रुयाल सेमिाल ने की 
उनहोंने सभी आए अवतवथयों का सिागत 
करते हुए कहा वक मातृति सुख ऐसा सुख ह ै
वरसकी वयाखया र्दों में नहीं की रा सकती 
िही आर का रो हमारा विषय है वक हम 

मातृति के साथ-साथ अपने रोरमरा्ज क े
कामों को कैसे बैलेंस करते हैं यह िाकई में 
बहुत आसान नहीं है।  
परंतु आर के वहसाब से हम बदल रहे हैं 

उसी वहसाब से पररिारों में भी बदलाि आया 
है और पररिार पहले से सपोवर्टि हो रहे हैं 
।काय्जकम की मुखय अवतवथ पद्मशी माधुरी 
बड्िाल ने अपने रीिन के अनुभिों को 
साझा करते हुए कहा वक उनहें पररिार 
की वरममेदाररयों के साथ साथ अपने संगीत 
को रारी रखने के वलए पुरे रीिन अथक 
पयास वकये वरसके वलए उनहें पररिार का 
पूरा साथ वमला। काय्जकम का संचालन बहुत 
ही खूबसूरत तरीके से अपने कावय अंदार में 
वनरािवध की डायरेकरर डॉ पाची चंदा ने 
वकया । िही विषय पर बात करने के वलए 
सोरल एसकरविसर एिं एरुकेरन एकसपोर्ट 

गररमा मेहरा दसोनी,  नयूरोलॉवरसर एि ं
लाइफ कोच वनिेवदता गांगुली , ऑकलर 
सपेरवलसर आचाय्ज िषा्ज मारा, सोल फीर 
हेलदी फूड की डायरेकरर रूपा सोनी , वदवय 
वहमवगरर मैगरीन की सीवनयर एवडरर 
मोवनका डबराल मौरूद थे।  सभी ने अपन े
अपने अनुभि छातों एिं सराफ के साथ रेयर 
करें । 
काय्जकम के अंत में काय्जकम के मुखय 

अवतवथ डॉकरर माधुरी बड्िाल री ने गीत 
पसतुत वकया िही सभी को मोमेंरो देकर 
सममावनत वकया। काय्जकम में संसथान क े
िाईस चेयरमैन डॉ. आरीष सेमिाल, 
एवडरनल डायरेकरर गौरि तोमर, कैंपस 
डीन डॉ. मनीष पांडेय, डॉ. संरय रमा्ज, डॉ. 
विकम वसंह, डॉ. वरिानी र्गी, विनी 
रािल आवद उपससथत थे।

माया कॉलेज में आयोहजत काय्वक्रम में मदस्व 
डे पि महहलाओं ने िखे अपने हरचाि ?  

लबजली रटौती स ेनाराज रांगेलस्ों ने लर्ा 
 लबजली दफतर पर प्रदर्यन  

ऋवषकेर। तीथ्जनगरी ऋवषकेर और आसपास के केतों में पारा चढऩे से गम्मी बेहाल कर रही है। 
ऐसे में आए वदन हो रही वबरली करौती ने लोगों को परेरान वकया हुआ है। केत में वबरली 
करौती को लेकर कांगेस मुखर हो गई है। कांगेवसयों ने विदुत करौती पर नारारगी रताते हुए 
ऊरा्ज वनगम के वखलाफ पदर्जन वकया। मंगलिार को कांगेस काय्जकता्ज रैल विहार ससथत विदुत 
वितरर खंड काया्जलय में पहुंचे। िहां उनहोंने पदर्जन वकया और अवधकाररयों से वमलने का पयास 
वकया। लेवकन कोई भी अवधकारी काया्जलय में मौरूद नहीं वमला। इसके बाद काय्जकता्जओं न े
एकाउंरेंर आरीष शीिासति को जापन वदया। कांगेस महानगर अधयक राकेर वसंह वमयां ने कहा 
वक चार धाम याता के पिेरदार ऋवषकेर में वपछले एक सपताह से अघोवषत विदुत करौती की रा 
रही है। इससे केतिासी परेरान हैं। एक तरफ बढ़ती गम्मी और दूसरी तरफ वबरली करौती लोगों 
के वलए परेरानी का सबब बनी हुई है। कहा वक चारधाम याता की िरह से केत में बडी संखया में 
शदालु ठहरे हुए हैं। लेवकन वबरली करौती के चलते आम लोगों के साथ ही शदालुओं को भी 
परेरावनयों का सामना करना पड रहा है। कहा वक वबरली उस समय गुल होती है, रब घरों में 
काम का समय होता है। वलहारा रहर को विदुत करौती से मुकत वकया राए, तावक लोगों को 
राहत वमल सके। पदर्जन में मधु रोरी, उमा ओबरॉय, हरर वसंह नेगी, मदनमोहन रमा्ज, 
अवधिकता अवभनि मवलक, कवपल रमा्ज, अरय ठाकुर, रैलेंद सेमिाल, पिन रमा्ज, बबीता 
राित, अरोक रमा्ज, विनोद रतूडी, विशिरीत, रविंद पकार, गौरि यादि, बबीता राित, 
अरुरोदय वसंह नेगी, रैलेंद सेमिाल, राहुल राित आवद रावमल रहे। 

्ुवा ही भाजपा री तारत : अगवाल 
ऋवषकेर। मंती पेमचंद अगिाल ने कहा वक युिा मोचा्ज भारपा संगठन की रीढ़ है, रो हर 

िकत संगठन की ढाल की तरह काय्ज करता है। मंगलिार को बैरार रोड ससथत कैंप काया्जलय में 
भारपा युिा मोचा्ज िीरभद मंडल की निवनयुकत काय्जकारररी ने मंती पेमचंद अगिाल स े
मुलाकात की। अगिाल ने सभी निवनयुकत पदावधकाररयों का सिागत वकया। उनहोंने कहा वक 
भारपा सबसे बडा संगठन है, इसमें युिाओं की भूवमका सिा्जवधक है। चुनाि में युिा मोचा्ज अपनी 
महतिपूर्ज भूवमका वनभाता रहा है। उनहोंने युिा मोचा्ज की समसत रीम को बधाई देते हुए सरकार 
की विकासपरक योरनाओं को रन-रन के बीच लेकर राने को कहा। कहा वक भारपा की 
सरकार में पतयेक िग्ज का सममान होता है। भारपा ही ऐसा संगठन है, रहां सबका साथ, सबका 
विकास, सबका विशिास और सबका पयास की भािना के साथ काय्ज वकया राता है। मौके पर 
अधयक युिा मोचा्ज िीरभद मंडल वनवखल बड्िाल, उपाधयक रारीि रारा, उमेर वसंह, रुभम 
वतिारी, महामंती रवि कुमार, रंरीत वसंह, मंती रोवहत कुमार, ररत चािररया, कौरल भंडारी, 
कोषाधयक अरय कुमार, काया्जलय पभारी रामू मौय्ज, मीवडया पभारी सुरील कुमार रमा्ज, सोरल 
मीवडया पभारी अवभनि बडोनी, आईरी पभारी वििेक राित आवद उपससथत रहे। 

संक्षिपत खबरें


