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पदेश की सरकारी जमीन के सभी अवैि 
अर्कमण शीघ्र हरा्े जाएं। पदेश में 
अर्कमण वाली भूरम पर राज् के बाहर क े
रक्ने लोगों का कबजा है और राज् के 
रक्ने लोगों का कबजा है, इसका डारा शीघ्र 
पस्ु् रक्ा जाए। सरकारी जमीन स े
अर्कमण हराने के शासन स्र पर आज ही 
शासनादेश जारी रक्ा जाए। उतराखणड क े
सिानी् ्ुवाओं को कौशल रवकास रवभाग 
के माध्म से ्कनीरक परशकण की 
व्वसिा की जाए। पलमबर, कारपेंरर, इले-
सकटरश्न एवं अन् केतों में राज् क े
सिानी् लोगों को बेह्र परशकण की 
व्वसिा की जाए, इसके रलए आवश्क 
िनरारश की व्वसिा भी की जाए। इसक े
रलए जलद शासनादेश रनकाला जाए। सभी 
रजलारिकारी अपने जनपदों की शतु 
समपर््ों का अपनी रीम के साि सिली् 
रनरीकण करें। रजन शतु समपर््ों को अभी 
्क रजला पशासन दारा अपने अिीन नहीं 
रल्ा ग्ा है, उनहें शीघ्र अपने अिीन रल्ा 
जाए। रजन शतु समपर््ों को अपने अिीन 
रल्ा जा चुका है, उनमें क्ा पसबलक 
पोजकर बन सक्े हैं, इसका पस्ाव भी 
रजलारिकारर्ों दारा शीघ्र शासन को भेजा 
जाए। सभी रजलारिकारी अपने जनपदों की 
अवशेर शतु समपर््ों का जलद रचनहीकरण 
कर आवश्क का्तिवाही करें। ्ह रनद्देश 
मुख्मंती शी पुषकर रसंह िामी न े
सरचवाल् में राज् की सरकारी भूरम से 
अर्कमण हराने के सबंि में बैठक ले्े हुए 

अरिकारर्ों को रद्े। बैठक में जानकारी  
दी गई रक वन रवभाग दारा 455 हेकरे्र केत 
में अवैि अर्कमण को हरा्ा जा चुका है।  
मुख्मंती शी पुषकर रसंह िामी ने 

अरिकारर्ों को सख् रनद्देश रद्े रक 
सरकारी भूरम पर अर्कमण को न रोकन े
वाले अरिकारर्ों की रजममेदारी ्् की 
जा्ेगी और कडी कारतिवाई भी की जा्ेगी। 
सरकारी भूरम से रवशुद रूप से अर्कमण 
हरना है। इसके रलए शासन से जो आदेश 
जारी होंगे, उस पर सभी जनपदों को ्ेजी से 
का त्ि करना है। मुख्मंती ने गृह रवभाग को 
आदेश रद्े रक बाहरी व्सक््ों का लगा्ार 
सत्ापन अरभ्ान चला्ा जाए एव ं
रकरा्ेदारों का भी रन्रम् सत्ापन रक्ा 
जाए, इस का त्ि में लापरवाही करने वालों पर 
भी सख् कारतिवाई की जाए। अवैि 
अर्कमण को हराने के रलए सभी रवभाग 
आपसी समनव् से का्ति करें और एक दूसरे 
का सह्ोग करें।  
मुख्मंती ने सभी रजलारिकारर्ों को 

रनद्देश रद्े रक ् ह सुरनसशच् रक्ा जाए रक 
जनपदों में जो नई पलाररंग हो रही हैं, उनमें 
रन्मानुसार सभी का्तिवाही हो, ्रद कहीं 
भी कोई रशका्् आ रही है, ्ो संबंरि् 
अरिकारर्ों पर सख् कारतिवाई की जाए। 
मुख्मंती ने रनद्देश रद्े रक चारिाम ्ाता 
एवं अन् िारमतिक सिलों पर जो भी बाहरी 
लोग का त्ि कर रहे हैं, ्ह सुरनसशच् रक्ा 
जाए रक उन सभी का सत्ापन पूरा हो। 
उनहोंने गढवाल करमश्नर एवं कुमा्ूं 
करमश्नर को रनद्देश रद्े रक अपन े

कमीश्नरी केत में अर्कमण हराने स े
सबंरि् सभी गर्रवरि्ों पर पूरी रनगरानी 
रखें और रजलारिकारर्ों के साि इसक े
रलए रन्रम् बैठकें भी करें। का त्ि के पर् 
लापरवाही करने वाले अरिकारर्ों की 
रजममेदारी भी ्् करें। उनहोंने रजलारि-
कारर्ों को रनद्देश रद्े रक ्ह सुरनसशच् 
रक्ा जाए रक गाम समाज की जमीनों पर भी 
अर्कमण न हो, ्रद कहीं ऐसा हो रहा है, 
्ो संबंरि्ों पर कडी कारतिवाई की जाए। ्ह 
सुरनसशच् रक्ा जाए रक कानून का पूरी 
सख्ी से पालन हो। मुख्मंती ने सभी 
रजलारिकारर्ों को रनद्देश रद्े रक ्ह 
सुरनसशच् रक्ा जाए रक पदेश में रकसी भी 

व्सक् के जाली पमाण पत न बनें, ्रद ऐसी 
कोई रशका्् आ्ी है ्ो, सबंरि्ों पर 
सख् कारतिवाई की जाए। उनहोंने सभी रजला-
रिकारर्ों को रनद्देश रद्े रक रवभागों दारा 
सरकारी जमीन से अवैि अर्कमण हराने 
की जो ररपोर्ट दी जा रही है, उनका कॉस 
वेरररफकेशन भी करा्ा जाए, गल् सूचना 
देने वालों पर कारतिवाई भी की जाए। ्ह 
रनद्देश मुख्मंती शी पुषकर रसंह िामी ने 
सरचवाल् में राज् की सरकारी भूरम से 
अर्कमण हराने के सबंि में बैठक ले्े हुए  
अरिकारर्ों को रद्े। बैठक में जानकारी  

दी गई रक वन रवभाग दारा 455 हेकरे्र केत 
में अवैि अर्कमण को हरा्ा जा चुका है। 

मुख्मंती ने रनद्देश रदए रक सभी सरकारी 
भूरम का अपना ्ूरनक नंबर होगा। सभी 
रवभाग अपनी सरकारी संपरत का ररजसरर 
मेंरेन करेंगे। इसकी रडरजरल इनवेंररी होगी। 
सरकारी भूरम की सम् सम् पर सेरेलाइर 
रपकचर ली जाएगी। राज् की सरकारी 
जमीन से अवैि अर्कमण हराने के रलए 
जनपद स्र पर रजलारिकारी की अध्क्ा 
में कमेरी बनाई गई है। इसके रलए राजसव 
परररद् में ्कनीरक सहा््ा के रलए एक 
सेल बना्ा ग्ा है। राज् स्र पर मुख् 
सरचव की अध्क्ा में कमेरी का गठन 
रक्ा ग्ा है। जनपद और राज् स्री् 
सरमर् अर्कमण हराने के रलए की गई 
का त्िवाही की रन्रम् रनगरानी रखेगी। सभी 
जनपदों में सरकारी भूरम से अर्कमण हराने 
की का त्िवाही गर्मान है।  बैठक में मुख् 
सरचव डॉ.एस.एस.संिु, अपर मुख् सरचव 
शीम्ी रािा र्ूडी, शी आननद बदतिन, 
सरचव शी आर. मीनाकी सुंदरम, डॉ. पंकज 
कुमार पाणडे्, शी एच.सी. सेमवाल, शी 
रवन् शंकर पाणडे्, पमुख वन संरकक शी 
अनूप मरलक, एडीजी शी वी. मुरूगेशन, शी 
ए.पी अंशुमान, रवशेर सरचव शीम्ी रररदम 
अगवाल, मुख् वन संरकण वन पंचा्् शी 
पराग मिुकर िका्े, अपर सरचव शी रोरह् 
मीणा, उपाध्क एम.डी.डी.ए. शी बंशीिर 
र्वारी, अपर सरचव शी नवनी् पाणड े
वचुतिअल माध्म से गढवाल करमश्नर शी 
सुशील कुमार, कुमा्ूं करमश्नर शी दीपक 
राव्, सभी रजलारिकारी एवं पुरलस 
अिीकक उपससि् िे।

सीएम धामी ने पदेश में सरकारी जमीन पर सभी 
अवैध अतिक्रमण शीघ्र हटाने के तदए तनद्देश 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट। ... खाद, नागररक 
आपूर्ति एवं उपभोक्ा मामलों की मंती रेखा 
आ्ाति ने वैजारनकों से ्ुवाओं को जंग फूड 
का रवकलप देने का आहान रक्ा। जहां वह 
गारफक एरा में न्ूटास्ुररकल एंड 
फंकशनल फूड पर आ्ोरज् अं्रातिषटी् 
सममेलन को मुख् अर्रि के रूप में 
संबोरि् कर रहीं िीं। रेखा आ्ाति ने कहा रक 
मोरा अनाज परमपराग् रूप से हमार े
खानपान में शारमल रहा है। बाजरा, मंडवा, 
झंगोरा, कोट्टू, चीना, कंगनी ऐसे ही अनाज 
हैं। कोरवड-19 के सम् दुरन्ा के उन देशों 
में ज्ादा जनहारन हुई है, जहां जीवनशैली 

और खानपान की आद े्ं पकृर् से जुडी नहीं 
हैं। उस सम् हम आबादी के रहसाब स े
दुरन्ा में दूसरे नंबर पर िे, लेरकन जीवन 
शैली और खानपान पकृर् से जुडे होने के 
कारण देश में रवदेशों रज्नी जनहारन नहीं 
हुई।खाद मंती ने कहा रक पिानमंती शी नरेंद 
मोदी ने पूरे वरति को रमलेटस से जोड रद्ा है। 
मोरे अनाज को िाली से जोडने का पिानमंती 
जी का ्ह कदम लोगों के सवास्् और 
गामीण अिति व्वसिा के रलए बहु् महतवपूणति 
है। मोरे अनाज को िाली से जोडना मन और 
मसस्षक के रलए बहु् जरूरी है। ्ह एक 
पुराना रसदां् है रक जो आप खा्े हैं, वही 
आप हो्े हैं। इस रसदां् को जीवन में उ्ारा 

जाए, ्ो मन, मसस्षक और शरीर सवसि 
रहेंगे।खाद मंती ने कहा रक मोरापा एक बडी 
समस्ा है और इसका सबसे बडा कारण 
फासर फूड है। उनहोंने वैजारनकों को फासर 
फूड से ्ुवाओं को बचाने के रलए इसका 
रवकलप देने का आहान रक्ा। साि ही इस 
रदशा में जागरुक्ा लाने और शोि को बढावा 
देने के गारफक एरा के प्ासों की सराहना की। 
इस अवसर पर पबंिक ररसैला गुप शी राम 
शमाति जी,पोफेसर शी रनरसनारी (जापान), 
पोफेसर शीदेवी अनपूणाति,चै्रमेन रवशवरव-
दाल् शी कमल घनशाला, वाईस चांसलर 
शी नररपंदर रसंह जी सरह् अन् गडमान् 
लोग उपससि् रहे।

खाद्य मंती ''रेखा आराया'' हुई नरूटासरुटिकल एंड फंकशनल फूड पर हुए अनतरायाषटीर सममेलन में शाटमल 
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ब्ूरो ररपोर्ट 23 मई : इसमें कोई शक नहीं 
रक पृ्वी को बचाने के रलए मनुष् को 
पेटोल-डीजल की खप् को कम करक े
ऊजाति के कभी न खतम होने वाले सो्ों की 
्रफ मुडना होगा. और रप्ले कु् वर्षों में 
इसे रशद् से महसूस रक्ा जा रहा है. 2-3 
सालों में मनुष् ने इस रदशा में काफी ्ेजी 
से कदम आगे बढाए हैं. इलेसकटक गारड्ा ं
इसका बडा सबू् हैं. लगभग हर बडी ऑरो 
मेकर कंपनी इन रदनों अपने-अपने 
इलेसकटक वहीकलस पर काम कर रही है. कई 
कंपरन्ों ने अपने इलेसकटक वाहन बाजार में 
उ्ार भी रदए हैं. ्ूजसति को सीिा-सीिा जीरो 
पदूरण के साि-साि इनहें चलाने की लाग् का 
लाभ नजर आ्ा है. ्हां ्क रक कई इलेसकटक 
वाहनों पर रैकस ्ूर भी दी जा रही है. इ्ना सब 
होने के बाद भी लोग अभी इलेसकटक कार की 
्रफ उ्नी ्ेजी से नहीं बढे हैं, रज्नी उममीद 
िी. इसके पी्े कई सारी समस्ाएं समझ में 
आ्ी हैं. ्ो चरलए जान्े हैं वो कारण, जो लोगों 
के कदमों को बांिकर रख्े हैं- 
ऑरोमोबाइल कंपरन्ों का भी फोकस 

इलेसकटक वाहनों पर है. बावजूद इसके 
इलेसकटक वाहनों की रबकी उममीद से कम है. 
अगर आप भी एक इलेसकटक कार खरीदने का 
पलान बना रहे हैं ्ो ्े 5 सवाल आपको 
परेशान कर सक्े हैं. ्े वे सवाल हैं जो कार 
खरीदने वाले हर शखस के मन में उठ्े हैं. 
रौन सी रार खरीदें? 
अगर आप 10 लाख रुप्े ्क इलेसकटक 

कार खरीदना चाह्े हैं ्ो आपके पास 1 ही 
ऑपशन है. रारा रर्ागो ईवी. दूसरी ओर 10 

लाख रुप्े ्क ढेर सारी पेटोल कार क े
ऑपशन हैं. इसमें हैचबैक, सब-कॉमपैकर 
सेडान, कॉसओवर और माइको एस्ूवी 
शारमल हैं. हालांरक, इससे ज्ादा कीम् में 
कार खरीदने वाले सीरम् हैं. हालांरक, आन े
वाले सम् में 10 लाख के अंदर भी इलेसकटक 
कार के कई ऑपशन रमल सक्े हैं. 
रहां चाि्ण होगा वाहन? 
एक इलेसकटक कार रसरी ्ूज के रलए 

अच्ी हो सक्ी है, लेरकन जो लोग कभी-
कभी लंबी ्ाता पर जा्े हैं उनके रलए 
इलेसकटक कार लेकर जाना एक समस्ा भरा 
काम हो सक्ा है. क्ोंरक अभी हाईवे पर 
चारजजिंग इंफासटकचर की पोपर व्वसिा नहीं 
है. हां, अगर घर और ऑरफस ्क आना-
जाना है ्ो कोई रदकक् की बा् नहीं है. 
क्यों खरीदें महंगी इलेषकटर रार? 

इलेसकटक कार अभी काफी 
महंगी हैं. अगर आप हर रदन लंबी गाडी नहीं 
चला रहे हैं, ्ो पेटोल-डीजल पर जो लाग् 
बच सक्ी है, उसे वसूलने में कई साल लग 

जाएंगे. इलेसकटक कार ्भी बेह्र हैं, जब 
आपकी डेली ररनंग ज्ादा हो. वरना आपको 
चुकाई गई ज्ादा कीम् वसूलने में कई 
साल लग जाएंगे. ्ह ससिर् पेटोल पर खचति 
करने से ज्ादा महंगी पड सक्ी है. 
रौन खरीदेगा पुरानी इलेषकटर रार? 
अभी ्क कु् प्ा नहीं है रक सेकेंड हैंड 

कार माक्केर में एक इलेसकटक कार की 
रक्नी मांग होगी? इसके अलावा एक और 
रचं्ा ्ह है रक क्ा इलेसकटक कारों की 
रीसेल वैल्ू उ्नी होगी, रज्नी अभी आम 
पेटोल-डीजल कारों की हो्ी है. 
रब तर चलेगी रार री बैटरी? 
ज्ादा्र कंपरन्ां बैररी पर आठ साल की 

वारंरी दे रही हैं. इसमें भी कई ्रह के रन्म और 
श््तें लागू हैं बैररी की लाग् कम हो रही है, ्ह 
अभी भी एक इलेसकटक कार का सबसे महंगा पार्ट 
है. इसे बदलने में काफी खचति करना पड सक्ा 
है. बैररी को ठीक करने ्ा बदलने के रलए पैसा 
खचति करना बजर के रलए एक बडा ख्रा हो 
सक्ा है.

अगर ख़रीदने वाले हैं इलेक््क कार 
िो जान लीतजये पहले ये बािें  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ब्ूरो ररपोर्ट 23 मई : सेह् सबसे बडा 
िन है। इसके बावजूद हम इसे ऐसे खचति् े
हैं, जैसे मुफ् रमले रचललर। अगर आप रबना 
व्ारि्ों के लंबी उम्र पाना चाह्े हैं, ्ो 
अपने खानपान और जीवनशैली को दुरूस् 
करें।सवसि रहने का फॉमूतिला बहु् आसान 
है, बस आपको सही शुरुआ् करनी है।  
सेह् और रफरनेस ्ीन पमुख ्तवों का 

मेल है – शारीररक-शरीर, मानरसक-रदमाग 
और सामारजक सेह्। इन ्ीनों में से एक 
भी चीज अगर गडबड है, ्ो उसके साि 
बाकी दो चीजें भी पभारव् होंगी ही, ्ह ्् 
है। आज वलड्ट हेलि डे के उपलक् में आइए 
उन चीजों का आकलन कर्े हैं, जो आपको 
लंबी, सवसि और खूबसूर् रजंदगी देने में 
मददगार हो सक्ी हैं।आपकी जीवनशैली 
और खानपान इन ्ीनों ही चीजों का आिार 
है। ्ानी अगर ्ह अच्ा है ्ो आपकी 
समग सेह् भी अच्ी रहेगी और अगर ्ह 
खराब है, ्ो आपको हेलि इंश्ोरेंस करवाने 
में देर नहीं करनी चारहए। 
समझिए क्ा है संपूर्ण सवास््  
1 शारीररक सेह्  
्ह हर रदन की गर्रवरि्ों को पूरा करने 

की हमारे शरीर की कम्ा हो्ी और वह भी 
िकान, शारीररक ्नाव जैसी बािाओं क े
रबना। दूसरे शबदों में कहा जाए ्ो हमारे 
शरीर का आिे से ज्ादा रहससा पैरों का हो्ा 
है, इसरलए व्सक् को शारीररक रूप से 
सरक् होना चारहए और हर रदन कम स े
कम 45 रमनर व्ा्ाम करना चारहए। 
शारीररक व्ा्ाम अच्ी सेह् का आिार है। 

इन व्ा्ामों ने दौडना, जॉरगंग करना, ्ैरना, 
नृत ्, जुंबा, टेडरमल, साइरकल चलाना, ् ेज गर् 
में रहलना, सीढी चढना शारमल है। 

2 मानझसर सेहत  
 मसस्षक ्ा रदमाग की सेह् की ससिर् 

हो्ी है। मानरसक रूप से सेह्मंद होने का 
म्लब है रक व्सक् को ्नाव, अवसाद, 
परेशानी, जरूर् से ज्ादा सोचने जैसी 
मनोवैजारनक समस्ाएं नहीं हैं। अगर आप 
रदमागी ्ौर पर सवसि हैं, ्ो आप ्नाव से 
रनपर सक्े हैं, भावनाओं को रन्ंरत् कर 
सक्े हैं और गुससे पर काबू पा सक्े हैं। 

3 सामाझिर सेहत  

इससे आश् अन् लोगों के साि अच्े 
और समरस्ापूणति संबंि बनाए रखने से है। 
्ह ्भी संभव है जब आप शारीररक एवं 
मानरसक रूप से सवसि हों। 
पहचाझनए अपनी सेहत रे दुशमन  
न्ूटीशरनसर पाची कह्ी हैं, “रनसषक् 

जीवनशैली का म्लब न्ून्म शारीररक 
गर्रवरि ्ा प्ातिप् माता में शारीररक 
गर्रवरि न कर पाना है। ऐसी जीवनशैली 
कई गंभीर बीमारर्ों के पमुख कारणों में स े

एक है। शारीररक गर्रवरि न होने से वजन 
बढने, मोरापे, कारड्ट्ोवैसक्ूलर बीमारर्ों, 
डा्रबरीज, उच रक्चाप, हाम्बोनल 
रडसफंकशन, अवसाद जैसी बीमारर्ों का 
ख्रा बढ जा्ा है। इसके अलावा खाने-
पीने की गैर-सेह्मंद आद्ें भी घा्क 
सारब् हो सक्ी हैं। 

1 झनष्क्रि् िीवनशैली  
बैठे-बैठे काम करने वाली नौकरी – 

शारीररक गर्रवरि्ों की कमी की वजह स े
व्सक् का वजन बढ जा्ा है और मोरापे की 
समस्ा हो्ी है। 

2 खानपान री खराब आदतें  
खाना न खाना, बाहर का खाना खाने के 

रलए ्ै्ार रहना, गैर-सेह्मंद खाना, 
जरूर् से ज्ादा खाना, बाहर का खाना, 
पैकेरबंद खाना इत्ारद। 

3 ज्ादा धूम्रपान ्ा शराब रा सेवन 
ररना 
समाज में िाक जमाने, आिुरनकीकरण 

के दबाव में, ्नाव का सामना न कर पाने, 
गल् आद्ों की वजह से िूम्रपान करना ्ा 
शराब पीना। 

4 तनाव ज्ादा होना 
व्सक्ग् और पेशेवर रचं्ाएं, 

पर्सपिातिएं, लक् पूरे करने के दबाव, भरपूर 
नींद न हो पाना इत्ारद। 

5 राम ररने रे रा असवसथ रलचर  
इन रदनों ज्ादा्र लोग देर ्क बैठे रहने 

वाली जॉब में हैं। इंररनेर पर बढी हुई 
रनभतिर्ा ने रफरजकल मूवमेंर कम की है। 
इसके साि ही बंद कॉमपैकर एसी केरबन में 
बैठे रहने से न ्ो उनहें कोई ्ाजी हवा रमल 
पा्ी है और न ही सू्ति की रोशनी। ज्ादा 
घंरों ्क काम करना, नाइर रशफर, नौकरी 
में ओवरराइम करना आरद भी सेह् को 
नुकसान पहुंचा रहे हैं। 

राम रे लंबे घंटे आपरी सेहत रो 
प्रभाझवत रर रहे हैं। 

उपरोक् ्माम कारक सेह् के 
रलए जोरखम बढा रहे हैं।  इसरलए ्ह 
जरूरी है रक इन पर जलद से जलद कोई 
एकशन रल्ा जाए। इसमें केवल व्ा्ाम 
करना ही प्ातिप् नहीं है, बसलक आपको सही 
खाना और सुररक् खाना भी जरूरी है। 
व्ा्ाम िो हम ररते हैं  

रकसी भी शारीररक गर्रवरि में 
45 रमनर रहससा लेंव्सक्ग् एवं आसपास 
की साफ-सफाई और हाइजीन का ख्ाल 
रखें। 
्ह भी ्ाद रखें  
सं्ुरल् आहार सबसे अहम है- हर ्रह 

की चीजें खाएं, सही माता में खाएं।डा्र में 
रवरवि्ा लाएं- अलग-अलग ्रह की और 
अलग-अलग रंगों के फल-ससबज्ां, सीडस 
आरद खाएं।जहरीले टांस फैर को खतम करें 
– ्ला हुआ और पूरी ्रह ्ला हुआ खाने 
से बचें।नमक, चीनी और सैचुरेरेड टांस-
फैर की खप् कम करेंसूकम-पोरक ्तवों 
की कमी को पूरा करने के रलए फोरर्टफाइड 
फूड खाएं।रकसी भी सम् का खाना न ्ोड़ें 
– कम और जलदी-जलदी खाने की आद् 
रखें, सम् पर खाएं,पैकेरबंद, सुररक् 
रक्ा ग्ा, पसंसकृ् रक्ा ग्ा, बेकरी, 
मैदा, ्ला हुआ और कैन वाला खाना न 
खाएं, बाहर का और देर रा् खाना न 
खाएं।एलकोहॉल, िूम्रपान और ्ंबाकू का 
सेवन न करें।खूब पानी रपएं और सिानी् 
स्र पर पैदा की जाने वाली चीजें खाएं, 
पाकृर्क चीजें खाएं।समुरच् खान-पान इस 
बा् का सूचक हो्ा है रक आप खुद का 
रक्ना सम मान कर्े हैं, और ् ह न भूलें रक 
सेह् ही एकमात ऐसी संपरत है जो हमेशा 
आपका साि देगी।

Gd`ksg : जातनए सवसथ, जवा ं
और लंबी उम्र पाने का फॉम्मूला 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ब्ूरो ररपोर्ट 23 मई : ्ुवाओं की बदल 
रही लाइफसराइल उनहें बीमारर्ों के जाल में 
फंसा रही है। आज ्ुवा सबसे अरिक 
मिुमेह ्ानी शुगर की बीमारी से गरस् हैं। 
डॉकरर ने कहा रक ्रद मिुमेह से बचना ह ै
्ो सबसे पहले सम् पर बैलेंस डाइर लें, 
साि ही हर रदन कम से कम एक घंरे वाक 
करें और रन्रम् व्ा्ाम व ्ोग 
करें।उनहोंने कहा रक प्ास होना चारहए रक 
रदन भर में अनाज एक बार रल्ा जाए और 
काब्बोहाइडेर के साि-साि रवरारमन, 
पोरीन, रमनरलस की भी िाली में माता 
शारमल हो।उनहोंने कहा रक शुगर के बाद 
जोडों में ददति जैसी समस्ा को न्ूरोपैिी 
कह्े हैं। इसका इलाज संभव है। अगर 
मिुमेह रोगी का शुगर लेवल बढा हुआ है ् ो 
्ह समस्ा देखने को रमल्ी है। न्ूरोपैिी 

के 80 पर्श् आरकण डेढ से दो माह में 
ठीक हो जा्े हैं। इसके रलए लगा्ार 
सं्रम् खानपान, व्ा्ाम और ब्ाए गए 
दवा सम् पर लेना हो्ा है।क्ा मिुमेह 
बीमारी अनुवांरशक है इस पश्न का उतर दे्े 
हुए उनहोंने कहा रक मिुमेह बीमारी 
अनुवांरशक है ्रद मा्ा-रप्ा को शुगर है 
्ो बचे को शुगर होने की संभावना 70 से 
100 पर्श् ्क हो सक्ी है। इसक े
अलावा मा्ा-रप्ा में रकसी को भी शुगर है 
्ो बचे को शुगर होने की संभावना 30 
पर्श् ्क हो्ी है। हालांरक इससे बचा 
जा सक्ा है, ्रद खानपान सही रक्ा 
जाए, शारीररक पररशम बढा्ा जाए, बचे 
को रकसी ना रकसी रफरजकल एसकररवरी स े
जोडा जाए ्ो शुगर से बचा जा सक्ा है। 
इन सब में जरूरी है रक भोजन सम् पर हो 
और उ्ना ही खाए रज्ना जरूरी हो।

बदलती लाइफसिाइल रुवाओं को बना रही 
बीमार, कई बीमारररों के बन रहे टशकार 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, भाजपा ने कहा है रक 
सवतिदली् ने्ाओं की बैठक को लेकर अब 
जन्ा मे कोई उतसाह नही है और असस्तव की 
जंग लड रहे ्ह दल अपनी अपनी ढपली और 
्ुसषरकरण का राग अलाप रहे है, रजसे जन्ा 
पूवति मे असवीकार कर उनहे दंरड् भी कर चुकी 
है। पतकारों से अनौपचाररक वा्ाति मे पदेश 
अध्क महेंद भट ने कहा रक अवैि िारमतिक 
अर्कमण पर का्तिवाही के रखलाफ रवपक 
एवं जमा््े उलेमा रहनद जैसी संसिाओं की 
आपरत्ों को दररकनार कर्े हुए देवभूरम ्ह 
मुरहम जारी रहेगी।  
भट ने सवतिदली् बैठक के उदेश्ों पर 

सवाल खडा कर्े कहा रक सीएम िामी के 
ने्ृतव में हुए रवकास का््षों ने इन सब दलों की 
राजनैर्क जमीन रखसका दी है, ्भी अपन े
अपने सवाि्षों के रलए एक साि खडे होने की 
नौरंकी कर रहे हैं । सवतिदली् बैठक के नाम 
पर जुरे ्े सभी वह दल हैं रजनहें िमति रवशेर के 
रलए अलग ्ूरनवरसतिरी ्ा नमाज के रलए ्ुटी 
देने में कोई आपरत नही हुई अिवा रजनहें 
भ्रषराचार करने के रलए परवत गंगा नदी को 
नहर घोरर् करने में कोई रदकक् नही हुई।   
उनहोंने परवत चार िामों के संवितिन और 

रवकास की सुि लेने की कभी जरूर् नही 
समझी। वह आज अपना राजनैर्क असस्तव 
बचाने और िमति रवशेर के वोर बैंक को खुश 
करने के रलए िामी सरकार दारा अवैि 
िारमतिक अर्कमणों को धवस् करने में आपरत 
है । जमा््ी उलेमा ए रहनद समे् अन् 
संसिाओं की आपरत इसी कडी का रहससा है । 
उनहोंने कहा रक रवपक के ऐसे ब्ानों से एक 
बार रफर उनका अलपसंख्क ्ुसषरकरण का 

चेहरा सामने आ्ा है । ्े राजनैर्क पारर्ट्ां 
कभी नही चाह्ी हैं रक देवभूरम की 
सांसकृर्क, िारमतिक व आध्ासतमक पहचान 
का्म रहे और अवैि िमातिन्रण व अवैि 
िारमतिक सिलों के रनमातिण पर रोक लगे । 
जबकी भाजपा िमातिन्रण कानून, ्ूसीसी, 
सख् भू कानून व अवैि िारमतिक अर् िारमतिक 
अर्कमण पर का त्िवाही  को देवभूरम की 
सांसकृर्क, आध्ासतमक एवं शां् पदेश की 
पहचान को बना्े रखने के रलए बेहद अहम 
मान्ी है । उनहोंने कहा रक पिानमंती शी 
नरेनद मोदी के मागतिदशतिन और मुख्मंती शी 
पुषकर रसंह िामी के ने्ृतव में राज् में रवकास 
का डबल इंजन ्ेज गर् से दौड रहा है । 1.5 
लाख करोड रुप्े से अरिक की केंदी् परर-
्ोजनाओं से पदेश रवकास की राह पर अगसर 
है।  आज िामी सरकार आ्ुषमान ्ोजना से 
सभी लोगों के सवास््, राशन काड्ट से अनाज, 
उजवला ्ोजना से रोशन अंत्ोद् पररवारों 
को 3 रसलेंडर फी रररफरलंग एवं कृरकों, 
सवरोजगार, शरमकों के रलए ऋण ्ोजनाएं 
चलाकर उनके जीवन मे आमूलचूल पररव त्िन 

ला रही है ।  इसी ्रह देश का सबसे संख् 
िमातिन्रण कानून लागू करना एवं समान 
नागररक संरह्ा व संख् भू कानून लागू करने 
की ्ै्ारी और अवैि मजारों जैसे िारमतिक 
अर्कमणों पर हो रही का्तिवाही अन् राज्ों क े
रलए नजीर बन रही है। उनहोंने कहा, रवपक का 
उदेश् रसफ्क और रसफ्क अपने पक में म्ों का 
पररव्तिन करना है चाहे इसके रलए पदेश में रक्ना 
ही जनसांख्की्  पररव्तिन क्ों न हो जा्े । इनके 
इस ्रह के रडंतों को पदेश की जन्ा बखूबी 
पहचान चुकी है और लगा्ार चुनावों में सबक 
रसखा रही है । उनहोंने ्ंज कस्े हुए कहा, इस 
सवतिदली् बैठक में अरिकांश पारर्ट्ों का ्ो 
असस्तव ही पदेश की जन्ा कब का रमरा चुकी ह ै
और कांगेस को ्ो सम् सम् पर जन्ा उनकी  
राजनैर्क हैरस्् भी रदखा्ी रही है। पदेश की  
जन्ा इस फक्क को साफ देख रही है रक भाजपा 
पदेश की पहचान बना्े रख्े हुए 2025 ्क 
उतराखंड को शेषठ राज् बनाने के रलए 
सकारातमक राजनीर् कर रही है और रवपक अपने 
अपने व्सक्ग् लाभ के रलए नकारातमक राजनीर् 
कर रहा है।

तुषषिकरण का राग अलाप रहे सवयादलीर 
नेताओं पर जनता का भरोसा नही : महेंद्र भट्ट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, समान नागररक 
सरह्ा के परीकण एवं रक्ानव्न हे्ु 
गरठ् रवशेरज सरमर् 24 व 25 मई 2023 
को देहरादून में रवरभन आ्ोगों ्िा राज् 
के राजनीर्क दलों के पर्रनरि्ों के साि 
बैठक आ्ोरज् की जा्ेगी। सरमर् 
जनसंवाद के माध्म से लोगों के रवचार एव ं
मं्व् से भी अवग् होगी।  
इस संबंि में अपर सरचव समान नागररक 

संरह्ा रवशेरज सरमर् शी प्ाप रसंह शाह 
दारा दी गई जानकारी के अनुसार 
उतराखणड राज् में रहने वाले सभी 
नागररकों के व्सक्ग् मामलों को रन्ंरत् 
करने वाले सभी पासंरगक मामलों की जांच 
करने एवं समान नागररक संरह्ा के परीकण 
एंव रक्ानव्न हे्ु गरठ् रवशेरज सरमर् 
रदनांक 24 मई को पा्ः 11.00 बजे स े
दोपहर 2.30 बजे ् क सभागार, उतराखणड 
समान नागररक संरह्ा का्ातिल् ससि् 

राज् अर्रि गृह, एनेकसी भवन, देहरादून 
में उतराखणड राज् के रवरभन मा० आ्ोगों 
के साि  बैठक आ्ोरज् की जा्ेगी ्िा 
दोपहर 3ः00 बजे से  HQCS  ऑरडरोरर्म 
सवति चौक देहरादून में जनसंवाद का त्िकम 
आ्ोरज् होगा। रवशेरज सरमर् दारा 
रदनांक 25 मई, 2023 को पा्ः 10.00 
बजे से सां् 5.00 बजे ्क सभागार, 
उतराखंड समान नागररक संरह्ा का्ातिल् 
ससि् राज् अर्रि गृह एनेकसी भवन 
देहरादून में उतराखणड राज् के राजनीर्क 
दलों के पर्रनरि्ों के साि बैठक/रवचार 
रवमशति रक्ा जा्ेगा।   
रदनांक 24 मई को दोपहर 3ः00 बजे 

से  HQCS  ऑरडरोरर्म सवति चौक 
देहरादून में आ्ोरज् जनसंवाद का त्िकम 
में रपंर मीरड्ा एवं इलेकटारनक मीरड्ा 
के पमुख संवाददा्ा अपने रवचार, मं्व् 
एवं अरभम् पस्ु् करने के रल् े
आमंरत् है।

समान नागररक संटहता-एकसपि्ट 
कमेिी जलद राजनीटतक  
दलों से करेगी चचाया 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट,  भाजपा ने  महा-

जनसमपक्क अरभ्ान के रलए का त्िकम ्् 
कर रद्े है। आ्ोजन के रलए दार्तव भी 
्् रक्े गए है।पदेश अध्क महेंद भट क े
रनद्देश पर जारी इस का्तिकम की जानकारी 
दे्े हुए पदेश मीरड्ा पभारी मनवीर 
रसंह चौहान ने ब्ा्ा रक 29 मई 
को राज् स्र पर मुख्मंती 
एवं पदेश अध्क की 
मौजूदगी में पतकार वा्ाति 
और सोशल मीरड्ा 
इंफलुएंसरों स े
मुलाका् का 
का्तिकम रक्ा जाएगा 
। इसके बाद  इन दोनों 
का्तिकमों को लोकसभा 
स्र पर 1 से 5 जून ्क 
आ्ोरज् रक्ा जाएगा ।  
आ्ोजन की रजममेदारी 

सं्ोजक के ्ौर पर पदेश 
मीरड्ा पभारी  मनवीर चौहान, चंदन 
रवषर, पदेश सह मीरड्ा पभारी एवं पवक्ा 
रवनोद सु्ाल को दी ग्ी है। सोशल 
मीरड्ा इनफलुएंसर मीर को सं्ोजक  नवीन 
ठाकुर, पदेश सोशल मीरड्ा सं्ोजक दारा 
रक्ा जाएगा । इसमें पत्ेक लोकसभा क े
रलए एक सं्ोजक रन्ुक् रक्ा जाएगा 
और लोकसभा के पमुख शहर में संवाद 
का्तिकम आ्ोरज् रक्ा जाएगा। इसी ् रह 
1 से 20 जून के मध् में लोकसभा स्र पर 
रवशाल जनसभा के आ्ोजन की रजममेदारी 
सं्ोजक के ्ौर पर पदेश महामंती आरदत् 
कोठारी को दी ग्ी है।  इसी अरवरि में 75 
रवरशषर व्सक् ्ा पररवारों से रविानसभा 
स्र पर समपक्क करने के रलए  राजेनद रबषर, 

पदेश महामंती को सं्ोजक बना्ा ग्ा है । 
वहीं 5 से 10 जून ्क होने वाले रविानसभा 
स्र के वररषठ का्तिक्ाति सममेलन का 
सं्ोजन  ऋरर कणडवाल, पदेश पकोषठ 

पभारी  कुनदन पररहार, पदेश का्तिकारणी 
सदस् दारा रक्ा जाएगा ।  
का्तिकम के सं्ोजन के रलए पत्ेक 

रविानसभा के रलए एक सं्ोजक रन्ुक् 
रक्ा जाएगा । इनकी रजममेदारी पत्ेक 
रविानसभा में वररषठ का्तिक्ातिओं की सूची 
्ै्ार कर उनका सममेलन करना एवं उनहें-
सममारन् करना है6 से 10 जून ्क 
लोकसभा स्र पर व्ापारी सममेलन क े
सं्ोजक पूवति पदेश उपाध्क अरनल गो्ल 
को रन्ुक् रक्ा ग्ा है। अरभ्ान के ्ह् 
लोकसभा स्र पर रवकास ्ीिति का्तिकम 

का आ्ोजन 10 से 12 जून ् क रक्ा जाना 
है । इस का्तिकम के सं्ोजक  की 
रजममेदारी  आरदत् चौहान पदेश मंती को दी 
ग्ी है। रजनके दारा पत्ेक लोकसभा के 
रलए एक सं्ोजक रन्ुक् रक्ा जाना है।  

इस का्तिकम के ्ह् लोकसभा में 
केनद सरकार दारा रक्े ग् े

रवकास के सबसे बडे का्ति 
सिानों पर का्तिक्ातिओं क े
साि जाकर रररफन 
बैठक एवं का्तिकम 
में मीरड्ा को 
आमंरत् रक्ा 
जाएगा।इसी कम 
में रविानसभा स्र 
पर सं्ुक् मोचाति 
सममेलन 10 से 15 
जून ्क रक्ा 

जाएगा  सं्ोजकक े
रूप में शैलेनद रवषर, 

पदेश उपाध्क एवं  पुषकर 
रसंह काला, पदेश पकोषठ पभारी 

को रजममेदारी दी ग्ी है । इसके 
संचालन के रलए भी पत्ेक रविानसभा के 
रलए एक सं्ोजक रन्ुक् रक्ा जाना है। 
15 से 20 जून ्क रविानसभा स्र पर 
आ्ोरज् होने वाले लाभाि्थी सममेलन क े
सं्ोजन की रजममेदारी  बलवं् रसंह 
भौ्ातिल, पदेश उपाध्क, कैरबनेर डॉ. िन 
रसंह राव् व  सौरभ बहुगुणा को दी ग्ी ह ै
। रजसके रलए वह सह्ोग  के रलए पत्ेक 
रविानसभा के रलए एक सं्ोजक रन्ुक् 
करेंगे । रविानसभा स्र पर 21 जून को ् ोग 
रदवस का्तिकम सं्ोजक  नीरज पांिरी, 
पदेश का्तिकारणी सदस्एवं मनोज पाल, 
पदेश का्तिकारणी सदस् को बना्ा ग्ा ह ै

। पत्ेक रविानसभा के रलए एक सं्ोजक 
रन्ुसक् के साि का त्िकम सिल पर केनद 
सरकार की 9 वरति की उपलसबि्ों पर 
पदशतिनी लगाई जाएगी। 23 जून को बूि स्र 
होने वाले डॉ. श्ामा पसाद मुखज्थी क े
बरलदान रदवस का त्िकम को बेह्र बनाने 
के रलए सं्ोजक  रवरेनद वसलद्ा, पदेश 
का त्िकारणी सदस् एवं  मनोज गगति, पदेश 
का्तिकारणी सदस् को बना्ा ग्ा है रजनहें 
पत्ेक बूि के रलए एक सं्ोजक रन्ुक् 
करना है।इस दौरान पिानमंती  नरेनद मोदी 
वचुतिअल माध्म से का त्िक्ातिओं को 
समबोरि् करेंगे। इसी ्रह 25 जून को होने 
वाले “मन की बा्’ का त्िकम का सं्ोजक  
राजेनद रबषर, पदेश महामंती को बना्ा ग्ा 

है। इसी रदन ‘आपा्काल रदवस’ पर पबुद 
सममेलन रजला स्र पर रक्ा जाएगा । 
सं्ोजक के ्ौर पर  राजेनद रवषर पत्ेक 
रजले में एक एक सं्ोजक रन्ुक् रक्ा 
जाना है और इसमें कांगेस ने लोक्ंत को 
कैसे नषर रक्ा. इस पर एक डाक्ूमेंटी 
रदखाई जानी है।20 से 30 जून ्क होन े
वाले घर-घर समपक्क अरभ्ान का त्िकम का 
सं्ोजक रखलेनद चौिरी, पदेश महामंती व  
आरदत् कोठारी, पदेश महामंती को दी ग्ी 
है । इसमे रविानसभा स्र पर सं्ोजक की 
रन्ुक् के बाद घर-घर समपक्क के दौरान 
सभी का त्िक्ातिओं को पत्ेक घर में जाकर 
लोगों को मोदी सरकार की 9 वरति की 
उपलसबि्ों के बारे में ब्ाना है।

उत्तराखंड में भाजपा ने महाजनसंपक्क 
अतभयान के तलए िय तकये कायमूक्रम  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ब्ूरो ररपोर्ट 23 मई: कोलेसटॉल फैर जैसा 
पदािति है जो शरीर की सेलस में रमल्ा है. 
रलवर कोलेसटॉल को बना्ा है और खान े
की कई चीजों में भी कोलेसटॉल पा्ा जा्ा 
है. शरीर को सही ्रह से काम करने के रलए 
सीरम् माता में कोलेसटॉल की जरूर् हो्ी 
है, लेरकन कोलेसटॉल जरूर् से ज्ादा 
बढने पर रक् वारहरन्ों में जमकर रक् 
पवाह बारि् करने लग्ा है. इससे रदल की 
रदकक े्ं बढने लग्ी हैं और हार्ट अरैक  ् क 
की नौब् आ जा्ी है. कम उम्र में भी बुरा 
कोलेसटॉल बढ सक्ा है, इसरलए सम् 
रह्े हाई कोलेसटॉल के लकण पहचानना 
जरूरी है.  
आंखयों रे पास पीले झनशान  
शरीर में कोलेसटॉल की माता बढने लग्ी 

है ्ो आंखों के आसपास पीले रनशान रदखाई 
दे सक्े हैं. ्े हलके पील मोरे दाने (Xdk-
knv Atlor) आंखों के ऊपर और 
रकनारों पर अरिक्र रदखाई दे्े हैं.  

हाथयों रे पीछे देखें  
जब आप हािों से मुकका बना्े हैं ्ो 

ध्ान से देखें रक रकसी ्रह की सूजन ्ो 
नहीं है. हािों के पी्े उभरी हुई हर्डि्ों में 
सूजन रदखना भी कोलेसटॉल का ही लकण 
है.  
पैरयों में दद्ण  
कॉलेसटोल बढने पर रक् वारहरन्ां 

अवरुद होने लग्ी हैं रजससे शरीर के 
अलग-अलग रहससों में ददति होने लग्ा है. 
खासकर पैरों में ददति और मांसपेरश्ों में 
रखंचाव महसूस हो्ा है.  
सीने में दद्ण  
हाई कोलेसटॉल से सटोक और रदल का 

दौरा पड सक्ा है. ऐसे में सीने में ददति 
(Bgdrs O`hm) उठना संके् हो सक्ा 
है रक शरीर का कोलेसटॉल जरूर् से ज्ादा 
बढ ग्ा है. इस ससिर् में कोलेसटॉल का 
रेसर करवाना और डॉकरर से सलाह लेना 
आवश्क है.  
विन बढ़ना  

अचानक से वजन बढने लगा है ्ो 
कोलेसटॉल बढने का संके् हो सक्ा है. 

ऐसे में वजन कंटोल करने पर ध्ान देना 
आवश्क है. ब्ा दें रक हाई कोलेसटॉल क े

ररसक फैकरर में मोरापे (Nadrhsx) को 
रगना जा्ा है.

कम उम्र में भी घेर सकिा है हाई कोलेस्ॉल का खिरा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, आजकल लगभग 
हर घर में बाइक ्ा कार ्ो हो्ा ही है। कु् 
लोग बाइक ्ा कार खरीद्े ्ो हैं पर उसे 
रोज चला्े नहीं है। एक ्ा दो रदन बाइक 
्ा कार न चलाने पर कोई समस्ा नहीं 
होगी। परं्ु ्रद लंबे सम् ्क इन वाहनों 
को न चला्ा जाए ्ो इन वाहनों में कु् 
समस्ा हो सक्ी हैं, रजससे बादमें आपको 
अपने कार ्ा बाइक को ररपे्र कराने में 
पैसे खचति करने पड़ेंगे। कार ्ा बाईक को 
लंबे सम् ्क न चलाने पर इसके बैररी में 
खराबी आ सक्ी हैं। रजससे इन वाहनों को 
सरार्ट करने में समस्ा हो सक्ी हैं। इसके 
साि साि इन वाहनों के बेक रा्र में भी 
समस्ा हो सक्ी हैं।  
लंबे सम् तर रार न चलाने र े

नुरसान- 
आजकल ईंिन की बढ्ी कीम्ों क े

कारण लोग अपने वाहन खरीद्े ्ो हैं पर 

रोज चला्े नहीं है। एक ्ा दो रदन ्क इन 
वाहनों को न चलाने पर कोई समस्ा नहीं 
हो्ी। पर ् रद लंबे सम् ् क इन वाहनों को 
न चला्ा जाए ्ो इन वाहनों में कु् 
समस्ा आ सक्ी हैं। 
कार ्ा बाइक को लंबे सम् ्क न चलाने 

पर इसके बैररी में खराबी आ सक्ी हैं रजससे 
इन वाहनों को सरार्ट करने में समस्ा हो 
सक्ी हैं। ्रद एक ही जगह पर कार को 
अरिक सम् ्क रखा जाए ्ो कार के रा्र 
फलैर हो सक्े हैं।इ्ना ही नहीं इससे रा्र 
के फरने का भी ख्रा हो्ा हैं। कार पाक्क 
कर्े सम् सामान््: लोग हैंड बेक का 
प्ोग कर्े हैं। पर ्रद हैंड बेक को अरिक 
सम् ्क लगाकर रखा जाए ्ो बेक शू मेरल 
से रचपक जा्े हैं, रजससे बेक कमजोर हो 
सक्े हैं।कार चोरी होने का डर-्रद आप 
अपने वाहन को अरिक सम् ्क नहीं चला्े 
्ो उस पर चोरों की नजर रह्ी हैं। रजसस े
आपके कार ्ा बाइक के चोरी होने का ख्रा 
बढ जा्ा हैं।

यतद आप भी अपनी कार को लमबे समय 
िक रखिे हैं खड़ा, िो हो जाएँ सावधान 

एसटीएच में झडझिटल एकस-रे मशीन ठीर, मरीियों रो राहत 
हलदानी। एसरीएच की रडरजरल एकस-रे मशीन ठीक हो गई है। इससे सोमवार को असप्ाल 

पहुंचे मरीजों को काफी राह् रमली। गौर्लब है रक अपैल के पहले सप्ाह में मशीन का पाट्स 
अचानक खराब होने से करीब डेढ माह से बंद िी। असप्ाल में पुरानी ् कनीक पर आिारर् दूसरी 
मशीन से मरीजों के एकस-रे रकए जा रहे िे। रजससे भीड बढऩे के कारण घंरों सम् लग रहा िा। 
एसरीएच के एमएस डॉ. गोरवंद रसंह र्र््ाल ने ब्ा्ा रक बी्े रदन पाट्स पहुंचने के बाद मशीन 
पर काम चल रहा िा। सोमवार से मशीन ने पूरी ्रह से काम करना शुरू कर रद्ा है। 

डूटी में देश और सेवाझनवृझ्ति रे बाद ररेंगे समाि री सेवा 
हलदानी। केंदी् ररजवति पुरलस बल गुप केंद काठगोदाम की ओर से लाइफ सराइल फॉर 

एनवा्रनमेंर का्तिकम का आ्ोजन रक्ा ग्ा। इस दौरान सेवार् और सेवारनवृत अद्िसैरनकों 
ने समाज के रह् के रलए का त्ि करने का संकलप रल्ा। सोमवार को सेवारनवृत सेवार् 
अद्िसैरनक पररवार कल्ाण एवं सामारजक सुरका सरमर् के सह्ोग से हुए का्तिकम का शुभारंभ 
कमांड़ेंर रवज् कुमार ने रक्ा। उनहोंने कहा रक अद्िसैरनक डूरी के दौरान देश की सेवा कर्े 
हैं। वह कु् सम् समाज की सेवा के रलए भी रनकालें। इसके रलए सेवारनवृत अद्िसैरनकों क े
सह्ोग की भी आवश्क्ा है। रजससे समाज को और उनर् की ओर ले जा्ा जा सके। का्तिकम 
के दौरान अद्िसैरनकों ने प्ातिवरण के पर् जागरूक्ा अरभ्ान चला्ा। जरूर्मंदों को पुस्क 
और कपडे बांरे गए।  

झनिी सरकूलयों री मनमानी पर रोर लगे 
हलदानी। अरखल भार्ी् रवदाि्थी संगठन ने सोमवार को एसडीएम मनीर कुमार रसंह को 

जापन सौंप रनजी सकूलों की मनमानी पर रोक लगाने की मांग की है। कहा रक री- एडरमशन व 
मेंरेनेंस के नाम पर अरभभावकों से फीस वसूली जा रही है। हर साल डेस कोड बदल कर अर्ररक् 
भार डालने का काम रक्ा जा रहा है। कहा, पदेश सरकार ने राजकी् इंरर कॉलेजों को सीबीएसई 
से संबद कर रद्ा, रजससे ्ातों का परीका फल रनराशाजनक रहा है। इसके कारणों को रचर्नि् 
कर उरच् कारतिवाई की मांग की। इस मौके पर कौशल रबरखानी, कमलेश भट, ्र्न पांडे, रशपा 
बसेडा, रशवानी काक्थी, रनरखल सोनकर रहे।

संक्षिपत खबरेंगाम पंचा्त बालूवाला 
में िलद दूर होगी पे्िल 

री झदकरत 
रवकासनगर। बलॉक केत के अं्गति् गाम 

पंचा्् बालूवाला में रविा्क रवकासनगर 
मुनारसंह चौहान ने जल जीवन रमशन ्ोजना के 
्ह् पे्जल ्ोजना के रनमातिण के रलए भूरम 
पूजन रक्ा। करीब 246.89 लाख रुप्े की 
लाग् की इस पे्जल ्ोजना के रनमातिण से गाम 
पंचा्् बालूवाला के गामीणों के हलक ्र हो 
सकेंगे। जल जीवन रमशन का्तिकम के अन्गति् 
रवकासखणड रवकासनगर के अन्गति् गाम 
पंचा्् बालूवाला में नलकूप अरिषठापन, उधव 
जलाश् रनमातिण एवं पाइप लाइन रवस्ार का्ति 
का रशलान्ास रवकासनगर रविा्क मुना रसंह 
चौहान एवं बलॉक पमुख रवकासनगर जसरवंदर 
रसंह रबररू की उपससिर् में भूरम पूजन कर रक्ा 
ग्ा। गाम बालूवाला में 246.89 लाख रुप्े की 
लाग् से ्ोजना के रनमातिण का्ति की शुरुआ् 
कराई गई है। इसके साि ही नए घरेलू जल 
सं्ोजन रदए जाने का का्ति का भी रशलान्ास क े
साि ही शुरू हो ग्ा है। इस मौके पर रविा्क 
मुना रसंह चौहान ने कहा रक सरकार का लक् 
हर घर ्क पे्जल उपलबि कराना है। जल 
जीवन रमशन ्ोजना के ्ह् सरकार की ्ह 
मुरहम जलद रंग लाएगी। रजसके बाद गांव में कोई 
प्ासा नहीं रहेगा। कहा रक पदेश सरकार हर केत 
में गांव से लेकर शहर ्क रवकास के रलए 
पर्बद है। 

रझमश्नर आवास पररसर र ेटांसफाम्णर में लगी आग, हडक़ंप 
हलदानी। कुमाऊं करमश्नर दीपक राव् के हलदानी ससि् आवास पररसर में टांसफामतिर में एकाएक 

आग लग गई। आग लगने से आसपास में हडक़ंप मच ग्ा। ऊजाति रनगम की ओर से रबजली सपलाई 
रोकने के बाद आग पर काबू पा्ा ग्ा। जानकारी के मु्ारबक कुमाऊं करमश्नर के आवास पररसर 
पर ऊजाति रनगम का टांसफामतिर लगा हुआ है। सोमवार शाम करीब साढे चार बजे टांसफामतिर में शॉर्ट 
सरक्कर हो ग्ा। इससे आग लग गई। आग आसपास की झारडय़ों ्क पहुंच गई। आग लगने की सूचना 
पर कमतिचारर्ों में हडक़ंप मच ग्ा। सूचना ऊजाति रनगम को देकर ्तकाल लाइन कर की गई। रवभाग 
के कमतिचारर्ों ने मौके पर उपलबि संसािनों से आग पर काबू पा रल्ा। कु् सम् बाद मौके पर 
दमकल करमति्ों ने पभारव् इलाके में पानी का र्डक़ाव रक्ा। रजला अर्निशमन अरिकारी गोरवंद 
राम ने ब्ा्ा रक आग से बडा नुकसान नहीं हुआ है। 

गुप सी रे पदयों पर बाहरी राज् र ेअभ्झथ्ण्यों रा झवरोध 
हलदानी। पदेश में नस्देज गुप सी के 1564 पदों पर बाहरी राज् के ्ुवाओं को मौका देने पर 

आंदोलन को चे्ा्ा ग्ा है। उतराखंड ्ुवा एक्ा मंच के सं्ोजक कार्तिक हब्बोला व पी्ूर जोशी 
ने पेस को जारी ब्ान में कहा रक नस्देज भ््थी परीका के रलए बाहरी राज् से आवेदन मांगने की ्ै्ारी 
की जा रही है। रजससे राज् के ्ुवाओं के भरवष् के साि रखलवाड करने की कोरशश हो रही है। 
कहा, ऐसा करने पर कोर्ट की शरण में जाने के साि ही आंदोलन रक्ा जाएगा। चे्ावनी दे्े हुए कहा 
रक इस कारतिवाई पर रोक नहीं लगाई गई ्ो पदेश में आंदोलन रक्ा जाएगा। 

बागेशवर उपचुनाव में िनता देगी भािपा रो िवाब : दश्णन लाल 
हलदानी। उतराखंड कांगेस अनुसूरच् जार् रवभाग के पदेश अध्क दशतिन लाल के सोमवार को पहली 

बार शहर आगमन पर का्तिक्ातिओं ने सवाग् रक्ा। रामपुर रोड ससि् एक बैंकवेर हॉल में आ्ोरज् 
का्तिकम में अध्क ने कहा पदेश सरकार शोरर् व वंरच् समाज के अरिकारों का खातमा कर रही है। 
बागेशवर उपचुनाव के साि आगामी लोकसभा चुनावों में जन्ा इसका जवाब भाजपा को देगी। कहा रक 
संगठन के रवस्ार को काम रक्ा जा रहा है। उनहोंने सभी रजला व बलॉक अध्कों को जलद का्तिकाररणी 
का रवस्ार करने को कहा। वहीं रजला कांगेस कमेरी के अध्क राहुल र्मवाल ने संगठन के साि रमलकर 
का्ति करने का आशवासन रद्ा। कहा कांगेस ही अनुसूरच् समाज के लोगों को आगे बढाने की सोच रख्ा 
है। इसके रलए पार्थी हर स्र पर काम कर रही है। इस मौके पर लोस व बूि स्र के पदारिकारर्ों को 
रन्ुसक् पत रदए गए। ्हां ्ुवा कांगेस की पदेश उपाध्क मीमांशा आ्ाति, कुंदन राम आ त्ि, इंदर पाल आ त्ि, 
रमेश कुमार, गौरव, मनोज शमाति, पशां् रसंह, कुंदन लाल आ्ति रहे। 
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रजले की नवरन्ुक् रजलारिकारी रवनी् 
्ोमर ने सोमवार को का त्िभार गहण कर 
रल्ा है। कलकटेर पहुंचने पर रजलारिकारी 
को गाड्ट ऑफ आनर रद्ा ग्ा। इस दौरान 
मुख् रवकास अरिकारी व अपर 
रजलारिकारी ने नव रन्ुक् रजलारिकारी 
को पुषपगुच् देकर उनका सवाग् रक्ा। 
इसके बाद रजलारिकारी ने कोरागार 
पंहुचकर रवरिव् का त्िभार गहण 
रक्ा।2014 बैच की आईएएस अरिकारी 
रवनी् ्ोमर ने कुमाऊं मंडल रवकास 
रनगम के पबंि रनदेशक, रजलारिकारी 
चंपाव्, मुख् रवकास अरिकारी हररदार, 
उपरजलारिकारी लैंसडाउन व काशीपुर रह 
चुके हैं।का्तिभार गहण करने के बाद 
रजलारिकारी ने कलकटेर के रवरभन परलों 
का रनरीकण भी रक्ा और समबसनि् परल 
सहा्कों से जानकारी ली। कोरागार में 
गहन्ा से डबल लॉक, रसंगल लॉक, 
सीसीएल, डीसीएल आरद का रनरीकण 
रक्ा।रजलारिकारी ने रशका्् कक, भूरम 
अध्ारप् कक, रजला रवकास पारिकारण, 
आपदा कनटोल रूम, सरामप कक, जनािार 
कक, भूरम अरभलेख कक, अरभलेखाकार 
राजसव अरभलेख एवं रनवातिचन का्ातिल् 
सरह् अन् परलों का रनरीकण रक्ा। 
झिले रे झवरास रे झलए बनेगी नई 

रा््ण्ोिना- 
रजलारिकारी रवनी् ्ोमर ने 

कहा रक जनपद के रवकास के रल्े नई 
का त्ि ्ोजना बना्ी जा्ेगी, जहां सडक, 
पे्जल, रशका, सवास्् सरह् मूलभू् 
सुरविाओं का पािरमक्ा में रख्े हु्े 
रवकास रक्ा जा्ेगा। उनहोंने कहा रक 
रजले में जो रवकास का त्ि गर्मान है उनमें 
गर् लाने का प्ास रक्ा जा्ेगा। आगामी 
मानसून के देख्े हु्े जनपद में आपदा की 
्ै्ारर्ों को लेकर जलद ही बैठक 
आ्ोरज् की जा्ेगी। 
िनता रो अनावश्र भटरना न 

पडे अझधरारी रम्णचारी रखें ध्ान- 
रजलारिकारी रवनी् ्ोमर ने कलकटेर 

के अरिकारर्ों व कमतिचारर्ों से कहा रक 
उनके पास कम से कम फाइलें लसमब् रहे 
इसका रवशेर ध्ान रखें। दैरनक का््षों क े
साि जन्ा की ्ोरी सी ्ोरी समस्ा का 
रनस्ारण करने का प्ास रक्ा जाए उनहें 
अनावश्क ्हां वहां न भरकना पडे। इस 
पर भी ध्ान रद्ा जाए। फाइलों का 
रनस्ारण सम्बद व गुणवतापूणति हो। 
इस अवसर पर मुख् रवकास अरिकारी 

अंशुल रसंह, अपर रजलारिकारी चंद रसंह 
म्ा्देरल्ा, सं्ुक् मरजसटेर रानीखे् ज् 
रकशन, उप रजलारिकारी सदर गोपाल 
रसंह चौहान, एसडीएम सलर गौरव पाणडे, 
रजला रवकास अरिकारी के.एन र्वारी, 
वै्सक्क सहा्क हरीश उपाध्ा् व 
कलकटेर के अन् अरिकारी, कमतिचारी 
मौजूद रहे।

अलमोड़ा के नए CL तवनीि 
िोमर ने संभाला कायमूभार, 
बिाई ये पाथतमकिाए ंन्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

पदेश के रसंचाई मंती स्पाल महाराज न े
रसंचाई रवभाग के अरभ्ं्ाओं को नवीन्म 
्कनीक का इस्ेमाल करने के साि-साि 
का्ति के दौरान आ रही पकृर् जरन् 
चुनौर््ों का सामना करने के रलए भी उनहे 
्ै्ारी करने को कहा है।पदेश के रसंचाई 
मंती स्पाल महाराज ने ररववार को 
आई.एस.बी.री. ससि् इंसरीटूशन अॉॉफ 
इंजीरन्तिस के सभागार में आ्ोरज् 
उतराखणड रसंचाई अरभ्न्ा एसोरसएशन 
के पिम महारिवेशन में ब्ौर मुख् अर्रि 
संबोरि् कर्े हुए कहा रक रसंचाई रवभाग 
के अरभ्ं्ाओं की समस्ाओं को सुनने के 
साि-साि उनका हर संभव रनराकरण का 
प्ास रक्ा जा्ेगा। उनहोने अरभ्ं्ाओं 
को रवकास का््षों में गुणवता लाने के साि-
साि रवभाग में का्ति संसकृर् रवकरस् करने 
पर भी जोर रद्ा।रसंचाई मंती ने अरभ्ं्ाओं 
को नवीन्म ्कनीक का इस्ेमाल करन े
के साि-साि का्ति के दौरान आ रही पकृर् 
जरन् चुनौर््ों का सामना करने के रलए 
भी ्ै्ारी करने को कहा। इस मौके पर 
उतराखणड रसंचाई अरभ्न्ा एसोरसएशन 

ने रसंचाई मंती को एक मांग पत भी सौंपा 
मांग पत में सेवा में रशरिलीकरण का लाभ 
पुनः लागू रक्े जाने, रवभागी् ढांचे में पदों 
को कम न करने, रसंचाई रवभाग को प्तिरन 
रवभाग की का त्िदा्ी संसिा के रूप में नारम् 
करने हे्ु शासनादेश रक्े जाने, सीिी भ््थी के 
सहा्क अरभ्न्ाओं की रन्ुसक् पत्ेक वरति 
करने, सीिी भ््थी एवं पदोनर् के अनुपा् को 

पूवति की भांर् करने और रसंचाई रवभाग में 
ज्ेषठ्ा समबनिी रववादों के समािान  के रलए  
तवरर् का्तिवाही की मांग की गई।इस अवसर 
पर सरचव रसंचाई हररचनद सेमवाल, पमुख 
अरभ्न्ा ज्पाल रसंह,  ए.के. रदनकर, 
सुभार पाणडे, उतराखणड रसंचाई अरभ्न्ा 
एसोरसएशन अध्क, हरति कुमार करर्ार 
आरद उपससि् िे।

टसंचाई टवभाग के अटभरंता कारया के दौरान करें 
नवीनतम तकनीकी का इसतेमाल : महाराज  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

पदेश के लोक रनमातिण, प्तिरन, रसंचाई, 
लघु रसंचाई, पंचा््ी राज, गामीण रनमातिण, 
संसकृर्, जलागम पबनिन एवं भार् नेपाल 
उतराखणड नदी परर्ोजना मंती स्पाल 
महाराज ने रूडकी में 88 . 73 लाख की 
लाग् की अनेक रवकास ्ोजनाओं का 
लोकापतिण रक्ा।पदेश के कैरबनेर मंती 
स्पाल महाराज ने ररववार को बलॉक 
रूडकी में रामनगर ससि् रामलीला गाउणड 
में आ्ोरज् एक का्तिकम के दौरान 88.73 
लाख रूप्े की लाग् की अनेक रवकास 
्ोजनाओं का लोकापतिण रक्ा। रजला 
्ोजना वरति 2022-23 के अन्गति् रूडकी 
के आकाशदीप फेज-3 में पेरसरफक होरल 
के पी्े देवेनद कुमार के मकान से हरेनद 
के मकान की ओर सी०सी० इनररलोरकग 
राईलस दारा रनमातिण का्ति, रूडकी के 
आसफनगर के लकमीपुरम में पूजा बुररक 
से शी गुप्ा की ओर सी०सी० इनररलोरकग 
राईलस दारा रनमातिण का त्ि, गणेश रवहार में 
गणेश रवहार दार 23 गेर से मासरर के 
मकान ्क सी०सी० दारा मागति का रनमातिण 
का्ति, आ्ति रवहार में आ्ति रवहार दार से 

गौ्म के मकान ्क सी०सी० दारा मागति 
का रनमातिण का्ति, रूडकी के वाड्ट नं0 37 
पुरानी. ्हसील के ईदगाह एनकलेव में 
पी०जी० से बशीर एनकलेव ्क सी०सी० 
सडक व दोनों ओर नाली रनमातिण का्ति, 
रूडकी के वाड्ट नं0-29 में बफ्क खान े
वाली सडक का सी०सी० इणररलॉरकंग 
राईलस दारा रक्े ग्े रनमातिण का््षों का 
लोकापतिण रक्ा।कैरबनेर मंती स्पाल 
महाराज ने इस मौके पर मरहला एवं बाल 
रवकास रवभाग की ओर से नौ मरहला 
लाभारिति्ों को महालकमी रकर, राजसव 
रवभाग की ओर से पांच लाभारिति्ों को 
मुख्मंती राह् कोर का चेक रव्रण, 
उदान रवभाग की ओर से पांच 
लाभारिति्ों को फसल दवाई रकर/सप े
मशीन, एनआरएलएम की ओर से ्ीन 
एसएचजी को सीआईएफ की िनरारश 
का रव्रण ्िा सहकारर्ा रवभाग की 
ओर से 17 लाभारिति्ों को पसणड् दीन 
द्ाल उपाध्ा् कल्ाण ्ोजना क े
अन्गति् ब्ाज ररह् ऋण का रव्रण 
रक्ा।कैरबनेर मंती  महाराज ने 
रवकासातमक का््षों का लोकापतिण ्िा 

लाभारिति्ों को चेक/सामगी रव्रर् 
करने के  बाद  ‘‘सरकार जन्ा के 
दार‘‘ ‘‘हमारा संकलप अनुशारस् 

पदेश‘‘ एवं ‘‘भ्मुक् समाज‘‘ 
का्तिकम के अं्गति् आ्ोरज् जन 
सुनवाई का्तिकम को समबोरि् कर्े 

हुए आज रजन-रजन कल्ाणकारी का््षों 
का लोकापतिण रक्ा ग्ा, उन पर 
रवस्ार से पकाश डाला।

महाराज ने रुड़की को तदया 88.73 लाख  
लागि की योजनाओं का िोहफा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट...''रवकासनगर'' 
के ''कुंजा गांर'' में जंगल से रनकलकर 
नेशनल हाईवे रोड रकनारे आ्ा जंगली 
हािी्ों का झुंड, ्ा्ा्ा् हुआ पभारव्-
ब्ा्े चलें रीमली रेंज केत के गांव कुंजा 
गांर के रनकर जंगल से 5 हारि्ों का झुंड 
MG रशमला बाइपास पर सडक रकनारे आ 
ग्ा। रजसे देखकर आ्े जा्े राहगीर फोरो 
खींचने मैं मस् हो गए भीड को देखकर एक 
हािी रवचरल् हो ग्ा और सडक पर लोगों 
की ओर दौड पडा रफर भी राहगीर अपनी 
जान को जोरखम में डालकर फोरो खींच् े
रहे। लेरकन कु् देर में ही हािी को पी् े

दौड्ा देख लोगों में भगदड मच गई वहां से 
भाग कर लोगों ने अपने जान बचाई हालांरक 
हारि्ों को देखने वाले राहगीरों का सडक 
पर ्ं्ा लग्ा चला ग्ा इस दौरान 
्ा्ा्ा् भी पभारव् रहा। 
हािी्ों की सूचना वन केती् अरिकारी 

मुकेश कुमार को दी गई सूचना रमल्े ही 
रेंज अरिकारी के रनद्देश पर वन रवभाग की 
रीम मौके पर पहुंची और हािी्ों को जंगल 
की ओर सुररक् दौडा रद्ा ग्ा।  वहीं वन 
रवभाग की रीम ने राहगीरों को भी वहां स े
हरा रद्ा और लोगों को साविान भी रक्ा 
वन रवभाग की रीम उक् सिान पर नजर 
रखे हुए है।

''कुंजा गांि'' में जंगल से टनकलकर नेशनल हाईव े
रोड टकनारे आरा जंगली हाटिरों का झुंड 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, अब पीएम मोदी 

के नाम पर रखा ग्ा “मोदी आम” भी 
बाजार में रमलेगा। लेरकन ्ह आम अगले 
वरति आपको रमल सकेगा। ख़ास बा् ्ह ह ै
रक ् ह मोदी आम दशहरी, चौसा ् िा लंगडे 
आम से कई गुना मोरा होगा। इसका सवाद 
भी आमों की कई पजार््ों से अलग होगा। 
ब्ा्ा जा रहा है रक बाजार में रमलने वाले 
सभी आमों से मोदी आम की कीम् भी 
अरिक ही होगी। 
इस प्ररार रखा ग्ा नाम- 
अवि आम उतपादक एवं बागवानी 

सरमर् के महासरचव उपेंद कुमार रसंह न े
जानकारी दे्े हुए कहा है रक “केंदी् 
उपोषण बागवानी संसिान” मोदी आम पर 
अपनी मोहर लगा दी है।उनहोंने वरति 2019 
में एक न्ा आम उगा्ा िा। इस आम को 
सभी अरिकारर्ों ने लैब में रेसर करने के 

बाद पा्ा की इसका रेसर एकदम अलग है। 
्ह आम की नई रकसम है। जब इसका नाम 
रखने की बा् हुई ्ो “मोदी आम” इसका 
नाम रखा ग्ा। 
अगले साल बािार में होगा उपलबध- 
उपेंद रसंह ने ब्ा्ा रक “मोदी आम” 

अगले वरति बाजार में उपलबि होगा। इसको 
लगाने का काम शुरू कर रद्ा है। उनहोंने 
इसके एक पेड की कीम् एक हजार रुप् े
रखी है। उनहोंने ब्ा्ा रक ्ह आम दूसर े
सभी आमों से महंगा है, लेरकन ्ह देश क े
पत्ेक रहससे में जाएगा। 
अवि आम उतपादक एवं बागवानी 

सरमर् ने जानकारी दे्े हुए कहा है रक मोदी 
आम के 100 से ज्ादा पेडो को ्ै्ार रक्ा 
जा चुका है। एक पेड की कीम् 1000 
रुप्े होगी। अभी इसके पेड काफी कम ह ै
लेरकन आने वाले साल में इसके बहु् स े
पेड उगा्े जा सकेंगे।

अब बाजार में टमलेगा मोदी 
आम, सवाद होगा सबसे अलग 

मो.सलीम सैफी 
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून,22 मई।  होरल माबतिल राजपुर 
रोड की ओर से लाला लैंड नाम से रकडस 
कारनतिवल का आ्ोजन रक्ा ग्ा रजसमें 
सैकडों की संख्ा में बचों ने अपनी रवरभन 
पर्भाओं को रनखारने की कोरशश की 
कारनतिवल में रवरभन पकार की वक्कशॉप का 
आ्ोजन रक्ा ग्ा। 
वक्कशॉप की शुरुआ् सोल रफर कलाउड 

रकचन एवं हेलदी फूड की ओनर रूपा सोनी 
ने एवं अन् ने ररबन कार कर की। उनहोंने 
कहा की बचों के अंदर बहु् सी पर्भाए ं
्ुपी हो्ी हैं रजनहें पहचानने की जरूर् 
हो्ी है। इसी के रलए ्ह आ्ोजन रक्ा 
ग्ा है। कारनतिवल के दौरान बचों ने रदव्ा 
बंसल से रफज मैगनेर बनाना सीखा वही 
रदव्ा गुलारी ने चॉकलेर बनाने रसखाए 
ररर्का खेडा ने साबुन बनाना रसखा्ा ्ो 

वही आकांका ने कैनवस पेंररंग एवं ससटंग 
मेरकंग रसखा्ा इस मौके पर हरनी् कौर ने 
बचों की फीस पेंररंग करी जो बचों ने बहु् 
ही इंजॉ् की वहीं दूसरी ओर शाम के सत में 
भार्ी् जन्ा ् ुवा मोचाति की नेशनल वाइस 
पेरसड़ेंर नेहा जोशी\yकर्े हुए का त्िकम में 
मौजूद गेसर ऑफ ऑनर रसंिु गुप्ा, 
वंरद्ा , समृर् हरर, चेरी रकडस सकूल की 
रपंरसपल रप्ा खुराना, नाइन पालमस की 
ओनर रारिका रसकंद, वेदां्ा आईएएस 
अकैडमी की ओनर अचतिना ्ादव कपूर , 
मा्ा गुप ऑफ़ कॉलेज की एमडी ्ृसप् 
जु्ाल सेमवाल , रनरावरि कम्ुरनरी 
पलेरफामति की ऑनर डॉ पाची चंदा आरद 
को सममारन् रक्ा वहीं चाइलड साइको-
लॉरजसर डॉकरर ्ाशना बाहरी रसंह ने 
वहां पर मौजूद सभी मरहलाओं से पेरेंररंग 
एवं बचों के मानरसक सवास्् के बारे में 
बा् की।

नेहा जोशी तकडस टैलेंट को दे रही है मजब्िी, तकडस 
कातनमूवल में बच्चों की पतिभा को तनखारने की बड़ी कोतशश 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, TOH पेमेंर 
रससरम आने के बाद से ही भार् में 
रडरजरल पेमेंर ्ेजी से बढा है। क्ोंरक 
TOH पेमेंर ्ुरं् और आसानी से हो्ा ह ै
इसरलए लोग O`xsl, OgnmdOd, 
FO`x जैसे ऐप का प्ोग करके रडरजरल 
टांजैकशन कर रहे हैं। परं्ु कभी कभी ऐसा 
हो्ा है रक गल्ी से टांजैकशन कर्े सम् 
भेजने वाले व्सक् दारा अकाउंर नंबर ्ा 
TOH HC ्ा मोबाइल नंबर भर्े सम् 
गल्ी हो जा्ी हैं, रजससे पैसे रकसी दूसरे 
अकाउंर में जमा हो जा्े हैं।  
रजसके बाद भेजने वाला व्सक् परेशान 

हो जा्ा हैं। उसे इस बा् की रचं्ा हो जा्ी 
हैं रक उसके पैसे उसे वापस रमलेंगे ्ा नहीं। 
्ो हम आपको ब्ा दें ऐसी ससिर् में डरने 
की कोई आवश्क्ा नहीं है। आपके पैस े
QAH के रन्मों के अनुसार आपको वापस 
रमल जाएंगे। 

TOH से झरसी गलत अराउंट में पैस े
िमा होने पर क्ा ररे? 
आजकल भार् में TOH पेमेंर करने का 

सबसे पसंदीदा रडरजरल पेमेंर रससरम बन 
ग्ा हैं। कभी कभी टांजैकशन कर्े सम् 
भेजने वाले व्सक् दारा कु् गल् जानकारी 
भरने के कारण पैसे गल् अकाउंर में जमा 
हो जा्े हैं। QAH के रन्मों के अनुसार 
आपको आपके पैसे वापस रमल जाएंगे। 

सबसे पहले आपने रजस ऐप से 
ऑनलाईन टांजैकशन रक्ा है उसके 
कसरमर के्र को कॉल ्ा ऑनलाइन चैर 
के माध्म से इस मामले की रशका्् दजति 
करे। इसके ्ुरं् बाद अपने बैंक से इस 
मामले में रशका्् दजति कराए।आपका बैंक 
पाप्क्ाति बैंक से संपक्क करेगा इसके बाद 
पाप्क्ाति बैंक रजस अकाउंर में पैसे जमा 
हुए हैं उससे संपक्क करके आपके अकाउंर 
में पैसे वापस भेज देगा। आप चाहे ्ो आप 
MOBH पोर्टल में भी इस बारे में रशका्् 
दजति करवा सक्े हैं।्रद आपके बैंक में 

रशका्् करने के 30 रदन के भी्र आपको 
पैसे वापस नहीं रमलें ् ो आप QAH के बैंरकंग 
ओंबडसमैन के ्हां ऑनलाईन BLR 
पोर्टल पर ्ा मेल भेजकर रशका्् कर 
सक्े हैं। 
पैसे भेिते सम् रखे सावधानी  
रकसी को भी ऑनलाईन पैसे भेज्े सम् 

्रद पहली बार पैसे भेज रहे हैं ्ो सबसे 
पहले आपने जो जानकारी भरी है उसको 
वेरीफाई करे। जानकारी सबरमर करने क े
बाद ऐप में आ रहे पाप्क्ाति के नाम को 
वेरीफाई करे इसके बाद पैसे भेजे।

TOH पेमेंट करिे समय गलि अकाउंट 
में जमा हो गए पैसे िो इस िरह तमलेंग े
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संपादकीय
संसद भवन पर तसयासि 

ससंद क ेभी्र रस्ास् का शोर मच्ा रह्ा ह।ै अब ्ह कोई नई बा् नहीं ह,ै बसलक 
दशे की राजनीर् का चररत उघड ग्ा ह।ै ससंद भवन क ेपररसर में भी खबू हगंामा मचा्ा 
जा्ा रहा ह।ै महातमा गािंी का बु्  शा्द इसीरलए बना्ा ग्ा िा, ्ारक उस ेसाकी मान 
कर, उसकी पर्च्ा्ा में, रवरोि-पदशतिन रकए जा सकें। बहरहाल न्ा रववाद नए ससंद 
भवन क ेउदघारन को लकेर पदैा रक्ा ग्ा ह।ै कागंसे क ेपवूति सासंद राहलु गािंी न ेमागं 
की ह ैरक ्ह उदघारन पिानमंती मोदी क ेबजा् राषटपर् दौपदी ममुूति क ेहािों करा्ा 
जाए। बशेक राषटपर् दशे क ेसवंिैारनक पमखु हैं। पिम नागररक हैं और भार् सरकार 
्िा ससंद उनहीं क ेनाम पर चलाई जा्ी हैं। सं् ोग ह ैरक दशे की राषटपर् आरदवासी 
मरहला हैं और ऐसी पिम महामरहम हैं। गौर्लब ्ह भी ह ैरक दशे राषटपर् पणाली स े
सचंारल् नहीं हो्ा। हमारी पणाली ससंदी् ह ैऔर पिानमंती इसक ेपमुख हैं। पिानमतंी 
ही दशे क ेसव्बोच पत्क रनवातिरच् जन-पर्रनरि भी हैं। वह भार् सरकार क ेका्तिकारी 
पमुख भी हैं। दशे की ्माम गर्रवरि्ों, पररससिर््ों, नीर््ों और करूनीर् आरद का 
पिम दार्तव भी पिानमतंी पर ही ह।ै बशेक राहलु गािंी पिानमंती का चहेरा, नाम पसदं 
करें ् ा नफर् करें, लोक्ांरतक जनादशे का पचडं बहमु् उस ेही हारसल ह,ै रलहाजा कु्  
रवशेरारिकार भी हैं। सव्तं्ा रदवस, 15 अगस् को पिानमंती ही ऐर्हारसक लालरकल े
स ेराषट को सबंोरि् कर्े हैं। गण्तं रदवस, 26 जनवरी को महामरहम राषटपर् सामरूहक 
परडे की सलामी ले्  ेहैं, क्ोंरक वह ्ीनों सनेाओं क े‘सपुीम कमाडंर’ भी हैं। ्ह रववाद 
का रवर् नहीं ह ैरक लोक्ारंतक जन-पर्रनरि्ों क ेसव्बोच मरंदर ‘ससंद’ का उदघारन 
राषटपर् करें अिवा पिानमतंी करें। दरअसल ् ह रवशदु राजनीर् का मदुा बना रद्ा ग्ा 
ह।ै कागंसे और खासकर गािंी पररवार को नए ससंद भवन क ेरनमातिण पर आपरत िी और 
अब उदघारन को भी रववारद् बना्ा जा रहा ह।ै कागंसे न े‘सेंटल रवसरा’, रजसमें ससंद 
भवन भी ह,ै का खचति 20,000 करोड रुपए पचारर् कर दशे को गमुराह रक्ा िा। उस े
‘मोदी महल’ करार रद्ा ग्ा। उस ेपिानमंती का ‘अिंा अहकंार’ ब्ा्ा ग्ा। ‘आपरारिक 
बबातिदी’ सरीखे शबदों का इस्मेाल रक्ा ग्ा। पिानमंती की रनजी महतवाकाकंा को उच 
न्ा्ाल् और सव्बोच अदाल् में चनुौ्ी दी गई।  
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न्ा् केतारिकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भार्

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, उतराखंड रप्ल े
कु् रदनों से ्ापमान बढने से पचंड गम्थी पढ 
रही है इस गम्थी से आम लोगों को काफी 
रदकक्ों का सामना करना पड रहा है वहीं 
उतराखंड मौसम रवभाग ने 23 मई देर शाम 
से 26 मई ्क पूरे पदेश में हलकी बाररश ्ेज 
हवाओं के साि ओलावृसषर और चार िाम 
इलाकों में हलकी बफ्कबारी की संभावना ज्ाई 
है। मौसम रवभाग के रनदेशक रवकम रसंह के 
मु्ारबक 24 और 25 मई को ऑरेंज अलर्ट 
रखा ग्ा है क्ोंरक इन 2 रदन पूरे पदेश में 
हलकी बाररश और चार िाम इलाकों में 

बफ्कबारी के साि पूरे पदेश में कई जगहों पर 
्ेज हवाओं के साि ओलावृसषर की संभावना 
है मौसम रवभाग के रनदेशक रवकम रसंह ने 
कहा रक 26 मई ्क पदेश में ्ापमान 3 से 4 
रडगी नीचे रगरेगा।मौसम रवभाग के रनदेशक 
रवकम रसंह ने ्ाता करने वाले शदालुओं 
और आम लोगों के रलए चे्ावनी जारी की है 
रक जब ्ेज हवाएं और आंिी चलेगी ्ो अपनी 
्ाता सिरग् रखें क्ोंरक पतिरों के रगरने के 
साि पेडों के रगरने की संभावना बनी हुई है 
लेरकन वही 30 मई से एक बार रफर स े
्ापमान में बढो्री होगी और रफर से ्ेज गम्थी 
का लोगों को सामना करना पडेगा 

गम्मी के बीच टमलेगी राहत, 
23 से 26 मई क़ो लेकर 
हुआ अलि्ट जारी न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, ब्ूरो ररपोर्ट, अमेररका के पॉल 
अलेकजेंडर सालों से आ्रन लंग मशीन 
(लोहे का फेफडा) के साि जी रहे हैं। पॉल 
दुरन्ा के पहले शख स हैं, रजन हें आ्रन लंग 
के साि जीना पड रहा है। जानकारी क े
मु्ारबक पॉल को पोरल्ो की वजह से 
लकवा मार ग्ा िा। उनकी बॉडी में 1928 
में आ्रन लंग लगा्ा ग्ा िा। ्ब से वह 
इसी के साि जी रहे हैं। खास बा् ् ा है पॉल 
ने इस मुसशकल पससिर् में भी हार नहीं 
मानी। रफलहाल वह लकवे की बीमारी से 
गरस् हैं और अब उनकी उम्र 76 साल स े
ज्ादा है। इसके बावजूद उन होंने जीने की 
उम मीद नहीं ्ोडी। 
गारजति्न की ररपोर्ट के मु्ारबक 1952 में 

पॉल जब अपने दोस्ों के साि खेल रहे िे, 
्ो उनकी गदतिन में चोर लग गई िी। उन हें 
डॉक रर के पास ले जा्ा ग्ा। डॉक ररों न े
देखा ्ो पा्ा रक उनके फेफडे खराब हो रहे 
हैं, रजसकी वजह से वे सांस नहीं ले पा रह े
िे। इ्ना ही नही उनका शरीर में लकवा भी 
मार चुका िा। उस सम् उनकी उम्र मगज 
6 साल िी। 
डॉकटर ने टेझर्ोटॉमी री- 
उनकी हाल् देख कर सबको लग रहा 

िा रक शा्द वह रजंदा नहीं रह पाएंगे। 
्भी एक डॉक रर ने सूझबूझ रदखा्े हुए 
जलदी से उनकी टेरक्ोरॉमी की। इस 
दौरान उनकी गदतिन में एक ्ेद रक्ा ग्ा 
्ारक एक टूब को उनकी शवासनली के 
अंदर रखा जा सके। पॉल को ्ीन रदन क े

बाद होश आ्ा। जब आंख खुली ्ो 
उन होंने देखा रक वे एक लोहे की मशीन के 
अंदर हैं। 
क्ा होती है आ्रन लंग स मशीन? 
इस मशीन को मेरडकल की भारा में 

आ्रन लंग स मशीन कह्े हैं। ्ह मशीन 
लकवागस ् मरीजों के रलए वरदान है। ्ह 
मरीज के फेफडों में ऑकसीजन भरने का 
काम कर्ी है। हालांरक, हमेशा इस मशीन 
में कैद रहना आसान काम नहीं है मगर पॉल 
अलेक जेंडर 70 साल से इसी मशीन के सहारे 
रजंदा हैं। वह आज भी इसी मशीन के अंदर 

कैद रह्े हैं। इ्ना ही नहीं उनके अंदर 
गजब का जुनून है। 
पढ़-झलख रर बना वरील- 
एक बार उन होंने हा्र स रडीज करने क े

रलए सोचा, लेरकन ्ूरन वरसतिरी ने उनकी 
हाल् देखकर दारख ला देने से मना कर 
रद्ा। हालांरक, वह एडरमशन पाने के रलए 
कोरशशों में लगे रहे और आरखरकार डलास 
की एक ्ूरनवरसतिरी में उन हें एडरमशन रमल 
ग्ा। ्हां से उनहोंने लॉ की पढाई की और 
अब वह वकील हैं और कोर्ट के काम भी 
कर्े हैं।

70 साल से ‘लोहे के फेफड़़े’ 
संग जी रहा यह शख स 
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सहारनपुर। सेंटल अफीकन ररपसबलक के 
राषटपर् फाससरन अचतिगे ्ौदेराके आज 
पवासी भार्ी् उदोगपर् अज् गुप्ा क े
रनमंतण पर सहारनपुरपहुंचकर रनमातिणािीन 
रशविाम मंरदर का भ्रमण रक्ा। इस दौरान 
सपोटसतिवैलफे्र एसोरसएशन के बैनर ्ले 
शॉल ओढाकर व समृर् रचनह भेंर कर भव्-
अरभनंदन रक्ा ग्ा। भार् के दौरे पर आए 
सेंटल अफीकन ररपसबलक केराषटपर् 
फाससरन अचतिगे ्ौदेरा ने आज आगरा में 
ऐर्हारसक ्ाजमहल काभ्रमण रक्ा। 
्तपशचा् पवासी भार्ी् अज् गुप्ा क े
रनमंतण पर रवमानदारा जौलीगांर ए्रपोर्ट 
पर पहुंचे जहां से हैलीकॉपरर दारासहारनपुर 
ससि् देहरादून रोड ससि् हैलीपैड पहुंच े
जहां उनहें सलामीगारद दारा गाड्ट ऑफ 
ऑनर रद्ा ग्ा। ्तपशचा् राषटपर् 
फाससरन अचतिगे्ौदेरा अपनी पती व बेरी व 
महामंडलेशवर कैलाशानंद बह्मचारी के 
सािसहारनपुर में रनमातिणािीन रशविाम 
मंरदर पहुंचे जहां पवासी उदमी अज्गुप्ा, 
अरनल गुप्ा व वरूण गुप्ा दारा बुके देकर 
उनका सवाग् रक्ाग्ा। ्तपशचा् 
राषटपर् फाससरन अचतिगे ्ौ देरा ने रशविाम 
मंरदर मेंभ्रमण कर दशतिन रकए ्िा मंरदर 
पररसर में बनाए गए इंडोर सरेरड्म का 
भीअवलेाकन रक्ा। इस दौरान महापौर डा. 
अज् कुमार रसंह, रविा्क मुकेश 
चौिरी,रविा्क राजीव गुमबर, रडससटकर पैस 
कलब के संरकक जावेद साबरी,राजकुमार 
राजू, राजीव गुप्ा, डा. पंकज खना, बसपा 

ने्ा ओसाफ गुड्डू आरदमौजूद रहे। इससे पूवति 
हैलीपैड पहुंचने पर  सपोटसति वैलफे्र एसो-
रसएशनकी ओर से चे्रमैन अरनल गुप्ा, 
अध्क जावेद साबरी, महापौर अज् 
कुमाररसंह, वररषठ उपाध्क परमंद रसंह, डा. 
पंकज खना ने राषटपर्सेंटल अफीकन 
ररपसबलक के राषटपर् फाससरन अचतिगे ्ौ देरा 
को शॉलओढाकर व समृर् रचनह देकर भव् 
अरभनंदर रक्ा। इस दौरान समाजसेवी मसू-
दबदर, पारतिद मंसूर बदर, आररफ खान, 
नौशाद खान, अफजाल खान, रबबानी 
खान,ईशान साबरी, वररषठ पतकार सुिीर 
सोहल, अरम् जैन दादू आरद मौजूद 

रहे।सेंटल अफीकन ररपसबलक के राषटपर् 
फाससरन अचतिगे ्ौदेरा केसहारनपुर आगमन के 
मदेनजर पुरलस पशासन दारा सुरका के 
पुख्ाइं्जाम रकए गए िे। ना्ब ्हसीलदार 
रनर्न काजला के ने्ृतव में पुरलस वपशा-
सरनक अरिकारर्ों दारा भ्रमण के दौरान पूरे 
सम् सुरका व्वसिाकी रनगरानी रखी गई 
्िा रजस सम् सेंटल अफीकन ररपसबलक के 
राषटपर्फाससरन अचतिगे ्ौदेरा का कारफला 
हैलीपैड से रशविाम मंरदर पहुंचा ्ोरास्े में 
जगह-जगह पुरलसकरमति्ों दारा ्ा्ा्ा् 
रोककर उनके कारफले कोसुररक् पहंुचाने का 
काम रक्ा।

सेंटल अफीकन ररपष्लक के राषटपटत 
ने टकरा टशवधाम मंटदर का भ्रमण 

फोटो परिचय (22 एसआिई-9 सहािनपुि में 
सेंट्रल अफीकन रिपब्लक के िाषट्रपति 
फाब्टन अच्चगेिौदेिा को ्मृति तचनह 

देकि अतिनंदन कििे ्पोरस्च वैलफेयि 
एसोतसएशन केपदातिकािी।
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जी्ा जाग्ा आदमी कभी हंसे मुसकुरा्ा 
और कभी दुखी हो जाएंगे बा् ्ो समझ में 
आ्ी है.लेरकन हम आपको ब्ाने जा रहे हैं 
एक रहस्मई पेंररंग के बारे में ,जो कभी 
मुसकुरा्ी भी नजर आ्ी है कभी सहमी, ्ो 
कभी दुखी नजर आ्ी है, रनसशच् रूप स े
आपको ्ह सब आशच्ति लगेगा। लेरकन 
इस कण- कण में भाव भंरगमा बदल्ी पेंररंग 
का रहस् आज ्क कोई जान न सका 
है।इरली के महान दाशतिरनक पेंरर रल्ोनाद्बो 
के हािों से बनी ्ह पेंररंग अद्भु् और 
रनराली हैं। ्रद आप मोनारलसा की पेंररंग 
को ध्ान से देखेंगे ्ो पहले ्ह ्सवीर 
मुसकुरा्ी हुई नजर आएगी और िीरे-िीरे 
को मुसकान गा्ब हो जाएगी।सभी जान्े हैं 
रक ् ह पेंररंग है कोई जी्ी-जाग्ी नारी नहीं 
जो पल में हंसे और पल में रोए। लेरकन इस 
पेंररंग के देखने वालों को ऐसा आभास 
रनसशच् रूप से आशच्तिजनक हैं। कह्े हैं 

रक मोनारलसा की पेंररंग को बनाने में 15 
वरति लग ग्े।कौन िी ्े मोनारलसा?ब्ा्ा 
जा्ा है रक मोनारलसा नाम की इस लेडी क े
ओठों को बनाने में कलाकार को 12 वर्षों का 
सम् लगा। कौन िी मोनारलसा, रजसकी 
कलाकार ने पेंररंग बनाई है आज ्क रकसी 
को प्ा नहीं है। 
कह्े हैं रक दाशतिरनक पेंरर रल्ोनाद्बो ने 

्ह ् सवीर अपनी पेरमका की बनाई है। रजसे 
वह बहु् चाह्े िे। ् ो कु् लोगों का कहना 
है रक इस पेंररंग में कलाकार ने अपने आप 
को सती रूप में पदरशति् रक्ा है।6 हजार 
करोड रुपए की है ्े पेंररंग्ह रवशव की 
महंगी ् सवीरों में से एक है। आज मोनारलसा 
की पेंररंग अमर हो गई है। पूरे रवशव में इस 
मोनारलसा की पेंररंग पर ररसचति वक्क रकए जा 
रहे हैं रक ऐसी क्ा बा् है इस पेंररंग में? 
क्ा है इस पेंररंग का रहस् रजसके कारण 
्सवीर में बनी मोनारलसा के भाव बदल्े 
हुए नजर आ्े हैं।          

मोनाटलसा की रहसरमरी 
पेंटिंग,जाने 6 हज़ार करोड़ 
की इस पेंटिंग का रहसर 
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हररदार 23 मई : िनौरी बावनदराति के पास 

चाकू के लगा्ार वार से घा्ल रमली िी 
मरहला, बोलने में हो चुकी िी असमिति, 
इलाज के दौरान मृत्ुपर् ही रनकला कार्ल 
, वैवारहक ररश्े में रववाद बना हत्ा का 
कारण अरभ्ुक् को पकडने गैर पां् उ0प0 
पहुंची हररदार पुरलस पूरी रीम ने एक इकाई 
के रूप में काम रक्ा रजस कारण सफल्ा 
रमली, पाररवाररक झगडों को आपसी 
बा्ची् से सुलझाना ही बेह्र रह्ा है :: 
एसएसपी* 
िनौरी बावनदराति के पास एक मरहला 

बेहद घा्ल अवसिा में रमली िी रजसके 
शरीर पर चाकू से वार कर रक्े गए 
िे।मरहला संबंिी अपरािों के पर् बेहद 
गंभीर एसएसपी अज् रसंह सूचना रमल्े ही 
अन् ऑरफससति के साि मौके पर 
पहुंचे।घा्ल मरहला को 108 एमबुलेंस क े
माध्म से रसरवल असप्ाल रुडकी भेजने 
पर इलाज के दौरान  रचरकतसकों दारा उस े
मृ् घोरर् रक्ा ग्ा। मृ्क मरहला स े
पुरलस को काफी प्ासों के बाद केवल 
इ्ना प्ा चल पा्ा रक उसका नाम सकीना 
है और वह अपने पर् सुहैल और बेरी क े
साि घूमने करल्र आ्ी िी।  
इस तरह झगरफत में आ्ा मड्डर झमसटी 

रा अझभ्ुकत 
रबना रकसी सही जानकारी के इस मड्टर 

रमसटी को खोलना पुरलस के रलए चुनौ्ी 

बन ग्ा क्ोंरक पुरलस के पास रसफ्क इ्नी 
जानकारी िी रक मृ्का का नाम सकीना है 
और वह अपने पर् सुहैल व बचे के साि 
करल्र आई।क्ोंरक पर् साि में िा ्ो 
उसका अचानक इस ्रह गा्ब हो जाना 
शंका पैदा कर्ा िा रजस कारण एसएसपी 
के आदेश पर पूरे जनपद में देर रा् ्तकाल 
ही सभी िाना चौकी ससि् नेशनल हाईवे, 
सरेर हाईवे और आॉफ रुरों पर एक साि 
सघन चेरकंग अरभ्ान चला्ा ग्ा रजसमें 
सव्ं एसएसपी दारा चेरकंग की मॉरनरररंग 

की गई।वहीं दूसरी ्रफ काम कर रही अन् 
पुरलस रीम को मैन्ुअल पुरलरसंग क े
आिार पर जानकारी रमली रक मरहला 
दाबकी सहारनपुर केत से संबंरि् है, इस पर 
एसएसपी हररदार व रीम ने सहारनपुर क े
अपने-अपने संपक्क सूतों को मरहला की 
फोरो भेज कर सरगम्थी से वहाटसएप गुप, 
घर-गांव में ्लाश कराई, कई घंरों की 
एकाग्ा से की गई मेहन् से मृ्क मरहला 
सकीना व उसके पर् सुहैल के रकराए पर 
दाबकी रहने एवं मूल गंगोह, सहारनपुर, 

उतर पदेश रहने की जानकारी रमली। 
्े था हत्ा रा रारर 
हत्ा की वजह खोजने में जुरी पुरलस 

रीम ने सभी जानकारर्ों को रसलरसलेवार 
एकत रक्ा।करीब 5 वरति पूवति रसडकुल केत 
में काम करने के दौरान अरभ्ुक् सुहैल की 
मुलाका् ्सरगरा उफ्क सकीना से हुई। पेम 
समबनिों के चल्े सुहैल ने अपने घर वालों 
की इजाज् के रबना ् सरगरा उफ्क सकीना से 
उसके पूवति में शादीशुदा होने के बावजूद भी, 
रनकाह रक्ा। ्ीन बचे होने के बाद दोनों 

के बीच घर के खच्षों, आपसी मनमुराव, 
सरकना का बार-बार रनकाह से पहले अच्ी 
रजंदगी जीना और रोज-रोज के झगडों क े
कारण सुहैल ने सकीना को ्लाक दे रद्ा 
लेरकन सकीना अलग होने के एवज में सुहैल 
से 3 लाख की मांग कर रही िी नहीं ्ो 
अंजाम भुग्ने की िमकी दे रही िी।इन सब 
कारणों से लगभग रोज ही इनमें लडाई झगडे 
हो रहे िे जो अब ज्ादा होने लगे िे। रजस 
कारण सुहैल ने सकीना को रास्े से हराने 
का मन बना रल्ा। 
ऐसे झद्ा वारदात रो अंिाम  
सुहैल मृ्का को 09 माह की बेरी क े

साि घुमाने के बहाने करल्र लेकर आ्ा 
और पूवति में भी करल्र आने एवं रास्ों की 
अच्ी जानकारी रखने वाले सुहैल न े
बावनदराति िनौरी के पास मौका देख कर 
अपनी पती ्सरगरा उफ्क सकीना को चाक ू
मारकर, जान से मारने की रन्् से गंगनहर 
में फेंका और अपनी बेरी आ्् उम्र 9 माह 
को लेकर मौके से फरार हो ग्ा। अरभ्ुक् 
सुहैल उपरोक् को सत््ा के आिार पर 
गंगोह, सहारनपुर से लाकर पूणति जानकारी 
उपरां् अपराि पुषर होने पर करल्र िाना 
केत से रन्मानुसार रगरफ्ार रक्ा ग्ा। 
घरना में प्ुक् चाकू बरामद रक्ा ग्ा। 
फॉरेंरसक रीम दारा साविानीपूवतिक साक् 
एकरत् रकए ग्े। 
सुहैल पुत असगर रनवासी मोहलला 

मोहममद गौरी गंगोह सहारनपुर उतर पदेश

इले््ॉतनक और मैनयुअल पुतलतसंग के 
आधार पर हररदार पुतलस ने खोला राज 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
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रशका््ें पाप् हुई। पाप् हुई रशका््ों में 
भूरम अर्कमण, अवैि कबजे, भूरम 
सीमाकंन, जनजार् पमाण पत जारी 
करवाने, सेवा्ोरज् करने, आरितिक 
सहा््ा रदलाने, पीएजीएसवाई से मुअवाजा 
रदलाने, सीवर लाईन रब्वाने, आपसी 
रववाद, गौरादेवी कन्ािन ्ोजना का लाभ 
रदलवाने आरद रशका््ें पाप् हुई।  
रजलारिकारी ने संबंरि् उप रजलारि-

कारर्ों को रनद्देरश् रक्ा रक अवैि कबजे 
एवं भूरम अर्कमण संबंरि् रशका््ों पर 
मौका मुआवना कर्े हुए आवश्क 
का्तिवाही करें ्िा अपने-अपने केतों में 
शासकी् भूरम पर अर्कमण को हराएं। 
रजलारिकारी ने समस् अरिकारर्ों को 
रनद्देरश् रक्ा रक जनसुनवाई में पाप् हो 
रही रशका््ों पर गंभीर्ा से संजान लें ्िा 
अपने रवभाग से संबंरि् रशका््ों का 
रनस्ारण कर्े हुए अद्न ससिर् स े
रशका्् क्ाति को भी अवग् कराएं। 
रजलारिकारी ने संबंरि् उप रजलारि-

कारर्ों को रनद्देरश् रक्ा रक अवैि कबजे 
एवं भूरम अर्कमण संबंरि् रशका््ों पर 

मौका मुआवना कर्े हुए आवश्क 
का्तिवाही करें ्िा अपने-अपने केतों में 
शासकी् भूरम पर अर्कमण को हराएं। 
रजलारिकारी ने समस् अरिकारर्ों को 
रनद्देरश् रक्ा रक जनसुनवाई में पाप् हो 
रही रशका््ों पर गंभीर्ा से संजान लें ्िा 
अपने रवभाग से संबंरि् रशका््ों का 
रनस्ारण कर्े हुए अद्न ससिर् स े
रशका्् क्ाति को भी अवग् कराएं। 
जनसुनवाई में शासती नगर रनवारस्ों 

दारा केत में अवैि रूप से बह रहे गंदे पानी 
से केत पदूरर् होने की रशका्् पर 
रजलारिकारी ने जल रनगम के अरिकारर्ों 
को का्तिवाही करने के रनद्देश रदए। गाम 
पंचा्् कुणा एवं कुलहा चकरा्ा रनवासी 
बारलकाओं दारा वरति 2020-21 एवं 21-22 
में बारवीं पास करने के बाद ननदा गौरा देवी 
कन्ा िन ्ोजना से लाभासनव् करने हे्ु 
आवेदन रक्ा िा रकन्ु 2 वरति बी्ने के बाद 
भी का त्िवाही नहीं हुई रजस पर रजलारिकारी 
ने रजला का्तिकम अरिकारी बाल रवकास 
को आवश्क का्तिवाही कर्े हुए आख्ा 
पस्ु् करने के रनद्देश रदए। इसी पकार 
डोईवाला मारखम गानर बुललावाला 
रनवारस्ों दारा सरकारी भूरम पर कबजा होने 

की रशका्् पर उप रजलारिकारी डोईवाला 
को का्तिवाही करने के रनद्देश रदए गए। भू-
मारफ्ों दारा डांडा लखोंड में भूरम कबजा 
रकए जाने के प्ास की रशका्् पर उप 
रजलारिकारी सदर को का्तिवाही करने क े
रनद्देश रदए। शासन् रवहार आवासी् रवकास 
सरमर् दारा शासन् रवहार अजबपुर के पवेश 
दार पर अर्कमण से आवागमन की 
परेशानी के साि ही दुघतिरना घरर् होने की 
संभावना बनी रहने की रशका्् पर 
रजलारिकारी ने पुरलस अिीकक ्ा्ा्ा् 
को का्तिवाही के रनद्देश रदए। इसी पकार 
पीएमजीएसवाई से मुआवजा संबंिी 
रशका््ों पर  रजलारिकारी ने संबंरि् 
अरिशासी अरभ्न्ा का्तिवाही करने क े
रनद्देश रदए।    
जनसुनवाई में अपर रजलारिकारी 

पशासन डाॅ0 रशव कुमार बरनवाल, अपर 
मुख् नगर आ्ुक् जगदीश लाल, उप 
रजलारिकारी सदर नरेश चनद दुगातिपाल, 
पुरलस केतारिकारी अरनल जोशी, रजला 
पोबेशन अरिकारी मीना रबषर, एमडीडीए, 
रवदु्, रसंचाई, सेवा्ोजन, बाल रवकास 
रवभाग सरह् संबंरि् रवभागों के अरिकारी 
उपससि् रहे।

टजलाटधकारी सोटनका की अधरक्षता में ऋटिपणाया सभागार में 
जनसुनवाई कारयाक्रम का आरोजन टकरा गरा 


