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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 24 मई : िंदे भारत टेन का 

संचालन दो वदन बाद देहरादून रेलिे सटेशन 
से वदलली के बीच वकया राना है। इसके 
टायल के वलए बीते वदन िंदे भारत देहरादून 
रेलिे सटेशन पहुंच गई है। िहीं, टेन क े
उदघाटन के वलए देहरादून रेलिे सटेशन को 
भवय रूप से सराने का काम शुरू कर वदया 
गया है। सटेशन के दो पलेटफामजु एक ि दो में 
टेंट लगाने और रंग-रोगन का काम शुरू 
वकया गया। 24 मई को दोनों पलेटफॉमजु पर 
टेनों की आिाराही रोक दी राएगी।  
दून से चलने िाली यह टेन देश की 18िीं 

िंदे भारत टेन होगी। 25 मई को सुबह 11 
बरे रेल मंती अकशिनी िैषणि टेन का 
उदघाटन करेंगे। इस मौके पर दून रेलिे 
सटेशन के दो पलेटफॉमजु पर करीब 300 
मीटर से अवधक का लंबा टेंट लगाना है। 
रबवक सटेशन पर रखे गमलों पर भी रंग-
रोगन का काम तेरी से वकया रा रहा है। डी-
आरएम मुरादाबाद मंडल अरय नंदन समेत 

रेलिे के कई अवधकाररयों ने देहरादून सटेशन 
का वनरीकण कर तैयाररयों का रायरा 
वलया। इसके बाद तमाम अवधकारी रुड़की 
रेलिे सटेशन के वनरीकण के वलए रिाना हो 
गए। डीआरएम मुरादाबाद अरय नंदन कुछ 
वदनों से देहरादून में ही हैं। रेलिे के एक 
अवधकारी ने बताया वक 25 से अवधक 
मरदूर टेंट लगाने का काम कर रहे हैं। 
रबवक कुछ गमलों ि सटेशन के आसपास 
रंग रोगन का कायजु कर रहे हैं। रेलिे के 
िररषठ मंडल िावणजय पबंधक सुधीर वसंह ने 
बताया वक दो मंच तैयार होने के बाद दोनों 
पलेटफामजु पर गावड़यों की आिाराही रोक दी 
राएगी।  
पलेटफामजु नंबर एक से िंदे भारत टेन को 

वदलली के वलए रिाना वकया राएगा। गाड़ी 
कब देहरादून पहुंचेगी, टेन का संचालन, 
समय, वटकट और सटॉपेर को लेकर अभी 
अवधसूचना रारी नहीं की गई है। एक-दो 
वदन में रेलिे की ओर से यह अवधसूचना 
रारी कर दी राएगी।

देहरादून पहुंची वंदे भारत 
टेन, 25 मई को उद्ाटन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 24 मई : हेमकुंड सावहब के 

वलए इस बार हेली सेिा का वकराया नहीं 
बढाया गया है। उतराखंड नागररक उड्डयन 
विकास पावधकरण ने वपछले साल की तरह 
इस बार भी गोविंदघाट से घांघररया तक 
हेलीकॉपटर का दोनों तरफ का वकराया 
5950 रुपये पवत याती वनधाजुररत वकया है। 
डीरीसीए की अनुमवत के बाद रलद ही हेली 
सेिा का संचालन शुरू वकया 
राएगा।यूकाडा की ओर से हेमकुंड सावहब 
हेली सेिा के वलए दो बार टेंडर आमंवतत 
वकए गए। वरसमें एक ही कंपनी की ओर से 
आिेदन वकया गया। यूकाडा ने वपछले साल 
के वकराये पर कंपनी को हेली सेिा संचालन 
का काम वकया है। 20 मई से हेमकुंड 
सावहब की याता शुरू हो गई है। अपर सवचि 
एिं यूकाडा के सीईओ सी. रविशंकर न े

बताया वक रलद ही हेमकुंड सावहब के वलए 
हेली सेिा शुरू की राएगी। इसके वलए 
वकराये में कोई बढोतरी नहीं की गई। कंपनी 
को वपछले साल के वकराये दरों पर हेली सेिा 
संचालन का काम वदया गया है।उतराखंड 
चारधाम तीथजु पुरोवहत महापंचायत के 
महासवचि डॉ. बृरेश सती ने सवचि पयजुटन 
एिं नागररक उड्डयन सवचन कुि्वे से 
मुलाकात की। उनहोंने देहरादून से रोशीमठ 
के वलए सीधी हिाई सेिा शुरू करने की मांग 
की है। डॉ. सती ने कहा वक देहरादून से 
गौचर तक वनयवमत हिाई सेिा का संचालन 
वकया रा रहा है। इसी तरजु पर देहरादून से 
रोशीमठ के वलए हिाई सेिा शुरू की राए। 
इससे बदरीनाथ, हेमकुंड सावहब, फूलों की 
घाटी आने िाले यावतयों ि पयजुटकों को हिाई 
सेिा का लाभ वमलेगा। साथ ही तीथाजुटन ि 
पयजुटन को बढािा वमलेगा।

तीर्थयाततयों को राहत 
जलद शुरू होगी हेमकुंड 

के तिए हेिी सेवा न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, बयूरो ररपोट्ट, रामकथा के वलए 
यहां पहुंचे पद्म विभूषण रगदगुरु सिामी 
रामभदाचायजु ने सीएम पुषकर वसंह धामी के 
काय्यों की पशंसा की।सिामी रामभदाचायजु न े
कहा वक पीएम मोदी का पुषकर वसंह धामी 
पर बहुत विशिास है। रब िो चुनाि हार गए 
तो पीएम मोदी ने कहा वक भले हो िो चुनाि 
हार गए लेवकन उनहें ही सीएम बनाएंगे और 
िो वफर रीत राएंगे। और वफर िो चुनाि 
रीत गए। सिामी रामभदाचायजु ने कहा वक 
सीएम अचछा काम कर रहे हैं। और अिैध 
अवतकमण को हटा रहे हैं। सिामी रामभ-
दाचायजु ने कहा वक वनभ्मीक होकर काम करो। 
वचंता मत करो। हम आपके साथ हैं। िे यह 
भी कहते हैं पीएम मोदी ने भी कहा वक पुषकर 
वसंह धामी अचछा कायजु कर रहे हैं। उनहोंने 
कहा वक धामी वफर सीएम बनेंगे। सिामी 

रामभदाचायजु ने कहा वक चकाचक रहो 
..आंनद में रहो.. और खूब काम करो और 
वफर सीएम बनोगे।  वहंदू नेशनल इंटर 
कॉलेर लकमण चौक में आयोवरत  राम 
कथा में मुखयमंती पुषकर वसंह धामी ने राम 

कथा वयास पद्म विभूषण रगदगुरु सिामी 
रामभदाचायजु का अवभनंदन कर आशीिाजुद 
पापत वकया। इस अिसर पर रगतगुरु सिामी 
रामभदाचायजु ने मुखयमंती पुषकर वसंह धामी 
की तारीफ की।

सीएम धामी अच्ा कार्य कर रहे  
: पद्म विभूषण सिामी रामभदाचार्य 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
विकासनगर। पछुिादून और चकराता में वसखों के पंचम गुरु शी गुरु 

अरुजुन देि का शहीदी पिजु शदा के साथ मनाया गया। गुरुदारों में गुरु गंथ 
सावहब री के पाठ के भोग के बाद हरूरी रागी रतथों ने शबद-कीतजुन गाकर 
संगत को वनहाल वकया। इसके साथ ही लोगों ठंडी लससी, छबील वितररत 
की गई। गुरुदारों में लंगर भी आयोवरत वकया गया। अरीत नगर गुरुदारा में 
अरजुन देि री के शहीदी पिजु पर गुरु गंथ साहब के पाठ का भोग लगाया 
गया। कीतजुन करने पहुंच हरूरी रागी रतथे को सरोपा भेंट कर सममावनत 
वकया गया। गुरुदारा पबंधक कमेटी के पधान गुररीत वसंह ने कहा वक गुरु 
अरजुन देि एक वसतंबर 1581 को पांचिें गुरु बने थे। उनके पचार के कारण 
वसख धमजु तेरी से फैलने लगा था, रो मुगल बादशाह रहांगीर को अखर 
रहा था, इसवलए उसने गुरु री को शहीद करने का फैसला कर वलया। गुरु 
अरजुन देि री को लाहौर में भीषण गम्मी के दौरान ‘यासा ि वसयासत कानून 
के तहत लोहे के गमजु तिे पर वबठाकर शहीद कर वदया गया। ‘यासा ि 

वसयासत के अनुसार वकसी वयक्त का र्त धरती पर वगराए वबना उस े
यातनाएं देकर शहीद वकया राता है। बताया वक मुगल बादशाह के आदेश 
पर गुरु री के शीश पर गमजु-गमजु रेत डाली गई। रब उनका शरीर अव्नि क े
कारण बुरी तरह झुलस गया तब उनहें ठंडे पानी िाले रािी दररया में नहान े
के वलए भेरा गया, रहां गुरु री का पािन शरीर रािी में वमल गया। उसी 
रगह पर अरजुन वसंह री की जयोत समाए हुए है। यह वसख धमजु की पहली 
शहीदी थी। दूसरी ओर शहीदी वदिस पर चकराता में पंराबी समार के लोगों 
ने लंगर का आयोरन कर छबील का पसाद बांटा।  

गुरु अरजुन देि री को मुख रख विगत 15 वदनों से छािनी बारार कसथत 
गुरुदारे में सुखमनी साहेब के पाठ चल रहे थे। मंगलिार सुबह सिजुपथम 
पाठ का भोग डाल अरदास कर सिजु समार के सुख समृवद की कामना की 
गई। दोपहर में समार के लोगो ने छबील (शबजुत) का पसाद बांटा, रबवक 
शाम को कीतजुन दरबार आयोवरत वकया। कीतजुन दरबार मे रागी रतथों ने 
शबद सुनाकर संगतों को वनहाल वकया। 

शी गुरु अरुजुन देव का शहीदी पवजु शदा के साथ मनाया गया   
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 23 मई : अगर आप भी ऐसी 

भीषण गम्मी में टेन से लंबा सफर करने रा 
रहे हैं वफर चाहे िो िेकेशन हो या वफर कोई 
वबरनेस वटप, तो कुछ बातों का खास धयान 
रखने की ररूरत है ्योंवक गम्मी में टेनों में 
मेवडकल हेलप की वडमांड कई गुना बढ गई 
है। जयादातर पैसेंरसजु को उलटी, दसत ि 
पेट ददजु की समसयाओं का सामना करना 
पड़ रहा है।  बहुत जयादा गम्मी की िरह से 
शरीर में मौरूद पानी का एक बड़ा वहससा 
पसीने के रूप में बाहर वनकल राता है। 
इससे उसके तापमान को वनयंवतत करने 
िाला थम्मोसटेट वससटम सही ढंग से काम 
नहीं कर पाता इसवलए लोगों को तेर 
बुखार, सांस लेने में तकलीफ, उलटी, 
नॉवरया, लूर मोशन, वसरददजु, बार-बार 
पयास लगना और कमरोरी रैसे लकण 
नरर आते हैं, वरसे हीट सटोक या ल ू
लगना भी कहा राता है। ऐसे में कई बार 
लोगों का बलड पेशर लो हो राता है इससे 
उनहें बेन या हाट्ट सटोक भी हो सकता है। 

इन बातों रा रखें ध्ान 
- दूवषत पानी ि कटे फल पेट में इंफे्शन 

फैलाते हैं, तो इनहें खाने से बचें - पैसेंरसजु को 
िेंडर से पानी की बोतल लेने के बराय 
सटेशन पर सटॉल से पानी की सील बंद 
बोतल लेना चावहए - शरीर में पानी की कमी 
न होने दें। इसके वलए पानी के अलािा दूध, 
छाछ या लससी पीते रहें। तारे फलों का रूस 
भी वपया रा सकता है - गमजु हिाओं से खुद 
को बचाएं। इसके वलए मुंह पर कपड़ा बांध 
सकते हैं - समोसा, बगजुर या अनय दूसरे रंक 
फूडस का कम से कम सेिन करें। 

सफर से पहले रर लें ्े तै्ारी 
- कम दूरी के सफर में पानी घर से लेकर 

चलें। - बाहर की चीरें न खानी पड़े इसक े
वलए घर में बने खाने-पीने की िसतुओं को 
लेकर चलें - इले्टॉल या ओआरएस क े
पैकेट। ररूर साथ रख लें  - उलटी ि लूर 
मोशन की दिा साथ रख सकते हैं - सफर 
के दौरान आरामदायक ि ढीले कपड़े पहनें 
- एक लीटर पानी में ओआरएस वमलाकर 
एक घंटे में खतम कर दें।

गतम्थयों में करने जा रहे हैं टेन का 
सफर, तो ऐसे रखे अपना खयाि ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोट्ट, चैटलॉक 

फीचर के बाद वहाटस एप अब लेकर 
आया है ये नया फीचर । अब आप 
आसानी से कर सकेंगे अपने मैसेर 
को अपडेट । रावनए इस नए फीचर 
के बारे में वहाटस एप मैसेर एवडट 
फीचर-अपने यूरसजु को एप का बैटर 
ए्सपीररयंस देने के वलए और 
माक्केट में अपना वस्का रमाए 
रखने के वलए वहाटसएप समय 
समय पर अपने यूरसजु के वलए नए 
फीचसजु और अपडेटस लाता रहता 
है। रैसा की आप सब रानते ही ह ै
वक अभी हाल ही में वहाटसएप अपने 
यूरसजु के वलए चैटलॉक फीचर 
लेकर आया था।इस फीचर से लोग 
अपने पाइिेट चैटस को लॉक कर 

सकते है। अब वहाटसएप अपन े
यूरसजु के वलए वफर एक नए फीचर 
के साथ हावरर हो चुका है। ये फीचर 
यूरसजु को अपने दारा वकए गए मैसेर 
को एवडट करने की फैवसवलटी 
देगा।्या करेगा ये नया 
फीचर?वहाटस एप पर चैवटंग करत े
समय कभी कभी ऐसा होता है की 
लोग गलती से कुछ एरर मैसेर टाइप 
कर देते है। वरसके कारण उनहें 
सामने िाले इंसान के आगे शवममिंदा 
होना पड़ता है। ऐसा होने पर यूरसजु 
को मैसेर एवडट करने की 
आिशयकता महसूस होती है।परंत ु
अब तक वहाटसएप में ऐसा कोई 
फीचर नहीं था वरसकी सहायता स े
िे अपने मैसेर को एवडट कर सके । 
यूरसजु के पास उन मैसेर को वडलीट 

करने का ऑपशन तो था पर मैसेर 
को एवडट करने का ऑपशन नहीं 
था।परंतु अब वहाटसएप ने अपने 
यूरसजु की इस ररूरत को भी पूरा 
करने का पयास अपने इस नए 
अपडेट में वकया है। वहाटसएप के 
इस नए फीचर की सहायता से यूरर 
मैसेर करने के 15 वमनट तक वकए 
गए मैसेर को एवडट कर सकेंगे। 
हालांवक अब तक इस नए फीचर का 
नाम वहाटसएप ने ररिील नही वकया 
है ।अभी तक कुछ बीटा टेसटसजु को 
ही इस फीचर को यूर करने का 
ए्सेस वदया गया है। टेकसटंग पूरी 
होने के बाद वहाटसएप रलद ही इस 
फीचर को अपने सभी आईओएस 
और एंडॉयड यूरसजु के वलए 
रोलआउट कर देगा।

''वहाटस एप'' लेकर आरा नरा फीचर, इस तरह कर पाएंगे अपना मेसेज एविट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोट्ट, री-20 देशों के 

पवतवनवध अपना एक वदन ओणी गांि में 
वबताएंगे, इसवलए आंगनबाड़ी केंदों को 
हाईटेक बनाया रा रहा है।  सममेलन क े
दौरान नरेंदनगर के ओणी गांि में विदेशी 
मेहमान पहाड़ के गामीण पररिेश और 
मॉडल गांि का दीदार करेंगे। ऋवषकेश से 
करीब 14 वकमी की दूरी पर कसथत ओणी 
गांि में करीब दस करोड़ रुपये की लागत स े
विकास काय्यों वकए गए हैं। गांि को 
उतराखंड की पारंपररक शैली के मॉडल गांि 
के रूप में विकवसत वकया गया है। गांि में 
सौंदय्मीकरण के साथ ही घरों को पारंपररक 
एपण कला के साथ अनय सांसकृवतक-परंपरा 
और पारंपररक िेशभूषा से रुड़ी वचतकारी से 
रीिंत वकया गया है। 
आंगनबाड़ी केंद के भिन को देखकर 

लोग काफी आकवषजुत हो रहे हैं। पंचायत घर 
को भी बड़ी खूबसूरती के साथ तैयार वकया 
रा रहा है। गांि के आंतररक माग्यों पर इंटर-
लॉवकंग टाइलस लगाई गई हैं. गांि के घरों 
की पुताई कर उस पर पेंवटंग की रा रही है। 
उतराखंड की पारंपररक िेशभूषा और 
दाशजुवनक सथानों को भी वचत के माधयम से 

दशाजुया रा रहा है।नरेंदनगर में होने रा रही 
री-20 की दूसरी एंटी करपशन िवककिंग गुप 
मीवटंग देिभूवम उतराखणड के वलए री-20 
की रामनगर में सफलतापूिजुक आयोवरत 
चीफ साइंस एडिाइरर राउंडटेबल के बाद 
उतराखंड में  दूसरी बैठक है  है। यह 
उतराखणड रैसे भौगोवलक दृकषट स े

अपेकाकृत छोटे राजय के वलए बड़ी उपलकबध 
है। इस अिसर पर री-20 देशों से आए 
विदेशी पवतवनवध (डेलीगेटस) भी अपन े
साथ राजय की नैसवगजुक सौनदयजु, समृद 
संसकृवत, अनूठे गामीण रीिन के बेहतरीन 
अनुभि लेकर यहाँ से राएंगे। राजय में री-
20 के सममेलनों का आयोरन नए अिसर, 

नए अनुभि, अपनी पारमपररक, सांसकृवतक, 
आधयाकतमक विरासत, पयजुटन की कमताओं 
और सॉफट पािर को अनतजुराषटीय सतर पर 
पदवशजुत करने का सिवणजुम अिसर है।ओणी 
गांि से पहले री-20 देशों के पवतवनवधयों 
को रहां मां गंगा के पािन तट पर होने िाली 
गंगा आरती से वदवय और आकतमक अनुभि 

होगा तो नरेंदनगर के ओनी गांि राकर 
पहाड़ के गांि में रहने िाले लोगों के रीिन 
को नरदीक से समझने का अिसर भी 
वमलेगा। री-20 की दूसरी एंटी करपशन 
िवककिंग मीवटंग में अनतजुराषटीय भ्रषटाचार 
विरोधी तंत को मरबूत करने पर गंभीर 
विचार विमशजु वकया राएगा।

तटहरी के ओणी गांव में 20 देशों के मेहमान नजदीक 
से देखेंगे पहाड़ का रहन-सहन और संसककृतत 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। नरेंदनगर में  25 से 27 मई को होने रा रही री-20 

बैठक के वलए विदेशी मेहमानों के पहुँचने का वसलवसला शुरू हो 
गया है। आर सुबह विदेशी डेवलगेटस का एक गुप रॉलीगांट 
एयरपोट्ट पर पहुँचा रहां उनका पारंपररक रूप से वतलक ि माला 
पहनाकर सिागत वकया गया। इस दौरान छोवलया नृतय की पारंपररक 

िाद यंतों पर पसतुवत दी रहे कलाकारों को देखकर डेवलगेटस खुद को 
नहीं रोक पाए और मवहलाओं के साथ ही पुरुष डेवलगेटस ने भी 
उतराखंड के गीत-संगीत पर कलाकारों संग सुंदर नृतय वकया। सभी 
मेहमान एयरपोट्ट पर हुई मेहमाननिारी से काफी खुश एिं अवभभूत 
नरर आए। इसके बाद इन सभी को नरेंदनगर में रहां री-20 के मुखय 
आयोरन हैं िहां ले राया गया।

F-20 के तिए पहुँचने िगे तवदेशी मेहमान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
मुखयमंती पुषकर वसंह धामी वहनदू नेशनल 

इंटर कॉलेर लकमण चौक में आयोवरत शी 
राम कथा में शावमल हुए। मुखयमंती ने शी 
राम कथा वयास पद्म विभूषण रगत गुरु 
सिामी रामभदाचायजु का अवभननदन कर 
आशीिाजुद पापत वकया। मुखयमंती ने कहा वक 
रगतगुरु सिामी रामभदाचायजु महारार री के 
मुखारवबनद से राम कथा का िणजुन दाशजुवनक 
है, अतुलनीय है तथा साकात पभु राम के 
आशीिाजुद के समान है।  
मुखयमंती ने कहा वक मयाजुदा पुरुषोतम 

भगिान शीराम का पािन रीिन चररत 
समूची मानिता के वलए वदगदशजुन है, पेरणा 
एिं पकाश है। उनके रीिन से हम सबको 
विषम पररकसथवतयों में रूझने की पेरणा 
वमलती है। यह हम सबका सौभागय है वक 
सिामी री के मुखारवबनद से हमें शी राम 
कथा शिण का आनंद पापत हो रहा है। तथा 
यह ितजुमान पीढी का भी सौभागय है वक िह 
शीराम कथा शिण की परंपरा से रुड़ रही 
है। उनहोंने कहा वक सिामी री धावमजुक और 
सामावरक सेिा संसथान के माधयम से दीन 
दुवखयों, वदवयांगों एिं विदावथजुयों की सेिा 
करने के साथ वशका पदान करने कायजु कर 

रहे हैं।   
मुखयमंती ने कहा वक पधानमंती नरेनद 

मोदी के नेतृति में, आर अभूतपूिजु रूप से 
भारत का सांसकृवतक उतथान हो रहा है। 
सनातन संसकृवत का परचम विशि में लहरा 
रहा है और हमारी आसथा के केनदों का 
इवतहास और महति उसी गौरि के साथ 
पदवशजुत वकया रा रहा है, वरसके साथ इसे 

वकया राना चावहए था। चाहे शी राम मंवदर 
का वनमाजुण हो, बाबा विशिनाथ मंवदर का 
अविसमरणीय पुनरुदार हो, केदारपुरी ि 
बदीनाथ पुरी का  पुनवनजुमाजुण ि सौनदय्मीकरण 
हो।पधानमंती री के नेतृति में भारत की 
अकसमता के पतीकों ि सांसकृवतक धावमजुक- 
धरोहरों को वरस पकार से संरवकत ि 
संिवधजुत वकया रा रहा है उसकी शबदों में 

वयाखया संभि नहीं है। 
मुखयमंती ने कहा वक उतराखणड देिभूवम 

है। हमारा पदेश दो देशों की अनतराषटीय 
सीमा से रुड़़ा है। गंगा, यमुना का उदगम 
सथल तथा धमजु, आधयातम तथा संसकृवत का 
केंद है। देिभूवम का मूल सिरूप बना रहे 
इसके वलये राजय में समान नागररक संवहता 
हमारे राजय की ररूरत थी। इसके वलय े

कमेटी का गठन वकया गया, कमेटी दारा रून 
तक इसका डाफट तैयार कर वलया रायेगा। 
इसके पशचात राजय में इसे लागू वकया 
रायेगा। यह वकसी के वखलाफ नहीं है। 
उनहोंने कहा वक राजय में लैंड रेहाद के रूप 
में हो रहे धावमजुक अवतकमण को समापत 
करने का कायजु वकया रा रहा है। राजय में 
अिैध अवतकमण को वकसी भी दशा में होन े
नहीं वदया रायेगा। मुखयमंती ने कहा वक 
राजय में धमामिंतरण पर अब हमने कड़ा 
कानून बनाया है। इसके अंतगजुत 10 साल 
तक की कैद का पािधान वकया गया। 
मुखयमंती ने कहा वक उतराखंड से हर नए 
कायजु की शुरुआत  होती है और रो हमार े
यहां शुरू होता है िो पूरे देश में राता है। 
धमामिंतरण पर कानून समय की आिशयकता 
थी।मुखयमंती ने कहा वक हमारा पयास है वक 
उतराखणड देश और दुवनया का नमबर िन 
पयजुटन पदेश बनने के साथ ही हमारी समृद 
सांसकृवतक विरासत की भी िैकशिक पटल 
पर पहचान बने। उनहोंने कहा वक इस बार 
कतजुवय पथ पर गणतंत वदिस के अिसर पर 
उतराखणड की झांकी मानसखणड को पथम 
पुरसकार वमलना पदेश के साथ ही हमारी 
लोक संसकृवत का भी सममान है।

भगवान शीराम का जीवन चररत समूची मानवता 
के तिए पेरणा एवं पकाश है : सी.एम धामी  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 24 मई : देहरादून का मौसम  लोगों 

को रमकर सता रहा है । दोपहर के समय लोग 
गम्मी के चलते पसीने में नरर आए। घरों से बाहर 
वनकलने िालों को लू ने भी थपेड़ा, खासकर 
दुपवहया िाहन चालकों को। रो दोपहर के समय 
में सफर कर रहे थे। वदनभर मौसम साफ रहने के 
चलते अवधकतम तापमान 39 वडगी सेकलसयस 
तक रा पहंुचा। रो अवधकतम तापमान से चार 
वडगी अवधक रहा।  
वपछले कई वदनों से तापमान के साथ-साथ 

गम्मी भी बढ रही है। हालांवक मौसम विभाग ने 
गम्मी से राहत वमलने के आसार रताए 
हैं।मौसम विभाग की ओर से रारी पूिाजुनुमान 
के अनुसार बीते वदन देहरादून शहर का 
अवधकतम तापमान 38 वडगी तक रहा  रबवक 
नयूनतम तापमान 22 वडगी रहने के आसार हैं। 
24 मई को आसमान में कुछ समय बादल छाए 
रहेंगे और तापमान में भी कुछ वगरािट होगी। 
रबवक कुछ रगहों पर गरजुन के साथ 30 स े
40 वकलोमीटर पवत घंटे की रफतार से 
झोंकेदार हिाएं चल सकती हैं। मौसम विजान 
केंद के वनदेशक वबकम वसंह ने कहा वक आन े
िाले वदनों में गम्मी से राहत वमलने के आसार 
हैं। 24 मई से पदेश भर के मौसम में बदलाि 
देखने को वमलेगा।

देहरादून में  गम्मी की मार 39 तडगी 
पहुंचा तापमान, छूटे पसीने ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 24 मई : उतराखंड में मौसम 
एक बार वफर बदलाि की ओर है। पदेश में 
27 मई तक चकिाती तूफान का अलट्ट रारी 
वकया गया है। इसे देखते हुए यूपीसीएल 
पबंधन भी हर मुकशकल से वनपटने की तैयारी 
कर रहा है। पबंधन ने सभी अवधकाररयों की 
छुवटयां रद कर दी हैं।  

27 मई तक सभी अवधकाररयों को अपन े
दफतर में तैनात रहने के वनद्वेश वदए गए हैं। 
मौसम विभाग ने 27 मई तक चकिाती 
तूफान का हाई अलट्ट रारी वकया है। मान 
रा रहा है वक देहरादून हररदार उधम वसंह 
नगर हलदानी में तूफान का असर देखने को 
वमल सकता है। इसके मदेनरर पबंध 
वनदेशक अवनल कुमार ने सभी केतीय 
इकाइयों को विदुत आपूवतजु सुचारु बनाए 
रखने के वनद्वेश वदए।  
तूफान में नुकसान होने की दशा में 

नयूनतम समय में विदुत आपूवतजु बहाल करने 
का इंतराम पहले से करने के वनद्वेश वदए गए 
हैं। सहायक अवभयंता सतर तक क े
अवधकारी वबना मुखय अवभयंता और उसस े
उच सतर के अवधकारी वबना वनदेशक 
पररचालन की अनुमवत के अपना दफतर नहीं 

छोड़ सकेंगे। संबंवधत केतों में पयाजुपत माता 
में कंड्टर, केबल, पोल, टांसफामजुर आवद 
का पुखता इंतराम रखते हुए केतीय इकाइयों 
को मुखयालय से हर िांवछत सहयोग ततकाल 
उपलबध कराने को कहा गया है, तावक 

उपभो्ताओं को वबना रुकािट के वबरली 
आपूवतजु वमल सके। यूपीसीएल के एमडी 
अवनल कुमार ने कहा वक अलट्ट को देखते 
हुए अवधकाररयों-कमजुचाररयों को ररूरी 
वनद्वेश वदए गए हैं।

उत्तराखंि के 4 वजलों में  27 मई तक 
चक्रिाती तूफान का हाई अलट्ट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, 23 मई 2023: गोिा सरकार 
और उतराखंड सरकार के अवधकाररयों न े
गोिा और उतराखंड दोनों के पयजुटन 
पररदृशय को बढाने की वदशा में सहयोग 
करने के वलए एक समझौता जापन 
(एमओयू) पर हसताकर वकए हैं। LnT पर 
हसताकर शी रोहन खौंटे, पयजुटन, आईटी, 
D&B, वपंवटंग और सटेशनरी, गोिा सरकार 
के माननीय मंती, और शी पुषकर वसंह धामी, 
माननीय मुखयमंती की उपकसथवत में 
आयोवरत वकया गया था।समझौता जापन का 
उदेशय याता और पयजुटन केत में वदपकीय 
सहयोग को बढािा देना और गोिा और 
उतराखंड आने िाले पयजुटकों की संखया 
बढाने के वलए राजयों के बीच याता को सुवि-
धारनक बनाना है। दोनों राजयों क े
अवधकाररयों के बीच इस समझौता जापन पर 
हसताकर गोिा और उतराखंड में पयजुटन को 
बढािा देने और माननीय पधान मंती नरेंद 
मोदी दारा शुरू की गई 'देखो अपना देश' 

पहल के साथ वमलकर भारत की समृद 
सांसकृवतक विविधता को दुवनया के सामन े
पदवशजुत करने की वदशा में एक महतिपूणजु 
कदम है। . इस पहल का उदेशय लोगों को 
भारत की समृद विरासत और रीिंत 
संसकृवत को देखने और अनुभि करने क े
वलए पोतसावहत करना है। 
इस अिसर पर बोलते हुए, शी रोहन खुंटे 

ने कहा, "हम उतराखंड पयजुटन के साथ इस 
समझौता जापन पर हसताकर करने और 
आधयाकतमक, कलयाण और पयाजुिरण-
पयजुटन पर अपना धयान केंवदत करने के वलए 
उतसावहत हैं। इस साझेदारी के माधयम से, 
हम सुंदर, पाचीन मंवदरों को पदवशजुत करन े
के वलए ततपर हैं। 'दवकण काशी' की दृकषट 
को बढािा देने िाले सवककिट के एक वहससे के 
रूप में गोिा। हमारा पयास दोनों राजयों क े
पयजुटन केत को मरबूत करना और आगंतुकों 
को एक अवदतीय और अविसमरणीय 
आधयाकतमक अनुभि पदान करना है। 
सहयोग पर अपने विचार साझा करते हुए, 

पयजुटन मंती, उतराखंड, शी सतपाल 
महारार ने कहा, "हम गोिा पयजुटन के साथ 
हाथ वमला कर और दोनों राजयों में पयजुटन 
की बेहतरी के वलए काम करके खुश हैं। इस 
समझौता जापन से न केिल सीधी उड़ान 
बढेगी कनेक्टविटी बकलक संयु्त पैकेर, 
सांसकृवतक आदान-पदान और मानि 
संसाधन विकास के अिसरों का भी पता 
लगाएं। हम गोिा और उतराखंड दोनों में 
पयजुटन के विकास की आशा करते हैं। 
समझौता जापन के तहत, दोनों राजयों को 

उतराखंड और गोिा के बीच सीधी उड़ान 
कनेक्टविटी से लाभ होगा, वरससे पयजुटकों के 
वलए राजयों का दौरा करना आसान हो राएगा। 
दोनों राजयों के पयजुटन विभाग विवभन पयजुटन 
उतपादों को बढािा देने के वलए संयु्त पैकेर पर 
भी काम करेंगे, वरसमें साहवसक पयजुटन 
गवतविवधयां, इकोटूररजम, आधयाकतमक पयजुटन 
और िेलनेस पयजुटन शावमल हैं। गोिा और 
उतराखंड पयजुटन विभागों दारा दरजु आंकड़ों के 
अनुसार, गोिा में 7 वमवलयन से अवधक घरेल ू
पयजुटक देखे गए, रबवक 2022 में 40 वमवलयन 
से अवधक घरेलू पयजुटकों ने उतराखंड का दौरा 

वकया। 
गोिा और उतराखंड दोनों की अनूठी 

सांसकृवतक पहचान है, रो पयजुटकों को भारत की 
विविध सांसकृवतक विरासत की झलक वदखाने के 
वलए पदवशजुत की राएगी। समझौता जापन दोनों 
राजयों के बीच सांसकृवतक आदान-पदान का मागजु 
पशसत करेगा, विवभन सांसकृवतक आदान-पदान 
कायजुकमों, रोड शो, तयोहारों और कायजुकमों के 
माधयम से सथानीय वयंरनों, लोक कला और 
हसतवशलप का पदशजुन करेगा।इसके अलािा, 
समझौता जापन में मानि संसाधन विकास के 
वलए एक पािधान भी शावमल है। दोनों राजय 
सहयोग से काम करेंगे और पयजुटन पेशेिरों के 
वलए पवशकण और कमता वनमाजुण सवहत पयजुटन 
के केत में जान और विशेषजता के आदान-पदान 
को सुवनकशचत करेंगे। कायजुकम में सवचि पयजुटन 
सवचन कुि्वे और शी सुनील अंवचपका, आईएएस, 
पयजुटन वनदेशक, गोिा सवहत होटल एसोवसएशन 
उतराखंड के अधयक संदीप साहनी भी मौरूद 
रहे। (बाएं से दाएं) शी सवचन कुि्वे, आईएएस, 
सवचि, पयजुटन और सीईओ, यूटीडीबी, 
उतराखंड; शी पुषकर वसंह धामी, मुखयमंती, 
उतराखंड; शी रोहन खौंटे, पयजुटन मंती, गोिा;

गोवा ने उत्तराखंड के सार बढावा देने के तिए 
समझौता जापन पर हसताक्षर तकए 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोट्ट,  वरलावधकारी 

धीरार वसंह गबयाजुल की अधयकता में 
सोमिार को कल्टेट सभागार में आगामी 
04 रुलाई से पारमभ होने िाले कांिड़ 
मेला-2023 के समबनध में एक बैठक 
आयोवरत हुई। कांिड़ मेला-2023 की 
बैठक में िररषठ पुवलस अधीकक शी 
अरय वसंह ने भी पवतभाग वकया।बैठक में 
अपर वरलावधकारी(पशासन) पी0एल0 
शाह ने पसतुतीकरण के माधयम से कांिड़ 
मेला-2023 के एरेणडा वबनदुओं पर 

विसतार से पकाश डाला और यह भी 
रानकारी दी वक सभी विभागों ने कांिड़ 
मेले से समबकनधत अपने-अपने विभागों क े
कायजु का वयय आकलन पसतुत कर वदया 
है, वरसे सिीकृवत के वलये शासन को 
पेवषत कर वदया गया है। 
बैठक में ''धीरार वसंह गबयाजुल'' न े

वसंचाई विभाग के अवधकाररयों से कांिड़ 
पटी/गंगनहर पटी मागजु की मरममत सवहत 
झाड़ी कटान, घाटों की सफाई ि रंरीर 
वयिसथा पर विशेष चचाजु की। 
वरलावधकारी ने वसंचाई विभाग के 

अवधकाररयों से कहा वक पूिजु में पावककिंग क े
समबनध में वदये गये वनद्वेशों के कम में 
पावककिंग के टेणडर करते समय उसमें 
शौचालय, विदुत आवद की वयिसथा भी 
शावमल करना सुवनकशचत करें। पावककिंग में 
कहां पर पिेश दार, कहां पर वनकास दार 
होगा आवद के समबनध में पुवलस तथा 
समबकनधत विभागों के साथ सामंरसय 
सथावपत करना सुवनकशचत करें। इस पर 
वसंचाई विभाग के अवधकाररयों ने 
रानकारी दी वक कािंड़ पटी के पैच िककि 
पारमभ कर वदये गये हैं।

CL हररदार के सखत वनद्देश, कांिड़ मेला 
केत का दौरा कर ररपोट्ट देने के वनद्देश  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 24 मई : उतराखंड सरकार न े

रारकीय कमजुचाररयों और पेंशनरों की बरसों 
पुरानी मांग पूरी कर दी। उनहें रलद ही 4 
पवतशत बढे हुए महंगाई भते की सौगात 
वमलने िाली है। पदेश के सरकारी कमजुचारी 
और पेंशनर लंबे ि्त से महंगाई भता बढाने 
की मांग करते आ रहे थे। कैवबनेट में भी यह 
मुदा कई बार उठा था। कैवबनेट ने कवमजुयों के 
डीए बढोतरी पर वनणजुय लेने के वलए 
मुखयमंती पुषकर वसंह धामी को अवधकृत 
वकया था। सोमिार को मुखयमंती पुषकर 
वसंह धामी ने पसताि को सिीकृवत पदान कर 
दी। मंगलिार को वित विभाग की ओर स े
बढे हुए महंगाई भते को लेकर शासनादेश 
रारी वकया रा सकता है। सीएम धामी की 
ओर से पसताि को मंरूर करते हुए फाइल 
आगे बढा दी गई है। राजय कमजुचारी संयु्त 
पररषद के पदेश अधयक अरुण पांडेय न े

महंगाई भते के पसताि को सिीकृवत देने पर 
मुखयमंती का आभार रताया। उनहोंने कहा 
वक इससे केंदीय कमजुचाररयों की भांवत राजय 
के कमजुचाररयों ि पेंशनरों को भी चार 
पवतशत अवधक महंगाई भता वमल 
पाएगा।अब तक राजय के कमजुचाररयों को 38 
पवतशत महंगाई भता वदया रा रहा था, रो 
वक बढाकर 42 पवतशत कर वदया गया 
है। राजय सरकार के इस फैसले से पदेश क े
3 लाख कमजुचारी-पेंशनर लाभाकनित होंगे। 
केंद सरकार पहले ही अपने कावमजुकों क े
वलए महंगाई भता 38 पवतशत से बढाकर 
42 पवतशत कर चुकी है। सवचि मुखयमंती 
शैलेश बगोली ने बताया वक सोमिार को 
मुखयमंती ने महंगाई भते में िृवद की 
पतािली को सिीकृवत दे दी। इस माह के 
िेतन यानी एक रून को वमलने िाले िेतन 
के साथ अब बढा हुआ महंगाई भता 
कमजुचाररयों को वमल सकेगा।

उत्तराखंड : 3 िाख कम्थचाररयों को सीएम धामी ने तदया तोहफा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , बयूरो ररपोट्ट, 30 मई से मंगल 

शुक की युवत, इन 5 रावश िालों की 
बदलने िाली है वकसमत!L`mf`k-
Rgtjq` Xtsh 2023: िैवदक जयोवतष 
शासत में शुक गोचर का विशेष महति है। 
शुक गोचर 30 मई की शाम 07 बरकर 
39 वमनट पर होगा। शुक कककि रावश में 
पिेश करेगा और 07 रुलाई तक इसी 
रावश में रहेंगे। कककि रावश में मंगल गह 
पहले से ही विरारमान हैं। कककि रावश में 
मंगल और शुक गह की युवत बनेगी। मंगल 
शुक की युवत का कई रावश के रातकों को 
शुभ पभाि पड़ेगा। रानें मंगल शुक की 
युवत वकन रावशयों के वलए सावबत होगी 
लाभकारी।  

1- मेष रावश- मेष रावश िालों के वलए 
शुक-मंगल की युवत लाभकारी वसद होगी। 
इस दौरान आपका पाररिाररक रीिन 
सुखद रहेगा। नौकरी पेशा करने िाले 
रातकों को तर्की वमल सकती है। आय 
में िृवद के योग हैं। पाट्टनर का भरपूर 
सहयोग वमलेगा। 

2. वमथुन रावश वमथुन रावश के रातकों 
के वलए शुक मंगल की युवत शुभ समाचार 

ला सकती है। इस दौरान आपकी आवथजुक 
कसथवत मरबूत होगी । वयापाररयों को 
महालाभ हो सकता है। वकसी भी नए काम 
की शुरुआत के वलए यह समय लाभकारी 
रहने िाला है। समार में मान-सममान 
बढेगा। 

3. कककि रावश कककि रावश िालों के वलए 
दो गहों की युवत शुभ सावबत होगी। इस 
दौरान आप पररिार के साथ अचछा समय 
वबताएंगे। कायजुसथल पर आपकी पशंसा 
होगी। उचावधकाररयों का सहयोग 
वमलेगा।  

 कायजुशैली में सुधार होगा।4. कनया 
रावश – कनया रावश िालों के वलए शुक-
मंगल की युवत शुभ रहने िाली है। आवथजुक 
उनवत के योग बन रहे हैं। अवििावहत 
रातकों के वलए योगय पसताि आ सकता 
है। वयापाररयों के वलए यह समय लाभकारी 
रहने िाला है। 

4 . मकर रावश- मकर रावश िालों के 
वलए शुक-मंगल की युवत सुखद पररणाम 
लेकर आएगी। रीिनसाथी का भरपूर 
सहयोग वमलेगा। कायजुसथल पर आपको 
नई उपलकबधयां हावसल होगी। वयापाररयों 
के कारोबार में तेरी आएगी।

30 मई से मंगल शुक्र की 
रुवत, इन 5 रावश िालों की 
बदलने िाली है वकसमत! 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 24 मई : नए ररशते में बात 

करने के वलए कई टॉवपक होते हैं. एक-दूसरे 
की पसंद-नापसंद, पररिार, दोसत आवद के 
बारे में उतसुकता रहती है और साथ ऐसी बातें 
शेयर करना अचछा भी लगता है. लेवकन, 
समय गुररने के साथ ररशतों को मरबूत 
बनाने के वलए कुछ ररूरी बातों को समझना 
और उनहें फॉलो करना भी आिशयक होता 
है. अगर आप अपने ररशते को गंभीरता से ल े
रहे हैं और पाट्टनर का साथ रीिनभर चाहते 
हैं तो आप कुछ बातों को ध यान में रखकर 
अपने ररशते को मरबूत बना सकते हैं. यहां 
हम आपको बता रहे हैं वक आप ऐसा कैस े
कर सकते हैं.                                                                                                                  
रोड टू गो काउंसवलंग के मुतावबक, आप 

वरतना साथ ि्त गुरारेंगे, एक-दूसरे को 
बेहतर तरीके से रान समझ सकेंगे, लेवकन 
इसके वलए ररूरी नहीं वक आप हर ि्त 
साथ घूमते ही रहें. आप साथ में बोड्ट गेम 
खेल सकते हैं, मॉवनमिंग या इिवनंग िॉक कर 
सकते हैं, साथ में एक रैसी वकताब पढ 
सकते हैं और उस टॉवपक पर वडसकस कर 

सकते हैं. यही नहीं, ईयर पॉड पर साथ गाना 
सुनना, कुवकंग करना भी अचछा साथ ि्त 
गुरारने का रररया हो सकता है.आप अपन े
पाट्टनर की ररूरतों को अगर समय समय 
पर पूछते रहेंगे तो इससे आप उनहें ना केिल 
बेहतर रान पाएंगे, बकलक आपका पाट्टनर 
आपके पवत इमोशनली अटैच भी महसूस 
करेगा. य 
ही नहीं, आप पाट्टनर के बुरे ि्त में हेलप 

के वलए पूछकर उनका वदल भी रीत सकत े
हैं.आपके ररश ते के वलए बहुत ररूरी है वक 
आप अपने अंदर के डर, गुससे और इमोशन 
को पाट्टनर के साथ साझा करें. आप उनहें यह 
भी बता सकते हैं वक आप ररशते में कब 
इंवस्योर महसूस करते हैं. इसके वलए आप 
लेटर की मदद ले सकते हैं.अगर आप 
अवधक गुससे में हैं तो बेहतर होगा वक आप 
खुद को कूल होने का िेट करें. बेहतर होगा 
वक आप वकसी सीररया मुदे पर बात करने क े
वलए पाट्टनर से सही ि्त मांगे. वबना दूसर े
को हाट्ट वकए आप अपने गुससे को वय्त 
कर सकते हैं. आप सॉरी बोलते हुए अपन े
मन की बात को बता सकते हैं.

नए-नए ररशतों में इन बातों 
का रखें धरान, मजबूत होंग े
ररशते, बढ़ेगा भरोसा ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 24 मई  : उतरकाशी वरले क े

कई गांि गुलदार की दहशत से परेशान हैं। 
हालात इस कदर पैदा हो गए हैं वक कई गांि 
में बचे सकूल नहीं रा रहे हैं लोग रोरमराजु 
के काम नहीं कर पा रहे हैं, राने कब कौन 
गुलदार का वशकार बन राए यह कह नहीं 
सकते। हाल ही में वचनयालीसौड़ के बड़ी 
मवण गांि बरौली उडारी गाड़ कुमराड़ा केत 
में गुलदार ने एक मवहला को अपना वशकार 
बना वलया तब से केत में गुलदार की दहशत 
बनी हुई है। दरअसल 13 मई को बड़ी मवण 
गांि के पास गुलदार ने एक मवहला को मार 
डाला। वरसके बाद से वचनयालीसौड़ बलाक 
के वदचली पटी में गुलदार का आतंक बना 
हुआ है। वरसके बाद से गुलदार केत क े
अलग-अलग गांि में दसतक दे रहा है। 16 
मई की शाम को कुमराड़ा गांि में पानी भरन े
गई एक मवहला पर गुलदार झपटने को 
दौड़ा। िहीं कुमराड़ा गांि के वनकट खेतों से 
लौट रहे बकरी के झुंड पर भी गुलदार न े
झपट ने का पयास वकया।  
िहीं रारकीय इंटर कॉलेर बलडोगी के 

पधानाचायजु रमेश कोहली ने कहा वक वदचली 
पटी में गुलदार का आतंक बना हुआ है। 
गामीण खेतों में राने से भी कतरा रहे हैं। िहीं 

15 मई को गुलदार के डर से 25 छात-
छाताएं सकूल नहीं आए पाए थे। रबवक बीत े
वदनों छात-छाताएं सकूल नहीं पहुंचे हैं। 
वचनयालीसौड़ के बड़ी मवण गांि, बरोल, 
उडारी गाड़, कुमराड़ा केत में गुलदार की 
दहशत बनी हुई है। रारकीय इंटर कॉलेर 
बलडोगी और कनया रूवनयर हाई सकूल 
बलडोगी में वशकक तो पहुंच रहे हैं। लेवकन 
बचे नहीं पहुंच रहे हैं। अवभभािकों ने साफ 

कहा है वक उनकी बचों की सुरका उनकी 
वरममेदारी है और रब तक वशका विभाग 
और िन विभाग उनके बचों के वलए िाहन 
की वयिसथा नहीं करता या तब तक िह 
अपने बचों को सकूल नहीं भेरेंगे। लोगों न े
पशासन से गुहार लगाई है वक उनको रलद 
से रलद गुलदार के आतंक से वनरात वदलाई 
राए तावक लोग िापस से अपने अपने कामों 
पर लौट सकें।

उत्तरकाशी में गुिदार का आतंक 
बचों के सकूि जाने पर रोक ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 24 मई : शरीर को कई तरह 

के पोषक ततिों और विटावमन की ररूरत 
होती है. उनहीं में से एक कैकलशयम  है. 
कैकलशयम हवड्डयों को मरबूत बनाए रखने के 
वलए बेहद ररूरी होता है. युिा अिसथा में 
आप वरतनी हेलदी डाइट लेंगे आपका शरीर 
उतना ही मरबूत रहेगा.आइए आर हम 
आपको ऐसे हेलदी फूडस बताते हैं, वरनक े
सेिन से कैकलशयम इंटेक बढेगा और बॉडी 
वफट रहेगी. 

1. ररपोट्ट के अनुसार, बोकली में भरपूर 
माता में कैकलशयम मौरूद होता है. बोकली 
एक सुपरफूड है. इसमें विटावमन सी, के और 
फोलेट होता है, रो सभी सेल गोथ और 
ररपोड्शन को वनयंवतत करने में मदद 
करता है, ये हरी सबरी एंटीऑ्सीडेंट, 
फाइबर और एंटी-इंफलेमेटरी गुणों से भरपूर 
होती है. इसके वनयवमत सेिन से शरीर क े
कैकलशयम की कमी नहीं होती. 

2. टोफू कैकलशयम का बेसट सतोत है. 

इसमें भरपूर माता में कैकलशयम पाया राता 
है. इसके सेिन से शरीर को कैकलशयम की 
कमी नहीं होती.                                                                                                                                                                                                               

3. पालक का सेिन हवड्डयों के वलए सबसे 

पमुख तति कैकलशयम होता है. हरी सकबरयों 
में कैकलशयम पयाजुपत माता में पाया राता है. 
हवड्डयों को मरबूत करने के वलए पालक का 
सेिन वकया रा सकता है. पालक के सेिन 

से हवड्डयों को कैकलशयम की डेली ररूरत का 
लगभग 25 पवतशत कैकलशयम वमल राता 
है. 

4. बादाम खाएं बादाम कैकलशयम का एक 

बेहतरीन सतोत है. बादाम उन डाई फूट में 
वगना राता है रो शरीर को कई लाभ पहंुचाता 
है. बादाम बाल, आंख के वलए तो बेसट है ही 
इसके साथ यह हवड्डयों को भी सखत बनाता 
है. बादाम में कैकलशयम के साथ साथ 
विटावमन ई और फैटी एवसड पाया राता है 
रो हवड्डयों को मरबूत करता है.                                 

5.  सोयाबीन सेहत के वलए बेहद 
फायदेमंद होता है. सोयाबीन में पोटीन और 
कैकलशयम पचुर माता में पाया राता है. यवद 
आप रोराना इसका सेिन करते हैं तो इससे 
हवड्डयां मरबूत बनती हैं. इसके वनयवमत 
सेिन से अवधक उम्र होने पर भी हवड्डया ं
मरबूत रहेंगी. 

6. योगट्ट कैकलशयम का एक बेसट सतोत 
है. िैसे तो हवड्डयों को मरबूत करने के वलए 
लोग दूध पीते हैं. लेवकन योगट्ट दूध से जयादा 
फायदेमंद होता है ्योंवक इसमें दूध से कई 
गुना अवधक कैकलशयम पाया राता है. 
इसवलए आप भी इसका सेिन का कैकलशयम 
की पूवतजु कर सकते हैं.

इन 6 हेलदी फूडस से 50 साि की उम्र में भी िोहे से मजबूत रहेंगी हत्डियां 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 24 मई : गवमजुयों के मौसम में 

आम बहुतायत रूप से पाया राता है. चौराहों 
से लेकर सड़क के वकनारों तक मैंगो शेक के 
सटॉल लगे रहते हैं. गवमजुयों में आम खाने क े
कई फायदे होते हैं. आम में फॉसफोरस, 
डायटरी फाइबर, पोटीन, पोटैवशयम, वरंक, 
काब्मोहाइडेटस, कैकलशयम, आयरन, ऊराजु, 
वरंक, रैसे कई पोषक तति पाए राते हैं. 
आम इमयूवनटी बूसटर का काम भी करता है. 
आम वरतना जयादा टेसटी खाने में होता है, 
उतना ही सेहत के वलए भी फायदेमंद होता 
है.आम को खाने का सबका अपना तरीका 
होता है.  
कई लोग इसे खाना खाने के बाद खाना 

पसंद करते हैं, लेवकन ्या आप रानते हैं 
वक आम को कुछ चीरों के साथ नहीं 
खाना चावहए नहीं तो यह हावनकारक हो 
सकता है? आइए आर हम आपको बतात े

हैं ऐसी कौन सी चीरें हैं, वरसके साथ आम 
को नहीं खाना चावहए.1. गवमजुयों में लोग 
करेले का भी बहुत सेिन करते है. कुछ 
लोगों को खाना खाने के साथ आम खाना 
पसंद होता है, लेवकन कभी करेले के साथ 
आम को नहीं खाना चावहए. इससे मतली 

और उलटी रैसी समसयाएं हो सकती हैं.2. 
मसालेदार चीरों के साथ भी आम को नहीं 
खाना चावहए है. इससे लोगों को पाचन 
संबंधी समसयाओं का सामना करना पड़ 
सकता है. इससे पेट खराब होने की 
समसया हो सकती है.

आम खाने के बाद भूलकर भी न खाएं र े
चीजें, सेहत के वलए हैं नुकसानदेह? 
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संपादकीय
जी-20 का ‘जन्नत’ 

कशमीर एक बार वफर ‘रनत’ सा लग रहा ह।ै रात में भी रगंीन रोशवनयों में सराबोर 
ह।ै डल झील लहरा रही ह ैमानो नतृय की मदुा में हो! वशकार ेसलैावनयों स ेलबालब 
हैं। पयजुटन विभाग क ेमतुावबक, 26 लाख स ेअवधक पयजुटक कशमीर आ चकु ेहैं। 
अनमुान ह ैवक इस साल यह आकंड़ा 2 करोड़ को पार कर राएगा। सामानय हालात 
का यह साकात पक ह।ै कशमीर का पररससंकार वकया रा रहा ह।ै वरस ‘लाल चौक’ 
इलाक ेमें पावकसतान का फरमान चलता था और उसी का झडंा लहराता हआु वदखता 
था। हड़ताल का आदशे-सा होता था, तो बारार बदं करन ेपड़त ेथ ेऔर मौत का सा 
सनाटा पसरा रहता था। आर ‘लाल चौक’ और इदजु-वगदजु क ेइलाकों में ‘वतरगंा’ लहरा 
रहा ह।ै चारों ओर हलचल और गहमागहमी का माहौल ह,ै ्योंवक कारोबार लगातार 
रारी ह।ै वनिशे भी आ रहा ह।ै नई अपेकाए ंऔर उममीदें हैं। पतथरबार नौरिान अब 
काम में रटु रहे हैं और राजय का चौतरफा विकास दखेन ेको लालावयत हैं। कशमीर 
का यह माहौल वफलहाल और असथायी नहीं ह।ै अनचुछदे 370 रद करन ेक ेबाद ऐसा 
अतंरराषटीय आयोरन वकया गया ह।ै री-20 क े29 दशेों क े61 पवतवनवधयों न ेकशमीर 
बठैक में वशरकत की ह।ै बठैक 24 मई तक रारी रहगेी। पवतवनवध पयजुटन, वफलमों की 
शवूटगं, कसकलस, गनतवय पबधंन, हररत पयजुटन आवद स ेरड़ु ेपहलओुं पर विमशजु कर 
रह ेहैं। िकैशिक पयजुटन में कशमीर भी एक आयाम होगा। री-20 क ेभारतीय शरेपा 
अवमताभ कातं की वटपपणी क ेवयापक अथजु हैं वक वफलम वनमाजुण और रोमासं क ेवलए 
कशमीर स ेबहेतर सथान कोई और नहीं ह।ै आतंकिाद क ेहतयार,े अलगाििादी और 
तनािपणूजु दौर क ेबाद रब कशमीर का ‘रनत’ बहाल होता वदख रहा ह,ै तो सकुनू 
होता ह ैऔर हमारी सपंभतुा की अखडंता भी सवुनकशचत होती ह।ै इस पररितजुन का शये 
री-20 क ेआयोरन को भी वदया राना चावहए। भारत इस िषजु री-20 दशेों की अधयकता 
कर रहा ह।ै वसतबंर माह में ‘वशखर सममेलन’ आयोवरत होगा, वरसमें इन दशेों क े
राषटपवत या पधानमतंी भाग लेंग।े चीन न ेशीनगर में री-20 की बठैक का बवहषकार 
वकया ह,ै ्योंवक चीन आर भी रममू-कशमीर को ‘वििावदत कते’ मानता ह।ै कशमीर 
भारत का अवभन अगं ह,ै यह िकैशिक तौर पर सपषट ह।ै 
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नयाय केतावधकार : रनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल 24 मई : उतराखंड के वहल 

सटेशन इन वदनों सैलावनयों से गुलरार हैं। 
तपती गम्मी में लोग राहत पाने के वलए 
नैनीताल-मसूरी रैसे शहरों का रुख कर रहे 
हैं। वटहरी में भी लोग बड़ी संखया में बोवटंग 
करने पहुंच रहे हैं। इससे पहाड़ी शहरों में 
भीड़-भाड़ नरर आ रही है। बचे गवमजुयों की 
छुवटयां एंरॉय करने के वलए नैनीताल-वटहरी 
रैसे शहरों में पहुंच रहे हैं। नैनीताल में 
लगभग सभी होटल पैक हैं। िीकेंड पर यहां 
पावककिंग फुल रही।  
पुवलस ने पयजुटक िाहनों का शहर में 

पिेश िवरजुत कर वदया। पयजुटकों को शटल 
सेिा से शहर तक भेरा गया। बीते वदन भी 
मु्तेशिर, भीमताल, सातताल, रामगढ ि 
भिाली रैसे केत भी पयजुटकों से गुलरार 

रहे। सोवयू, वहमालय दशजुन, वकलबरी, केि 
गाड्टन, वचवड़याघर, सररता ताल, िॉटर 
फॉल, बॉटवनकल गाड्टन ि हनुमान गढी 
समेत नगर के सभी पयजुटन सथल सैलावनयों 
से पटे नरर आए। पयजुटकों की भीड़ देखत े
हुए यहां िीकेंड के वलए टैवफक पलान लागू 
वकया गया था। वटहरी झील आने िाल े
पयजुटकों की संखया भी बढने लगी है। िीकेंड 
पर वदलली, हररयाणा, पंराब, देहरादून, 
हररदार से यहां करीब 600 से अवधक 
पयजुटक पहुंचे। पयजुटकों ने झील में बोवटंग 
कर पहाड़ों के खूबसूरत नरारों को री-
भरकर वनहारा। मसूरी, ऋवषकेश के अलािा 
कॉब्वेट नेशनल पाककि आने िाले सैलावनयों 
की संखया भी हर वदन बढ रही है। पयजुटकों 
की आमद बढने से पयजुटन वयिसाय से रुड़े 
कारोबाररयों के चेहरे वखले हुए हैं।

नैनीताल-मसूरी में उमड़़े पर्यटक, होटल 
पूरी तरह पैक. रे है ट्रैवफक पलान ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 24 मई :  देहरादून वचवड़याघर 

में टाइगर सफारी शुरू करने के वलए सेंटल 
रू अथॉररटी (सीरेडए) की टीम भी दौरा 
कर चुकी है। बाड़ों का काम पूरा होते ही एक 
बार वफर सीरेडए की टीम मौका मुआयना 
करने के बाद अनुमवत पदान करेगी। दून 
वचवड़याघर के िन केतावधकारी मोहन वसंह 
राित ने बताया वक टाइगर सफारी के वलए 
टैक तैयार कर वलया गया है। इस टैक में 
वरपसी के बराए इलेक्टरक िाहनों स े
सैलावनयों को घुमाया राएगा, तावक िाहनों 
के शोर और पदूषण से बचा रा सके। 
उनहोंने बताया वक इस वचवड़याघर की 

शुरुआत िषजु 1976 में िन चेतना केंद के 
रूप में की गई थी। मालसी गांि में होने और 
वहरण की संखया अवधक होने के कारण बाद 

में इसका नाम मालसी वडयर पाककि पड़ गया। 
माचजु 2012 में इसे वमनी रू में तबदील कर 
वदया गया। अब यहां टाइगर सफारी शुरू 
होने के बाद रू को नई पहचान वमलने रा 
रही है।दून वचवड़याघर में एक माह के भी 
गुलदार के दो शािकों को वचवड़याघर रेस्यू 
सेंटर से यहां लाया राएगा। इसके अलािा 
दो भालू (सलोथ और बलैक बीयर परावत), 
दो लोमड़ी, दो हाइना (लकड़बगघा) को भी 
रू में लाया राएगा। वफलहाल रू में एक 
मादा गुलदार, 23 पकार की परावतयों की 
वचवड़या, 23 पकार के िनय रीि, सांपों की 
दस परावतयां, मगरमचछ, घवड़याल रैसे 
रीि मौरूद हैं। इसके अलािा मछवलयों क े
वलए ए्िेररयम तैयार वकया गया है। 
देहरादून रू हमेशा से पयजुटकों के आकषजुण 

का केंद रहा है। बीते िषजु 2022 में वचवड़याघर 

में सात लाख 65 हरार पयजुटक आए।यहां 
पवतवदन 12 से 15 सौ पयजुटक पहुंचते हैं, 
रबवक पयजुटकों की संखया चार से पांच हरार 
तक पहुंच राती है। बीते िषजु वचवड़याघर को 
करीब तीन करोड़ 35 लाख रुपये की कमाई 
हुई। इसी पैसे से िनयरीिों की देखभाल, खाना 
और अनय खचजु वकए राते हैं।आपको यह 
रानकर हैरत होगी, रू में मांसाहारी िनयरीिों 
को  वदन उपिास रखा राता है। री हां, इस 
वदन उनहें वकसी पकार का भोरन नहीं वदया 
राता है। रेंर अवधकारी मोहन वसंह राित ने 
बताया वक ऐसा उनके संतुवलत आहार क े
मदेनरर वकया राता है। यही िरह है वक र 
रानी 22 साल की उम्र पार करने रा रही है। 
रबवक गुलदार परावत की उम्र आमतौर पर 14 
से 15 साल ही होती है। संतुवलत आहार और 
समुवचत देखभाल ही इसका रार है।

देहरादून YNN में शुरू होगी टाइगर सफारी 
बा्ों का दीदार कर सकेंगे सैिानी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 24 मई : सैवनक कलयाण मंती 

गणेश रोशी ने देहरादून के गुवनयाल गांि में 
वनमाजुण हो रहे उतराखंड के पंचम धाम सैनय 
धाम के वनमाजुण सथल का विभाग के उच 
अवधकाररयों के साथ वनरीकण वकया। सैवनक 
कलयाण मंती ने वनरीकण के दौरान मौके पर 
मौरूद अवधकाररयों से वनमाजुण काय्यों को पगवत 
की रानकारी ली। अवधकाररयों दारा विभागीय 
मंती को अिगत कराया गया वक सैनय धाम का 
वनमाजुण कायजु लगभग 50 पवतशत से अवधक 
पूणजु हो गया है।  
मंती ने अवधकाररयों को वनमाजुण कायजु को 

गुणिता के साथ ही वनमाजुण कायजु को तेरी स े
करने के वनद्वेश वदए। मंती ने अवधकाररयों को 
सैनय धाम के वनमाजुण कायजु को वदन-रात कायजु 

कर हर हाल में निमबर माह तक पूणजु करने के 
सखत वनद्वेश भी वदए। सैवनक कलयाण मंती 
गणेश रोशी ने अवधकाररयों को वनद्वेश देते हुए 
कहा उतराखंड में बन रहे सैनय धाम की 
भवयता और वदवयता का भी विशेष धयान वदया 
राए। उनहोंने कहा पधानमंती नरेंद मोदी की 
पररकलपना के सिरूप उतराखंड में सैनय धाम 
वनमाजुण हो रहा है।  
यह राजय सरकार के साथ ही मेरा डीम 

पोरे्ट भी है और मुखयमंती पुषकर वसंह धामी 
भी सैनय धाम में विशेष रुवच है। उनहोंने कहा 
सैनय धाम का बरट 58 करोड़ से बढकर अब 
98 करोड़ हो गया है। मंती ने कहा पूरे देश के 
विवभन समारकों का अधययन करने के बाद 
सैनय धाम का वनमाजुण हो रहा है। 
मंती ने बताया वक भारतीय सेना में वरन 

दो सैवनकों की पूरा होती है, बाबा हरभरन 
वसंह और बाबा रसिंत वसंह, उनके मंवदर 
सैनय धाम में बनाए रा रहे हैं। इसी पकार 
सैनय धाम का मुखय गेट देश के पथम 
सीडीएस रनरल वबवपन राित के नाम से 
बनाया रा रहा है। मंती ने कहा अगले माह 
से अमर जयोवत रिान का कायजु पारंभ होगा 
और उसमे रो शहीदों के आंगन की वमटी 
लाई गई है, िह उस अमर रिान जयोवत क े
सथल में डाला राएगा। मंती गणेश रोशी न े
विशिास रताते हुए कहा वक पांचिें धाम 
सैनय धाम के बनने के बाद वरस पकार चारों 
धामों के दशजुन करने लोग यहां आते हैं ठीक 
उसी पकार से सैनय धाम को देखने लोग यहा ं
आएंगे। इस भािना के साथ सैनय धाम का 
वनमाजुण वकया रा रहा है।

मंती गणेश जोशी ने सैनय धाम का तकया 
तनरीक्षण, अतधकाररयों को तदए तनद्देश 



हिंदी दैहिक 8देहरादून, बुधवार, 24 मई, 2023 उत्तराखंड

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

मुलाकात के दौरान मुखयमंती शी पुषकर 
वसंह धामी एिं अवभनेता अकय कुमार क े
बीच उतराखंड को नए वफलम इंडसटी हब के 
रूप में विकवसत वकए राने पर चचाजु हुई। 
मुखयमंती शी पुषकर वसंह धामी ने कहा वक 
उतराखंड राजय वदन पवतवदन वफलम इंडसटी 
के वलए एक नए शूवटंग डेकसटनेशन के रूप 
में उभर रहा है। उतराखणड का नैसवगजुक 
सौनदयजु वफलमांकन के वलए लोगों को 
आकवषजुत कर रहा है। राजय सरकार भी 
उतराखंड को एक बड़े वफलम डेकसटनेशन के 
रूप में विकवसत करने पर विवभन 
योरनाओं पर कायजु कर रही है। इसके वलए 
नई वफलम नीवत पर भी कायजु वकया रा रहा 
है। राजय सरकार दारा वफलमांकन के वलए 
वफलमकारों को अनेकों सुविधाएं पदान की रा 
रही है।अवभनेता शी अकय कुमार ने मुखयमंती 
को अिगत कराया की मंगलिार को उनहें शी 
केदारनाथ धाम में बाबा केदार के दशजुन का 

सुअिसर पापत हुआ। उनहोंने शी केदारनाथ 
धाम में वकए रा रहे पुनवनजुमाजुण काय्यों की 
पशंसा की। उनहोंने शी केदारनाथ धाम में तीथजु 
यावतयों की सुविधाओं के पवत भी राजय सरकार 

दारा की गई वयिसथाओं के पयासों की सराहना 
की। इस दौरान उनहोंने मुखयमंती शी धामी के 
साथ मुखयमंती आिास पररसर का भ्रमण 
वकया।

मुखरमंती शी पुषकर वसंह धामी से मंगलिार को मुखरमंती आिास 
में प्रवसद्ध वफ़लम अवभनेता शी अकर कुमार ने मुलाकात की 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोट्ट, विभागों को रारसि 

पाकपतयों के वलए पतयेक माह का रो लकय 
वमला है, सभी विभाग उस लकय को हावसल 
करें, तभी रारसि पाकपत का िावषजुक लकय 
हावसल कर पायेंगे। रारसि लकयों को पापत 
करने के वलए विभागों को ऑनलाईन वससटम 
पर और अवधक कायजु करने की ररूरत है। 
रीएसटी से रारसि पाकपतयां और बढाने पर 
विशेष धयान वदया राए। इसके वलए लोगों 
को वबल लेने के वलए पोतसावहत वकया राए 
और वयापक सतर पर रागरूकता अवभयान 
भी चलाया राए। ये वनद्वेश मुखयमंती पुषकर 
वसंह धामी ने सवचिालय में रारसि पाकपत क े
समबंध में बैठक लेते हुए अवधकाररयों को 
वदये।  
मुखयमंती ने अवधकाररयों को वनद्वेश वदये 

वक रारसि लकयों की पाकपत के वलए 
योरनाबद तरीके से कायजु वकये राएं। 
विभागों को इसके वलए आधुवनक तकनीक 
के माधयम से पारदवशजुता पर विशेष धयान 
देने की ररूरत है। उनहोंने कहा वक रारसि 
िृवद के वलए सभी विभाग आपसी समनिय 
से कायजु करें। वरन केतों में अपेका के 
अनुरूप रारसि की पाकपत नहीं हो पा रही है, 
इसके कारणों का गहनता से अधययन कर 
उसका उवचत समाधान वनकाला राए।  
पंूरीगत वयय पर विशेष धयान वदया राए। 

विभागों को विवभन केतों में रो वपछले सालों 
की ररकिरी करनी है, इस वदशा में धयान 
वदया राए। खनन के केत में रारसि िसूली 
के वलए मरबूत ऑनलाईन वससटम बनाया 
राए। िन केतानतगजुत के बरसाती नालों को 
वचकनहत कर चैनलाईर करने की वदशा में 
धयान वदया राए। िन समपदाओं के बेहतर 

उपयोग की वदशा में िन विभाग को और 
सुवनयोवरत तरीके से कायजु करने की ररूरत 
है। िन समपदा के बेहतर उपयोग के वलए ्या 
निाचार हो सकते हैं, इस वदशा में कायजु वकये 
राएं। िन पंचायतों के माधयम से मेवडवसनल 
पलांट के केत में कायजु वकये राएं। मुखयमंती 
पुषकर वसंह धामी ने कहा वक ऊराजु के केत में 

यूपीसीएल एिं यूरेिीएनल को रारसि बढान े
की ररूरत है। वबरली चोरी को पूणजुतया रोकने 
के वलए कारगर पयासों की ररूरत हैं। इसक े
वलए सूचना आधाररत पणाली और विकवसत 
करने पर धयान वदया राए। मुखयमंती ने कहा 
वक रारसि लकयों की पाकपत की समीका हर 
माह की रायेगी। बैठक में कैवबनेट मंती पेम 

चंद अगिाल, अपर मुखय सवचि आननद 
बदजुन, पमुख सवचि आर. के. सुधांशु, पमुख 
िन संरकक अनूप  मवलक, सवचि आर. 
मीनाकी सुंदरम,  वदलीप रािलकर,  अरविनद 
वसंह हांकी, डॉ. पंकर कुमार पाणडेय,  
एच.सी. सेमिाल, विनोद रतूड़ी एिं संबंवधत 
अवधकारी उपकसथत थे।

राजसव िकयों की पाप्त के तिए हो योजनाबद्ध तरीके से काय्थ : सी एम  

पुतिस पशासन संयुकत टीम 
ने रानीखेत में अततक्रमण 

पर चिाया बुिडोजर  
अलमोड़ा। रनपद में अिैध अवतकमण के विरुद अवभयान चलाया गया है। 

एसएसपी राम चनद रारगुरु के वनद्वेशन में रनपद में अिैध अवतकमण के विरुद 
पचवलत अवभयान के कम में केतावधकारी रानीखेत टी.आर. िमाजु के पयजुिेकण में 
सोमिार 22 मई को पभारी वनरीकक कोतिाली रानीखेत अरुण कुमार के नेतृति 
में पुवलस बल तथा तहसीलदार मनीषा मारकाना के नेतृति में रारसि विभाग टीम 
कानूनगो, रारसि उपवनरीकक ि पीडबलयूडी सहायक अवभयनता के.एस. वबषट 
के दारा रानीखेत केत में अिैध सथाई/असथाई अवतकमण के विरुद संयु्त रुप 
से अवभयान चलाया गया। अवतकमण अवभयान के दौरान गवनयादोली बारार में 
लोक वनमाजुण विभाग की सरकारी भूवम पर अवतकमण करने पर करीब 20 
अवतकमणकाररयों के विरुद कायजुिाही करते हुए अिैध अवतकमण को रेसीबी से 
हटाया गया तथा अनय अवतकमणकाररयों को नोवटस तामील कराने की कायजुिाही 
समपावदत की गई। टीम दारा वपलखोली बारार केत में सरकारी भूवम पर अिैध 
अवतकमण वचनहीकरण की कायजुिाही समपावदत करते हुए पैमाईश की गई तथा 
अिैध अवतकमणकाररयों को अवतकमण हटाने हेतु समबकनधत विभाग पीडबलयूडी 
दारा नोवटस तामील कराए गए। यहाँ संयु्त टीम दारा िन केतावधकारी तापष 
वमशा के साथ गवनयादोली रेनर ऑवफस के नरदीक िन केत में अवतकवमत कर 
बनायी गयी धावमजुक अिसंरचना के धिसतीकरण की कायजुिाही कर िन भूवम को 
अवतकमण मु्त कराया गया।

राज्पाल ने नर्ा राजभवन पररसर में सव् ं
सहा्ता समूहों री मनहलाओं दारा बनाए गए 
उतपादों री प्रदि्यनी रा अवलोरन   

नैनीताल। राजयपाल लेकफटनेंट रनरल गुरमीत वसंह (से वन) ने मंगलिार को रारभिन पररसर में सियं 
सहायता समूहों की मवहलाओं दारा बनाए गए उतपादों की पदशजुनी का अिलोकन वकया। इस पदशजुनी में 
नैनीताल वरले के बलॉक भीमताल, रामनगर, रामगढ, हलदानी की मवहलाओं ने अपने-अपने उतपाद पदवशजुत 
वकए। मवहला समूह दारा बनाए गए इन उतपादों का अिलोकन करते हुए राजयपाल ने कहा वक उतराखणड 
की मातृशक्त बेहद पवतभािान होने के साथ-साथ आतमवनभजुरता की वमसाल हैं। उनहोंने कहा की मवहला 
सियं समूहों दारा बनाए गए उतपादों को लोकल से गलोबल तक ले राने की ररूरत है। इसके वलए उतपादों 
में िैलयू एवडशन के साथ-साथ उतपादों की पैकेवरंग एिं बांवडंग पर फोकस करना होगा। कुछ मवहलाओं 
दारा अपने उतपादों को विदेशों में वबकी वकए राने पर राजयपाल ने उनकी सराहना की और कहा वक ऐस े
समूह अनय के वलए पेरणासोत हैं। 

राजयपाल ने कहा सियं सहायता समूहों को अपनी आय बढाने के पयासों के साथ-साथ अनय मवहलाओं को 
भी अपने समूहों से रोड़ें। राजयपाल ने मवहलाओं दारा बनाए गए उतपादों िुडन कलाकृवतयां, ऐंपण, हैनडीकाफट, 
एलईडी लाइटस, मसाले, बेकरी उतपाद, अचार, रैम आवद की सराहना की। उनहोंने कहा वक ये सभी उतपाद 
नैनीताल में आने िाले पतयेक पयजुटक खरीदे इस ओर अवधकाररयों को कायजु करने की ररूरत है।  राजयपाल ने 
अवधकाररयों से कहा वक सियं सहायता समूहों को विभागीय योरनाओं के माधयम से हरसंभि मदद दी राए। समूहों 
को उतपादों के विपणन के वलए अवधक से अवधक आउटलेट उपलबध कराए राएं। उनहोंने सियं सहायता समूह के 
उतपादों की बांवडंग के वलए ऑनलाइन माक्केवटंग पवशकण के वनद्वेश वदए।  इस अिसर पर सहायक पररयोरना 
वनदेशक वशलपी पंत ने रनपद में सथावपत सियं सहायता समूहों ि गामय विकास के अनय योरनाओं की रानकारी 
राजयपाल को दी। इस अिसर पर राजयपाल की धमजुपती शीमती गुरमीत कौर, गामय विकास विभाग क े
अवधकारीगण तथा विवभन केतों से आयी सियं सहायता समूहों की मवहलाएं उपकसथत थी। 

गानफर एरा री निन्षिरा 
भावना नबषट ्ंग साइंनटसट 

अवार्ड स ेसममाननत 
देहरादून। गावफक एरा डीमड यूवनिवसजुटी की वशवकका भािना 

वबषट को खाद पदाथ्यों की थीडी वपंवटंग पर उन के शोध के वलए 
अंतराजुषटीय कॉनफेंस के यंग साइंवटसट अिाड्ट से निारा गया। इस 
के साथ ही मासको के ए्सपट्ट डा. वमखाईल एस विलासवकन और 
सेंटल यूवनिवसजुटी ऑफ पंराब के डॉ खेतान को भी उन के शोध 
काय्यों के वलए यह अिाड्ट वदया गया। रीसेंट एडिांस इन 
नयूटाकसयूवटकलस एणड फं्शनल फूडस विषय पर आयोवरत दो 
वदिसीय अंतराजुषटीय कॉनफेंस में ये अिाड्ट वदए गए। मंगलिार को 
विवि में आयोवरत िेवलवड्टरी सेरेमनी में वडपाट्टमेंट ऑफ फूड 
साइंस एंड टेकोलॉरी की वशवकका ईआर भािना वबषट को थीडी 
वपंवटंग तकनीक के इसतेमाल से रलेबी, वमठाई, केक और समोस े
रैसे खाद पदाथ्यों की वडराइवनंग पर उन के शोध को बहुत 
सराहया गया। हाइवबड मोड में आयोवरत इस अंतरराषटीय 
कॉनफेंस में 12 देशों की यूवनिवसजुटीर और इंसटीटूटस के 250 
पवतभावगयों ने ऑफलाइन और ऑनलाइन मधय से वहससा वलया। 
िेलेवड्टरी सेरेमनी में गावफक एरा डीमड यूवनिवसजुटी के िाइस 
चांसलर डॉ नरवपनदर वसंह, वडपाट्टमेंट ऑफ फूड साइंस एंड 
टेकोलॉरी के एचओडी, डॉ विनोद कुमार, फैकलटी मेंबसजु और 
छात छाताएं उपकसथवत रहे। 


