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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी 25 मई : उतराखंड के पवतितीय 

दजलों में मौसम का दमजाज दबगड़ गया है। 
पहाड़ों में जहां बाररश हो रही है, तो वहीं 
मैदानी इलाकों में अंधड़ ने खूब तबाही 
मचाई। 25 मई से लेकर 26 मई तक 
उतराखंड के देहरादून, हररदार, पौड़ी, 
नैनीताल, ऊधमदसंहनगर, चमपावत जैसे 
जनपदों में कहीं-कहीं गजतिन के साि 
आकाशीय दबजली चमकने और ओलावृष्र 
होने की संभावना है। इसके अलावा कई 
इलाकों में 50 से 70 दकलोमीरर पदत घंरा 

की रफतार से आंधी-तूफान चलने की 
संभावना जताई गई है। मौसम के दबगड़े 
दमजाज को देखते हुए पौड़ी दजले में 25 मई 
को सभी सकूलों और आंगनबाड़ी केंदों में 
छुटी घोदित की गई है। डीएम धीराज दसंह 
गबयातिल ने इसे लेकर आदेश जारी दकए। 
इसके तहत 25 मई को दजले के कका 1 से 
12 तक के सभी सकूल और आंगनबाड़ी केंद 
बंद रहेंगे। छातों की सुरका को देखते हुए 
सकूलों को बंद रखने का दनरतिय दलया गया 
है। आदेश का अनुपालन न करने वाले 
दवदालय के पबंधक अिवा पधानाचायति की 

लापरवाही से अगर कोई घरना घदरत होती 
है तो उनके दखलाफ आपदा पबंधन 
अदधदनयम के तहत कारतिवाई अमल में लाई 
जाएगी। मौसम को देखते हुए आपदा पबंधन 
से जुड़े सभी अदधकाररयों और कमतिचाररयों 
को अलर्ट रहने को कहा गया है। हररदार में 
सभी अदधकाररयों-कमतिचाररयों से अपने फोन 
ऑन रखने को कहा गया है। संबंदधत 
अदधकारी दकसी भी तरह की आपदा की 
सूचना दमलने पर दजला आपातकालीन 
पररचालन केंद हररदार को सूदचत करें, तादक 
लोगों को समय रहते मदद दमल सके।

उत्तराखंड के 6 जिलों में मूसलाधार बाररश की 
चेतावनी, इन जिलों में सककूलों की छुटी घोजित 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून: 25 मई से उतराखंड और 

देहरादून के बीच सुपरफासर एकसपेस टेन 
वंदे भारत का संचालन शुरू होने जा रहा है। 
इसको लेकर लोगों के बीच में अभी स े
उतसाह देखा जा सकता है। इस टेन की गदत 
ददलली और दून के बीच चलने वाली शताबदी 
से भी जयादा है। यह मात 4 घंरे में ददलली स े
देहरादून के बीच का सफर तय करेगी। आज 
पहली बार इसका संचालन दकया जाएगा 
और कल इसमें याती मुफत में याता कर 
सकते हैं।  
जी हां, देहरादून ददलली के बीच चलन े

वाली वंदे भारत टेन में याती पहले ददन मुफत 
में याता कर सकेंगे और इसके दलए पास 
बनाने पड़़ेंगे। देहरादून से ददलली और ददलली 
से देहरादून आने की सुदवधा फी रहेगी। 
पहले ददन 28 मई को टेन 11 बजे देहरादून 
से चलेगी। दफलहाल इसमें 8 कोच रहेंगे 
और सभी कोच चेयर कार होंगे। डीआरएम 

ने बताया दक वंदे भारत देश के बाकी जगहों 
पर 16 कोच के चल रही है मगर अभी दून-
ददलली की टेन 8 कोच की चलेगी। इसके 
बाद में कोच की संखया बढ़ाई जा सकती ह ै
और यह इतनी जयादा सुपरफासर होगी दक 
देहरादून ददलली के बीच 52 सेकंड में 100 
दकलोमीरर पदत घंरा की सपीड पकड़ लेती 
है।इस टेन में ऑरोमेदरक सलाइदडंग डोर 
होंगे, सीसीरीवी कैमरे होंगे और सफर क े
दौरान टेन के अंदर दकसी भी तरह की 
आवाज नहीं आएगी। अभी तक दून स े
शताबदी एकसपेस 6 घंरे 5 दमनर में ददलली 
पहंुचती है मगर अब यह सफर घरकर 5 घंरे 
का ही रह जाएगा यह टेन सुबह 5:50 पर 
दून से रवाना होगी और 11:00 बजे तक 
ददलली पहंुच जाएगी दफलहाल Cdgq`ctm 
Cdkgh U`mcd Ag`q`s Dwoqdrr का 
दकराया अभी तक तय नहीं हुआ है और ऐसा 
माना जा रहा है दक इसका दकराया शताबदी 
से िोड़ा अदधक हो सकता है।

दहेरादून-ददल्ी वदं ेभारत टने में कीदिए 
फी में सफर, ्ोगों में िबरदसत उतसाह 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 25 मई : पदेश में बीते ददन 

आई आंधी में हुए नुकसान के बीच काफी 
जगहों पर यूपीसीएल ने दबजली आपूदतति 
बहाल कर दी। इस बीच 27 मई तक 
चकवाती तूफान के अलर्ट को देखते हुए 
यूपीसीएल पबंधन ने सभी अदधकाररयों की 
छुदटयां रद कर दी हैं। इस दतदि तक सभी को 
अपने दफतर में तैनात रहने के दनद्देश जारी 
दकए गए हैं। यूपीसीएल के एमडी अदनल 
कुमार ने बताया दक 24 मई को आई आंधी 
और बाररश में गढ़वाल और कुमाऊं में पेड़ 
दगरने से कई जगहों पर लाइनें रूर गईं। कई 
जगहों पर टांसफामतिर भी कदतगसत हो गए। 
यूपीसीएल के कमतिचाररयों ने ततपरता स े
काम दकया और कम-से-कम समय में 
आपूदतति बहाल कर दी है। 

कुछ जगहों पर टांसफॉमतिर डबल पोल या 
भारी माता में लाइनें कदतगसत हो गई िी, 
वहां अदधकतर जगहों की दोपहर तक 
आपूदतति बहाल कर दी गई। मौसम दवभाग न े
24 मई से 27 मई तक चकवाती तूफान का 
हाई अलर्ट जारी दकया है। इसके मदेनजर 
पबंध दनदेशक अदनल कुमार ने सभी केतीय 
काइयों को दवदुत आपूदतति सुचारू रखने क े
दनद्देश ददए हैं। मुखय अदभयंता गढ़वाल, 
हररदार, कुमाऊं और ऊधमदसंहनगर को 
दनद्देश ददए गए हैं दक उपखंड सतर तक के 
सभी अदधकाररयों, कमतिचाररयों को आगामी 
27 मई तक अवकाश पर रोक लगा दी गई 
है। ये भी दनद्देश ददए गए हैं दक तूफान में 
नुकसान होने की दशा में नयूनतम समय में 
दवदुत आपूदतति बहाल करने का इंतजाम 
पहले से दकया जाए।

पदेश में 27 मई तक चक्रवाती 
तूफान का अलर्ट ?



हिंदी दैहिक फीचर 2देहरादून, बृहसपतिवार, 25 मई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोर्ट 25 मई : मुझे लगता है दक 
हम सभी ने अपने जीवन में शायद कुछ ही 
बार दबलली के दहाड़ने का अनुभव दकया है। 
हम में से अदधकांश सोचते हैं दक यह एक 
सप्र संकेत है दक एक दबलली खुश है और 
संभवतः मजे कर रही है लेदकन हमेशा ऐसा 
नहीं होता है।  
गड़गड़ाहर को आसानी से उस दवदश्र 

धवदन के रूप में पहचाना जा सकता है जो 
दबषललयाँ अपने गले से बनाती हैं और इसमें 
दकसी पकार का कंपन होता है। यह उन कुछ 
दबलली वयवहारों में से एक है जो उनके जनम 
के ददन से और उनके पूरे जीवन में पददशतित 
होते हैं। इसदलए, कई दवशेिज सोचते हैं दक 
दबषललयाँ खुशी, तनाव या दकसी जरूरत 
जैसी दवदभन भावनाओं को वयकत करने क े
दलए मयाऊँ करती हैं।  
घुरघुराना भी दबषललयों के दलए खुद को 

शांत करने का एक मुकाबला तंत है कयोंदक 
वैजादनकों ने देखा है दक जब वे शम में जात े
हैं तो दबषललयाँ दहाड़ना शुरू कर देती हैं। 
अगली बार, इससे पहले दक आप दकसी 
नतीजे पर पहुँचें और सोचें दक आपकी 
दबलली खुश है, हो सकता है दक वह 

आपको यह बताने की कोदशश कर रही हो 
दक कोई समसया है। गड़गड़ाहर की जड़ 
तक पहुंचने के दलए आपको दकसी अनय 

लकर पर धयान देना चादहए या यह देखना 
चादहए दक कया आपकी दबलली को दकसी 
चीज की जरूरत है।

अपनी दबल्ी को समझने में हो रही 
है परेशानी, तो करे ्े काम ?   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 25 मई :  सडन कादड्टयक 

अरेसर यानी हार्ट बीर का अचानक रुक 
जाना दुदनयाभर के लोगों के दलए एक 
दचंता का दविय बन गया है। अब हर उम्र 
के लोग इससे पभादवत हो रहे हैं, चाहे 
उनका बैकगाउंड या ररकॉदडडिंग कुछ भी 
हो। अनहेलदी डाइर और लाइफसराइल 
इसमें सबसे बड़ा रोल दनभा रहा है। 
गलोबल ररसचति पर गौर करें तो, सडन 
कादड्टयक अरेसर के लगभग 40% मामले 
मदहलाओं से जुड़े देखे जा सकते हैं और 
उनके लकर भी काफी अलग हैं। यही 
वजह है दक इस बीमारी से जुड़े खतरों और 
संकेतों को समझना मदहलाओं के दलए 
और भी जयादा जरूरी है।  
सडन कादड्टयक अरेसर वह षसिदत है, 

दजसमें ददल धड़कना बंद कर देता और 
बलड पेशर कम होने लगता है। दजसकी 
वजह से ददल के दलए बलड को पमप 
करना मुषशकल हो जाता है। इससे मरीज 
को सांस लेने में बहुत तकलीफ होती है। 

अकसर ऐसी षसिदत में मरीज बेहोश हो 
जाता है और समय पर इलाज न दमलने की 
वजह से मौत भी हो जाती है मदहलाओं के 
दलए यह समझना जरूरी है दक हाइपर-
ऱेंशन, मेनोपॉज, डायदबरीज जैसी 
समसयाएं सडन कादड्टयक अरेसर के खतरे 
को और जयादा बढ़ा सकती हैं। तो इन 
समसयाओं को हलके में लेने की गलती न 
करें।  
अगर आपको इनमें से कोई भी बीमारी 

है तो आपको और जयादा सजग रखने के 
साि केयर की जरूरत है। मेनोपॉज 
(रजोदनवृदत) मदहलाओं के जीवन की 
एक अवसिा है, दजसमें कई शारीररक 
और मानदसक बदलाव होते हैं। यह 
मदहलाओं के दलए एक मुषशकल वकत हो 
सकता है। कई गलोबल स रडीज में पाया 
गया है दक मेनोपॉज की अवसिा और 
बढ़ी हुई कोरोनरी हार्ट दडजीज में गहरा 
कनेकशन है, दजसमें कादड्टयक अरेसर 
भी शादमल है। मेनोपॉज के दौरान और 
बाद में मदहलाएं कई ऐसे लकरों का 

अनुभव करती हैं, जो सडन कादड्टयक 
अरेसर के खतरे को बढ़ाने का काम 
करते हैं। इनमें से कुछ लकर हैं बहुत 
जयादा सटेस, नींद पूरी न होना और 
वजन बढ़ना। 
पीसीओडी (OBNC) वाली क ई 

मदहलाओं में इंसुदलन रेदजस ऱेंस होता है, 
दजससे शरीर में इंसुदलन जमा हो सकता है 
दजससे ब लड ग लूकोज के नॉमतिल लेवल को 
बनाए रखना मुषशकल हो जाता है। ररसचति के 
अनुसार, पीसीओएस से पीदड़त 35 पदतशत 
मदहलाओं को पी-डायदबरीज होता है और 
10 पदतशत को 40 साल की उम्र तक 
डायदबरीज हो जाता है। इसके अलावा, 
एंडोजेन के बढ़े हुए लेवल स भी डायदबरीज 
का जोदखम बढ़ाते हैं। इस जयादा इंसुदलन 
की वजह से अकसर वजन बढ़ जाता है और 
“गुड कोलेस टॉल’’ कम हो सकता है। यह 
सभी दमलकर हार्ट पॉबलमस के खतरे को 
बढ़ाते हैं। लेदकन लाइफसराइल में जरूरी 
बदलावों से इसके खतरे को बहुत हद तक 
कम दकया जा सकता है।

इन विहों से मदह्ाओं में बढ़ िाता ह ै
सडन कादडडिएक अरेसट का खतरा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 25 मई : ओरल हेलि यानी 

मुंह की साफ-सफाई बड़ों के साि-साि 
बचों के दलए भी जरूरी है। मुंह की सफाई 
का असर पूरे सवास्य पर पड़ता है। एकसपर्ट 
के अनुसार, दांतों में बीमारी की वजह से  
शरीर में कई गंभीर बीमाररयों का खतरा भी 
बढ़ सकता है। इसदलए सेहतमंद रहने क े
दलए मुंह की सफाई भी जरूरी है। आमतौर 
पर बचों में ओरल हेलि की समसया जयादा 
देखने को दमलती है। दरअसल, बचों को 
जयादा मीठा खाने की आदत होती है और 
दबना बश दकए ही सो जाते हैं,  ऐसे में दांतों 
में कीड़ा लगने का डर बना रहता है। तो 
आइए जानते हैं, बचों की ओरल हेलि का 

खयाल कैसे रखें।  
बचों की ओरल हेलि का खयाल रखना 

काफी जरूरी है। इसके दलए उनहें रोजाना 
कम से कम दो बार बश कराएं। सुबह और 
रात में खाना खाने के बाद दांत जरूर साफ 
कराएं। इस तरह आपके बचे को कैदवरी की 
समसया भी नहीं होगी। कुछ ऐसे फूडस होते 
हैं, जो दांतों के बीच या मसूड़ों में दचपक 
जाते हैं।  जो दांतों की सड़न के पमुख 
काररों में से एक है। इसदलए खाने के बाद 
बचों को कुलला जरूर कराएं।  
ओरल हेलि की साफ सफाई दसफ्क दांतों 

तक की ही सीदमत नहीं है। मुंह को अचछी 
तरह साफ करने के दलए जीभ की सफाई भी 
जरूरी है।  ऐसे में बचों को रंग कलीनर का 

इसतेमाल करना जरूर दसखाएं तादक मुंह 
में बैकरीररया न फैलाएं अकसर छोरे बचों 
को मीठा खाना बहुत पसंद होता है। 
चॉकलेर, पेसटी, केक आदद उनके फेवरेर  
फूडस होते हैं। जो दांतों को नुकसान 
पहुंचाते हैं। ऐसे में कोदशश करें दक बचों 
को ये चीजें जयादा न खाने दें। अदधक 
माता में मीठी चीजें  खाने से दांतों में 
कैदवरी हो सकती है। बचों के दांतों में 
कैदवरी की समसया जयादा होती है। 
जरूरत से जयादा मीठा खाने से उनके दांत 
खराब होने लगते हैं। ऐसे में दनयदमत तौर 
पर बचों को ड़ेंदरसर के पास हर महीने 
एक बार जरूर ले जाएं। दजससे बचों के 
ओरल हेलि को मजबूती दमलेगी।

बचों की ओर् हेलथ का ख्ा् रखन े
के द्ए अपनाएं ्े आसान तरीके  

देहरादून : आईएमए में पाजसंग 
आउर परेड 10 िून को 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 25 मई : भारतीय सैनय 

अकादमी (आईएमए) में पादसंग आउर 
परेड आगामी 10 जून को होगी। इसमें देश-
दवदेश के जेंरलमैन कैडेर बतौर अदधकारी 
अपने-अपने देश की सेना का अदभन अंग 
बनेंगे। आईएमए की ओर से पादसंग आउर 
परेड की तैयाररयां शुरू कर दी गई हैं। 
आईएमए के जनसंपक्क अदधकारी लेषफरनेंर 
कनतिल इशानी मैता के अनुसार आईएमए 
एक अकरूबर 1932 को अषसततव में आया 
िा। दपछले 91 वि्षों में अकादमी ने अपनी 
पदशकर कमता 40 से 1650 जेंरलमैन 
कैडेर तक बढ़ा दी है।  
अभी तक 64 हजार से अदधक जेंरलमैन 

कैडेर अकादमी से पास आउर हुए हैं। इसमें 
दमत देशों के दवदेशी कैडेर भी शादमल हैं। 

पादसंग आउर परेड में सेना के वरर्ठ 
अदधकारी, देश-दवदेश के अदतदि और 
कैडेटस के पररजन भी शादमल 
होंगे। अकादमी अदधकाररयों के अनुसार दो 
जून को गेजुएशन सेरेमनी होगी। इसमें आम्मी 
कैडेर कॉलेज दवंग के कैडेटस को जवाहर 
लाल नेहरू दवशवदवदालय की दडगी दी 
जाएगी।  
इसके बाद एसीसी दवंग के यह कैडेटस 

अकादमी का दहससा बन जाएंगे। आठ जून 
को कमांड़ेंर अवॉड्ट सेरेमनी आयोदजत 
होगी। इसमें सैनय पदशकर के दौरान उतकृ्र 
पदशतिन करने वाले जेंरलमैन कैडेटस को 
पुरसकृत दकया जाएगा। आठ जून की सुबह 
कमांड़ेंर परेड होगी। जबदक, नौ जून को 
अकादमी में मलरी एषकरदवरी दडस्ले शो 
आयोदजत दकया जाएगा।



हिंदी दैहिक उत्तराखंड 3देहरादून, बृहसपतिवार, 25 मई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

मुखयमंती पु्कर दसंह धामी ने बुधवार को 
सदचवालय पररसर षसित नवीनीकृत पालना 
केनद (केच) व समार्ट कलास का शुभारंभ 
दकया। यह केच सदचवालय के कादमतिकों की 
डूरी के दौरान  उनके बचों की देखभाल 
के उदेशय से बनाया गया है। केच में ए.सी, 
रेदफजरेरर, पेयजल हेतु वारर ्यूरीफायर, 
बचों के आराम करने के दलए दबसतर, बाल 
सुलभ वॉश बेदसन, अद्निशमन यंत की 
वयवसिा की गई है। इसमें समार्ट कलास की 
वयवसिा भी की गई है।  केच में आउरडोर 
खेल उपकरर लगाये गये हैं। फेषनसंग, 
दचतकारी एवं वाल पेंदरंग से इसे सजाया गया 
है। केच में ऊजाति की बचत हेतु दो दकलोवार 
कमता का सोलर पावर ्लांर (सोलर पैनल 
पावर कंडीशदनंग यूदनर व बैररी) की 
वयवसिा की गई है दजसमें केनद के समार्ट 
कलास दससरम, एल.ई.डी. लाइदरंग एवं 
समसत पंखे संचादलत हो सकते हैं।मुखयमंती  
पु्कर दसंह धामी ने कहा दक सदचवालय में 

कादमतिकों के बचों के दलए केच की यह 
अचछी सुदवधा दी गई है। उनहोंने कहा दक 
बचों की सुदवधा के दलए यहां पर अचछी 

वयवसिा की गई है। इससे जहां सदचवालय 
में कायति करने वाले कादमतिकों को बचों की 
देखभाल के दलए अचछी सुदवधा दमलेगी, 
वहीं बचों को मनोरंजन के साि-साि 
सीखने के दलए भी अचछी वयवसिाएं की गई 
हैं। केच के नवीनीकरर का कायति मात 18 
ददनों में कराने के दलए उनहोंने नोडल दवभाग 
मदहला सशषकतकरर एवं बाल दवकास क े
पयासों की सराहना भी की। सदचवालय क े
कादमतिकों ने सदचवालय पररसर में केच की 
बेहतर सुदवधा और बचों के बौददक दवकास 
के दलए इसमें की गई वयवसिाओं के दलए 
मुखयमंती  पु्कर दसंह धामी का आभार भी 
वयकत दकया। इस अवसर पर मुखय सदचव 
डॉ. एस.एस. संधु, अपर मुखय सदचव 
शीमती राधा रतूड़ी, सदचव मदहला सशषकत-
करर एवं बाल दवकास शी एच.सी. सेमवाल 
एवं सदचवालय के कादमतिक उपषसित िे।

मुख्मंती पुषकर धामी ने मदह्ा 
कमषिचारर्ों को दी बडी सौगात  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
मुखयमंती पु्कर दसंह धामी ने बुधवार को 

हररपुर कलां हररदार में हरर सेवा आशम क े
वादितिकोतसव, दशहरा महोतसव एवं शीम-
दागवत किा जान यज में पदतभाग दकया। 
उनहोंने इस अवसर पर आयोदजत कायतिकम 
का मंतोचारर के बीच दीप पजवदलत कर 
शुभारमभ दकया और आरती एवं पूजा-अचतिना 
की एवं सनतों व महातमाओं का आशीवातिद 
पा्त दकया। मुखयमंती ने समारोह को 
समबोदधत करते हुये हरर सेवा आशम क े
वादितिकोंतसव की सभी को हाददतिक बधाई व 
शुभकामनायें दी तिा समारोह में उनहें 
आमषनतत करने के दलये आभार पकर करते 
हुये कहा दक शीमदभागवत जैसे पुणय कायति 
में सहभागी होने का उनहें अवसर पदान 
दकया। उनहोंने कहा दक आज इस पावन 
अवसर पर हम यहां दकसी के बुलावे पर न 
आकर उस ईशवर की असीम कृपा की वजह 
से यहां पहूंचे हैं। उनहोंने महामणडलेशवर 
सवामी हररचेतनाननद जी का दजक करते हुय े
कहा दक सवामी जी ने अपना जीवन रा्ट, 
धमति तिा संसकृदत को समदपतित दकया है।  
पु्कर दसंह धामी ने पधानमंती नरेनद 

मोदी का दजक करते हुये कहा दक उनके 
नेतृतव में आज पूरा देश तेजी से दवकास कर 
रहा है।  
उनहोंने कहा दक पधानमंती इस समय 

कई देशों के पवास पर हैं, दजस देश में भी 
वे जा रहे हैं, वहां उतसव हो रहा है तिा 
भारत के पदत दवशव का नजररया बदला है। 
मुखयमंती ने कोराना काल का दजक करत े
हुये कहा दक भारत ने कई देशों को कोरोना 
वैकसीन की आपूदतति करके लाखों लोगों की 

जान बचाई है तिा वैकसीन के पैदकंग क े
दडबबों के माधयम से दवशव बनधुतव- सव्दे 
भवनतु सुदखनः, सव्दे सनतु दनरामया का 
सनदेश ददया। उनहोंने कहा दक भारत एक 
ऐसा देश है, जो समपूरति मानव मात व पूरे 
दवशव की दचनता करता है।  
पु्कर दसंह धामी ने कहा दक भारत को 

पधानमंती के नेतृतव में जी-20 की 
अधयकता करने का अवसर दमला है। 
पधानमंती के दवसतृत दवजन की वजह स े
जी-20 की बैठकें देश के कोने-कोने में हो 
रही हैं तिा हमारे पदेश उतराखणड को भी 

जी-20 की तीन बैठकें करने का शुभ अवसर 
पा्त हुआ है, दजनमें से एक बैठक रामनगर 
में हो चुकी तिा एक का शुभारमभ आज 
ऋदिकेश में हो रहा है एवं तीसरी बैठक भी 
आगामी ददवसों में ऋदिकेश-नरेनदनगर में 
आयोदजत होगी।   
उनहोंने कहा दक भारत की अितिवयवसिा 

पहले 11वें सिान पर िी, जो पधानमंती के 
कुशल नेतृतव की वजह से पांचवें सिान की 
अितिवयवसिा बन गयी है, आयोधया में राम 
मषनदर का दनमातिर हो रहा है, काशी 
दवशवनाि कॉररडोर अपना भवय सवरूप 

पा्त कर चुका है, केदारनाि भवय व ददवय 
बन गया है, आने वाले समय में हेमकुणड 
धाम की याता और भी आसान होने वाली 
है, जहां गोदवनदघार से हेमकुणड तक 
रोपवे का दनमातिर होने जा रहा है, दजसस े
याता में बहुत ही कम समय लगेगा, कई 
रोपवे के दनमातिर के साि ही गुरावतापरक 
सड़कों का पूरे पदेश में जाल दबछाया जा 
रहा है। उनहोंने कहा दक चारधाम याता की 
भांदत कुमाऊं में मषनदर माला दमशन क े
तहत पयतिरन को बढ़ाने का दनरनतर पयास 
दकया जा रहा है। महामणडलेशवर सवामी 

हररचेतनाननद जी ने कायतिकम को 
समबोदधत करते हुये कहा दक मुखयमंती 
का गऊ, गंगा, सनत तिा सैदनकों के पदत 
दवशेि लगाव है। उनहोंने कहा दक इस 
संसार में दजनहोंने भी बड़े-बड़े जन-
कलयारकारी कायति दकये हैं, दवनम्र बनकर 
ही दकये हैं, उसी तरह शी पु्कर दसंह धामी 
भी हैं, जो दवनम्रता के साि बड़े-बड़े जन-
कलयारकारी दनरतिय ले रहे हैं। मुखयमंती 
का हरर सेवा आशम पहुंचने पर पु्पगुचछ, 
अंगवसतम तिा पगड़ी पहनाकर भवय 
सवागत व अदभननदन दकया गया।

सी.एम धामी ने हरर सेवा आश्रम क े
वाद ष्िकोतसव में दक्ा प्रदतभाग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार 25 मई : पॉपर्मी डीलर से 01 

करोड़ की दफरौती मांगने संबंधी मामले में 
हररदार पुदलस ने दबोचा ₹5000/- का 
इनामी आरोपी की पर दलए गए दसम से कॉल 
कर अलमोड़ा जेल में बंद कुखयात कलीम न े
मांगी िी रंगदारी विति 2020 का ह ै
घरनाकम, दगरफतारी से बचने के दलए 
अदभयुकत लगातार चल रहा िा फरार 
आयतिनगर दनवासी पॉपर्मी डीलर को धमकाने 
के दलए गैंगसरर कलीम ने गुग्षों से कराई िी 
घर पर फायररंगआयतिनगर जवालापुर दनवासी 
पॉपर्मी डीलर को कॉल कर एक करोड़ रुपए 
की दफरौती मांगने समबनधी पकरर में 
लगभग 03 वि्षों से फरार चल रहे ₹5000 
के इनामी अदभयुकत नवीन को एसएसपी 
अजय दसंह के दनद्देशों के अनुकम में गदठत 
रीम दारा दहसार हररयारा से दबोचने में 
सफलता हादसल की है। 
अलमोड़ा जेल में बंद अपने भाई को 

दमलने गए अदभयुकत नवीन की आईडी पर 
दलए गए दसम से ही कुखयात गैंगसरर कलीम 
ने पॉपर्मी डीलर को कॉल कर 01 करोड़ की 
दफरौती मांगी िी।  ततपशचात धमकाने की 

दनयत से गैंगसरर कलीम ने अपने गुग्षों से 
पॉपर्मी डीलर के घर पर फायररंग की घरना 
को भी अंजाम ददया िा। फरार चल रहे 
अदभयुकत की दगरफतारी के अनेक पयास 
करने पर भी सफलता न दमलने पर अपना 
धैयति बनाए रख पुदलस रीम ने कल 
मु0अ0सं0 525/ 2020 धारा 386/506 
आईपीसी में अदभयुकत उपरोकत को उसक े
घर से दबोचा गया। एसएसपी हररदार दारा 
घोदित ₹5000/- के इनामी अदभयुकत को 
माननीय नयायालय में पेश दकया जाएगा।

धम्मनगरी को अपराजधयों की 
शरणसथली नहीं बनने देंगे : 

एसएसपी हररदार 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून,बयूरो ररपोर्ट, उतराखंड की बोली भािा 
संसकृदत और लोक गीत दकतने पदसद और दकतने 
लोकदपय है , उतराखंड के अलावा दवदेश के लोगों को 
भी खूब भाते हैं।  भले हम ददलली देहरादून में रहकर 
अपनी बोली भािा संसकृदत रीदत ररवाज से जी जगते होंग े
लेदकन आज भी उतराखंड के कई लोग दवदेश में रहकर 
अपनी बोली भािा संसकृदत रीदत ररवाज और वेशभूिा का 
मान दवशव सतर पर बढ़ा रहे हैं।  इसका जीता जागता 
उदाहरर ऑसटेदलया के दसडनी में पीएम नरेंद मोदी क े
सवागत समारोह में उतराखंड की ऑसटेदलया में रह रही 
पहाड़ की नारी शषकत दारा गाया गया यह पारंपररक 
लोकगीत है। वहीं पधानमंती नरेंद मोदी के आगमन और 
सवागत के दलए भारतीय परंपरा के साि उतराखंड की 
संसकृदत की झलक भी दसडनी में देखने को दमली जहां 
उतराखंड के पदसद लोक गायक दकशन मदहपाल का 

लोकगीत घुघती पहाड़ की मदहलाओं ने अपनी पारंपररक 
वेशभूिा में गाया है दजससे उतराखंड का मान दवशव सतर 
पर बड़ा है ।दसडनी सरेदडयम में भारतीय पवादसयों का 
उतसाह देख ऑसटेदलयाई पधानमंती एंिनी अलबनीज ने 
पधानमंती नरेंद मोदी को बॉस बताया। कहा, इनकी 
लोकदपयता रॉकसरार जैसी है। दरअसल, पधानमंती मोदी 
के सरेदडयम में पहुंचते ही वहां मौजूद करीब 21 हजार 
भारतवंदशयों ने भारत माता की जय, वंदेमातरम और 
मोदी-मोदी के नारे लगाने शुरू कर ददए । अलबनीज ने 
उनहें गले लगाया और कहा, मोदी की लोकदपयता 
अमेररकी गायक-गीतकार षसपंगसरीन जैसी है। आदखरी 
बार कुडोस बैंक एररना में षसपंगसरीन को देखा िा। तब 
उनहें भी ऐसा सवागत नहीं दमला िा, जैसा मोदी को दमला। 
षसपंगसरीन को फैन बॉस बुलाते हैं। अलबनीज ने ‘दपय 
दमत’ मोदी को ऑसटेदलया में दुदनया के सबसे बड़े 
लोकतंत की भावना लाने के दलए धनयवाद ददया।

दसडनी में पीएम नरेंद्र मोदी के सवागत में उत्तराखंड 
की मदह्ाओं ने ्ोकगीत से बढ़ा्ा मान 

सीएम  
न्ज़ू वा्रस नटेवर्क  

दहेरादनू,बयरूो ररपोर्ट, किृकों को कदृि 
एव ंउदान क ेकते में उतपादन का अचछा 
दाम दमल ेइसक ेदलए बहेतर माक्केदरगं की 
वयवसिा की जाए। किृकों की आय दगुनुी 
करन ेक ेदलए उच मलूय वाली फसलों को 
बढ़ावा दने ेपर दवशिे धयान ददया जाए। 
दकसानों को मोर े अनाजों क े अदधक 
उतपादन क ेदलए पोतसादहत करें। दकसानों 
की आदितिकी को मजबतू करन ेक े दलए 
कदृि, उदान एव ं अनय सबंदंधत दवभाग 
समनवय स ेकायति करें। अदधकारी बठैक में 
परूी तयैारी स ेआयें, कायति क ेपदत दकसी भी 
पकार की दशदिलता बदातिशत नहीं की 
जायगेी। मखुयमतंी  पु् कर दसहं धामी न े
सदचवालय में सशकत उतराखणड /25 क े
लकयों को हादसल करन ेक ेदलए कदृि एव ं
उदान क ेअलप, मधय एव ं दीघतिकादलक 
रोडमपै की समीका क ेदौरान अदधकाररयों 
को दनद्देश ददय।े  
मखुयमतंी न ेकहा दक राजय में दमलटेस 

के उतपादन को बढ़ाने पर दवशेि धयान ददया 
जाए, इसकी मागं बहतु तजेी स ेबढ़ रही ह,ै 
दकसानों की आय को बढ़ान ेमें दमलटेस 
अहम भदूमका दनभायगेा। तीन दसतारा, चार 
दसतारा एवं पाचं दसतारा होरलों में दमलटेस 
की वयवसिा हो, इसक े दलए इनहें भी 
पोतसादहत दकया जाए। पैकस एवं कय केनदों 
पर दमलटेस खरीदन ेकी उदचत वयवसिा 
रखी जाए। जो सवय ंसहायता समहूों की 
मदहलाए ंदकसानों स ेनयनूतम समितिन मलूय 
पर मडंवुा लेंगी, उनको इनसेंदरव शीघ्र दमल 
जाए। उनहोंन ेकहा दक दमलटेस उतपादन क े
दलए पाकदृतक और परपंरागत रूप स ेसभी 
ससंाधन राजय क ेपास हैं। दमलटेस क ेकते 
में उतराखणड को रोल मॉडल बनान ेकी 
ददशा में कायति दकय ेजाए।ं  
कदृि अवसरंचना दनदध क ेतहत धीमी 

कायति पगदत पर मखुयमतंी न े नाराजगी 
वयकत की। उनहोंन े कदृि दवभाग क े
अदधकाररयों को सखत दनद्देश ददये दक इसमें 
दनधातिररत लकय को पा्त करन ेक े दलए 
मजबतू कायतियोजना बनाई जाए। इसक े
तहत दकसानों को ऋर लने े में कोई 
असदुवधा न हो, इसक ेदलए पदकयाओं क े
सरलीकरर की ददशा में धयान ददया जाए। 
मखुयमतंी न ेकहा दक बदंरों स ेफसलों को 
होन ेवाल ेनकुसान स ेबचान ेक ेदलए जलद 
ही वन दवभाग, शहरी दवकास एव ंअनय 

सबंदंधत दवभागों की बठैक की जाए।  
मखुयमतंी न ेउदान दवभाग क ेरोडमपै की 

समीका के दौरान अदधकाररयों को दनद्देश ददये 
दक राजय में पॉलीहाउस सिापना क ेकाय्षों में 
अदभयान क ेतहत कायति दकय ेजाए।ं कदैबनरे 
दारा इसक े दलए दकसानों को 70 पदतशत 
अनदुान दने ेका दनरतिय दलया गया ह।ै  
उनहोंन ेकहा दक इन पॉलीहाउस में फल, 

फलू, सबजी का जो उतपादन होगा, इनको 
दशे भर में भजेा जायगेा। इसक े दलए 
गढ़वाल और कमुायू ंमें मणडी बनान ेका 
दनरतिय दलया गया ह।ै पॉलीहाउस पर कायति 
पगदत की जलद समीका भी की जायगेी। 
मखुयमतंी न े कहा दक उतराखणड क े
सिानीय उतपादों को बढ़ावा दने ेक े दलए 
उतपादों की बादंडंग, पकैदेजंग और माक्केदरगं 
पर दवशेि धयान ददया जाए। कीवी और ए्पल 
दमशन क ेतहत तजेी स ेकायति दकया जाए। 
मौन पालन क े कते में राजय में अनके 
सभंावनाए ंहैं। मौन पालन दकसानों की आय 
बढ़ान ेक े दलए एक अचछा माधयम ह,ै इस 
ददशा में कायति करने के दलए दवशेि पयासों की 
जरूरत ह।ै उनहोंन ेकहा दक दकसानों दारा 
अगर बाहर से उच गुरवता युकत पौध ली जा 

रही है, तो उनका दडबीडी के माधयम से समय 
पर भगुतान हो, यह सदुनषशचत दकया जाए। 
बठैक में कदैबनरे मतंी शी गरेश जोशी, अपर 

मखुय सदचव शीमती राधा रतड़ूी, सदचव शी 
आर. मीनाकी सुदंरम, शी शलैशे बगोली, शी 
दवनय शकंर पाणडये, शी दीपनेद चौधरी, 

अपर सदचव शी ररवीर दसहं चौहान, शी 
दवजय कमुार जोगदाणड,े कदृि, उदान एव ं
सबंदंधत अदधकारी उपषसित ि।े

दकसानों की आदथषिकी को मिबूत करन ेक ेद्ए 
कदृ्, उदान व अन् दवभाग समनव् स ेकर ेका्षि : 



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश 5देहरादून, बृहसपतिवार, 25 मई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पॉपुलर सीररयल ‘साराभाई वस्देस साराभाई’ में जैषसमन मवानी का 

दकरदार दनभाने वाली  अदभनेती वैभवी उपाधयाय का दनधन हो गया है। 
अदभनेती के दनधन की खबर सामने आते ही रीवी इंडसटी में शोक की 
लहर है।जानकारी के अनुसार, अदभनेती का एकसीड़ेंर कुललू के बंजार 
में हुआ िा। हादसे में एकटेस की मौत हो गई। बताया जा रहा है दक वैभवी 
उपाधयाय अपने मंगेतर जय सुरेश गांधी के साि कार में याता कर रही 
िीं। वो तीितिन घारी में घूमने के दलए जा रही िीं। लेदकन एक रनति पर 
गाड़ी ने कंटोल खो ददया और कार का एकसीड़ेंर हो गया। एकटेस की 
गाड़ी 50 फुर नीचे खाई में जा दगरी।वैभवी के मंगेतर जय सुरेश गांधी 
को हलकी चोऱें आई हैं, दजसका इलाज बंजार असपताल में दकया गया 
है। सड़क दुघतिरना की सूचना दमलते ही सिानीय लोग मौके पर पहुंच े
और उनहोंने पुदलस को भी सूदचत दकया सूचना दमलते ही पुदलस मौक े
पर पहुंची। पुदलस ने जब गाड़ी में वैभवी उपाधयाय को देखा तो तब तक 
उनकी मौत हो गई िी। वहीं सिानीय लोगों की मदद से जय सुरेश गांधी 
को बाहर दनकाला गया और उनका बंजार असपताल में इलाज दकया 
गया।बता दें दक वैभवी उपाधयाय सोशल मीदडया पर जयादा एषकरव नहीं 
रहती िीं। महीने में एक या दो ही पोसर वो शेयर करती िीं। मौत से पहले 
भी उनहोंने अपने बारे में कोई ऐसा खास अपडेर नहीं दकया दक वह कहां 
िीं और कया कर रही िीं। वैभवी उपाधयाय ने ‘साराभाई वस्देस साराभाई’ 
के अलावा ‘जीरो दकलोमीरसति’, ‘्लीज फाइंड अरैचड’, ‘छपाक’, 
‘दसरीलाइर’, ‘कया कुसूर है अमरा का’, ‘संरचना’ जैसी दफलमों और 
रीवी शोज में काम दकया है।

मशहूर रीवी अजिनेती वैिवी उपाधयाय की कार दुघ्मरना में मौत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 25 मई : हम जब भी कहीं 

याता करने का ्लान बनाते हैं, तो हम ऐस े
वाहन से याता करना पसंद करते हैं जो 
सुदवधाजनक तो हो। साि ही वो हमारा 
समय भी बचाए।  
ऐसे में कोई अपने वाहन से, कोई टेन स े

तो कई लोग ्लेन से याता करना पसंद 
करते हैं। इस बात में कोई दो राय भी नहीं 
दक हवाई याता से समय की काफी बचत 
भी होती है। लेदकन अगर आप फलाइर लेने 
एयरपोर्ट जाते हैं, तो दफर आपके दलए य े
जानना जरूरी हो जाता है दक हवाई याता 
करने के कुछ दनयम भी हैं खासतौर पर वो 
दनयम जो आपको बताते हैं दक आप कौन 
सा सामान अपने साि नहीं ले जा सकत े
हैं, कयोंदक अगर आप दनयमों के दखलाफ 
जाकर ऐसा करते हैं तो आपको जेल तक 
हो सकती है। तो चदलए जानते हैं दक वो 
कौन सा सामान है, जो आप फलाइर में 
याता के दौरान एयरपोर्ट लेकर नहीं जा 
सकते हैं।  
आप फलाइर में दकसी भी तरह क े

नशीले पदािति को लेकर याता नहीं कर 
सकते हैं। एयरपोर्ट पर बीड़ी, दसगरेर और 
तंबाकू के अलावा गांजा और हेरोइन जैसी 
चीजों को लेकर न जाएं। अगर आप गांजा 
या हेरोइन लेकर आते हुए पकड़े जाते हैं, 
तो आपके दखलाफ उदचत कारतिवाई होते 

हुए आपको जेल तक हो सकती है। हाल 
ही में गुरुवार को ददलली षसित इंददरा गांधी 
इंररनेशनल एयरपोर्ट पर एक याती क े
पास से सात बेशकीमती घदड़यां बरामद 
हुई। इनमें से एक घड़ी की कीमत 27 
करोड़ रुपये बताई जा रही है। कसरम 

दवभाग ने इन घदड़यों को जबत कर दलया 
है और याती को दगरफतार कर दलया है। 
ऐसे में आप समझ गए होंगे दक दकसी चीज 
की तसकरी करने की न सोचे। 
दकसी भी तरह का हदियार जैसे- 

दपसतौल, गन लाइरर, बंदूक, पेलेर गन, 

सरार्टर दपसरल, गोला बारूद आदद आप 
फलाइर में लेकर नहीं जा सकते हैं। इन 
चीजों के साि आपको एयरपोर्ट पर रोका 
जाता है, और संददगध गदतदवदध होने पर 
दगरफतार दकया जा सकता है। आपको 
एयरपोर्ट जाते समय इस बात का भी धयान 

रखना है दक अपने साि दकसी भी तरह की 
कोई धारदार चीजें न ले जाएं। इनमें बॉकस 
करर, रेजर वाला बलेड, लाइरर, मेरल 
वाली कैंची जैसी आदद शादमल हैं। इनहें 
लेकर आप फलाइर में याता नहीं कर 
सकते हैं।

िान ्ें ए्रपोटडि पर दकन चीिों को ्ेकर िा सकते ह ै

F20 रा ््यक्रम 
री सुरका रो 

लेरर चपपे-चपप े
पर री जा रही 

चेतरंग  
उतराखंड 25 मई : वरर्ठ पुदलस 

अधीकक पौड़ी शवेता चौबे दारा F20 क े
दृष्रगत बम दडसपोजल सकवाड रीम को 
समपूरति कायतिकम केत में लगातार चैदकंग 
करने हेतु दनद्देदशत दकया गया।दजसक े
कम में F20 सदमर के दृष्रगत दवदेशों 
से आ रहे मेहमानों की सुरका हेतु बम 
दडसपोजल सकवाड (ACR) दारा जानकी 
पुल, परमािति दनकेतन रैकसी सरटैंड, बाग 
खाला रैकसी सरटैंड, भूतनाि रैकसी सरटैंड 
वानपसि आशम के आस-पास, आरती 
सिल आदद सभी सिानों पर ददन रात 
सघन चेदकंग की जा रही है{

राज्पाल गुरमीि तसंह ने तर्ा  
डॉ0 रघुनंदन तसंह टोतल्ा उत्तराखणड 
प्रशासन अरादमी, नैनीिाल रा भ्रमण  
नैनीताल।  राजयपाल लेषफरनेंर जनरल गुरमीत दसंह (से दन) ने बुधवार को डॉ0 

रघुनंदन दसंह रोदलया उतराखणड पशासन अकादमी, नैनीताल का भ्रमर दकया। अकादमी 
पहुंचने पर महादनदेशक बी.पी. पाणडेय एवं वरर्र संकाय अदधकाररयों दारा राजयपाल का 
सवागत दकया गया। 

 भ्रमर के दौरान राजयपाल ने अकादमी में आपदा पबंधन पको्ठ दारा दनदमतित 
आदर्टदफदशयल कलाइंदबंग वॉल का लोकापतिर दकया। जहां पदशककों दारा एक संदक्त डेमो 
भी दकया गया। इस अवसर पर राजयपाल ने अकादमी में सराहनीय सेवा के दलए पांच 
संकाय अदधकाररयों को शॉल ओढ़ाकर सममादनत दकया। महादनदेशक दारा राजयपाल को 
अकादमी की दवदभन अवसिापना संरचनाओं व पदशकर गदतदवदधयों का दवसतृत 
पसतुतीकरर एवं जानकारी पदान की गई। 

 राजयपाल ने अकादमी में आयोदजत होने वाले आधारभूत व सेवा पवेश पदशकर 
कायतिकमों में पदशकु अदधकारी हेतु ‘‘गवनतिर टॉफी’’ की घोिरा की। यह टॉफी पतयेक विति 
अकादमी में आयोदजत होने वाले आधारभूत व सेवा पवेश पदशकर कायतिकमों में सवतिशे्ठ 
पदशकु को पदान की जायेगी। साि ही उनहोंने अकादमी के पुसतकालय हेतु 108 दकताबें 
देने की घोिरा की। 

 इस दौरान राजयपाल ने अकादमी में आयोदजत हो रहे सेवा-पवेश पदशकर तिा 
सवचछ भारत दमशन से संबंदधत पदशकर कायतिकमों के पदशकु अदधकाररयों एवं अकादमी 
के संकाय अदधकाररयों को संबोदधत दकया। राजयपाल ने अदधकाररयों को संबोदधत करत े
हुए कहा दक वे अपनी सोच एंव दवचार के केंद में सेवा, समपतिर और सुशासन के दतशूल 
को धारर करें। अदधकारी अपनी सोच, दवचार और धाररा इस पकार रखें दजससे अंदतम 
छोर पर बैठे वयषकत तक मूलभूत सुदवधाएं पहुंच सकें। 
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हररदार 25 मई : हररदार में शाम मौसम 
दबगड़ने से पदेशभर में जगह-जगह पेड़ दगरने 
स ेहएु हादसों में तीन लोगों की मौत हो गई, 
जबदक छह लोग घायल हो गए। जवालापरु 
में करहरा बाजार षसित असंारी माक्केर में 
करीब 100 विति परुाना पीपल का पड़े िा। 
बीत ेददन  दरे शाम बाररश शरुू हईु तो यहा ं
रेहड़ी लगाने वाले कुछ लोग इसके नीचे खड़ े
हो गए। रात साढ़ ेनौ बज ेपड़े अचानक दगर 
गया। दो घंरे के रेसकयू में इरफान, समीर और 
हिति को दनकाल दलया गया। इरफान गंभीर है, 
उस ेहायर सेंरर रफेर कर ददया गया ह।ै 
वहीं, मौक ेस ेलापता मनुीर (10 विति) 

रात करीब पौने एक बजे मलबे में दबा दमला। 

असपताल में उस ेमतृ घोदित कर ददया गया। 
हररदार में ही कोतवाली कते षसित चमगादड़ 
राप ूमें भी एक पड़े दगर गया। इसकी चपरे में 
आन ेस ेसोनीपत दनवासी योगशे की मौत हो 
गई। उधर, हलदानी में रामपुर रोड पर मानपुर 
पषशचम में चलती कार पर दवशालकाय पड़े 
दगर गया, दजसस ेचालक की मौक ेपर ही 
मौत हो गई। 
पदुलस क ेअनसुार मतृक की पहचान 

हाईकोर्ट क ेअदधवकता तनजु समेवाल क े
रूप में हईु ह।ै तनजु पौड़ी क ेरहन ेवाले ि े
और उनकी बरेी रुदपरु में रहती ह।ै पररवार 
ननैीताल क े ननैागावं में रहता ह।ै वह 
आइसकीम खाते हएु जा रह ेि,े तभी हादसा 
हो गया। पदुलस पहुचंी तो उनकी सासं ेिम 
चकुी िीं, जबदक आइसकीम की षसरक 

उनक ेमुहं में दबी िी। दसूरी ओर कोरदार 
दिित बदुा पाक्क क ेपास सड़क पर दो पड़े 
दगर गए। हादस ेमें एक वयषकत घायल हो 
गया।पमे नगर में अधंड़ स ेएक कदुरया ढह 
गई, दजसस ेएक वयषकत घायल हो गया, वह 
भी गभंीर ह।ै ऋदिकशे में रायवाला-गौहर 
माफी मागति यकूदेल्रस का पड़े दगरन ेस े
अवरुद हो गया। इसक ेसाि ही हाईऱेंशन 
लाइन स ेररून ेस ेदबजली आपदूतति बादधत हो 
गई। उतरकाशी में यमनुोती हाईव े पर 
खनड़ेा-दकसाला क ेपास भसूखलन क ेबाद 
हाईव ेपर आवाजाही बदं हो गई। वहीं कामर 
गांव स ेकरीब 12 दकमी ऊपर बगुयाल कते 
में दबजली दगरन ेस े26 बकररयों की मौत हो 
गई। वहीं कई जगह फसलों को भी नकुसान 
पहुचंा ह।ै

देर रात की आंधी से हरर्ार में कहर, 3 की मौत 
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बयूरो ररपोर्ट 25 मई ; भारत में गम्मी का 
पकोप  जारी है. गम्मी में  कई लोगों को अपन े
आवशयक काय्षों के संबंध में बाहर दनकलना 
पड़ रहा है. सभी जगह ऑनलाइन सुदवधा के 
चलते घर तक सामान पहुंचाने की सुदवधाएं 
शुरू की जा रही है, इसदलए इस गम्मी में भी 
सामान पहुंचाने के दलए कई लोग होम 
दडलीवरी का कायति कर रहे हैं. इसके अलावा 
भीिर गम्मी के मौसम में भी संकमर के इस 
दौर में पुदलसकम्मी, सवास्यकम्मी, 
मीदडयाकम्मी और सभी डॉकरर अपने कायति 
में लगातार जुरे हुए हैं. 
मुंह व दसर को तेज धूप से बचें धूप में 

तवचा जलने की आशंका रहती है, दजसे 
सनबनति कहा जाता है. इसदलए गम्मी में धूप से 
बचाव करना बेहद ही आवशयक हो जाता है, 
कयोंदक यदद धूप सीधे मंुह पर लगती है तो लू 
लग सकती है. इसदलए बाहर दनकलने से 
पहले अपने मुंह और दसर को अचछी तरह स े
कपड़े से ढक लेना चादहए. गम्मी में शरीर में 
पानी की कमी से दडहाइडेशन हो सकता है, 
इसदलए इस समय बाहर दनकलते समय 

अपने साि पानी की बोतल जरूर रखनी 
चादहए और बाहर दनकलने से पहले अदधक 
माता में पानी पीकर दनकलने से लू का 

खतरा भी कम हो जाता है. पानी में िोड़ा 
नमक और नींबू का रस भी दमला सकत े
हैं. सूती और आरामदायक कपड़े पहने गम्मी 
के समय में सूती कपड़े पहनने से बीमाररयां 
नहीं होती हैं, कयोंदक सूती कपड़े पसीने को 

जलदी सोख लेते हैं. इसके अलावा गम्मी क े
मौसम में ढीले कपड़े पहनने चादहए, तादक 
पसीने से भीगे कपड़े शरीर पर अदधक देर 
तक दचपके न रहें. फैशन के चलते जींस व 
राइर री-शर्ट आदद कपड़ों को पहनने स े

बचना चादहए.बाहर जाने से पहले जरूर 
लगाएं  लोशन गम्मी में बाहर दनकलने पर 
चेहरे पर धूप लगने से दपगमेंरेशन हो सकते 
हैं 

 और तवचा खराब हो सकती है, इसदलए 

बाहर दनकलने से पहले तवचा पर कीम 
जरूर लगानी चादहए. यह कीम सूयति की 
खतरनाक अलटावायलेर दकररों से तवचा 
की रखा करती है और सन बनति जैसी समसया 
भी नहीं होती है.अचछी कवादलरी वाल े
सनगलासेस लगाएंआंखों की सुरका के दलए 
सनगलासेस पहनना जरूरी है कयोंदक धूप क े
कारर हमारी आंखों में जलन हो सकती है, 
इसदलए जब भी बाहर दनकलें तो साि में 
सनगलासेस जरूर रखें. यहां यह जरूर धयान 
रखना चादहए दक सनगलास अचछी कवादलरी 
के होने चादहए. फल का जूस जयादा दपएंगम्मी 
के समय में शरीर में पानी की कमी होना 
सवाभादवक है.  
ऐसे में दसफ्क पानी पीकर पानी की कमी 

को दूर नहीं दकया जा सकता है. इसदलए जब 
भी बाहर दनकलें, फल जैसे केला, गने का 
जूस आदद का सेवन जरूर करते रहें, तादक 
शरीर में ऊजाति बनी रहे.  अदधक वसायुकत 
भोजन से बचें गम्मी के मौसम में जयादा 
वसायुकत यानी जयादा तेल वाली चीजें खान े
से भी परहेज करना चादहए. इसके बजाए 
अदधक माता में सलाद खाना चादहए, दजससे 
शरीर में पानी की कमी न हो. गम्मी में ्याज 
अदधक माता में खाएं, कयोंदक इसकी तासीर 
ठंडी होती है.

तेि धूप ्ा भी्ण गम्मी से बचाव 
के द्ए उप्ोगी हैं ्े उपा् 
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हलदानी 25 मई : देर शाम आए तूफान ने 

दजले भर में कई पेड़ उखाड़ ददए। रामपुर 
रोड पर मानपुर पषशचम में चलती कार पर 
दवशालकाय पेड़ दगरने से कार सवार 
हाईकोर्ट के अदधवकता तनुज सेमवाल की 
मौत हो गई। पेड़ दगरने से शहर में जगह-
जगह यातायात पभादवत रहा। 70 दकमी पदत 
घंरा की रफतार से चले तूफान से दबजली 
पोल, लाइन धवसत हो गईं, दजससे दबजली 
गुल हो गई। बीते ददन शाम तक मौसम 
सामानय िा लेदकन रात 10.50 बजे आए 
तूफान से जनजीवन िम गया। पहले धूल 
का गुबार उड़ा। बाररश के साि आई तेज 
हवाओं से सड़क दकनारे सैकड़ों पेड़ 
धराशायी हो गए। रामपुर रोड पर कार पर 
दवशाल पेड़ दगर गया, दजससे चालक दब 
गया। पुदलस और सिानीय लोगों ने दो घंरे 
से अदधक समय तक उसे दनकालने का 
भरसक पयास दकया लेदकन जब चालक को 
दनकाला गया, तब तक उनकी सांसे िम 
चुकी िीं। इधर, तूफान से दजले के हलदानी, 
लालकुआं, नैनीताल, भीमताल समेत दजले 

के अदधकतर इलाकों में दबजली आपूदतति गुल 
हो गई। लोगों ने अपने घर के दखड़की-
दरवाजे बंद कर ददए। राहगीर कोई सुरदकत 
सिान ढूंढते रहे। वाहन चालकों ने वाहन को 
एक दकनारे खड़ा कर ददया। करीब तीन घंरे 
की बाद जब तूफान िमा तब जाकर लोग 
अपने घरों को रवाना हुए। कई इलाकों में 
दबजली दगरने से वयापक नुकसान होने की 
आशंका है।दजले में नुकसान का सही-सही 
पता नहीं चल पाया है। इधर, नैनीताल में भी 
तेज आंधी के साि ओलावृष्र हुई और दबजली 
आपूदतति ठप हो गई। पेड़ों के दगरने से हलदानी 
में बरेली रोड, रामपुर रोड, नैनीताल रोड, 
कालाढूंगी रोड समेत तमाम सड़कें अवरुद 
होने से यातायात बादधत हो गया। िोड़ी देर के 
बाद ही बाररश भी शुरू हो गई।हालांदक आंधी 
की रफतार में कोई कमी नहीं आई। मधयरादत 
तक मौसम पूरी तरह से बदला रहा। तेज हवाएं 
और बाररश का दौर जारी रहा। मौसम दवभाग 
देहरादून में खराब मौसम को लेकर ऑरेंज 
अलर्ट जारी कर रखा है। मौसम वैजादनकों क े
मुतादबक पषशचमी दवकोभ की वजह से तेज 
आंधी आई।

हल्ानी : तूफान ने उखाडे कई पेड, 
कार सवार वकी् की मौत ? 
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संपादकी्
केिरीवा् का अध्ादेशी दमशन 

ददलली सरकार क ेदखलाफ भारत सरकार क ेअधयादशे का अषसततव कागंसे पर दरका 
ह।ै अधयादशे न ेएक ओर सव्वोच अदालत की सदंवधान पीठ क ेफसैल ेको दन्पभावी 
कर ददया ह,ै तो दसूरी तरफ ददलली की कजेरीवाल सरकार की पशासदनक शषकतयां 
छीन ली हैं। दनद दो चनुी हईु सरकारों क ेबीच ह।ै दरअसल सदंवधान पर दवमशति करत े
हएु यह लकमर-रखेा खींच दी गई िी दक कायतिपादलका, दवधादयका और नयायपादलका 
अपनी हदें पार नहीं करेंगी। इसी में सदंवधान और लोकतंत की पदत्ठा और गररमा 
दनदहत ह,ै लदेकन ससंद न ेअपनी अपररदमत शषकतयों का इसतेमाल करत ेहएु सव्वोच 
अदालत क ेफसैलों को पलरा भी ह।ै वसै ेसदंवधान का अनचुछदे 123 भारत सरकार 
और रा्टपदत को अधयादशे जारी करन ेकी शषकत दतेा ह,ै लदेकन ‘असाधारर षसिदतयों’ 
की शतति क ेसाि ही । ससंद का सत न चल रहा हो और रा्टपदत का दववेक महससू 
करता ह ैदक अमकु पररषसिदतयों में सवंधैादनक, दवधायी कदम उठाना अदनवायति ह,ै तो 
अनचुछदे 123 क ेतहत अधयादशे जारी दकया जा सकता ह।ै दरअसल इस अनचुछदे 
क ेपीछ े‘अदत आवशयकता’ की भावना रही ह।ै पाचं नयायाधीशों की सदंवधान पीठ न े
हाल ही में सवतिसममत फसैला सनुाया िा दक ददलली में लोगों दारा चनुी हईु सरकार क े
दनयतंर में ही पशासदनक ततं रह।े अदधकाररयों की दनयुषकत और तबादले भी ददलली 
सरकार क ेदनयतंर में हों, कयोंदक चनुी हईु सरकार ही जनता क ेपदत जवाबदहे होती 
ह।ै सदंवधान पीठ न ेउपराजयपाल क ेदलए कहा िा दक वह ददलली कदैबनेर की सलाह 
पर ही काम करन ेको बाधय हैं। फसैल ेमें ‘सघंीय ढाचं’े का बार-बार उललखे दकया 
गया िा। महतवपरूति सवाल यह ह ैदक आदखर वह ‘असाधारर पररषसिदत’ कया िी, 
दजसक ेतहत अधयादशे जारी करना पड़ा? अधयादशे में सप्र दकया गया ह ैदक यह 
वयापक दशेदहत में ह ैदक लोकतांदतक तरीक ेस ेदनवातिदचत केंद सरकार क ेजररए दशे 
भर क ेलोगों की भदूमका रा्टीय राजधानी क ेपशासन में भी हो। लोगों की लोकतादंतक 
इचछा परूी करन ेक ेमदेनजर अधयादशे लाया गया ह।ै अधयादशे क ेबाद तमाम कायतिकारी, 
पशासदनक अदधकार, उपराजयपाल क ेजररए, केंद सरकार क ेपास आ गए हैं। मखुयमतंी 
कजेरीवाल न ेइसी मदु ेपर दशेवयापी दमशन शरुू दकया ह।ै  

दैतनर न्ूज़ वा्रस 
संपादर : मौ.सलीम सैफी, रा ््यरारी संपादर : आशीि कुमार दतवारी नयूज वायरस नेरवक्क पा. दलदमरेड के दलए मुदक एवं 
पकाशक मौ.सलीम सैफी दारा दवशवनाि दपंरसति, अजबपुर कलां, देहरादून से पकादशत एवं नयूज वायरस नेरवक्क पा. 
दलदमरेड, 48/3 बलबीर रोड, डालनवाला, देहरादून से मुददत। फोन : 0135-4066790, 2672002 QMH Mn. : TS-

SGHM/2012/44094 Bdqs. Rdq. Mn. : 31406 D-l`hk : c`hmhjmdvruhqtr~fl`hk.bnl Vdarhsd : 
vvv.mdvruhqtrmdsvnqj.bnl XntStad : SU Mdvr Uhqtr 

नयाय केतादधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

अलमोड़ा। आज नगर पादलका अधयक पकाश चंद जोशी के नेतृतव में 
दजला सतरीय पादधकरर दवरोध संघिति सदमदत ने अलमोड़ा पहुंचने पर 
महारा्ट के पूवति राजयपाल एवं पूवति मुखयमंती उतराखंड भगत दसंह कोशयारी 
को जापन सौंपकर दजला सतरीय दवकास पादधकरर को समा्त दकए जाने 
की मांग की।कोशयारी के अलमोड़ा पहुंचने पर आज सदक्कर हाउस में 
पादधकरर दवरोध सदमदत ने पादलका अधयक पकाश चंद जोशी के नेतृतव में 
कोशयारी से मुलाकात कर उनहें जापन सौंपा।जापन के माधयम से संघिति 
सदमदत ने कहा दक विति 2017 से अलमोड़ा में दजला सतरीय दवकास 
पादधकरर सरकार दारा लागू दकया गया है दजसके कारर नागररकों को भारी 
परेशानी का सामना करना पड़ रहा है। अलमोड़ा में दवदभन संगठनों क े
पदतदनदधयों दारा लगातार पतयेक मंगलवार को गांधी पाक्क में इसके दवरोध 
में धरना ददया जा रहा है कयोंदक दजला सतरीय दवकास पादधकरर में यह 
पावधान दकया गया है दक यदद कोई भवन दनमातिता अपने भवन दनमातिर करता 
है तो उसे अपने भवन का में सैर बैक छोडऩा पड़ेगा जो दक काफी पुराने 
समय से बने हुए भवनों में संभव नहीं है।यहां पर अलमोड़ा बाजार एवं अनय 
सिानों में दो मकानों के बीच में एक ही दीवार होती है दजसमें सैर बैक 

छोडऩा संभव नहीं है।इसी पकार गांव में भी बाखली नुमा दो मकानों के बीच 
एक ही दीवार होती है दजससे वहां पर भी सैर बैक छोडऩा संभव नहीं है।जहां 
पर कभी भी सडक़ नहीं जा सकती या उसकी संभावना ही नहीं है वहां पर 
भवन दनमातिता के दलए यह बात बाधयता है दक वह अपने भवन में पादककिंग का 
पावधान करेगा।ऐसी षसिदत में जब वहां पर सडक़ मागति है ही नहीं तो पादककिंग 
का कोई औदचतय ही नहीं होता। 

दजला सतरीय दवकास पादधकरर का शुलक भी काफी अदधक है दजससे 
जनता को भारी परेशानी का सामना करना पड़ रहा है।इसमें लेबर सैस के 
रूप में जो शुलक दलया जा रहा है वह बहुत अदधक है दजससे जनता परेशान 
है।दजला सतरीय दवकास पादधकरर लागू होने से पूवति अलमोड़ा में नगर 
पादलका पररिद अलमोड़ा नगर केत में भवन मानदचत सवीकृत करती रही 
है।इससे जो भी आय पादलका को होती िी उससे वह अपने कमतिचाररयों के 
वेतन तिा पेंशन की कमी को पूरा करती िी।पादधकरर लागू होने से 
पादलका को कम से कम लगभग 30 से 40 लाख पदतविति का नुकसान 
उठाना पड़ रहा है।दजससे कमतिचाररयों के वेतन तिा पेंशन समय पर नहीं 
दमल पा रही है। 

अलमोडा से पाजधकरण समापत करने की 
मांग पूव्म सीएम कोशयारी को जापन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोर्ट, संघ लोक सेवा 

आयोग की परीका में उतराखंड के होनहारों 
ने पदेश का नाम ऊंचा कर ददया। खरीमा क े
देवव्रत जोशी को 125 वी रैंक हादसल हुई है। 
यह उनका पहला पयास िा। उनहोंने इसी 
विति एन आई री शीनगर से दसदवल इंजीदन-
यररंग में बी रेक दकया है। उनके दपता 
एसएसबी में सब एररया ऑग्देनाइजर हैं और 
माता राजकीय इंरर कॉलेज में एल री 
दशदकका। 
रुदपुर दनवासी चंद कांत बगौररया ने 

75वीं रैंक हादसल की। देहरादून के दहमांश ु
सामंत ने 348वीं रैंक पायी। मसूरी के माधव 
भारदाज ने 536 रैंक हादसल की। देहरादून 
की तसकीन खान ने 736 रैंक पायी। 
काशीपुर की कृदत जोशी को 274वीं रैंक 
दमली।उधर, उतराखंड के रुदपयाग दजले के 
मूल दनवासी मुकुल जमलोकी ने भारतीय 
दसदवल सेवा परीका 2022 में दफर सिान 
बनाया है। इस बार आल इंदडया रैंदकंग में 
उनका सिान 161 है। वततिमान में मुकुल 
जमलोकी सीएजी कायातिलय में दड्री 
अकाउंऱेंर जनरल के पद पर कायतिरत हैं। 
मुकुल ने यूपीएससी परीका के अब तक 

के सभी पयासों में सफलता अदजतित की है। व े
पहले विति 2017 में इंदडयन इनफॉम्देशन 
सदवतिस के दलए चुने गए। दफर विति 2018 में 
इंदडयन पोसरल सदवतिस के दलए चयदनत हुए। 
विति 2020 में वे इंदडयन ऑदडर एंड 
अकाउंर सदवतिस के दलए चयदनत होने क े
बाद इस बार उनहें भारतीय पुदलस सेवा 

अिवा भारतीय दवदेश सेवा संवगति आवंरन 
की संभावना है लेदकन नई सेवा पर जाने के 
वे इचछुक नहीं हैं।मुकुल जमलोकी मूलत: 
रुदपयाग दजले की ऊखीमठ तहसील क े

रदवगाम (फारा) के दनवासी हैं। उनके दपता 
डॉ. ओम पकाश जमलोकी संपदत दूरदशतिन 
के देहरादून केंद में वीदडयो एकजीकयूदरव क े
पद पर कायतिरत हैं, जबदक माता शीमती इंद ु

जमलोकी ददलली सरकार के सकूल में 
अितिशासत की पवकता हैं। मुकुल की एक 
छोरी बहन है, वह ददलली सरकार के 
असपताल में दचदकतसक है। मुकुल न े

देहरादून के बाइर लैंड सकूल से पढ़ाई की 
है।इसके अलावा रुदपयाग दजले के सवीली 
गांव की कंचन दडमरी ने भी इस विति 
यूपीएससी परीका उतीरति कर दजले का गौरव 
बढ़ाया है।  
कंचन के दपता देवीपसाद दडमरी ददलली 

में सेवारत हैं।उधर चमोली दजले के बागड़ी 
गांव की मुदा गैरोला ने भी यूपीएससी कैक 
दकया है। वे दपछले विति आईपीएस के दलए 
चयदनत हुई िी। इसके अलावा उधम दसंह 
नगर की गररमा नरूला और बागेशवर की 
कलपना पांडे ने भी दसदवल सेवा परीका में 
उतकृ्र पदशतिन दकया है। कुराल गुरुरानी 
की 320वीं रैंक व परव गैरोला की 925वीं 
रैंक आयी है।रुदपयाग दजले के बेंजी गांव की 
अंजदल बेंजवाल बहुगुरा ने हायर जयूदडशरी 
सदवतिस  (एचजेएस) से अदतररकत सत एव ं
दजला नयायाधीश दरहरी गढ़वाल में पिम 
दनयुषकत पा्त की है।

TORB Qdrtks : उत्तराखणड की 
्डदक्ों ने ्हरा्ा परचम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बागेशवर 25 मई : बीते ददन संघ लोक सेवा आयोग (TORB) 

ने दसदवल सेवा 2022 परीका का पररराम जारी दकया दजसमें बेदरयों 
ने जीत का डंका बजा ददया है। इसमें आईएएस के पद पर चयन के 
दलए 180 उममीदवारों को शॉर्टदलसर दकया गया है। यहां तक की 
रॉप 4 में भी लड़दकयां ही हैं। उतराखंड की बेदरयों ने भी जीत का 
डंका बजा ददया है। आज हम आपको एक ऐसी ही होनहार बेरी के 
बारे में बताने जा रहे हैं दजनहोंने यूपीएससी परीका षकलयर कर ली 
है,और आईएएस की सूची में शादमल हो गई हैं। हम बात कर रहे हैं 
उतराखंड के बागेशवर में गरुड़ दनवासी कलपना पांडे की। कलपना 
102 रैंक लाकर सुदखतियों का दहससा बन गई हैं। उनके दपता बागेशवर 
के गरुड़ में दुकान चलाते हैं। रमेश चंद पांडे की बेरी कलपना पांड े
ने दसदवल सेवा परीका में झंडे गाड़े हैं। उनको 102वीं रैंक दमली 
है। कलपना मूल रूप से गरुड़ की गाम पंचायत दशातिनी के खडेररया 
गांव की दनवासी हैं। कलपना तीन बहनों में सबसे छोरी हैं। कलपना 
ने कका 10 तक की दशका सेंर एडमस पषबलक सकूल से पा्त की। 
उसके बाद आगे की पढ़ाई के दलए वह ददलली चली गईं। कलपना की 

इस उपलषबध से पूरे गांव में खुशी की लहर है। कलपना ने यह सादबत 
कर ददया है दक मुषशकल से मुषशकल पररषसिदतयों में भी मेहनत कर 
ऊंचा से ऊंचा मुकाम हादसल दकया जा सकता है। कलपना के घर में 
खुदशयों का माहौल पसर गया है।

बागेशवर : दपता दुकान च्ाते हैं, बेटी ने TORB 
परीका में ्हरा्ा परचम, बनेगी H@R अफसर   
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गोवा प्षिटन मंती रोहन खौंटे ने बाबा रामदेव 
एवं आचा ष्ि बा्कृषण से की औपचाररक भेंट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार। शी रोहन खौंरे, माननीय पयतिरन 

मंती, आईरी, ई एंड सी, दपंदरंग और सरेशनरी, 
गोवा सरकार, वततिमान में गोवा और उतराखंड 
के बीच समझौता जापन (एमओयू) पर 
हसताकर करने के दलए तीन ददवसीय याता पर 
देहरादून में हैं, दजसका उदेशय दोनो राजयों के 
ररशतों को मजबूत करना है। माननीय पयतिरन 
मंती और उनकी रीम ने कमशः आचायति 
बालकृ्र और बाबा रामदेव से दमलने के दलए 
हररदार में पतंजदल योगपीठ और दनरामयम 
का दौरा कर मुलाकात की । उनहोंने आचायति 
बालकृ्र और बाबा रामदेव को गोवा 
आमंदतत दकया और पयतिरन और 
आधयाषतमकता को बढ़ावा देने पर जोर ददया, 
आधयाषतमकता और आयुव्देद के एकीकरर पर 
वयापक चचाति की। बाद में, माननीय मंती और 
उनकी रीम ने उतराखंड में गंगा के तर पर 
हररदार में षसित सबसे पदवत घारों में से एक, 
हर की पौड़ी घार का दौरा दकया। शाम को, 
शी खौंरे ने हर की पौड़ी में गंगा आरती में भाग 
दलया और गंगा दशहरा से पूवति  माँ गंगा का 
आशीवातिद दलया।

गंगा आरती कर लिया मां गंगा का आशीरावाद


