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देहरादून 26 मई : पधानमंती नरेंद मोदी 

ने वीमडयो कॉन फ््रेंमसंग के माधयम से देहरादून 
से मदलली के मलए पहली वंदे भारत ए्सपेस 
को हरी झंडी मदखाकर रवाना मकया। पधा-
नमंती नरेंद मोदी ने मदलली और देहरादून क े
बीच ये चलने वाली वंदे भारत ए्सपेस टेन 
देश की राजधानी को और तेज गमत स े
जोडेगी। इस टेन से मदलली और देहरादून क े
बीच रेल सरर में अब समय कारी कम हो 
जाएगा। टेन में जो सुमवधाएं हैं वो इस सरर 
को आनंददायक बनाने वाली है:  
अपने संबोधन में पीएम मोदी ने कहा मक 

पव्थतमाला योजना उतराखंड का भमवषय 
बदलने जा रही है। टेन शुरू होने से राजय में 
आने वाले यामतयों के मलए रायदेमंद होगा। 
वंदे भारत भारत के सामानय पररवारों की 
पहली पसंद बनती जा रही है। पधानमंती 
नरेंद मोदी ने कहा मक अभी कुछ घंटे पहले 
ही मैं तीन देशों की याता करके आया हंू आज 
पूरा मव्व भारत को उ्मीदों से देख रहा है। 
हमने मजस तरह अपनी अथ्थवयवसथा को 
मजबूती दी है, मजस तरह हम गरीबी से लड 
रहे हैं उसने पूरी दुमनया का मव्वास जगा 
मदया है।  
पधानमंती नरेंद मोदी ने कहा मक 

उतराखंड आज मजस तरह से कानून-
वयवसथा को सव्वोपरर रखते हुए मवकास क े
अमभयान को आगे बढ़ा रहा है वो बहुत 
सराहनीय है। मेरा मव्वास है मक ये देवभूमम 
आने वाले समय में पूरे मव्व की 
आधयाशतमक चेतना के आकष्थण का कफ्रेंद 
बनेगी। हमें इस सामरय्थ के अनुरूप भी 

उतराखंड का मवकास करना होगा। इसस े
पहले, इस दौरान मुखयमंती पुषकर मसंह 
धामी ने कहा मक यह रेलवे का सवमण्थम युग 
है। सवदेश में मनमम्थत सेमी हाईसपीड टेन यहां 
से चलने जा रही है।  
जलद ही दुग्थम इलाकों में भी ऐसी टेनें 

चलाई जाएंगी। पहाड के मलए यह सब 
सपना था। जलद ऋमषकेश से कण्थपयाग 
तक टेन चलेगी। कफ्रेंदीय रेल मंती अश्वनी 
वैषणव ने कहा मक बहुत सौभागय का मदन 

है..पीएम  ने देवभूमम को वंदे भारत की 
बहुत बडी सौगात दी है, 10 साल जब 
रेलवे की मवकास की बात आती थी तो कफ्रेंद 
सरकार की तरर से 187 करोड रुपए 
ममलते थे और 2014 में मोदी जी जब आए 
तो उनहोंने तुरंत उतराखंड के मलए रंड की 
वयवसथा की। उतराखंड में रेलवे के मलए 
2000-4000 करोड रुपए तक की 
वयवसथा की और इस बार उनहोंने 5000 
करोड रुपए की वयवसथा की।

पीएम मोदी न ेउत्तराखंड को दी पहली वंदे भारत 
की सौगात, हरी झंडी ददखाकर दकया रवाना  

यह होगा ट्रेन िा िेडूल
िेहरािून से दिल्ी 

सटटेशन                           सम् 
देहरादून                      7.00 बजे 

हररदार                       8.04 बजे 

रुडकी                        8.49 बजे 

सहारनपुर                   9.27 बजे 

मुजफररगनर               10.07 बजे 

मेरठ                          10.37 बजे 

आनंद मवहार                11.45 बजे

दिल्ी से िेहरािून 
सटटेशन                       सम् 

आनंद मवहार            शाम 5.20 बजे 

मेरठ                      6.38 बजे 

मुजफररनगर            7.08 

सहारनपुर                7.55 

रुडकी                    8.31 

हररदार                    9.15 

देहरादून                  10.35           

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
सूबे के मवदालयी मशका मंती डा. धन मसंह रावत की 

मौजूदगी में गुरुवार को  उतराखंड मवदालयी मशका पररषद 
की बोड्ट परीकाओं का पररणाम घोमषत कर मदया गया  । 
पररषदीय परीका-2023 के तहत हाईसकूल का कुल 
परीकारल 85.17 पमतशत जबमक इंटरमीमडएट का परीका 
पररणाम 80.98 पमतशत रहा। मवभागीय मंती डा. रावत ने 
बोड्ट परीका में उतीण्थ सभी छात-छाताओं  को बधाई देते हुय े
उनहें बेहतर भमवषय के मलये शुभकामनाएं दी। उनहोंने बोड्ट 
परीकाओं के सरल आयोजन और समय पर परीकारल जारी 
करने के मलये मवभागीय अमधकाररयों एवं मशककों की पीठ 
थपथपाई। साथ ही उनहोंने अगले वष्थ बोड्ट परीका पररणाम 
30 अपैल को घोमषत करने के मनद्देश अमधकाररयों को 
मदये।बोड्ट परीकाओं में बामलकाओं के बेहतर पदश्थन पर खुशी 
जामहर करते हुये डा. रावत ने कहा मक लडमकयां अब हर केत 
में आगे बढ़ रही है जोमक ममहला सशश्तकरण की मदशा में 
शुभ संकेत हैं।  
मवभागीय मंती ने बताया मक हाईसकूल में इस वष्थ 1 लाख 

27 हजार 844 छात-छाताओं ने परीका दी मजनमें एक लाख 
8 हजार 890 परीकाथ्मी उतीण्थ हुये। मजसमें संसथागत 
परीकामथ्थयों का उतीण्थ पमतशत 85.58 जबमक वयश्तगत 
परीकामथ्थयों का उतीण्थ पमतशत 56.16 रहा है। ऐसे ही इंटरमी-
मडएट की परीका में 1 लाख 23 हजार 945 परीकाथ्मी सश्ममलत 
हुये मजनमें से एक लाख 380 परीकाथ्मी उतीण्थ हुये। इसमें 
संसथागत परीकामथ्थयों का उतीण्थ पमतशत 81.46 तथा वयश्तगत 
परीकामथ्थयों का उतीण्थ पमतशत 64.28 रहा। पदेश की हाईसकूल 

परीका 2023 में जनपद रुदपयाग 91. 67 पमतशत के साथ 
पहले  जबमक इंटरमीमडएट में जनपद अलमोडा 87. 33 पमतशत 
के साथ पथम सथान पर रहा।डा. रावत ने 10वीं एवं 12वीं 
बोड्ट परीका में उतीण्थ व पदेश की संयु्त शेषठता सूची में 
सथान पापत करने वाले सभी छात-छाताओं एवं उनक े
अमभभावकों को बधाई दी। उनहोंने बोड्ट परीका में रेल होन े
वाले छात-छाताओं को दोबारा कडी मेहनत कर अचछे अंकों 
से पास होने मलये पोतसामहत मकया। उनहोंने कहा मक जो छात-
छाताएं एक या दो मवषय में रेल हुये हैं, उनहें शीघ्र ही अंक 
सुधार परीका देने का मौका मदया जायेगा।

उत्तराखंड बोड्ड : हाईस्कूल में 85.17 
इंटरमीडडएट में 80.98 फीसदी रहा 

 शिका मंती डॉ. धन शिंह रावत 
ने जारी शिया  ररजलट

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 26 मई : पदेश के ऊंचाई वाले इलाकों 
से लेकर मैदानों तक मौसम ने करवट ली तो लोगों 
को गम्मी से राहत ममली, लेमकन वहीं बाररश से 
चारधाम यामतयों के मलए मुश्कल खडी हो गई है। 
चमोली में बर्फबारी और बाररश के कारण हेमकुंड 
सामहब की याता घांघररया में रोक दी गई है।गोमवं-
दघाट गुरुदारे के वररषठ पबंधक सरदार सेवा मसंह 
ने बताया मक हेमकुंड सामहब में बीती रात से बाररश 
हो रही है। घांघररया में करीब 1130 याती रोके गए 
हैं। हालांमक बदरीनाथ धाम की तीथ्थ याता सुचारू 
रूप से चल रही है।  
बीते मदन सुबह बाररश के बीच ही तीथ्थयामतयों न े

भगवान  बदीमवशाल के दश्थन मकए।वहीं केदारनाथ 
और यमुनोती धाम में भी मौसम खराब है। सुबह 
बाररश का मसलमसला जारी है, जबमक महमालय केत 
में बर्फबारी हो रही है।  
इधर मसूरी शहर में हुई बाररश और तेज हवा स े

पेड मगर गया। कुछ देर के मलए मालरोड अवरुद 
रही। पेड मगरने की सूचना पर मौके पर रायर रेस्यू 
की टीम पहुंची। रेस्यू टीम ने पेड को काटकर बंद 
माल रोड को खोला।मौसम मवभाग ने उतराखंड क े
ऊंचाई वाले इलाकों में  तेज झोंकेदार हवाओं के 
साथ बाररश की आशंका जताई थी। 26  मई को 
बाररश का ऑरेंज और 27 मई को येलो अलट्ट जारी 

मकया है। मौसम मवभाग ने नैनीताल, पौडी, 
ऊधममसंह नगर और हररदार मजले में 26 और 27 
मई को बाररश का येलो अलट्ट जारी मकया है। यहां 
40 से 50 मकमी पमत घंटे की रफतार से झोंकेदार 
हवाएं भी चलेंगी।

उत्तराखंड : पहाड़ से लेकर मैदान 
तक बाररश, कहीं राहत कहीं आफत 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 मई : पमत-पती और 

जोडों का एक ही घर में रहकर अलग-अलग 
सोना सामानय होता जा रहा है। इंटरनेशनल 
हाउसवेयस्थ एसोमसएशन दारा जनवरी में 
मकए गए 2200 अमेररमकयों के सव्दे क े
अनुसार लगभग बीस रीसदी जोडे अलग 
बेडरूम में रात गुजारते हैं। घरों को अलग 
सोने के महसाब से मडजाइन कराने वाल े
जोडों की संखया बढ़ी है। 
इंटीररयर मडजाइनरों का कहना है, युगल 

चाहते हैं मक दूसरे बेडरूम की साजसजा भी 
मुखय कमरे के समान होनी चामहए। संभवत: 
ऐसे जोडे हर मकसी के मलए अलग कमरे को 
अचछा मानते हैं। वे रात की अचछी नींद 
जोडीदार के खरा्थटों या सोशल मीमडया पर 
देर रात तक उसकी समकयता के कारण नहीं 
गंवाना चाहते हैं। वैसे, कई मवशेषज और 
वैवामहक सलाहकार इस वयवसथा से सहमत 
हैं। नवादा लास वेगास यूमनवमस्थटी में 
रैममली थेरेपी पोगाम की पोरेसर कैथरीन 
हट्टलीन कहती हैं, अलग सोने के रैसले के 

पीछे कुछ और कारण हो सकते हैं। ्या 
पाट्टनर के बार-बार करवट बदलने स े
मद्कत है? या घर की गंभीर समसयाओं पर 
चचा्थ करने से बचने का बहाना है? या 
टकराव के मबना एक-दूसरे से बचने का 
तरीका है? 
कुछ मवशेषज मानते हैं, एक साथ सोने स े

युगल के बीच अंतरंग रर्ते मधुर होते हैं।  
लोग पेम करने और मजंदगी साथ में 
गुजारने के मलए शादी करते हैं। इसमलए 
एक साथ सोने से संबंध गहरे होते हैं। 
हाउसवेयस्थ एसोमसएशन के सव्दे में 46 
पमतशत लोगों का कहना है मक पाट्टनर 
के जमकर खरा्थटे लेने या बहुत अमधक 
करवट बदलने से तंग आकर उनहोंने 
अलग कमरे में रात गुजारने का मनण्थय 
मलया है। अनय कारण सोने का अलग 
समय या मकसी काम में वयसत रहना भी 
है। बीस पमतशत लोगों ने कहा चूंमक व े
अपने मलए अलग सथान चाहते हैं 
इसमलए अलग सोते हैं। 22 रीसदी 
लोगों ने बताया मक उनहोंने मपछले साल 

ही दूसरे कमरे में सोना शुरू मकया है। 
इससे लगता है मक यह चलन अब बढ़ रहा 
है। वष्षों एक मबसतर पर रात गुजारने के 
बाद अलग सोने वाले पमत-पती भी हैं। 
कुछ बुजुग्थ अपने पररवार के मकसी जोडे के 
अलग सोने को उमचत नहीं मानते हैं।  
इंटरनेशनल हाउसवेयस्थ एसोमसएशन क े

अनुसार उनके सव्दे में शाममल 31 पमतशत 
जोडों ने बताया मक अलग सोने से उनक े
संबंधों पर कोई असर नहीं पडा है। 21 
रीसदी ने तो कहा मक इससे उनके रर्ते 
बेहतर हुए हैं।  
बाकी लोग इस वयवसथा को बहुत अचछा 

नहीं मानते हैं. अमेररका में कई जोडों ने 
महामारी के बीच अलग कमरे में सोना शुरू 
मकया है। हूसटन की कारा नयूहाट्ट बताती हैं, 
हम महामारी में अलग बेडरूम में सोने लग े
थे। अब हमें यह अचछा लगने लगा है। मैं 
अपने कमरे में सवतंत महसूस करती हूं। 
हमारी पाइवेसी भी बनी रहती है। उनहोंन े
अपना शयनकक अपनी रुमच के महसाब स े
मडजाइन करवाया है।

खराराटों के कारण 20 फीसदी 
जोड़े एक साि नहीं सोत े

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 मई : गले का संकमण 

मकसी को भी पभामवत कर सकता है। आपके 
गले में सूजन और दद्थ महसूस होगा और मन-
गलने में कमठनाई हो सकती 
है। फलू और सामानय सद्मी फल ू

वायरस एलज्मी , जीवाणु संकमण , पदूमषत 
हवा में सांस लेने या धूम्रपान के साथ 
संकमण का कारण बन सकता पारंपररक 
उपचार केवल लकणों को दबा देता है; इसके 
दुषपभाव भी हैं। हो्योपैथी केवल लकणों को 
दबाने पर धयान कफ्रेंमदत करने के बजाय रोग 

को भीतर से जड से खतम करने पर कफ्रेंमदत 
है। सभी हो्योपैमथक उपचार धीरे-धीरे 
आपकी बीमारी का इलाज और इलाज करत े
हैं और इसका कोई दुषपभाव नहीं होता 
है। बेलाडोना : बेलाडोना गले के संकमण के 
मलए सबसे अचछा हो्योपैमथक उपाय 
है। बेलाडोना टॉशनसमलमटस  आपके गले क े
अंदर सरेद पैच के साथ सूजे हुए और लाल 
टॉशनसल) और मनगलने में कमठनाई के मलए 
भी अचछा है।                                                                                                                                                                               
हेपर सलफ : यमद आपके गले में खराश 

के साथ छर्दे जैसी सनसनी है, तो लकणों क े
इलाज में हेपर सलर बहुत रायदेमंद हो 
सकता है। रासरोरस : पादररयों के गले 
(बोलने पर सवरयंत में गुदगुदी) के मलए 
रासरोरस सबसे अचछी औषमध है। ल-ै
केमसस : गले में खराश होने पर तरल पदाथ्थ 
मनगलने में कमठनाई का इलाज लैकेमसस क े
साथ मकया जाता है। लैकेमसस के साथ 
कोमनक टॉशनसमलमटस का भी इलाज मकया 
जाता है। इगामटया : अगर आपको लगता है 
मक आपके गले में गांठ है और आप आसानी 
से खाना नहीं खा सकते हैं, तो इगामटया 
अचछा काम कर सकता है। 
बायोमनया :  गले में खराश के साथ-साथ 

सूखी खांसी के इलाज के मलए बायोमनया का 
उपयोग मकया जाता है। डोसेरा : गले में 
खराश के साथ आकेमपक, सूखी खांसी का 
सबसे अचछा इलाज डोसेरा से मकया जाता 
है। मक्फ सोल : मक्फ सोल के साथ लाल, 
सूजे हुए और गले में खराश का इलाज मकया 
जाता है। गले की समसया जो मौसम में 

बदलाव के साथ मबगड जाती है, इस दवा से 
ठीक की जा सकती है। 
आस्सेदनरम एलबम : यमद आपकी 

सामानय सद्मी भी आपको गले में खराश देती 
है, तो आप आस्देमनकम एलबम का मवकलप 
चुन सकते हैं। यमद आपकी नाक से पानी 
जैसा और पतला साव है तो भी यह दवा 
उपयोगी है। एकोनाइट : सामानय सद्मी 
और छींक के कारण होने वाली जलन और 
दद्थनाक गले में खराश का इलाज एकोनाइट 
से मकया जाता है। कॉशसटकम : कभी-कभी 
मचललाने से या लगातार जोर से बात करन े

से आपका गला खराब हो सकता है। ऐसे में 
कॉशसटकम रायदेमंद सामबत हो सकता है। 
यमद आपका गला खराब है और आपकी 

आवाज पर जोर देने के बाद कचा और 
खराब महसूस होता है, तो @qfdmstl 
Lds`kkhbtl मददगार है। कैमोममला : 
कैमोममला जयादातर उन बचों को दी जाती 
है मजनके गले में खराश होती है और उनकी 
छाती में बलगम बनता है। बैराइटा 
काब्वोमनका : बचों में बढ़े हुए टॉशनसल, 
दद्थनाक और गले में खराश का सबसे अचछा 
इलाज बैराइटा काब्वोमनका से मकया जाता है।

गले में होने वाले संक्रमण के दलए, 
होमयोपैदिक डॉकटर से सलाह ले ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 मई : भारत ही नहीं 

दुमनया में कई ऐसे देश हैं जहां के अनोखे 
ररवाज चचा्थ की मवषय बने रहते हैं. कइयों 
पर तो भरोसा करना भी मुश्कल होता है. 
ऐसे ही कई परंपरा मनभाई जाती है अ्ीका 
की मह्बा जनजामतयों के बीच. जहां, लोग 
मेहमानों के साथ बीवी को सुलाते है और 
यहां लडमकयां मसर्फ एक ही मदन नहाती हैं 
वो भी अपनी शादी के रोज. आइये जानते हैं 
्या है इसका कारण और ्या हैं महंबा 
जनजामत अनय परंपरा.. 
महंबा जनजामत अ्ीकी देश नामीमबया क े

कुनैन पांत में मनवास करती है. ये इलाका 
दुमनया के सबसे सूखे इलाकों में से एक है. 
इसी कारण महंबा जनजामत में कई ऐसी 
परंपराएं और रीमत-ररवाज होते हैं जो लोगों 
को अचरज में डालते हैं. इनकी कई परंपराएं 
पानी के इसतेमाल पर मनभ्थर होती हैं. महंबा 
जनजामत की लडमकयों के केवल एक ही 
मदन नहाने की परंपरा है वो भी शादी के मदन. 
ऐसा वहां पानी की कमी के कारण मकया 

जाता है. हालांमक, सारी उम्र न नहीने के बाद 
भी इनकी ममहलाओं के शरीर से बदबू नहीं 
आती. इसके मलए वो एक खास मकसम का 
पेसट का उपयोग करती हैं जो तेल में एक 
खमनज की धूल ममलाकर तैयार मकया जाता 
है. 
यहां ममहलाएं मजस लेप का उपयोग 

करती हैं वो मसर्फ गंध ममटना के मलए ही नहीं 
बलकी कई और काम आता है. ये खास लेप 
इन ममहलाओं को धूप से बचाने के साथ ही 
कीट पतंगों से तवचा की रका करता है. इससे 
ममहलाओं के चेहरे पर मनखार आता ह ै
मजससे इनका रंग हलका मदखाई देता है. महंबा 
जनजामत ममहलाएं जडी बूमटयों का धुआं 
अपने शरीर में लगाती हैं. यहां के लोग 
मेहमानों की आवभगत के मलए अपनी बीवी 
के साथ से्स करने की छूट देते हैं. इस 
दौरान घर का पुरुष या तो दूसरे कमरे में 
सोता है या मरर घर के बाहर. महंबा जनजामत 
में पुरुषों और ममहलाओं को अनय लोगों के 
साथ एक से अमधक संबंध बनाने की 
आजादी है.

यहां लाइफ में दसफ्फ 1 
ददन नहाती हैं लड़दकयां ?  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल। सरोवरनगरी में लगातार मौसम 

का ममजाज बदल रहा है। गुरुवार को 
मूसलाधार बाररश के साथ ओलावृशषट हुई। 
इससे नगर का तापमान मगर गया। इस दौरान 
सथानीय लोगों के साथ ही पय्थटकों को 
रजीहत का सामना करना पडा। नैनीताल में 
बीते मंगलवार की रात में आंधी-तूरान के बाद 
बुधवार को मदनभर बूंदाबांदी का दौर जारी 
रहा। गुरुवार को भी सुबह से ही नैनीताल में 
घने बादल छाए रहे। साथ ही कोहरे ने भी 
दसतक दी। दोपहर बाद अचानक मूसलाधार 
बाररश शुरू हो गई। करीब एक घंटे तक 
जमकर मेघ बरसे। मजसके बाद ओलावृशषट 
शुरू हो गई। कमणक हुई ओलावृशषट से आम 
जनजीवन पभामवत रहा। बाररश एवं 
ओलावृशषट के बाद तापमान मगरने पर ठंड में 

इजारा हो गया है। देर शाम एक बार मरर 
बाररश का मौसम बना और गरज के साथ 
बूंदाबांदी शुरू हो गई। मजला मौसम मवजान 
कफ्रेंद से ममली जानकारी के अनुसार नैनीताल 
में 5 एमएम वषा्थ ररकॉड्ट की गई। जबमक 
तापमान में भी मगरावट दज्थ की गई। 

दो मदन में 7 मडगी मगरा तापमान 
नैनीताल में मौसम खराब होने के बाद बाररश 

एवं ओलावृशषट के चलते मपछले 2 मदन में पारे में 
भारी मगरावट हुई है। इस दौरान 7 मडगी 
सेशलसयस तक तापमान लुढक़ा है। मजला मौसम 
मवजान कफ्रेंद के पभारी संजय पवार ने बताया मक 
नैनीताल में 2 मदन पूव्थ अमधकतम तापमान 27 
जबमक नयूनतम तापमान 15 मडगी सेशलसयस 
ररकॉड्ट मकया गया था। अब घटकर गुरुवार को 
अमधकतम तापमान 20 तथा नयूनतम तापमान 8 
मडगी सेशलसयस दज्थ मकया गया है। 

नैनीताल में 
मूसलाधार बाररश 
के साि ओले दगरे 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
भाजपा ने वंदे भारत टेन के शुभारंभ पर समसत पदे-

शवामसयों को बधाई देते हुए पीएम मोदी एवं रेल मंती 
वैषणव का आभार वय्त मकया है ।पदेश मीमडया पभारी 
मनवीर मसंह चौहान ने इस टेन को राजय के मवकास को नई 
गमत देने वाला बताते हुए शीघ्र ही पहाडों में भी कण्थपयाग 
रेलवे लाइन पर डबल इंजन दौडने का भरोसा जताया ह ै
।चौहान ने कहा  मक  देश में सबसे तेज गमत की यह नयी टेन 
समव्थसराजय की जरूरत है और यह पधानमंती  नरेंद मोदी के 
उतराखंड के पमत मवशेष लगाव के चलते ही संभव हुआ। 

उनहोने कहा मक उतराखंड के आमथ्थक मवकास में वयापाररक 
एवं पय्थटन गमतमवमधयों मे महतवपूण्थ योगदान को देखते हुए 
धामी सरकार कफ्रेंद के सहयोग से लगातार कनेश्टमवटी बढ़ान े
पर काम कर रही है । वंदे भारत टेन का तौहरा इसी कडी में 
सथानीय यामतयों एवं पय्थटकों के सरर के समय को कम 
करते हुए सुमवधाओं को अमधक मवसतार देने में लाभकारी 
सामबत होगा । इससे पूव्थ देहरादून से काठगोदाम, कोटदार 
से मदलली, राम नगर से मदलली आमद नई टेनों के संचालन स े
राजय के अंदर एवं राजय के बाहर कनेश्टमवटी में चमतकाररक 
सुधार हुआ है ।इससे पूव्थ सामानय यामतयों के मलए तीव्र गमत 

की जन शताबदी गामडयों की शुरुआत भी अटल सरकार में 
हुई थी ।उनहोने कहा मक  भाजपा सरकारों में सभी तरह 
कनेश्टमवटी के साथ रेल कनेश्टमवटी में भी अमूलचूल सुधार 
हुआ है । उनहोने मव्वास जताते हुए कहा मक अब वह मदन 
दूर नहीं जब पहाड के बचों को रेल देखने के मलए मैदान में 
नहीं आना होगा। इसके अलावा  सामररक, आमथ्थक एवं 
पय्थटन की गमतमवमधयों को पहाड में रेलमाग्थ का नया रासता 
ममलेगा। उ्मीद है मक एक मदन डबल इंजन सरकार की 
डबल इंजन टेन ऋमषकेश से कण्थपयाग तक पहाडों में मवकास 
पटरी पर दौडेगा।

भाजपा ने वंदे भारत ट्रेन को बताया राजय की जरूरत 
कनेक्रचवरी से बढ्रेगी चवकास की रफतार : मानवीर िौहान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, बयूरो ररपोट्ट, मुखय समचव डॉ. 
एस.एस. संधु ने गुरूवार को समचवालय में 
भारत सरकार दारा पूंजीगत मनवेश के मलए 
राजयों को मवशेष सहायता योजना के तहत 
मदए जाने वाले रंड की समीका की। मुखय 
समचव ने पीएम गमतशश्त उतराखणड 
पोट्टल के माधयम से योजनाओं की समीका 
की। मुखय समचव ने समीका के दौरान 
अमधकाररयों को मवतीय वष्थ 2022-23 क े
काय्षों के उपयोमगता पमाण पत (यूसी) 
शीघ्र जमा मकए जाने के मनद्देश मदए। उनहोंने 
कहा मक मवभागों दारा जो भी काय्थ मकए जा 
रहे हैं, उनकी पगमत को लगातार पोट्टल पर 
अपलोड मकया जाए।मुखय समचव ने वष्थ 
2023-24 के मलए भी शीघ्र पसताव, 
डीपीआर आमद समय पर जमा कराए जान े
हेतु मनद्देश मदए। उनहोंने कहा मक योजना क े
अनतग्थत काय्षों को समयबद तरीके से पूण्थ 

मकए जाने के मलए लगातार योजनाओं का 
अनुशवण मकया जाए। काय्षों के मवमभन 
चरणों के मलए समयसीमा मनधा्थररत की 
जाए। उनहोंने कहा मक जो काय्थ हो चुके हैं, 
उनके उपयोमगता पमाण पत अव्य 
अपलोड मकए जाएं। इस अवसर पर समचव 

शी आर.मीनाकी सुनदरम, शी शैलेश 
बगोली, शी अरमवनद मसंह हांकी, शी मदलीप 
जावलकर, डॉ. बी.वी.आर.सी.पुरूषोतम, 
डॉ. पंकज कुमार पाणडेय, शी दीपेनद कुमार 
चौधरी एवं अपर समचव मनयोजन शी रोमहत 
मीणा एवं अनय उचामधकारी उपशसथत थे।

मुखय सचिव ने पीएम गचतशक्त उत्तराखणड 
पोर्टल के माधयम से योजनाओं की समीका की 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नरेंद नगर में दूसरी जी-20 एंटी करपशन 

वमककिंग गुप मीमटंग के एक चचा्थ काय्थकम क े
तहत जेंडर एंड करपशन मवषय पर मवचार 
मवमश्थ मकया गया  {चचा्थ काय्थकम में कफ्रेंदीय 
मवदेश एवं संसकृमत राजयमंती शीमती 
मीनाकी लेखी ने भाग मलया. अपने संबोधन 
में उनहोंने कहा मक एक अचछी सरकार की 
पररभाषा उसके दारा अंमतम वयश्त तथा 
ममहलाओं  के मलए कलयाण के काय्षों से 
मनधा्थररत होती है { शीमती लेखी ने भारत 
सरकार दारा जनधन खाते, मुदा योजना, 
आयुषमान भारत, डीबीटी जैसी योजनाओं क े
माधयम से भ्रषटाचार को समापत करने क े
साथ ही ममहला सशश्तकरण के पयासों की 
चचा्थ की { भ्रषटाचार से सबसे अमधक 
ममहलाएं ही पभामवत है { उनहोंने कहा मक 

ममहलाओं को मनशुलक साव्थजमनक सेवाएं, 
सवासरय, मशका, मवतीय सहयोग तथा बचों 
की देखभाल हेतु सुमवधाएं ममलनी चामहए 
{चचा्थ काय्थकम में अ्ीकी पमतमनमध ने कहा 
मक भ्रषटाचार का ममहलाओं पर यौन पताडना 
के रूप में भी असर पडता है {  
ममहलाओं को आमथ्थक तथा सामामजक 

रूप से सश्त करने की आज आव्यकता 
है { काय्थकम में मवमन इनीमशएमटव की  
सोमनका कनौमजया ने अपने मवचार रखते हुए 
कहा मक नए उदम सथामपत करने तथा 
सवरोजगार  के पयासों में ममहलाओं को 
मवमभन तरह की चुनौमतयों का सामना करना 
पडता है , लेमकन सूचना पौदोमगकी के बढ़ते 
पयोग तथा ऑनलाइन बाजार के उपलबध 
होने से ममहलाओं की राह आसान हुई है { 
काय्थकम में मटहरी जनपद की नरेंद नगर की 

रहने वाली खुशहाल सवयं सहायता समूह 
की संचामलका शीमती रजनी रावत न े
उतराखंड में सवयं सहायता समूहों की 
सरलता की जानकारी दी { उनहोंने बताया 
मक राजय के  गामीण केतों में ममहलाएं सवय ं
सहायता समूह के माधयम से आमथ्थक रूप से 
सश्त हो रही हैं तथा सवावलंबी भी बन रही 
हैं{ इंडोनेमशया की पमतमनमध मालया ने कहा 
मक समाज को  भ्रषटाचार के मवरुद जागरूक 
करने की जरूरत है { इस मदशा में ममहलाए ं
महतवपूण्थ भूममका मनभा सकती हैं{ उनहोंन े
कहा मक ममहलाओं की हर केत में भागीदारी 
बढ़ाने की आव्यकता है { काय्थकम के 
दौरान भारत सरकार दारा भ्रषटाचार को 
मनयंमतत करने हेतु मकए गए मवमभन पयासों 
तथा ममहला सशश्तकरण पर लघु मरलमें भी 
मदखाई गईं {

जी-20 में 'जेंडर एंड करपशन' दवषय 
पर एक चचारा का हुआ आयोजन 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 मई : बचों से लेकर बडों 

तक सभी मभंडी खाना पसंद करते हैं। इसकी 
सबजी बहुत ही सवामदषट होती है। यह 
बेहतरीन सवाद के साथ शरीर को सेहतमंद 
रखने में भी मदद करती है। मजन लोगों को 
डायमबटीज की समसया है, उनके मलए मभंडी 
मकसी वरदान से कम नहीं है। मभंडी 
घुलनशील और अघुलनशील राइबर स े
भरपूर होती है।  
इसे पचाने में जयादा समय लगता है। इस 

पोसेस में बलड शुगर कम या धीमा पड जाती 
है। इसमलए डायमबटीज के मरीजों के मलए 
मभंडी रायदेमंद मानी जाती है। मभंडी वजन 
कम करने में भी मदद करती है। इसे खाने 
से पेट जयादा देर तक भरा रहता है। ऐसे में 
आप ओवरईमटंग से बच सकते हैं। इसमें कई 
तरह के पोषक ततव पाए जाते है। यह 

पोटेमशयम, मवटाममन-सी, पोटीन, 
कैशलशयम और रोलेट का बेहतरीन सोस्थ है। 
मजन लोगों को हाई बलड पेशर की समसया 
है, उनके मलए भी मभंडी का सेवन कारी 
रायदेमंद माना जाता है। इसमें मौजूद 
पोटेमशयम हाई बलड पेशर को कंटोल करन े
में मददगार है।  
डा्दबटीज डाइट में दिंडी रो इन 

तरीरों से ररें शादम् 
मभंडी को धोकर टुकडों में काट लें। अब 

इसे पानी में मभगोकर रखें। सुबह में इस पानी 
को पी लें।चाहें तो आप मभंडी के बीजों को 
सुखाकर पाउडर बना लें। यह पाउडर 
डायमबटीज के मरीजों के मलए कारी 
रायदेमंद है।मभंडी की सबजी भी खा सकत े
हैं, लेमकन इसे बनाते समय कम तेल का 
पयोग करें।इसके अलावा दाल, सूप, करी में 
भी मभंडी को शाममल कर सकते हैं।

डायदबटीज के मरीजों 
के दलए वरदान है दभंडी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 26 मई : महानगर के अधयक 
मसदाथ्थ उमेश अगवाल ने देश के यशसवी 
पधानमंती आदरणीय नरेंद मोदी जी व 
कफ्रेंदीय रेल मंती अश्वनी वैषणव जी व पदेश 
के यशसवी मुखयमंती पुषकर मसंह धामी जी 
का महानगर की ओर से धनयवाद आभार 
वय्त मकया और कहा यह टेन देहरादून से 
मदलली जाने वाले यामतयों वयापाररयों के मलए 
भमवषय में कामगार मसद होगी हमने सुना था 
मक मदलली अब दूर नहीं   वंदे भारत टेन क े
माधयम से साकार नजर होता आ रहा है। हम 
सभी को देश के यशसवी पधानमंती 
आदरणीय नरेंद मोदी जी का आभार वय्त 
करता हूं मक उनहोंने उतराखंड के  रेल बजट 
को बढ़ाकर जो सौगात दी है उतराखंड पदेश 
के मलए अमूलय है हम सभी उतराखंड वासी 
हृदय की गहराइयों से देश के पधानमंती और 
राजय के मुखयमंती जी का आभार वय्त 
करते हैं।

ददलली अब दूर नहीं,  देहरादून 
महानगर दसदािरा उमेश अग्रवाल  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 26 मई : उतराखंड बोड्ट की 
हाईसकूल परीका में मटहरी मजले के थौलधार 
भागीरथी उचतर माधयममक मवदा मंमदर 
कंडी-छाम के छात सुशांत चंदवंशी ने 99 
पमतशत अंक पापत कर पदेश की मेररट में 
सव्वोच सथान हामसल कर मजले का नाम 
रोशन मकया है। मूलरूप से मबहार के बेमतया 
के रहने वाले सुशांत के मपता धुव पसाद 
राजवंशी मचनयालीसौड बाजार में रन्मीचर 
की दुकान चलाते हैं। मां लमलता देवी गृहणी 
हैं।  
सुशांत ने गमणत मवषय में पूरे 100 नंबर 

पाए हैं। जबमक मवजान, सामामजक मवजान, 
संसकृत में 99-99, महंदी में 98 और अंगेजी 

में 95 नंबर हामसल मकए हैं। सुशांत ने बताया 
मक वह बगैर टूशन के ही सवयं की तैयारी 
से पढ़ाई करते हैं। रोजाना 4 से 5 घंटे पढ़ाई 
कर कमठन मवषयों को लगातार पढ़ते हैं। 
आगे चलकर वह सॉफटवेयर इंजीमनयर 
बनना चाहते हैं।  
सुशांत की एक बडी बहन है जो, 

पॉमलटेम्निक कर रही हैं।सरसवती मवदा 
मंमदर इंटर कॉलेज आवास मवकास 
ऋमषकेश के आयुष मसंह रावत ने 
उतराखंड हाईसकूल बोड्ट परीका में पदेश 
में मदतीय सथान पापत मकया है। आयुष ने 
हाईसकूल परीका में 98.80 अंक पापत कर 
मवदालय और पदेश का मान बढ़ाया है। 
छात की इस उपलशबध पर मवदालय के 

पधानाचाय्थ उमाकांत पंत और मशककों न े
बधाई दी। छात आयुष रावत ने महंदी मवषय 
में 100, अंगेजी में 99, गमणत में 99, 
मवजान में 97, सामामजक मवजान में 99 
और संसकृत में 97 अंक पापत मकए हैं।  
आयुष मसंह रावत ने बताया मक उनकी दो 

बडी बहने हैं। एक बहन ने एमकॉम की 
पढ़ाई पूरी कर ली है। उससे छोटी बहन इंट-
रमीमडएट में अधययनरत है। मपता बालम 
मसंह रावत रोडवेज में बस चालक हैं। मा ं
अनीता रावत गृहणी हैं। कहा यह उनकी सव 
अधययन की मेहनत है। बचपन से ही उनका 
धयान पढ़ाई की ओर अगसर है। वह एक 
मदन में चार से पांच घंटे की पढ़ाई करते हैं। 
कहा उनका लकय पोरेसर बनना है।

TJ An`qc 10sg Qdrtks 2023 : दटहरी 
के सुशांत ने बढाया मान, दकया उत्तराखंड टॉप 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
TO ररपोट्ट 26 मई : उतर पदेश में 

करोडों मबजली उपभो्ताओं के मलए राहत 
की खबर है. सूबे में लगातार चौथे साल भी 
मबजली की दरें नहीं बढ़ाई जाएंगी. मबजली 
कंपमनयों ने 18-23 रीसदी तक बढ़ोतरी 
का पसताव रखा था, मजसको मवदुत 
मनयामक आयोग ने ठुकरा मदया है. इसका 
मतलब है मक सूबे में मबजली की दरों में 
कोई बदलाव नहीं मकया जाएगा. मपछल े
मदनों पावर कॉरपोरेशन ने राजय मवदुत 
मनयामक आयोग को मबजली की दरों में 
इजारे का पसताव भेजा था. इस मामले की 
सुनवाई के दौरान गाहकों ने इसका जमकर 

मवरोध मकया. इसके बाद आयोग ने यह 
पसताव ठुकरा मदया.              
उन मबजली गाहकों की मबजली दरों में 10 
रीसदी की कमी की गई है, जो नोएडा पावर 
कंपनी केत में आते हैं. मनयामक आयोग न े
अपने बयान में कहा मक मबजली की दरों में 
कोई इजारा नहीं मकया जाएगा. कले्शन, 
मबमलंग को लेकर जो भी गडबमडयां हैं, 
उनको व्त रहते दूर मकया जाएगा. समाट्ट 
मीटर के मलए कोई रकम मडसकॉम को देने 
की बात आयोग की तरर से नहीं की गई है. 
इसका मतलब है मक समाट्ट मीटर की जो भी 
मज्मेदाररयां हैं, वे उनको खुद उठानी 
होंगी.यूपी उपभो्ता पररषद के अधयक 

अवधेश वमा्थ ने कहा, मनयामक आयोग ने 
अपने रैसले में कहा मक मबजली कम्थचारी 
भी अब आम गाहकों में मगने जाएंगे. मबजली 
की दरें नहीं बढ़ने से गेटर नोएडा के गाहकों 
को बडी राहत ममली है. अवधेश शमा्थ क े
मुतामबक, मबजली कंपमनयों पर गाहकों का 
7988 करोड रुपये का सरपलस मनकला 
है. जानकारी के मुतामबक, यूपी में अगले 
10 साल तक मबजली की दरें नहीं बढ़़ेंगी. 
दावा है मक सूबे में करीब 33121 करोड 
रुपये का उपभो्ताओं का सरपलस पैसा 
मवभाग के पास पडा है. अगर इसका ठीक 
से इसतेमाल मकया जाता है तो मबजली की 
दरों कम की जा सकती हैं.

यूपी की जनता को बडी राहत, बबजली की दरों को लेकर आई ये गुड नयूज ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोट्ट, नरेंद नगर मटहरी 

में गुरुवार को होटल वेशसटन में जी-20 की 
दूसरी एंटी करपशन वमककिंग गुप मीमटंग के 
शुभारंभ के अवसर पर मीमडया से अनौप-
चाररक संवाद के दौरान कफ्रेंदीय रका राजय 
मंती शी अजय भट ने कहा मक  देवभूमम 
उतराखंड में  दूसरी एंटी करपशन वमककिंग गुप 
की बैठक का आयोजन होना सौभागय का 
मवषय है { इस बैठक में वैश्वक सतर पर 
भ्रषटाचार मनयंतण के पयासों पर मवचार 
मवमश्थ एवं मंथन मकया जाएगा, जो  मव्व 

को भ्रषटाचार के मवरुद लडाई में माग्थदश्थन 
करेगा { वैश्वक सतर पर भ्रषटाचार की 
समाशपत के मलए अंतरराषटीय सहयोग एव ं
एकजुटता अतयंत आव्यक है {  
भ्रषटाचार के मवरुद लडाई अकेले नहीं 

लडी जा सकती { भ्रषटाचार अंतरराषटीय 
समसया है, इसमलए इसकी समाशपत हेतु 
समशनवत पयासों की जरूरत है{ भ्रषटाचार 
के दुषपभाव भी वयापक हैं, इसमलए 
भ्रषटाचार के मवरुद लडाई में संसथागत 
्ेमवक्फ मजबूत करने की आव्यकता ह ै
{ साव्थजमनक केत में भ्रषटाचार समापत 

करने के मलए आईटी का उपयोग 
आव्यक है { वष्थ  2018 में अज्जेंटीना में 
आयोमजत जी-20 की बैठक में भ्रषटाचार 
के मखलार लडाई के संबंध में पधानमंती 
शी नरेंद मोदी दारा नौ मबंदुओं पर चचा्थ की 
गई थी { वत्थमान जी-20 तथा भमवषय में  
आयोमजत होने वाले जी-20 में भी इन 
मबंदुओं पर चचा्थ को आगे बढ़ाया जाएगा { 
उतराखंड के जनपद मटहरी के नरेंद नगर 
में आयोमजत जी-20 की एंटी करपशन 
वमककिंग गुप  इस तीन मदवसीय आयोजन के 
दौरान, 20 सदसय देशों, 10 आमंमतत देशों 

और 9 अंतरा्थषटीय संगठनों के 90 से 
अमधक पमतमनमध एसीडबलयूजी की पहली 
बैठक में चचा्थ  को आगे बढ़ाएंगे।इस 

अवसर पर कामम्थक एवं पमशकण मंतालय, 
भारत सरकार से संयु्त समचव शी रजत 
कुमार भी उपशसथत थे  {

वैश्वक सतर पर भ्रषटाचार की समाशपत के दलए  
अंतरराष्ीय सहयोग अतयंत आव्यक : अजय भट्ट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपोट्ट,  पधानमंती  नरेंद 

मोदी ने आज देवभूमम उतराखंड को वंद े
भारत ए्सपेस के रूप में  एक बडा तोहरा 
मदया, इस दौरान उनहोंने उतराखंड क े
मवकास के मलए मनधा्थररत उन नौ रतों का भी 
खुलकर मजक मकया मजसके जररए "डबल 
इंजन" की सरकार पहाडी राजय की तकदीर 
और तसवीर दोनों बदलने के मलए पमतबद 
है। पधानमंती ने सपषट रूप से कहा मक 
हमारी सरकार का पूरा जोर, "मवकास क े
नवरतों पर है"। अपने संबोधन में   पीएम 
ने कहा मक "नवरतों की माला को मपरोने के 
मलए इं्ासट्चर के जो पोजे्ट यहां चल 
रहे हैं, उनहें भी धामी जी की सरकार ने नई 

ऊजा्थ दी है।देवभूमम उतराखंड से पधानमंती 
नरेंद मोदी का मवशेष लगाव मकसी से छुपा 
नहीं है। उनका बार-बार उतराखंड आना 
और देवभूमम के मवकास के पमत उनक े
मवचार एवं गमतमान व पसतामवत योजनाए ं
यह बताने के मलए पया्थपत हैं मक अपन े
मुखारमबंद से उनका यह कहना मक "ये 
दशक उतराखंड का दशक होगा", यह सब 
आज वासतव में धरातल पर पररलमकत हो 
रहा है। आज वंदे भारत ए्सपेस के शुभारंभ 
के अवसर पर भी उनहोंने  "ये दशक 
उतराखंड का दशक" होगा वाली पंश्तयों 
को न केवल दोहराया बशलक यह भी बताया 
मक मकस तरह ये दशक उतराखंड का दशक 
होने जा रहा है। उनहोंने मवकास के नवरतों 

पर मवसतार से बोलते हुए बताया मक मकस 
तरह मवकास के नवरत के तहत चल रहे 
काय्थ उतराखंड के मलए आने वाले मदनों में 
मकतने अहम सामबत होंगे।  
्े हैं दवरास रे नवरत्न- 
*पहला रत- केदारनाथ-बदीनाथ धाम 

में 1300 करोड रुपए से पुनमन्थमा्थण का काय्थ 
*दूसरा रत- ढाई हजार करोड रुपए की 

लागत से गौरीकुणड-केदारनाथ और 
गोमवंदघाट-हेमकुणट सामहब रोपवे का काय्थ 

*तीसरा रत- कुमायूं के पौरामणक मंमदरों 
को भवय बनाने के मलये मानसखणड मंमदर 
माला ममशन का काम 

*चौथा रत- पूरे राजय में होम सटे को 
बढ़ावा।  राजय में 4000 से अमधक होम सट े

रमजसटड्ट हो चुके हैं 
*पांचवा रत- 16 ईको टूररजम डेशसटनेशन 

का मवकास 
*छठा रत- उतराखंड में सवासरय सेवाओं 

का मवसतार। उधममसंह नगर में @HHLR का 
सेटलाइट सेंटर भी बनाया जा रहा है। 

*सातवां रत- करीब 2 हजार करोड रुपए 
की लागत वाली मटहरी लेक डेवलपमेंट 
पररयोजना 

*आठवां रत- ऋमषकेश-हररदार का 
एडवेंचर टूररजम और योग की राजधानी के रूप 
में मवकास*नौवा रत- टनकपुर-बागे्वर रेल 
लाइन। इस रेल लाइन पर भी जलद काम शुरू 
हो जाएगा।  
अपने संबोधन में पीएम ने कहा मक आप लोगों 

ने एक कहावत सुनी होगी- सोने पर सुहागा। 
इसमलए इन नवरतों की माला को मपरोने के 
मलए, इं्ासट्चर के जो पोजे्ट यहां चल रहे हैं, 
उनहें भी धामी जी की सरकार ने नई ऊजा्थ दी है। 
12 हजार करोड रुपए की लागत से चारधाम 
महापररयोजना पर तेज गमत से काम हो रहा है। 
मदलली देहरादून ए्सपेसवे तैयार होने से 
देहरादून-मदलली के बीच सरर और आसान हो 
जाएगा। रोड कनेश्टमवटी के साथ ही, रोप-व े
कनेश्टमवटी के मलए भी उतराखंड में बडे पैमान े
पर काम हो रहा है। पव्थतमाला योजना आने वाल े
मदनों में उतराखंड का भागय बदलने जा रही है। 
इसके मलए मजस कनेश्टमवटी का उतराखंड के 
लोगों ने बरसों इंतजार मकया है, वो इंतजार भी 
हमारी सरकार समापत कर रही है।

प्रधानमंती नरेन्द्र मोदी ने कहा दवकास क े
नवरतों से बदलेगी देवभूदम की तसवीर 
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ऋमषकेश। भाजपा ममहला मोचा्थ के दो 
मदवसीय पवास काय्थकम का आगाज आज 
शुकवार से हो रहा है। इसके तहत कफ्रेंद और राजय 
सरकार की योजनाओं से लाभांमवत ममहलाओं 
से संपक्फ साधा जाएगा। साथ ही मजनहें 
योजनाओं का लाभ नहीं ममला, उसकी वजह 
जानने के बाद जागरूक मकया जाएगा।  
गुरुवार को रेलवे रोड शसथत एक होटल में 
आयोमजत पतकारवाता्थ में भाजपा ममहला मोच्दे 
की मजलाघयक कमवता शाह, ममहला मोच्दे के 
मजला पभारी मनोज धयानी ने पवास काय्थकम 
की जानकारी दी। उनहोंने बताया मक कफ्रेंद और 
राजय सरकार की योजनाओं के पचार-पसार 
और मॉमनटररंग को लेकर ममहला मोचा्थ की 
मवशेष आमंमतत सदसय डॉ. शोभा शीवासतव 
उतराखंड के दौरे पर आ रही हैं, जो 26 और 
27 मई तक उतराखंड के सभी 19 मजलों में 
पवास कर ममहला मोचा्थ की काय्थकता्थओं क े
साथ मवमभन काय्थकमों के माधयम से कफ्रेंद 
और राजय सरकार की योजनाओं से लाभाशनवत 
और सरकार की योजनाओं से वंमचत रह े
पररवारों से संपक्फ करेंगी। 

बताया मक 26 मई को संगठनातमक दृशषट 
से गमठत ऋमषकेश मजले के अंतग्थत सुबह 
काय्थकम का शुभारंभ वीरभद मंमदर में धामम्थक 
एवं सांसकृमतक दृशषट से पूजा अच्थना कर मकया 
जाएगा। इसके मलए मोचा्थ मजला उपाधयक 
रोमा सहगल और सह संयोजक वीरभद मंडल 

की मनम्थला उमनयाल को बनाया गया है। इसी 
शंखला में छह काय्थकम मवमभन केतों 
मेंआयोमजत मकए जाएंगे। डोईवाला में 
एनजीओ के पदामधकाररयों एवं सवयंसेवकों के 
बीच वाता्थ, जी रंगोली पमतयोमगता काय्थकम भी 
होंगे। समापन शमनवार को ऋमषकेश में गंगा 
आरती के साथ मकया जाएगा। पतकार वाता्थ में 
सोशल मीमडया पभारी भावना मकशोर गौड , 
मजला सह मीमडया पभारी अनाममका अगवाल 
आमद मौजूद रहे। 

्ह रहेंगे रा ््यक्रम सं्ोजर और सह 
सं्ोजर 

ऋमषकेश। ममहला मोचा्थ के पवास 
काय्थकम के तहत मतदाताओं से संपक्फ, बूथ 
सतर पर काय्थकता्थओं के साथ बैठक, आशा 
बहू, डोईवाला में भोजन ममहला 
काय्थकता्थओं से संवाद, सेलरी, जी-20 
रंगोली काय्थकम होंगे। इसके मलए मजला 
उपाधयक अनीता राणा को संयोजक और 
सोनी रावत को सह संयोजक, आशा 
सेमवाल संयोजक और आरती लखेडा सह 
संयोजक, अनीता राणा सह संयोजक, सोनी 
रावत संयोजक, सुंदरी कंडवाल संयोजक 
और माधुरी गुपता को सह संयोजक बनाया 
है। 27 मई को कफ्रेंद और राजय सरकार की 
योजनाओं के मलए भरत मंमदर इंटर कॉलेज 
में काय्थकम संयोजक भावना मकशोर गौड 
और मनवेमदता सरकार सह संयोजक हैं। 

भाजपा मचहला मोिाचा के दो चदवसीय 
प्रवास कायचाक्रम का आगाज आज  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 मई : शादी की परंपरा 

जयादातर समाज में देखने को ममलती है. 
शादी से पहले दुलहन को सजाने में लोगों का 
मव्वास होता है. दुलहन खूबसूरत मदख े
इसके मलए कारी मदनों पहले से ही उसका 
खास धयान रखा जाता है. ऐसा इसमलए होता 
है तामक शादी के मदन दुलहन सबसे खूबसूरत 
नजर आए. शादी से जुडी कई अनोखी 
परंपराएं दुमनयाभर में देखने को ममलती हैं 
लेमकन सकॉटलैंड में ऐसी पथा है मजसके बारे 
में सुनकर आप हैरान हो जाएंगे. सकॉटलैंड 
के कुछ गांव में शादी से पहले दुलहन पर 
कीचड की बरसात की जाती है. इस पथा में 
दुलहन पर तमाम तरह की गंदी चीजें रफ्रेंकी 
जाती हैं. कहीं-कहीं पर दूलहा-दुलहन दोनों 
पर शादी से पहले कीचड रफ्रेंकी जाती है और 
अंडे मारे जाते हैं.  
दूलहे और दुलहन को गंदगी से नहलान े

वाली इस पथा को बलेकमनंग दी बांड के नाम 
से जाना जाता है. सकॉटलैंड के उतर पश्चम 

इलाके के कई गांव में जयादातर ये परंपरा 
देखने को ममलती है. इसमें खासकर काली 

सयाही या कामलख दूलहे-दुलहन को जरूर 
पोती जाती है. अब आप सोच रहे होंगे मक 

दूलहा-दुलहन पर अंडे या गंदगी की बरसात 
्यों करते हैं? आपको बता दें मक सकॉटलैंड 

के इन गांवों में दुलहन पर रफ्रेंकी जाने वाली 
गंदगी, काला पेंट, काली सयाही, अंडा, सडा 
खाना और दूसरी चीजें को गुड लक के 
साइन से जोडकर देखा जाता है. यहां ऐसी 
मानयता है। मक इस पथा के बाद जब लडका 
और लडकी वैवामहक जीवन में पवेश करते 
हैं तो उनके आगे की मजंदगी खुशहाल 
गुजरती है. सकॉटलैंड में होने वाली यह पथा 
एक मैसेज के तौर पर भी है मक शादी गुलाब 
की तरह खूबसूरत नहीं है 
बशलक उसमें तमाम तरह की मुश्कलें भी 

आती है और दोनों को ममलकर इन समसयाओं 
से मनपटना पडता है. यूमनवमस्थटी ऑर एबद्मीन 
की एक ररसच्थर का कहना है मक इस पथा की 
शुरुआत 19वीं शताबदी के दौरान हुई, जब 
ममहलाओं के पैरों को शादी के दौरान सार 
करने के मलए चूलहे से मनकलने वाले कामलख 
का इसतेमाल मकया जाता था. 20वीं शताबदी 
आते-आते तक यह एक मजेदार पथा में बदल 
गई मजसमें दूलहे और दुलहन दोनों पर गंदी चीजें 
रफ्रेंकी जाने लगीं.

यहां होने वाली दुलहन के ऊपर फेका जाता है कीचड़ और अंडे ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 मई : टेन से याता के मलए 

रेल मटकट अमत आव्यक होता है. मबना 
मटकट मलए आप टेन से याता नहीं कर 
सकते.  ्या हो जब लोग रेल मटकट खरीदे 
लेमकन याता न करें. जी हां आप सही सुन रहे 
हैं यूपी का एक ऐसा रेलवे सटेशन है जहां 
लोग मटकट खरीदते हैं, लेमकन कभी याता 
नहीं करते. इसके पीछे की कहानी जानकर 
हर मकसी के होश उड जाएंगे.   
दरअसल, यूपी के पयागराज मजले में 

दयालपुर रेलवे सटेशन है. रेलवे सटेशन क े
आसपास के गांव वाले यहां से रेल मटकट 
तो खरीदते हैं, लेमकन कभी टेन से याता 
नहीं करते. इसके पीछे की वजह भी हैरान 
करने वाली है. बताया जाता है मक देश क े
पहले पधानमंती पं. जवाहर लाल नेहरू ने  
1954 में ततकालीन रेल मंती लाल बहादुर 

शास ती से दयालपुर में रेलवे सटेशन 
बनवाने का आगह मकया था.  पं. नेहरू क े
आगह पर दयालपुर में रेलवे सटेशन बन 
गया. जैसे-जैसे समय बीतता गया वैसे-
वैसे दयालपुर रेलवे सटेशन के अशसतत व 
पर संकट मंडराने लगा. आमखरकार 
2006 में दयालपुर रेलवे सटेशन को बंद 
कर मदया गया. स टेशन बंद करने के पीछे 
की वजह बताई गई इस केत से मटकट की 
कम मबकी होना.  
इसके बाद सथानीय जनपमतमनमधयों 

के पयास से साल 2020 में इस सटेशन 
को दोबारा शुरू कर मदया गया. अब 
केतवामसयों को डर है मक कहीं ये यह 
स टेशन दोबारा न बंद हो जाए इसके मलए 
गांव के लोग अपनी कमतानुसार मटकट 
खरीद रहे हैं. मटकट खरीदने के मानक 
को पूरा करने के मलए सथानीय लोग 

अपनी तरर से मटकट खरीदते हैं. 
हालांमक वह कभी याता नहीं करते.  बता 
दें मक सथानीय लोग हर महीने करीब 

700 रुपये का मटकट खरीद कर रहे हैं, 
तामक दोबारा सटेशन बंद न हो सके. 
स थानीय लोगों का कहना है मक अभी 

दयालपुर रेलवे सटेशन पर मसर्फ एक टेन 
रुकती है. लंबे समय से लोग और टेनों 
के ठहराव की मांग करते रहे हैं.

यूपी में यहां रेल याती दटकट तो खरीदते  
हैं पर ्ेन में सफर नहीं करते ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखडं 26 मई : मदनाकं 18-06-2019 

को वादी सनुील ममशा पतु  क0े एन0 ममशा 
मनवासी गाम व पो० गौचर थाना कण्थपयाग 
जनपद चमोली दारा कोतवाली कण्थपयाग में 
तहरीर दी गयी मक अमनल नगेी पतु जसपाल मसहं 
मनवासी गाम तमणुी नलडुगंा थाना पोखरी जनपद 
चमोली तथा उसकी पती सषुमा नगेी दारा 
ए्सीडनेट क ेबहान ेरू0 25,000/- की ठगी 
करन ेऔर जात होन ेमक उपरो्त दारा ममलकर 
कई जगह ठगी करन ेकी तहरीर क ेआधार पर 
अमनल नगेी तथा उसकी पती सषुमा नगेी 
उपरो्त क ेमवरुद थाना कण्थपयाग पर मदनांक 
18/06/2019 को म0ुअ0स0ं-23/2019 
धारा 420 भादमव बनाम अमनल नगेी आमद 

पजंीकृत कराया गया ।  
उ्त अमभयोग में अमभयु् तगण माननीय 

नयायालय स े जमानत पाकर ररार हो गय े
अमभयु् तगणों की उपशसथमत हते ु माननीय 
नयायालय दारा समन व वारटं जारी मकय ेगय े
मकनतु अमभयु् त लगातार ररार चल रह ेथ ेमजस 
पर माननीय नयायालय क ेआदशेानसुार माननीय 
नयायालय क ेआदशेों की अवहलेना करन े पर 
माननीय नयायालय दारा अमभयु् त गणों उपरो्त 
क ेमवरुद सथायी वारटं जारी कर थाना कण्थपयाग 
पर म0ुअ0स0ं 22/022 धारा 229 ए भादमव0 
बनाम अमनल नगेी आमद पजंीकतृ कराया गया। 
मामल े की ग्भीरता को दखेत े हएु  पमुलस 
अधीकक चमोली  पमनेद डोभाल क े मनद्देशन व 
कतेामधकारी कण्थपयाग अममत कमुार सनैी क े

पय्थवकेण में अमभयु् त गणों की मगरफतारी/तलाश 
हते ुपमुलस टीम गमठत की गयी। गमठत पमुलस टीम 
दारा अमभयु् त गणों की मगरफतारी हते ुसरुागरसी 
पतारसी करत े हएु समव्थलासं की मदद स े
अमभयु् त अमनल नगेी उपरो्त को मदनाकं 
24/05/2023 को सथान पचंपमुलया क ेपास स े
तथा अमभयु् ता सषुमा नगेी उपरो्त को मदनाकं 
25-05-2023 को मनै बाजार कण्थपयाग स े
मगरफतार कर मा० नयाया में पशे मकया जा रहा 
ह।ै अपराध का तरीका-  अमभयु् तगण दारा 
लोगों को अलग अलग तरीक ेस ेझासंा दकेर 
(जसै ेबीमारी, ए्सीडनेट ,जमीन लने ेव बचेन े
आमद) सीध ेसाद ेलोगों स ेठगी कर ररार हो 
जाना तथा अलग- अलग मनवास सथानों पर नाम 
पता बदलकर रहना ।

ठगी करने वाले पदत-पती को 
कणराप्रयाग पुदलस ने दकया दगरफतार 
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संपादकीय
बेदटयों के मील-पतिर 

सघं लोक सवेा आयोग की अमखल भारतीय सवेाओं में दशे की बमेटयों न ेपरचम लहराए 
हैं। नए मकमतज छएु हैं और नए आयाम खोल ेहैं। यह सवप्न-सा लगता ह ैमक जो बमेटयां 
सामानय पढ़ाई करते या नौकरी पर जात े मदखती थीं, अब कछु अतंराल क ेबाद व े
आईएएस अमधकारी होंगी। आईपीएस, आईएरएस और आईआरएस आमद सवेाओं में 
भी जाएगंी। मजला ममजसटेेरट, एसडीएम या सरकार में पथम शणेी क ेसमकक पदों पर 
आसीन होंगी। दशे की वयवसथा सचंामलत करेंगी, समाज-दशे की सवेा भी करेंगी और 
मनजी स्मान, पमतषठा, सामामजक उतथान भी हामसल करेंगी। इस बार अमखल भारतीय 
सवेाओं में करीब 34 रीसदी सरलता बमेटयों न ेअमज्थत की ह।ै एक-मतहाई स ेअमधक 
सरल चहेरों में व ेशमुार हैं। अमखल भारतीय सतर पर पहल ेचार सव्थशषेठ सथान भी 
बमेटयों न ेही पापत मकए हैं। शीष्थ 20 सरल यवुाओं में 12 बमेटया ंही हैं। कलु 933 
सरल चहेरों में 320 ममहला-चहेर ेहैं। यह आकंडा साल-दर-साल बढ़ता ही जा रहा 
ह।ै बमेटयों न ेन कवेल नए मील-पतथर सथामपत मकए हैं, बशलक लैंमगक पमतमनमधतव को 
भी मवसतार मदया ह,ै लमेकन घर और काय्थसथल पर समानता और लैंमगक रासल ेआज 
भी गभंीर चनुौती हैं। बमेटयों की यह महेनतकश और बौमदक सरलता तातकामलक नहीं 
होनी चामहए। गव्थ और गौरव का एहसास भी कमणक नहीं होना चामहए। बमेटयों न ेनए 
रासत ेबनाए हैं। नई ममंजलें तय की हैं। व ेऔरत मसर्फ घर की चारदीवारी क ेमलए नहीं 
हैं। हमन ेभारत सरकार में समचव क ेसव्वोच सतर पर ममहला अमधकाररयों को दखेा 
ह।ै व ेमवदशेों में भारत की राजदूत या उचायु्त जसै ेसवंदेनशील, कटूनीमतक पदों पर 
भी काय्थरत रही हैं। परमाण ुऔर अतंररक मवभागों में वजैामनक भी हैं, लमेकन सरकार 
क ेही भीतर मधय स ेशीष्थ सतर तक लैंमगक रासले कम मकए गए हों, ऐस ेसकारातमक 
पयास बहतु कम मकए गए हैं। य ेसरल बमेटया,ं जो आईएएस चनुी गई हैं, भी कई 
वज्थनाओं स ेसघंष्थ कर यहा ंतक पहुचंी हैं। यमद दशे क ेसमचू ेकाय्थ-बल को दखेें, तो 
कामकाजी उम्र की बमेटयों और ममहलाओं की भागीदारी घट रही ह।ै मव्व बैंक क े
आकंडे हैं मक भारत में 2005 में यह औसत भागीदारी करीब 32 रीसदी थी, जो 2021 
में घटकर 25 रीसदी तक लढुक़ आई ह।ै 
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नयाय केतामधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 26 मई :  सभी के मलए ताजा, 

रसायन मु्त भोजन जो सवसथ, सवामदषट 
और ससता हो उपलबध कराने के लकय क े
साथ ्लोवर ऑग्देमनक ‘वेलनेसट’ काय्थकम 
आयोमजत करने जा रहा है।  ्लोवर 
ऑग्देमनक दारा रजज़माताज़ कैरे पीतम रोड 
देहरादून में सचे सवासरय और तंदुरूसती की 
एक शाम का आयोजन मकया जाएगा। 
सामामजक आधार पर आयोमजत काय्थकम 
का लकय 45,000 से अमधक मकसानों को 
उमचत सलाह देना और उनके उतपादों की 
मबकी का समथ्थन करने के मलए ‘वेलनेसट’ 
का उपयोग करना है। 
फलावर ऑग्देमनक की इस पररयोजना का 

उदे्य कारी ररयायती दरों पर मकसानों और 
नवोमदत उदममयों को वयावसामयक अवसर 

पदान करने के अलावा पया्थवरण का 
संरकण करना भी है। ्लोवर ऑग्देमनक दारा 
मकचन वेसट कंपोशसटंग पर एक काय्थशाला 
आयोमजत की जाएगी मजसमें आपके घर में 
एक सबजी का खेत, ममटी के बत्थन बनाने की 
्लास और अनय अनुभवातमक मशकण 
गमतमवमधयों का पदश्थन मकया जाएगा। 
काय्थशाला में पाकृमतक साममगयों का 
उपयोग और पया्थवरण को संरमकत करन े
वाले पया्थवरण के अनुकूल उतपाद भी 
पदमश्थत मकये जायेंगे।काय्थकम का उदे्य 
लोगों को अपने सवयं के लाभ के मलए 
पसतामवत उतपादों और सेवाओं को अपनान े
के मलए पोतसामहत करना है। समसत शहर-
वामसयों के सवासरय और कलयाण को बढ़ावा 
देने के मलए ्लोवर ऑग्देमनक मामसक 
आधार पर ‘वेलनेसट’ काय्थकम आयोमजत 

करने की योजना बना रहा है।     
फलावर ऑग्देमनक ने रचा इमतहास्लोवर 
ऑग्देमनक पाइवेट मलममटेड ने पहली बार दो 
एरपीसीएस (मकसान उतपादक कंपमनयों) 
के बीच वयवसाय बनाकर इमतहास रचा है। 
उनाकोटी ऑग्देमनक राम्थर पोडूसर कंपनी, 
मतपुरा दारा पांडे्वर नाथ धाम राम्थर 
पोडूसर कंपनी, इलाहाबाद, उतर पदेश को 
लगभग 10,000 मकलोगाम अनानास बेचा 
गया।इस अनूठे और अपनी तरह के पहल े
लेनदेन से दोनों एरपीसीएस के मकसानों को 
एक साथ लाभ होगा। इस शुरुआत से देश 
भर की सभी मकसान उतपादक कंपमनयों को 
वयवसाय के अनेक अवसर पापत होंगे। अब 
मकसान उतपादक कंपमनयां अपनी उपज क े
अलावा अनय एरपीसी उतपाद/उतपादों को 
बेचकर भी पैसा कमा सकती हैं।

देहरादून : कलोवर ऑग्गेदनक करेगा सचे सवास्य 
और तंदुरुसती की एक शाम का आयोजन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 26 मई। कैमबनेट मंती गणेश 

जोशी ने  मसूरी मवधानसभा के अंतग्थत राजय 
सै्टर काय्थकम से मनमम्थत दून मवहार 
पेयजल योजना (लागत 178.44 लाख) 
का लोकाप्थण मकया। इस अवसर पर 
कैमबनेट मंती गणेश जोशी ने लोकाप्थण सथल 
पर वृकारोपण मकया और सभी केत वामसयों 
को बधाई भी दी।अपने संबोधन में उनहोंने 
कहा मक इससे पहले 20 अपैल को हमन े
सीवर पंमपंग सटेशन का भूमम पूजन मकया था 

जो दो करोड 95 लाख की लागत से मनमम्थत 
होगा। सडकों के पुनमन्थमा्थण का काय्थ मकया 
जाएगा जो 1.70 करोड से मनमम्थत होगी। दून 
मवहार केत में लगभग 97 पमतशत बंच 
केबमलंग का काय्थ पूण्थ हो गया है, मात 800 
मीटर से कम का काय्थ भी जलद पूरा मकया 
जाएगा। पाक्फ का मनमा्थण भी अमतशीघ्र मकया 
जाएगा। मंती जोशी ने कहा मक पदेश में 
मुखयमंती पुषकर मसंह धामी के नेतृतव में 
सरकार जनता के दार के नारे तथा सबका 
साथ, सबका मवकास और सबका मव्वास 

के धयेय के साथ काय्थ कर रही है। मंती न े
ओवरहैड टैंक के मलए भूमम देने के मलए 
मंमदर समममत के सदसयों को आभार भी 
जताया।  
इसके साथ ही मंती गणेश जोशी ने आज 

पधानमंती नरेंद मोदी दारा उतराखंड को दी 
गई बडी सौगात वंदे भारत टेन के मलए 
उनका आभार भी पकट मकया।  गौरतलब है 
मक इस योजना से दून मवहार की 1620 
जनसंखया को जलापूमत्थ की जायेगी। योजना 
में मनमम्थत 01 नग नलकूप से 350 एलपीएम 
का साव पापत हुआ है एवं 200 मक०मी० 
कमता के जलाशय के मनमा्थण उपरानत प्प 
हाऊस से राईमजंग मेन की लाईन को उ्त 

जलाशय से जोडा गया है एवं 370 मीटर 
नयी मवतरण पणाली मबछाकर दून मवहार में 
पव्थ मबछी मवतरण पणाली से जोड दून मवहार 
केतवामसयों को जलापूमत्थ की जा रही है। इस 
अवसर पर मंडल अधयक पदीप रावत, 
पाष्थद संजय नौमटयाल, सुरेंद राणा, पूनम 
नौमटयाल, जल मनगम के ईई दीपक 
नौमटयाल, समचन कुमार, मनरंजन डोभाल, 
दया जोशी, जगदंबा पसाद मडमरी, मकरण 
पासवान, भावना मबषट, मवनय गुपता, राकेश 
चडा, सुरेंद नेगी, पाष्थद भूपेंद कथैत, चुनी 
लाल, कमल थापा, मनजीत रावत, मवजय 
शमा्थ, मनशा शमा्थ समहत सैकडों की संखया में 
सथानीय लोग उपशसथत रहे।

कैदबनेट मंती गणेश जोशी ने दून दवहार पेयजल योजना का दकया लोकापराण 
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न्ज़ू वा्रस नटेवर्क  
दहेरादनू,बयरूो ररपोट्ट, नरेंद नगर (जनपद 

मटहरी गढ़वाल) में जी-20 की बठैक में 
सश्ममलत होने आए मवमभन देशों के डेमलगेटस 
क ेसमक गाला मडनर क ेदौरान उतराखडं की 
आधयाशतमकता, तीथा्थटन और सथानीय 
सासंकमृतक मवरासत पर आधाररत पसततुीकरण 
मदया गया।      सासंकमृतक सधंया की शरुूआत 
राषटगान, डमेलगटेस और मखुय अमतमथयों क े
सवागत और दीप पजवलन स े की गई।      
आधयाशतमकता और तीथा्थटन क ेपसततुीकरण 
में जहा ंयोग, गगंा आरती दश्थन, चारधाम तीथ्थ 
याता, महास ूदवेता वदंना तथा सथानीय दवेी-
दवेताओं की दवे डोमलयों का पसततुीकरण 
मदया गया, वहीं सासंकमृतक मवरासत में 
गढ़वाली, कमुाऊनी व जौनसारी ससंकमृत का 
पसततुीकरण मदया गया।             
मवमभन दशेों स ेजी-20 बठैक में पधार े

डमेलगटेस उतराखडं की दवेभमूम की मवमशषट 
परपंरा, आधयाशतमकता और सांसकमृतक 
उतकषृटता स ेअमभभतू और उतसामहत मदख।े 
पसततुीकरण में भारतीय ससंकमृत की सबस े
बडी परेणा वसधुवै कटुुबंकम  (सपंणू्थ परृवी 
एक पररवार ह)ै की झलक मदखी। इस अवसर 
पर सासंकमृतक सधंया की पसतमुत क े दौरान 
महाममहम राजयपाल लेशफटनेंट जनरल गत मसहं 
, मखुयमतंी  पषुकर मसहं धामी, कफ्रेंदीय राजय 

मतंी   मीनाकी लखेी और अजय भट, 
उतराखडं मवधानसभा अधयक ऋत ुखडंरूी, पवू्थ 
मखुयमंती  मवजय बहगुणुा,  उतराखडं कमैबनटे 

मंती  पमेचंद अगवाल,  सुबोध उमनयाल  गणेश 
जोशी  व  सौरव बहगुणुा, सासंद गढ़वाल 
लोकसभा तीरथ मसहं रावत , राजयसभा सासंद  

नरशे बसंल,  मवधायक मनुा मसहं चौहान,  
पीतम मसहं पवार, मकशोर उपाधयाय,  पदीप 
बता ,  मवनोद कडंारी,  शश्त लाल शाह व  

बजभषूण गरैोला, मखुय समचव डॉ एस एस 
सधं,ु मयेर ऋमषकशे  अनीता मगंाई समहत अनय 
गणमानय  उपशसथत थ।े

जी-20 बैठक में आए डेदलगेटस उत्तराखंड की 
सांसककृदतक उतककृषटता से उतसादहत ददखे 


