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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 07 जून : उतराखंड की 

छदव पय्गटन पदेश की है। हर साल 
लाखों पय्गटक यहां पहुंचते हैं, लेदकन 
इस दौरान उनहें पादककिंग संबंधी 
परेशानी से दो-चार होना पड़ता है। 
इस समसया के समाधान के दलए 
पदेश के अलग-अलग दजलों में टनल 
पादककिंग बनाने की योजना है। पहली 
टनल पादककिंग मसूरी शसथत कैंपटी 
िॉल में बनेगी। 12 शहरों में पहाड़ों 
को काटकर टनल पादककिंग बनाई 
जाएगी, तादक पादककिंग संबंधी समसया 
का समाधान हो सके। दकस दजले में 
दकतनी टनल पादककिंग बनेंगी, ये भी 
बताते हैं। पौड़ी में दो, दटहरी में छह, 
उतरकाशी में दो और नैनीताल में दो 
पादककिंग बनाई जानी हैं।  
पदेश की पहली टनल पादककिंग 

कैंपटी िॉल में दटहरी-कैंपटी िॉल 
मसूरी, मसीही मसूरी रोड के सामने 
बनाई जाएगी। दजन पव्गतीय दजलों में 
पादककिंग के दलए बड़ा मैदान उपलबध 
नहीं है, वहां पहाड़ों के भीतर ही टनल 
से पादककिंग का काम दलया जाएगा। य े
पादककिंग ऐसी बनाई जाएंगी दक एक 

तरि से वाहन पादककिंग के दलए घुसेगा 
और दूसरी सड़क पर बाहर दनकल 
जाएगा। पौड़ी में लकमर झूला और 
देवपयाग रेलवे सटेशन के पास सौड़ 
में टनल पादककिंग बनेगी। 
इसी तरह दटहरी में ओलड दटहरी 

रोड कूड़ाघर के सामने चंबा, नैनबाग 
धनौलटी, दछलेड़ी गांव तेगड़ जार और 
थतयूड़ बाज़ार में टनल पादककिंग बनाई 
जाएगी। उतरकाशी में गंगोती और 
गंगनानी में पादककिंग बनेगी। जबदक 
नैनीताल में नैनीताल भवाली रोड पर 
कैंट बोड्ड की जमीन और नेशनल 
ऑबजव्वेटरी के पास पादककिंग बनाने की 
योजना है।  
पहली टनल पादककिंग मसूरी में बनने 

जा रही है। दजसकी 120 करोड़ की 
डीपीआर तैयार हो चुकी है। इसी 
महीने अपर मुखय सदचव और मुखय 
सदचव के सामने इसका पसतुतीकरर 
होगा। माना जा रहा है दक जलद ही 
इसे सवीकृदत दमल जाएगी। इस 
पादककिंग में 400 वाहनों को पाक्फ करने 
की सुदवधा दमलेगी। बाकी टनल 
पादककिंग की डीपीआर भी तैयार की जा 
रही है।

उत्तराखंड के 12 शहरों में बनेगी टनल 
पातककिंग, यहां से हो रही है शुरुआि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
भाजपा ने रेल मंती के इसतीिे को लेकर 

पदेश कांगेस के बयानों पर पलटवार करत े
हुए राजनीदत करने का आरोप लगाया है । 
पदेश अधयक महेंद भट ने कटाक दकया दक 
कांगेस नेता राहुल गांधी सवयं सवीकारते हैं 
दक उनकी सरकारों की दहममत अंगेजों क े
काय्गकाल की आलोचना करने की नही थी 
दलहाज़ा उनके मंदतयों की नैदतकता भी अपने 
काय्गकाल में रेल दुघ्गटना में हज़ारों मौतों क े
वावजूद दसि्फ दसि्फ जमीन लेकर नौकरी देने 
में ही नजर आयी।भट ने बालासोर रेल 
दुघ्गटना को लेकर राजनीदत करने वाल े
कांगेस  नेताओं को आइना ददखाते हुए कहा 
दक  यूपीए सरकार में लालू के रेल मंती काल 
में ही 1034 दुघ्गटनाओं में 1159 लोगों की 
मृतयु हुई, लेदकन उनकी नैदतकता नही 
जागी, उलटा जमीन के बदले रेलवे में नौकरी 
देने में जुटे रहे ।  
इसी तरह नीतीश कुमार और ममता 

मुखज्ती के काय्गकाल में भी दुभा्गगयपूर्ग 
दुघ्गटनाएं सामने आई । दलहाज़ा कांगेस 
उनके सहयोदगयों को राजनीदत करने और 
दकसी का इसतीिा मांगने से पहले अपने दौर 
की बड़ी रेल दुघ्गटनाओं के दुखद पने पलट 
लेने चादहए । उनहोंने अिसोस जताया दक 
समय था दक बचाव व राहत काय्यों को 
युदसतर पर अंजाम देने और पीदड़त पररवारों 
को ढांढस बंधाते हुए यथासंभव मदद 
पहुंचाने का था, लेदकन दवपक मौके का 
िायदा उठाने के दलए राजनैदतक आरोप 

पतयारोपों से उलझाने में जुटा है ।भट ने कहा 
दक  देश में पहली बार कोई पधानमंती 
घटनासथल पर जायजा लेने और असपतालों 
में पीदड़तों को सांतवना देने पहुंचा है। पीएम  
मोदी  ने पहले ददन ही सपषट कर ददया था 
दक जो भी दोषी होगा उसे बखशा जाएगा, यही 
वजह है दक देश में पहली बार दकसी रेल 

दुघ्गटना की सीबीआई जाँच की संसतुदत की 
गई है ।उनहोंने इस दुघ्गटना को लेकर राहुल 
गांधी के बयानों पर तंज कसते हुए कहा दक 
दकसी भी देशकाल की घटनाओं और 
पररशसथदतयों का आकलन करने के दलए 
दपछले काय्गकाल से तुलनातमक चचा्ग जरूरी 
होती है।

भाजपा प्रदेश अधयक्ष महेंद्र भट्ट 
बोले,  रेल दुर्घटना पर राजनीति 

से बाज आये कांगेस 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 07 जून  : उतराखंड में लोगों 

का सड़क पर चलना मुश्कल हो गया है। 
हर जगह सड़क हादसे हो रहे हैं। अब 
हल्ानी में ही देख लें। यहां नशे में धुत 
युवक तीन टायरों पर कार दौड़ाता रहा। इस 
दौरान उसने एक सकूटी सवार युवती को रौंद 
ददया। इतना कुछ होने पर भी उसने कार नहीं 
रोकी और सड़क पर कार घूमता रहा। कार 
चालक ने एक बुजुग्ग दंपदत को भी टककर 
मार दी। हादसे में कुल चार लोग घायल हुए 
हैं, दजनहें इलाज के दलए असपताल में भत्ती 
कराया गया है। आरोपी युवक पुदलस की 
दहरासत में है।  
घटना मुखानी केत की है। जहां शराब के 

नशे में तीन टायरों पर कार दौड़ाने और कार 
से सकूटी सवार युवती समेत चार लोगों को 
रौंदने का मामला सामने आया है। बाद में 

कार एक दबजली के पोल से टकराकर रुक 
गई। हालांदक तब तक कार की चपेट में आने 
से 4 लोग घायल हो चुके थे। आरोपी 
देवाशीष जोशी नीलम कॉलोनी का रहने 
वाला है। बीते ददन वो भगवानपुर रोड पर 
नशे में धुत होकर कार दौड़ा रहा था। इसी 
दौरान कार का टायर पंकचर हो गया, लेदकन 
नशे में होने की वजह से देवाशीष को इसका 
पता नहीं चला। वो तीन टायरों पर कार दौड़ाता 
रहा। तभी एक सकूटी सवार युवती कार की 
चपेट में आ गई। बुजुग्ग दंपदत समेत तीन अनय 
लोगों को भी कार ने टककर मारी। पुदलस ने 
बताया दक आरोपी को दहरासत में दलया गया 
है। दिलहाल उसके दखलाि दकसी तरह की 
तहरीर नहीं दमली है। आरोपी का एमवी एकट 
के तहत चालान दकया गया है। उसके पररजनों 
को थाने बुलाया गया है। तहरीर दमलने पर 
आगे की कार्गवाई की जाएगी।

हल्ानी : नशे में धुत लड़क े
ने दौड़ाई कार, महहला  
समेत 4 लोगों को रौंदा  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 07 जून :  वीकेंड को ददलली 

के दकसी कलब, बार या रेसटोरेंट नहीं, बशलक 
दकसी शांत और सुकून वाली जगह जाकर 
दबताना चाहते हैं, तो पंगोट इसके दलए बहुत 
ही बेहतरीन डेशसटनेशन है। जहां आप खुली 
हवा में सांस ले सकते हैं, नेचर को करीब स े
इंजॉय कर सकते हैं। इसके साथ ही अगर 
आपको बड्ड वॉदचंग और िोटोगािी का 

शौक है, तो उसे भी यहां आकर पूरा दकया 
जा सकता है। 
पंगोट वैसे तो नैनीताल से दसि्फ 13 दकमी 

दूर है। लेदकन जयादातर लोगों के उतराखंड 
की सैर नैनीताल, मसूरी तक ही सीदमत होती 
है, दजस वजह से ये जगह अभी भी पय्गटकों 
की नजरों से दूर है।  
दजसके चलते यहां की खूबसूरती अभी भी 

बरकरार है। इस जगह आकर आप हरे-भरे 

जंगल और पेड़-पौधों पर चहलकदमी करत े
तरह-तरह के पदकयों को देख सकते हैं।  
यहां 580 से जयादा पदकयों की पजादतया ं

मौजूद हैं। यहां तक पहुंचने के रासते में 
आपको कई तरह की दहमालयी पशु-पदकयों 
की पजादतयां भी देखने को दमल सकती हैं, 
जैसे दक लैमरदजयर, दहमालयन दगिन, 
बलू-दवंगड दमनाला, दचतीदार और ग े
िोक्फटेल, रूि-बेलड वुडपेकर, रूि-

बेदलड नेलटवा, तीतर, दवदभन पकार क े
थ्रश आदद। ये जगह कई पकार के 
वनसपदतयों और जीवों के दलए बहुत ही 
अचछी जगह हैं दजनमें तेंदुए, दहरर और 
सांभर शादमल हैं। कुमाऊं केत में शसथत, 
पंगोट का नजारा ददल छू लेने वाला है।  
मुकते्वर - भीमताल - सताल - 

नैनीताल, ये सारी जगहें पंगोट के बेहद 
नजदीक हैं, तो अगर आपके पास वकत हो, 

तो आप इन जगहों की सैर का भी पलान 
बना सकते हैं। 
नैनीताल का मौसम हमेशा ही 

सुहावना होता है, तो आप पंगोट का 
पलान साल में कभी भी बना सकते हैं।  - 
पंगोट नैनीताल से 13 jl की दूरी पर 
शसथत है जहां आप रोड द्प का पलान 
कर सकते हैं। वैसे बस से भी यहां तक 
पहुंचा जा सकता है।

उत्तराखंड का पंगोट है वीकेंड के तलए बेसट, 
नेचुरल बयूटी के साथ लें बड्ड वॉतचंग का मजा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 07 जून : दुदनयाभर में कई 

तरह की जनजादत पाई जाती हैं। इन 
जनजादतयों को उनकी अनोखी और अजब-
गजब परंपराओं, रहन-सहन और खानपान 
के दलए जाना जाता है जो आम इंसानों स े
कािी अलग होते हैं।  
इनकी परमपराएं इतनी अजीब होती हैं दक 

कई बार इन पर दव्वास करना भी मुश्कल 
होता है। इसी कड़ी में आज हम आपको 
बांगलादेश में रहने वाली एक जनजादत के 
बारे में बताने जा रहा हैं, दजसकी अजीबो-
गरीब पथा के बारे में जानकर आप हैरान रह 
जाएंगे। इस जनजादत के लोग शाददयों में 
ऐसी कुपथा का पालन दकया जाता है, 
दजसके बारे में जानकर आप भी हैरान रह 
जाएंगे। यह वाकई हैरान करने वाला है। 

दरअसल, इस जनजादत के मद्ग दजस बची 
को बचपन से एक दपता की तरह पालते हैं, 
उसके जवान होते ही उसके पदत बन जात े
हैं। जी हां, यह सुनने में भले ही अजीब है 
लेदकन यह सच है।  
यह जनजादत बांगलादेश में पाई जाती 

है,दजसका नाम मंडी है। इस जनजादत क े
लोग एक अजीबोगरीब परंपरा का पालन 
करते हैं। यहां का मद्ग जब कम उम्र में दकसी 
दवधवा मदहला के साथ शादी करता है, तभी 
यह बात तय कर ली जाती है दक आगे 
चलकर शखस उस मदहला की बेटी से ही 
शादी करेगा। इसमें मदहला की पहली शादी 
से हुई बेटी की बदल चढ़ाई जाती है। 
छोटी सी उम्र से बची दजस शखस को 

अपना दपता मानती है, जवान होने पर वही 
उसका पदत बन जाता है। आपको जानकर 

हैरानी होगी दक ये पथा आज की नहीं ह ै
बशलक सददयों से इस कुपथा को माना जा 
रहा है।  
हालांदक इस कुपथा में दपता का सौतेला 

होना जरूरी है। सगा दपता कभी भी इस 
कुपथा का दहससा नहीं बनता है। इस कुपथा 
को तब दनभाया जाता है जब कोई मदहला 
कम उम्र में दवधवा हो जाती है और वह एक 
बेटी की मां होती है। ऐसे में दूसरा मद्ग उससे 
इसी शत्ग पर शादी करता है दक वह पहली 
शादी से हुई बेटी से आगे चलकर शादी 
करेगा।  इस कुपथा को लेकर इस जनजादत 
के लोगों की मानना यह है दक कम उम्र का 
पदत अपनी पती और बेटी दोनों की 
दहिाजत लंबे समय तक कर सकता है। इस 
परंपरा के चलते मंडी जनजादत की कई 
बेदटयों का जीवन नक्फ हो चुका है।

यहां पर अपने ही रर में 
शादी कर लेिा है तपिा, 
अजीबोगरीब परंपरा न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड 07 जून : भारत के गांवों में 
आज भी सैकड़ों साल पुरानी परंपराएं जीदवत 
हैं। इन परंपराओं का दनव्गहन न दसि्फ आज 
के लोग बशलक आने वाली पीदढ़यां भी कर 
रही हैं। झारखंड के लातेहार गांव में एक 
बहुत ही अनोखी परंपरा दनभाई जाती है। इस 
परंपरा के बारे में जानकर आप अपना ददल 
हार बैठेंगे।  
हर दकसी को काम के बीच में छुटी की 

दरकार होती है। इससे उसकी शारीररक 
कमता पर अचछा पभाव तो पड़ता ही है, 
इसके साथ ही उसकी मानदसक शसथदत भी 
अचछी होती है। इसी को देखते हुए झारखंड 
में इंसानों की तरह पशुओं को भी 1 ददन की 
छुटी दी जाती है। गांव के लोग कहते हैं दक 
उनके पूव्गजों ्ारा यह परंपरा लगभग 100 
साल पहले शुरू की गई थी। 100 साल पूर े
होने के बाद इसका पालन आज भी गांव के 
लोग कर रहे हैं। यहां के लोग मानते हैं दक 

दजस तरह इंसानों को लगातार काम के बाद 
छुटी चादहए होती है, उसी तरह जानवरों को 
भी काम से बेक चादहए होता है। इस कारर 
गांव के लोग संडे के ददन जानवरों से कोई 
काम नहीं लेते हैं। दजस तरह मनुषयों को 
अपने सुख - सुदवधाओं का खयाल रहता है, 
वैसे ही यहां के लोग पशुओं के सुख - 
सुदवधाओं का पूरा खयाल रखते हैं। लातेहार 
में रदववार के ददन पशुओं को अवकाश ददया 
जाता है। इस ददन उनसे दकसी भी पकार का 
काम नहीं करवाया जाता। गामीरों की मानें 
तो पशुओं को भी आराम की जरूरत है। 
दरअसल, करीब 100 साल पहले खेत में 
काम करते समय गांव के एक बैल की मौत 
हो गई थी। इसके बाद ही गांव वालों न े
दनषकष्ग दनकाला दक मवेदशयों से काम तो 
करवाया जाएगा, लेदकन हफते में एक ददन 
उनहें आराम ददया जाएगा। इसके बाद हरखा, 
ललगड़ी, मोंगर और पकरार गांवों में यह 
चलन देखने को दमलता है।

भारत में यहां इंसानों की तरह जानवरों 
को भी हमलती है संडे की छुटी 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली।  'शहीदों की दचताओं पर लगेंग ेहर 

वष्ग मेले वतन पर मर दमटने वालों यही बाकी 
दनशा होगा ' तीन ददवसीय शहीद भवानी दत 
शौय्ग महोतसव का रंगारंग आगाज हो गया ह ैइस 
अवसर पर वतौर मुखय अदतथी मुखयमंती पुषकर 
दसंह धामी ने शहीद भवानी दत जोशी  के समारक 
पर रीत चढ़ा कर नमन दकया, और मेले का रीबन 
काट कर शुरुवात की इस अवसर पर अदत 
दवदशषट अदतदथ दशका सवास्य मंती धन  दसंह 
रावत, दवदशषट अदतदथ थराली दवधायक भूपाल 
राम टमटा उपशसथत रहे इस अवसर पर उनहोंन े
एक दज्गन से अदधक लगभग 4.5 करोड़ की  
पररयोजनाओं का लोकांपर दकया और शहीद 
भवानीदत मेले को राजकीय मेला की  घोषरा की  
और उनहोंन ेथराली को उपदजला दचदकतसालय तथा 
देवाल और नारायरबगड़ को  नगर पंचायत बनाने 
की भी घोषरा की। इस मौके पर वीरू जोशी ने 
सवागत गीत गाकर सबका सवागत दकया। 

देश की रका के दलए बदलदान देने वाले 
शहीद भवानी दत जोशी ने दपंडर घाटी के युवाओं 
में देश क े दलए बदलदान का एक जजबा भरा ह ै
आज भी उनके बदलदान की कहानी युवाओं को 
पेररा द ेरही ह ैयू ंतो सवतंतता आंदोलन स ेलेकर 
देश की संपभुता एवं अखंडता को बनाए रखने क े
दलए इस  केत के दज्गनों युवाओं ने अपनी शहादत 

दी उनमे से शहीद भवानी दत जोशी का नाम 
आज भी केत में गव्ग के साथ दलया जाता है 14 
जुलाई 1952 में चेपड़ो गांव के खयालीराम जोशी 
के घर जनमे शहीद भवानी दत जोशी 14 जुलाई 
1970 में गढ़वाल राइिल में भत्ती हुए उसके बाद 
उनहोंने 1972 में भारत-पाक युद में बढ़ चढक़र 
दहससा दलया  और लड़ाई में वह बुरी तरह घायल 

हो गए थे बाद में सवसथ होने पर उनहोंन ेपुन: 
अपना योगदान सेना मे ददया, 1984 में जब परूा 
पजंाब आतकंवाद स ेजझू रहा था आतदंकयों न े
शदा का मखुय केंद सवर्ग मदंदर पर भी कबजा 
कर दलया था तो सरकार न ेबल ूसटार ऑपरशेन 
शरुू करवाया तथा पजंाब को सनेा क ेहवाल े
करते हएु गढ़वाल राइिल की एक पलाटनू को 

आतदंकयों स ेमदंदर को खाली करान ेका दजममा 
सौंपा लबंी जदोजहद क ेबाद भी सनेा मदंदर में 
पवशे नहीं कर पाई तब साहसी भवानी दत 
जोशी  न ेअदमय साहस का पररचय दते ेहएु 
अपन ेपारों को हथलेी में  रखकर 5 व 6 जनू 
की मधयरादत को मदंदर की एक दखडक़ी को 
तोड़ कर उसक ेरासत ेमदंदर में पवशे  दकया इस 
दौरान आतकंवाददयों की कई गोदलयां उन पर 
लगी दकतं ुइसकी परवाह दकए बगरै उनहोंने कई 
दु् मनों को मार दगराया बाद में अनय सदैनकों न े
भी मदंदर में पवशे दकया और आतदंकयों को 
मारकर मंददर को आजाद दकया दकतुं इस दौरान 
वीर जवान अपने सहयोगी सदैनकों एव ंपररजनों 
को रोत े दबलखत ेछोड़ शहीद हो गए बाद में 
सरकार ने उनहें मररोपरातं शीतकालीन अशोक 
चक स ेसममादनत दकया व ेउतराखडं क ेपहले 
अशोक चक दवजेता ह ैउनक ेपररवार में उनकी  
दवधवा और दो लडक़ े हैं और उनका एक 
लडक़ा सनेा में अदधकारी ह ैअब उनकी समदृत 
में शदाजंदल क ेदलए हर वष्ग छह स ेआठ जनू 
को तीन ददवसीय शौय्ग महोतसव का आयोजन 
दकया जाता ह ैजबदक दपछल े13 वष्यों स ेदकनही 
काररों स ेमले ेका आयोजन नहीं हो पाया इस 
बार भवय मले ेका आयोजन दकया जा रहा ह ै   
मडंल अधयक नदं ू बहगुरुा,गगंा दसहं 
दबषट,दगरीश चमोला, मदहपाल दसहं भडंारी, 

मलेा अधयक वीरू जोशी, मलेा वयवसथापक  
दवेी जोशी, उपाधयक दश्गन दसहं शाह गाम 
पधान चपेड़ो,  महासदचव दवेेंद दसहं 
रावत,सदचव भरत दसहं, कोषाधयक लकमी 
पसाद जोशी, दवकास जोशी, काय्गकम संयोजक 
पधानाचाय्ग शहीद भवानी दत समारक इटंर 
कॉलजे चपेड़ो ददगपाल दसहं गदडया, 
सांसकदृतक सदचव मदहला मगंल दल अधयका 
नील ू शाह, पशासदनक वयवसथापक पकाश 
जोशी,मीदडया पभारी रमशे जोशी, अजय 
जोशी, सदचन जोशी,सदंीप शाह राकी ठाकरु, 
दपंस आदद उपशसथत रह ेइस अवसर पर लोक 
गायक सौरभ मठैारी, दीपा नगरकोटी, मरृाल 
रतूड़ी,वसुधा गौतम के गीतों पर दशक खूब झूमे 
काय्गकम म े बलाक पमखु दवेाल दश्गन 
दानू,बलाक पमखु थराली कदवता नगेी, बलाक 
पमखु नारायरबगड़ यशपाल दसहं नगेी,रकक 
मडंल क ेसदसय पषुकर दसहं शाह,हरपाल दसहं 
शाह,ररवीर दसहं रावत, पवू्ग कपैटन नरेंद 
दसहं,दगरीश चदं जोशी,गगंाधर जोशी,हरेंद दसहं 
शाह,बलवतं दसहं शाह, गगंा दसहं शाह,दामोदर 
जोशी मौजदू रह ेमले ेम ेदवशषे सहयोग लकमी 
पांड,े भासकर पांड,ेदवकास दवकाश जोशी दवेी 
जोशी, चदंन जोशी, सरूज जोशी, अजय जोशी, 
नवनीत रावत, दगरीश जोशी आदद का रहा 
सचंालन रखेा धनाई न ेदकया। 

शहीद भवानी दत्त शौय्घ महोतसव का 
मुखयमंती धामी ने तकया उदराटन 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
जखोली। राजकीय दशकक संघ का दो 

ददवसीय पांतीय अदधवेशन जीआईसी अलमोड़ा 
में संपन होगा, दजसमें दशकक छात छाताओं के 
शैदकक सतर में सुधार के साथ साथ दशकक दहतों 
के संरकर और तमाम समसयाओं के समाधान के 
दलए अपने पदतदनदधयों का दनवा्गचन भी करेंगे। 
दशकक संघ के पूव्ग मणडलीय मंती दशव दसंह नेगी 
ने दशककों की समसयाओं को उजागर करते हुए 
कहा है दक दशककों की पदोनदत,पुरानी पेंशन 
बहाली ,सथानानतरर,अंतरमंडलीय 
सथानानतरर,अटल उतकृषट से संबंदधत 
पकरर,तदथ्ग दशककों का चयन/ पोनत 
वेतनमान दवसंगदत,वेतन दवसंगदत, समायोदजत 
दशककों की दवसंगदत,द्तीय वष्ग में सी सी एल 
पकररों पर वेतन कटौती,यातावकाश आदद 
समसयाओं का दनसतारर न होने से दशककों के 
बीच आकोश ओर दनराशा का माहौल वयापत है। 
आगामी 6 और 7 जुलाई को होने वाले अदधवेशन 
में भाग लेने वाले दशकक जहां छात छाताओं के 
बेहतर शैदकक गुरवता दवषय पर चचा्ग पररचचा्ग 
करेंगे वहीं अदधवेशन के दूसरे ददन दशकक अपने 

समसयाओं के समाधान के दलए पांतीय नेतृतव का 
चुनाव भी करेंगे। दजसमें पांतीय 
अधयक,उपाधयक, महामंती, संघटन मंती आदद 
पदों के दलए दनवा्गचन की पदकया समपन होगी। 
दजसे लेकर दशकक शोदसयल मीदडया,दपंट 
मीदडया सदहत तमाम तरह तरीकों से अपने अपने 
बात आम दशककों के बीच साझा करने में लगे हैं। 
हाल ही में अदधवेशन की दतदथ घोदषत होने के 
बाद पांतीय महामंती पद पर आनलाइन पी पोल 
सव्वेकर पतयादशयों के बीच कराया गया, दजसमें 
दशव दसंह नेगी को सबसे अदधक 52 पदतशत मत 
पापत हुए। वहीं मत पदतशत के दहसाब स े
डा.अंदकत जोशी दूसरे,रमेश पैनयूली 
तीसरे,बलवनत दसंह नेगी और एकता रसतोगी को 
चौथे सथान पर ददखे। कुल दमलाकर कर 
शोदसयल मीदडया के पी पोल सव्वेकर की माने 
तो दशव दसंह नेगी ने इसमें अपने पदत्ंद्यों पर 
बढ़त बनाने में कामयाबी हादसल कर ली है, वैस े
इन परररामों का दशकक संघ के चुनाव पररराम 
से कोई ताललुक नहीं है, दिर भी मनोवैजादनक 
रूप से दशव दसंह नेगी ने अपने पदत्ंद्यों पर 
बढ़त बनाने का काम दकया है। सांगठदनक कमता 

के तौर तरीकों की बात भी कई दशकक पतयाशी 
दशककों के बीच रख रहे हैं। दजसमें महामंती पद 
की दावेदारी कर रहे दशव दसंह नेगी का दावा ह ै
दक वे ढाई दशकों से बलॉक,जनपद,मंडल सतर 
पर दशककों के दहतों की सुरका के दलए आंदोलन, 
शासन और सरकार स े
वाता्ग,धरना,पदश्गन,तालाबंदी और आमरर 
अनशन जैसे काय्गकमों में दनसवाथ्ग भाव स े
पदतभाग करते आ रहे हैं। उनका कहना है दक 
दवगत छ: वष्यों में वे पदादधकारी न होते हुए भी 
दशककों के जवलंत मुदों के समाधान हेतु सदैव 
संघष्गरत रहे हैं। उनका यह भी कहना है दक इस 
सांगठदनक याता में दवभागीय अदधकाररयों,शासन में 
तैनात अदधकाररयों और मुखयमंती,मंतीगरों के साथ 
वाता्ग आदद के िलसवरूप पापत अनुभव का  
दवदभन पकररों को हल करने हेतु वे सदुपयोग 
करना व अपना नैदतक दादयतव समझते हुए दशककों 
व दशदककाओं को आ्वसत कर रहे हैं दक कभी भी 
सांगठदनक एकता का दुरुपयोग अपने दनजी दहतों 
की पूदत्ग के दलए न करने के बजाय वे संगठन दहत 
में करेंगे। अनय पतयादशयों से संपक्फ कर उनकी 
पाथदमकताओं को साव्गजदनक दकया जायेगा। 

पूव्व मणडलीय मंती हशव हसंह नेगी ने 
हशककों की समसयाओं को उजागर हकया  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
जखोली। पंचायत राज दवभाग ने गामीर केतो 

को सवचछ व साि सुथरा रखने के दलए जगह-जगह 
कूड़ेदान सथादपत तो कर ददये लेदकन कूड़ेदानो मे 
एकदतत कूड़े  के दनसतारर की कोई वयवसथा नही की 
गयी है, पंचायती राज दवभाग ्ारा कम्गचारी की 
दनयुशकत न दकये जाने से जब से कूड़ेदान लगाये गये हैं 
तब और आज तक कूड़ा तस का तस पड़ा हुआ है। 

जानकारी के दलए बता दे दक सरकार ने 15वें 
दवत आयोग से सवीकृत धनरादश से गाँवो मे करोड़ो 
रु की लागत से कूड़े को अपने घरो मे जमा करन े
के दलए जैदवक ,अजैदवक डेसटदवन व गाम पंचायतों 
को तो जरूर दवतरर दकये लेदकन उनका पयोग 
लोग कूड़े के दलए नही बशलक घरो मे अपनी 
आव्यक चीजे जैसे आटा, चावल इतयादद के दलए 
उपयोग मे ला रहे हैं और जो बाजारों और गाँवो 
लगाये गये कूड़ा कलेकशन हेतू कूड़ेदान रखे गये ह ै
उनमे जमा कूडे से अब भंयकर बदबू भी आने लगी 
है,तथा दुग्गध से गाँवो की हवा दूदषत होने लगी है 
दजससे आने वाले समय मे दबमारी िैलने का डर 
अब लोगो को सताने लगा है। जात हो दक 

दवकासखंड जखोली के गाँवो व मुखय बाजारो म े
पंचायतराज दवभाग ने सवचछ गाम सवचछ भारत 
अदभयान के तहत  कूड़ेदान लगाये गये हैं तादक 
गाँवो मे सिाई वयवसथा बेहतर हो सके लेदकन 
जखोली के दज्गनों गांव,कसबों व बाजारों मे रखे गये 
कूड़ेदानों मे कूड़ा आज भी वैसे ही देखने को दमल रहा 
है। गामीर रोजाना इन कूड़ेदानों मे कचरा डाल रहे हैं 
जगह जगह कचरा कूड़ेदानों मे डमप हो रहा है लेदकन 
पशासन कूड़ा नही उठा रहा है। आपको अवगत करा 
दे जखोली के गाम पंचायत बुढऩा, के ितेड़ू बाजार म े
भी दो कूड़ेदान एक जैदवक व एक अजैदवक लगाये गये 
है दजनको लगे आज लगभग 6 माह का समय गुजरने 
वाला है लेदकन तब से और आज तक दजलापंचायत 
रूदपयाग ्ारा कूड़े का दनसतारर नही दकया गया। 
बुढऩा की पधान शीमती आरती देबी,पूव्ग पधान धनपूरु 
लाल,सामादजक काय्गकता्ग जगत दसह कंडवाल, पूव्ग 
पधान सौकार दसह रारा,दलेब दसह रारा सदहत ितेड़ू 
बाजार के बयापाररयों का कहना है दक इस संमध मे 
हमने एक पाथ्गना पत दजला पंचायत अधयक शीमती 
अमरदेई शाह को भी ददया लेदकन कूड़ेदान मे जमा 
कचरे के दनसतारर हेतू कोई काय्गवाही नही की गयी।  

 गाँवो व बाजारों से टैकस की पूरी 
वसूली, सफाई कम्मी भेजना भूली 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड पुदलस में जलद ही कांसटेबल के 1550 पदों पर नई भत्ती 

होगी। सीएम पुषकर दसंह धामी न े पुदलस लाइन में आयोदजत दनयुशकत पत 
दवतरर समारोह क ेदौरान इसकी घोषरा की। इस दौरान सीएम धामी न े
उतराखंड पुदलस में आरकी जनपदीय पुदलस, आरकी पीएसी/आईआरबी 

तथा िायरमैन पद पर चयदनत अभयदथ्गयों को दनयुशकत पत दवतररत 
दकए। सीएम न ेकहा दक पदेश में लंबे समय स ेभदत्गयों में नकल की बात 
सामने आ रही थी। इसे लेकर सरकार सखत है। उतराखंड देश का पहला 
ऐसा राजय ह ैजहा ंनकल दवरोधी कानून लाग ूहुआ ह।ै दकसी भी युवा क े
साथ सरकार अनयाय नहीं होने देगी।

देहरादून : सीएम धामी की घोषणा, प्रदेश में 
जलद होगी 1550 कांस्ेबलों की भत्ती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
मानसून को लेकर मौसम दवभाग ने 

पूवा्गनुमान जारी दकया है,,मानसून की 
दसतक को लेकर मौसम दवभाग ने कहा दक 
जलद केरल के तटों से टकराने के बाद जून 
महीने के आखरी ददनों में मानसून 
उतराखंड पवेश कर जाएगा। मौसम 
दवभाग के दनदेशक दवकम दसंह ने कहा 
दक मुखयालय ने एक पेस ररलीज जारी की 
है दजसमें कहा गया है दक इस बार पूरे देश 
में मानसून सामानय रहने वाला है यादन 
दपछले ददनों के मुकाबले इस वष्ग मानसून में 
कोई जयादा बदलाव देखने को नहीं दमलेगा। 
आपको बता दें दक मानसून की दसतक को 
लेकर लोगों की दचंताएं बनी रहती है और 
दचंता इस बात को लेकर दक मानसून अपने 
साथ कुछ ना कुछ तबाही जरूर लेकर आता 
है लेदकन मौसम दवभाग के अनुसार इस वष्ग 
मानसून सामानय रहने का अंदेशा है।

उत्तराखंड में इस तदन 
पहुंचेगा मानसून 

बचों के तलए पांच तदवसीय समर कैंप का आयोजन 
हरर्ार । नेताजी सुभाष चंद बोस आवासीय छातावास में बचों के दलए पांच ददवसीय समर कैंप का आयोजन दकया जा रहा है। समर कैंप में 

बचों को दचत देखकर कहानी बनाना, शबदों के आधार पर कहानी बनाना, अधूरी कहानी पूरी करना, कहानी के आधार पर दचत बनाना दसखाया 
जा रहा है। साथ ही कबाड़ से जुगाड़ के तहत बेकार पड़े सामान से दवजान के कई पयोग बचों को बताएं जा रहे है। वहीं बचों को पेपर मैसी और 
दनबंध दलखना भी दसखाया जा रहा है। बचों की पदतका बालपहरी और बालसादहतय संसथान के बैनर तले आयोदजत समर कैंप में मंगलवार को 
बचों ने मेरे जीवन की घटना, चुटकुले, मेरे दादा-दादी, नाना-नानी, हमारा होसटल आदद दवषय पर दनबंध दलखा। बचों को कहानी लेखन की 
बारीदकयां बताते हुए पदतका बालपहरी के संपादक एवं बालसादहतय संसथान के सदचव उदय दकरौला ने बचों को कहानी सुनाई। इस मौके पर 
सादहतयकार पकाश पांडे, भारत जान दवजान सदमदत के पांतीय अधयक दवजय भट, महासदचव एसएस रावत, हाशसटल वाड्डन योगे्वर दसंह, मंगेश, 
आकाशकांत, आशीष अगवाल, गोपाल रतूड़ी, तेजसवी, मीना, दीपा, संतोषी आदद उपशसथत रहे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुदपयाग। दजलादधकारी मयूर दीदकत सदहत 

अपर दजलादधकारी व सभी उप दजलादधकाररयों 
ने सोमवार रादत 9 बजे दवदभन सवास्य इकाइयों 
का जायजा दलया। इस दौरान अदधकाररयों ्ारा  
मरीजों को उपलबध हो रही सुदवधाओं का दनरीकर 
करते हुए संबंदधत दचदकतसा अदधकाररयों को 
आव्यक ददशा-दनद्वेश ददए गए। 

     दजलादधकारी मयूर दीदकत ने सोमवार 
रादत को दजला दचदकतसालय रुदपयाग का 
औचक दनरीकर करते हुए भत्ती मरीजों की 
देखभाल हेतु तैनात दचदकतसकों, सटाि नस्ग आदद 
सदहत रोदगयों को दमलने वाली सवास्य संबंधी 
सुदवधाओं का जायजा दलया। साथ ही असपताल 
में भत्ती मरीजों से दमलकर समसयाएं सुनीं। 
उनहोंने इमरजेंसी वाड्ड, गायनी नदससिंग कक व 
अनय वाड्यों में जाकर वयवसथाओं को देखा। 
दचदकतसालय के बाहर रखे गए डसटदबन में 
कूड़ा-करकट, दवाइयों के रैपर, गलबस, उपयोग 
दकए गए इंजेकशन आदद भरे होने पर उनहोंन े
मुखय दचदकतसा अधीकक को रादत में साि-
सिाई रखने के साथ ही कूड़े का समय से उदचत 
दनसतारर सुदनश्चत करने के दनद्वेश ददए तथा 
दजलादधकारी ने अनुपशसथत दचदकतसक व सटाि 
के सपषटीकरर हेतु मुखय दचदकतसा अधीकक को 
दनद्वेदशत दकया। दजलादधकारी ने कादड्डयक केयर 
सेंटर का भी दनरीकर दकया जहां नदससिंग 
अदधकारी ने उनहें अवगत कराया दक वाड्ड में 
कुल 4 मरीज भत्ती हैं दजनहें आव्यकता क े
अनुसार दवाइयां व अनय मेदडकल सुदवधाएं 
उपलबध कराई जा रही हैं। दजलादधकारी ने 
दनरीकर के दौरान दचदकतसालय में काय्गरत सभी 

दचदकतसकों व अनय मेदडकल सटाि की शत-
पदतशत उपशसथदत बायोमेद्क से करने के दनद्वेश 
देते हुए मुखय दचदकतसा अधीकक को माह मई, 
2023 से दनरीकर की दतदथ तक की उपशसथदत 
उपलबध कराने के दनद्वेश ददए। साथ ही 
बायोमेद्क उपशसथदत के आधार पर ही वेतन 
आहरर करने के दनद्वेश ददए। 

        उनहोंने असपताल के मुखय गेट पर 
शसथत दडसपले बोड्ड में दचदकतसालय में रादत में 
तैनात दचदकतसक व अनय मेदडकल सटाि का 
मोबाइल नंबर सदहत नाम अदनवाय्ग रूप स े
पददश्गत करने के दनद्वेश ददए तादक इमरजेंसी में 
असपताल आने वाले मरीजों को अनाव्यक 
असुदवधा का सामना न करना पड़े। 

    वहीं अपर दजलादधकारी दीपेंद दसंह नेगी 
ने सोमवार रादत को कोटे्वर शसथत माधवाशम 
दचदकतसालय का औचक दनरीकर दकया। 
दनरीकर के दौरान उनहोंने यहां पर भत्ती मरीजों 
का हालचाल पूछा। यहां पर 9 मरीज आईपीडी 
में भत्ती थे दजनमें 2 मरीज पथरी ऑपरेशन के 
जबदक 7 मरीज हडी रोग से संबंदधत थे। मरीजों 
ने अपर दजलादधकारी को अवगत कराया दक 
उनहें दनयदमत रूप से भोजन ददया जा रहा है। 

     इसी कम में उप दजलादधकारी रुदपयाग 
अपरा्ग ढौंदडयाल ्ारा सामुदादयक सवास्य केंद 
अगसतयमुदन का दनरीकर दकया। उनहोंने बताया 
दक दनरीकर के दौरान यहां पर उपलबध सवास्य 
सुदवधाओं का जायजा दलया गया। दजसमें 
ऑकसीजन व आपातकालीन दवाएं उपलबध 
दमली। साथ ही दचदकतसक, नस्ग व वाड्ड बवॉय 
सदहत एंबुलेंस व चालक भी उपशसथत दमले। 
बताया दक यहां ऑपरेशन हेतु एक मरीज भत्ती 

हुआ है। उनहोंने यहां तैनात दचदकतसकों को 
रोदगयों को बेहतर दचदकतसा सुदवधा उपलबध 
कराने हेतु दनद्वेदशत दकया गया है।  सामुदादयक 
सवास्य केंद जखोली का सोमवार रादत में 
दनरीकर करते हुए उप दजलादधकारी जखोली 
परमानंद राम ने बताया दक सवास्य केंद में 
आव्यक औषदधयों की जानकारी ली गई। दजस 
पर पभारी दचदकतसादधकारी ने उनहें अवगत 
कराया दक सवास्य केंद में पया्गपत माता में 
औषदध उपलबध हैं। उनहोंने बताया दक उनके 
्ारा दडलीवरी कक का भी दनरीकर दकया गया 
तथा दचदकतसा अदधकारी को भत्ती मरीजों को 
आव्यक सवास्य सुदवधाएं उपलबध कराने के 
दनद्वेश ददए गए हैं। इस दौरान उनहोंने सटाक 
रदजसटर व उपशसथदत पंदजका का भी अवलोकन 
दकया। 

      उप दजलादधकारी ऊखीमठ दजतेंद वमा्ग 
ने भी पाथदमक सवास्य केंद ऊखीमठ का 
दनरीकर दकया। उनहोंने उपशसथदत पंदजका, 
आपातकालीन कक, एंबुलेंस व सचल दचदकतसा 
वाहन आदद वयवसथाओं का जायजा लेते हुए 
दचदकतसकों को भत्ती मरीजों की दनयमदत रूप स े
देखभाल करने सदहत हर आव्यक सुदवधा 
उपलबध कराने के दनद्वेश ददए। दजलादधकारी 
ने बताया दक सवास्य सुदवधाओं की दनरंतर 
दनगरानी हेतु दनकट भदवषय में भी इसी तरह से 
औचक दनरीकर दकया जाएगा तथा 
अनुपशसथत पाए गए दचदकतसक व अनय 
कम्गचाररयों से सपषटीकरर/काय्गवाही की 
जाएगी। उनहोंने मरीजों को दमलने वाली 
सुदवधाओं को लेकर सभी दचदकतसा 
अदधकाररयों को आव्यक दनद्वेश ददए। 

तजलातधकारी व प्रशासतनक 
अतधकाररयों ने तकया सवास्य 

इकाइयों का रातत में औचक तनरीक्षण 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल/खटीमा। राजयपाल लेशफटनेंट 

जनरल गुरमीत दसंह (से दन) ने मंगलवार को 
सेवा पकलप संसथान, उतराखंड ्ारा  खटीमा में 
आयोदजत ‘सवतंतता आंदोलन में जनजादत 
नायकों का योगदान’ महोतसव में बतौर मुखय 
अदतदथ पदतभाग दकया। इस दौरान उनहोंने पररसर 
में लगी सवतंतता संगाम सेनादनयों के दचतों की 
पदश्गनी का अवलोकन दकया। 

 इस अवसर पर राजयपाल ने कहा दक देश 
के सवतंतता संगाम में जनजातीय समुदाय ने 
महतवपूर्ग और महान योगदान ददया है। 
जनजातीय समाजों ने अपने सवतंतता संगाम के 
दौरान शशकतशाली और पभावशाली रूप से संघष्ग 
दकया है। जनजादतयों ने भारतीय सवतंतता संगाम 
में अपनी सांसकृदतक, सामादजक और राजनीदतक 
संगठन को सशकत दकया। राजयपाल ने कहा की 
जनजातीय समाजों ने दबदटश सरकार के दखलाि 

सशकत आंदोलन चलाए, गुदडय़ा सतयागह, 
असदहषरुता के दखलाि संगठन दकया और आय्ग 
समाज, सनातन धम्ग सभा जैसे आंदोलनों में भी 
अपना योगदान ददया। वीर दबरसा मुंडा, दसदो 
और कानहु मुरमु जैसे महान सवतंतता सेनानी 
जनजादतयों ने अपने लोगों को दवदेशी 
आकमरकाररयों के दखलाि उठने के दलए पेररत 
दकया। उनहोंने भारतीय सवतंतता संगाम में अपनी 
जानों को नयौछावर करते हुए लोक दवदोह के 
माधयम से अपनी सवतंतता को पापत की। 
राजयपाल ने कहा की उतराखणड में जब 
जनजातीय समाज की चचा्ग होती है तो 5 मुखय 
जनजादतयां थारू, बुकसा, जौनसारी, भोदटया एव ं
राजी समाज का दजक आता है। इन सभी 
जनजादतयां ्ारा पदेश के दवकास में महतवपूर्ग 
योगदान ददया जा रहा है। जनजातीय समाज का 
पयास, सबका पयास, ही आजादी के अमृतकाल 
में बुलंद भारत के दनमा्गर की ऊजा्ग है। भारत 

सरकार ने 15 नवंबर को जनजातीय गौरव ददवस 
मनाने का दनर्गय दलया है, जनजातीय समाज क े
आतमसममान के दलए, आतमदव्वास के दलए, 
अदधकार के दलए, हम ददन-रात मेहनत करेंगे, 
जनजातीय गौरव ददवस इस संकलप को दोहराने 
का ददन है। राजयपाल ने कहा की आज हमारे देश 
के पथम नागररक के रूप में शीमती दौपदी मुमु्ग 
जी, हमारी महामदहम राष्पदत के रूप में ना 
दसि्फ जनजातीय समाज बशलक पूरे देश का गौरव 
बढ़ा रही हैं, शीमती मुमु्ग जी का जीवन हर 
भारतीय को पेररत करता है। उनके शुरुआती 
संघष्ग, उनकी समृद सेवा और उनकी 
अनुकररीय सिलता हर भारतीय के दलए गव्ग 
करने के समान है। वह हमारे नागररकों, दवशेष 
रूप से गरीबों, वंदचतों और ददलतों के दलए आशा 
की दकरर बनकर उभरी हैं। आज़ादी का य े
अमृतकाल, आतमदनभ्गर भारत के दनमा्गर का 
काल है।  

 िेश के सवतंत्रता संगाम में जनजातीय 
समुिाय न ेमहतवपूर्ष और महान 
योगिान दिया : राजयपाल 

प्ायावरण संरकण र ेलिए जागरूर लर्ा 
रुडक़ी। मदरहुड़ दव्वदवदालय के पररसर में दव्व पया्गवरर ददवस पर कुलपदत डॉ. नरेनद 

शमा्ग एवं दनदेशक पशासन दीपक शमा्ग ने पौधरोपर दकया। इसकी थीम नो पलाशसटक रखी गई। 
थीम को लेकर डॉ. नरेनद शमा्ग ने पलाशसटक के दुरूपयोग के बारे में अवगत कराया। मौके पर नीम, 
तुन, कनेर, सावनी आदद को हब्गल गाडन्ग में लगाया और गीन टुडे कलीन टुमॉरो का संदेश ददया। 
दीपक शमा्ग ने बताया दक हम पया्गवरर संरकर के बारे में जागरूकता बढ़ाने और पकृदत को सुरदकत 
रखने पर धयान केशनदत करने के दलए पतयेक वष्ग दव्व पया्गवरर ददवस को मानते हैं। 

पेड़ पौधों री उप्ोलगता बताई 
रुडक़ी। अररहनत गुप ऑि कॉलेज में संसथान के सदचव डॉ दीपक जैन और कोषाधयक शाल ू

जैन ने दव्व पया्गवरर ददवस के मौके पर छात-छाताओं के साथ पौधरोपर दकया। छात-छाताओं 
को पेड़-पौधों की उपयोदगता बताकर उनहें शपथ ददलाई। बताया दक पौधे लगाकर आजीवन 
पया्गवरर का संकरर करते रहेंगे। पूजा दबषट, तनुजा और मानसी आदद ने पया्गवरर के समबनध 
में छात-छाताओं को बताया। इस अवसर आदेश जैन, डॉ. दवनोद शमा्ग, डॉ. पवन कुमार, अजय 
कुमार, रामगोपाल कटाररया, टीना मदलक, शवर कुमार, दनहाररका, दनशा अंजुम, पंकज कुमार 
दसंह आदद ने भी दवचार वयकत दकए। 

परचून री दुरान में चोरी रा आरोपी लगरफतार 
रुडक़ी। पुदलस ने परचून का सामान चोरी करने के आरोपी को एक माह बाद दगरफतार दकया 

है। चोरी का सामान भी पुदलस ने बरामद कर दलया है। गंगनहर कोतवाली को अदमत कुमार 
दनवासी रामपुर ने तहरीर देकर बताया था दक चार मई को परचून की दुकान से कािी सामान 
चोरी हो गया था। पुदलस ने अजात के दखलाि मुकदमा दज्ग कर जांच शुरू कर दी थी। दुकान स े
चावल के कटे, इलेक्ॉदनक तराजू, बीड़ी के बंडल, दसगरेट की दडबबी, साबुन और अनय सामान 
चोरी हुआ था। पुदलस ने एक माह बाद चोरी के आरोपी को दगरफतार दकया गया है। 

मां बेटी रो धमरी देन ेपर रेस दजया 
रुडक़ी। पुदलस ने मां-बेटी को परेशान और धमकी देने वाले आरोदपयों के दखलाि केस दज्ग 

कर दलया है। गंगनहर कोतवाली को इंददरा दवहार सुनहरा रोड दनवासी मदहला ने बताया दक 
अजात नंबर से कई ददनों से कॉल आ रही थी। रासते में आते जाते वकत उसे और उसकी बेटी को 
परेशान दकया जा रहा है। िोन पर भी जान से मारने की धमकी दमल रही है। वररषठ उप दनरीकक 
पदीप तोमर ने बताया दक िोन नंबर की जांच में शुभम और अकय दनवासी रुडक़ी का नाम 
सामने आया है। दोनों के दखलाि केस दज्ग कर दलया गया है। 

मेिे में लबछड़े दो बचों रो पररजनों रो सौंपा 
 रुडकी। लकसर से सटे वन केत शसथत हजरत शाह मोहममद शाह उि्फ काठा पीर पर 

दिलहाल सालाना उस्ग चल रहा है। उस्ग पर लगे मेले में दूर दराज के लोग आ रहे हैं। मंगलवार 
को मजार के पास तैनात पुदलस को पहले सात साल की एक बची और चार साल का बचा 
लावाररस घूमते दमले। उनहें मजार की असथायी चौकी लाकर पूछताछ की गई। लेदकन बचे अपन े
माता-दपता या गांव का नाम नहीं बता सके। इसके बाद पुदलस ने मजार की माइक से लोगों को 
दो बचे दमलने की जानकारी दी। थोड़ी देर बाद दोनों के पररजन चौकी पहुंच गए। दरोगा 
लोकपाल परमार ने बताया दक बची पास में अंबुवाला गांव की थी, जबदक बचा ऐथल बुजुग्ग 
गांव का था। पूरी जांच पड़ताल के बाद दोनों बचे उनके माता-दपता के सुपुद्ग कर ददए गए हैं। 

रा्याशािा में 6जी और सेि-फी लससटम पर चचाया 
 रुडकी। आईआईटी में दडदमशसटिाइंग सेल-फी कमयुदनकेशन पर आयोदजत काय्गशाला में 

डोमेन में पदशकर, अनुसंधान एवं दवकास गदतदवदधयों पर चचा्ग की गई। ईसीई दवभाग 
आईआईटी रुडक़ी, एसईआरबी की तवररत दवजान योजना के तहत 11 जून तक 6जी और 
दडदमशसटिाइंग सेल-फी कमयुदनकेशन पर सात ददवसीय काय्गशाला का आयोजन दकया जाएगा। 

ईसीई संकाय सदसयों पो अभय के साह, पो. एकांत शमा्ग, पो. अंशुल जायसवाल एवं पो. एम. 
रावत अहम भूदमका दनभाई। इस दौरान पारंपररक मलटीसेल दससटम के संभादवत दवकलप के रूप 
में 6जी और उससे आगे के दससटम के दलए दवचार दकए जा रहे सेल-फी दससटम पर चचा्ग की 
गई। काय्गशाला का उदघाटन पोिेसर अजीत कुमार चतुव्वेदी पूव्ग दनदेशक, आईआईटी रुडक़ी 
और आईआईटी कानपुर के पोिेसर रजत अगवाल, एसोदसएट डीन इनकयूबेशन एंड इनोवेशन, 
भारतीय पौदोदगकी संसथान रुडक़ी, पोिेसर संजीव मनहास, काय्गवाहक पमुख, ईसीई, पो अभय 
के साह, काय्गकम आयोजक एवं सहायक पोिेसर की मौजूदगी में दकया गया। 

मंगिौर में तमंच ेर ेबि पर शराब ठेरा िूटा 
 रुडकी। तमंचे के बल पर कसबे में शराब का ठेका लूटने का मामला सामने आया है। 

वारदात को अंजाम देकर बदमाश िरार हो गए। बदमाश अपने साथ लूटपाट कर हजारों की 
रकम और शराब की पेटी लेकर बाइक से भाग गए। लूट की सूचना पर पुदलस ने जांच 
पड़ताल की। तहरीर पर अजात बदमाशों के दखलाि मुकदमा दज्ग दकया गया है। कोतवाली 
केत के गांव नाथूखेड़ी के बाहर शराब का ठेका है। सोमवार की देर शाम शराब का ठेका तो 
बंद हो चुका था लेदकन बराबर में कैंटीन खुली थी। सेलसमैन पदीप कुमार ने बताया दक तीन 
युवक एक बाइक पर सवार होकर वहां पहुंचे थे। वह सीधे कैंटीन में चले गए, जहां कैंटीन 
संचालक सतपाल की कनपटी पर तमंचा तान ददया। आंतदकत कर तीन हजार रुपये लूट 
दलए। उसके बाद बदमाशों ने कैंटीन संचालक से ठेके का दरवाजा खुलवाया। दरवाजा 
खुलते ही तीनों तमंचे लहराते हुए ठेके में घुस गए। तमंचे के बल पर वहां से करीब 45 
हजार रुपये और एक शराब की पेटी लूटकर िरार हो गए। वारदात की सूचना दमलने पर 
पुदलस मौके पर पहुंची। 

एनएचएम सवास्् रलमया्ों न ेरािी पटी बांध लर्ा प्रदशयान 
रुडक़ी। राष्ीय सवास्य दमशन के तहत रखे गए संदवदा सवास्य कदम्गयों ने काली 

पटी बांधकर काम दकया। इससे पहले उनहोंने सांकेदतक पदश्गन भी दकया राष्ीय 
सवास्य दमशन संदवदा कम्गचारी संगठन के आहान पर सरकारी असपतालों में तैनात 
सवास्य कदम्गयों ने काली पटी बांधकर काय्ग शुरू दकया। दसदवल असपताल रुडक़ी में 
एनएचएम के 40 सवास्य कम्ती तैनात हैं। सवास्य कदम्गयों ने एनएचएम कदम्गयों क े
दलए डेड कैडर गदठत कर सेवा व सामादजक सुरका पदान करने, डेड कैडर लागू होने 
तक वेतन में 30 पदतशत की वृदद, एचआर पॉदलसी लागू करने, आउटसोस्ग कदम्गयों का 
अनुबंध कंपनी से न कराकर राजय या दिर दजला सवास्य सदमदत से कराए जाने की 
मांग की। इससे पहले उनहोंने सांकेदतक पदश्गन दकया। 

संक्षिपत खबरें

हरकी पैडी पर गंगा, यमुना और 
सरसविी नदी याता का हुआ समापन 

हरर्ार। हरकी पैड़ी पर गंगा, यमुना और सरसवती नदी याता का समापन हुआ। यमुना और सरसवती याता हररयारा से पारंभ होकर उतर पदेश से गुजरते हुए उतराखंड 
की पावन भूदम हरर्ार में हर की पौड़ी पर पहुंची। इस दौरान राजय के कैदबनेट मंती डा. पेमचंद अगवाल ने मुखय अदतदथ के रूप में दशरकत की। साथ ही मौके पर केतीय 
सांसद डा. रमेश पोखररयाल दनशंक और गुजरात के पूव्ग उपमुखयमंती दनदतन भाई पटेल भी शादमल रहे। डॉ. पेमचंद अगवाल ने कहा दक गंगा, यमुना और सरसवती नददयों 
का संरकर और गंगा की दनम्गलता से जनता जनाद्गन को सीधे जोडऩा है। तादक नई पीढ़ी आधुदनकता की दौड़ में अपनी पौरादरक संसकृदत को न भूल जाये। इसके दलए डा. 
अगवाल ने आयोजक मंडल को बधाई दी। इस मौके पर सांसद डा. रमेश पोखररयाल दनशंक ने कहा दक गंगा की दनम्गलता को बनाए रखने के दलए सरकार अनेक काय्गकम 
संचादलत करती है। हम सभी को भी गंगा, यमुना और सरसवती नदी के अशसमयता को बनाए रखने के दलए आगे आना होगा। गुजरात के पूव्ग उप मुखयमंती दनदतन भाई पटेल 
ने कहा दक गंगा, यमुना और सरसवती तीनों ही नददयां पूजीय है। पधानमंती नरेंद मोदी इनके संरकर को पदतबद है। हमें अपनों को इन नददयों के बारे में जागरूक करना 
होगा। इससे खासकर युवाओं में जागरूकता बढ़ेगी। इस मौके पर याता संयोजक रदवंद गोयल, राजेंद अटल, नारायर दसंह रारा, भारत चौहान, मौसम चौहान, डा. दयाशंकर, 
पीतम दसंह, चमन दसंह, शीगंगा सभा के अधयक दनदतन गौतम, चंदन सैनी आदद शदालु उपशसथत रहे। 



न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली 07 जून :  पुदलस लाईन गोपे्वर 

में आयोदजत दनयुशकत पत दवतरर काय्गकम में 
पुदलस अधीकक चमोली पमेनद डोबाल ्ारा 
आरकी जनपद पुदलस,आरकी पीएसी/आई-
आरबी तथा िायरमैन में नवचयदनत 32 
पुदलस आरदकयों को दनयुशकत पत पदान दकए 
गए व पुदलस पररवार में सभी का सवागत 
दकया। ने कहा दक आज दनयुशकत पत पापत 
करने वाले नवचयदनत पुदलस आरदकयों के 
जीवन में नई दजममेदाररयां, नई चुनौदतयां और 
नए अवसर आने वाले हैं। रोज नया अवसर 
आपके दलए इंतजार कर रहा है। अपने भीतर 
के दवदाथ्ती को हमेशा जीदवत रखें। नवचयदनत 
पुदलसकम्ती हर पल नया सीखने और कमता 

बढ़ाने की कैपादबदलटी बढ़ाएं। 
दजन युवाओं को आज दनयुशकत पत दमला 

है, उनकी ्ेदनंग में भी इस बात का धयान रखा 
जाएगा दक उनहें जयादा से जयादा संवेदनशील 
बनाया जाए। पदेश सरकार, पुदलस बल 
पदशकर में कई बदलाव कर तेजी से सुधारने 
का काम कर रही है।  
समाट्ड पुदलदसंग को बढ़ावा देने के दलए 

युवाओं को साइबर काइम, िॉरेंदसक साइंस 
और अतयाधुदनक टेकोलॉजी का पदशकर 
ददया जाएगा। दनयुशकत पत पाने वाले सभी नौ 
जवानों पर आम नागररकों की सुरका क े
साथ-साथ समाज को ददशा देने की भी 
दजममेदारी है। लोगों के दलए आप सेवा और 
शशकत, दोनों का पदतदबमब हो सकते हैं। आप 
अपनी दनषठा और मजबूत संकलपों से ऐसा 
वातावरर बनाएं, जहां अपराधी भयभीत रहें 
और कानून का पालन करने वाले लोग 
सबसे जयादा दनडर रहें।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 07 जून : एक नई ररसच्ग में पता 

चला है दक ददल का दौरा खासतौर पर हफते क े
एक सबसे जयादा देखा गया है। ररसच्ग क े
मुतादबक, सोमवार का ददन ऐसा जब सबसे 
जयादा हाट्ड अटैक देखे जाते हैं। अधययन क े
दनषकष्ग मैनचेसटर में दबदटश कादड्डयोवासकुलर 
सोसाइटी (बीसीएस) सममेलन में पसतुत दकए 
गए। यह अधययन आयरलैंड में बेलिासट 
हेलथ एंड सोशल केयर ्सट और रॉयल 
कॉलेज ऑि सज्गनस के डॉकटरों ्ारा दकया 
गया था। इस शोध के दलए 20 हज़ार से जयादा 
मरीजों पर सटडी की गई थी। 
शोधकता्गओं ने पाया दक RS-सेगमेंट 

एदलवेशन मायोकादड्डयल इनफकशन 
(RSDLH), जो एक गंभीर तरह का हाट्ड 
अटैक है, मरीजों में देखा गया। शोधकता्गओं 
ने पाया दक सोमवार को RSDLH ददल क े
दौरे की दर अदधक थी। एसटीईएमआई में 
एक पमुख कोरोनरी धमनी पूरी तरह से 
अवरुद हो जाती है, दजससे ऑकसीजन और 
रकत की आपूदत्ग बंद हो जाती है। बेलिासट 

हेलथ एंड सोशल केयर ्सट में शोध का 
नेतृतव करने वाले कादड्डयोलॉदजसट डॉ. जैक 
लािन ने डेली मेल को दपछले अधययनों के 
दनषकष्यों का हवाला देते हुए बताया दक 
सोमवार को ही ऐसा कयों होता है, यह साि 
नहीं है, लेदकन हम मानते हैं दक इसका कुछ 
संबंध सक्केदडयन ररदम से है, जो पररसंचारी 
हाम्मोन को पभादवत करता है, दजससे ददल के 
दौरे और स्ोक की संभावना बढ़ जाती है।  
उनहोंने यह भी कहा दक शोध के दौरान 

सदद्गयों में और सुबह के समय ददल के दौर े
में इस तरह के बदलाव देखे गए थे। उनहोंन े
आगे यह भी बताया दक सोमवार को वापस 
ऑदिस जाने का स्ेस भी होता है। तनाव 
बढ़ने से शरीर में कोदट्डसोल नाम का स्ेस 
हाम्मोन का सतर बढ़ने लगता है, जो ददल के 
दौरे का जोदखम बढ़ जाता है।  इस दौरान 
हृदय की मुखय धमदनयों में पूरी तरह स े
रुकावट आ जाती है, दजसके कारर 
वेंद्कलस की मांसपेदशयां मर जाती हैं। 
RSDLH को सबसे जोदखम भरे हाट्ड अटैक 
के रूप में जाना जाता है। ऐसा इसदलए 

कयोंदक ददल रकत को पमप कर िेिड़ों तक 
पहुंचाता है, मासंपेदशयों को नुकसान पहुंचन े

से ददल अपना काम नहीं कर पाता है। 
कयोंदक ददल की मांसपेदशयां पुन: उतपन 

नहीं होतीं इसदलए नुकसान हमेशा के दलए 
हो जाता है।

बढ़ रहा  है हाट्ड अटैक का खिरा, नई सटडी में हुआ खुलासा 

उत्तराखंड : चमोली में चयहनत हुए 32 अभयह््वयों 
चमोली पुहलस ्ारा प्रदान हकये गये हनयुक्त पत  डीएम स ेगीषमरािीन अवराश मांगा 

नई दटहरी।  सरकार की ओर से जारी शासनादेश के मुतादबक चंबा बलॉक की आंगनबाड़ी 
काय्गकता्ग संगठन ने डीएम को पत भेजकर उनका दस ददन का गीषमकालीन अवकाश सवीकृत 
करने की मांग की है संगठन की बलॉक अधयक पुषपा सजवार ने कहा दक आजकल सरकारी 
दवदालयों में गीषमकालीन अवकाश चल रहा है, लेदकन आंगनबाड़ी काय्गकता्ग डूटी पर तैनात है। 
कहा दक सरकार ने उनका दस ददवासीय अवकाश सवीकृत करने के दलए डीएम को दनर्गय लेने का 
अदधकार ददया है। उनहोंने डीएम से आगामी 12 से 21 जून तक गीषमकालीन अवकाश हेतु बाल 
दवकास दवभाग अदधकारी को दनद्वेश देने की मांग की है। पत देने वालों में पूनम डोभाल, भागे्वरी 
उदनयाल, दपयंका आदद आंगडबाड़ी काय्गकता्ग उपशसथत थे। 

पंदह लदन में ररें समस्ाओं रा समाधान  
नई दटहरी। पतापनगर बलाक में तहसील ददवस में समसयायें सुनते हुए सीडीओ मनीष कुमार 

ने गाम भेलुनता के बलली लाल के भूसखलन से पभादवत पररवारों का अवशेष भुगतान करने की मांग 
पर एसडीएम पतापनगर को चार ददन के भीतर काय्गवाही सुदनश्चत कर भुगतान सुदनश्चत करने 
के दनद्वेश ददए। मौके पर 33 दशकायतों का दनसतारर करते हुए समबंदधत अदधकाररयों को 
दशकायतकता्गओं की समसयाओं का हर हाल में 15 ददन के भीतर समाधान करने की भी दहदायत 
दी। दजले के पतापनगर के बलाक सभागार में आयोदजत तहसील ददवस का आयोजन सीडीओ मनीष 
कुमार की अधयकता में दकया गया। सीडीओ ने इस मौके पर कहा दक दवभागीय अदधकारी अपने 
दवभाग की सटीक जानकारी जन-जन तक पसाररत करने का काम करें। इससे दशकायतें नहीं 
आयेंगी। अदधकारी शासन सतर की समसयओं के दलए शासन से तवररत पताचार करना भी सुदनश्चत 
करेंगे। दशकायतों में गाम बनाली के ददलमोहन दसंह रावत ने बनाली चोलंग पेयजल योजना क े
खसताहाल होने की दशकायत की। दजस पर जल संसथान को एक सपताह में दनसतारर कर सपषट 
आखया उचादधकाररयों को उपलबध कराने को कहा गया। गाम हलेय के उममेद दसंह ने चेकडैम व 
सुरका दीवार लगाने की मांग कर कासतकारों की भूदम को बचाने की अपील की। दजस पर सीडीओ 
ने कृदष अदधकारी व बीडीओ पतापनगर को दनयमानुसार काय्गवाही करने के दनद्वेश ददये। गाम 
बैसाड़ी के सुमेर दसंह रावत ने गाम पंचायत बैसाड़ी में दवकास काय्यों को कराये जाने की मांग पर 
वीडीओ को जन भावनाओं के आधार पर परीकर कर काय्गवाही करने के दनद्वेश ददये गये। 

एनएचएम रलमया्ों ने रािी पटी बांधरर लर्ा प्रदशयान 
नई दटहरी। एनएचएम संदवदा कम्गचारी ने सात लंदबत मांगों के दनराकरर को लेकर काली पटी 

बांधकर अपना दवरोध जताया। कम्गचाररयों ने जलद मांगें पूरी न होने पर आंदोलन की चेतावनी दी 
है। मंगलवार को सात सूतीय मांगों को लेकर दटहरी में राष्ीय सवास्य दमशन संदवदा कम्गचाररयों 
ने हाथ की बांह पर काली पटी बांध कर अपना दवरोध दज्ग करवाया। कम्गचाररयों ने पतयेक माह की 
पांच तारीख तक वेतन ददये जाने,सभी कम्गचाररयों को हेलथ इं्योरेंस का लाभ देने, एनएचएम 
कम्गचारी के मृतयु की दशा में उसके पररवार को आदथ्गक मद के साथ पररवार के सदसय को अनुकंपा 
के आधार पर दकसी भी दवभाग में दनयुशकत देने, सीएम की घोषरा के अनुरुप कोदवड में सरहानीय 
काय्ग करने वाले कम्गचारी को दस हजार पोतसाहन रादश पदान करने की मांग की है। साथ ही वष्ग 
2022 में हड़ताल के दौरान हरर्ार से हटाई गई सटाि नस्वेज की पुन्ग बहाली, रुदपयाग दजले में 
टीएंडएम कंपनी के माधयम से काय्गरत 11 एएनएमों का सेवा दवसतार दकये जाने की मांग की है। 
संगठन पदेश अधयक सुनील भंडारी ने कहा दक मांगों को लेकर पथम चरर में कम्गचारी काला 
िीता बांधकर अपना दवरोध दज्ग कर रहे हैं। नौ जून को कम्गचारी एक ददन का काय्ग बदहषकार 
करेंगे, मांगें न माने जाने की दशा में 12 जून को समसत एनएचएम कम्गचारी दमशन दनदेशक क े
दफतर का घेराव करेंगे। इसके बाद भी मांगे नहीं मानी गई तो आंदोलन शुरु दकया जाऐगा। मांग 
करने वालों में अदनल दबजलवार, दववेक बगाड़ी, अनुज्ग रावत, ददम्गयान दसंह, कमला तोपवाल, 
ऋषभ उदनयाल, डॉ. रीना दसंह, मधु डोभाल, तनुजा, दवजय लकमी आदद मौजूद थे। 

आतमहत्ा मामिे री हो लनषपक जांच 
 पौड़ी। भाजपा के पूव्ग दजलाधयक मातबर दसंह नेगी ने जीबी पंत इंसटीटूट ऑि इंजीदनयररंग 

एंड टेकोलॉजी घुड़दौड़ी में अदससटेंट पोिेसर की आतमहतया मामले की वासतदवक त्यों के आधार 
पर दनषपक जांच दकए जाने की मांग की है। कहा दक दनषपक जांच को लेकर सीएम, डीएम व 
एसएसपी को जापन भेजा गया है। शदनवार को पौड़ी में पतकार वाता्ग में मातबर दसंह नेगी ने कहा 
दक मनीषा भट ्ारा दकन पररशसथतयों के चलते आतमहतया की गई है। इसकी दवसतृत जांच होनी 
चादहए। कहा दक षडयंत के तहत संसथान में शैकदरक माहौल को खराब करने वाले वयशकतयों की 
पहचान कर उनके दवरुद दनयमानुसार कार्गवाई कर दंदडत दकया जाए। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश 6देहरादून, बुधवार, 07 जून, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 07 जून : आम का सीजन 

चल रहा है. अदधकतर बचों का ये पसंदीदा 
िल होता है. कुछ बचे तो आम बड़े चाव स े
खाना पसंद करते हैं. उनहें आम से बनी हर 
चीज चाहे मैंगो शेक हो, जूस हो या दिर मैंगो 
फलेवर वाली आइसकीम हो, कभी भी दखला 
दो, खाने से मना नहीं करेंगे. माक्केट में आम 
की ढेरों चीजें दमलती हैं, इसमें आम पापड़, 
आम की जेली भी बचे खरीद कर खाते हैं. 
हालांदक, आप घर पर भी अपने बचों क े
दलए मैंगो जेली बना सकते हैं. ये हेलदी भी 
होंगे और टेसटी भी. कचे आम से कई तरह 
की रेदसपी बनती है, दजसमें से एक है आम 
की जेली (L`mfn Idkkx). आइए जानते 
हैं दो झटपट तरीके से आम की जेली बनान े
की दवदध के बारे में यहां. 
आम की जेली बनाने के दलए 

सामगीकचा आम- 4 से 5चीनी- 2 से 3 
बड़े चममचिूड कलर- 1 बड़ा चममचना-

ररयल- आधा कपतेल- आव्यकतानुसा-
रकाला नमक- सवादानुसार 
सबसे पहले कचे आम लें, उसके दछलके 

उतार कर इनहें कद्दूकस कर लें. एक बार इनहें 
पानी से साि कर लें और एक बाउल में 
अलग रख दें. अब इसमें आप सवादानुसार 
काला नमक और खाने वाला रंग दमलाएं. 
आप अपनी पसंद के अनुसार कलर ल े
सकते हैं. बचों का पसंदीदा रंग भी इसके 
दलए यूज कर सकते हैं. अब इसे अचछी तरह 
से दमकस करके धूप में कम से कम आधे घंटे 
के दलए रख दें. गैस पर एक पैन रखें. उसमें 
थोड़ा सा तेल डालें और अचछी तरह से गम्ग 
करें. इसमें कद्दूकस दकया हुआ आम 
डालकर अचछी तरह से चलाते हुए पकाएं. 
5 से 10 दमनट भुन जाए तो इसमें कद्दूकस 
दकया हुआ नाररयल डाल दें. एक दमनट 
चलाएं और दिर इसमें चीनी डाल दें.  
इसे लगातार चलाते रहें. चीनी दपघल जाए 

तो गैस बंद कर दें. इसे एक कटोरे में 

डालकर सेट होने के दलए छोड़ दें. जब 
हलका गुनगुना हो जाए तो इसे दफज में रख 
दें. सवाददषट और खटी-मीठी मैंगो जेली 
बनकर तैयार है. इसे बचों को कभी भी ठंडा 
खाने के दलए दे सकते हैं.आप आम की जेली 
एक दूसरी दवदध से भी बना सकते हैं. इसके 
दलए आपको चादहए 1 बड़ा चममच अगर 
अगर पाउडर, पके हुए आम का एक कप 
रस, एक चौथाई कप चीनी, आधा कप पानी, 
आधा चममच नींबू का रस. सबसे पहले आप 
पके हुए आम से एक कप रस दनकाल लें. 
पैन को गैस पर रखकर पानी उबालें. उसमें 
अगर अगर पाउडर, चीनी डालकर दमकस 
करें. उबल जाए तो गैस से पैन उतार दें. अब 
इसमें आम का रस डालकर चलाएं. साथ ही 
नींबू का रस भी डाल दें. इसमें आप िूड 
कलर भी डाल सकते हैं. इसे दकसी बाउल 
या मोलड में डालकर दफज में ठंडा और सेट 
होने के दलए रख दें. एक घंटे बाद मैंगो जेली 
खाने का लुति उठाएं.

बचों को बाजार का नहीं रर का बना तखलाएं ये जेली 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 07 जून : केदारनाथ याता के 
दलए हेलीकॉपटर दटकट बुदकंग के नाम पर 
ददलली के यादतयों से 51 हजार रुपये की 
ठगी हुई है। पुदलस ने पीदड़त की ईमेल से 
दमली दशकायत पर अजात के दखलाि 
मुकदमा दज्ग कर दलया है। इस याता सीजन 
में हेदलकॉपटर दटकट के दलए ठगी की यह 
तीसरी घटना है।  नई ददलली से मुकेश 
कौदशक अपने तीन दमतों के साथ बीते 28 
मई को केदारनाथ के दलए गुपतकाशी पहुंचे 
थे। यहां उनहोंने हेलीकॉपटर दटकट के दलए 
ऑनलाइन खोजबीन की, तो एक मोबाइल 
नंबर दमला।  
उनहोंने संबंदधत नंबर पर बातचीत की तो 

दूसरी तरि से एक वयशकत ्ारा उनहें 24 
हजार रुपये पदत दटकट के दहसाब से दटकट 
उपलबध कराने की बात कही गई। चारों 
याती तैयार हो गए और मोबाइल से ही ददए 
गए खाता नंबर पर ऑनलाइन 96 हजार 
रुपये जमा कर ददए। उनहें 29 मई को दटकट 
उपलबध होने की बात कही गई। लेदकन पैसे 
भी वापस नहीं दकए। चौथे दटकट को लेकर 

हेली कंपनी काया्गलय ्ारा दकसी पकार की 
बातचीत या िोन आने की बात से साि 
इनकार दकया गया। यादतयों ने संबंदधत 
मोबाइल पर दिर िोन दकया तो दटकट क े
दलए ततकाल 27 हजार रुपये ऑनलाइन 
जमा करने को कहा गया। यादतयों ने पैसा 
जमा कर ददया लेदकन दटकट नहीं दमल 
पाया। बीते ददन मुकेश कौदशक ने ईमेल के 

जररए रुदपयाग पुदलस हेदलकॉपटर दटकट 
की ठगी की जानकारी देते हुए कार्गवाई की 
मांग की। इस पर पुदलस ने अजात क े
दखलाि मुकदमा दज्ग कर ददया है। पुदलस 
अधीकक दवशाखा अशोक भदारे ने बताया 
दक यादतयों से दसि्फ उतराखंड सरकार ्ारा 
अदधकृत वेबसाइट से ही केदारनाथ के दलए 
दटकट बुक करें।

केदारना् : ह्क् बुहकंग के नाम पर हदलली के याहतयों 
से 51 हजार की ठगी, ऐसे बन रहे लोग हशकार  ररखणीखाि में सल्रि् बाघ रो िेरर अिट्ट रह े

अफसर:सीसीएफ 
 पौड़ी। पौड़ी दजले के ररखरीखाल में सदकय बाघ को लेकर मुखय वन संरकक गढ़वाल न े

अिसरों को अलट्ड रहने के दनद्वेश ददए है। बाघ ने एक के बाद एक हमलों में दो लोगों को मार ददया 
था। इसके करीब एक महीने बाद बाघ एक बार दिर यहां सदकय हो गया। मंगलवार को पौड़ी पहुंचे 
मुखय वन सरंकक गढ़वाल नरेश कुमार ने अिसरों के साथ बैठक की। बैठक के बाद सीसीएि ने 
बताया दक जंगलों की आग, पौधरोपर, ररखरीखाल केत में सदकय बाघ से लेकर कैंपा और ईको 
टूररजम आदद योजनाओं पर दवसतार से चचा्ग हुई है। ररखरीखाल में सदकय बाघ को लेकर डीएिओ 
गढ़वाल को केत में चौबीस घंटे टीम को तैनात रखने को कहा गया है। बताया दक जरूरत पड़ी तो 
यहां अदतररकत सटाि की भी तैनाती की जाएगी। बताया दक बाघ की गदतदवदधयों पर नजर रखने क े
दलए यहां ्ैदपंग कैमरे लगाएं गए है, टीम भी यहां तैनात है। अिसरों को वनय जीवों के हमले वाल े
संवेदनशील केतों को लेकर पूरी सतक्फता बरतने को कहा गया। उनहोंने कहा दक इन ददनों बाररश 
के कारर अभी जंगलों की आग काबू में है लेदकन िायर सीजन को देखते हुए दकसी तरह की 
लापरवाही न की जाए और अलट्ड मोड पर ही रहा जाए। इसके साथ ही कैंपा का एकशन पलान भी 
बनाया गया। आने वाले सीजन में पौधरोपर को लेकर लकयों का दनधा्गरर भी समय से करने क े
दलए कहा गया। इस मौके पर वन संरकक गढ़वाल सदक्फल पंकज कुमार, डीएिओ गढ़वाल 
सवपदनल अदनरुद सदहत अनय कादम्गक भी मौजूद रहे। 

पौड़ी में 15 रेंदों पर होगी वन दरोगा भत्ती परीका 
 पौड़ी। अधीनसथ सेवा चयन आयोग कर 11 जून को अयोदजत होने वालर वन दरोगा भत्ती परीका 

की तैयाररयों को लेकर डीएम पौड़ी डॉ अशीष चौहान ने संबंदधत अिसरों के साथ बैठक की। इस परीका 
के दलए पौड़ी दजले में 15 परीका केंद बनाएं गए है, इनमें 4194 परीकाथ्ती शदमल होंगे। मंगलवार को 
आयोदजत इस बैठक में परीका को संपनन कराने के दलए आयोग के जो भी ददशा-दनद्वेश ददए गए हैं, 
उनका अकरश: पालन करने के दनद्वेश संबंदधत अिसरों को डीएम ने ददए। परीका केंदों के आस-पास 
100 मीटर की पररदध में कानून एवं सुरका वयवसथा बनाए रखने के दलए पुदलस अिसरों को आव्यक 
दनद्वेश ददए गए। बैठक में बताया गया दक वन दरोगा की परीका के दलए पौड़ी में 6 जबदक शीनगर में 9 
केंद बनाएं गए है। बैठक में एसडीएम पौड़ी मुकता दमश, मुखय दशकादधकारी डॉ आननद भार्ाज, मुखय 
कोषादधकारी दगरीश चंद के साथ ही आयोग के सदसय व पुदलस अिसर भी मौजूद रहे। 

 उत्तम लसंह बने प्रबंधर 
पौड़ी।  इंटर कॉलेज डांगीधार की पबंध सदमदत के चुनावों को मुखय दशकादधकारी ने अनुमोदन 

दे ददया। इस मामले में कोट्ड ने दवभाग को कॉलेज में चुनाव कराने के आदेश पाररत दकए थे। पबंध 
सदमदत के चुनाव इंटर कॉलेज डांगीधार में दकए गए। दजसमें उतम दसंह नेगी पबंधक चुने गए। 
इसके साथ ही दवमल नेगी को अधयक, मानवेंद दसंह उपाधयक, बृजमोहन तदडय़ाल कोषाधयक 
आदद सदहत 7 सदसय भी बनाए गए। 

बेरार चीजों से उप्ोगी सामान बनाना लसखा्ा 
 पौड़ी। उतराखणड पुदलस पररवार के कलयार के दलए बनाए गए उतराखणड पुदलस वाइि 

वेलिेयर एसोदसएशन ्ारा पुदलस लाइन में आयोदजत काय्गकम में पुदलस पररवार की मदहलाओं व 
बचों को घर पर पड़े बेकार मादचस की दतदलयों, छोटे-छोटे पतथर, पॉदलथीन, लकदडयां आदद से 
पया्गवरर संरकर हसतदशलप और बेकार पड़े सामान से उपयोगी चीजें बनाने का पदशकर ददया 
गया। इस दौरान मदहला उपदनरीकक टीना रावत, दशकक पंकज सुंददयाल ने मदहलाओं व बचों को 
घर पर पड़े बेकार मादचस की दतदलयों, छोटे-छोटे पतथर, पॉलीदथन, लकदडय़ों आदद से हसतदशलप 
और बेकार पड़े सामान से उपयोगी चीजें बनाने का पदशकर ददया गया। इस दौरान पुदलस पररवार 
की मदहलाओं व बचों ने मादचस की दतशललयों से कलाकृदतयां बनाकर कला का पदश्गन दकया 
गया। दजसमें मुखय रुप से केदारनाथ मशनदर, चच्ग, ताजमहल आदद बनाने की जानकारी मदहलाओं 
को दी गई। यह कला उतराखणड़ की पाचीन काषठकला को जीदवत करने में सहायक होगी। 

वेसट मैनेजमेंट रूि रो िेरर लर्ा जागरूर 
 शीनगर गढ़वाल। दवदधक सेवा सदमदत शीनगर ने नयायालय दसदवल जज शीनगर में पया्गवरर 

संरकर को लेकर जागरूकता एवं सवचछता अदभयान चलाया गया। दजसमें तहसील दवदधक सेवा 
सदमदत शीनगर के अधयक एवं दसदवल जज रजनीश मोहन ने पया्गवरर संरकर के बारे में जानकारी 
दी। साथ ही नयायालय पररसर एवं आसपास के केत में सवचछता अदभयान चलाया गया। इस अवसर 
पर शीनगर बार एसोदसएशन के अधयक पमेश चनद जोशी, संरकक अनूप शी पांथरी, कोषाधयक 
सुबोध भट, बलवीर दसंह रौतेला, पदीप मैठारी, दवकास पंत, दवकास कठैत, जयोदतष दघशलडयाल, 
दहरदेश कुमारी, नीती, अंजुला सोहन दसह, गौरव कुमार आदद मौजूद रहे।  

संक्षिपत खबरें

 शीनगर गढ़वाल। हेमवती नंदन बहुगुरा 
गढ़वाल केंदीय दवदव में पीजी ककाओं में पवेश लेन े
के दलए एनटीए ्ारा कराई जा रही सीयूईटी पवेश 
परीका के केंद राजय से बाहर बरेली, मेरठ, मुरादाबा 
आदद शहरों में आवंदटत दकए जाने पर छातों में गहरा 
आकोश है। दवरोध सवरूप मंगलवार को जय हो एवं 
डीएसओ छात संगठन की ओर से धरना पदश्गन 
दकया गया। इस दौरान जय हो संगठन से जुड़े छातों 
ने केंदीय दशका मंती के दवरोध में जमकर नारेबाजी 
की। कहा यदद जलद ही शीनगर में परीका केंद नहीं 
बनाया गया और छातों ्ारा भरे गए परीका केंद 
आवंदटत नहीं दकए गए तो उनहें उग आंदोलन के 
दलए दववश होना पड़ेगा। 

दवदव पशासदनक भवन पररसर में धरना 
पदश्गन के दौरान जय हो संगठन के सुधांशु 
थपदलयाल व डीएसओ के मुकेश सेमवाल न े
कहा दक बीएड पवेश परीका व पीजी के कई 
छातों का पवेश परीका केंद राजय से बाहर बरेली, 
मेरठ, मुरादाबाद आवंदटत दकए गए हैं। जबदक 
यहां के छातों ने पौड़ी, देहरादून परीका केंद भर े

थे। कहा छातों को भारी ददककतों का सामना 
करना पड़ रहा है। उनहोंने कहा दक इस मामले में 
दवदव पशासन से छातों की समसया का समाधान 
करने की कई बाद गुहार लगाई गई, बावजूद 
शसथदत जस की तस बनी हुई है। 

मौके पर पहुंचे दवदव के अदधषठाता छात 
कलयार पो. एमएस नेगी व सीयूईटी परीका के 
नोडल अदधकारी पो. अदनल कुमार नौदटयाल न े
परीका करा रही एजेंसी एनटीए के अदधकाररयों 
से वाता्ग कर छातों की समसया बताई व इसका 
समाधान करने को कहा।  

पो. नेगी ने बताया दक इस मामले में एनटीए 
की ओर से दवदव को भेजे गए पत में समसया के 
समाधान का आ्वासन ददया गया है। कहा 
चौरास पररसर व एनआईटी शीनगर में भी परीका 
संपन कराए जाने का पसताव है। मौके पर जय 
हो संगठन के सुधांशु थपदलयाल, दीपक जोशी, 
मयंक दबषट, सौरभ रावत, पुनीत, पीयूष रावत, 
राहुल मंमगाई, कौशल, वीरेंद दबषट, राजमोहन 
आदद मौजूद रहे। 

सीयूईटी परीका के केंद्र 
बरेली, मेरठ आवंदटत दकए 
जाने पर भडक़े छात्र 

बाहरी िोगों रा सत्ापन 
ररे प्रशासन  

 शीनगर गढ़वाल। शीनगर भाजपा मंडल न े
नजीमाबाद सदहत अनय सथानों से ्कों में रादत के 
वकत गढ़वाल केत में आने वाले बाहरी लोगों का 
सतयापन कराए जाने की मांग की है। इस संदभ्ग 
में उनहें एसडीएम के माधयम से डीएम पौड़ी को 
जापन भेजा है। कहा दक बाहरी लोग हर ददन 
सशबजयों व अनय सामानों के ्कों में बैठकर यहा ं
पहुंचते है। कहा ऐसे लोगों का जलद पशासन को 
सतयापन कराना चादहए। उनहोंने पशासन से यह 
भी मांग उठाई की, जो लोग बाहर से यहां लोगों 
को ला रहे हैं, उनकी भी जांच पड़ताल की जाए। 

भाजपा मंडल अधयक दजतेनद दधरवार ने 
कहा दक गढ़वाल केत में आये ददन बाहरी 
वयशकतयों ्ारा कई पकार के कृत एवं घटनाएं की 
जा रही है, इसको देखते हुए जलद बाहरी 
वयशकतयों का सतयापन होना जरूरी है। उनहोंने 
कहा दक पौड़ी दजला मुखयालय और शीनगर स े
होकर ही अतयदधक लोग पहुंच रहे है। जो दबना 
सतयापन कराये यहां पहुंच रहे हैं। उनहोंन े
कोतवाली दनरीकक को भी जापन देकर तेज 
रफतार से चलने वाले मोटरसाइदकल चालकों एवं 
नशे के बढ़ते चलन पर रोक लगाने की मांग की। 
कहा दक शहर में तेज रफतार एवं बाइकों पर तरह 
तरह की आवाज वाले सपीकर लगाकर युवा चल 
रहे है, जो धवदन पदूषर बढ़ा रहे हैं साथ ही तेज 
रफतार चलने से राहगीरों को चोदटल कर रहे हैं। 
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संपादकीय
पहलवानों का संरर्घ थमा नहीं 

केंदीय गहृमतंी अदमत शाह क ेसाथ बीती 3 जनू की रादत 11 बज ेमलुाकात और चचा्ग क ेबाद 
आदंोलनकारी पहलवान रले मतंालय में अपनी-अपनी डटूी पर लौट आए। आम दनषकष्ग यह 
दनकाला गया दक पहलवानों न ेआदंोलन समापत कर ददया। शायद गहृमतंी क ेसतर पर कोई दबाव 
ददया गया होगा! यह भी हो सकता ह ैदक गहृमतंी न ेदशे क ेपदकवीर पहलवानों को कोई आ्वासन 
ददया हो और उसके सममान क ेदलए पहलवान अपनी नौकरी पर लौट गए! कई अटकलें और 
अिवाहें भी तरै रही हैं। उनमें स ेकछु तो बड़ ेअगंजेी अखबारों में भी छपी हैं। दजजासा हईु, तो 
सवाल भी कौंधन ेलग ेदक भारतीय कु् ती सघं में यौन-शोषर, उतपीडऩ और भद-ेधमकी भर े
वयवहार सरीखे मदुों का कया होगा? कया मदहला पहलवानों को दनरा्गयक इसंाि नहीं दमलेगा? 
कया पदुलदसया जाचं इसी तरह दखचंती और टलती रहगेी, कयोंदक यौन-सीमाएं लाघंन ेक ेगभंीर 
आरोप कु् ती सघं क ेपवू्ग अधयक एवं भाजपा सांसद बजृभूषर शरर दसहं पर लग ेहैं। कया दहनदी 
दिलमों क ेखलनायक की तरह बजृभूषर का भी सामादजक वयवहार होगा और उसकी मसुकान 
भी वयगंयमयी होती जाएगी? कु् ती सघं क ेभीतर नाबादलग, बादलग और पदकवीर मदहला 
पहलवानों का दकस तरह यौन-शोषर, उतपीडऩ और शारीररक सबंधं बनान ेकी जो हरकतें एक 
बड़ ेअगंजेी अखबार में, पाथदमकी क ेआधार पर, पषृठ एक पर छपती रही हैं और टीवी चनैलों 
पर खलुी बहस होती रही ह,ै कया उस ेअसतय और िज्ती करार द ेददया जाएगा? बजरगं पदूनया, 
दवनेश िोगाट और साकी मदलक भारत क ेपदकवीर, अतंरराष्ीय दखलाड़ी रह ेहैं। बजरगं न े
टवीट कर सपषट दकया ह ैदक हम न पीछ ेहट ेहैं और न ही हटेंग।े मडैल की कीमत आकंन ेवाल े
हमारी नौकरी क ेपीछ ेपड़े हैं। यदद दजदंगी दांव पर लगी ह,ै तो उसक ेसामने नौकरी बहतु छोटी 
चीज ह।ै हम नौकरी को भी छोड़ सकत ेहैं। आदंोलन वापस लने ेकी खबर झठूी अिवाह ह।ै 
आदखरी इसंाि तक हम सघंष्ग करत ेरहेंग।े कछु और िज्ती खबरों का दनराकरर भी हआु ह।ै 
मसलन-नयायाधीश क ेसामने धारा 164 क ेतहत दोबारा और नया बयान दज्ग नहीं कराया जा 
सकता। यौन-शोषर सबंधंी पदुलस में दज्ग पाथदमकी को खाररज नहीं दकया गया ह।ै जो 
दशकायतकता्ग नाबादलग पहलवान थी, उसक ेदपता न ेसपषट दकया ह ैदक उनहोंन ेअपनी दशकायत 
और बयान वापस नहीं दलए हैं। यौन-शोषर और पदक जीतने क ेवकत पहलवान नाबादलग थी 
और आज भी नाबादलग ही ह,ै दलहाजा पॉकसो काननू क ेतहत ही कसे चलाया जाएगा।  
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नयाय केतादधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 07  जून : बेन टूमर तेजी स े
युवा और यूटे समान रूप से पभादवत कर रहे 
हैं। ये घातक और सौमय हो सकते हैं। मैकस 
असपताल की मैकस इंसटीटूट ऑि नयूरो 
साइंसेज, देहरादून (LHMC) के दवशेषजों 
ने दव्व बेन टूमर ददवस पर जागरूकता 
पैदा करने के दलए  मीदडया को संबोदधत 
दकया। इस अवसर पर डॉ. (दबगेदडयर) 
एच.सी. पाठक, वीएसएम, डायरेकटर 
नयूरोसज्गरी, LHMC, डॉ. आनंद मोहन 
ठाकुर, दपदसपल कंसलटेंट नयूरोसज्गरी, 
LHMC, और डॉ संदीप दसंह तंवर, सीदनयर 
वाइस पेदसडेंट- ऑपरेशंस एंड यूदनट हेड 

मैकस सुपर सपेदशयदलटी असपताल देहरादून 
उपशसथत रहे। 
मीदडया को संबोदधत करते हुए डॉ. 

(दबगेदडयर) एच.सी. पाठक वीएसएम, 
डायरेकटर- नयूरोसज्गरी, (LHMC), मैकस 
सुपर सपेशदलटी हॉशसपटल देहरादून ने कहा, 
"हमारे शरीर के सभी महतवपूर्ग काय्ग जैस े
खाने, बोलने तथा चलने आदद और हमारी 
सभी भावनाएं, पयार से निरत तक. 
मशसतषक, रीढ़ की हडी और तंदतकाओं ्ारा 
दनयंदतत होती हैं जो घदनषठ रूप से जुड़ी 
होती हैं। खोपड़ी के अंदर ऊतकों की 
असामानय वृदद से "टूमर" का दनमा्गर 
होता है जो दक सामानय ऊतकों को नषट 

करने और उन पर दबाव का कारर बनता 
है।" लगातार दसरदद्ग सदहत लकरों की 
शुरुआती पहचान िायदेमंद हो सकती है। 
डॉकटरों का कहना है दक इससे इलाज के 
नतीजे और मरीजों की ररकवरी में कािी 
सुधार होता है। 
आगे बताते हुए, डॉ. ए. एम. ठाकुर, 

दपंदसपल कंसलटेंट, नयूरोसज्गरी, LHMC ने 
कहा, "ये टूम घातक (कैंसर) या सौमय 
(गैर-घातक) हो सकते हैं। घातक बेन 
टूमर, जयादातर बेन मैटर (आंतररक) स े
उतपन होते हैं और इसे केवल समय की 

पररवत्गनशील अवदध के दलए दनयंदतत दकया 
जा सकता है दजसके दलए उपलबध उपचारों 
के दवदभन तौर-तरीकों (सज्गरी के बाद 
रेदडयोथेरेपी और कीमोथेरेपी) का उपयोग 
करके दनयंदतत दकया जाता है। दूसरी ओर, 
सौमय टूमर, जयादातर मशसतषक (बाहरी) 
के आसपास की संरचनाओं से उतपन होते 
हैं। 
संदीप दसंह यूदनट हेड सुपर हॉशसपटल 

देहरादून हसाका अवसर, जनतेसम दकया 
जाता है दक मरीज को यह पता लगाने में 
मदद के शरीर के अनय अंग काम कर रहे है 

या मरीज बोलने में समथ्ग है। LHMC में. 
हम रोगी की सुरका की अदधकतम करन े
और यथासंभव कुल दनषकासन सुदनश्चत 
करने के दलए सीन तरीकों, नयूरोनेदवगेशन 
इं्ाऑपरेदटव इलेक्ोदिदजयोलॉजी और 
जागृत िैदनयोटोंगी का उपयोग उपचार करने 
के दलए करते हैं। उनहोंने यह भी बताया, 
मैकस देहरादून पूरे उतराखंड और पश्चमी 
यूपी में एकमात असपताल है दजसमे इन 
उनत तकनीकों के साथ-साथ समदप्गत 
नयूरो- एनेसथेदटसट की एक टीम और एक 
समदप्गत 8 बेड नयूरो आईसीयू है।

देहरादून : मैकस असपिाल  में ‘तवशव बेन 
टूमर तदवस’ पर लोगों को तकया जागरूक 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
मुखय सदचव डॉ. एस.एस. संधु ने पदेश में जड़ी-बूटी के केत में 

उतपादन और रोजगार की असीम समभावनाओं को देखते हुए इसके 
दवकास के दलए काय्गयोजना तैयार दकए जाने के दनद्वेश ददए हैं। मुखय 
सदचव ने सदचवालय में कृदष दवभाग के अदधकाररयों के साथ बैठक 
कर दनद्वेश देते हुए कहा दक पदेश में जड़ी-बूटी का उतपादन और 
मांग को देखते हुए काय्गयोजना तैयार की जाए।मुखय सदचव ने कहा 
दक कृदष, उदान एवं वन दवभाग अपने अपने केतों में ऐसी जड़ी-

बूदटयों को दचशनहत करें दजनकी बाजार में अतयदधक मांग हैं और 
उनके उतपादन और संगहर में दकसी पकार का कोई पदतबंध नहीं 
है। उनहोंने कहा दक दवभागों को इस के दलए अपनी अपनी भूदमका 
भी तय करनी होगी।उतपादन, संगहर और बाजार उपलबध कराए 
जाने हेतु पतयेक जनपद में दजलादधकारी की अधयकता में सदमदत का 
गठन दकया जाएगा। राजय सतर पर भी मुखय सदचव की अधयकता में 
सदमदत का गठन होगा। जो जनपद इस ददशा में अचछा काय्ग करेंगे, 
रैंदकंग कर सममादनत दकया जाएगा।

जडी-बूटी के उतपादन से उत्तराखंड में 
रोजगार की बढ़़ेंगी संभावनाएं, मुखय सतचव 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतरकाशी दजले में ‘अपरू सकूल-अपर ू

पमार पत‘ योजना के तहत छातों को पमार 
पत दवतररत करने की शुरूआत हो गई है। 
दजलादधकारी अदभषेक रूहेला ने पमारपत 
दवतरर का शुभारंभ करते हुए छातों से इस 
योजना का लाभ उठाने की अपील की है। 
दजलादधकारी ने कहा दक राजय सरकार की 
शीष्ग पाथदमकता में शादमल इस अदभनव 
योजना का लाभ सभी पात छातों को दमल े
इसके दलए दजले में पभावी कदम उठाए गए 
हैं और अदधकाररयों को तय समय सीमा में 
पमारपत उपलबध कराने के दनद्वेश ददए गए 
हैं।दजला मुखयालय शसथत राजकीय बादलका 
इंटर कालेज में आयोदजत काय्गकम में 
‘अपरू सकूल-अपरू पमार पत‘ योजना के 
तहत दवदभन दवदालयों के 11वीं एवं 12वीं 
कका के छातों को सथाई दनवास, पव्गतीय 
केत, जादत तथा आय पमार पत दवतररत 
करते हुए दजलादधकारी अदभषेक रूहेला न े
कहा दक इस योजना से छातों को उनकी 
भदवषय की आव्यकता को देखते हुए 
दवदाालय सतर पर ही पमार पत तैयार करने 
की महतवपूर्ग योजना राजय सरकार ्ारा 

पारंभ की गई है। इस योजना में आवेदन 
करने वाले पात छातों को 15 ददनों के भीतर 
सथाई दनवास, पव्गतीय केत, जादत तथा आय 
का पमार पत उपलबध कराने की वयवसथा 
की गई है। इससे छातों को दवदभन पकार क े
रोजगार एवं सेवायोजन हेतु आवेदन करन े
और उच दशका हेतु पवेश आदद के दलए 
जरूरी इन पमार पतोें को हादसल करने के 
दलए अब भटकना नहीं पड़ेगा। योजना क े
तहत 10वीं के छातों के आवेदन पत भी दलए 
जा रहे हैं।दजलादधकारी ने बताया दक दजल े
में अदभयान संचादलत कर कका 12 में 
पंजीकृत 3663 छातों में से 1530 छातो केे 

्ारा इस योजना के तहत दवदभन पमारपतों 
हेतु आवेदन दकया गया है दजनमें से 630 
पमारपत दनग्गत दकए जा चुके हैं। तय समय 
के भीतर बाकी पमारपत भी दनग्गत कर ददए 
जाएंगे।  
दजलादधकारी ने इस योजना को 

अदधकादधक पचार-पसार दकए जाने की 
अपील करते हुए छातों से अपने पमारपतों 
को दडजीलाॅकर में सुरदकत रखने की अपेका 
की। दजलादधकारी ने छातों से उनकी 
समसयाओं के बावत भी जानकारी ली और 
उनहें दडजीलाॅकर में पमारपतों को संरदकत 
रखने की तरीका भी बताया।

उत्तरकाशी तजले में ‘अपणू सककूल-अपणू प्रमाण 
पत’ योजना का तजलातधकारी ने तकया शुभारमभ 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। भारती एयरटेल (“एयरटेल”) 

ने आज घोषरा की है दक उसे दडदजटल 
इंदडया कॉरपोरेशन (डीआईसी) ्ारा भारत 
के ओपन एजुकेशनल दडदजटल कंटेंट  के 
नेशनल पलेटिाम्ग  दीका (दडदजटल 
इंफास्कचर िॉर नॉलेज शेयररंग) को 
कलाउड और सीडीएन सेवाएं पदान करने के 
दलए चुना गया है। डीआईसी भारत सरकार 
के दशका मंतालय के ततवाधान में काय्ग 
करता है।  
एयरटेल को दीका के ऑनलाइन 

पलेटिाम्ग, मोबाइल ऐप और वेबसाइट 
दोनो को पूरी तरह से पबंदधत करने की 
दजममेदारी दी गई है।  एयरटेल इस काय्ग 
के दलए दीका का दव्वसनीय भागीदार 
बन गया है। दीका एशपलकेशन और 
वेबसाइट अब एयरटेल कलाउड ्ारा 
संचादलत होगी और देश भर के छातों को 
उनकी पसंदीदा भारतीय भाषा में मुफत 
शैदकक सामगी के दलए सहज रूप स े
सुलभ होगी।   
दवशेष रूप से दूर-दराज के सथानों पर 

रहने वाले छात आसानी से पलेटिॉम्ग पर 
नामांकन कर सकेंगे।  एयरटेल कलाउड 
दीका को ऑरेकल कलाउड में माइगेट कर 
अपनी पबंदधत सेवाएं और सीडीएन 
सॉलयूशन पदान करेगा। पवीर अगवाल, 
हेड- गवन्गमेंट दबजनेस, एयरटेल दबजनेस, 
ने कहा, “दीका, दुदनया के सबसे बड़े मुफत 
दशका पलेटिॉमस्ग  में से एक है, जो 35 से 
अदधक भारतीय भाषाओं में 9,300 से 
अदधक पाठ्यकम पदान करता है।   
इस पर 50 दबदलयन से अदधक लदनसिंग 

सेशंस और छातों ्ारा 60 दबदलयन 
दमनटस का उपयोग रदजसटर दकया गया 
है।  हम इस महतवपूर्ग दशका पराली को 
मजबूत करने और अपनी अतयाधुदनक 
कलाउड और सीडीएन सेवाओं के साथ 
देश भर के लाखों बचों तक इसकी पहुंच 

को आगे बढ़ाने के दलए दशका मंतालय के 
साथ साझेदारी करके उतसादहत हैं।” एय-
रटेल कलाउड एयरटेल की बी2बी शाखा 
- एयरटेल दबजनेस - का एक दहससा ह ै
और उदमों, सरकारों, वाहकों और छोट े
और मधयम वयवसायों के दलए पेशकशों 
के दवदवध पोट्डिोदलयो के साथ आईसीटी 
सदव्गसेज का भारत का अगरी और सबसे 
भरोसेमंद सदव्गस पोवाइडर है। एयरटेल 
कलाउड उदमों को सुदवधाजनक हाइदबड 
कलाउड स्ेटजी के दलए वन-सटॉप-ड-े
शसटनेशन के रूप में दनजी, साव्गजदनक 
और एज जैसी दवदभन पकार के कलाउड 
कंपयूदटंग का उपयोग करता है।  कलाउड 
सॉलयूशंस के अलावा कनेशकटदवटी, डेटा 
सेंटर और सुरका से युकत एक सव्ग-
समावेशी पोट्डिोदलयो के साथ, एयरटेल 
कलाउड उदमों को अपनी दडदजटल 
पररवत्गन याता को तेज करने और 
अनुकूदलत करने में सकम बनाता है।  
अदधक जानकारी के 
दलए, gssor://vvv.`hqsdk.hm/atrh-
mdrr/a2a/`hqsdk-bkntc पर लॉग ऑन 
करें। दशका मंतालय ्ारा 2017 में शुरू 
दकए गए दडदजटल इंदडया कॉरपोरेशन का 
उदे्य लोगों को सूचना और संचार 
पौदोदगकी (आईसीटी) के लाभों तक पहुंच 
पदान करके उनके जीवनसतर में सुधार 
करना है।   
दीका का उदे्य देश भर के सभी दशककों 

और दशकादथ्गयों को मुफत में ई-पाठ्यपुसतकों 
और ऑदडयोबुक के रूप में  उच गुरव-
तापूर्ग वाला कॉनटेंट पदान करना है।  यह 
पलेटिाम्ग 5700 करोड़ दमनट से अदधक 
सीखने का समय पदान करता है।  इसक े
अदतररकत, इस पपलेटिाम्ग पर 7200 से 
अदधक पाठ्यकमों में 82% नामांकन और 
पाठ्यकम पूरा करने की दर हादसल हुई है।  
अदधक जानकारी के दलए gssor://chj-
rg`.fnu.hm/ पर जाएं।

एयर्ेल हबजनेस ने भारत सरकार के एड-
्ेक पले्फॉम्व- दीका को सश्त बनाने के 
हलए हशका मंतालय के सा् साझेदारी की 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

नैनीताल।   ्ेदनंग से वापस आते हैं एक 
बार दिर पहले की तरह सवास्य सदचव डॉ 
आर राजेश कुमार पूरी तरह एकशन मोड में 
ददखाई दे रहे हैं। दवगत एक माह से सवास्य 
सदचव मसूरी शसथत लाल बहादुर शासती 
राष्ीय पशासन अकादमी में पदशकररथ 
थे। पदशकर खतम होने के बाद जवाइन करते 
ही सवास्य सदचव ने गाउंड जीरो पर 
बवसथाओं को परखना शुरु कर ददया है। 
दबना समय गवाएं सवास्य सदचव कुमाऊ 
दौरे पर दनकल गये। सवास्य सदचव डॉ. 
आर राजेश कुमार ने नैनीताल जनपद क े
दजला असपताल बीडी पांडे का दनरीकर 
दकया। असपताल पहुँचने पर पीएमएस डॉ. 
एलएमएस रावत व असपताल सटाि न े
उनका पुषप गुचछ देकर सवागत दकया।  
मंगलवार को उतराखंड सवास्य सदचव 

डॉ.राजेश कुमार ने दजला असपताल बीडी 
पांडे का दनरीकर दकया। इस दौरान उनहोंन े 
सदज्गकल वाड्ड ,दजररयाद्क वाड्ड, ऑथ्मो 
वाड्ड, आइसीईयू , दचल्ड्रन वाड्ड समेत अनय 
वाड्मो का दनरीकर दकया। दनरीकर के दौरान 
साफ़ सिाई को लेकर नाराजगी वयकत की, 
सवास्य सदचव ने असपताल में सीएमओ को 
सिाई पर दवशेष धयान देने के दनद्वेश ददए, 
साथ ही वाड्मो के बेडों व बेडशीटस को 

बदलने के दनद्वेश ददए। सवास्य सदचव 
डॉ.आर राजेश कुमार ने दनद्वेश देते हुए कहा 
आपातकालीन केस आने पर डॉकटर 
उपशसथत रहे।इस दौरान उनहोंने असपताल में 
भत्ती मरीजों का हाल भी जाना और मरीजों से 
असपताल की वयवसथाओं व सुदवधाओं को 
लेकर जानकारी पापत की दजस पर उनहें कोई 

दशकायत नही दमली। वही पीएमएस स े
डॉकटरों की जानकारी ली गई लेदकन 
पीएमएस को डॉकटरों की जानकारी न होने पर 
भी सवास्य  सदचव ने नाराजगी वयकत की। 
इसके अलावा उनहोंने असपताल में खराब 
सवास्य उपकरर हटाकर नए उपकरर लान े
के दनद्वेश ददए, साथ ही उनहोंने हेलथ एटीएम 

को जलद शुरू करने के भी दनद्वेश ददए ,तादक 
असपताल आने वाले मरीजों को बेहतर सुदवधा 
दमल सकें। साथ ही सवास्य सदचव ने कहा दक 
यदद असपताल आने वाले मरीजों ्ारा कोई 
दशकायत दमली या मरीजों के साथ लापरवाही 
की हुई बदा्ग्त नही की जाएगी। वही सवास्य 
सदचव ने बताया दक राजय के असपतालों में 

नस्यों की कमी को पूरा दकया जाएगा, जलद ही 
एक हजार से अदधक नस्यों की दनयुशकत की 
जाएगी। इस दौरान डायरेकटर तारा आय्ग, 
सीएमओ भागीरथी जोशी, पीएमएस डॉ.एलए-
मएस रावत, डॉ.अदनरुद गंगोला, डॉ.एमएस 
रावत, वाड्डन शदशकला पांडे, कुंदन दबषट 
समेत अनय लोग मौजूद रहे।

तफर एकशन मोड में सवास्य सतचव डॉ आर राजेश कुमार, नैनीिाल 
तजला असपिाल में अवयवसथाओं पर लगाई अतधकाररयों को फटकार 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
इंदडयन रेलवेज़ दुदनया का दूसरा सबसे 

बड़ा रेल नेटवक्फ है। इसमें पदतददन करोड़ों 
लोग सिर करते हैं। देश में लंबी दूरी की 
याता करने के दलए भारतीय रेलवे लोगों की 
पहली पसंद हैं। यादतयों की सुदवधा के 
अनुसार ्ेन में दवदभन पकार के कोच होते 
हैं। इनका दकराया भी इनमें दमलने वाले 
सुदवधाओं के अनुसार अलग अलग होता हैं। 
इंदडयन रेलवेज़ के ्ेनों में होते हैं अलग 

अलग पकार के कोच ्ेन के दडबबों के बाहर 
दडबबों की शेरी दलखी होती हैं। दजससे याती 
इन दडबबों की पहचान करते हैं। ्ेनों में 
जनरल, 2R या BB, सलीपर कलास, 
एकजीकयूदटव चेयर कलास, 3qc @B, 2mc 
@B और 1rs @B के दडबबे होते हैं। इनमें 
दमलने वाले सुदवधाओं के अनुसार इनक े
दकराए अलग अलग होते हैं। 
जनरि रोच 
अनररजव्ग या जनरल कोच में याता करने 

के दलए पहले से एडवांस दटकट बुक नहीं 
करना पड़ता है। इस कोच में केवल बैठने 

की वयवसथा होती हैं। इस शेरी के दटकट का 
दकराया सबसे कम होता हैं। 

2R ्ा BB किास 
इस कोच को चेयर कलास भी कहा जाता 

हैं। इस कोच में भी केवल बैठने की वयवसथा 
होती हैं। लेदकन इस कोच में याता करने क े
दलए एडवांस ररजव्वेशन दटकट बुक करना 
पड़ता हैं। इस कोच में याता करना जनरल 
कोच से अदधक सुदवधाजनक होता हैं। 
एकजीक्ूलटव चे्र किास 
इस कोच में भी केवल बैठने की वयवसथा 

होती हैं। इस कोच में और चेयर कलास में 
थोड़ा अंतर है। इस कोच में @B की 
वयवसथा होती हैं। इसके साथ साथ इस कोच 
में याती के दलए भोजन की वयवसथा होती हैं। 
सिीपर किास 
Hmch`m Q`hkv`xr के इस कोच में 

बैठने के साथ साथ सोने की सुदवधा भी होती 
हैं। इस कोच के दटकट का दकराया चेयर 
कलास से जयादा और @B कोच से कम होता 
हैं। इसमें याता करने के दलए याती को 
एडवांस ररजव्वेशन दटकट बुक करना पड़ता 

हैं। 
3qc @B 
इस कोच में @B की सुदवधा होती हैं। इस 

कोच में बैठने के साथ साथ सोने की सुदवधा 
भी होती हैं। इस कोच में तदकए, चादर की 
भी सुदवधा दमलती हैं। इसमें याता करने के 
दलए याती को एडवांस ररजव्वेशन दटकट बुक 
करना पड़ता हैं। 

2mc @B 
इस कोच में भी @B की सुदवधा होती हैं। 

इस कोच में बैठने के साथ साथ सोने की 
सुदवधा भी होती हैं। इस कोच में भी 3qc 
@B की तरह तदकए, चादर की भी सुदवधा 
दमलती हैं। इस कोच में पद्वे लगे होते हैं। 
इसमें याता करने के दलए याती को एडवांस 
ररजव्वेशन दटकट बुक करना पड़ता हैं। 
फसट्ट किास 
इंदडयन रेलवेज़ में इस कोच में सबस े

जयादा सुदवधाएं दमलती हैं। इस कोच में 
याता करने का दकराया सबसे जयादा होता 
हैं। इस कोच में यादतयों की सुदवधा के दलए 
रेलवे की ओर से कम्गचारी दनयुकत होते हैं।

इंहडयन रेलवेज़ में हकतने प्रकार के होते हैं कोच, 
जानें हकस कोच में हमलती है ्या सुहवधा 


