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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 जून , आमजन को केनद 

एवं राजय सरकार की जनकलयाणकारी 
योजनाओं का पूरा िाि लमिे इसके लिए 
सिी जनपदों में लनयलमत ्हुदेशीय लशलवर 
िगायें जाए। यह सुलनशशचत लकया जाए लक 
अलधकांश जन समसयाओं का लनसतारण 
मौके पर ही हो। भ्रषटाचार को रोकने के लिए 
टोि फी नम्र 1064 का ्ोड्ड सिी 
कायाचाियों में िगे, इसमें लकसी िी पकार की 
िापरवाही ्दाचाशत नहीं की जायेगी। 
भ्रषटाचार से सं्ंलधत लवलजिेंस को लजतनी 
लशकायतें पापत हुई हैं, उन पर की गई 
कायचावाही की लवलजिेंस से लनयलमत ररपोट्ड 
िी जाए। मुखयमंती ने सिी एस.एस.पी को 
लनद्देश लदये लक जनपद सतर पर लववेचना स े
सं्ंलधत जो मामिे एक साि से अलधक 
समय से िशम्त हैं, अलियान चिाकर तीन 
माह के अनदर उनकों लनसताररत लकया जाए। 
यह सुलनशशचत लकया जाए लक लववेचना 
स्ंलधत मामिों के तवररत लनसतारण हो।  

मुखयमंती  पुषकर लसंह धामी ने सलचवािय 
में कायचाकम लकयानवयन लविाग की पहिी 
समीका ्ैठक के दौरान ये लनद्देश वचुचाअि 
माधयम से सिी लजिालधकाररयों एव ं
एस.एस.पी को लदये।  
मुखयमंती  पुषकर लसंह धामी ने ्ैठक में 

लनद्देश लदये लक गाम सिाओं की चौपािों में 
जनपलतलनलधयों एवं अलधकाररयों दारा माह 
में लकतनी ्ार भ्रमण लकया जा रहा है। 
इसका िी कायचाकम लकयानवयन लविाग पूरा 
अपडेट रखे। मुखयमंती ने सिी लजिालध-
काररयों को लनद्देश लदये लक लजिालधकारी 
लनयलमत गामसिा चौपािों में जाएं और अनय 
लजिा सतरीय अलधकाररयों को िी िेंजे। गाम 
भ्रमणों की मालसक ररपोट्ड, ्ीडीसी एव ं
तहसीि लदवस की मालसक ररपोट्ड एवं उनमें 
पापत लशकायतें और उनके लनसतारण के लिए 
की गई कायचावाही की लनयलमत ररपोट्ड 
कायचाकम लकयानवयन लविाग को िेजें। 
मुखयमंती ने सखत लनद्देश लदये लक जन 
समसयाओं के लनसतारण के लिए जन 

पलतलनलधयों एवं आम जन के फोन ररसीव न 
करने वािे अलधकाररयों पर िी कारवाई की 
जाए। उनहोंने कहा लक यलद लकसी कारणवश 
अलधकारी फोन ररसीव न कर पा रहे हैं, तो 
्ाद में अवशय कॉि ्ैक करें। मुखयमंती ने 
कहा लक गढ़वाि एवं कुमांऊ कलमश्नर 
अपने मणडिों में जन समसयाओं के तवररत 
लनदान एवं सरकार दारा चिाई जा रही सिी 
योजनाओं के सफि लकयानवयन के लिए 
लनयलमत समीका करें।  
्ैठक के दौरान मुखयमंती ने सिी लजिा-

लधकाररयों को लनद्देश लदये लक ्रसात का 
समय शुरू होने वािा है। सिी लजिालधकारी 
लजन केतों में जि िराव होता है, मिवा आने 
की संिावनाएं होती हैं, इनके समाधान क े
लिए अिी से पूरी कायचायोजना ्ना िें। 
वराचाकाि के दृशषटगत सिी अलधकाररयों को 
अिट्ड मोड पर रखें। लजिा अलधकारी 
जनपदों में पलतमाह आय-वययक की िी 
समीका ्ैठक करें। मुखयमंती घोरणाओं पर 
जनपदों में पगलत की लनयलमत समीका कर 

ररपोट्ड िेजी जाए। जनपदों में लजन 
दीघचाकालिक योजनाओं पर कायचा लकये जा रहे 
हैं, उनमें तेजी िाई जाए। तातकालिक रूप 
वािे काय्यों को समय्दता के सा् पूरा 
लकया जाए।  

 सड़कों की शस्त हर जगह सही हो इसका 
लवशेर धयान रखा जाए। जनपदों में लजन 
महतवपूणचा पररयोजनाओं पर कायचा लकया जा 
रहा है, यलद उनमें लकसी सतर पर लविं् हो 
रहा है, तो लजिालधकारी इसकी सूचना शीघ्र 
शासन को दें। सिी जनपदों में जि जीवन 
लमशन के काय्यों में तेजी िाई जाए। 
मुखयमंती ने लजिालधकाररयों को लनद्देश लदय े
लक डेंगू एवं मिेररया जैसी ्ीमाररयों स े
्चने के लिए अिी से पूरी तैयाररयां की 
जाएं।   
्ैठक के दौरान मुखयमंती ने सिी लजिा-

लधकाररयों को लनद्देश लदये लक ्रसात का 
समय शुरू होने वािा है। सिी लजिालधकारी 
लजन केतों में जि िराव होता है, मिवा आने 
की संिावनाएं होती हैं, इनके समाधान क े

लिए अिी से पूरी कायचायोजना ्ना िें। 
वराचाकाि के दृशषटगत सिी अलधकाररयों को 
अिट्ड मोड पर रखें। लजिा अलधकारी 
जनपदों में पलतमाह आय-वययक की िी 
समीका ्ैठक करें। मुखयमंती घोरणाओं पर 
जनपदों में पगलत की लनयलमत समीका कर 
ररपोट्ड िेजी जाए। जनपदों में लजन 
दीघचाकालिक योजनाओं पर कायचा लकये जा रहे 
हैं, उनमें तेजी िाई जाए। तातकालिक रूप 
वािे काय्यों को समय्दता के सा् पूरा 
लकया जाए। सड़कों की शस्त हर जगह सही 
हो इसका लवशेर धयान रखा जाए। जनपदों 
में लजन महतवपूणचा पररयोजनाओं पर कायचा 
लकया जा रहा है, यलद उनमें लकसी सतर पर 
लविं् हो रहा है, तो लजिालधकारी इसकी 
सूचना शीघ्र शासन को दें। सिी जनपदों में 
जि जीवन लमशन के काय्यों में तेजी िाई 
जाए। मुखयमंती ने लजिालधकाररयों को 
लनद्देश लदये लक डेंगू एवं मिेररया जैसी 
्ीमाररयों से ्चने के लिए अिी से पूरी 
तैयाररयां की जाएं।  

जनपदों में ननयनमत बहुदेशीय 
नशनिर लगायें जाए : मुखयमंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10  जून , जनपद में 

अलतकमण से ्ालधत सड़कों एवं फुटपा्ों 
से अलतकमण हटाए जाने हेतु लजिालधकारी 
सोलनका के लनद्देशन पर संयुकत टीम दारा 
आईएमए ्लड ्ैंक के समीप चकराता रोड 
के फुटपा् पर कबजा ्नाए ्ैठे अवैध 
अलतकमण को लदया गया हैं। लजसमें करी् 
20 पररवारों के दारा फुटपा् पर अवैध 
अलतकमण लकया गया ्ा। लजससे शहर क े
आवगमन के सुलवधा को ्ाधा उतपन होने 
के सा् ही एकसीडेंट इतयालद हो रहे ्े। 
लजिालधकारी ने अवैध अलतकमण को 
गंिीरता से िेते हुए, अवैध अलतकमण को 
हटाने हेतु लजिा पशासन, नगर लनगम एव ं
पुलिस पशासन की संयुकत टीम ्नाकर 
उकत स्ि पर अवैध अलतकमण हटाने क े
लदशा लनद्देश लदए। लनद्देश के अनुपािन में 
संयुकत टीम दारा ततकाि कायचावाही करते 

हुए उकत स्ि से जेसी्ी िगाकर सिी 
अवैध अलतकमण हटा लदए गये हैं। सा् ही 
टीम दारा शहर के अवैध अलतकमण पर 
चेतावनी दी गई है लक अपना अलतकमण 
सवयं हटा लिया जाए अनय्ा िारी अ्चादणड 
की कायचावाही के सा् ही सामगी जबत कर 
िी जाएगी।

डीएम सोनिका की सख्ी से चकरा्ा 
रोड पर हटाया गया अन्क्रमण   

देहरादून , 10 जून , पुलिस उप 
महालनरीकक/वररषठ पुलिस अधीकक लदिीप 
लसंह कुंवर ने आयोलजत हो रही  पालसंग ऑउट 
परेड़ को सकुशि समपन कराए जाने हेतु लकये 
जा रहे सुरका इंतज़ामों एवं यातायात वयवस्ा का 
सवयं लनरीकण लकया गया।  

इस दौरान उनहोंने  HL@ के सम्ंलधत 
अलधकारीगणों के सा् लवसतृत चचाचा की 
इसके ्ाद  सं्ंलधत अलधनस्ों को वयापक 
रूप से चेलकंग व सतयापन अलियान चिाए 
जाने हेतु लनद्देश लदए गए। इसके पशचात 
डीआईजी दारा सिी सं्ंलधत चेलकंग पाइंटों 
पर सवयं जाकर चिाये जा रहे अलियान का 
िी लनरीकण लकया गया। डीआईजी / 
एसएसपी ने  सपषट लनद्देश लदये गए लक सुरका 
वयवस्ा में लकसी िी पकार की कोताही ्ख़शी 
नहीं जाएगी सा् ही इस ्ात का िी पूरी तरह 
खयाि रखा जाए लक आम जनमानस को िी 
लकसी पकार की कलठनाइयों का सामना ना 

करना पड़े। इस दौरान BN BHSX, BN 
C@K@MV@K@ , RGN पेमनगर व 

RGN कैंट त्ा अनय लविागीय अलधकारी िी 
मौजूद रहे।

आईएमए पासिंग आउट परेड की पुख्ा 
सिक्ोररटी के सिए दून पुसिि मुस्ैद  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 10 जून , Gxodqsdmrhnm 

हाइपरटेंशन यानी हाई बिड पेशर की समसया 
के पीछे िाइफसटाइि से जुड़ी आदते होती हैं। 
हाई बिड पेशर दूसरी गंिीर ्ीमाररयों को िी 
जनम देता है लजसमें डायल्टीज और लदि की 
्ीमारी शालमि है। आइए जानें हाई बिड पेशर 
के ्ारे में नई सटडी कया कहती है? िैंसेट 
डायल्टीज एंड एंडोलकनोिॉजी जनचाि में 
पकालशत एक सव्दे से पता चिा लक िारत की 
आ्ादी में 11.4 पलतशत िोग डायल्टीज के 
लशकार हैं, ज्लक 35.5 फीसदी िोग हाई 

बिड पेशर से पीलड़त हैं।31 राजयों के एक 
िाख से जयादा िोगों पर अधययन लकया गया, 
लजनमें से 33,537 शहरी और 79,506 
गामीण लनवासी ्े। यह सव्दे 2008 से 2020 क े
्ीच लकया गया ्ा। इस सव्दे में यह िी देखा गया 
लक 35.5 पलतशत िारतीय हाइपरटेंशन से जूझते 
हैं। इसके अिावा 15.3% पी-डायल्टीज और 
81.2 पलतशत िोग लडसलिलपडेलमया के लशकार 
होते हैं। ज् कोिेस्ॉि, िो-डेंलसटी लिपोपोटीन 
कोिेस्ॉि, ्ैड कोिेस्ॉि और गुड कोिेस्ॉि 
का संतुिन ल्गड़ जाता है, तो इस शस्लत को 
लडसलिलपडेलमया कहते हैं। 

शहरों में महामारी रा रूप ले रही ह ै
डा्बिटीज 
पी-डायल्टीज को छोड़ लदया जाए, तो 

डायल्टीज, हाई बिड पेशर आलद जैसे 
मेटा्ॉलिक MBCr के मामिे गामीण इिाकों 
की तुिना शहरों में जयादा तेजी से ्ढ़ रहे हैं। 
िारत में डायल्टीज और दूसरी मेटा्ॉलिक 
एनसीडी का पसार पहिे के अनुमान क े
मुका्िे काफी अलधक पाया गया। देश के ्ड़े 
शहरों में डायल्टीज एक महामारी का रूप िे 
रही है, वहीं दूसरे राजय के आंकड़े िी ्हुत 
पीछे नहीं हैं।ऐसे में िोगों को इन गंिीर 

्ीमाररयों से ्चाने और इन महामारी को 
रोकने के लिए जलद से जलद नीलतयों और 
हसतकेपों की आवशयकता है। 
हाई बलड पेशर से रैसे िचा जाए ? 
अमेररका के सीडीसी के अनुसार अगर हम 

िाइफसटाइि में नीचे लदए गए ्दिाव िाते हैं, 
तो हाइपरटेंशन यानी हाई बिड पेशर से ्चा 
जा सकता है। 
हेल्ी वजन िनाए रखें 
शरीर का वजन िं्ाई की तुिना जयादा 

होना या मोटापे का लशकार आपको हाई बिड 
पेशर का मरीज िी ्ना देता है। इसलिए हाइट 

के अनुसार, अपना वजन सही ्नाए रखना 
्ेहद जरूरी है। लजसके लिए जंक फूड से दूरी 
्नाए और मौसमी फिों व सशबजयों पर 
फोकस रखें। इसके अिावा कोलशश करें लक 
सिी तरह के पोरक ततव आपकी डाइट के 
जररए शरीर में जा रहे हैं। 
बिबजरल एक्टबवटी है जरूरी 
अपने शरीर को लदन पर काम पर िगाना 

जरूरी होता है। इससे आपका वजन नहीं ्ढ़ता 
और ्ीमाररयां िी दूर रहती हैं। रोज कम से 
कम एक से दो घंटा वक्फ़आउट जरूर करें, 
लजसमें वॉलकंग, साइलकलिंग आलद शालमि हैं।

भारत में 35.5% लोग हैं Gxodqsdmrhnm  
 नशकार, कया आप है सािधान ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड 10 जून : अमेररका की एक 
पेशेवर तैराक हैं जो वलड्ड चैंलपयनलशप क े
दौरान परफॉमचा करने के लिए शसवलमंग पूि में 
जैसे ही छिांग िगाई , वो छिांग िगाते ही 
पानी के अंदर ्ेहोश हो गई , जहाँ पूरी िीड़ 
लसर्फ़ जीत और हार के ्ारे में सोच रही ्ी 
वहीं उसकी कोच एंलडया ने ज् देखा लक 
अनीता एक लनयत समय से जयादा देर तक 
पानी के अंदर है , एंलडया पि िर के लिए 
स् कुछ िूि गई लक वलड्ड चैंलपयनलशप 
पलतयोलगता चि रही है , एक पि िी वय्चा 
ना करते हुए एंलडया चिती पलतयोलगता क े
्ीच में ही शसवलमंग पूि में छिांग िगा दी , 
वहाँ मौजूद हज़ारों िोग कुछ समझ पाते त् 
तक एंलडया पानी के अंदर अनीता के पास ् ी 
, एंलडया ने देखा लक अनीता शसवलमंग पूि में 
पानी के अंदर ्ेहोश पड़ी है , ऐसी हाित में 
ना हा् पैर चिा सकती न मदद मांग सकती 
, एंलडया ने अनीता को जैसे ्ाहर लनकािा 
मौजूद हज़ारों िोग सन रह गए , एंलडया न े
अनीता को तो ्चा लिया , िेलकन हम 
स्की लज़ंदगी में ्हुत ्ड़ा सवाि छोड़ गई 
!  
इस दुलनयाँ में ना जाने लकतने िोग हम 

स्की लज़ंदगी से जुड़े हैं लकतनों से रोज़ 
लमिते िी होंगे , जो इंसान हर लकसी से अपने 
मन की ्ात नहीं कह पाता लक असि 
लज़ंदगी में वह िी कहीं डू् रहा है , वह िी 
लकसी तकिीर से गुज़र रहा है , वह िी 
लकसी ्ात को िेक़र लज़ंदगी से परेशान हो 
रहा है , िेलकन ्ता नहीं पा रहा हैज् इंसान 
लकसी को अपने मन की वय्ा , अपनी 
परेशानी नहीं ्ता पाता तो मानलसक तनाव 
इतना ्ढ़ जाता है लक वह खुद को पूरी 
दुलनयाँ से अिग़ कर िेता है , स्की नज़रों 
से दूर एकांत में खुद को चारदीवारी में क़ैद 
कर िेता है , ये वकत ऐसा होता है लक त् 
इंसान डू् रहा होता है , उसका मोह खतम 
हो चुका होता है , ना लकसी से ्ात चीत ना 

लकसी से लमिना जुिना , ये शस्लत इंसान के 
लिए स्से खतरनाक होती है , ज् इंसान 
अपने डू्ने के दौर से गुज़र रहा होता है , 
त् ्ाक़ी स् दशचाकों की िाँलत अपनी 
लज़ंदगी में वयसत होते हैं लकसी को ख़याि ना 
होता लक एक इंसान लकसी ्ड़ी परेशानी में 
है , अगर इंसान कुछ लदन के लिए ग़ाय् हो 
जाए तो पहिे तो िोगों को ख़याि नहीं 
आएगा ,  अगर कुछ को आ िी जाए तो िोग 

यही सोचेंगे , पहिे लकतनी ् ात होती ् ी अ् 
वो ्दि गया है या लफर उसे घमंड हो गया 
है या अ् तो ्ड़ा आदमी ्न गया है 
इसलिए ्ात नहीं करता , ज् वो ्ात नहीं 
करता तो हम कया करें ! या लफर ये सोच 
िेते हैं लक अ् लदखाई ना देता तो वो अपनी 
लज़ंदगी में मसत है इसलिए नहीं लदखाई देता , 
अनीता पेशेवर तैराक होते हुए डू् सकती है 
तो कोई िी अपनी लज़ंदगी में ्ुरे दौर से गुज़र 

सकता है , ये समझना ज़रूरी है िेलकन उन 
िोगों से हट कर कोई एक इंसान ऐसा िी 
होगा जो आपकी मनोशस्लत तुरंत िाँप िेगा 
, उसे ल्ना कुछ ्ताये स् पता चि जाएगा 
, आपकी लज़ंदगी के हर पहिू पर हमेशा 
नज़र रखेगा , ्ोड़ा सा िी परेशान हुए वो 
आपकी परेशानी आकर पूछने िगेगा , 
आपके ल्हेलवयर को पहचान िेगा , आपको 
हौसिा देगा आपको सकारातमक ्नायेगा 

और एंलडया की तरह कोच ्न कर आपकी 
लज़ंदगी को ्चा िेगा , हम स्को ऐसे कोच 
की ज़रूरत पड़ती है…ऐसा कोच कोई िी हो 
सकता है , आपका िाई , ्हन , माँ , पापा 
,आपका कोई दोसत , आपका कोई लहतैरी , 
आपका कोई ररशतेदार , कोई िी , जो ल्ना 
्ताये आपके िावों को पढ़ िे और तुरंत 
एकशन िे।गहराई से सोचो आपकी लज़ंदगी 
का कोच कौन है ?

गहराई से सोचो आपकी ऩंदगी का कोच कौन है ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 10  जून , राष्ीय सवास्य लमशन 

से जुडे हर कमचाचारी का लहत है सव्वोपरर यह 
्ात डॉ आर राजेश कुमार सवास्य सलचव एवं 
एन.एच.एम. लमशन लनदेशक ने शुकवार को 
सलचवािय में राष्ीय सवास्य लमशन संलवदा 
कमचाचारी संगठन उतराखंड के पदालधकाररयों 
की लवलिन मांगो के सं्ंध में हुई वाताचा क े
दौरान कही।सवास्य सलचव दारा ्ताया गया 
लक राष्ीय सवास्य लमशन से जुड़े 
अलधकाररयों एवं कमचाचाररयों की मेहनत का 
नतीजा है लक राष्ीय सवास्य लमशन पदेश क े
दूर-दराज केतों में आमजन को लचलकतसा 
सुलवधाओं का िाि पदान कर रहा है। 
उतराखंड की िौगोलिक शस्लत के कारण 
सवास्य कमचाचाररयों के सामने कई पकार की 
चुनौलतयां हैं, इसके ्ावजूद िी एनएचएम 
उतराखंड अचछा कायचा कर रहा है।डॉ आर राजेश 
कुमार ने कमचाचारी संगठन के लवलिन मांगों के 
सं्ंध में अलधकाररयों को तुरंत लनसतारण का 
लनद्देश लदया। लजसमें मुखयत एनएचएम में 
कायचारत कमचाचाररयों के अलधकारों को धयान में 
रखते हुए सेवालनवृलत आयु 65 वरचा, कायचाकम की 
लनरंतरता या परफॉम्मेंस अपेज़ि के आधार पर 

लकए जाने का लनणचाय लिया गया। इसक े
अलतररकत लकसी िी दुघचाटना की शस्लत में 
कमचाचाररयों की सुरका के मदेनजर सामूलहक 
्ीमा की सुलवधा पदान की जाएगी। 
सलचव दारा कमचाचारी संगठन को आशवासन 

लदया गया लक सिी कमचाचाररयों के मालसक 
वेतन को ससमय लदया जाएगा सा् ही ्ोनस 
एवं अनय िािों को समयानतगचात लदए जाने हेतु 
त्ा संगठन दारा अनय मागों के शीघ्र 
लनसतारण करने का अलधकाररयों को लनद्देश 

लदए।्ैठक में डॉ सरोज नै्ानी लनदेशक 
एन.एच.एम., दीपािी िरणे लवत अलधकारी 
सवास्य लनदेशािय, डॉ अजय कुमार नगरकर 
पिारी अलधकारी मानव संसाधन, कलवता 
कौशि सिाहकार मानव संसाधन त्ा 
राष्ीय सवास्य लमशन संलवदा कमचाचारी 
संगठन के अधयक सुनीि िंडारी, उपाधयक 
रलमंदर कािरा, लजिा अधयक अनूप चौहान, 
सदसय लवनोद पैनयूिी व अनय अलधकारी एवं 
कमचाचारी मौजूद रहे।

MGL के हर कम्मचारी का नहत है सि्वोपरर 
: डॉ आर राजेश कुमार, सिास्य सनचि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 जून , अगर स् कुछ 

योजना के अनुसार हुआ तो सीएम का डीम 
पोजेकट नैनीताि को ्ेलफक फी ्ना देगा। 
यही नहीं साधन और लकराया िी सुिि और 
ससता होगा। पयचाटक ्गैर लकसी जाम क े
रानी्ाग से नैनीताि का सफर 60 लमनट में 
पूरा कर िेंगे।  
अिी तक इस सफर को पूरा करने के 

डेढ़ घंटा िगता है। जाम की समसया हो तो 
यह सफर दो से तीन घंटे हो जाता ्ा। 
उतराखंड पयचाटन लवकास परररद की ओर 
से अकटू्र 2018 में रानी्ाग से नैनीताि 

तक के रोपवे पोजेकट का लडजाइन तैयार 
लकया गया ्ा। 
मलटी लेवल रार पाबरकिंग भी शाबमल 
इस पोजेकट में मलटी िेवि कार 

पालककिंग िी शालमि है। करी् 11-12 
लकमी िं्ाई के रोपवे पोजेकट रानी्ाग 
एचएमटी फैक्ी से साढ़े तीन लकमी में 
डाेिमार, वहां से 4.7 लकमी में 
जयोिीकोट और लफर तीन लकमी हनुमा-
नगढ़ी नैनीताि है। रानी्ाग से मात पांच 
से दस लमनट में काठगोदाम रेिवे सटेशन 
पहंुचा जा सकता है। दरअसि, नैनीताि 
पयचाटकों का पसंदीदा स्ान है। 

गीषमकािीन छुल्टियां ल्ताने के लिए हर 
कोई नैनीताि की खू्सूरत वालदयों में 
आने की चाह रखता है। 
प््मटरों से गुलज़ार नैनीताल में 

जुटती है ्ेश भर री भीड़  
मई व जून में नैनीताि में जयादातर 

पयचाटकों और वाहनों का द्ाव ्ढ़ने से जाम 
की समसया उतपन हो जाती है। पयचाटक जाम 
में फंसकर अपने टूर का मज़ा खरा् महसूस 
करने िगते हैं।   िेलकन रोपवे ्नने स े
पयचाटक ्गैर लकसी जाम के सुगम याता 
करेंगे। कयाेंलक िारी ्ैलफक के कारण 
जयादातर सड़कों में जाम रहता है। रोपवे क े

जररये पयचाटक सफर का रोमांच िी ि े
सकेंगे। यही नहीं िोगों को रोजगार और 
आय लमिने से राहत िी लमिेगी। आपको 
्ता दें लक तीन साि पहिे ये  घोरणा की 
गयी ्ी। तीन साि पहिे ततकािीन 
मुखयमंती लतवेंद लसंह रावत ने इस पोजेकट 
की नैनीताि में घोरणा की ्ी। लजसके ्ाद 
उतराखंड पयचाटन लवकास परररद ने लडजाइन 
तैयार लकया। त् पोजेकट की िागत करी् 
पांच सौ से साढ़े पांच सौ करोड़ आंकी गई 
्ी। 
्ह है महतवारांकी पोजे्ट री 

बवशेषता 

पोजेकट के अनुसार िोअर टलमचानि 
पवांइट एचएमटी रानी्ाग, टनचा सटेशन 
डोिमार, लमड टलमचानि सटेशन जयोिीकोट 
त्ा अपर टलमचानि सटेशन हनुमानगढ़ी 
नैनीताि पसतालवत है। हनुमानगढ़ी में ररटेि 
शाप, फूड एंड ्ेवरेज आउटिेटस, पशबिक 
कनवीलनयंस, जयोिीकोट में ईको टूररजम 
ररजाट्ड, ररटेि शाप, फूड एंड ्ेवरेज 
आउटिेटस, एचएमटी, रानी्ाग में थी सटार 
होटि, मलटी िेवि कार पालककिंग, ररटेि 
शाप, फूड एंड ्ेवरेज आउटिेटस, मलटी 
काशन रेसटोरेंट, फासट फूड रेसटोरेंट आलद 
्नेगा।

नैनीताल को धामी सरकार देगी शानदार उड़ान, ये है पोजेकट रोपिे  

धम्मशालाओं रो खु््म-िु््म ररन ेवालों री जांच रर ेसररार 
ऋलरकेश। ऋलरकेश नगर में अलधकांश धमचाशािाएं खुदचा ्ुदचा हो चुकी हैं। िाजपा लजिाधयक 

रलवंद राणा ने इस मामिे को िेकर आवाज उठाई है। उनहोंने सीएम धामी से इस मामिे में जांच 
कराकर खरी्-ल्की करने वािों पर कारचावाई करने की मांग की है। शुकवार को िाजपा 
लजिाधयक रलवंद राणा ने देहरादून में सीएम पुषकर लसंह धामी को जापन सौंपा। उनहोंने कहा लक 
धमचानगरी में शदािुओं के ठहरने के लिए कई समाजसेलवयों ने धमचाशािाएं ्नवाई ्ी। इनमें स े
अलधकांश धमचाशािाओं को खुदचा ्ुदचा लकया जा चुका है। ्ची हुई धमचाशािाएं िी खुदचा ्ुदचा हो रही 
है। इस मामिे में पहिे िी जापन लदया गया, िेलकन अिी तक कोई कारचावाई नहीं हुई है। ज्लक 
धमचाशािाओं के खुदचा ्ूदचा करने का कायचा जारी है। वतचामान में अखंड आशम कोयि घाटी में 900 
फिेटों का लनमाचाण लकसी ्ाहरी वयशकत दारा स्ानीय लसंलडकेट के सहयोग से जारी है। एकांत कुटी 
आशम पर ्ाहरी वयशकत दारा पैसा िगाकर खुदचा ्ुदचा लकया जा रहा है। ऐसे अनके आशम है, 
लजनहें खुदचा ्ुदचा लकया जा रहा है। िेलकन स्ानीय पाशसन और नगर लनगम पशासन स् कुछ 
जानकर िी कोई कारचावाई नहीं कर रहे हैं। इसके फिसवरूप ्ाहर से आने वािे हजारों गरी् 
याती ्स अडे पर खुिे आसमान के नीचे सोने को मज्ूर हैं। उनहोंने सीएम से मामिे में जांच 
करवाकर कारचावाई करने की मांग की है। 

पूव्म सीएम रोश्ारी ने री शी बशलगुर बिजट  
महाराज र ेमंब्र में पूजा-अच्मना  

लवकासनगर। जौनसार ्ावर भ्रमण पर आए पूवचा मुखयमंती िगत लसंह कोशयारी ने शुकवार 
को लसमोग शस्त शी लशिगुर ल्जट महाराज के मंलदर में दशचान-पूजन कर पदेश की खुशहािी 
की कामना की। इसके सा् ही गांव के धालमचाक अनुषठान में िी पलतिाग लकया। पूवचा सीएम न े
गामीणों को ्ताया लक उतराखंड सवरोजगार और आतमलनिचारता के सा् धीरे-धीरे खड़ा हो, इसी 
उदेशय से स्ानीय िोगों को पोतसालहत करने के लिए वो पदेश के लवलिन केतों में पवास कर रह े
हैं। उनहोंने कहा है लक उतराखंड पदेश की अवधारणा त् पूरी होगी, ज् पहाड़ के गांवों में 
सवरोजगार के अवसर पैदा होंगे और िोग आतमलनिचारता के सा् स्ानीय सतर पर स्का सा्, 
स्का लवकास के मंत के सा् आगे ्ढ़ेंगे। उनहोंने कहा लक जौनपुर, रवाईं, जौनसार ्ावर क े
लवलिन स्ानों पर अनेक िोगों दारा ्ागवानी, होमसटे, मतसय पािन, कृलर एवं लवलिन केतों में 
अिूतपूवचा सफि पयोग लकए जा रहे हैं। उन तमाम कमचाशीि िूलम पुतों के काय्यों को पोतसालहत 
करने के लिए जगह-जगह जाकर पवास कर रहा हूं। पूवचा सीएम ने लसमोग शस्त स्ानीय 
सामालजक कायचाकताचा शीचंद शमाचा के लनवास पर हुए धालमचाक अनुषठान में िी पलतिाग लकया।   

पूव्म सीएम ब्रिवेंद्र रावत र ेगोडसे रो ्ेशभ्त रहने पर भडक़े रांगेसी 
लवकासनगर। पूवचा मुखयमंती लतवेंद लसंह रावत दारा ना्ूराम गोडसे को देश िकत ्ताने स े

कांगेस कायचाकताचाओं में ज्रदसत उ्ाि है। शुकवार को शहर कांगेस कमेटी के कायचाकताचाओं न े
पहाड़ी गिी चौक पर पदशचान कर पूवचा सीएम को पाट्टी से लनषकालसत करने की मांग िाजपा क े
शीरचा नेतृतव से की। कांगेस शहर अधयक लकतेश जायसवाि ने कहा लक देश की आजादी क े
आंदोिन के नायक राष्लपता महातमा गांधी के हतयारे को देशिकत कहना शहीदों और सवतंतता 
सेनालनयों का अपमान है। इससे िाजपा की देशिशकत की पोि िी खुिती है। उनहोंने कहा लक 
िाजपा हमेशा से ही देश लवरोलधयों और असामालजक ततवों को देशिकत मानती है। बिॉक 
अधयक अलिनव ठाकुर ने कहा लक महातमा गांधी लसफ्फ़ िारत के राष्लपता ही नहीं हैं, ्शलक पूर े
लवशव में शांलत के मसीहा के तौर पर उनका सममान लकया जाता है। पूरा लवशव आज िी गांधी 
दशचान का अनुसरण करता है। कहा लक लसफ्फ़ राष्लपता के चशमे को सवचछ िारत अलियान क े
पोसटर में िगाने से उनहें सममान नहीं लदया जा सकता है.

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 10 जून : सरकारी जमीनों पर 

धीरे-धीरे होने वािे अवैध कबजे और अवैध 
लनमाचाण अ् सेटेिाइट से पकड़े जाएंगे। 
सीएम पुषकर लसंह धामी के लनद्देश के ्ाद 
आईटीडीए व यूसैक ने इस पर काम शुरू 
कर लदया है। सिी लविाग अपनी जमीनों के 
रलजसटर और लडलजटि इनवेंटरी तैयार कर 
रहे हैं। खास ्ात ये है लक अ् 25 सेंटीमीटर 
ऊंचाई तक के अवैध कबजों की तसवीर साफ 
हो सकेगी। लपछिे लदनों सीएम ने सिी 
लविागों की जमीनों से अवैध कबजे हटाने के 
लिए लवशेर पयास करने, सेटेिाइट का 
इसतेमाि करने के लनद्देश लदए ् े। ् ड़े पैमाने 
पर सरकारी जमीनों को अवैध कबजों स े
्चाने के लिए शासन ने एक आदेश जारी 
लकया ्ा , इसके तहत राजसव परररद क े
अधयक की अधयकता में राजय सतरीय और 
सिी लजिों के डीएम की अधयकता में लजिा 
सतरीय सलमलतयों का गठन लकया गया है। 
इसी आदेश के तहत उतराखंड अंतररक 
उपयोग केंद (यूसेक) और सूचना 
पौदोलगकी लवकास एजेंसी (आईटीडीए) ने 
काम शुरू कर लदया है। 
एक ऐसा पोट्डि तैयार लकया जा रहा, जो 

हर लतमाही पदेश की सिी सरकारी जमीनों 
का सेटेिाइट डाटा िेगी। वे्साइट स े
उसका लमिान होगा। जहां िी अवैध कबजे 

होंगे, वहां के लिए यह सॉफटवेयर अिट्ड 
जारी कर देगा। उस अिट्ड के लहसा् से 
सं्ंलधत लजिे की टीम अवैध कबजे हटाए 
गए और उसी वे्साइट पर ररपोट्ड देगी। 
एआई आधाररत पलकया में जमीनों पर अवैध 
लनमाचाण या कबजों के तीन तरह के अिट्ड 
आएंगे। पहिा अिट्ड महतवपूणचा चेतावनी 

होगी, जो अतयलधक लनमाचाण या कबजों पर 
आएगा। उससे कम कबजों पर मधयम और 
लनम्नतम सतर के अिट्ड आएंगे। सिी अिट्ड 
पर सं्ंलधत लजिों के अफसरों को मौके पर 
जाकर कारचावाई करने के ्ाद ररपोट्ड अपिोड 
करनी होगी।सरकारी जमीनों का अपना यूलनक 
नं्र होगा। सिी लविाग अपनी िूलम संपलत का 

रलजसटर ्नाएंगे। सरकारी िूलम से अलतकमण 
हटाने के लिए लजिा सतर पर डीएम की 
अधयकता में कमेटी गलठत की गई है। तकनीकी 
मदद के लिए राजसव परररद में अिग पकोषठ 
्नाया गया है। राजय सतर पर मुखय सलचव क े
सतर पर कमेटी गलठत की गई है। दोनों 
कमेलटयां अलतकमण हटाने के लिए की गई 

कारचावाई की लनयलमत लनगरानी रखेंगी। हमने 
यूसैक में सेटेिाइट इमेजरी का काम शुरू कर 
लदया है। सेटेिाइट से लमिने वािा डाटा हर 
लतमाही सरकारी जमीनों पर होने वािे अवैध 
लनमाचाण व कबजों की जानकारी देगा, लजसका 
अिट्ड जारी होगा। आईटीडीए व यूसैक 
लमिकर काम कर रहे हैं।

उत्तराखंड : सरकारी जमीनों के कबजे अब सेटेलाइट 
से पकड़े जाएंगे, तैयार नकया जा रहा निशेष पोट्टल  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 10 जून : उतर िारत के िोगों 
में ल्ना लकसी संकमण के आंखों की सूजन 
की समसया ्ढ़ रही है। इससे उनकी आंखों 
की रोशनी िी कम हो रही है। यह सूजन 
आंखों के ्ाहरी लहससे में पाई जा रही है। दून 
मेलडकि कॉिेज असपताि के शोध में 
इसका खुिासा हुआ है। शोध के दौरान 
िोगों की आंखों में स्से अलधक इंटीररयर 
यूवीआईलटस (आंखों के आगे वािे लहससे में 
सूजन) लमिा। यह शोध दून मेलडकि 
कॉिेज के नेत रोग लवशेरज डॉ. सुशीि 
ओझा, िखनऊ एसजीपीजीआई के 
एसोलसएट पोफेसर डॉ. वैिव जैन और 
यूपीएमयू सैफई की एसोलसएट पोफेसर डॉ. 
रीना शमाचा ने सा् लमिकर लकया। यह शोध 
तलमिनाडु के जनरि ऑफ ऑप्ैशलमक 
साइंस एंड ररसचचा में पकालशत िी हो चुका 
है। दून मेलडकि कॉिेज के नेत रोग 
लवशेरज व एसोलसएट पोफेसर डॉ. सुशीि 
ओझा ने ्ताया लक आंखों की िािपन की 
शस्लत पता करने के लिए यह शोध लकया 
गया। शोध में पता चिा लक ल्ना इंफेकशन 
आंखों के िािपन का ्ड़ा कारण सूजन है। 
उतर िारत के िोगों की आंखों के ्ाहरी 
लहससे में अलधक सूजन पाई जा रही है। 

आंखों में यूवीआईलटस नामक सूजन हो 
रही है। यह एक ऑटो इमयून लडसऑड्डर है। 
ऐसे में इमयूनो सपेलसव ्ेरेपी देकर मरीजों 
का इिाज लकया जा रहा है। इस तरह की 
सूजन होने पर आंखों की रोशनी जाना, 
मोलतयाल्ंद और आंख सूज के छोटी हो जान े
का खतरा ्ना रहता है। यह शोध 2017 स े
2019 तक 89 िोगों पर लकया गया। इनमें 
50 पलतशत मरीज ऐसे ्े, लजनहें लपछिे दो 
लदनों के अंदर आंखों में समसया हुई ्ी और 
50 पलतशत मरीज ऐसे ्े लजनमें आंखों की 

समसया पुरानी ्ी। मरीजों की उम्र 20 स े
50 साि ्ी।शोध के दौरान यह पाया गया 
लक 46 पलतशत मरीजों में आंख के आग े
वािे लहससे (इंटीररयर) में सूजन ् ी। 26 में 
आंख के ् ीच वािे लहससे (इंटरमीलडएट) में 
सूजन और 15 पलतशत मरीजों में आंख के 
पीछे वािे लहससे (पोसटीररयर) में सूजन पाई 
गई। शोध में लिए गए मरीजों को पहिे से ही 
आंखों में सूजन की समसया ्ी। मरीज को 
एक ् ार लदखाने के ् ाद चार महीने से िेकर 
डेढ़ साि तक िगातार फॉिो लकया गया।

उत्तर भारत के लोगों में नबना संक्रमण बढ़ 
रही सूजन की समसया, ये है कारण  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 10 जून : महानगरों में गम्टी 

्ढ़ने के सा् ही िोग राहत पाने के लिए 
पदेश के पयचाटन स्िों पर पहुंचने िगे हैं। 
्ागेशवर के खू्सूरत लहि सटेशन कौसानी 
में िी पयचाटकों की गहमागहमी ्नी हुई है। 
यहां से लहमािय की चोलटयों का शानदार 
दीदार होता है। कौसानी आने वािे पयचाटक 
चीड़ के घने पेड़ों से लघरे कौसानी से ् ैजना् 
कतयूरी, सोमेशवर और गरुड़ की सुंदर 
घालटयों के खू्सूरत नजारे देख सकते हैं। 
आमतौर पर शांत माने जाने वािे कौसानी में 
इन लदनों 80 फीसदी होटि फुि हो गए हैं। 
्ैजना्, ्ागेशवर में िी चहि-पहि ्ढ़ 
गई है। ्ंगिूरू, गुजरात, लदलिी, िखनऊ, 
्नारस समेत देश के कई राजयों से पयचाटक 

यहां आए हुए हैं।लजससे वयापारी और 
स्ानीय िोगों के चेहरे लखिे हुए हैं। 
एडवेंचर के शौकीन यहां से लपंडारी 
गिेलशयर की साहलसक याता पर लनकि रहे 
हैं। कौसानी को िारत का शसवटजरिैंड कहा 
जाता है। यह लहंदी के पलसद कलव सुलमता-
नंदन पंत की जनमस्िी है। महातमा गांधी 
ने यहां अनासशकत योग िी लिखा ्ा। यहां 
आने वािे पयचाटक रुदधारी जिपपात के 
सा् ही नंदा देवी और नंदा घुटी जैसी 
चोलटयों का करी् से दीदार कर सकते हैं। 
यहां कौसानी टी एसटेट के अिावा टारगेट 
ऑबजव्देटरी िी है। अगर आप िी वीकेंड पर 
शोरगुि से दूर शांलत की तिाश में हैं तो 
Lhmh Rvhsydqk`mc J`tr`mh आपक े
लिए ्ेसट डेशसटनेशन है।

उत्तराखंड में मौजूद है नमिी स्वटजरलैंड, 
देश-नवदेश से आ रहे हैं सैलािी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 10 जून , एकसरसाइज में जैस े

वॉमचा अप  होता है ठीक उसी तरह योग में िी कुछ 
शुरुआती आसन होते हैं। दरअसि, किी िी 
एकसरसाइज या योग की शुरुआत इंटेंस पोज क े
सा् नहीं लकया जाता कयोंलक इससे शरीर पर 
पेशर पड़ता है। सा् ही, चोट िगने, सूजन और 
लदि ही समसयाओं का िी जोलखम ्ढ़ता है। ऐसे 
में जानते हैं लकन योगासनों के सा् आप योग की 
शुरुआत  कर सकते हैं। 

1. पदासन ्ा रमलास- 

 पदासन या कमिास करते हुए शरीर ्ेहद आराम 
में होता है।  यह पाचन और उतसजचान तंत के ्ेहतर 
कामकाज में सहायता करता है। ये योग आसन घुटनों, 
टखनों और पीठ में ददचा को कम करने में मददगार।  
सु्ह ज् आप इससे योग की शुरुआत करके हैं तो 

ये शरीर और मन को केंलदत रखते हुए मेटा्ोलिक 
और बेन पावर को ्ढ़ाता है। इसके अिावा ये हमारे 
शरीर की अकड़न में कमी िाता है। तो, इस तरह आप 
इसे शांत योगासन को करके आराम में जा सकते हैं।  

2. िालासन 
्ािासन योग तनाव को दूर करने में मदद 

करता है। यही कारण है लक िोग ्ेहतर नींद क े
लिए योग करने का सुझाव देते हैं। यह आपक े
कंधों और हा्ों के तनाव को कम करता है और 
आपके बेन को फेश सटाट्ड देता है। इसलिए, योग 
की शुरुआत आपको इन दो आसनों से करना 
चालहए जो लक आपकी सेहत के लिए कई पकार 
से काम कर सकते हैं।तो, पहिे योग करना शुरू 
करें और कोलशश करें लक इन 2 चीजों से शुरुआत 
करें। इसके ्ाद सारी एकसरसाइज और ्ाकी 
योगासनों को करें। तालक, आपको योग करने क े
्ाद शरीर में तनाव महसूस न हो।

मनहलाओं को कौन सा योग करना चानहए ? ये है 2 बेहतरीन सुझाि  



हिंदी दैहिक देश-पदेश 5्ेहरा्ून, शबनवार, 10 जून, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 10 जून , हाट्ड अटैक की 

कोई उम्र सीमा नहीं होती। यह किी िी 
लकसी को िी हो सकता है। िेलकन यहां एक 
ररसचचा ररपोट्ड सामने आई है लजसने सिी को 
चौंका लदया। लदि का दौरा आमतौर पर 
सपताह के लकसी िी लदन हो सकता है। 
िेलकन नए शोध ्ताते हैं लक सपताह के 
लकसी िी लदन लदि का दौरा पड़ने की 
संिावना अलधक होती  

 शोध से पता चिता है लक सपताह के 
लकसी िी लदन की तुिना में सोमवार को 
िोगों को गंिीर लदि का दौरा पड़ने की 
संिावना अलधक होती है। अधययन के 
नतीजे मैनचेसटर में लबलटश कालड्डयोवा-
सकुिर सोसायटी (्ीसीएस) के सममेिन 
में पसतुत लकए गए।  
्ेिफासट हेल् एंड सोशि केयर ्सट 

और आयरिैंड के रॉयि कॉिेज ऑफ 
सजचानस के डॉकटरों ने अधययन लकया। 
इसके लिए 20,000 से जयादा मरीजों पर 
अधययन लकया गया।शोधकताचाओं ने पाया 
है लक सोमवार को लदि का दौरा पड़ने का 

जोलखम स्से गंिीर पकार के लदि के दौरे 
में से एक, एसटी-सेगमेंट एलिवेशन 
मायोकालड्डयि इनफकशन (एसटीईए-
मआई) रोलगयों में होता है। शोधकताचाओं ने 
पाया लक सोमवार को एसटीईएमआई लदि 
के दौरे की दर अलधक ्ी। एसटीईएमआई 
में एक पमुख कोरोनरी धमनी पूरी तरह से 

अवरुद है। यह ऑकसीजन और रकत की 
आपूलतचा में कटौती करता है। 

“यह काम पर वापस जाने का तनाव हो 
सकता है। यह अलधक तनाव हो सकता है। 
तनाव हाम्वोन में वृलद से लदि का दौरा 
पड़ने का खतरा पैदा हो सकता है,” उनहोंने 
कहा। 

रैसे और ््ों होता है हाट्ट अटैर ? 
“यूके में हर पांच लमनट में एक घातक 

लदि के दौरे के सा् असपताि में ित्टी 
कराया जाता है। इसलिए यह समझना 
महतवपूणचा है लक लदि का दौरा कैसे और कयों 
होता है। यह अधययन लवशेर रूप से गंिीर 
लदि के दौरे के समय और लदन के ्ारे में 

साकय पदान करता है। सपताह के दौरान ज् 
लदि का दौरा पड़ने की स्से अलधक 
संिावना होती है,” लबलटश हाट्ड फाउंडेशन के 
लचलकतसा लनदेशक पोफेसर सर नीिेश 
समानी ने मीलडया को ्ताया। RSDLH क े
कारण लबटेन में 30,000 से अलधक मरीज 
असपताि में ित्टी हैं।

सोमिार को ही होता है हाट्ट अटैक का 
खतरा, कया कहता है अधययन ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड , 10 जून , सरकारी नौकरी 
लकसे पसंद नहीं है। लफकस ऑलफस टाइलमंग, 
अचछी सैिरी, ररटायरमेंट के ् ाद पेंशन और 
स्से ्ड़ी ्ात नौकरी की लसकयोररटी।यही 
वजह है लक िोग सरकारी नौकरी के लिए 
तरसते हैं। अगर नौकरी H@R अलधकारी की 
हो तो कया कहने। देश क स्से कलठन 
पररकाओं में से एक TORB की परीका पास 
कर िोग H@R अफसर ्नते हैं। कोई 
किेकटर ्नता है तो कोई कलमश्नर । सैिरी 
के सा् घऱ-गाड़ी समेत तमाम सुलवधाए ं
लमिती हैं। िेलकन कुछ िोग ऐसे िी होते हैं, 
जो अपने सपने को पूरा करने के लिए इस 
सरकारी नौकरी को छोड़ने में िी परहेज नहीं 
करते हैं।  
हम आपको आज ऐसे ही कुछ आईएएस 

अलधकाररयों से लमिवा रहे हैं, लजनहोंन े
अपनी नौकरी छोड़कर कारो्ार शुरू करन े
का फैसिा लकया। शुरुआती चुनौलतयों क े
्ाद आज वो सफि ल्जनेसमैन हैं। करोड़ों 
की कंपनी चिाते हैं।पवेश शमाचा 1982 ्ैच 
के आईएएस अलधकारी हैं। उनहोंने ्तौर 
आईएएस अलधकारी 34 साि कर अपनी 
सलवचास दी और साि 2016 में ररटायरमेंट िे 
िी। इसतीफा देने के ्ाद उनहोंने अपना 
कारो्ार शुरू लकया। उनहोंने 'सबजीवािा' 
(R`ayhv`k`) नाम से एक सटाट्डअप शुरू 
लकया। अपने सटाट्डअप के जररए वो फि 

और सशबजयां ्ेचते हैं। रोमन सैनी 
(Qnl`m R`hmh) की कहानी िी अिग 
है। मजह 16 साि की उम्र में उनहोंने 
@HHLR की परीका पास कर िी। LAAR 
की लडगी पूरी की और डॉकटर ्न गए। 
रोमन का मन इसमें नहीं िगा। MCCSB 
के लिए जूलनयर रेलजडेंट के तौर पर काम 
करने के ्ाद उनहोंने दो साि में ही इसतीफा 
दे लदया और TORB की तैयारी में जुट गए। 
पहिे ही पयास में उनहोंने यूपीएससी शकियर 
कर लिया और H@R अलधकारी ्न गए। दो 
साि ्ाद उनहोंने यहां से िी इसतीफा दे 

लदया। सरकारी नौकरी छोड़कर उनहोंन े
एडुटेक कंपनी अनएकेडमी (Tm`b`c-
dlx) की शुरुआत की। आज वो िाखों-
करोड़ों रुपये की कमाई कर रहे हैं। डॉ सैयद 
स्ाहत अजीम साि 2000 ्ैच क े
आईएएस अलधकारी हैं। डॉ सैयद ने नौकरी 
छोड़कर हेल्केयर सेकटर में अपना 
सटाट्डअप शुरू लकया। हािांलक इसके पीछ े
एक कहानी है। दरअसि उनके लपता की 
मृतयु वकत पर सही इिाज नहीं लमि पाने की 
वजह से हो गई, लजसके ् ाद उनहोंने सरकारी 
नौकरी छोड़कर अपने तरीके से हेल् केयर 
सेकटर में सुधार िाने के लिए कारो्ार जगत 
में उतरने का फैसिा लकया। उनहोंने अपना 
सटाट्डअप Fknb`k Gd`ksgb`qd Rxr-
sdlr की शुरुआत की। आज उनका 
कारो्ार करोड़ों का कारो्ार कर रहा है।

नमसाल बन गए िो आईएएस जो कुस्सी 
छोड़ बेचने लगे सब़ी और दिाएं  महासू महाराज री ्ेव पालरी बननूस गांव पहुंची हुआ 

भव् सवागत 
लवकासनगर। मैंद् मंलदर से ्ागड़ी पूजन पवास पर लनकिी ्ालशक महासू महाराज की देव 

पािकी शुकवार को तयूणी से लननूस गांव के लिए रवाना हुई। इससे पूवचा तयूणी की िोक लनमाचाण 
लविाग कॉिोनी में गुरुवार रात से शुकवार सु्ह तक देव दशचान के लिए शदािुओं का तांता िगा 
रहा है। गुरुवार देर रात दो ्जे तक शदािु िंडारे में पसाद गहण करते रहे। माटि ्सती, 
असपताि रोड, गेट ्ाजार, िोलनलव कािोनी, लशवपाि नगर तक टौंस नदी के दोनों छोर पर 
्ालशक महाराज के जयकारे गूंजते रहे। यहां हर पांचवें वरचा में ्ालशक महासू की देव पािकी को 
पूजन के आमंलतत लकया जाता है। गुरुवार रात से शुकवार दोपहर तक देव पािकी तयूणी में रही। 
इस दौरान पूरे ्ाजार में शदािुओं की िीड़ िगी रही। यहां से गुजरने वािे यालतयों ने िी अपन े
वाहनों से उतर कर देव पािकी दशचान लकए। देवता ने तयूणी के ्ालशंदों को टौंस नदी लकनारे ्न े
कइिू मंलदर के जीण्वोदार के आदेश लदए। दोपहर ्ाद देव पािकी के लननूस गांव के लिए पस्ान 
के दौरान तयूणी के ्ालशंदों ने आस्ा और शदा के सा् लवदा लकया। लननूस में िी शुकवार सु्ह 
से देवता के सवागत की तैयाररयां शुरू हो चुकी ्ीं। गांव की सीमा पर िवय सवागत दार का 
लनमाचाण लकया गया। सवागत दार पर गामीण युवलतयां फूिों से िरा ्ाि लिए खड़ी ्ी। देव 
पािकी के के गांव की सीमा में पहुंचते ही युवलतयों ने देव पािकी और देव काररंदों पर पुषप वराचा 
कर उनका सवागत लकया। गांव में लवलधवत ्ागड़ी पूजन के ्ाद जागड़ा पवचा मनाया गया। लजसमें 
देव हारुि गाकर गामीणों ने पूरी रात जागरण लकया। इस दौरान ्जीर शांटील्ि दीवान लसंह 
राणा, धीरज राणा, पुजारी अलिदत, पूवचा बिॉक पमुख राजपाि लसंह, चतर लसंह रावत, राजवीर 
राणा, हरजीत राणा, चतर लसंह आलद मौजूद रहे। 

् ूसेट परीका ररान ेरी मांग री 
कोटदार। ्ीएड पलशलकत महासंघ ने राजय में अलविम् यू सेट परीका कराने व परीका की 

लतल् लनशशचत करने की मांग की है। इस सं्ध में पलशकतों की ्ैठक में पवकता अरलवनद दुदपुड़ी 
ने कहा लक राजय सरकार दारा राजय में राजय पातता परीका यू सेट कराने को हरी झंडी लमि गयी 
है सा् ही परीका कराने की लजममेदारी कुमाऊं लवशवलवदािय को सौंपी गयी है, िेलकन 
लवशवलवदािय दारा अिी तक यू सेट की लवजशपत जारी नही की गयी है। कहा लक इस परीका क े
माधयम से राजय के युवाओं को सरकारी लडगी कॉिेजों में अलससटेंट पोफेसर ्नने का अवसर 
पापत होगा। राजय के युवा इस परीका का इंतज़ार िं्े समय से कर रहे है। अिी तक राजय में यह 
परीका एक ही ्ार कराई गई है। मौके पर राजय सरकार से यू सेट परीका आयोलजत करने की 
मांग की गई। ्ैठक में अजय खंतवाि, अलिनव ्ौंलठयाि, पदीप नेगी, आशीर डोिाि, लहमांश ु
लदवेदी, दीपक डो्ररयाि, िारत रावत, जयोलत नेगी, लशवानी नेगी, ्ीना,आलिया, लनलध व 
अंलकता आलद मौजूद ्े। 

अंबरता हत्ारांड में ्ो और गवाहों र ेि्ान ्ज्म 
कोटदार। शुकवार को ्हुचलचचात अंलकता िंडारी हतयाकांड के मामिे में दो और गवाहों 

के ्यान दजचा लकये गए। इस दौरान तीनों आरोलपयों को िारी पुलिस ्ि के ्ीच अदाित में 
पेश लकया गया। कोटदार ्ार एसोलसएशन के अधयक व मृतका की ओर से पैरवी कर रहे 
अलधवकता अजय पंत ने ्ताया लक अपर लजिा एवं सत नयायाधीश रीना नेगी की अदाित में 
दो गवाहों मनवीर और आयुर के ्यान दजचा लकए गए। उनहोंने जानकारी दी लक मृतका के 
लपता ने सरकारी अलधवकता को केस से हटाने के लिए एक पत कोट्ड को िी लदया है। ्ीते वरचा 
जनपद पौड़ी के गंगा िोगपुर शस्त वननतरा ररजॉट्ड से 18 लसतं्र को िापता हुई अंलकता 
िंडारी का शव 24 लसतं्र को चीिा ्ैराज के पास लमिा ्ा। मृतका कुछ समय से ही 
ररजॉट्ड में ्तौर रेसेशपटलनसट कायचा कर रही ्ी। इससे पहिे 23 लसतं्र को पुलिस ने हतया 
मानते हुए मुकदमा दजचा कर लिया ्ा। इसके ्ाद ररजॉट्ड सवामी पुिलकत आयचा और ररजॉट्ड 
के दो मैनेजर सौरि िासकर व अंलकत को लगरफतार कर जेि िेज लदया ्ा। इस मामिे में 
पदेशवालसयों ने जगह-जगह पदशचान करते हुए सरकार से आरोलपयों को सखत से सखत सजा 
लदिाने की मांग की ्ी। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हररदार 10 जून : िारतीय रेिव े
खानपान एवं पयचाटन लनगम लिलमटेड 
(आईआरसीटीसी) की ओर से शुरू 
की जा रही िारत गौरव टूररसट ् ेन से 
याती दलकण िारत के दशचान कर 
सकेंगे। इस ्ेन से याता कराने के 
लिए रेिवे ने हररदार में ्ुलकंग करनी 
शुरू कर दी है। यह ्ेन 10 जुिाई से 
20 जुिाई तक दलकण िारत क े
लवलिन धालमचाक स्िों की याता 
कराएगी। मुरादा्ाद रेि मंडि के 
वररषठ मंडि वालणजय 
प्ंधक/कोलचंग सुधीर लसंह के 
मुताल्क योग नगरी ऋलरकेश रेिव े
सटेशन से िारत गौरव पयचाटक ्ेन 

चिेगी। लजससे मशलिकाजुचान 
जयोलतलिलिंग, लतरुपलत ्ािाजी मंलदर, 
रामना् सवामी मंलदर (रामेशवरम), 
मीनाकी मंलदर, कनयाकुमारी दशचान 
याता होगी। 10 रात और 11 लदन के 
इस पैकेज में शदािुओं को सेकंड 
एसी, ्ड्ड एसी एवं सिीपर किास 
कोच में याता के सा् ही नाशता एवं 
दोपहर व रालत का शाकाहारी िोजन, 
एसी/नॉन एसी ्सों से स्ानीय 
भ्रमण कराया जाएगा। योगनगरी 
ऋलरकेश, हररदार, मुरादा्ाद, ् रेिी, 
शाहजहांपुर, हरदोई, िखनऊ, 
राय्रेिी जंकशन, पतापगढ़, 
पयागराज जंकशन, मालनकपुर, 
सतना रेिवे सटेशन से याती ्ेन में 

सवार और उतर सकेंगे। सिीपर 
किास का पैकेज 20870 रुपये 
(एक से तीन वयशकत तक), ज्लक 
पलत ्चे के लिए 19642 रुपय े
चुकाने होंगे। इरी तरह सटटैंडड्ड शेणी 
(्ड्ड एसी) में पैकेज 35072 रुपये 
(एक से तीन वयशकत तक) और पलत 
्चे के लिए 33628 रुपये देने होंगे 
है। कंफमचा शेणी (सेकंड एसी) में 
पैकेज 46557 रुपये (एक से तीन 
वयशकत तक) पलत ्चे का पैकेज 
का 44825 रुपये है। ्चे की उम्र 
5 से 11 वरचा तक होनी चालहए।आई-
आरसीटीसी की वे्साइट 
vvv.hqbsbsntqhrl.bnl से 
ऑनिाइन ्ुलकंग करा सकते हैं। 

हररदार : भार् गौरव टेि से करें दन्षिण भार् की याता, ये है पूरी जािकारी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 10 जून , िारत में 27 

साि ्ाद एक ्ार लफर से दुलनया की 
स्से खू्सूरत मलहिाएं इकटा होकर 
लमस वलड्ड के ताज के लिए एक-दूसर े
का मुका्िा करती नजर आएंगीं। 
Lhrr Vnqkc 2023 लफनािे की 

मेज्ानी इस ्ार हमारे देश को लमिी है, 
लजसकी आलधकाररक घोरणा 8 जून को 
लदलिी में की गई।  
िारत को आलधकाररक मेज्ानी 

सौंपते हुए, लमस वलड्ड ऑगचानाइजेशन की 
चेयरपसचान और सीईओ जूलिया मोि्टी ने 
कहा 'मुझे ये ्ताते हुए काफी खुशी हो 

रही है लक 71वें लमस वलड्ड फाइनि का 
आयोजन िारत में लकया जाएगा।  
लमस वलड्ड फेशसटवि को शानदार 

्नाने के लिए लमस वलड्ड लिलमटेड 
और पीएमई एंटरटेनमेंट सा् लमिकर 
काम करेंगे।'पेजेंट से जुड़ी अनय 
जानकारी शेयर करते हुए मोि्टी न े

्ताया लक 71वें लमस वलड्ड 
कॉशमपलटशन में अपने-अपने देशों का 
पलतलनलधतव करने वािी 130 नेशनि 
चैंलपयनस िारत आएंगीं। ये सिी यहां 
एक महीने तक रहेंगीं। इस देश की 
अद्भुत और लवलवधता से िरी संसकृलत का 
अनुिव िेते हुए सिी पलतिागी अपने 

दया िाव, समझदारी और अनूठी पलतिा 
का पदशचान करेंगीं।इस पेजेंट के लफनािे 
का आयोजन नवं्र/लदसं्र में होगा। 
इससे पहिे 130 देशों की पलतिागी 
पेजेंट से जुड़ी एशकटलवटीज में लहससा 
िेंगीं। इसमें अिग-अिग राउंड िी 
होंगे, जो करी् एक महीने तक चिेंगे।

भारत में होगा Lhrr Vnqkc 2023 
130 देशों की सुंदररयां लेंगी भाग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 जून , उतराखंड होमगाड्ड 
लविाग में होमगाड्ड के लविागीय ्ैंड का 
मसका ्ाजा  का िोकापचाण  मसूरी डायवजचान 
पर लटया खुराना ने लकया।  आपको ्ता दें 
लक लटया आईपीएस केवि खुराना कमांडेंट 
जनरि होम गारसचा की पती हैं। लविागीय 
्ैंड का लकसी िी वद्टीधारी संगठन के लिए 
एक महतवपूणचा स्ान है, ्ैंड की धुनों पर 
्ि की टुकलड़यों के माचचा पासट से हर 
जवान का शौयचा एवं देशिशकत उसकी 
आंखों में झिकती है ।  
आईपीएस केवि खुराना 

कमांडेंट जनरि होमगाड्ड  क े
कुशि मागचादशचान के अंतगचात 
होमगाड्ड सवयं सेवकों की  
लवलिन पलशकणो के कम में  
संगीत में रुलच रखने वाि े
होमगाड्ड सवयंसेवकों को लचशनहत 
लकया गया। होमगाड्ड सवयंसेवकों को 
आइटी्ीपी  दारा  2 माह का पलशकण पदान 
लकया गया। मयूलजकि पाइप ्ैंड में दो तरह के 
यंतों पाइप एवं डम  का पयोग लकया गया है। ्ैंड 

में मलहिा त्ा 
पुरुर होमगाड्ड 
सवयं सेवकों का 
पदशचान उच कोलट 
का रहा एवं सुर 

त्ा ताि के सामंजसय 
के सा् ्ेहतरीन पसतुती-

करण लदया गया  लविागीय पाइप ्ैंड 
मसका ्ाजा का उपयोग ररलतक परेड, 
सांसकृलतक कायचाकमों एवं पयचाटन आलद को 

्ढ़ावा देने के उदेशय से लकया जाएगा। लविागीय 
ै्ंड मसका ्ाजा का  पसतुतीकरण पतयेक लदवस 
सायं लचशनहत स्ि  मसूरी डायवजचान पर लकया 
जाएगा।  
होमगाड्ड ्ैंड मसका ्ाजा के दारा संगठन की 

्ेहतर छलव पसतुत होगी एवं सवयं सेवकों क े
मनो्ि में िी वृलद होगी।इस मौके पर उतराखंड 
शासन एवं लविागीय अलधकारी उपशस्त रहे। 
आम जनमानस दारा पसतुतीकरण का िाि 
उठाया और इसकी पशंसा की गई।

आ गया मसका बाजा - 
होमगारस्म का नदखेगा हुनर  

सवामी ्ेवेंद्र िन ेअबखल भारती् सनातन पररष् 
पुत्मगाल र ेराष्ी् अध्क 

हररदार। अलखि िारतीय सनातन परररद का लवसतार देश ही नहीं ्शलक लवदेश में िी शुरू हो गया। 
शुकवार को सूयचावंशी अखाड़ा परररद के अंतरराष्ीय आचायचा महामंडिेशवर देवेंद को यूरोलपयन पुतचागाि 
का राष्ीय अधयक लनयुकत लकया गया है। उनहोंने लवशवास लदिाया लक वह लवशव में सनातन को मज्ूती 
पदान करने के लिए पूरी लनषठा के सा् कायचा करेंगे। अलखि िारतीय सनातन परररद के केंदीय कायाचािय 
पर संस्ापक राष्ीय अधयक शीमहंत रलवंदपुरी की अधयकता में शुकवार को कायचाकम का आयोजन 
हुआ। इस मौके पर रलवंदपुरी ने ्ताया लक सूयचावंशी अखाड़ा परररद के महामंडिेशवर डॉ. संजीव को 
मेरठ जनपद, महामंडिेशवर राजेशवरानंद योगेशवर को गालजया्ाद जनपद और महामंडिेशवर महंत 
डॉ. जोगेंद ना् को सहारनपुर जनपद का संयोजक लनयुकत लकया गया है। शीमहंत रलवंद पुरी ने कहा लक 
सनातन धमचा के पचार पसार और सनातन को मज्ूत करने के लिए अलखि िारतीय सनातन परररद का 
गठन लकया गया ्ा। देश लवदेशों में सनातन धमचा के पचार पसार के लिए परररद काम कर रही है। इस 
मौके पर परररद के राष्ीय सलचव शीमहंत रामरतन लगरर, उपाधयक डॉ. सुनीि कुमार ्ता, अलवलकत 
रमन, पचार पसार सलचव सतीश वन, राष्ीय सदसय राज्ीर लसंह कटाररया, पदेश अधयक लदनेश शमाचा, 
मानवेंद कसाना, ्ासु लसंह, गुिजारी िाि, सुनीि पजापलत, लवनोद लमशा आलद उपशस्त रहे। 

बपरान रबल्र में सव्म धम्म सममेलन आज   
हररदार। देश की अखंडता, एकता, िाईचारे और गंगा जमनी तहजी् को ्नाए रखने और 

सूफी संतों का पैगाम आम जन तक पहुंचाने के लिए शलनवार को लपरान कलियर में सवचा धमचा सममेिन 
का आयोजन लकया जा रहा है। ‘आि इंलडया सूफी सजादानशीन काउंलसि के ्ैनर तिे होने जा रहे 
पैगाम ए लहनद कायचाकम में सिी धम्यों के धमचागुरु शालमि होंगे। इस दौरान उनहोंने वकफ ्ोड्ड पर िी 
जमकर हमिा ्ोिा। शुकवार को हररदार पेस कि् में कायचाकम की जानकारी देते हुए लपरान कलियर 
दरगाह साल्र पाक के सजादानशीन और ऑि इंलडया सूफी सजादा नशीन काउंलसि के पदेश अधयक 
शाह अिी एजाज कुद्दुसी सा्री ने ्ताया लक कायचाकम का मुखय एजेंडा काउंलसि सुनी उिेमा 
माशायखों के ्ीच इखतािाफात को समापत करना, मुलक के िोगों की तरककी के लिए जरूरी कदम 
उठाना लशका व सूलफईजम के लवचारों को आम-जन तक पहंुचाना है।  

संक्षिपत खबरें
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संपादकीय
नदलली कभी लौट के आना 

लदलिी की लजन शत्यों पर लहमाचि की आल्चाक ्लेडय़ा ंकराह रही हैं, उनक ेआचंि में ्ठै े
इस पदशे को काश! नजदीक स ेदखेा होता। लहमाचि को लदखान ेया लदलिी स ेलमिान ेका 
काम प् पररवहन लनगम ्ाखू् ी कर रहा ह।ै हर रोज एक लहमाचि, लदलिी की ओर 
लनकिता ह,ै िलेकन ्हतु सारा िौटता नहीं, कयोंलक केंद का ्ताचाव आज तक हमार ेिीतर 
एक स्ायी लवस्ापन कर रहा ह।ै पहि ेहम कोसत े् ेलक हमारा पानी और जवानी काम 
नहीं आती, अ् तो ईमानदारी और िोिेपन की नादानी िी काम नहीं आती। किी िौट क े
लदलिी अगर एचआरटीसी की ्स में आए, तो लहमाचि क ेरासत े्ता देंग ेलक पहाड़ की 
लजद और लजरह कसै ेसघंरचा क ेपड़ाव हैं। लकतनी सदचा सलदया ंयहा ंस ेगजुरी होंगी त् कहीं 
यह पदशे अशसततव में आया और लदलिी क ेहकुमरानों स ेमिुाकात कर पाया। इसी सदचा 
आचंि में एक अनठूा सफर िहे स ेलदलिी को जोडक़र ्ताता ह ैलक एक ही आकाश की 
छत क ेनीच ेलकतन ेजहा ंगजुर जात ेहैं। दलुनया क ेस्स ेिं्  ेयानी 1026 लकिोमीटर सफर 
पर लदलिी को िहे तक ि ेजान ेकी पलतजा स े्धंी लहमाचि की सरकारी ्स लसफ्फ़ याता 
नहीं कर रही, याता की ् लुनयाद पर िौगोलिक और मौसम की लवरमताओं की एक सदा्हार 
कहानी िी ढो रही ह।ै यह पवचातीय दुरुूहता की पतीक ् नी ् स सवेा एक ही रूट पर अतीत 
को वतचामान स े लमिाना चाहती ह।ै िहे स े रोहतांग तक दशे का अतीत राष् की नई 
पा्लमकताओं क ेसा् िागना चाहता ह।ै यह रोहतागं स ेनरेचौक तक ्दित ेलहमाचिी 
पररदशृय में ्दिाव दखेता ह,ै िलेकन लदलिी पहुचंत ेही दशे की सरकार क ेवतचामान में 
अपना िलवषय दखेना चाहता ह।ै लजस लदन लदलिी स ेलनकिी लहमाचि की यह ् स आधलुनक 
िारत को वापसी में ि ेआई, मािूम हो जाएगा लक तीस घटं ेक ेसफर में लकतने मोड़, लकतने 
खतर,े लकतन ेअवरोध, लकतन ेमौसम और लकतन ेपड़ाव पार करन ेपड़ते हैं। लहमाचि में 
लवकास एक साहस ह ैऔर इसीलिए लवतीय प्धंन पहाड़ खोदन ेजसै ेअपतयालशत मजदरूी 
त्ा मकुदमों की तरह हर सतह पर सघंरचाशीि ह।ै लदलिी अगर लहमाचि की िहे जाती ् स 
की याता को समझ ि,े तो मािूम हो जाएगा लक कयों पवचातीय राजयों को केंद स ेलवतीय उदारता 
चालहए। जसै ेही लदलिी-िहे ् स को लहमाचि स ेिाघंना पड़ता ह,ै सडक़ क ेहर लकिोमीटर 
पर चार गनुा खचचा ्ढ़ जाता ह।ै लहमाचि क ेहर मीि को मापना मशुशकि ह।ै  
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नयाय केतालधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), िारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 10 जून :  ज् िी हम दुलहन 

के शादी के जोड़े के ्ारे में सोचते हैं, तो 
जहन में कुछ ही तसवीरें आती हैं। इन 
तसवीरों में िाि, मैरून, डाक्फ़ गुिा्ी रंग के 
िहंगे ही लदखाई देते हैं। पर, आज का समय 
्दि गया है। अ् की दुलहनें इन रंगों को 
छोड़ कर पेसटि रंगों की तरफ आकलरचात हो 
रही हैं। दुलहनों को िाइट लपंक, ऑफ 
वहाइट, िाइट गोलडन, आइवरी रंग, पेसटि 
लपंक रंग ही पसंद आ रहे हैं। हाि ही में 
्ॉिीवुड की कई अलिनेलतयों की शादी हुई 
है। इनमें कई ऐसी एक्ेस हैं लजनहोंने अपनी 
शादी में िाि रंग के जोड़े को साइड करके 
पेसटि रंग को चुना है। इन में लकयारा, 
अल्या, आलिया समेत कई और एक्ेस िी 
शालमि ्ीं। 

इन सिी ने अपने वेलडंग िुक को काफी 
हलका रखा ्ा। हैवी जवेिरी के सा् िाइट 
मेकअप उस सिी के ऊपर काफी जयादा 
जच रहा ्ा।  
स्से पहिे पेसटि रंग अनुषका शमाचा ने 

ही कैरी लकया ्ा। आज के िेख में हम 
आपको इनहीं एक्ेस के वेलडंग िुक के ्ारे 
में ्ताने जा रहे हैं। तालक आप िी इनसे 
लटपस िे सकती हैं।   लवराट कोहिी के 
सा् अनुषका शमाचा ने इटिी के टसकन में 
सात फेरे लिए ्े। उनकी शादी का िहंगा 
सबयसाची ने लडजाइन लकया ् ा। इस पेसटि 
रंग के िहंगे पर कमि के फूि ्ने ्े। 
इसके सा् एक्ेस ने हैवी जवेिरी कैरी की 
्ी। एक्ेस ने अपने मेकअप को काफी 
िाइट रखा ्ा। स्से पहिे अनुषका ने ही 
पेसटि रंग का िहंगा पहना ्ा।

इि अनभिेनतयों िे शादी में लाल 
रंग के जोडे को नकया साइड, 
पे्टल रंग को दी पाथनमक्ा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 10 जून , जयादातर िोग 

लडलजटि िाइफ के आलद हो चुकें है ऐसे में वो 
अपने लडलजटि डॉकयूमेंट से िेकर हर चीज 
को अपने फोन में रखना पसंद करते हैं. 
पीडीएफ फाइिें हमारे लडलजटि िाइफ में 
जरूरी हो गई हैं. इनका इसतेमाि हम अिग- 
अिग इनफॉम्देशन या डॉकयूमेंट को सेव करन े
के लिए करते हैं. जैसे आधार काड्ड और 
लडलजटि शसिप आलद.हािांलक साइ्र खतरों 
के वजह से OCE डाउनिोड करते समय 
सावधान रहना ्हुत जरूरी है. ज्लक 
ऑनिाइन स् कुछ पूरी तरह से सेफ नहीं है, 
लजसमें OCE िी शालमि है, अपनी सेफटी क े
लिए सावधानी ्रतना जरूरी है तालक फयूचर 
में लकसी िी ्ड़े नुकसान का सामना न करना 
पड़े.ऐसे में अगर आप अकसर पीडीएफ 
फाइलस को ऑनिाइन डाउनिोड करते हैं या 
ईमेि में पीडीएफ अटैचमेंट आपके पास आते 
हैं तो उसे डाउनिोड करने से पहिे इन ्ातों 
का धयान रखें. 

वा्रस से िचने रे बलए रे बलए सरैन ररें 
पीडीएफ फाइलस में वायरस या मैिवेयर 

हो सकते हैं जो आपके कंपयूटर, िैपटॉप या 
मो्ाइि लडवाइस को नुकसान पहुंचा सकते 
हैं. लकसी िी OCE को खोिने से पहिे उस े
लकसी अचछे एंटीवायरस सॉफटवेयर से सकैन 

करना ्ेहद जरूरी है. इससे लकसी िी 
संिालवत खतरें का पता िग सकता है और 
ये आपके लससटम को सेफ रखने में मदद 
करेगा. 
्सटटेड सोस्म ्ा ऑबिबश्ल वेिसाइट 
ज् आप पीडीएफ फाइलस को डाउनिोड 

करते हैं, तो ये चेक करना न िूिें लक उनका 
सोसचा कया है. अगर आपको िगता है लक य े
लकसी ऑलफलशयि सोसचा से नहीं आई है और 
आपको उस सोसचा पर ट्सट नहीं है तो फाइि 
डाउनिेड न करें. लजन सोसचा पर आपको पूरा 
िरेसा है उनहीं का पीलडएफ फाइि एंटीवायरस 
सॉफटवेयर से सकैन करके डाउनिोड करें. 
ऑनलाइन बिबशंग रा बशरार िनने से 

सावधान रहें 
पीडीएफ फाइि डाउनिोड करने से 

पहिे सावधान रहें. कुछ पीलडएफ फाइि 
डाउनिोड होने से पहिे आपकी पसचानि 
इनफॉम्देशन मांगती है या कुछ कामों के लिए 
आपको लकसी दूसरी वे्साइटस पर 
डायरेकट करती हैं. ये लफलशंग की कोलशश हो 
सकती हैं, लजसमें हैकर आपकी लडटेलस का 
फायदा उठा सकता है. लकसी िी वे्साइट 
के TQK पर शकिक करने से पहिे उसे 
ड्ि चेक कर िें और उसे वेररफाई 
करें.इसके अिावा अपने सॉफटवेयर को 
अपडेटेड रखें सॉफटवेयर अपडेट में आपको 
लसकयॉररटी पैच लमिते हैं जो आपको 
मैिवेयर से ्चाने में मदद कर सकते हैं.

फोन में OCE डाउनलोड करने में 
िायरस अटैक का खतरा, ऐसे बचें 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 10 जून : लकडनी सटोन की 

समसया सिी उम्र के िोगों कॉफी कॉमन है। 
्ोिचाि की िारा में इसे लकडनी में पत्र 
्नना कहा जाता है, पर कया वासतव में 
हमारे शरीर में िी पत्र ्न सकते हैं? ये 
पत्र आते कहां से हैं? इस आलट्डकि में हम 
लकडनी सटोन के ्ारे में लवसतार से समझने 
की कोलशश करेंगे। डॉकटर कहते हैं, लकडनी 
सटोन असि में कोई पत्र नहीं होते है। 
हमारी लकडनी रकत से अपलशषट को लफलटर 
करती है, जो मूत के माधयम से ्ाहर आ 
जाते हैं। किी-किी, मूत में सॉलट और अनय 
खलनज अलधक हो जाते हैं जो ठीक स े
लफलटर नहीं हो पाते हैं, यही इकटा होकर 
प्री ्नाते हैं। किी-किी ये प्री आकार 
में ्ड़ी होकर पेशा् में रुकावट, ददचा का 
कारण ्न सकती है। समय रहते प्री को 
लनकिाना जरूरी हो जाता है। आइए जानते 
हैं लक ये प्री ्नती कयों है?कुछ जोलखम 
कारक हैं जो आपमें लकडनी सटोन की 
समसया को ्ढ़ाने वािे हो सकते हैं। सिी 
िोगों को इससे ्चाव के उपाय करते रहना 
चालहए। आमतौर पर 30-40 की उम्र में 
पुरुरों में गुद्दे की प्री होने की आशंका 
स्से अलधक होती है। हािांलक, यह लकसी 
को िी हो सकती है। इन जोलखम कारकों को 

लकडनी सटोन के लिए लजममेदार माना जाता 
है।पयाचापत तरि पदा््यों का सेवन न 
करना।ऐसा आहार िेना लजसमें प्री ् नाने 
वािे पदा्चा शालमि हों (फॉसफेट, मांस, 
मछिी, ्ीनस और अनय पोटीन युकत खाद 
पदा्चा)पररवार में पहिे से लकसी को लकडनी 
सटोन की समसया रही हो तो िी इसका 
जोलखम हो सकता है।यलद आपके मूत प् में 
लकसी कारण से रुकावट हो रही है तो इसक े
कारण िी जोलखम ्ढ़ जाता है।लकडनी में 
सटोन ्नने का एक कारण कम पानी पीना 
िी रहा है। अगर आप कम पानी पीते हैं तो 

लकडनी को लफलटर करने के लिए अलधक 
मेहनत करनी पड़ती है, ज्लक पानी पीते 
रहने से मूत का उतपादन होता रहता है 
लजससे अपलशषट ्ाहर लनकिते रहते हैं। 
पानी पीते रहना न लसफ्फ़ आपको लकडनी 
सटोन से ्चाता है सा् ही अगर आपको 
लकडनी में सटोन हो िी जाता है तो पानी पीत े
रहने से इसके लनकिने की संिावना अलधक 
होती है।शरीर को सवस् रखने और इस तरह 
की समसयाओं को कम करने के लिए लदन 
में कम से कम 3-4 िीटर पानी जरूर पीत े
रहना चालहए।

आनखर कयों बनने लगती है नकडनी में पथरी, 
इन चीजों से जयादातर लोग होते हैं अनजान 



हिंदी दैहिक 8्ेहरा्ून, शबनवार, 10 जून, 2023 उत्तराखंड

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार , 10 जून , 6 जून को कोतवािी जवािापुर पर दजचा मुकदमा 

अपराध संखया 425/23 धारा 365, 376 आईपीसी में जवािापुर पुलिस 
दारा अलियुकत समीर को लगरफतार कर जेि िेजा जा चुका है। पीलड़ता क े
मेलडकि व 161 के ्यानों के आधार पर इस मुकदमे में धारा 376 (2) 
(ढ), 312 आईपीसी व पोकसो अलधलनयम की ्ढ़ोतरी की गई ्ी। इसी 
पकरण में 7 जून  को ्ाना ्हादरा्ाद पर आशुतोर लनवासी जवािापुर न े
अलियुकत समीर व िारत हॉशसपटि कलियर रोड के संचािक अरमान 
मालिक व डॉकटर शाहवेज के लवरुद उसकी ्हन का ज्रन गिचापात कराने 
सं्ंधी मुकदमा दजचा कराया गया ्ा।जांच में पाया गया लक समीर और 
असपताि प्ंधक त्ा डॉकटर एक दूसरे के पररलचत ्े लजनहोंने योजना क े
तहत उकत युवती का गिचापात ल्ना उसकी सहमलत से करने के लिए उसको 
असपताि में ित्टी लकया ्ा त्ा उसको गिचापात कराने वािी दवाइयां दी। 
सा् ही असपताि  का khbdmbd लपछिे 2 साि से qdmdv`k िी नहीं हुआ 
है। पकरण की गंिीरता को देखते हुए एसएसपी हररदार अजय लसंह के 
आदेश पर ्ाना ्हादरा्ाद  पुलिस टीम दारा ततकाि  कायचावाही करते हुए  
दोनो अलियुकतों को लगरफतार कर लिया गया है।

जबरन गभ्मपात के दोषी असपताल संचालक 
ि डॉकटर हररदार पुनलस के हतथे चढ़े  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 जून , िारतीय जनता पाट्टी क े

वररषठ नेता पूवचा राजय मंती पूवचा महानगर अधयक 
सवग्टीय उमेश अगवाि  की चतु्चा पूणचालतल् पर 
उनकी समृलत में अमरेशवर महादेव लशव मंलदर 
कैनाि रोड पर उमेश अगवाि फाउंडेशन की 
ओर से लवशाि िंडारे का आयोजन लकया गया 
्ा लजसमें महानगर और केत की जनता पसाद 
लवतरण लकया गया।उमेश अगवाि फाउंडेशन 
एवं महानगर के अधयक लसदा्चा उमेश अगवाि 
के दारा कुकरेजा इंशसटटूट अज्पुर में गरी् 
छात-छाताओं को सकूि ्ैग लकता े्ं एवं हनुमान 

चािीसा देकर सवग्टीय उमेश अगवाि जी को 
याद लकया गया। इसके सा् ही उमेश अगवाि  
के सुपुत लसदा्चा अगवाि  ने आज के लदन अपन े
लपता के पलत शदा के सुमन अलपचात लकए सा् 
आवाहन लकया की उमेश अगवाि फाउंडेशन 
हमेशा छातों और गरी्ों के ्ीच में काम करता 
रहेगा लजस पकार उनके लपताजी ने आम जनता 
िोगों के लिए समाज के पलत अपनी सेवाएं दी ्ी 
हम िी उनहीं के पद लचनहों पर चिकर िगातार 
िोगों के ् ीच में सेवाएं देते रहेंगे। उमेश अगवाि  
ने िारतीय जनता पाट्टी में िगातार लवलिन पदों 
पर रहकर अनेक काम लकया ्े ।

्वग्गीय उमेश अग्रवाल को फाउंडेशि ि े
दी श्रदांजनल, आयोनज् नकया भंडारा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 जून ,  सव्दे चौक शस्त 
आईआरडीटी सिागार में देहरादून के आई-
सीएसई, सी्ीएसई और सटेट ्ोड्ड से सं्ंद 
25 ्ेसट सकूिों के 473 छात-छाताओं को 
पशशसत पत एवं मेडि पदान लकए गए।टॉपसचा 
कानकिेव का आयोजन उतराखंड लवजान 
लशका एवं अनुसंधान केंद, उतराखंड 
तकनीकी लशका लनदेशािय एवं लदवय 
लहमलगरर के संयुकत ततवावधान में आयोलजत 
लकया गया। मुखय अलतल् के रूप में 
उतराखंड शासन में कृलर, औदालनकी त्ा 
सैलनक कलयाण सलचव शी दीपेंद चौधरी न े
्ेहतर परीका पररणाम देने वािे 25 सकूिों 
को 25 ्ेसट सकूि ऑफ देहरादून से अवॉड्ड 
से सममालनत लकया। इसके सा् शी दीपेंद 
चौधरी ने सकूि सतर पर प्म स्ान, लदतीय 
स्ान एवं तृतीय स्ान पापत करने वाि े
10वीं और 12वीं के 174 छात-छाताओं को 
अवॉड्ड सलट्डलफकेट त्ा गोलड मेडि, 
लसलवर मेडि त्ा बाउंज मेडि पदान 

लकया। इसके अलतररकत पतयेक सकूि क े
टॉप टेन में जगह ्नाने वािे 299 ्चों को 
िी अवॉड्ड सलट्डलफकेट लकया। इसके अिावा 
एनडीए/एफकेट और सीडीएसई की परीका 
पास करने वािे 10 छातों को िी गोलड 
मेडि पदान लकए गए। 
टॉपर छात-छाताओं से खचाखच िरे 

सिागार को सं्ोलधत करते हुए शी दीपेंद 
चौधरी ने अपने उदोधन में कहा लक लजतना 
कलठन सफिताओं की ऊँचाइयों को पापत 
करना होता है उससे िी अलधक उन 
ऊंचाइयों पर लटका रहना होता है। उनहोंने 
अपने सकूिी जीवन को याद करते हुए कई 
संसमरण छातों के सा् साझा लकए। उनहोंन े
कहा यलद हम अपने ्ुजुग्यों, अधयापकों और 
जीवन में पेरणा देने वािे वयशकतयों का 
सममान करते रहें तो उनके आश्टीवाद स े
लनशशचत तौर पर जीवन में वो हर सवप्न पूरा 
कर सकते हैं जो हमने देखें है।  
कायचाकम को सं्ोलधत करते हुए उतराखंड 

तकनीकी लशका लनदेशािय के लनदेशक ई. 

आर.पी. गुपता ने कहा लक सिागार में उपशस्त 
छातों का लवशाि समूह हमारे राजय की 
साम्यचा है। यही शशकत है और यही िलवषय है। 
वतचामान सरकार ने युवाओं को गुणततापरक 
और रोजगारपरक लशका देने के सा् ही 
शसकलड केत में रोजगार उपिबध कराने का िी 
्ीड़ा उठाया है। टॉपसचा कानकिेव को सं्ोलधत 
करते हुए उतराखंड लवजान लशका एवं 
अनुसंधान केंद की लनदेशक पो. (डा.) अनीता 
रावत ने कहा लक लवजान के इस युग में सतय 
को पररिालरत करते हुए आगे की राह में यूसक्फ़ 
दारा उपिबध कराए जा रहे अवसरों से छातों 
को अवगत कराया।  
टॉपसचा कॉककिेव को एसटीपीआई के 

अपर लनदेशक मनीर कुमार, दून लडफेंस 
अकादमी के लनदेशक संदीप गुपता त्ा 
कानकिेव की अधयकता कर रहे लपशनसपलस 
पोगेलसव सकूलस एसोलसएशन के अधयक डॉ. 
पेम कशयप ने िी सं्ोलधत लकया। कायचाकम 
का संचािन यूसक्फ़ के वैजालनक डॉ. ओपी 

नौलटयाि दारा लकया गया। समारोह में 
सूचना लविाग के उपसलचव रजनीश जैन, 
लशवालिक कॉिेज ऑफ इंजीलनयररंग क े
चेयरमैंन शी अजय कुमार के अिावा सेंट 
जोसेफ सकूि, कॉनवेंट ऑफ जीसस एंड 
मेरी, बाइटिैंड सकूि, समर वैिी सकूि, 
वाइन ् गचा ऐिन सकूि, टोंसलबज सकूि, दून 
इंटरनेशनि सकूि, लशकांकुर द गिो्ि 
सकूि, लहमाियन पशबिक सकूि, कारमन 
सकूि, ररवरसाइड सकूि, पेसटिवीड 
सकूि, द आयचान सकूि, कलसगा सकूि, 
लहमजयोलत सकूि, शीराम सेंटेलनयि सकूि, 
दून वैिी इंटरनेशनि सकूि, सनराइज 
एकेडमी, एसजीआरआर पशबिक सकूि, 
पटेिनगर एवं तािा्, लचलडनस एकेडमी, 
कंेेदीय लवदािय मसूरी, एकिवय आदशचा 
आवासीय लवदािय, राजीव गांधी नवोदय 
लवदािय, सरसवती लवदा मंलदर के 
लपशनसपलस, अधयापकगण, टॉपर छात एव ं
अलििावक उलपस्त ्े।

टॉपस्म कानकलेि में 473 छातों को नदए मेडल और अिॉड्ट सनटनफकेट 

िाइर पर रील िनाने र ेच्रर में लड़री चढ़ी रा्पुर पुबलस र ेहत् े 
     देहरादून , 10 जून ,   पुलिस उपमहालनरीकक/ वररषठ पुलिस अधीकक जनपद देहरादून दारा 

यातायात के लनयमों का उलिंघन कर सटंट करने वािे व  रीि ्नाने वािे चािकों के लवरुद कारचावाई करने 
के लनद्देश लदए गए हैं । इसी  आदेश के कम में पुलिस अधीकक नगर व पुलिस केतालधकारी रायपुर क े
मागचादशचान व पयचावेकण में ्ाना रायपुर पुलिस दारा िगातार यातायात के लनयमों का उलिंघन करने वािे 
चािकों के लवरुद कारचावाई की जा रही है ।्ानाधयक रायपुर के संजान में आया लक एक वीलडयो वायरि 
हो रहा है लजसमें एक िड़की मोटरसाइलकि में ्ैठकर एक गाने पर वीलडयो ्ना रखी है । लजसको उसक े
दारा सोशि मीलडया में डािकर रीि को वायरि लकया गया है । उकत रीि में िड़की दारा  मोटरसाइलकि 
चिाते वकत यातायात के लनयमों का उलिंघन लकया गया है। लजस पर कायचावाही करते हुए  मोटर साइलकि 
की जानकारी कर चािक पूजा पुत एच0एस0तिाि लनवासी गाम लशवानी तहसीि गड़ई गंगोिीहाट ्ाना 
गंगोिी हाट लजिा लप्ौरागढ को चौकी मािदेवता ्ाइक सलहत ्ुिाया गया। चौकी पिारी मािदेवता 
उ0लन0 राजीव धारीवाि दारा चािक को  यातायात के लनयमों की जानकारी दी गई । लजस पर चािक दारा 
अपनी गिती सवीकार करते हुए िलवषय में इस पकार की गिती न करने व यातायात के लनयमों का पािन 
करने हेतु कहा गया ।  ्ाइक को सीज़ कर चािक के डाइलवंग िाइसेंस को  लनिंल्त हेतु ररपोट्ड िेजी गई।


