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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रेहरारून , 19 जून ,मुखयमंती  पुषकर 
लसंह धामी ने  मुखयमंती कैमप काया्वलय में 
हेसको और आईसीआईसीआई फाउणडेशन 
के माधयम से राजय के पव्वतीय जनपर्चों के 
गांव्चों में लनलम्वत 55 पुल्चों का वचु्वअल 
लोकाप्वण लकया। मुखयमंती  पुषकर लसंह 
धामी ने कहा लक में हेसको और आईसीआ-
ईसीआई फाउणडेशन के सहयोग से बनाय े
गये इन 55 पुल्चों से हमारे सुरूर पव्वतीय केत्चों 
के लोग्चों को काफी फायरा होगा। ये पुल 
लाख्चों लोग्चों के आवागमन के माधयम बनेंगे। 
उनह्चोंने कहा लक उतराखणड लविम 
भौगोललक पररससथलतय्चों वाला राजय है। 
आपरा की रृसषि से भी राजय संवेरनशील है। 
मानसून अवलध में पहाड में जनजीवन बहुत 
पभालवत होता है। पव्वतीय केत्चों में लोग्चों क े
जन जीवन को सामानय करने की लरशा में 
हेसको ने आईसीआईसी फाउंडेशन के साथ 
लमलकर सराहनीय पहल की है। उनह्चोंन े
आशा वयकत की लक हेसको एवं आईसीआई-
सीआई फाउंडेशन इसी तरह आगे भी राजय 
के पव्वतीय केत्चों में सेतुओं के लनमा्वण में और 
सहयोग रेते रहेंगे। मुखयमंती  पुषकर लसंह 
धामी ने कहा लक इन पुल्चों के लनमा्वण से 
सथानीय लोग्चों को काफी मरर लमलेगी। इन 
पुल्चों से कई गांव्चों को तय की जाने वाली रूरी 
भी कम होगी।  
काय्वकम में वचु्ववल माधयम से जुडे भारत 

सरकार के पधान वैजालनक सलाहकार पो. 
अजय कुमार सूर ने कहा लक पव्वतीय केत्चों 
में लोग्चों को आवागमन की बेहतर सुलवधा के 

ललए  सरकार की भागीरारी से हेसको एवं 
आईसीआईसीआई फाउंडेशन दारा यह 
सराहनीय पयास लकया गया है। उनह्चोंने कहा 
लक रूरसथ पव्वतीय जनपर्चों में बनाये गये इन 
पुल्चों से वहां के आम जनमानस के जीवन 
को आसान बनाने में काफी मरर लमलेगी। 
उनह्चोंने कहा लक पव्वतीय केत्चों के ललए इस 
तरह की पहल लगातार होनी चालहए। अनय 
केत्चों में भी ऐसे काय्व होने चालहए। उनह्चोंन े
कहा लक राजय को पीएसए काया्वलय से जो 

भी सहयोग की आवशयकता होगी, लजतना 
संभव होगा सहयोग लरया जायेगा। हेसको के 
संसथापक एवं पद्म भूिण डॉ. अलनल पकाश 
जोशी ने कहा लक आपरा के समय रुग्वम 
केत्चों के गांव्चों में समपक्क माग्गों की सबस े
अलधक समसया आती है। ऐसे केत्चों में लोग्चों 
राहत रेने के उदेशय से हेसको एवं आईसी-
आईसीआई फाउंडेशन दारा सरकार को 
सहयोग रेने के पयास लकये गये हैं। लपछले 
साल भी मुखयमंती  पुषकर लसंह धामी दारा 

15 पुल्चों का लोकाप्वण लकया गया था। 
पव्वतीय केत्चों के लोग्चों को इन पुल्चों के बनने 
से काफी मरर लमल रही है। 
आईसीआईसीआई फाउणडेशन के चीफ 

ऑपरेलिंग ऑलफसर अनुज अगवाल ने कहा 
लक फाउणडेशन दारा राजय के पव्वतीय केत्चों 
के लोग्चों को आवागमन की बेहतर सुलवधा 
लरलाये जाने के उदेशय से पुल्चों का लनमा्वण 
लकया गया है। पव्वतीय केत्चों में लोग्चों को 
बेहतर सुलवधाएं लमल सके इसके ललए आगे 

भी सहयोग लरया जायेगा। उनह्चोंने कहा लक 
आईसीआईसीआई फाउंडेशन दारा विा्व जल 
संचय की लरशा में भी काय्व लकये जा रहे हैं। 
सामालजक सरोकार्चों एवं जनलहत में काय्व 
करने के फाउंडेशन दारा पयास लकये जात े
रहे हैं। इस अवसर पर महालनरेशक यूकॉसि 
पो. रुग्देश पंत, लफलम एवं कला जगत स े
जुडी   लहमानी लशवपुरी, आईसीआईसीआई 
फाउंडेशन से  अभय शमा्व एवं वचु्वअल 
माधयम से सभी लजलालधकारी जुडे.

हेसको और HBHBH फाउण्ेशन ने बनाय े
55 पुल BL धामी ने लकया लोकाप्पण  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रेहरारून। मा0 उच नयायालय, 

उतराखणड, नैनीताल दारा लरये गये लनर्देश्चों 
के अनुपालन में 12 जून 2023 से सवचछता 
जागरकता सपताह एवं 18 जून 2023 
लरन-रलववार को पात: 08:00 बजे से बृहर 
सतर पर शमरान के माधयम से सवचछता 
काय्वकम आयोलजत लकया जाने हेतु लरए गए 
लनर्देश्चों के अनुपालन में आज  मुखय लवकास 
अलधकारी सुशी झरना कमठान, की 
उपससथलत में लवकास भवन काया्वलय कक्चों 
एवं भवन पररसर में सवचछता अलभयान क े
अनतग्वत सफाई काय्व लकया गया। इस 
अवसर पर मुखय लवकास अलधकारी ने 
काया्वलय पररसर में झाड़ू लगाकर सफाई 
अलभयान में पलतभाग लकया।  

मुखय लवकास अलधकारी दारा उपससथत 
अलधकारी/ कम्वचाररय्चों को सवचछता शपथ 
लरलायी गयी एवं लवकास भवन में तैनात 
सफाई कम्वचाररय्चों शी राजकुमार, शीमती 
सीमा शी हि्व एवं शी अजय लसंह आलर को 
पशससत पत एवं पौधा भेंि कर सममालनत 

लकया गया। इस अवसर पर अनय काया्वलय्चों 
सलहत जनपर में वृहदसतर पर सवचछता 
अलभयान चलाया गया। 

इस अवसर पर लवकम लसंह पररयोजना 
लनरेशक, सुशील मोहन डोभाल, लजला 
लवकास अलधकारी, रेहरारून, 
एम0पी0शाही, लजला आलू एवं शाकभाजी 
अलधकारी तथा अनय अलधकारी/ कम्वचारी 
उपससथत रहे। 

इसी कम में कोिागार के अलधकारी 
कम्वचाररय्चों दारा इन्ा माक्केि में चलाये जा 
रहे सवचछता अलभयान में पलतभाग करते हुए 
सफाई की गई। सफाई अलभयान में लजला 
सूचना अलधकारी एवं कम्वचाररय्चों न े
काया्वलय कक्चों एवं काया्वलय पररसर के 
बाहर सफाई अलभयान चलाते हुए सवचछता 
काय्वकम में पलतभाग लकया ।  

इस अवसर पर सहायक लनरेशक ब्ी 
चन् नेगी, कलनषि सहायक इन्ेश, 
तकनीलक सहायक अंलकता एवं पंकज आलर 
ने उपससथत रहकर सवचछता अलभयान में 
पलतभाग लकया। 

सीडीओ कमठान की उपस्थति में चलाया 
गया तिकास भिन कायायालय कक्षों एिं 
भिन परिसि में ्िचछिा अतभयान  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली , 19 जून , पुललस अधीकक 

चमोली पमेन् डोबाल के लनर्देशन में 
“नशा मुकत भारत पखवाडा अलभयान” 
व डगस जागरकता सपताह के तहत 
पुललस लाईन गोपेशवर में पुललस पररवार 
के बच्चों हेतु पेंलिंग/खेल पलतयोलगता का 
आयोलजत की गयी। लजसमें कका 
एल0के0जी0 से लेकर कका पांचवीं के 
बच्चों के मधय खेल/पेंलिंग पलतयोलगता 
एवं 6sg से 10sg कलास के बच्चों क े
मधय पेंलिंग/लनबंध पलतयोलगता का 
आयोजन लकया गया।  
सव्वपथम पलतसार लनरीकक चमोली  

आननर लसंह रावत व पभारी 
एस0ओ0जी0 उपलनरीकक  नवनीत 
भणडारी दारा कका अनुसार सभी बच्चों 
का पररचय लेकर पेंलिंग शीि लवतररत 
की गयी। लजसमें छोिे बच्चों को कलररंग 

शीि और बडे बच्चों को डॉइंग शीि 
परान करते हुए सकेच कलर, वािर 
कलर लरए गए ततपशचात सभी बच्चों को 
नशे के रुषपभावो के बारे में जानकारी रेते 
हुए उनके रुषपररणाम्चों के संबंध में 
जानकारी री गई उकत पेंलिंग पलतयोलगता 
के पशचात सभी बच्चों को िॉफी, एनज्जी 

लडंक लबससकि आलर लवतररत कर खेल 
पलतयोलगता के साथ-साथ बचो क े
मनोरंजन पोगाम भी कराए गये।  
उकत पलतयोलगताओं के पररणाम 

कमेिी दारा 26 जून 2023 को घोलित 
कर पलतभालगय्चों को पुरसकार लवतररत 
लकए जायेंगे।

चमोली पुललस ने खेल खेल में 
बच्चों को नशे से लकया जागरूक 

n नशा मुकत भारत 
पखवाडा अभभयान” के 
तहत  पेंभिंग/खेल 
प्रभतयोभगता का आयोजन
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 17 जून , जमाना बहुत 

बरल गया है. वो भी एक वकत था जब समय 
का पता लगाने के ललए नजरें हमेशा हर घर 
की रीवार पर िंगी घडी पर रहती थीं. घडी 
में घूमते कांि्चों से ही कामकाज का िाइम 
लनधा्वररत होता था. लेलकन अब समाि्ट फोन 
का जमाना है. बहुत ही कम लोग अब समय 
रेखने के ललए घडी का इसतेमाल करते हैं. 
जमाना चाहे लकतना भी बरल गया हो लेलकन 
घडी लोग्चों की लजंरगी से पूरी तरह बाहर नहीं 
हुई है.समय रेखने के ललए न सही सजावि 
के तौर पर ही सही, लोग घडी को घर में 
रीवार पर िांगते ही हैं.लेलकन ये बात शायर 
ही कुछ लोग्चों को पता होती है लक जहां घडी 
लगाई गई है वह जगह इसके ललए सही है भी 

या नहीं. कय्चों लक घडी लगाने की भी एक 
लनसशचत लरशा और जगह होती है. अगर इस े
फॉलो न लकया जाए तो बबा्वरी आने में रेर 
नहीं लगती. अगर आप भी आलथ्वक तंगी से 
जूझ रहे हैं तो आज ही बरल रें घडी की 
लरशा.कहां और लकस लरशा में लगाना शुभ, 
जानें यहां. 

1-रौन सी लदिा घडी लगाने रे ललए 
सही 

 घडी को हमेशा वासतु के लहसाब से ही 
लगाएं. वासतुशासत कहता है लक घडी को घर 
में पूव्व या लफर पसशचम लरशा में ही लगाना 
चालहए. इसके ललए रलकण लरशा लबलकुल भी 
शुभ नहीं होती. पसशचम लरशा भी तभी चुनें 
जब पूव्व लरशा न लमले. रलकण लरशा में घडी 
लगाने से आलथ्वक तंगी आने लगती है और 

पैस्चों की खूब बबा्वरी होती है. इसीललए हमेशा 
लरशा का धयान रखना चालहए. 

2-इस जगह पर घडी लगाने से बचें 
घर के ररवाजे के ऊपर घडी न लगाएं, 

इसे शुभ नहीं माना जाता है. यहां लगी हुई 
घडी आलथ्वक पेरशालनयां लेकर आती है. 
कमरे के लकसी भी गेि के ऊपर और बेड के 
ऊपर वाली रीवार पर और बेड के पास कभी 
घडी नहीं िांगनी चालहए.इसे लबलकुल भी शुभ 
नहीं माना जाता है. 

3-भूलरर भी न लगाएं इस िरह री 
घडी 

 घडी को जीवन से जोडकर रेखा जाता 
है. चलती हुई घडी लगातार बढ़ते हुए जीवन 
का संकेत रेती है. यही घडी अगर बंर हो 
जाए तो लाइफ में रकावि आने लगती है. 

इसीललए घर में कभी बंर घडी को नहीं 
लगाना या रखना चालहए. बंर, खराब या 
लफर िूिी हुई और िूिे कांच वाली घडी को 
कभी रीवार पर नहीं िांगना चालहए. घडी क े
शीशे पर धुंध भी न जमने रें. 

4-घडी रा रौन रा िेप और रंग िुभ 
आमतौर पर बाजार में कई शेप्चों वाली 

घलडयां लमलती हैं. लेलकन घर में लगाने क े
ललए गोल घडी सबसे जयारा शुभ मानी जाती 
है. वासतुशासत के मुतालबक सफेर,कीम. 
लाइि गीन और लाइि लसलेिी रंग की घडी 
घर में लगाना अचछा रहता है. इससे पैसा 
बढ़ता है और जीवन खुशहाल रहता है. 
अचछे और खुशहाल जीवन के ललए घर में 
घडी लगाने से पहले इन बात्चों का धयान 
जरर रखें.

िासतु जान : गलत लदशा में लगी घड़ी आपको कंगाल बना देगी ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , भगवान लशव की 

मलहमा अपरंपार है. अलग-अलग समय पर 
उनह्चोंने अलग-अलग अवतार्चों में अपने 
भकत्चों और पालणय्चों का उदार लकया है. 
लवलभन्न समयांतराल्चों पर बने रेश के कोने-
कोने में भगवान लशव के मंलरर शदालुओं की 
भसकत और आसथा का कें् हैं. ऐसा ही एक 
पलसद लशव मंलरर है रेव भूलम उतराखंड में 
बसा केरारनाथ मंलरर. यहां लशव मंलरर में 
सथालपत लशवललंग 12 ज योलतलललिंग में से एक 
है और यह 11वें स थान पर है. हालांलक यहा ं
भगवान लशव का नाम केरारनाथ है लजसक े
पीछे एक रोचक पौरालणक कहानी है. 
रेदारनाथ रहलाने री रहानी 
लहंरू पौरालणक गंथ्चों में उललेलखत और 

चली आ रही पचललत कथाऔ के अनुसार 
एक बार सतयुग में भगवान लवष णु ने नर और 

नारायण के रप में अवतार ललया. अवतार 
रप में ही वे उतराखंड में अलकनंरा नरी के 
लकनारे ससथत नर और नारायण पव्वत पर 
धयान लगाकर बैठ गए और कठोर तपस या 
करने लगे. तपस या को रेखते हुए भगवान 
भोलेनाथ पकि हुए और वर मांगने को कहा. 
तब नर और नारायण ने भगवान लशवजी स े
कहा लक हे पभु हमें लकसी और चीज चाहत 
नहीं है.  
अगर आप कुछ रेना ही चाहते हैं तो बस 

आप यहां आकर बस जाएं. उनकी इन बात्चों 
से पसन्न होते हुए भगवान लशव ने खुर को 
लशवललंग के रप में खुर को पकि करने का 
वररान लरया और स वयंभू लशवललंग के रप 
में स थालपत हो गए. वहीं लजस स थान पर 
भगवान लशव लशवललंग रप में पकि हुए, 
वह जगह केरार नामक राजा के राजय का 
लहससा थी. यह भूलम केरार खंड कहलाती 

थी. इसी कारण उनका नाम केरारनाथ पड 
गया. 
क्ों है बैल रे पीठ जैसी लिवललंग 
कहते हैं लक दापर युग में पांडव्चों ने सबसे 

पहले इस मंलरर की खोज की थी. अपने पाप्चों 
से मुसकत पाने के ललए लहमालय में भिकते 
हुए लशवजी की खोज में पांडव यहां तक आ 
पहुंचे. धालम्वक गंथ्चों में इस बात का लजक है 
लक पांडव्चों के वंशज जनमेजय ने मंलरर की 
सबसे पहले आधारलशला रखी थी. उसक े
बार मंलरर को कलत पहुंचने पर आलरशंका-
राचाय्व ने मंलरर का जीण्णोदार करवाया था. 
पांडव्चों दारा घनघोर तपस या करने के बार 
लशवजी ने उन हें बैल के रप में रश्वन लरए थे. 
इसी कारण लशवजी बैल के रप लशवललंग 
बन इसी स थान पर सथालपत हो गए. यही 
कारण है लक यहां पर लशवललंग बैल की पीठ 
के जैसा लरखता है.

केदारनाथ के पलित लशिललंग 
की पौरालणक मानयता जालनए लंपी री रोरथाम रे ललए लगा्े टीरे 

लपथौरागढ़। लंपी वायरस से गलसत पशुओं के िीकाकरण के ललए पशुपालन लवभाग ने अलभयान 
तेज लकया है। रलववार को पशुपालन लवभाग के शंकर आय्व ने गणाई - गंगोली केत के कुनलता 
,चौनललया, गणाई, चौकी, गुना कीिान व अनय गांव्चों में घर - घर जाकर पशुओं का िीकाकरण लकया। 
आया्व ने कहा गांव - गांव जाकर अभी तक 2 हजार 600 पशुओं का िीकाकरण पशुपालन लवभाग न े
कर लरया है। कहा केत में लंपी वायरस से एक भी गाय की मरने की सूचना नहीं लमली है। आया्व ने 
पशुपालको से कहा लंपी वायरस की रोकथाम के ललए पशुओं पर साफ - सफाई का लवशेि धयान रेना 
होगा। कहा गंरगी में इस वायरस के जयारा फैलने की संभावना रहती है। 

76 लोगों र ेसत्ापन रो फाम्म उनर ेगृह थान ेभेजे 
लपथौरागढ़। थाना पभारी मंगल लसंह ने गैर राजय्चों के मजरूर और लकरायेरार्चों के सतयापन को 

लेकर अब उनके संबंलधत थान्चों से पताचार लकया है। जनपर मुराराबार 5, पूव्जी चंपारण 10, 
पसशचमी चंपारण 7, बरेली 17, बहराइच 9, लखीमपुर खीरी 14, पसशचम बंगाल 3, रामपुर 4, 
मुजफफरनगर 7 सतयापन फाम्व भेजे गए हैं। इस तरह 76 सतयापन अभी नहीं आए हैं। थाना 
पभारी लसंह ने कहा यलर इन भेजे गए सतयापन्चों में से लकसी के लवरद संबंलधत थान्चों में कोई 
अलभयोग पंजीकृत होगा तो उनके लखलाफ कार्ववाई की जाएगी। 

पनघट-गोचर रो अलिक्रमण बिाने पर आपल्ति,सांसद 
टमटा रो लद्ा जापन    

लपथौरागढ। कुजौली,पाणडेगांव में रह रहे लोग्चों ने पशासन की ओर से गोचर और पनघि को 
अलतकमण बताने पर आकोश जताया है। उनह्चोंने सांसर अजय िमिा को जापन रेकर कार्ववाई की 
मांग की है। नगर के कुजौली, हुडेती और पाणडेगांव के गामीण्चों ने सांसर अजय िमिा को जापन 
लरया। गामीण्चों ने बताया लक पशासन ने गामीण केत्चों में अलतकमण लचल्नित लकया है। हम लोग 
अपनी पैतृक संपलत में रह रहे हैं और भूलमधरी माललक हैं। बताया लक पनघि व गौचर का उपयोग 
पूव्व से करते आ रहे हैं। ततकालीन पाललकाधयक ने 5 साल पहले एक ललंक माग्व बनाया था 
लजसका वह उपयोग कर रहे हैं। उनह्चोंने गामीण्चों की भूलम को अलतकमण हिाओ अलभयान से मुकत 
रखने की मांग की है। इस रौरान राजवध्वन उपेती, एचसी उपेती, हेमा उपेती, लललता उपेती, पुषपा 
उपेती, सुरेश पकाश उपेती, लवकम उपेती, राजेश धौनी आलर शालमल रहे। 

अलमोडा में भाजपाई्ों न ेसुनी मन री बाि  
अलमोडा। पधानमंती नरें् मोरी की मन की बात के 102 वें संसकरण को रलववार को 

अलमोडा नगर के बूथ्चों पर रेखा एवं सुना गया। काय्वकम में पधानमंती दारा कई महतवपूण्व 
लबंरुओं पर अपनी बात रखी गई और उसके महतव को जन जन तक पहुंचाने का काम लकया। 
उनह्चोंने कहा लक भारत ने 2025 तक 'िीबी मुकत भारत' बनाने का संकलप लकया है। एक समय 
था, जब िीबी का पता चलने के बार पररवार के लोग ही रूर हो जाते थे, लेलकन ये आज का 
समय है, जब िीबी के मरीज को पररवार का सरसय बनाकर उनकी मरर की जा रही है। कय रोग 
को जड से समापत करने के ललए लनकय लमत्चों ने मोचा्व संभाल ललया है। पीएम मोरी ने सभी 
रेशवालसय्चों से ये भी अनुरोध लकया लक, योग को अपने जीवन में जरर अपनाएं, इसे अपनी 
लरनचया्व का लहससा बनाएं। रेलखये, जब आप योग से जुड़ेंगे तो आपके जीवन में लकतना बडा 
पररवत्वन आएगा।  

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक उत्तराखं् 3देहरादून, सोमवार, 19 जून, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रेहरारून , 19 जून ,केरारनाथ रौरे में 

मुखयमंती पुषकर धामी के डेमोगाफी चेंज 
के बयान पर तीखी पलतलकया वयकत करत े
हुए उतराखंड परेश कांगेस कमेिी क े
वररषठ उपाधयक सूय्वकांत धसमाना ने 
परेश की सामालजक संरचना के पररवत्वन 
के ललए उलिा भारतीय जनता पाि्जी की 
लतवें् सरकार को ही रोिी ठहरा लरया।  
धसमाना ने कहा लक लतवारी सरकार न े
सखत भू कानून बना कर राजय से बाहर के 
लोग्चों पर भूलम खरीर पर पूण्व पलतबंध 
लगाया था और नगरीय सीमा में केवल 
250 गज भूलम की अनुमलत थी लकंतु 
2017 में राजय में भाजपा सरकार बनने क े
बार जब ततकालीन मुखयमंती लतवें् रावत 
ने इनवेसिर मीि की तो लनवेश का बहाना 
बना कर असीलमत भूलम खरीर व उसक े
लकसी भी पकार के भू उपयोग की छूि र े
री और उसके ललए अनुमलत की 
अलनवाय्वता समापत कर री। सूय्वकानत 
धसमाना ने कहा लक इससे एक करम आगे 
बढ़ते हुए धामी सरकार ने तो भू उपयोग के 
लवपरीत लकसी भी काय्व के ललए भूलम 
उपयोग की छूि कर री लजसका पररणाम 
यह हुआ लक बाहरी राजय्चों के धनपशुओं न े
राजय की अलधकांश कृलि भूलम औने पौने 

राम्चों में खरीर ली और पहाड्चों में अपने 
ऐशगाह और होिल रेसोि्ट बनाने के काम 
शुर कर लरए और उनमें काम करने वाले 
भी बाहर से लाये जा रहे हैं लजसके कारण 
डेमोगाफी पररवलत्वत हो रही है। सूय्वकानत 
धसमाना ने कहा लक आज उतराखंड की 
सरकार को छह वि्व से अलधक समय सता 
में कालबज हुए बीत चुका है लकंतु जनता स े
लकये गए तमाम वार्चों के लहसाब का कोई 
जवाब भाजपा सरकार व भाजपा के पास नहीं 
है इसललए अब उनके पास एक ही हलथयार 
बचा है धालम्वक धुवीकरण और इसीललए 
परेश में जानबूझ कर लैंड लजहार और लव 

लजहार जैसे बेमतलब के मुदे बनाये जा रह े
हैं । उनह्चोंने कहा लक केरारनाथ में मुखयमंती 
दारा गया बयान भी उसी कडी का लहससा है।  
सूय्वकानत धसमाना ने कहा लक अगर राजय में 
लकसी भी पकार का जेहार हो रहा है तो 
सरकार की खुलफया एजेंलसयां कया घास 
कािने के ललए रकखी हुई हैं वो काय्ववाही 
कय्चों नहीं करती ? सूय्वकानत  धसमाना ने 
कहा लक मुखयमंती की लजममेरारी है लक व े
राजय में अमन शांलत के ललए अपनी पाि्जी 
के लोग्चों को संयलमत भािा में बयान रेने के 
ललए पेररत करें और राजय को मलणपुर न 
बनने रें।

डेमोगाफी चेंज के तलए भाजपा ही 
सबसे बड़ी दोषी : सूययाकानि ध्माना  

ऑल इंलड्ा बैडलमंटन टूना्ममेंट में उ्तिराखंड ने िीन पदर जीिे 
रेहरारून। ऑल इंलडया सब जूलनयर बैडलमंिन िूना्वमेंि में उतराखंड ने रो सवण्व समेत तीन 

परक जीते। उतरांचल राजय बैडलमंिन संघ के सलचव बीएस मनकोिी ने बताया लक अंडर-17 
बालक एकल वग्व में रेहरारून के अंश नेगी ने सवण्व परक जीता। अंडर-17 बाललका युगल में 
अलमोडा की मानसा और गायती रावत की जोडी ने सवण्व परक अपने नाम लकया। अंडर-14 लमलशत 
युगल में रेहरारून की पीहू नेगी और राजसथान के अण्वव की जोडी ने रजत परक पापत लकया। 
उतरांचल राजय बैडलमंिन संघ की अधयक डा. अलकनंरा अशोक ने लखलालडय़्चों के बेहतर परश्वन 
पर उनहें बधाई री है। 

पेिन रानून र ेलखलाफ चार जुलाई रो लसंचाई  
रम्मी ररेंग ेप्रदि्मन 

रेहरारून। नए पेंशन कानून के लखलाफ लसंचाई लवभाग के लनयलमत काय्वपभाररत रैलनक शलमक 
चार जुलाई को पमुख अलभयंता काया्वलय पर परश्वन करेंगे। रलववार को पांतीय लसंचाई लनयलमत 
काय्वपभाररत रैलनक शलमक महापररिर की आपात बैठक में यह लनण्वय लकया गया। यमुना कालोनी 
ससथत संघ भवन में आयोलजत बैठक में वकताओं ने कहा लक काय्वपभाररत और लनयलमत सेवा 
जोडक़र पेंशन लाभ रेने का आरेश कोि्ट ने लरया है। इसे रोकने के ललए सरकार पेंशन कानून ल े
आई। यह कम्वचारी लवरोधी फैसला है। परेश अधयक गबर लसंह सुररयाल, महामंती शेिनाथ यारव 
ने कहा लक कोि्ट के पूव्व के आरेश के अनुसार यह कानून मानय नहीं है। सरकार के फैसले के लवरोध 
में जुलाई में लवरोध परश्वन लकया जाएगा। इस मौके पर लवजय कुमार, रीवान लसंह, भरत लसंह रावत, 
सुनील, अलनल कुमार आलर मौजूर रहे। 

लसंगल ्ूज पलाससटर रा पूण्म त्ाग ररें: राज्पाल 
रेहरारून। राजयपाल लेसफिनेंि जनरल गुरमीत लसंह (सेलन) ने कहा लक लसंगल यूज पलाससिक 

का पूण्व रप से तयाग करना होगा।और अपनी जीवनशैली में "गीन एसकिलविीज और गीन गुडस'' 
को सथान रेना चालहए। पलाससिक लखलाफ जागरकता के ललए जलर ही राजभवन में पलाससिक क े
लवरद जंग" सेलमनार का आयोजन लकया जाएगा। रलववार को राजयपाल ने हाईकोि्ट के लनर्देशन में 
परेश भर में चलाए गए राजयवयापी सवचछता महाअलभयान की पशंसा की। कहा लक अपने आस-
पडोस व अपने परेश को साफ-सुथरा रखना सभी की सामूलहक लजममेरारी है। सभी को पया्ववरण के 
संरकण-संवद्धन का संकलप लेना होगा। तभी पया्ववरण को सुरलकत रखा सकेगा। सभी की सामूलहक 
लजममेरारी है लक हम रेवभूलम के पया्ववरण को पलाससिक कचरे से पूण्व रप से मुकत करें। राजयपाल ने 
कहा लक सवचछता अलभयान जैसे काय्वकम लोग्चों को सवचछता के ललए पेररत करते हैं। ऐसे अलभयान 
लगातार चलाए जाने जररी है। राजयपाल ने कहा लक पलाससिक से होने वाले रुषपररणाम्चों के पलत लोग्चों 
को जागरक करने के उदेशय से राजभवन रेहरारून में जलर ही एक सेलमनार 'पलाससिक के लवरद जंग" 
आयोलजत लकया जाएगा। इस सेलमनार में पलाससिक से होने वाले रुषपभाव्चों की जानकारी के साथ-साथ 
सवचछता अलभयान के पलत लोग्चों को जागरक लकया जाएगा। 

्ूपी में िीन जनसभाओं रो संबोलधि ररेंग ेलनिंर 
रेहरारून। पूव्व मुखयमंती और हररदार सांसर डा. रमेश पोखररयाल लनशंक उतर परेश क े

फतेहपुर, हमीरपुर और बांरा लोकसभा केत में तीन जनसभाओं को संबोलधत करेंगे। भाजपा के 
महाजनसंपक्क अलभयान के तहत डा. लनशंक सोमवार 19 जून को फतेहपुर गांधी मैरान में जनसभा 
करेंगे। इसी लरन शाम पांच बजे वह अलभयान के तहत हमीरपुर में लवलशषि जन्चों से संपक्क करेंगे। 
मंगलवार रोपहर में हमीरपुर के नेशनल इंिर कॉलेज मौरहा और शाम को महोबा में लवलशषि जन्चों 
से संपक्क करेंगे। 21 जून को महोबा में योग लरवस काया्वकम्चों में शालमल होने के साथ ही वे 
जीआईसी गाउंड बांरा में जनसभा को संबोलधत करने के बार लखनऊ के ललए रवाना ह्चोंगे। भारतीय 
जनता पाि्जी की कानपुर बुंरेलखंड इकाई ने 19 से 21 जून तक का पूव्व कें्ीय मंती लनशंक का यह 
पवास काय्वकम जारी लकया है। 

आईपीएल री िज्म पर दून में आ्ोलजि होगा ्ूपीएल 
रेहरारून। लककेि एसोलसएशन ऑफ उतराखंड (सीएयू) 22 जून से आईपीएल की तज्व पर 

उतराखंड पीलमयर लीग(यूपीएल) का आयोजन करने जा रहा है। इसमें छह िीमें लहससा लेंगी। 
30 जून को पलतयोलगता का फाइनल खेला जाएगा। अलभमनयु लककेि एकेडमी में रलववार को हुई 
पेस वाता्व में सीएयू के पवकता लवजय पताप मलल ने बताया लक यीपीएल बीसीसीआई से सवीकृत 
लीग है। पलतयोलगता के मैच रायपुर ससथत अंतरराष्ीय लककेि सिेलडयम में खेले जाएंगे। पलतयोलगता 
में कुल 18 मैच होने हैं। मलल ने बताया लक पलतयोलगता का उदेशय परेश की लककेि पलतभाओं को 
बेहतर मंच परान करना है। लीग में आईपीएल फेम आकाश मधवाल, पथम शेणी लखलाडी राजन 
चौधरी, जीवन जोत समेत कई पलसद लखलाडी पलतभाग करेंगे। चयनकता्वओं ने ्ायल के माधयम 
से लखलालडय़्चों का चयन लकया है। िीम में लिहरी िाइिंस, रेहरारून रबंग, हररदार हीरोज, नैलनताल 
लनंजा, ऊधमलसंहनगर िाइगर, लपथौरागढ़ कैंपस शालमल हैं। उधर, रलववार शाम कैलबनेि मंती 
सुबोध उलनयाल ने अलभमनयु एकेडमी में िूना्वमेंि की िॉफी और जस्जी का अनावरण लकया गया। 
उनह्चोंने सीएयू के परालधकाररय्चों को आयोजन की शुभकामनाएं री। मौके पर हेड कोच मनीि रावत, 
मनोज रावत, रलव नेगी, पवन पाल, गजें् रावत, कालरर खान, पोसीजीत बोस, रेशराज चौहान 
आलर मौजूर थे। 

रम्मचारी हडिाल पर प्रलिबंध लगाने रा लवरोध िेज 
रेहरारून। कम्वचाररय्चों की हडताल पर अगले छह महीने के ललए पलतबंध लगाने का लवरोध तेज हो 

गया है। उतराखंड अलधकारी कम्वचारी लशकक समनवय सलमलत ने लवरोध करते हुए आंरोलन की चेतावनी 
री। उतराखंड अलधकारी कम्वचारी लशकक समनवय सलमलत के सलचव संयोजक पूणा्वननर नौलियाल और 
शसकत पसार भट ने कहा लक हडताल पर पलतबनध लगाने से साफ हो गया है लक शासन तानाशाही रवैया 
अपनाना चाहता है। परेश का कम्वचारी डरने वाला नहीं है। इस तानाशाही का जोररार जवाब लरया 
जाएगा। कहा लक यलर उतराखंड शासन ने परोन्नलत मे लशलथलीकरण की वयवसथा, गोलडन काड्ट मे 
राजय कम्वचाररय्चों के ललए ओपीडी में रवाइय्चों और पैथोलॉजी िेसि की लनशुलक वयवसथा की जाए। पुरानी 
एसीपी का लाभ रेते हुए 10, 16 और 26 वि्व पर परोन्नत वेतनमान का लाभ लरया जाए। इससे जुडे 
सभी शासनारेश जलर लकए जाएं। रो िूक साफ लकया लक यलर जलर इन मांग्चों से जुडे शासनारेश नहीं 
होते, तो कम्वचारी हडताल पर जाने से पीछे नहीं हि़ेंगे। कहा लक लोकतांलतक पणाली के तहत मांग्चों के 
लनसतारण को अपनी आवाज उठाने का संवैधालनक अलधकार पापत है। ये अलधकार कोई भी वापस नहीं 
ले सकता। हडताल पर पलतबंध लगाना पूरी तरह लोकतंत के लवरद है। इसे लकसी भी सूरत में बरा्वशत 
नहीं लकया जाएगा। सरकार ततकाल हडताल पर पलतबनध लगाने के आरेश को वापस ले। कयोलक सरकार 
वैसे भी लजस मानसून सत मे समभालवत आपराओं की आड मे हडताल पर पलतबनध लगा रही है, वह 
आवशयक सेवाओं में है।  

संक्षिपत खबरें

मुखयमंती पुषकर लसंह धामी से रलववार को मुखयमंती आवास में लकसान नेता तथा भारतीय लकसान यूलनयन के राष्ीय पवकता राकेश लिकैत ने लशषिाचार भेंि की {

सीएम धामी ने सुना पधानमंती 
मोदी के मन की बात काय्पक्रम का 

102 िां संसकरण सुना  
रेहरारून। मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने रलववार को लवधानसभा कैंि, रेहरारून के अंतग्वत बूथ न0 59, 

पिेल नगर में सथानीय जनता एवं पाि्जी काय्वकता्वओं के साथ पधानमंती शी नरेन् मोरी के मन की बात का 
102 वां संसकरण सुना।  मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने कहा लक आज मन की बात काय्वकम में पधानमंती 
शी नरें् मोरी जी ने जन भागीरारी, सेवा भाव से होने वाले सामालजक काय्गों का उललेख लकया। उनह्चोंने जल 
संरकण से जुडे सिाि्टअप, तालाब्चों/ नलरय्चों को पुनज्जीलवत करने, भारत में आपरा पबंधन सशकत लकए जाने, 
िी.बी. मुकत भारत, लमयावाकी तकनीक से पौधरोपण, रुगध उतपारन जैसे लवलभन्न लविय्चों पर आम जन को 
जागरक लकया।  मुखयमंती ने कहा लक पधानमंती शी नरें् मोरी ने  भारत को 2025 तक ’िी.बी. मुकत 
भारत’ बनाने का संकलप को रोहराया है। पधानमंती जी ने उतराखंड में नैनीताल लजले के एक गांव के लनकय 
लमत रीकर लसंह मेवाडी का उललेख लकया। लनकय लमत रीकर लसंह मेवाडी ने िी.बी मुकत भारत के संकलप्चों 
को पूण्व करने के मकसर से िी.बी के 6 मरीज्चों को गोर ललया है। मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने कहा की 
पधानमंती शी नरें् मोरी जी के मन की बात के सभी काय्वकम आम जन से जुडे रहते हैं। मन की बात 
काय्वकम के माधयम से लोग्चों में सामालजक काय्गों के पलत पेरणा लमलती है।  काय्वकम के उपरांत मुखयमंती 
पुषकर लसंह धामी ने नैनीताल लजले के रीकर लसंह मेवाडी से  फोन पर वाता्व कर, उनके दारा लकए जा रह े
काय्गों के पलत उनका आभार वयकत लकया। 

मुख् सलचव डॉ. संधू ने 
लर्ा लाखामणडलइ 

धालम्मर प ््मटन सथल रा 
लनरीकण  

रेहरारून। मुखय सलचव एस.एस. संधू ने 
आज लाखामणडलइ धालम्वक पय्विन सथल का 
लनरीकण लकया । उनह्चोंने कहा लक 
लाखामणडल पाचीन सथल है तथा इसमें 
पय्विन के रृसषिगत लवकास की बहुत संभावना 
है। उनह्चोंने कहा लक शासन सतर से पयास 
लकया जाएगा की लाखामणडल के लवकास को 
और अलधक गलतशील लकया जाए तथा जो 
सुलवधा की कमी है उसको पूरा लकया जाए। 

 इस अवसर पर लजलालधकारी शीमती 
सोलनका, अपर लजलालधकारी पशासन डॉ 
एस के बरनवाल, लजला पय्विन लवकास 
अलधकारी सुशील नौलियाल, सलहत केतीय 
लोग उपससथत रहे।   
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रेहरारून 19  जून ,  कैलबनेि मंती गणेश 
जोशी ने वुशु की उरीयमान लखलाडी आयशा 
चौहान पुती संजु चौहान, लनवासी लवजय 
कॉलोनी, हाथीबडकला रेहरारून को 
साइलकल भेंि की।  गौरतलब है लक हाथीब-
डखला के जीआईसी में कका 9 की छाता 
आयशा ने खेलो इंलडया गेमस में वुशु में 
लसलवर मेडल जीता है और अब आगे के 
ललए वो झारखणड में होने वाली चैसमपय-
नलशप की तैयारी परेड गाउंड में कर रही हैं। 

   आयशा तैयारी के ललए उनहें हर रोज 
करीब 4.5 लकमी पैरल चलना पडता है। 
आयशा की माता घरेलू सहालयका के तौर पर 
काम करती हैं तो लपता फल लवकेता हैं। 
कैलबनेि मंती गणेश जोशी ने सेना में जाने की 
चाहत रखने वाली लबलिया को साइलकल भेंि 
कर उनके उज्जवल भलवषय की कामना की। 
मंती गणेश जोशी ने कहा रेश के पधानमंती 
नरें् मोरी के यशसवी नेतृतव में भारत 
सरकार का खेल मंतालय राष्वयापी खेलो 
इंलडया अलभयान चला रही है, लजसमें 
गामयांचल्चों से लेकर मे्ोपोललिन शहर्चों तक 
वंलचत वग्व के बच्चों को भी अपनी खेल कला 

का परश्वन करने का न लसफ्क मौका लमल रहा 
है, बसलक वो मेडल जीतकर आगे भी बढ़ रह े
हैं। भारत सरकार ने रेश भर में सैकड्चों खेलो 
इंलडया सेंिर की शुरआत की है, लजसमें 
लवलभन्न आयु वग्व के बचे बेहतर ्ेलनंग पा 
रहे हैं। मंती ने कहा उतराखंड में मुखयमंती 

पुषकर लसंह धामी के नेतृतव में खेलो को 
बढ़ावा रेने और लखलालडय्चों के पोतसाहन क े
ललए लनरंतर पयास लकए जा रहे है। 

‘OL मोदी रा ्े है जबरा फैन 
मुलाराि री लज़द पर अडा ! 

 आपने अभी तक लककेिर, बॉलीवुड 

एकिर के साथ-साथ राजनेताओं के फैन तो 
बहुत रेखे और सुने ह्चोंगे, लेलकन नयूज़ 18 
लोकल आज आपको पधानमंती नरें् मोरी 
के तीन ऐसे फैन की रीवानगी के बारे में 
बताने जा रहा है जो साइलकल से सैकड्चों-
हजार्चों लकलोमीिर की रूरी तय कर लरलली 

पहुंचे. पीएम मोरी के यह फैन साइलकल से 
उतर परेश के बललया से पूरे भारत भ्रमण 
करने लनकले हैं. वो हररयाणा, पंजाब, 
उतराखंड, मधय परेश, महाराष्, गुजरात, 
तेलंगाना, पसशचम बंगाल, लबहार होते हुए पूरे 
भारत का भ्रमण करेंगे. वो अभी लरलली में हैं. 
उनका कहना है लक वो पधानमंती मोरी जी 
से लमले लबना आगे नहीं बढ़़ेंगे 
संपूण्व भारत की साइलकल याता पर 

लनकले भगत लसंह ने बताया लक मैं मोरी जी 
के काम से बहुत पसन्न हूं. मैं चाहता हूं लक 
2024 लोकसभा चुनाव में नरें् मोरी लफर 
से लवजयी ह्चों, और तीसरी बार रेश के 
पधानमंती बनें. मैं सभी रेशवालसय्चों को 
बताना चाहता हूं लक मोरी जी ने रेश के ललए 
कया-कया लकया है, इसललए साइलकल से 
घूम-घूम कर उनका पचार-पसार कर रहा 
हूं. इससे पहले, मैं वि्व 2016 में भी 
साइलकल याता कर चुका हूं. भगत लसंह के 
साथ याता कर रहे मोनू यारव और लनरंजन 
मौया्व ने भी कहा लक वो लबना पीएम नरें् 
मोरी से लमले लरलली के आगे नहीं जाएंगे. 
जब तक मोरी जी लमलेंगे नहीं, तब तक हम 
लरलली छोड कर आगे नहीं जाएंगे.

अब पैदल नहीं चलेगी िुशु लखलाड़ी आयशा 
मंती गणेश जोशी ने लगफट की साइलकल 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , अपना घर 

बनाना हर लकसी का सपना होता है. लोग 
अपनी लजंरगी की पूरी कमाई घर बनाने में 
लगा रेते हैं. मकान बनाने से पहले उसका 
नकशा बनाया जाता है. इसके अलावा कुछ 
लोग वासतुशाससतय्चों से भी सलाह लेते हैं. 
लेलकन बावजूर इसके लोग अपने सपन्चों 
के घर को बनवाते समय कुछ गललतयां 
लोग्चों के समझाने के बार भी कर जाते हैं. 
ऐसी ही एक गलती है सीलढ़य्चों का सही न 
होना. 
िरकरी री सीलढ़्ां  
कहते हैं लक इंसान की तरककी की 

सीलढ़यां चढ़ने में काफी हर तक उसकी 
मेहनत लकसमत और घर, पररवार का हाध 
होता है. उसी तरह घर में बनी हुई सीलढ़या ं
भी काफी हर तक उसके जीवन में असर 
डालती हैं. भवन लनमा्वण में जो सीलढ़यां 
सामानय मालूम होती है वहीं यलर इनहें सही 
ढंग से नहीं बनाया गया है तो ये घर, 

पररवार और उसमें रहने वाले लोग्चों पर 
उलिा असर डालती है. यहा तक की 
सीलढ़यां बनाते समय की गई गललतय्चों से 
उस घर से लकमी रठ जाती है. वहीं  घर 
में रहने वाला वयसकत जीवनभर तंगी का 
लशकार रहता है. 
इन बािों रा रखें ध्ान 
सीलढ़य्चों का सही लरशा में होना बहुत ही 

जररी है. सीलढ़यां बनवाते समय इस बात 
का धयान रखें लक वह उतर लरशा से शुर 
होकर रलकण की ओर जानी चालहए. इसके 
अलावा पूव्व लरशा से पारंभ होकर पसशचम की 
ओर जाने वाली सीलढयां भी बनवा सकते हैं. 
वहीं अगर आप घुमावरार सीलढ़यां बनवा रह े
हैं तो वह घडी की सुई की लरशा में ऊपर 
जाती हुई होनी चालहए. इसके लवपरीत घडी 
की लवपरीत लरशा में जाती सीलढ़यां बनवाने 
से पैसे का नुकसान हो सकता है. 
सीलि्ों रे नीचे न बनवाएं िौचाल् 
वासतु के अनुसार सीलढय्चों के नीच े

शौचालय इतयालर बनवाने से भी बचना 
चालहए. ऐसा करने से घर मे नकारातमक 
उजा्व का संचार होता है. वहीं सीलढयां जहां 

खतम होती है वहां पर इस बात की भी 
गंुजाइश रहे लक इनहें बढ़ाया जा सके. इससे 

जीवन में और तरककी की संभावना बची 
रहती है.

तरककी की सीलढ़यां चढ़ने के ललए सही होनी चालहए घर में बनी सीलढ़या ं

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , आपने अभी तक 
लककेिर, बॉलीवुड एकिर के साथ-साथ 
राजनेताओं के फैन तो बहुत रेखे और सुन े
ह्चोंगे, लेलकन नयूज़ 18 लोकल आज आपको 
पधानमंती नरें् मोरी के तीन ऐसे फैन की 
रीवानगी के बारे में बताने जा रहा है जो 
साइलकल से सैकड्चों-हजार्चों लकलोमीिर की 
रूरी तय कर लरलली पहुंचे. पीएम मोरी क े
यह फैन साइलकल से उतर परेश के बललया 
से पूरे भारत भ्रमण करने लनकले हैं. वो 
हररयाणा, पंजाब, उतराखंड, मधय परेश, 
महाराष्, गुजरात, तेलंगाना, पसशचम 
बंगाल, लबहार होते हुए पूरे भारत का भ्रमण 
करेंगे. वो अभी लरलली में हैं. उनका कहना 
है लक वो पधानमंती मोरी जी से लमले लबना 
आगे नहीं बढ़़ेंगे. 
संपूण्व भारत की साइलकल याता पर 

लनकले भगत लसंह ने बताया लक मैं मोरी जी 
के काम से बहुत पसन्न हंू. मैं चाहता हंू लक 

2024 लोकसभा चुनाव में नरें् मोरी लफर 
से लवजयी ह्चों, और तीसरी बार रेश के 
पधानमंती बनें. मैं सभी रेशवालसय्चों को 
बताना चाहता हूं लक मोरी जी ने रेश क े
ललए कया-कया लकया है, इसललए साइलकल 
से घूम-घूम कर उनका पचार-पसार कर 
रहा हूं. इससे पहले, मैं वि्व 2016 में भी 

साइलकल याता कर चुका हूं. भगत लसंह के 
साथ याता कर रहे मोनू यारव और 
लनरंजन मौया्व ने भी कहा लक वो लबना 
पीएम नरें् मोरी से लमले लरलली के आगे 
नहीं जाएंगे. जब तक मोरी जी लमलेंगे नहीं, 
तब तक हम लरलली छोड कर आगे नहीं 
जाएंगे.

‘OL मोदी का ये है जबरा फैन 
मुलाकात की लिद पर अड़ा ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रेहरारून। मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने 

रलववार को रेहरारून में सवचछता सपताह के 
अंतग्वत आयोलजत सवचछता काय्वकम में पलतभाग 
लकया। इस रौरान उनह्चोंने गांधी पाक्क से पं0 
रीनरयाल उपाधयाय पाक्क तक सवयं झाड़ू 
लगाकर सवचछता का संरेश लरया। 

 मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने सवचछता के 
केत में उतकृषि काय्व करने वाले 10 पया्ववरण 
लमत्चों को सममालनत लकया। साथ ही लोग्चों को 
सवचछता के पलत शपथ भी लरलाई। 

  मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने कहा लक 
कुल 102 लनकाय्चों में सवचछता का महा अलभयान 
चल रहा है। आमजन में सवचछता को लेकर 
जागरकता लनरंतर बढ़ रही है। रेश-लवरेश स े
लाख्चों की संखया में शदालु एवं पय्विक 
उतराखंड आते हैं। राजय का पतयेक लजला एवं 
पय्विन सथल सवचछ एवं सुंरर रखने की 

लजममेरारी यहां के पतयेक वयसकत की है। 
  मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने कहा लक 

रेहरारून को "सवचछ रून, सुंरर रून" बनाने के 
ललए जनभागीरारी से लवलभन्न सवचछता काय्वकम्चों 
का आयोजन लकया जा रहा है। उनह्चोंने लोग्चों से 
सवचछता को अपनी रोजमरा्व की आरत में लाने 
का आगह लकया। जन जागरकता से सवचछता 
के काय्वकम को आगे बढ़ाने का काय्व लकया जा 
रहा है।  मुखयमंती पुषकर लसंह धामी ने कहा लक 
पधानमंती शी नरें् मोरी जी के नेतृतव माग्वरश्वन 
में सवचछ भारत अलभयान ने एक बडे जनांरोलन 
का रप ललया, लजसका पररणाम अब लरखने लगा 
है। 

 इस रौरान काय्वकम में कैलबनेि मंती शी पेम 
चंर अगवाल, मेयर शी सुनील उलनयाल गामा, 
लवधायक शी लवनोर चमोली, लवधायक शीमती 
सलवता कपूर, पमुख सलचव शी आर.के सुधांशु, 
एवं अनय लोग मौजूर रहे। 

सीएम धामी ने सवयं झाड़ू लगािर 
कदया सवचछता िा संदेश, 10 पया्षवरण 

कमत्रों िो किया सममाकनत   
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , मधुमेह एक 
साइलेंि लकलर बीमारी है. रेश में 10 करोड 
से जयारा शुगर के मरीज हैं और यह संखया 
तेजी से बढ़ रही है. संयोग से, मधुमेह का 
कोई इलाज नहीं है. सवसथ आहार और 
वयायाम से ही इसे लनयंलतत लकया जा सकता 
है. बलड शुगर का बढ़ना डायलबिीज का 
सबसे खतरनाक और सामानय लकण 
है.बलड शुगर कं्ोल रखने के ललए 
डायलबिीज के मरीज्चों को कया खाना 
चालहए? इसका सबसे सीधा सा जवाब है लक 
मधुमेह के रोलगय्चों को कम गलाइसेलमक 
इंडेकस वाले खाद्य पराथ्गों का सेवन करना 
चालहए. गलाइसेलमक इंडेकस का अथ्व है लक 
सभी खाद्य पराथ्गों को उनके मूलय क े
अनुसार जीआई रैंलकंग री जाती है, लजनका 
जीआई मान 55 या उससे कम होता है, वे 
खाद्य पराथ्व रकत में गलूकोज को धीरे-धीरे 
बढ़ाते हैं, जबलक 70 से अलधक जीआई मूलय 
वाले खाद्य पराथ्व हां, वे तेजी से बलड शुगर 
बढ़ाएं.तो आइये आपको बताते हैं लक आपको 
कौन से फूडस खाने मे शालमल करना चालहए -  

मधुमेह रो रैसे लन्ंलत्रि ररें 
राजमा का जीआई 30 से कम होता है. 

अचछी बात यह है लक यह पोिीन का भी 
अचछा सोत है. इसके अलावा राजमा में 
आयरन, फॉसफोरस, लविालमन के और 

घुलनशील के साथ-साथ अघुलनशील 
फाइबर भी पाया जाता है. 
सफेद चना 
सफेर चना पोिीन और फाइबर का 

बेहतरीन सोत है. सबसे बडी बात यह है लक 

इसका जीआई कम होता है. यह हलडय्चों, 
लरमाग और लरल के ललए भी अचछा होता है. 
आप इसका सेवन सबजी और उबले हुए 
सलार के रप में कर सकते हैं. 
चेरी : चेरी एक ऐसा फल है लजसका 

जीआई सकोर केवल 20 है. चेरी कैलोरी में 
कम लेलकन लविालमन सी, पोिेलशयम, 
फाइबर और एंिीऑकसीड़ेंि से भरपूर होती 
है. इसके इसतेमाल से तवचा और बाल्चों क े
सवास्य में सुधार होता है. 
नारंगी : संतरे वजन घिाने में सहायता 

कर सकते हैं और आपकी पलतरका पणाली 
को भी मजबूत कर सकते हैं. संतरा शुगर के 
मरीज्चों के ललए एक बेहतरीन लवकलप है 
कय्चोंलक यह लविालमन सी से भरपूर होता है. 
इसका जीआई सकोर 40 के आसपास होता 
है. संतरे में कैलोरी कम और एंिीऑकसीड़ेंि 
जयारा होते हैं. 
सेब 
सेब को लो जीआई फल भी माना जाता 

है. सेब में फुकिोज, पॉलीफेनोलस और 
एंथोसायलनन होते हैं – ये सभी मधुमेह क े
कम जोलखम से जुडे हुए हैं. इस फल का 
सेवन आपकी हलडय्चों, रांत्चों, मसूड्चों और 
पाचन सवास्य के ललए अचछा माना जाता 
है. सेब खराब कोलेस्ॉल को कम करने 
और लरल को सवसथ रखने के ललए भी 
जाना जाता है.

्ायलबटीज के मरीज चाहे लजतना खा लें 
नहीं बढ़ेगा बल् शुगर, िजह जालनए  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , यूं तो गुलाब की 
खेती पूरे भारत में की जाती है. इससे इत, 
खुशबूरार तेल और बयूिी पोडक्स बनाए 
जाते हैं. लेलकन रमसक रोज की बात ही 
अलग है. यह गुलाब की बहुत ही बेहतरीन 
लकसम है. इसकी कीमत भी सामानय गुलाब 
के मुकाबले अलधक होती है. ऐसे कहा जाता 
है लक रमसक गुलाब का मूल सथान सीररया 
है, लेलकन अब इसकी खेती कई रेश्चों में हो 
रही है. लहमाचल परेश में लकसान्चों को इसकी 
खेती करने के ललए पलशकण लरया जा रहा है. 
रमसक रोज से इत और परफयूम बनाया 
जाता है. इसके अलावा इसका उपयोग पान 
मसाले में तेल और रोज वािर के तौर भी 
लकया जाता है. 
एक मीलडया ररपोि्ट के मुतालबक, गुणवता 

और कवाललिी की वजह से रमसक गुलाब 
की लडमांड भारत में भी बढ़ती जा रही है. 
इसका तेल 10 से 12 लाख रपये लकलो 
लबकता है. अगर भारत के लकसान रमसक 
गुलाब की खेती करते हैं, तो उनकी लकसमत 
बरल सकती है. खास बात यह है लक 
इंसिीटूि ऑफ लहमालयन बायोररसोस्व 
िेकोलॉजी (HGAS), पालमपुर, लहमाचल 
परेश लगातार रमसक रोज के ऊपर ररसच्व 

कर रहा है, तालक लकसान भाई इसकी खेती 
से अचछी कमाई कर सकें. 
इत्र और परफ्ूम िै्ार ररने में इसरी 

रुछ बूंदों री जरूरि पडिी ह ै
माक्केि में रमसक रोज की कीमत लडमांड 

के अनुसार ऊपर- नीचे होती रहती है. 

लेलकन इसका रेि हमेशा 10 से 12 लाख 
रपये के बीच ही होता है. इसका तेल 
इसललए इतना महंगा लबकता है, कय्चोंलक एक 
लकलो तेल लनकालने के ललए साढ़े तीन िम 
रमसक रोज की पोसेलसंग करनी पडती है. 
ऐसे भी रमसक रोज की पैरावार बहुत कम 
है. यही वजह है लक इसका तेल इतना महंगा 
लबकता है. हालांलक, तेल लनकालने के रौरान 
रोज वािर भी लनकलता है, जो सामानय रोज 
वािर के मुकाबले काफी तेज होता है. इत 
और परफयूम तैयार करने के ललए इसकी 
कुछ बूंरें ही काफी हैं. 
फूलों रे िेल में 100 से 150 रे बीच 

रंपाउंड पाए जािे हैं 
आईएचबीिी के इंजीलनयर मोलहत शमा्व का 

कहना है लक फूल्चों से लनकाले गए तेल या या 
इसके रस से बनाए गए इत को कांच की बोतल 
में नहीं रखा जाता है. इसे एलयुमीलनयम की 
बोतल में ही रखना होता है. मोलहत शमा्व की 
माने तो फूल्चों के तेल में 100 से 150 के बीच 
कंपाउंड पाए जाते हैं. इनमें से 15- 16 
कंपाउंड ही ऐसे होते हैं, जो तेल के रप में होते 
हैं. कांच की बोतल में फूल्चों का तेल रखने पर 
उसके ऊपर सूय्व की रोशनी पडेगी. ऐसे में 
कंपाउंड खराब हो जाएंगे, लजससे तेल की 
कवाललिी बेकार हो जाएगी.

12 लाख रुपये लकलो लबकता है इस गुलाब 
का तेल, जानें कय्चों है इतना महंगा 

उ्तिराखणड लोर सेवा अलधररण एव ंशम न्ा्ाल् 
देहरादून में चला लविेष साफ-सफाई अलभ्ान  

रेहरारून। मा0 उच नयायालय उतराखणड, नैनीताल दारा चलाये गये सवचछता अलभयान क े
कम में उतराखणड लोक सेवा अलधकरण एवं शम नयायालय रेहरारून में नयायालय पररसर एव ं
आस-पास आज पात: 8:00 बजे से अपरा्नि 12:00 बजे तक लवशेि साफ-सफाई अलभयान 
चलाया तथा नयायालय पररसर एवं आसपास साफ-सफाई की गयी। मा0 उपाधयक दारा सफाई 
की महता पर जोर रेते हुए कहा गया लक सवचछता सवसथ जीवन की संजीवनी है। इस रौरान 
उतराखणड लोक सेवा अलधकरण, रेहरारून के मा0 उपाधयक (नयालयक) शी राजेन् लसंह चैहान 
दारा उतराखणड लोक सेवा अलधकरण एवं शम नयायालय रेहरारून के सभी अलधकाररय्चों एव ं
कम्वचाररय्चों को सवचछता के समबनध में शपथ लरलायी गयी। इस अवसर पर मा0 उपाधयक दारा 
सफाई की महता पर जोर रेते हुए कहा गया लक सवचछता सवसथ जीवन की संजीवनी है। हम सभी 
को पतयेक लरन अपने लनवास सथान एवं काया्वलय पररसर में साफ सफाई का लवशेि धयान रखना 
चालहये। इसे मानव जीवन में एक वयवहार के रप में ससममललत लकया जाना चालहये न लक मात 
लकसी अवसर लवशेि के रप में मा0 उपाधयक दारा यह भी कहा गया लक मा0 उच नयायालय 
उतराखणड दारा सफाई हेतु जो जागरकता राजय में चलायी गयी है, उसे जारी रखना भलवषय में 
लजला नयायालय, नयायालधकरण्चों एवं अनय शासकीय काया्वलय्चों का रालयतव है। इस मौके पर 
उतराखणड लोक सेवा अलधकरण के मा0उपाधयक (नयालयक),  राजेन् लसंह चैहान, शम 
नयायालय रेहरारून के पीठासीन अलधकारी, राकेश कुमार लसंह, उतराखणड लोक सेवा 
अलधकरण के रलजस्ार धम्देन् कुमार लसंह, संयुकत लनबंधक  योगेन् कुमार सागर एवं अलधकरण 
एवं शम नयायालय के समसत कम्वचारीगण उपससथत रहे।  

लकमण लसद्ध मंलदर पररसर में आ्ोलजि हुआ  सवचछिा रा््मक्रम 
रेहरारून। मा0 उच नयायालय, उतराखणड, नैनीताल, मा0 उतराखणड राजय लवलधक सेवा 

पालधकरण नैनीताल एवं लजला नयायाधीश महोरय दारा लरये गये लनर्देश्चों के अनुपालन में मा0 
उतराखणड अलपसंखयक आयोग, रेहरारून एवं लजला अलपसंखयक कलयाण अलधकारी 
काया्वलय, रेहरारून के शमरान के माधयम से सवचछता काय्वकम लकमण लसद मंलरर पररसर में 
आयोलजत लकया गया, लजसमें डॉ0 आर0के0जैन, मा0 अधयक, उतराखणड अलपसंखयक आयोग 
रेहरारून दारा सवचछता के समबनध में संबंलधत अलधकारी व  कम्वचाररय्चों को पलतजा लरलाते हुए 
सवचछता के पलत वचनबद रहते हुए अपने पररवार, मोहलले और अपने काय्वसथल को सवचछ 
बनाये रखने में सहयोग परान लकये जाने संबंधी शपथ-गहण करायी गयी, लजसमें शी जे. एस. 
रावत, सलचव, उतराखणड अलपसंखयक आयोग/ लजला अलपसंखयक कलयाण अलधकारी, 
रेहरारून एवं रोन्चों काया्वलय्चों के िीम लीडर शीमती शमा पवीन, वैयसकतक सहायक, उतराखणड 
अलपसंखयक आयोग, रेहरारून एवं अनूप लसंह भणडारी, कलनषठ सहायक, लजला अलपसंखयक 
कलयाण अलधकारी काया्वलय, रेहरारून के नेतृतव में गलठत िीम्चों के सरसय्चों कमश: शीमती रीपा 
बतवाल, लेखाकार, पकाश लसंह रानू कलनषठ सहायक, कमल लसंह, अनुसेवक, पमोर पंवार, 
अनुसेवक, लवकम लसंह, अनुसवेक,  धीरेन् कुमार, वाहन चालक व अवनीश कुमार, चैकीरार, 
उतराखणड अलपसंखयक आयोग व जनपर रेहरारून काया्वलय के सुशी पुषपा, वररषठ पशासलनक 
अलधकारी, शीमती फरीरा खातून, सहायक अलपसंखयक कलयाण अलधकारी, शीमती लपयंका 
गुसाई रावत, सहायक अलपसंखयक कलयाण अलधकारी, शीमती रेशमा, कमपयूिर ऑपरेिर, कु0 
सपना रानी, कलनषठ सहायक, शीमती लमनाकी रावत, बहुउदेशीय लललपक, लकमण मनवाल, 
अनुसेवक, नरेश मनवाल, अनुसेवक व जससु, अनुसेवक/ चैकीरार दारा शपथ गहण करते हुए 
सवचछता अलभयान काय्वकम को सफल बनाये जाने में अपना पूण्व सहयोग परान लकया गया। 

टनरपुर सैलनर लवशाम र ेललए 1.35 ररोड जारी 
रेहरारून। िनकपुर के सैलनक लवशाम के पुनलन्वमा्वण सौंरय्जीकरण के ललए 1.35 करोड 

रपये जारी कर लरए। इस साल की यह पहली लकसत है। सैलनक लवशाम गह को मॉडल के 
रप में लवकलसत लकया जा रहा है। सैलनक कलयाण मंती गणेश जोशी ने बताया लक ररपयाग 
में जखोली और लिहरी घनशाली में भी सैलनक कलयाण लवभाग के लवशाम गृह्चों का भी 
जीण्णोदार लकया जा रहा है। 

संक्षिपत खबरें
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र्पुर 19  जून ,  माननीय उतराखणड 
उच नयायालय नैनीताल एवं शासन क े
लनर्देशानुसार सोस्व सेगीगेशन, लसंगल यूज 
पॉललथीन पर पलतबंध के ललए लोग्चों को 
जागरक करने के उदेशय से ’’सवचछता 
अलभयान’’ के अनतग्वत  नगर लनगम र्पुर, 
लजला लवलधक सेवा पालधकरण, 31वीं एव ं
46वीं वालहनी पीएसी की ओर से  शहर में 
जनजागरकता रैली लनकाली गयी। साथ ही 
गांधी पाक्क में नुककड नािक के माधयम से 
सवचछता का संरेश लरया गया।नगर लनगम 
पररसर में मेयर रामपाल लसंह ने नगर लनगम 
कलम्वयो, पीएसी जवान्चों एवं लजला लवलधक 
सेवा पालधकरण से जुडे सवयंसेवक्चों को 
सवचछता की शपथ लरलाई और सवचछता 

जागरकता रैली का शुभारमभ लकया। रैली 
नगर लनगम से डीडी चैक होते हुए अगसेन 
चैक होते हुए गांधी पाक्क पहुंची। रैली के 
माधयम से लोग्चों को घर्चों के आसपास साफ-
सफाई रखने का संरेश लरया गया। 
कम्वचाररय्चों ने गीला कूडा सूखा कूडा अलग 
अलग लडबब्चों में रखने के ललए भी लोग्चों को 
जागरक लकया।गांधी पाक्क में सवचछता 
अलभयान के अनतग्वत शमरान कर कूडा 
एकत लकया। इस रौरान गांधी पाक्क में सलचव 
लजला लवलधक सेवा पालधकरण सलचन कुमार 
पाठक ने सभी को सवचरता की शपथ 
लरलाई। इस अवसर पर सूचना एवं लोक 
समपक्क लवभाग में पंजीकृत पंखुडी थार 
सांसकृलतक सलमलत खिीमा केे कलाकार्चों न े
नुककड नािक का मंचन कर सवचछता का 

संरेश लरया। लजला लवलधक सेवा पालधकरण 
के सलचव सलचन पाठक ने कहा लक सवसथ 
रहने के ललए सवचछता जररी है।  
सवचछता अलभयान में जनता की 

सहभालगता और जनपलतलनलधय्चों का सलकय 
सहयोग जररी है। उनह्चोंने सवचछता को 
लनयलमत आरत में शालमल करने का आगह 
करते हुए जागरक नागररक होने का पररचय 
रेने का कहा।  
उनह्चोंने कहा लक सुंरर और सवचछ शहर 

की पररकलपना को साकार करने के ललए 
सभी को आगे आना होगा।इस अवसर पर 
मेयर रामपाल लसंह ने कहा लक रैली और 
नुककड नािक का मुखय उदेशय लोग्चों को 
सवचछता के पलत जागरक करना है। 
जागरक होकर जब पतयेक नागररक अपन े
घर और आसपास सफाई करेगा, तो पूर े

शहर की सफाई होगी। मेयर ने कहा लक 
गीला कूडा और सूखा कूड अलग-अलग 
इसललए रखा जाना चालहए तालक इस े
आसानी से लडसपोजल लकया जा सके।इस 
अवसर पर सहायक नगर आयुकत राज ू
नलबयाल,रीपक गोसवामी, पाि्वर सुशील 
चैहान,नगर सवास्य अलधकारी हि्व पाल 
लसंह चंडोक, सैलनिरी इंसपेकिर उरयवीर 
लसंह, कुलरीप लसंह, गौतम लसंह, कपूर लसंह, 
रेवभूलम सफाई कम्वचारी संघ के अधयक 
मुकेश राजोररया, सुनील कुमार, राजपाल 
लसंह, कालीचरण, कम्व लसंह रानू, महें् लसंह 
धोनी, जगरीश कुमार, शुभम पाल, रीपक 
पंत, सपन मंडल, ममता आय्व, लशपा 
अलधकारी, मनोज कुमार, बलवंत लसंह, 
अलभनव गुपता सलहत डीएलएसए से आमोर 
पाणडेय, पीएलबी आलर शालमल थे।

नगर लनगम, पीएसी, लजला लिलधक सेिा 
पालधकरण ने जागरूकता रैली में दया संदेश  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रेहरारून , 19 जून , तुलाज इनसिीटूि 

धूलकोि झाझरा पेमनगर रेहरारून के सेनिर 
इनचाज्व  कुमार यशपाल लसनहा दारा थाना 
पेमनगर पुललस को सूचना री लक उनक े
परीका केन् पर RRB दारा मलिीिाससकंग 
सिाफ के लवलभन्न पर्चों पर भत्जी परीका 
आयोलजत की गयी थी।लजसमें उनके सिाफ 
को परीका केन् में एन्ी के रौरान एक 
वयसकत को पकडा,जो लक परीका रेने आया 
था और संलरगध लग रहा है तथा अपने बारे 
में जानकारी नहीं रे रहा है।लजस पर थाना 
पुललस दारा तवररत काय्ववाही करते हुए 
तुलाज इनसिीटूि में जाकर उकत पकडे 
वयसकत से पूछताछ की व तलाशी ली तो 
उसके पास मौजूर परीका हेतु पवेश पत तथा 
आधार काड्ट मे लगी फोिो परीका रेने आये 

वयसकत से लभन्न थी,लजससे सखती से 
पूछताछ की गयी तो जात हुआ की पकडा 
गया वयसकत लकसी अनय अभयथ्जी के सथान 
पर परीका रेने  केन् पर आया था। 
इस पर वयसकत को थाने पर लाकर पुललस 

दारा पूछताछ की गयी तो वयसकत ने  अपना 
नाम जलतन कुमार और लनवास लबजनौर 
बताया। उसने बताया लक मूल अभयथ्जी 
अमूल कुमार  से पैसे के लालच में साठं गांठ 
कर उसके सथान पर परीका रेने की योजना 
बनाकर उकत केन् पर परीका रेने आया 
था।लजसकी तलाशी में मूल अभयथ्जी के नाम 
से पहचान पत तथा परीका हेतु मूल अभयथ्जी 
का पवेश पत बरामर हुआ। पकरण के 
समबनध मे जनपर के उचालधकारीगण को 
अवगत कराकर पकरण के आधार पर थाना 
पेमनगर पर केस  पंजीकृत लकया गया है

धरा गया RRB LSR की 
परीका देने आया मुनाभाई 
थाना पेमनगर का मामला  

भारिी् प्रलिरका मजदूर संघ न ेन्ूनिम पेंिन रा 
फामू्मला सुझा्ा 

रेहरारून। भारतीय पलतरका मजरूर संघ ने नई पेंशन योजना को खतम करने की मांग की है। 
साथ ही पुरानी पेंशन बहाल करने या लफर नयूनतम पेंशन की गारंिी सुलनसशचत करने की मांग की 
है।  परेड गाउंड ससथलत रेसिोरेंि में पतकार वाता्व में भारतीय पलतरका मजरूर संघ के राष्ीय 
सलचव अलनल कुमार ने कहा लक वि्व 2003 में लजस तरह के फायरे लगनाकर नई पेंशन योजना 
लागू की गई थी, वह सही सालबत नहीं हो रहे हैं। ररिायरमेंि के बार कम्वचाररय्चों को सामालजक 
सुरका के नाम पर मामूली पेंशन लमल रही है। उनह्चोंने कहा लक अब तक नई पेंशन योजना में जो 
भी बरलाव हुए हैं, वह संघ के रबाव की वजह से हुए हैं, लफर भी यह ररिायरमेंि के बार 
कम्वचाररय्चों के ललए कारगर सालबत नहीं हो पाई। संघ के संयुकत सलचव हेमंत कुमार ने कहा लक 
नई पेंशन सकीम को खतम करना चालहए। सरकार या तो पुरानी पेंशन सकीम को लागू करे, या 
लफर नयूनतम पेंशन की गारंिी सुलनसशचत करे। इसमें पेंशन के तौर पर कम्वचाररय्चों को अंलतम 
वेतन का 50 फीसरी रालश कम से कम लमले, साथ में महंगाई भता भी भी जोडा जाए।  इस मौक े
पर केशर लसंह, सतीश गौड, नीरज कुमार, उज्जवल तयागी, जीवन लसंह, अरण कुमार, पंकज 
कुमार, संजय चावला, चं् रत सुयाल, राजेश कुकरेती, जयकृत लसंह, मनोज नेगी, कलयाण 
लसंह, गौरव ममगाईं, लवनोर तयागी समेत अनय मौजूर रहे। 

गोखा्मली सुधार सभा री रामगढ़ िाखा न ेबांटी छात्रवृल्ति्ा ं
रेहरारून।  गोखा्वली सुधार सभा की रामगढ़ शाखा का वालि्वक अलधवेशन शाखा अधयक हरर 

पसार थापा की अधयकता में सफलतापूव्वक समपन्न हुआ। मुखय अलतलथ गोखा्वली सुधार सभा क े
कें्ीय अध्?यक पद्म लसंह थापा, उपाधयक पूजा सुबबा चंर, महामंती गोपाल केती ने मेघावी 
छात-छाताओं को छातवृलतयां परान की। लजनमें सुधांशु केती, कृलतका शमा्व, अमन थापा, 
अलभिेक थापा, लवरांशु केती, संलशता थापा, पीयूि शमा्व, परमा शालमल थी। मौके पर वयोवृद 
सरसय्चों को सममालनत लकया गया। लजसमें अनुमाया गुरंग, नम्वरा थापा शालमल थे। बसंत कुमार 
थापा ने संचालन लकया। मौके पर शाखा सलचव संरीप थापा, सुभाि गुरंग, परम बहारुर ललमबू, 
गजें् लसंह थापा, मेक बहारुर राना, रेश मान राई, नील कमल चंर, लकशन थापा, लललत थापा, 
हेम लवकम शाही मौजूर रहे। 

लिलवर में 78 ्ूलनट रकिदान, वमा्म रो सारथी अवाड्ड 
रेहरारून। लवशव रकतराता लरवस के उपलक में रलववार को जैन पारस लमलन संसथा की ओर 

से रकतरान लशलवर का आयोजन लकया गया, लजसमें 78 यूलनि रकत एकलतत लकया गया। 150 स े
जयारा बार रकतरान करने वाले रकतराता लशरोमलण अलनल वमा्व को जैन लमलन रकतराता सारथी 
अवॉड्ट से नवाजा गया। शी लरगमबर जैन पंचायती मंलरर जैन भवन में रकतरान लशलवर एव ं
रकतराता सममान समारोह का आयोजन लकया गया। मुखय अलतलथ पवीण कुमार जैन सरा्वफ एव ं
अलत लवलशषि अलतलथ परेश उपाधयक अंकुर जैन ने रीप जला शुभारंभ लकया। काय्वकम अधयक 
अधयक जैन मुलन कुललक शी समप्वण सागर जी महाराज ने कहा लक रकतरान समाज एव ं
मानवता की सेवा का सव्णोतम माधयम है। 

संक्षिपत खबरेंपॉवर जूलन्र 
इंजीलन्स्म ने प्रमोिन 
में देरी पर ्ूपीसीएल 
मैनेजमेंट रो घेरा 

रेहरारून। ऊजा्व लनगम में सहायक अलभयंता 
और अलधशासी अलभयंता के बडी संखया में खाली 
पडे पर्चों पर पमोशन में हो रही रेरी पर उतराखंड 
पावर जूलनयर इंजीलनयर एसोलसएशन ने नाराजगी 
जताई। जलर से जलर पमोशन सुलनसशचत लकए 
जाने समेत अनय सभी मांग्चों के लनसतारण की मांग 
की। पमोशन में रेरी के कारण मैनेजमेंि पर 
हाइकोि्ट से लगे एक लाख के जुमा्वने के ललए 
लजममेरार अफसर्चों पर कार्ववाई कजी मांग की। 
एसोलसएशन के माजरा ससथत संघ भवन में हुई 
कें्ीय काय्वकाररणी की बैठक में यूपीसीएल 
मैनेजमेंि की ओर से एई और ईई के खाली पर्चों 
पर परोन्नलत न लकए जाने पर आकोश जताया 
गया। केन्ीय अधयक आननर रावत ने कहा लक 
यूपीसीएल मैनेजमेंि की ओर से लगातार भेरभाव 
लकया जा रहा है। बार बार िालमिोल का रवैया 
अपनाया जा रहा है। इसी लापरवाह रवैये पर नौ 
जून को हाईकोि्ट ने मैनेजमेंि पर एक लाख का 
जुमा्वना लगाया। 23 जून को एमडी यूपीसीएल 
को हाईकोि्ट में वयसकतगत रप से मौजूर रहने के 
लनर्देश लरए। रलवं् सैनी ने कहा लक लजन अफसर्चों 
के कारण ये जुमा्वना लगा है, उनहें लचसनहत करते 
हुए उन पर कार्ववाई की जाए। केन्ीय उप 
महासलचव केडी जोशी ने कहा लक मैनेजमेंि 
लकसी के भी साथ भेरभाव न करे, बसलक नयाय 
करे। इस बार लकसी भी तरह का कोई भेरभाव 
हुआ, तो सीधे आर पार की लडाई लडी जाएगी। 
संसथापक अधयक जीएन कोलठयाल ने एकजुि 
होकर आगे की लडाई लडऩे का आहान लकया। 
महासलचव पवन रावत ने कहा लक सभी लवभागीय 
जांच्चों का लनसतारण जलर लकया जाए। जेई को 
पहले की तरह रो वेतनवृलद री जाए। 4600 गेड 
पे का लाभ एक जनवरी 2009 से लरया जाए। जेई 
का पमोशन कोिा 58.33 पलतशत लकया जाए।  
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संपादकीय
नाम गुम नहीं होगा 

रशे क ेपथम पधानमतंी जवाहर लाल नहेर स ेलकेर पवू्व पधानमतंी डॉ. मनमोहन लसहं 
तक नामकरण बरलन ेकी जररत कया ह?ै पधानमतंी, अतंत:, रशे का पधानमतंी होता 
ह ैऔर वह सवंधैालनक होता ह।ै यलर कलैबनिे न ेलकसी सथान, भवन, ससंथान, परुसकार 
आलर का नामकरण, लकसी पधानमतंी क ेनाम पर, तय लकया ह,ै तो उसे एक अचछी, 
खबूसरूत लोकतालंतक परपंरा क ेतौर पर सवीकार करना चालहए। यलर मौजरूा पधानमतंी 
लकसी पवू्व पधानमतंी क ेसमारक में हसतकपे करता ह ैऔर नामकरण ही बरल लरया जाता 
ह,ै तो यह राजनीलत की कु् ता ह।ै कमोबशे मौजरूा पधानमतंी यह तो सपषि करेंग ेलक ऐसा 
कय्चों लकया गया? कया सरकारें पहल ेकी कलैबनिे क ेफसैल्चों को खाररज करन ेमें ही जिुी 
रहेंगी? ऐसा करन ेस ेलकसी पधानमतंी सतर क ेवयसकततव का नाम, कर, खयालत गमु नहीं 
हो सकत ेऔर न ही ऐसा जबरन लकया जा सकता ह।ै भारत में चं् शखेर, रवेगौडा, इं् कमुार 
गजुराल सरीख ेपधानमतंी भी हएु हैं, लजनक ेकाय्वकाल बहेर कम रह,े ललेकन पधानमतंी 
क ेतौर पर उनह्चोंने जो भी लनण्वय ललय,े व ेइलतहास में रज्व हैं। रशे उनक ेनाम पर लमटी 
फरेकर गमु नहीं कर सकता। पधानमतंी क ेतौर पर पलंडत नहेर की लबंी लवरासत ह।ै 
1947 स ेलकेर 27 मई, 1964 तक वह लगातार पधानमतंी चनु ेजाते रह।े वह कालखडं 
सकंमण, सकंि और अभाव का था। आज क ेभारत की अथ्ववयवसथा 3.75 ल्ललयन डॉलर 
की ह।ै उसकी तलुना में तब भारत ‘गरीब रशे’ ही था। यलर पधानमतंी क ेतौर पर नहेर, 
इलंररा गाधंी और राजीव गाधंी क ेनाम पर रशे की 74 सडक़्चों और भवन्चों, 98 शकैलणक 
ससंथान्चों, 52 राष्ीय परुसकार्चों, 39 असपताल्चों, 15 राष्ीय अभयारणय, 28 खले मकुाबल्चों, 
19 सिलेडयम, 15 फलेोलशप, 09 हवाई अड्चों, 12 के्ं ीय और 52 राजय योजनाओं तथा 
37 अनय ससंथान्चों क ेनामकरण लकए गए थ,े तो आज उनहें खरुचन ेया लमिान ेअथवा 
बरलने क ेऔलचतय और तक्क कया हैं? इन नतेाओं को भरपरू जनारशे लमल ेऔर उनह्चोंने 
रशे का नतेतृव लकया था। इन नामकरण्चों को ‘वशंवार’ की पररलध में तब बाधंा जा सकता 
था, यलर व ेलकसी सामाजय की पीढ़ी-रर-पीढ़ी ईकाई होत ेऔर उनका ‘राजलतलक’ शाही 
परपंराओं क ेमतुालबक लकया जाता। ल्रििने क ेमहाराजा लकगं चालस की हाललया ताजपोशी 
लोकतालंतक नहीं ह,ै ललेकन भारत में नहेर-गाधंी नामधारी पधानमलंतय्चों क ेअलावा, 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , लरमाग का हमार े

शरीर में के सभी अंग्चों में एक खास महतव है 
कय्चोंलक लरमाग की वजह से इंसान सोचने 
समझने की शसकत रखता है। इसललए इस 
अंग को महतवपूण्व माना जाता है। एक 
सवसथ वयसकत तभी माना जाता है जब उसका 
लरमाग सही तरीके से सोचने समझने की 
शसकत रखता हो। अगर इंसान का लरमाग 
काम ना करें लसफ्क सांसे चलती रहे तो इंसान 
लकसी काम का नहीं रहता उस ससथलत में 
इंसान को कोमा की ससथलत कहा जाता है। 
आज हम आपके साथ लरमाग से जुडे कुछ 
ऐसे अहम त्य बताने जा रहे हैं लजनको 

पढ़कर आप भी आशचय्वचलकत रह जाएंगे। 
 लरमाग में रहने वाले संरेश्चों का तरीका 

इतना गहरा होता है लक अगर एक बार सब 
कुछ ललख लरया जाए, तो वो लगभग 1000 
पृषठ्चों के समान होगा। अगर 5 से 10 लमनि 
तक लरमाग में ऑकसीजन की कमी हो जाए 
तो यह हमेशा के ललए डैड हो सकता है।एक 
लरमाग में बने लसनासपसस की संखया, लजसे 
नयूरॉनस कहा जाता है, लवशव में कीि्चों की 
जनसंखया से भी अलधक होती है।जब हम 
सोते हैं, तो हमारा लरमाग अचछी तरह स े
काम करता है और इतनी संगठन के साथ 
संकेत भेजता है लक हम रात को उनकी 
सहायता से गहरी नींर पा सकते हैं। 

जब हम खुश होते हैं, तो हमारे लरमाग के 
भीतर नयूरो्ांसमीिर नामक रसायलनक 
पराथ्व बढ़ जाते हैं, जो हमारे मानलसक 
सवास्य को सुधारते हैं।लरमाग दारा उतपन्न 
गम्जी एक लबजली बलब को चमकाने के ललए 
पया्वपत होती है। लरमाग में रहने वाले सोचने 
के पलकया में ताकतवर इलेसक्कल संकेत 
उतपन्न होते हैं, लजनका धयान आपको 
भयानक या अद्भुत लवचार्चों के साथ उपहास 
करते हुए भी खुररा कर सकता है। हमारे 
लरमाग की मेमोरी अनलललमिेड होती ह ै

 लरन के मुकाबले में रात में हमारा लरमाग 
जयारा एसकिव रहता है। मोिरसाइलकल 
चलाते समय हेलमेि पहनने से लरमाग को 

चोि लगने की संभावना 80% कम हो जाती 
है। मनुषय का लरमाग सबसे जयारा चब्जी 
वाला अंग माना जाता है इसके 60 % लहसस े
में चब्जी होती है। जब कोई इंसान मर जाता है 
तो उसका लरमाग 60 लमनि तक लजंरा रहता 
है लजससे वह अपने जीवन की सभी यारें 
सपने की तरह रेखता है। एक लगलास पानी 
पीने के बार मनुषय का लरमाग 14% तेजी स े
काम करता है। लजंरा वयसकत का लरमाग 
बहुत आसानी से कािा जा सकता है कय्चोंलक 
लजंरा लरमाग काफी नरम होता है। एक शोध 
के अनुसार पता चला है लक मलहला और 
पुरि का लरमाग की संरचनाएं अलग-अलग 
होती हैं। 

 लरमाग की संरचना कुररत ने बडे ही 
अनोखे तरीके से की है। लरमाग को पेड की 
जड की तरह माना जाता है। लजस पकार 
एक पौधे की जड में सब कुछ समाया होता 
है उसी पकार इंसान का लरमाग भी पौधे की 
जड की तरह होता है। अगर हमारे शरीर 
में कहीं भी तकलीफ होती है तो सबसे 
पहले संकेत लरमाग को लमलता है बाकी की 
बॉडी बार में काम करती है, सपोज करो 
आपके शरीर में कहीं लकसी शरीर के लकसी 
भी लहससे में अगर खुजली हो रही है तो 
सबसे पहले मैसज लरमाग आपको रेता ह ै
इसललए लरमाग सबसे जयारा महतवपूण्व 
माना जाता है।

अपने लदमाग को लकतना जानते हैं आप? लहला देगी ये जानकारी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
र्पुर 19  जून , लजलालधकारी युगल 

लकशोर पनत ने मानसून काल के रृसषिगत 
जनपर की तहसील्चों, अल्निशमन तथा 31वी 
पीएसी वालहनी र्पुर को आपरा राहत एव ं
बचाव से समबसनधत उपकरण उपलबध कराए 
हैं। लजलालधकारी ने उपकरण रखे वाहन्चों 
कोलजला काया्वलय पररसर से हरी झणडी 
लरखाकर समबसनधत तहसील्चों के ललए रवाना 
लकया।  
लजलालधकारी ने कहा लक जनपर में बाररस 

के कारण कई नलरयां उफान पर आ जाती हैं 
और आबारी पभालवत होती है। उनह्चोंने कहा लक 
जनपर में बाढ़ की ससथलत उतपन्न होने राहत-
बचाव एवं खोजबीन काय्व को आसानी से 
लकया जा सके इसके ललए सभी तहसील्चों तथा 
अल्निशमन व 31वी वालहनी पीएसी को 

उपकरण उपलबध कराये जा रहे हैं तालक लकसी 
भी पकार की चुनौती का आसानी से सामना 
लकया जा सके और आपरा के पभाव को कम 
से कम लकया जा सके। इस रौरान 
लजलालधकारी के सामने लवलभन्न उपकरण्चों को 
चलाकर रेखा गया व जांच भी की गई। 
उनह्चोंने बताया लक जनपर की सभी 

तहसील्चों-जसपुर, काशीपुर, बाजपुर, गररपुर, 
र्पुर, लकचछा, लसतारगंज, खिीमा को चार-
चार सच्व लाइि, लाइफ बवाय, लाइफ जैकेि, 
रो-रो स्ेचर, मलिीपप्वज रोप, फलोलिंग रोप 
फोर ररवर, सपाइन बोड्ट स्ेचर, वॉकी-िॉकी, 
एक-एक वूड किर, पांच-पांच हैलमेंि लवथ 
हैड िॉच्व लवतररत लकये गये। तहसील 
काशीपुर, खिीमा व गररपुर को एक-एक 
इम्देनसी रेसकयू लाइि भी री गई। उनह्चोंने बताया 
लक अल्निशमन लवभाग को चार सच्व लाइि, 

पांच लाइफ जैकेि, रो वूड किर, चार बीए 
सेि, तीन पोि्टएबल फलोलिंग पमप लरये गये।  
उनह्चोंने बताया लक 31वी वालहनी पीएसी को 

चार सच्व लाइि, रस हैलमेि लवथ िॉच, पांच 
सपाइन बोड्ट स्ेचर, 20 लाइफ जैकेि, पांच 
लाइफ बवाय लरये गये जबलक आपरा पबनधन 
में काया्वलय में 13 सच्व लाइि, चार-चार 
स्ेचर, मलिीपप्वज रोप, फलोलिंग रोप फोर 
ररवर, एक इमज्देनसी लाइि, रस हैलमेि लवथ 
िॉच्व, रो सपाइन बोड्ट स्ेचर, तैंतीस लाइफ 
जैकेि, आठ लाईफ बवाय, पांच वूड किर, 
एक-एक असका लाईि, पोि्टेबल फलोलिंग पमप 
व बीए सेि तथा चा वॉकी-िॉकी लरये गये हैं। 
इस रौरान अपर लजलालधकारी जय भारत लसंह, 
उप लजलालधकारी कौसतुभ लमशा, लजला आपरा 
पबनधन अलधकारी उमा शंकर नेगी सलहत 
अनय अलधकारी उपससथत थे।

आपदा में न हो कोई चूक, ्ीएम युगल 
लकशोर ने खुद परखे एकयूपमेंटस  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 19 जून , कया आप इस बात 

को मानते हैं लक सोना भी एक कला है? आप 
सोचेंगे लक ये तो बेमतलब की बात हुई, इसमें 
कौन सी कला, ये तो एक लकया है जो हर 
वयसकत के साथ होती है। हर वयसकत सोता है। 
चललए हम समझाते हैं लक ये कला लकस 
तरह से है। ररअसल, रुलनया में बहुत से 
लोग हैं जो सवसथ हैं, और उनहें लेिते ही नींर 
आ जाती है, पर कई लोग ऐसे भी होते हैं 
लजनहें नींर के ललए जूझना पडता है, करवि़ें 
बरलते-बरलते उनकी रात बीत जाती है पर 
नींर नहीं आती। ऐसे में अगर उनहें जलरी 
सोने की कला आ जाए, तो लफर उनहें जूझना 

नहीं पडेगा। आप भी अगर अलन्ा के लशकार 
हैं या नींर के अभाव में रेर रात तक जगकर 
फोन चलाते रहते हैं तो आपको आम्जी जवान्चों 
दारा अपनाई जाने वाली ये खास ल्क के बारे 
में जान लेना चालहए। 
आम्जी के जवान्चों को सोने की एक ऐसी 

कला आती है लजसकी मरर से वो लसफ्क 2 
लमनि में नींर के आगोश में गोते लगाने लगते 
हैं। नयूज वेबसाइि डेली सिार की एक ररपोि्ट 
के अनुसार 1981 में एक लकताब लॉनच हुई 
थी। उसका नाम था, “ररलैकस ऐंड लवन: 
चैंलपयनलशप परफॉम्मेंस” । लकताब के लेखक 
लॉयड बड लवंिर थे। लौयड ने ये लकताब 
इसललए ललखी थी लजससे वो मैरान में उतर े

लखलालडय्चों की परफॉम्मेंस को सुधार सकें और 
उनहें ररलैकस महसूस करवा सकें। इस लकताब 
में सोने की एक बेहर खास ल्क ललखी है लजस े
अमेररकी सेना के सैलनक भी इसतेमाल करत े
हैं। इसी ल्क के जररए वो लसफ्क 2 लमनि में 
गहरी नींर हालसल कर लेते हैं। 
्े है जलदी नींद आने रा फॉमू्मला 
ये ल्क बेहर लसंपल है और आपको इस े

फॉलो करने में लबलकुल भी परेशानी नहीं 
होगी। ल्क का पहला सिेप है शरीर को 
ररलैकस करना। अगर आप अपने शरीर को 
ररलैकस नहीं करेंगे, तो आप जो सी भी ल्क 

अपना लें। आपको नींर नहीं आएगी। लेने के 
बार अपने चेहरे की मसलस को ढीला करने 
की कोलशश करें। जबडा, जीभ, आंख्चों को 
लबलकुल हलका छोड रें, कोई हलचल ना 
करें। 

2 लमनट में आ जाएगी नींद 
इसके बार अपने रोन्चों हाथ्चों को साइड में 

रख लें और कंध्चों को भी ढीला करने की 
कोलशश करें। इस तरह आपके शरीर का 
सारा तनाव खतम होने लगेगा। इस पूरी 
पलकया में सांस्चों का अहम लकररार है। सांस 
लेने और छोडने के वकत धीरे-धीरे अपन े

सीने, हाथ-पांव को भी ढीला करने लगें। 
आपको एक पॉइंि पर समझ आ जाएगा लक 
आपका शरीर ढीला हो चुका है। जब आपको 
हलका महसूस होने लगे तो 10 सेकेंड तक 
ऐसे रृशय के बारे में सोचें लजससे आपका मन 
हलका लगने लगे। ये रृशय आपके जीवन स े
जुडी घिना या कोई जगह हो सकती है। 
अगर कुछ ना समझ आ रहा हो तो समु् या 
तालाब के लकनारे लेिे हुए खुर को इमेलजन 
करें। इस पलकया को अगर आप लसफ्क 6 
महीने तक रोहराएंगे तो आपको 2 लमनि में 
ही नींर आने लगेगी।

लबसतर में झटपट नींद आने का ये है आम्मी फामू्पला   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रेहरारून,18 जून।आईसीआईसीआई 

फाउंडेशन और उतराखंड वन लवभाग के बीच 
पाररससथलतक संरकण और सतत आजीलवका के 
ललए एक समझौता जापन पर हसताकर लकए गए। 
शी अनुज अगवाल, सीओओ, आईसीआईसीआई 
फाउंडेशन और शी अनूप मललक, पीसीसीएफ, 
वन बल्चों के पमुख (एचओएफएफ) ने रसतावेज़ 
पर हसताकर लकए।   
समझौता जापन उतराखंड राजय में वन्चों में 

वयापक गलतलवलधय्चों को कवर करेगा जैसे आवास 
लवकास और इसकी सुरका, वनय जीवन के ललए 
पानी की उपलबधता, वन्चों की रका के ललए 
वैकसलपक आजीलवका के ललए कौशल लवकास, 
पया्ववरण पररयोजनाएं, समुराय आधाररत पकृलत 
पय्विन, लाभ के ललए अनुसंधान और लवकास  

वनसपलतय्चों और जीव्चों आलर के। इसके 
अलतररकत, संगठन संयुकत रप से राजय में वन्चों 
के कई अनय पहलुओं पर काम करेंगे।  आईसी-
आईसीआई समूह के पास पया्ववरण और 
पाररससथलतकी के ललए काम करने की एक लंबी 
लवरासत है।  यह पहल एक और करम है लजसके 
माधयम से आईसीआईसीआई समूह इन पररयो-
जनाओं के माधयम से उतराखंड राजय में 
पाररससथलतकी संरकण का समथ्वन करेगा, लजसे 
आईसीआईसीआई फाउंडेशन दारा काया्वसनवत 
लकया जाएगा। काय्वकम के रौरान शी जी.एस. 
पांडे एपीसीसीएफ, उतराखंड वन लवभाग, शी 
अभय शमा्व, जोनल हेड, आईसीआईसीआई 
फाउंडेशन, शी अलभिेक पराशर, जोनल हेड, 
आईसीआईसीआई बैंक, शी सुधीर जैन और शी 
पारस गुरंग उपससथत थे।

आजीलिका के केत में िन लिभाग का मजबूत 
क़दम खोलेगा रोिगार और उनलत का रासता 
हॉफ अनूप मलिक नए नए प्रयोगों  

के लिए जाने जाते है


