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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 देहरादून , 20 जून , मुखरमंती  पुषकर 

कसंह धामी ने कहा कक उतराखंड राजर क े
अंतग्वत सरकार नए संकलपों को लेकर 
करकास की नई ऊंचाइरों को छू रही है। 
सरकार गंभीरता से राजर के आमजन तक 
शासन-पशासन की पतरेक सुकरधाएं पहुंचा 
रही है। धरातल में सरकार दारा ककए गए 
कार्व कदखने लगे है।  
पधानमंती  नरेंद मोदी  का उतराखंड 

राजर से करशेर लगार है। उनहोंने 
उतराखंड राजर को करकास के नररत्न 
समकप्वत ककए हैं। उतराखंड का करकास 
रहां के शहीद राजर आंदोलनकारररों के 
सपनों के अनुरूप हो, इस पर सरकार 
कनरंतर कार्व कर रही है।  ककठन 
भौगोकलक पररकसरकतरों से पररपूण्व हमार े
राजर में करकभन्न तरह की ककठनाइरों का 

सामना करना पड़ता है। इन चुनौकतरों का 
सामना कर राजर सरकार लगातार करकास 
के कदमों को आगे बढा रही है।  
मुखरमंती  ने कहा कक केंद एरं राजर 

सरकार कमलकर उतराखंड राजर में सड़क, 
हराई, रेलरे कनेक्टकरटी पर कार्व कर रही 
है। चौतरिा सड़कों का जाल कबछ रहा है, 
कदलली से देहरादून एकलरेटेड सड़क का 
कार्व गकतमान है।  
आगामी समर में बड़े शहरों की आपसी 

कनेक्टकरटी, सुगम और सरल होगी। 
गढराल एरं कुमाऊं की आपसी कनेक्टकरटी 
को भी सुधारा गरा है। उनहोंने कहा सड़क 
कनेक्टकरटी के सुगम होने से बड़ी संखरा में 
पर्वटक उतराखंड आ रहे है। आज 
उतराखंड राजर पूरे देश में आकर्वण का केंद 
बन रहा है। राजर सरकार दीघ्वकालीन 
नीकतरां बनाकर सड़कों,  बाईपास, बुकनरादी 

ढांचे का कनमा्वण कर रही है।  
मुखरमंती ने कहा कक इस अमृत काल में 

उतराखंड देश के सर्वशेषठ राजर के रूप में 

आगे बढे इसके कलए रोडमैप तैरार ककरा जा 
रहा है।   राजर सरकार आसरा और वररसरा 
पर संतुलन बनाकर कार्व कर रही है। उनहोंने 

कहा कपछले रर्व कारड़ राता में 4 करोड से 
अकधक कारकड़ए उतराखंड आए। सरकार ने 
कारड़ राता के कलए अलग से बजट का 
पारधान ककरा। सबकी सहभाकगता से इस 
रर्व भी हम चार धाम राता एरं कारड़ राता 
को सकुशल संपन्न करराएंगे। 
मुखरमंती  पुषकर कसंह धामी ने कहा कक 

राजर सरकार के परासों से आज रुराओं में 
करशरास पैदा हुआ है। लंबे समर से 
परीकाओं में चली आ रही नकल पर सखती 
से नकेल कसने का कार्व हुआ है। अभी तक 
80 से जरादा नकल माकिराओं को जेल में 
डाला गरा है। राजर सरकार नकल कररोधी 
कानून लाई, कजसमें नकल करने एर ं
करराने रालों पर कड़ी कानूनी कार्वराई का 
पारधान है। राजर सरकार रुराओं को 
रोजगार के सार ही सररोजगार के कलए भी 
रासता खोल रही है।

नए संकलपों के साथ मवकास की नई 
ऊंचाइयों को छू रहा उत्तराखंड : धामी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 20 जून : मानसून आने स े
पहले उतराखंड में होने राली बाररश से 
मैदानी इलाकों में गम्थी से राहत कमलेगी। 
जबकक, पहाड़ी इलाकों में मौसम सुहारना 
होगा। मौसम करभाग ने 22 जून तक पदेश 
में कहीं-कहीं हलकी से तीव्र बौछारें और 
कहीं-कहीं हलकी से मधरम बाररश होने की 
संभारना जताई है। जबकक पांच कजलों में 
बाररश का ऑरेंज अलट्ट जारी ककरा गरा 
है। मौसम करभाग के अनुसार इस बार 
मानसून पांच कदन की देरी से 25 जून को 
उतराखंड में परेश करेगा। इससे पहले 21 
और 22 जून को पी मानसून की अचछी 
बाररश होगी। हालांकक, इससे पहले भी 
पर्वतीर कजलों में बाररश और झोंकेदार हराएं 
चलेंगी। 
इससे मैदानी इलाकों में तापमान में कगरारट 

दज्व की जा सकती है। मौसम करजान केंद क े

कनदेशक कबकम कसंह ने बतारा, 19 जून को 
हररदार, ऊधमकसंह नगर, देहरादून, पौड़ी और 
नैनीताल में बाररश का ऑरेंज अलट्ट है। इसके 
अलारा कबजली चमकने के सार 60-70 
ककलोमीटर पकत घंटे की रफतार से झोंकेदार 
हराएं चलने की आशंका है। चकराती तूिान 
कबपरजोर का उतराखंड में असर देखने को 

नहीं कमलेगी। हालांकक, राजसरान के बाद 
तूिान की गकत पर कमी आने के बाद 
उतराखंड में पी-मानसून की बाररश के आंकड़े 
जरादा दज्व ककए जा सकते हैं। मौसम करजान 
केंद के कनदेशक कबकम कसंह ने बतारा, 
कबपरजोर का कोई खास असर पदेश में देखन े
को नहीं कमलेगा।

उत्तराखंड : मिर बदलेगा मौसम, पांच 
मजलों में बाररश का ऑरेंज अलर्ट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 20 जून , उतराखंड के 
डीजीपी अशोक कुमार से मेजर जनरल 
मनोज कतरारी, (@CF Qdbqthsldms 
ne TO & TJ)  दारा पुकलस मुखरालर 
कसरत कारा्वलर में कशषटाचार भेंट की गरी । 
इस दौरान मेजर जनरल कतरारी दारा पुकलस 
महाकनदेशक महोदर को भारतीर सेना की 
अक्निपर सकीम के तहत उतराखणड के 
बनबसा, रानीखेत और कोटदार में 
आरोकजत होने राली 03 भत्थी रैकलरों के बारे 
में करसतृत जानकारी दी गई k उनहोंने बतारा 
कक आगामी कदनों में होने राली भत्थी रैकलरों 
में राजर के करकभन्न गामीण एरं शहरी केतों 
से रुरा बड़ी संखरा में पकतभाग करेंगे k 

कजसमें भत्थी रैली के दौरान भीड कनरंतण र 
अकपर कसरकत से कनपटने हेतु पुकलस बल 
कनरु्त ककरा जाना आरशरक है k पुकलस 

महाकनदेशक उतराखंड अशोक कुमार दारा 
पुकलस पबंधन के सार समर से पुकलस बल 
की तैनाती हेतु आशरसत ककरा गरा .

डीजीपी अशोक कुमार से ममले मेजर जनरल 
मनोज मतवारी , अम्निपथ योजना पर हुयी चचाचा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 20 जून , मुखरमंती  पुषकर 

कसंह धामी दारा केदारनार करधानसभा केत 
के अनतग्वत ऊखीमठ में कतरुगीनारारण से 
तोरी तक मोटर माग्व के नरकनमा्वण हेतु 4 
करोड़ 52 लाख रूपरे तरा ऊखीमठ में ही 
तौणीधार-पैकलंग मोटर माग्व के ककमी0 
1.00 से 6.00 के मधर सुधारीकरण एरं 
पी०सी० दारा डामरीकरण के कार्व हेतु 4 
करोड़ 70 लाख रूपरे की करतीर सरीकृकत 
पदान की गरी है।      मुखरमंती दारा 
चौबटाखाल करधानसभा में चलकुकडरा 
मसमोली- सकनोली- नौखेली मोटर माग्व 
के ककमी. 3 से 5 तरा ककमी 6-8 के डाम-
रीकरण के कार्व हेतु 3 करोड़ 64 लाख 
रूपरे, खटीमा में तहसील रोड से केनदीर 
करदालर के बगल से कसकरल असपताल 
खटीमा को सेलस टै्स कारा्वलर रोड स े
जोड़ने हेतु इणटर लॉककंग टाईलस दारा कलंक 

माग्व के कनमा्वण हेतु 38.52 लाख रूपरे की 
सरीकृकत पदान की गरी है।      इसके सार 
ही मुखरमंती दारा करकभन्न शासकीर 
कारा्वलरों में ररा्व जल संरकण पणाली को 
अकधषठाकपत ककरे जाने हेतु रेसकोस्व में हरर 
आरास कालोनी तरा कारगी चौक में 
एस.टी.पी हेतु कुल 32.24 लाख रपरे की 
सरीकृकत पदान की गरी है।

धामी सरकार ने खोला खजाना 
योजनाओं को ममलेगी रफ़्ार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रदपुर। पूर्व पदेश महामंती सुरेश भट ने कहा 

कक केंद की नरेंद मोदी सरकार के नौ रर्व क े
कार्वकाल में हर वरक्त के पास कोई न कोई 
रोजना पहुंची है।  

भाजपा के महाजनसंपक्क अकभरान के तहत 
सोमरार को एक बैं्रेट हॉल में लाभार्थी 
सममेलन आरोकजत ककरा गरा। इसमें मुखर 
अकतकर पूर्व पदेश महामंती भट ने कहा कक 
कोरोना काल में घर-घर फी राशन हो रा किर 
कोरोना रै्सीन, मोदी सरकार ने देश की जनता 
के जीरन को सुरककत करने का कार्व ककरा है। 
पीएम मोदी के नेतृतर में भारत करशर पटल पर 
एक अलग पहचान बनाने में कामराब रहा है। 
करधारक कशर अरोरा ने कहा कक पधानमंती मोदी 

के करकास के 9 साल देश के सुदूर बैठे उस गरीब 
को समकप्वत रहे, कजनको करपकी पाट्थी कसि्क रोटर 
की नजर से देखती आई है। रह कार्वकाल सेरा, 
सुशासन और गरीब कलराण के संकलप को 
साकार करने राला है। रदपुर करधानसभा में 
लगभग 27 करोड़ के करकास कार्व के पसतार 
पास हुए हैं। इस दौरान कार्वकम संरोजक सुरेश 
कोली, भाजपा कजला महामंती अकमत नारंग, 
मंडल अधरक धम्व कसंह कोली, धीरेश कोली, 
हरीश भट, रामपकाश गुपता, जगदीश करशरास, 
शाहखान राजशाही, जुकलिकार अली, महेंदी 
शमा्व, रकशम रसतोगी, मनदीप रमा्व, संदीप 
बाजरा, लकलत कबषट, सोनू कोली, मदन 
कदराकर, गुरबाज कसंह, राजीर चौधरी, भीमसेन, 
बलाई करशरास सकहत अनर लोग मौजूद रहे। 

मोदी सरकार में हर वयक्त 
क ेपास पहुंची योजना : भट्ट 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 20 जून , देरभूकम उतराखणड 

के पौड़ी कजले में रलीसैण बलॉक के पैठाणी 
गांर में एक ऐसा सरान है जहां देरता ही नहीं 
बकलक दानर की भी पूजा की जाती है। सुनन े
में रह रोड़ा अजीब जरूर लगता है, लेककन 
रह सच हैं। रह देश का एकलौता राहु मंकदर 
है। इस मंकदर में राहु की पूजा भगरान कशर 
के सार होती है। कहमालर की गोद में बसे 
उतराखणड के पौड़ी में कसरत रलीसैण 
बलॉक के गांर पैठाणी का धाकम्वक महतर 
रोड़ा कभन्न है, ्रोंकक रहां उनहें भी आदर 
कदरा जाता है कजनहें सररं देरता भी ठुकरा 
देते हैं।  
उत्तराखंड में है इरलौता राहु मंदिर , 

होती है पूजा  
रहां देरताओं की पार्वना पर भगरान करषण ु

ने अपने सुदश्वन चक से कजस दानर का कसर धड़ 
से अलग कर कदरा रा, उसकी मंकदर बनाकर रहां 
पूजा की जाती है।  रलीसैण बलॉक की कंडारसरू ं
पटी के पैठाणी गांर में सरोलीगाड  र नाराकलका 
नदी के संगम पर कसरत रह मंकदर ऐसा ही है। रह 
सुनने में भले रोड़ा अजीब जरूर है, लेककन 
कहते हैं कक जनआसरा और करशरास में कुछ भी 
नामुमककन नहीं है। रही कारण है कक जहां राह ु
की दृकषट पड़ने से भी लोग बचते हैं रहीं पैठाणी 
के इस राहु मंकदर में सकदरों से राहु की पूजा होती 
आ रही है। रह भी भगरान कशर के सार। 

कहते हैं कक जब शंकराचार्व दककण से कहमालर 

की राता पर आए तो उनहें पौड़ी के पैठाणी गांर के 
इस केत में राहु के पभार का आभास हुआ। इसके 
बाद उनहोंने पैठाणी में राहु के मंकदर का कनमा्वण शुरू 
ककरा।रहीं, कुछ लोगों का रह भी मानना है कक इस 
मंकदर का कनमा्वण पांडरों दारा ककरा गरा हैं। 
उतराखणड गढराल मंडल के पर्वतीर अंचल में 

कसरत रह मंकदर बेहद भवर, अद्भुत एरं खूबसूरत है, 
कजसके दीदार को देश-दुकनरा से पर्वटक एरं शदालु 
पैठाणी गांर पहुंचते हैं। 

सुिर्शन से रटने रे बाि ् हीं पर दिरा था 
राहु रा दसर 

सागर मंरन के दौरान सररभानु नामक राकस 

भगरान करषणु सररूप की चाल को समझ गरा 
रा। इस पर सररभानु ने मंरन से कनकले अमृत 
को देरताओं की पंगत पर बैठकर छका रा। 
भगरान करषणु ने अपने सुदश्वन चक से सररभान ु
का कसर धड़ से अलग कर कदरा रा, कजससे कक 
रह अमर न हो जाए, लेककन अमृत छक चुका 

सररभानु तो अमर हो गरा रा। कजसका कनचला 
कहससा केतु बना तो धड़ से ऊपर कसर राला 
कहससा राहु कहलारा। कहते हैं राहु का कसर 
सुदश्वन से कटने के बाद देरभूकम उतराखणड क े
पैठाणी नामक गांर पर कगरा। 

इस मंकदर में भगरान कशर के सार राहु की 
धड़करहीन मूकत्व सराकपत है। मंकदर की दीरारों के 
पतररों पर आकर्वक न्काशी की गई है, कजनमें 
राहु के कटे हुए कसर र सुदश्वन चक उतकीण्व हैं। 
इसी रजह से इसे राहु मंकदर नाम कदरा गरा। कहा 
जाता है कक रहां पर करकध से पूजा करने पर राह ु
और केतु के सार शकन के दोर से भी मुक्त 
कमलती है। रहीं, धाकम्वक आसरा के अनुसार राह ु
दारा सराकपत कशरकलंग पर जलाकभरेक कर कलंग 
की पूजा करने से राहु पसन्न हो जाते है। राहु की 
खूबी है कक अगर उनकी सकारातमक दृकषट ककसी 
पर बन जारे तो रो िश्व से अश्व तक पहंुच सकता 
है। 

मूंि री दखचडी रा लिता है भोि 
मानरता है कक कुंडली में राहु दोर होने स े

इंसान कािी परेशान रहता है और उसके कार्व 
जलद सिल नहीं होता। गह दोर कनरारण में 
करशरास रखने राले लोग बड़ी संखरा में राहु की 
पूजा के कलए रहां पहुंचते हैं। इस मंकदर में पूजा-
अच्वना करने से राहु दोर से हमेशा के कलए मुक्त 
कमलती है। खास बात रह कक राहु को रहां मूंग 
की कखचड़ी का भोग लगारा जाता है। भंडारे में 
शदालु भी मूंग की कखचड़ी को ही पसाद रूप में 
गहण करते है।

उत्तराखंड में है इकलौता राहु मंमदर, जहाँ होती है दानव पूजा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट 20 जून : हाट्ट िेल होता ह ै

और ककसी को भी पता नहीं चलता. समर स े
असपताल पहुंच भी गए तो डॉ्टरों को कुछ 
ही कमनट कमल पाता है, देरी हुई तो जीरन 
खतम. मगर अब ऐसा नहीं होगा. साइंकटसट 
ने एक अनोखी कचप तैरार की है, जो हाट्ट 
िेल होने से कािी पहले बता देगी कक कुछ 
कद्कत हो रही है. आप डॉ्टर के पास 
जाएंगे और तुरंत इसका इलाज लेकर ठीक 
हो जाएंगे. डॉ्टरों के मुताकबक, 50 िीसदी 
मामलों में तो असपताल में इमरजेंसी में भत्थी 
होने की जरूरत भी नहीं पड़ेगी. 
डेली मेल की ररपोट्ट के मुताकबक, 

काकड्टरो एमईएमएस नाम के इस छोटे स े
सेंसर को कदल की ओर जाने राली धमकनरों 
में से एक में किट ककरा जाता है. रह हर 
कमनट आपके बलड पेशर को मॉकनटर करता 

है. उसमें होने राले उतार-चढार का पता 
लगाने में सकम है जो कबगड़ते सरास्र का 
संकेत दे सकता है. डॉ्टरों के मुताकबक, 
इंसान को हर सुबह एक तककरे पर लेटना 
होता है, जो इसके सार कमरूकनकेट करता 
है. लेटते ही रह आपके डॉ्टर को संकेत 
भेज देता है. बता देता कक िलां धमनी में 
ककसी तरह की कद्कत आ रही है.  
मेकडकल जन्वल द लैंसेट में पकब ल श ररपोट्ट 

के अनुसार, इस कडराइस का 348 लोगों पर 
परीकण ककरा गरा. तकरीबन 18 महीने तक 
इन लोगों पर कनगरानी रखी गई. नतीजे 
चौंकाने राले रे. पता चला कक कजन लोगों में 
सेंसर इम प लांट ककरा गरा रा, उन लोगों को 
असपताल में भत्थी होने की संभारना 44 
िीसदी कम री. हाट्ट अटैक तब आता है जब 
हृदर को र्त की आपूकत्व अचानक बंद हो 
जाती है. रह लाइलाज कसरकत है और इसमें 

मौत की संभारना सबसे जरादा होती है. 
डॉ्टरों के मुताकबक, जब हृदर की 
मांसपेकशरां कमजोर हो जाती हैं तो रह सही 
तरीके से र्त को पंप नहीं कर पाता. रह 
मौत का कारण बनती है 
हाट्ट िेलरोर की सबसे मुखर रजह कदल 

का दौरा पड़ना है, जो मांसपेकशरों को 
नुकसान पहुंचाता है. हाट्ट राल र, राररल 
इंिे  ्शन और जेनेकटक समसरा की रजह स े
भी हाट्ट िेल हो सकता है.बुजुग्गों में हाट्ट िेल 
होने की सबसे बड़ी रजह िेिड़ों के 
आसपास की नसों में हाई बलड पेशर को 
माना गरा है.आमतौर पर सांस के रोकगरों में 
रह कद्कत जरादा होती है, ्रोंकक शरीर 
ऑ्सीजन की कडमांड करता है और इसक े
कलए उनहें तेज सांस लेने की जरूरत पड़ती 
है. भारत समेत दुकनरा के कई देशों में लाखों 
लोग इस समसरा से जूझ रहे हैं.

खून ले जाने वाली धमनी में लगेगा सेंसर 
हार्ट फेल होने से पहले देगा वामननिंग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल 20 जून : उतराखंड की धरती 

खुद में कई रहसरों को समेटे हुए है। रहां 
ऐसी कई अनछुई जगहें हैं, जो आज तक 
सामने नहीं आ सकीं। शारद रे अचछा ही है, 
्रोंकक इंसानी दखल न होने की रजह से ही 
रे जगहें अपनी खूबसूरती बरकरार रख पाई 
हैं। रहां कटहरी में कसरत खैट पर्वत को लेकर 
मानरता है कक इस जगह आज भी परररों का 
कनरास है। देश-दुकनरा के लोग खैट पर्वत 
को देखने के कलए हर साल उतराखंड आते 
हैं, लेककन आज हम खैट पर्वत नहीं, बकलक 
उतराखंड के उस ताल की बात करेंगे जहां 
परररां नहाने आती हैं।  
रही रजह है कक इस जगह को परी ताल 

के नाम से जाना जाता है। नैनीताल शहर से 
25 ककलोमीटर दूर एक गांर है चािी। रहां 
से 3 ककमी के पैदल रासते पर चलकर परी 
ताल पहुंचा जा सकता है। रे सिर रोमांचक 
होने के सार ही खतरनाक भी है। परी ताल 
के रासते में अंगेजों के जमाने का एक पुल भी 

पड़ता है। परी ताल की कगनती उतराखंड क े
सबसे रहसरमरी तालों में होती है। कहते हैं 
कक पूकण्वमा के कदन रहां परररां नहाने आती 
हैं। इस ताल के आसपास की कुछ काली 
चटानें कदखती हैं। इनहें कशलाजीत रु्त 
चटान माना जाता है। रह एंटी एकजंग के कलए 
औरधीर ततरों से भरपूर होती है। 
इस ताल से सटा एक खूबसूरत सा झरना 

भी कदखाई देता है, जो इसकी सुंदरता को और 
कनखार देता है। परी ताल की असल गहराई का 
आज तक पता नहीं चल पारा है। ्रोंकक रे 
ताल परररों का ताल माना जाता है, इसकलए 
सरानीर लोग रहां नहाने और डुबकी लगान े
से परहेज करते हैं। तो अगली बार आप जब 
भी नैनीताल आएं अपनी कलसट में नैनीझील, 
भीमताल, नौकुकचराताल, हनुमान ताल, 
सीताताल और कमलताल जैसी झीलों के सार 
परी ताल को भी जरूर शाकमल करें। रकीन 
माकनए इस जगह की खूबसूरती आपको 
रोमांचक एहसास से भर देगी, एक ऐसा 
एहसास कजसे आप कभी भूल नहीं पाएंगे।

नैनीताल की सबसे रहसयमयी परी 
ताल झील, हर पूम्चामा की रात 
यहां पररयां नहाने आती हैं  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हररदार 20 जून : आगामी चार जुलाई से 
15 जुलाई तक कांरड़ राता का पारंभ होना 
है और हर साल की तरह हररदार में 
कारकड़ए  अपनी आसरा के चलते गंगा जल 
लेने आएंगे और भगरान कशर की भक्त में 
लीन होंगे। मगर राता के दौरान हर साल 
कुछ कड़े कनरम और कानून बनाए जाते हैं 
कजनका सखती से पालन करना अकनरार्व 
होता है और पुकलस भी रह देखती है कक सभी 
लोग कनरम और कानूनों का उललंघन नहीं 
कर रहे हैं। कांरड़ राता के दौरान हर साल 

करोड़ों लोग हररदार की ओर रख करते हैं 
ऐसे में जाम वररसरा से लेकर हर तरह की 
सुरका वररसरा और परररहन वररसरा 
सुचारू रूप से चलती रहे, रह सब देखना 
जरूरी होता है। ऐसे में इस बार भी पुकलस 
पशासन ने कांरड़ राता को लेकर कनरमों 
की कलसट जारी कर दी है।  
इस साल भी लगभग चार करोड़ स े

अकधक राकतरों के आने की संभारना है। 
कांरड़ मेला केत को 12 सुपर जोन, 32 
जोन और 130 से्टरों में बांटकर सुरका 
वररसरा की जाएगी। कांरड़ मेले में इस बार 

डीजे पकतबंकधत नहीं रहेगा। मगर पुकलस इसे 
कनरंकतत करेगी। राता के दौरान कोई भी 12 
िीट से ऊंची कांरड़ नहीं ला सकेगा। रह 
तर ककरा गरा कक हर कांरड़ राती को 
अपने सार पहचान पत लाना अकनरार्व 
होगा।  
कांरड़ राता की वररसरा में लगे सभी 

नोडल अिसरों का वहाटसएप गुप बनारा 
जाएगा। इसके अलारा सभी चेकपोसट और 
बैररररों पर संरु्त रूप से चेककंग की 
जाएगी। बैठक के बाद डीजीपी अशोक 
कुमार ने बतारा कक ईसटन्व पेररिेरल 
ए्सपेस-रे और कदलली-मेरठ ए्सपेस-रे 
को धरान में रखते हुए उतर पदेश पुकलस 
रातारात पलान बनाएगी। 
इस बार भी डीजे को पकतबंकधत नहीं ककरा 

गरा है मगर पुकलकस रह धरान रखेगी कक 
उसकी धरकन कनरंतण में हो। इसी के सार 
डीजीपी अशोक कुमार ने बतारा कक राता 
माग्व पर उतर पदेश और उतराखंड पुकलस 
का सीसीटीरी कररेज भी अचछा है। 
उतराखंड पुकलस 500 सीसीटीरी कैमरों स े
जबकक, उतर पदेश पुकलस 1000 कैमरों स े
नजर रखेगी। 333 सीसीटीरी कैमरे केरल 
हररदार के मेला केत में लगे हुए हैं। कांरड़ 
के दौरान चपपे चपपे पर पुकलस तैनात रहेगी। 
रे पमुख कनण्वर बीते कदन पुकलस मुखरालर 
में हुई। बैठक में सात राजरों उतराखंड, उतर 
पदेश, कदलली, हररराणा, कहमाचल पदेश, 
राजसरान और पंजाब के पुकलस अकधकारररों 
और आईबी र अनर सुरका एजेंकसरों क े
अकधकारररों ने कहससा कलरा।

हररदार : कांवड़ यामतयों को हर हाल में करना 
होगा इन मनयमों का पालन, ये है गाइडलाइन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 20  जून , कजलाकधकारी 

सोकनका की अधरकता में ऋरीपण्व सभागार 
कल्टैट में जनसुनराई कार्वकम का 
आरोजन ककरा गरा। जनसुनराई में 98 
कशकारतें पापत हुई। पापत कशकारतों में भूकम 
करराद , अकतकमण , अरैध कबजा , आपसी 
करराद , राषटीर राजमाग्व हेतु  अकधगकहत की 
गई भूकम को बढा हुआ मुआरजा कदलाने, 
सडक, कबजली , पानी ,आकर्वक सहारता 
,धोखाधडी आकद समबकनधत कशकारतें पापत 
हुई। कजलाकधकारी ने समबकनधत अकधकारररों 
को जनसुनराई में पापत कशकारतों को 
गमभीरता से कनसतारण करना सुकनकशचत 
करें। कजलाकधकारी ने समसत उपकजलाकध-
कारररों, नगर कनगम, एमडीडीए क े
अकधकारीरों को कनद्देकशत ककरा कक अरैध 
कबजे , भूकम खुद्व-बुद्व , अकतकमण की 
कशकारतों पर तररीत संजान लेते हुए 

गमभीरता से कार्वराही करे । उनहोंने करदुत 
करभाग,पेरजल कनगम एरं जल संसरान को 
कशकारतों पर तररीत संजान लेकर कार्वराही 
करने के कनद्देश कदरे । 
जनसुनराई में गाम करशनाई में कालसी में 

सडक मरममत कार्व , हौज मरममत 
कार्व,जंगली जानररों से खेती की सुरका हेत ु
बाड लगाने, बरसाती पानी के सार मलरा 
आने से मकान को खतरा एरं गाम ठारना 
चकराता में मकान को खतरा होने क े
दृकषटगत सुरका इंतेजाम ककरे जाने हेत ु
सुरका कदरार लगाने पर मुखर करकास 
अकधकारी को कार्वराही के कनद्देश 
कदरे।जनसुनराई मे तहसील करकासनगर 
अंत्वगत राषटीर राजमाग्व हेतु अकधगकहत की 
गई भूकम का बडा हुआ मुआरजा कदलरान े
की मांग पर कजलाकधकारी ने उपकजला-
कधकारी करकासनगर एरं करशेर भूकम 
अधराकपत अकधकारी को आरशरक 

कार्वराही के कनद्देश कदरे। डोईराला में भूकम 
खुद्व-बुर्ध्व करने की कशकारत पर उपकज-
लाकधकारी डोईराला को कार्वराही के कनद्देश 
कदरे। ऋकरकेश में रासते पर अकतकमण पर 
उपकजलाकधकारी को कार्वराही करने के 
कनद्देश कदरे ।पाररराररक करराद के पकरणों 
पर पुकलस अकधकारीरों को जांच कर 
कार्वराही के कनद्देश कदरे।  
इस अरसर पर मुखर करकास अकधकारी 

सुशी झरना कमठान, पभारी रनाकधकारी 
रैभर कुमार,   अपर कजलाकधकारी पशासन 
डॉ एस के बरनराल, उप कजलाकधकारी सदर 
नरेशचंद दुगा्वपाल, उप कजलाकधकारी 
मुखरालर शाकलनी नेगी, कनदेशक गामर 
करकास अकभकरण करकांत कसंह,कजला 
समाज कलराण अकधकारी गोरध्वन, मुखर 
कृकर अकधकारी लकतका कसंह सकहत, नगर 
कनगम, कसंचाई, करदुत सकहत संबंकधत 
करभागों, अकधकारी उपकसरत रहे।

जनसुनवाई की मिकाय्ों का गम्ीर्ा से 
समाधान करें अमधकारी : सोमनका, डीएम  िून दबजनेस सरूल में हुआ दमलेट उतपािरता पर संवाि 

देहरादून। दून कबजनेस सकूल(डीबीएस) में सोमरार को कमलेटस(मोटे अनाज) और उनकी 
महतर को बढारा देने के कलए संराद का आरोजन ककरा गरा। कजसमें करकभन्न करशेरजों ने कमलेटस 
के पोरण सुरका के कलए उपरोकगता र खेती सकहत अनर पहलुओं पर चचा्व की। संराद की शुरआत 
कृकर और संबद करजान सकूल डीबीएस समूह के मुखर अधरापक डा. आईजे गुलाटी ने कमलेट खेती 
के बारे में बताकर की। इसके बाद भारतीर मृदा और जल संरकण संसरान के कनदेशक डा. मधु 
मदेगौड़ा ने कहा कक हाल की िं्शनल िूड और नरूटासरूकटकलस पर हो रहे जागरूकता के सार, 
कमलेटस में कािी पॉटेंकशरल है। कृकर कनदेशक डॉ. गौरी शंकर ने कहा कक कमलेटस भकरषर में 
भोजन, सरास्र और जलरारु परररत्वन जैसी महतरपूण्व चुनौकतरों को संभाल सकते हैं। 
आईसीएआर अलमोड़ा के पूर्व कनदेशक डॉ. ए के शीरासतर ने कहा कक संजानातमक रोगों जैस े
मधुमेह, उच र्तचाप, हृदर-रोग आकद के कनरारण में कमलेटस कािी मददगार हैं। कार्वकम में 
कृकर कनदेशालर के उपकनदेशक अभर स्सेना और तेटा एगो पाइरेट कलकमटेड काशीपुर के सीईओ 
पंकज अगराल मुखर र्ता रहे। 

वन दवभाि ने दवदभन्न जिहों पर चला्ा सफाई अदभ्ान 
देहरादून। रन करभाग की टीम ने हाईकोट्ट के आदेश पर आशारोड़ी में सिाई अकभरान 

चलारा। इस दौरान रेंजर करजेंद दत कतरारी के नेतृतर में कई टीमों ने चंदबनी खालसा ईको 
पाक्क, गाकिक एरा,पीपलेशरर मंकदर, गुज्वर छानों आकद में सिाई अकभरान चलारा। कजमसें दो 
टन कचरा जमा ककरा गरा। अकभरान में कडपटी रेंजर मोहममद हुसैन,सुभार चंद,रन दरोगा 
बीएस जंगपांगी और जर कसंह नेगी सकहत कई रनकम्थी शाकमल रहे। मालसी में भी चला सिाई 
अकभरान:  मालसी रेंज में सिाई अकभरान चलारा। इस दौरान जंगल में, सडक़ों पर और 
आसपास के इलाकों में पलाकसटक कचरा उठारा गरा। इसके अलारा लोगों को सिाई के कलए 
जागरक भी ककरा गरा। रेंजर भुरन चंद कबजलराण ने बतारा कक हाईकोट्ट के कनद्देश पर चलाए 
गए इस अकभरान में बड़ी माता में पलाकसटक कचरा जमा ककरा गरा। अकभरान आगे भी लगातार 
जारी रहेगा। इसके अलारा जागरकता अकभरान भी चलारा जा रहा है। अकभरान में रन दरोगा 
अकखलेश, रन बीट अकधकारी मोकहत सोंधी,शैलेंद रारत, ककरता और मनोज सकहत कई लोग 
मौजूद रहे। 

जीएमवीएन रे सभी टीआरएच में फी ्ोि दरदवर 
देहरादून। जीएमरीएन की ओर से 24 जून तक अपने सभी पर्वटक आरास गृहों में कनशुलक रोग 

कशकररों का आरोजन ककरा जाएगा। एमडी जीएमरीएन करनोद कगरी गोसरामी ने बतारा कक अंतरराषटीर 
रोग कदरस को धरान में रखते हुए रोग कशकररों का आरोजन शुरू कर कदरा गरा है। देहरादून, कटहरी, 
उतरकाशी, चमोली, रदपराग, पौड़ी और हररदार में सरानीर रोगाचार्गों के सतर से रोग करारा जा रहा 
है। इन कशकररों में पर्वटक, कम्वचारररों के सार ही सरानीर लोग भी भाग ले रहे हैं। 

पीतम दसंह री मा ंर ेदनधन पर रोर जता्ा    
देहरादून। पूर्व कांगेस पदेश अधरक पीतम कसंह के मां के कनधन पर कांगेकसरों ने शोक जतारा। 

पूर्व करधारक राजकुमार के कैंप कारा्वलर में कांगेकसरों ने शोक जतारा। पूर्व करधारक राजकुमार 
ने कहा कक इस दु:ख की घडी में हम सब कांगेसजन बराबर के सहभागी हैं। इस अरसर पर पूर्व 
महानगर अधरक लालचनद शमा्व, पूर्व महानगर अधरक लालचनद शमा्व, पार्वद कनकखल कुमार, 
सोमपकाश रालमीकक, सुनील बांगा सकहत अनेक कांगेसजन शाकमल रहे। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश 4िेहरािून, मंिलवार, 20 जून, 2023 

अररि मदलर 
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

दहेरादनू , 20 जनू,  मखुर सकचर डॉ 
एसएस सधं ूअधरकता में  सकचरालर में 
पदशे क ेरन कतेों (रन पचंारत आकद) में 
जड़ी-बटूी उतपादन क ेसमबनध में समबकनधत 
करभागों के सार बैठक आरोकजत हुरी। मुखर 
सकचर न ेकहा कक पदशे में रन पचंारतों एर ं
रन से लगे कतेों में जड़ी-बूटी के उतपादन एरं 
इससे रोजगार सृजन की असीम समभारनाओं 

को दखेत ेहएु इस कदशा में गमभीरता स ेकार्व 
ककए जान ेकी आरशरकता ह।ै 
मखुर सकचर न ेकहा कक पदशे में लगभग 

70 पकतशत रन कते होन ेक ेकारण इस कते 
में अतरकधक समभारनाए ंहैं। उनहोंन ेइसक े
कलए सभी समबकनधत करभागों को कमलकर 
कार्व करन ेक ेकनद्देश कदए। उनहोंन ेकहा कक 
इस कदशा में अचछा कार्व कर रह ेराजरों की 
पॉकलसी का भी अधररन कर कलरा जाए। 
उनहोंन ेकहा कक इसक े कलए कजलाकधकारी 

एर ंडीएिओ को महतरपणू्व भकूमका कनभानी 
होगी। 
मुखर सकचर ने कहा कक राजर सरकार की 

ओर से इसके कलए 25 करोड़ करभागीर बजट 
का पाकरधान ककरा जाएगा। बाकी क ेबजट 
के कलए कैमपा एरं अनर सोतों से भी बजट की 
पकूत्व की जाएगी। उनहोंन ेकहा कक रह एक 
ऐसा कते ह,ै कजसक ेसिल सचंालन क ेबाद 
रन पचंारतों की आकर्वकी में कािी सधुार 
आएगा। रन पचंारतों में अगल े5 रर्गों में 10 

हजार हे् टरेर में जड़ी-बटूी उतपादन की 
समभारना ह।ै उनहोंन ेकहा कक रह पोजे् ट 
सरानीर लोगों को आजीकरका उपलबध 
करान े की कदशा एक महतरपणू्व भकूमका 
कनभाएगा। 
इस अरसर पर पमखु रन सरंकक 

(हॉि)  अनपू मकलक, सकचर  दीपनेद 
चौधरी एर ं कनदशेक उदान  रणरीर कसहं 
चौहान सकहत अनर समबकनधत अकधकारी 
उपकसरत र।े

वन पंचायतों में खुलेंगे जड़ी बूरी से रोजगार के अवसर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 20 जून : अगर आप भी गकम्वरों 

की छुटी में उतराखंड घूमने आ रहे है तो र े
खबर आपके कलए , गम्थी लोगों के कलए 
मुसीबत बन रही है। देश के मैदानी शहरों में 
बढते तापमान और तपती गम्थी की रजह से 
लोग बेहाल हो रहे हैं। ऐसे में कदलली 
एनसीआर और आसपास के लोग गम्थी से राहत 
पाने के कलए लोग उतराखंड के कहल सटेशन 
की ओर रख कर रहे हैं। कदलली-एनसीआर, 
रूपी, पंजाब, हररराणा देश के अनर राजरों स े
टूररसट उतराखंड पर्वटक सरल मसूरी, 
नैनीताल, हलदानी, अलमोड़ा, ऋकरकेश सकहत 
कई पर्वटक सरलों पर आ रहे हैं,  कजस रजह 
से रह पर्वटक सरल पूरी तरह से पैक हो गए 
हैं। रहीं पर्वटकों की भारी भीड़ की रजह स े
टैकिक वररसरा चरमरा गई है।  
हररदार- कदलली हाईरे, हररदार- ऋकरकेश 

हाईरे, हररदार-देहरादून हाईरे सकहत 
देहरादून-मसूरी रोड पर लंबा टैकिक जाम 
लग रहा है।उतराखंड के पर्वटक सरलों में 
होटल पूरी तरह से पैक हैं। इसके सार ही 
उतराखंड चार धाम राता की रजह से तीर्व 

राकतरों की भारी भीड़ उतराखंड पहुंच रही 
है। रीकेंड पर भीड़ उमड़ने के कारण 
कदनभर हररदार हाईरे पर जाम लगा रहा। 
राहन रेंग-रेंग कर आगे बढ रहे है ,  बता दें 
कक हररदार में बीते कदन रातारात का दबार 
खासा कदखाई देने लगा रा। और सुबह से ही 
कदलली एनसीआर, रेसट रूपी से लेकर 
पंजाब-हररराणा से बड़ी संखरा में राती 
राहन रहां पहुंचना शुरू हो गए।  

रहीं सीओ राकेश रारत ने कहा कक 
राहनों का दबार अकधक हाकन के कारण 
जाम लग रहा रा। सपतऋकर से डाररज्वन 
ककरा गरा रा। शाम को राहनों का दबार 
कम हो गरा रा। उनहोंने कहा कक मुखर 
चौराहों और हाईरे पर अकतरर्त पुकलस बल 
तैनात कर टैकिक कनरंकतत ककरा जा रहा है। 
रहीं हररदार के अलारा ऋकरकेश, देहरादून 
और मसूरी में भी रही हाल रहा।

पय्यरकों की ्ारी ्ीड़ से देहरादून, ऋमिकेि, 
मसूरी, नैनी्ाल में जाम, होरल ्ी फुल 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट , 20 जून , मेरठ से खबर ह ै

जो सुकख्वरां बटोर रही है।  रहाँ कौशल 
सरीटस के तीसरी पीढी के माकलक शुभम 
कौशल ने मीकडरा से बातचीत करते हुए 
कहा कक रह समोसे को आकर्वण का केंद 
बनाने के कलए ‘‘कुछ अलग करना’’ चाहते 
रे और इसकलए उनके मन में 12 ककलोगाम 
का बाहुबली ‘समोसा’ तैरार करने का 
करचार आरा। कौशल ने कहा कक लोग 
अपने जनमकदन पर पारंपररक केक के बजार 
‘बाहुबली’ समोसा काटते हैं। उनहोंने कहा 
कक 30 कमनट में इसे पूरा खाने पर 71,000 
रपए के इनाम की घोरणा भी की गई है। इस 
समोसे को तैरार करने में कौशल के 
बारकच्वरों को करीब छह घंटे का समर 
लगता है। कौशल ने बतारा कक कड़ाही में 
समोसा कसि्क तलने में डेढ घंटा लगता है 
और इस काम में तीन बारकच्वरों की मेहनत 
लगती है।  

उनहोंने कहा, ‘‘हमारे बाहुबली समोसे न े
सोशल मीकडरा इनफलूएंसर और िूड बलॉगर 
का भी धरान खींचा। सरानीर लोगों के 
अलारा देश के अनर कहससों के लोग भी इस 
समोसे के बारे में हमसे पूछते हैं।’’ उनहोंने 
बतारा कक इस समोसे के कलए पहले स े
बुककंग करानी पड़ती है। कौशल ने कहा, 
‘‘मैं समोसे को खबरों में लाने के कलए कुछ 
अलग करना चाहता रा। हमने ‘बाहुबली’ 
समोसा बनाने का िैसला ककरा। हमने चार 
ककलोगाम का समोसा और किर आठ 
ककलोगाम का समोसा बनाकर शुरआत की। 
इसके बाद हमने कपछले साल 12 ककलोगाम 
का समोसा तैरार ककरा।’’ उनहोंने कहा कक 
12 ककलोगाम रजनी समोसे की कीमत 
करीब 1,500 रपरे है। शुभम ने दारा कक 
उनहें अभी तक अपने बाहुबली समोसे के 
कलए करीब 40-50 ऑड्टर कमल चुके हैं। 
उनहोंने दारा ककरा कक रह देश का सबसे 
बड़ा समोसा है।

12 मकलो का 'बाहुबली' समोसा खाकर 
मदखाओ, जी्ो 71,000 रुपए  

n वन ववभाग के हॉफ 
अनूप मविक ने 
जायका के चीफ रहत े  
वन पंचायतों को 
आजीववका के केत्र में 
वकया है काफी मज़बूत

आजीविका तलाशने में मुखय सविि की पहल पर िन विभाग के हॉफ ने सुझाए ठोस उपाय
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट , 20 जून , रात को जलदी 

सोना और सुबह जलदी उठना हमेशा स े
अचछी आदत मानी जाती रही है। इसके 
बारजूद बड़ी सखरा में ऐसे भी लोग हैं, जो 
देर रात तक जागते हैं और सुबह भी लेट 
उठते हैं। अब हाल में हुए एक ताजा 
अधररन के अनुसार, देर रात तक सोने और 
लेट से जागने राले वरक्तरों में 
असरास्रकर आदतों के कारण जलदी मौत 
का खतरा अकधक हो सकता है। किकनश 
इंसटीटूट ऑि ऑ्रूपेशनल हेलर के शोध 

में 1981 से 2018 तक लगभग 24000 
जुड़रां बचों को शाकमल ककरा गरा। 
पकतभाकगरों को खुद को सुबह के लोगों, शाम 
के लोगों रा बीच के समर में सोने रालों के 
रूप में पहचानने के कलए कहा गरा रा। 
िेर रात जािने वालों रो मौत रा 

ज्ािा खतरा 
�शोध ने डेटा को कशका, शराब के उपरोग, 

धूमपान, बॉडी मास इंडे्ट और नींद की अरकध 
जैसे कारकों के अनुसार एडजसट ककरा गरा। 
अधररन में पारा गरा कक मुखर रूप से तमबाकू 
और शराब के अकधक सेरन के कारण रात में 

जागने राले लोगों को सुबह उठने राले लोगों की 
तुलना में जलदी मृतरु का जोकखम लगभग 9% 
बढ जाता है। कमनेसोटा के रोचेसटर में मेरो 
क्लकनक में सेंटर िॉर सलीप मेकडकसन क े
करशेरज डॉ. भानु पकाश कोलला ने कहा कक 
शराब के अलारा अनर संभाकरत कारकों में लोगों 
को काम रा सकूल के कलए जलदी उठने की 
आरशरकता होती है। ऐसे में लोग कम सोते हैं 
और नींद की कमी जोकखम को बढा सकती है। 

डा्दबटीज और हाट्ट री बीमारर्ां हो 
सरती हैं 

कपछले अधररनों से पता चला है कक रात में 

जागने रालों को पुरानी बीमारररों जैसे कक टाइप-
2 डारकबटीज और हाट्ट संबंधी बीमारररों का 
खतरा अकधक होता है। रे शारीररक रूप से कम 
सककर होते हैं। इनका एरोकबक किटनेस का सतर 
कम होता है और इंसुकलन रेकजसटेंस कािी जरादा 
बढ जाता है। रात में जागने राले लोगों में ररसक 
लेने की परृकत भी जरादा होती है। रे नाशता छोड़ 
देते हैं, कदन में बाद में अकधक खाते हैं और इससे 
शरीर में रसा के सतर कािी अकधक बढ जाता है। 

दवरेषज्ञ क्ा बोल रहे 
सलीप मेकडकसन करशेरजों का सुझार है कक 

जीरन शैली को बदलना कािी जरूरी है। जैसे 

कक सुबह में खुद को तेज रोशनी में अचानक 
उजागर करने से बचना चाकहए। रात में बाइट 
सकीन के संपक्क को सीकमत करना चाकहए और 
जलदी खाना खा लेना चाकहए। रह नींद के समर 
को बदलने में भी मदद कर सकता है। नॉर्वरेसटन्व 
रूकनरकस्वटी िीनबग्व सकूल ऑि मेकडकसन के डॉ 
किकलस जी ने कहा कक अगर रात में जागना 
आपको परेशान करता है तो कई ऐसी चीजें हैं, जो 
आप रात से कदन में कसरच कर सकते हैं। 
हालांकक, रह धरान रखना जरूरी है कक वरक्त 
अपनी जनमजात नींद के कम को पूरी तरह से नहीं 
बदल सकता है।

देर रात तक जागने और लेर से उठने 
वालों को मौत का खतरा सबसे जयादा ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट , 20 जून , समर के सार सार 

आज हमने और आपने अपनी किंदगी को पहले 
से जरादा आरामदारक और सहुकलरत के 
मुताकबक अपनी जीरनशैली को रदल कलरा है।  
ऐसे में आज हम आपको बेहद ख़ास बदलार क े
बारे में बताएँगे जो शारद आपको भी जानकर 
अजीब लगेगा ्रोंकक रे जुड़ा है आपकी सेहत , 
सरास्र और सिाई से , और रे बदलार है 
आपका टॉरलेट  
पुराने सटाइल का इंकडरन टॉरलेट और आज 

के िमाने का रेसटन्व टॉरलेट में जो होड़ शुरू 
हुरी उसमे इंकडरन टॉरलेट को लोगों से ओलड 
िैशन समझ कर नकारना शुरू कर कदरा और 
लगातार नई और सुकरधाजनक चीजें अपनाते हुए 
रेसटन्व सटाइल को अपना कलरा हैं। बीते कुछ 
समर से लोगों के बीच रेसटन्व टॉरलेट का कलचर 
तेजी से बढता कदख रहा है। कुछ लोग जहां अपनी 
सुकरधा के कलए इसका इसतेमाल करते हैं, तो रहीं 
कुछ समर के सार बदलते टेंड को िॉलो करने 
की च्कर में इसे अपनी लाइिसटाइल का कहससा 
बना रहे हैं। 
लेककन ्रा आप जानते हैं कक अपनी सुकरधा 

के कलए आप कजस रेसटन्व टॉरलेट का इसतेमाल 
कर रहे हैं, रह असल में आपकी सेहत के कलए 

कािी हाकनकारक हो सकती है। अगर आप भी 
उन लोगों में से हैं, जो इन कदनों इंकडरन टॉरलेट 
को छोड़ रेसटन्व टॉरलेट का इसतेमाल कर रहे हैं, 
तो आज हम आपको बताएंगे कक रेसटन्व टॉरलेट 
से जरादा इंकडरन टॉरलेट ्रों बेहतर है? 
बलड सर््कलेरन अच्ा ररें 
इंकडरन टॉरलेट आपको सेहतमंद बनाए रखने 

में कािी मददगार साकबत हो सकता है। दरअसल, 
इसके इसतेमाल से आपके पूरे शरीर की ए्सरसाइज 
होती है। इंकडरन टॉरलेट में 10 से 15 कमनट तक 
बैठना कजम में स्राट करने के ही बराबर है, कजसस े
आप किट तो रहते ही है। सार ही शरीर का बलड 
सकु्कलेशन भी अचछा रहता है।. 
डाइजेशन अचछा कर े
इंकडरन टॉरलेट का इसतेमाल करने से आपके 

पेट पर दबार पड़ता है, कजससे आपका डाइजेशन 
अचछा होता है और पेट भी अचछे से साि होता 
है। लेककन रेसटन्व टॉरलेट के इसतेमाल से पेट पर 
दबार नहीं पड़ता, कजससे पेट से जुड़ी समसराए ं
हो सकती हैं। 
पेपर और पानी की बबा्वदी से बचाए 
सकूल-कॉलेज, दफतर रा घर में बने रेसटन्व 

टॉरलेट का इसतेमाल करते समर जरादा माता पानी 
और पेपर का इसतेमाल होता है, कजससे इनकी 
कािी बबा्वदी होती है। लेककन इसके करपरीत 

इंकडरन टॉरलेट में पेपर की कोई जरूरत नहीं होती 
और पानी भी सीकमत माता में इसतेमाल होता है। 
गभ्वरती मकहलाओं के कलए िारदेमंद 
शारद आप रह जानते होंगे कक इंकडरन 

टॉरलेट गभ्वरती मकहलाओं के कलए जरादा 
िारदेमंद माना जाता है। दरअसल, इस पर बैठने 

से मकहलाओं में स्राटस लगाने की पोकजशन में 
आती हैं, कजससे नॉम्वल कडलीररी होने की 
संभारना कािी जरादा बढ जाती है। 
कैंसर समेत गंभीर बीमारररों से बचाए 
इंकडरन टॉरलेट का इसतेमाल करने से पेट तो 

साि रहता ही है, लेककन इससे पेट से जुड़ े

कोलन कैंसर और अनर बीमारररों के होने का 
खतरा भी कम हो जाता है। दरअसल, इंकडरन 
पॉट पर बैठने से पेट अचछी तरह साि होता है, 
कजससे कबज अपेंकडसाइकटस, कोलन कैंसर 
समेत अनर बीमारररां होने की संभारनाएं कम हो 
जाती हैं।

वेसरनचा रॉयलेर से जयादा इंमडयन रॉयलेर ्यों बेहतर है ? पमिए िायदे  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट 20 जून :  रोना भले ही ककसी 

को पसंद न हो लेककन परार और दुख के ऐसे 
कई मौके आते हैं जब लोगों की आंखों से 
आंसू कनकलने लगते हैं. आंसुओं का संबंध 
हमारी मनोदशा से होता है. लेककन आपन े
कभी सोचा की जब हम रोते हैं तो हमारी 
आंखों से अपने आप आंसू ्रों कनकलते हैं? 
आपको बता दें कक आंखों में आंसू आने की 
रजह पूरी तरह रैजाकनक है. आज हम 
आपको इसके बारे में करसतार से बताने जा 
रहे हैं. रोने की होती हैं कई रजह आपको 
बता दें कक इंसानों के आंखों से आंसू ककसी 

दुख, परेशानी रा बेहद खुशी के मौके पर ही 
नहीं आते हैं, बकलक रे ककसी खास गंध रा 
चेहरे पर तेज हरा के लगने के रजह से भी 
आते हैं. इसके अलारा पराज काटने पर 
आंसुओं का कनकलना आम बात है.  
रैजाकनकों ने आंसुओं को मुखर रूप स े

तीन शेणी में बांटा है. आंसुओं की पहली 
शेणी है बेसल. रे नॉन-इमोशनल आंसू होते 
हैं, जो आंखों को सूखा होने से बचाते हुए 
सरसर रखते हैं. दूसरी शेणी में भी नॉन-इमो-
शनल आंसू ही आते हैं. रे आंसू ककसी खास 
गंध पर पकतककरा से आते हैं, जैसे पराज 
काटने रा किनाइल जैसी तेज गंध पर आन े

राले आंसू. 
इसके बाद आती है आंसुओं की तीसरी शेणी 

कजसे काइंग आंसू कहते हैं. काइंग आंस ू
भारनातमक पकतककरा के तौर पर आते हैं. 

दरअसल, इंसान के कदमाग में एक कलंकबक 
कससटम होता है, कजसमें बेन का हाइपोरैलेमस 
होता है. रे कहससा नर्वस कससटम से सीधे संपक्क 
में रहता है. इस कससटम का नरूरोटांसमीटर 

संकेत देता है और ककसी भारना के ए्सटीम 
पर हम रो पड़ते हैं. इंसान केरल दुख में ही नहीं, 
बकलक गुससा रा डर होने पर भी रोने लगता है, 
और आंखों से आंसू आने लगते हैं. 
आंखों में आंसू आने की सबसे बड़ी रजह है 

पराज में मौजूद केकमकल. इसे कसन-पोपें-
कररल-एस-ऑ्साइड कहा जाता है. जब 
पराज को काटा जाता है तो इसमें मौजूद रह 
केकमकल आंखों में मौजूद लेकाइमल गलैंड को 
उतेकजत करता है, इस कारण आंखों से आंसू 
कनकलने लगते हैं. अगर आप चाहते हैं कक 
पराज काटते समर आंसू न आए तो इसके कलए 
उसे काटने का तरीका बदलना पड़ेगा.

रोते व्त आंखों में कहाँ से आ जाते है आंसू, जामनए 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 20 जून : अगर आप कककेट के शौकीन हैं और सरानीर कककेटस्व 
को मैदान पर चौके छ्के उड़ाते देखना चाहते हैं, तो चले आइए देहरादून। 
दरअसल राजधानी देहरादून में 22 जून से उतराखंड पीकमरर लीग शुरू होने 
जा रही है। राजीर गांधी अंतरराषटीर कककेट सटेकडरम में खेले जाने राली 
टी-20 सीरीज में उतराखंड की 6 टीमें पकतभाग करेंगी। कककेट उतराखंड 
को मानरता कमलने के बाद रे पहली पोिेशनल लीग है। हर एक टीम में 18 
कखलाकड़रों को शाकमल ककरा गरा है। टीमों का चरन सीएरू रानी उतराखंड 
कककेट की चरनकता्व सकमकत ने ककरा है।   
अब बात करते हैं सटार कखलाकड़रों की आईपीएल में अपना जलरा कदखा 

चुके आकाश मधराल, राजन कुमार, आकदतर तारे भी उतराखंड पीकमरर 
लीग में दमखम कदखाएंगे। मैच दोपहर साढे तीन बजे और शाम साढे सात 
बजे से खेले जाएंगे। रानी लीग में हर कदन दो मैच खेले जाएंगे। इसके अलारा 
26 जून को तीन मैच खेले जाएंगे। टूना्वमेंट में कटहरी टाइटंस, देहरादून दबंग, 
नैनीताल कनंजा, हररदार हीरोज, कपरौरागढ चैंपस और ऊधमकसंह नगर टाइगर 
टीमें कहससा लेंगी। उतराखंड पीकमरर लीग Tss`q`jg`mc Oqdlhdq 
Kd`ftd के पहले संसकरण में 6 टीमों के 18 मुकाबले खेले जाएंगे। HOK 
की तज्व पर सभी मुकाबले कदन और रात में खेले जाएंगे। नौ मैच कदन और नौ 
मैच रात में होंगे।

देहरादून में 22 जून से शुरू होगा म्रिकेर का 
रोमांच, 6 रीमों के बीच होंगे 18 मुकाबले 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट 20 जून : बॉलीरुड अकभनेती 

कृकत सेनन अपनी हाकलरा ररलीज किलम 
‘आकदपुरर’ को लेकर खूब सुकख्वरां बटोर 
रही हैं। इस किलम को दश्वकों की कमली 
जुली पकतककरा कमल रही है। हालांकक, 
किलम में जानकी के ककरदार में कृकत को 
कािी पसंद ककरा जा रहा है। किलम अचछ े
खासे भारी भरकम बजट में बनी है और 
कनमा्वताओं को उममीद है कक रह 
बलॉकबसटर साकबत होगी। इस किलम के 
बाद अब जलद ही कृकत सेनन की जोड़ी 
'बलडी डैडी' ए्टर शाकहद कपूर संग पहली 
बार बड़े पद्दे पर िैंस को देखने कमलेगीअ-
कभनेती कृकत सेनन ने ‘आकदपुरर’ के बाद 
शाकहद कपूर के सार अपनी अगली किलम 
के कलए तैरारररां शुरू कर दी है। किलम 
‘बलडी डैडी’ के बाद शाकहद पहली बार 
जानकी माता रानी कृकत सेनन के सार 
सकीन शेरर करते नजर आएंगे। शाकहद क े
सार कृकत की जोड़ी पहली बार बड़े पद्दे पर 
िैंस को देखने कमलेगी। शाकहद-कृकत सटारर 
इस किलम का टाइटल तो अभी तक 

कडसाइड नहीं हुआ है, लेककन मेकस्व ने इस 
रोमांकटक किलम की ररलीज डेट की घोरणा 
कर दी है।हाल ही में, कजरो सटूकडरोज ने 
अपने आकधकाररक कटरटर हैंडल पर  कृकत 
सेनन सटारर इस किलम की ररलीज डेट की 
घोरणा की है। अकभनेती ने कलखा, ‘अपन े
कैलेंडर में इस नामुमककन लर सटोरी की 
डेट माक्क कर लीकजए, जो कक सात कदसंबर 
2023 है।  
कृकत सेनन- शाकहद कपूर सटारर रह 

किलम कजरो सटूकडरो कदनेश करजन संग 
कमलकर ला रहे हैं।’आपको बता दें कक 
शाकहद कपूर और कृकत सेनन सटारर इस 
अनटाइटल किलम का कनद्देशन अकमत जोशी 
और आराधना साह कर रहे हैं। हालांकक, इस 
किलम को  ‘जरा हटके, जरा बचके' क े
कनद्देशक लकमण उतेकर  पोडूस करेंगे। 
इससे पहले मेकस्व ने दश्वकों संग किलम का 
पोसटर साझा ककरा रा। किलम के पोसटर में 
शाकहद कपूर और कृकत बाइक पर बैठ े
रोमांकटक पोज देते नजर आ रहे रे। अब 
दश्वकों को किलम के टाइटल का बेसबी स े
इंतजार है।

िामहद कपूर-कृम् सेनन की अन-
राइरल मफलम की ररलीज डेर आई 

सामने, इस मदन होगी ररलीज  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट , 20 जून , आज के दौर में हर 

एक वरक्त को हेलर इंशरोरेंस पॉकलसी जरूर 
लेनी चाकहए. रह ककसी मेकडकल जरूरत रा 
असपताल में भत्थी होने की कसरकत में आपको 
िाइनेंकशरल कररेज पदान देता है. कोरोना 
महामारी के बाद हेलर इंशरोरेंस लेने राल े
लोगों की संखरा तेजी से बढी है. लेककन इसके 
बारजूद भी आम लोगों के कलए रह समझना 
रोड़ा मुकशकल है ककआकखर उनहें  हेलर 
इंशरोरेंस ्रों लेना चाकहए  
हेलथ इंश्ोरेंस पॉदलसी में ्ुवाओं रे 

दलए पीदम्म रम 
आपके कलए कम उम में हेलर इंशरोरेंस पलान 

लेना िारदेमेंद है. इसका करतीर िारदा आपको 
साि तौर पर कदखेगा. हेलर इंशरोरेंस पॉकलसी में 
रुराओं के कलए पीकमरम कम होता है. इसकी 
रजह है कक रुराओं के बीमार रा गंभीर बीमारी 
से पीकड़त होने की संभारना कम होती है और 
इसकलए उनके कलए पीकमरम भी कम रखा गरा 
है. रहीं, हेलर इंशरोरेंस पीकमरम उम के सार 
बढता है इसकलए आपके कलए कम उम में ही रे 
बीमा पॉकलसी लेना जरादा बेहतर है. 
पीदम्म पर रोई लॉर इन पीररएड नहीं 
लाइि इंशरोरेंस पॉकलसी में पॉकलसीधारक 

पूरी अरकध के कलए पीकमरम को लॉक इन कर 
सकता है, लेककन हेलर इंशरोरेंस के मामले में 

ऐसा संभर नहीं है. अगर आप 25 रा 30 साल 
की उम में लाइि इंशरोरेंस पॉकलसी लेते हैं, रो 
पॉकलसी टम्व की पूरी अरकध के कलए पीकमरम 
को लॉक इन कर सकते हैं. रहीं, हेलर 
इंशरोरेंस लेने पर आप ऐसा नहीं कर सकते हैं, 
्रोंकक हेलर इंशरोरेंस पॉकलसी लंबी अरकध की 
पॉकलसी नहीं होती हैं. रे एक रा दो साल क े
कलए होती है. कजसका मतलब है कक इसके बाद 
उनहें ररनरू कराना पड़ेगा. ररनरू संभर है और 
पॉकलसी को जारी रखा जा सकता है, लेककन 
नरा पीकमरम ररनरूअल के समर की उम पर 

आधाररत होगा. इससे पॉकलसीधारक का 
पीकमरम भी बढेगा. ्रोंकक पॉकलसीधारक की 
उम भी बढ जाएगी, भले ही पॉकलसी पर कोई 
्लेम न हो. 
रम उम्र में इंश्ोरेंस पॉदलसी लेने से 

बेहतर ट्रैर रररॉड्ट बनेिा 
हेलर इंशरोरेंस पॉकलसी के शॉट्ट टम्व 

ररनरूअल से आपको रे लग सकता है कक 
पॉकलसी को कम उम में लेने का िारदा नहीं 
है. ्रोंकक आने राले सालों में पीकमरम बढ 
जाएगा. हालांकक, ऐसा नहीं है.अगर कम उम 
में इंशरोरेंस पॉकलसी लेते हैं तो आपको दो बड़े 
िारदे कमल सकते हैं. कजसमें पहला रे कक 
इसमें कमलने राली कररेज को ककसी इमरजेंसी 
मेकडकल इलाज में करतीर मदद देगी. 
रहीं,दूसरा जरादा लंबे समर में िारदा देगा. 
पॉकलसी लेने और नो ्लेम ररकॉड्ट बनाने से 
आपका टैक ररकॉड्ट बनेगा , इंशरोरेंस कंपनी  
ककसी रजह से ्लेम को ररजे्ट नहीं कर 
सकती है. रहां आपको बड़ी राहत कमल सकती 
है, ्रोंकक आपको ्लेम मंजूर होगा रा नहीं 
इस बात की कचंता नहीं रहेगी. 
नो कलेम बोनस रा भी दमलेिा फा्िा 
इसके अलारा कम उम में हेलर इंशरोरेंस 

पॉकलसी लेन पर आपको नो ्लेम बोनस क े
तौर पर भी िारदा कमल सकता है. इंशरोरेंस 
कंपकनरों की नो ्लेम बोनस को लेकर अपनी 
खुद की गाइडलाइंस होती हैं. इसे हर महीने 
सम एशरोड्ट के कनकशचत पकतशत के तौर पर 
कैलकुलेट ककरा जाता है. इससे हर साल रे 
जुड़ता चला जाता है, जब तक रे ककसी 
कनकशचत आंकड़े जैसे 50% तक नहीं पहुंच 
जाता. इससे समान पीकमरम पर हेलर इंशरोरेंस 
कररेज की राकश बढ जाती है.

आपके मलए कम उम्र में Gd`ksg  
Hmrtq`mbd पॉमलसी लेना ्यों है जरूरी ?  
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संपादकीय
मम्पुुर में गृहयुद्ध के हालात 

करीब 50 कदनों स ेकहसंा और हतराओं का कसलकसला जारी ह।ै मकणपुर में मतैईे और ककुी, 
नगा, जोमी आकद जनजातीर समदुार सरानीर हैं। उनमें जातीर करभाजन सनातन रहा ह।ै 
केंदीर गहृमतंी अकमत शाह न े5 कदनों का परास ककरा रा, सरानीर पकतकनकधरों स ेबातचीत 
की री, सरकारी पकैजे की घोरणा भी की गई री, लकेकन उनक ेकदलली लौट आन ेक ेबाद 
स ेकहंसा किर उग हईु ह।ै केंदीर करदशे राजरमतंी राजकुमार रजंन कसहं, राजर सरकार क े
एक मतंी और कछु करधारकों समते 4000 स ेजरादा घर िूकं ेजा चकु ेहैं। मौत की सखंरा 
125 हो गई ह ैऔर घारल करीब 3000 हैं। रह सखंरा बढती जा रही ह।ै करीब 60,000 
लोगों न ेकरसराकपत होकर पलारन कर कलरा ह।ै कई लोग राहत-कशकररों में हैं, तो अतरतं 
भरभीत लोग राजधानी कदलली में आ रह ेहैं। केंदीर मतंी साि कटपपणी कर चकु ेहैं कक 
मकणपरु की राजर सरकार कबलकलु िले हो चकुी ह।ै लकेफटनेंट जनरल कनकशकातं कसहं 
सरेाकनरृकत क ेबाद मकणपरु में बस ेहैं। उनहोंन ेमकणपुर की तलुना सीरररा, लीकबरा, लबेनान, 
नाइजीरररा आकद दशेों स ेकी ह ैकक कभी भी, कोई भी, ककसी को भी मार सकता ह,ै घर 
िूकं सकता ह ैऔर सपंकत को नषट कर सकता ह।ै परू्व सनेा पमखु जनरल रदे मकलक न े
अपन ेसनैर-सारी की कचतंाओं को साझा ककरा ह ैऔर पधानमतंी क ेसतर पर जलद ही 
हसतकपे करन ेका आगह ककरा ह।ै रह कसरकत गहृरदु नहीं ह,ै तो और ्रा ह?ै मकणपरु 
की बकुनरादी समसरा मतैईे बनाम ककुी ही नहीं ह,ै बकलक राजनीकतक, सामाकजक, सरुका 
बलों क ेसतर की भी ह।ै हर रग्व में करभाजन क ेहालात हैं। मकणपुर का एक आराम मरामंार 
स ेभी जड़ुा ह।ै जब मरामंार में सनेा न ेराजनीकतक सता का तखतापलट ककरा रा, तो खबू 
मार-काट मची री, कलहाजा रहां अिीम क ेजो बड़े वरापारी र,े उनहोंन ेमकणपरु में आना 
तर ककरा। इस तरह ककुी रच्वसर क ेपहाड़ी इलाकों में अिीम का सामाजर सराकपत हआु। 
खकुिरा एजेंकसरों न ेपरूी रपट पधानमतंी मोदी तक दी, कलहाजा सरकार न ेमखुरमतंी बीरने 
कसहं को 100 करोड़ रपए का एक आकर्वक पकैजे कदरा, ताकक अिीम क ेकारोबार को 
समापत ककरा जा सक।े मकणपरु की भाजपा सरकार रह कार्वराई तो कर नहीं पाई, लकेकन 
मतैईे को अनसुकूचत जनजाकत क ेउच नरारालर की एकल पीठ क ेिसैल ेन ेमकणपरु को 
गहृरदु की आग में झोंक कदरा। हालाकंक सर्थोच अदालत का मानना रा कक एकल 
नराराधीश ऐसा िसैला नहीं सनुा सकत।े परोक रूप स ेउच अदालत राला िसैला खाररज 
कर कदरा गरा।  

िैदनर न्ूज़ वा्रस 
संपािर : मौ.सलीम सैफी, रा ््शरारी संपािर : आशीर कुमार कतरारी नरूि राररस नेटरक्क पा. कलकमटेड के कलए मुदक एरं 
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नरार केताकधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बरूरो ररपोट्ट 20 जून : भारत को रोग गुर 
कहा जाता है। शारीररक और मानकसक 
सरास्र के कलए रोग लाभकारी है। रोग का 
अभरास शरीर को रोगमु्त रखता है और 
मन को शांकत देता है।  
भारत में ऋकर मुकनरों के दौर से रोगाभरास 

होता आ रहा है।रोग भारतीर संसकृकत से 
जुड़ा है, आज दुकनराभर में रोग को लोग 
अपने जीरन में शाकमल कर रहे हैं और 
रोगासनों के अभरास से सरसर मन और तन 
की पाकपत का परास कर रहे हैं। रोग की इसी 
उपरोकगता से सभी को जागरूक करने क े
कलए पकतरर्व अंतरा्वषटीर सतर पर रोग कदरस 

मनारा जाता है।  
कोरोना काल के बाद रोग का महतर 

अकधक बढ गरा। संकमण से लड़ने के कलए 
रोग पकतरोधक कमता बढाने के उदेशर से 
लोग रोग अभरास करने लगे। लेककन इस 
कदन को अंतरा्वषटीर सतर पर मनाने की 
शुरआत साल 2015 से हो गई री। इस रर्व 
ही पहली बार पूरे करशर में रोग कदरस 
मनारा गरा रा। 27 कसतंबर 2014 में भारत 
के पधानमंती नरेंद मोदी ने संरु्त महासभा 
में दुकनरा के तमाम देशों से रोग कदरस को 
मनाने का आहान ककरा। पधानमंती मोदी के 
पसतार को संरु्त राषट महासभा ने सरीकार 
करते हुए महज तीन माह के अंदर 
अंतरा्वषटीर रोग कदरस के आरोजन का 

ऐलान कर कदरा। कजसके बाद अगले रर्व 
2015 में पहली बार करशर ने रोग कदरस 
मनारा 

21 जून को ् रों मनाते हैं रोग कदरस रोग 
कदरस को मनाने के कलए एक कदन सुकनकशचत 
ककरा गरा, जो कक 21 जून है। 21 जून को 
रोग कदरस के तौर पर मनाने की रजह भी 
है। इस तारीख  को उतरी गोलाद्व का सबस े
लंबा कदन होता है। कजसे गीषम संकांकत कहते 
हैं। 
भारतीर परंपरा के अनुसार, गीषम संकांकत 

के बाद सूर्व दककणारन होता है। सूर्व 
दककणारन का समर आधराकतमक कसकदरों 
को पापत करने के कलए असरदार है। इस 
कारण पकतरर्व 21 जून को अंतरा्वषटीर रोग 
कदरस मनाते हैं। रोग कदरस 2023 की रीम 
'रसुधैर कुटुंबकम के कलए रोग' (Xnf` 
enq U`rtcg`hu` Jtstla`j`l) 
है। रसुधैर कुटुंबकम का अर्व है- धरती ही 
परररार है। इस रीम से तातपर्व धरती पर 
सभी लोगों के सरास्र के कलए रोग की 
उपरोकगता से है।

Hmsdqm`shnm`k Xnf` C`x 2023 : 21 जून को 
ही ्यों मनाते हैं योग मदवस, जामनए इमतहास  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रूदपुर 20  जून ,  जनपद में एनडीपीएस 

ए्ट के और अकधक पभारी ककरानररन हेतु 
मुखर करकास अकधकारी करशाल कमशा की 
अधरकता में कजला कारा्वलर सभागार में 
एक महतरपूण्व बैठक समपन्न हुई। बैठक में 
मुखर करकास अकधकारी करशाल कमशा न े
कनद्देकशत करते हुए कहा जनपद में अरैध 
नशीले पदार्गों की खरीद-िरोखत करन े
रालों के कखलाि सखती से कार्वराही अमल 
में लाई जारे।  
उनहोंने कनद्देकशत करते हुए कहा कक 

नशीले एरं मादक पदार्गों की तसकरी 
करने रालों के कखलाि सखत से सखत 
कार्वराही की जारे। सीडीओ ने नशील े
पदार्गों से होने राले नुकसान एरं दुषपभारों 
के पकत रृहद सतर पर जन-जागरूकता 
अकभरान चलाने के कनद्देश समबकनधत 
अकधकारररों को कदरे। उनहोंने 1 जुलाई से 
15 अगसत तक जनपद के सभी महाकर-

दालरों तरा कका 6 से 12 तक की 
ककाओं में नशीले पदार्थो का उपरोग न 
करने र जनजागरूकता के समबनध में 
शपर कदलाने के कनद्देश मुखर कशका 
अकधकारी को कदरे। उनहोंने कनद्देकशत करते 
हुए कहा कक करदालरों में शपर गहण 
कार्वकम में अकधकारररों दारा भी पकतभाग 

ककरा जारे। बैठक डीएिओ 
संदीप कुमार, अपर कजलाकधकारी जर 
भारत कसंह, आईपीएस चनदशेखर घोड़के, 
उप कजलाकधकारी मनीर कबषट, मुखर 
कशका अकधकारी आरसी आर्व, कजला 
पोबेशन अकधकारी वरौमा जैन सकहत 
समबकनधत अकधकारी उपकसरत रे।

निीले एवं मादक पदार्थों की ्सकरी करने वालों क े
मखलाफ सख् होगी काय्यवाही : सीडीओ, यूएसनगर  

पीसीसीएफ रा मरान दररा्े पर लेन ेरा झांसा िे एर लाख री ठिी 
देहरादून। रन करभाग के ररटारर पीसीसीएि का मकान ककरारे पर लेने का झांसा देकर साइबर ठग ने एक लाख रपरे का चूना लगा कदरा। आरोपी ने 

खुद को सेना का जरान बताकर पीकिडत को करशरास में कलरा। ऑनलाइन पेमेंट भेजने का झांसा देकर खाते से रकम काट ली। रसंत करहार राना पुकलस ने 
मामले में केस दज्व कर जांच शुरू कर दी है। इंसपे्टर रसंत करहार होकशरार कसंह पंखोली ने बतारा कक ररटारर पीसीसीएि शकश कुमार दत कनरासी 
कांरली, जीएमएस रोड ने तहरीर दी। बतारा कक उनहोंने अपना मकान ककरारे पर देने के कलए ऑनलाइन पोट्टल पर पोसट डाली। उनके पास बीते आठ जून 
को एक िोन आरा। िोन करने राले ने खुद का पररचर सेना के जरान दीपक पंरार के रूप में कदरा। कहा कक उसका टांसिर देहरादून हुआ और उनका 
मकान ककरारे पर लेना चाहता है। िोन पर ही मकान लेने की डील की। इसके बाद झांसा कदरा कक पेटीएम पर ऑनलाइन पेमेंट भेज रहा है। इस तरह झांसे 
में लेकर आरोपी ने पीकिडत के खाते से तीन टांजे्शन में एक लाख रपरे टांसिर कर कलए। इसके बाद आरोपी ने पीकिडत का नंबर बलॉक कर कदरा। 

मसूरी में आईडीएच रे  पास लिे रूडे रे ढेर 
देहरादून। मसूरी में आईडीएच  के पास डंकपंग जोन में कूड़े के ढेर लगे हैं। रहां से कूड़ा टकों के माधरम से देहरादून भेजा जाता है, लेककन रहां से रोजाना कूड़ा 

शीशमबाड़ा पलांट नहीं भेजा जा रहा है। मजदूर संघ के अधरक रणजीत चौहान, सकचर देरी गोकदराल ने इसे लेकर नगर पाकलका को जापन कदरा है। इसमें डंकपंग 
जोन से रोजाना कूड़ा हटाने की मांग की गई है। सरानीर कनरासी अजीत का कहना है कक रकररार को ही शहर में महासरचछता अकभरान चलारा गरा। अकभरान से 
एककतत कूड़ा भी आईडीएच में डंप ककरा गरा। लेककन इस कूड़े को हटारा नहीं जा रहा है। कजससे इलाके में दुग्गंध िैल रही है और बीमारररों का खतरा बना हुआ 
है। सरानीर लोगों ने डंकपंग गाउंड से कूड़ा हर कदन हटाने की मांग की है। सार ही कहा कक आईडीएच कबकलडंग के पीछे दीरार का पुशता कगर गरा है और सीरर लाइन 
भी टूटी है, इससे गंदगी जरादा िैल रही है। रहीं दूसरी ओर मसूरी में भोकटरा माक्केट के कनकट और गनहील पराइंट के पास भी कई जगह कूड़े के ढेर लगे हुए हैं। इसे 
लेकर पाकलका अकधशासी अकधकारी राजेश नैरानी ने बतारा कक इन सरानों से रोजाना कूड़ा उठरारा जा रहा है, कहीं कोई कद्कत है तो उसे सही ककरा जाएगा। 



हिंदी दैहिक 8िेहरािून, मंिलवार, 20 जून, 2023 उत्तराखंड

उतराखंड पहुंचे रकामंती राजनार कसंह की अगरानी करने सीएम धामी जोलीगांट एररपोट्ट पहुंचे जहाँ उनहोंने केंदीर मंती का देरभूकम 
आने पर सरागत ककरा।

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

गोरा, 20  जून , उतराखंड के कृकर मंती 
गणेश जोशी अपने तीन कदरसीर दौरे पर 
गोरा पहुंचे। जहां गोरा के मंडी एरं कृकर 
करपणन बोड्ट के अकतरर्त सकचर गौतम 
बेनी ने गोरा के डाबोकलम अंतरा्वषटीर 
एररपोट्ट पर कृकर मंती का पुषप गुचछ देकर 
उनका सरागत एरं अकभनंदन ककरा।   
गौरतलब है, कक कौसंब और गोरा राजर 
कृकर करपणन बोड्ट "ई-एनएएमः पररचालन, 
ककठनाइरों और अरसरों" पर राषटीर 
सममेलन की कृकर मंती गणेश जोशी और 
राजर कृकर करपणन बोड्ट की राषटीर परररद 
के अधरक अधरकता में 19-21 जून, 2023 
को गोरा में आरोजन ककरा जा रहा हैं। भारत 
के करकभन्न राजर कृकर करपणन बोड्गों अरा्वत् 
तेलंगाना, आंध्र पदेश, कसक्कम, पंजाब, 
राजसरान, छतीसगढ, उतराखंड, कहमाचल 
पदेश, हररराणा, गोरा आकद से कुल 25-30 
भारतीर पकतकनकध इस सममेलन में भाग लेंगे 
और अपने करचारों का आदान-पदान करेंगे।  
राषटीर कृकर बाजार (ई-एनएएम) एक 
अकखल भारतीर इले्टॉकनक टेकडंग पोट्टल है 
जो मौजूदा एपीएमसी मंकडरों को कृकर 

रसतुओं के कलए एक एकीकृत राषटीर बाजार 
बनाने के कलए नेटरक्क करता है। इसक े
अलारा, छोटे ककसान कृकर-वररसार संघ, 
सरकार के र्ता। भारत, नागाजु्वन िकट्टला-

इजर एंड केकमकल कलकमटेड, हैदराबाद और 
कृकर अर्वशासती, भारत सरकार के ई-नाम 
के बारे में अपने जान को साझा करने और 
पकतकनकधरों के बीच करसतृत चचा्व करेंगे।

गोवा पहुंचे कबीना मंती ग्ेश 
जोशी, सममेलन में लेंगे महससा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ट , 20 जून , हाल ही में चाइना 

के हॉनग कॉनग में एक घड़ी की नीलामी हुई 
है. घड़ी की कीमत इतनी है, कजसे सुनकर 
ककसी भी आंखें िटी की िटी रह जाएं. 
आइए जानते हैं आकखर इस घड़ी में ऐसा ् रा 
खास है.इस घड़ी को पातेक किकलपे कंपनी 
ने बनारा रा. खास बात रह है कक घड़ी के 
कलए नीलामी कसि्क छह कमनट में ही हो गई. 
मात 6 कमनट में ही इस घड़ी की कबकी हो 
गई.शखस ने रह घड़ी 4.8 करोड़ GJC 
रानी हॉनग कॉनग डॉलर में खरीदी है. 
कजसकी भारतीर रपरों में कीमत लगभग 
51 करोड़ रपरे है.नीलामी में इस घड़ी को 
एक वरक्त ने 62 कमकलरन डॉलर रानी 
करीब 51 करोड़ रपरे में खरीदा है. हॉनग 
कॉनग के एक शौकीन संगहकता्व ने रह 

घड़ी खरीदी.दरअसल, इस घड़ी की 
खाकसरत रह है कक इसे चीन के ककंग रंश 
के आकखरी राजा ने पहनी री. मशहूर 
ऑसकर करजेता किलम 'द लासट एंपरर' भी 
उसी राजा पर बनी री.नीलामी करने राली 
कंपनी किकलपस एकशरा का कहना है कक 

घड़ी के कलए कई लोगों ने बोली लगाई री. 
किकलपस एकशरा के रॉमस पेराजी क े
मुताकबक, अब तक ककसी भी राजा की 
घड़ी को इतनी कीमत नहीं कमली है. इसकी 
तरह की दुकनरा में कसि्क आठ घकड़रां ही 
मौजूद हैं.

51 करोड़ में मबकी यह घड़ी, आमखर 
इसमें ऐसा ्या खास था ? पमिए... 

कैदतज आरकण रो लेरर आंिोलनरारर्ों रा धरना जारी 
देहरादून। राजर अधीन सेराओं में 10 िीसदी कैकतज आरकण की मांग को लेकर संरु्त 

राजर आंदोलनकारी मंच के बैनर तले शहीद समारक में राजर आंदोलनकारररों का धरना 
सोमरार को 15 रें कदन भी जारी रहा। इस दौरान र्ताओं ने कहा कक सरकार 10 िीसदी 
आरकण र कचनहीकरण को लेकर राजर आंदोलनकारररों को गुमराह कर रही है। कचकनहत राजर 
आंदोलनकारी संरु्त सकमकत के केनदीर महामंती नरीन नैरानी ने कहा कक सरकार रासतर में 
अगर राजर आंदोलनकारररों की कहतेरी है तो भत्थी कैलेंडर जारी करने से पहले रा तो अधरादेश 
लाए अररा शासनादेश जारी करें। धरने पर सकमकत के केंदीर पर्ता लाखन कसंह कचलराल, 
कार्वकम संरोजक कांकत कुकरेती, पर्ता अंबुज शमा्व, मोहन कसंह रारत, साकरती पंरार, पमोद 
उपेती, एकादशी देरी, दुग्व बहादुर केती, पभात डंडररराल, सुनीता देरी, डीएस पंरार, उकांद क े
पर्ता शांकत पसाद भट, परीण पुरोकहत आकद बैठे। 

रा्पुर इलेवन ने जीता फ्टबॉल मुराबला 
देहरादून। गोलडन जुबली गोलड कप िुटबॉल टूना्वमेंट में रारपुर एलेरन ने बालाजी बरारज 

को कशकसत दी। परेकलरन गाउंड में सोमरार को लीग मैच खेला गरा। बाजाली के अकर न े
26रें कमनट में गोल कर टीम को बढत तो कदलाई लेककन इसके बाद टीम एक भी गोल नहीं कर 
पाई। जबकक रारपुर इलेरन की ओर से अतुल ने 48रें और 51रें, आर्वन ने 65रें कमनट में गोल 
कर टीम को 3-1 से जीत कदलाई। रारपुर के अतुल को मैन ऑि द मैच चुना गरा। मौके पर 
राजेश परमार, िुनसुक नामकगल, जोगेंद कसंह पुंडीर, मदन सनरार, सुमन गुरंग, अकभरकच 
गुरंग, कनम्वल कुमार, सीएम भट, देराशीर कशरप, मदन नेगी, अजीत काला आकद मौजूद रहे। 

संदिगध हालात में मदहला री मौत, हत्ा री आरंरा 
रदपुर।  पीत करहार केत में एक मकहला की संकदगध पररकसरकतरों में मौत हो गरी। पुकलस न े

शर को पोसटमाट्टम के कलए भेज कदरा। मकहला के मुंह और नाक से खून के सार शरीर पर भी 
चोट के कनशान कमले रे। मृतका के भाई ने हतरा की आशंका जताते हुए पुकलस को तहरीर दी है। 
जानकारी के अनुसार राड्ट नंबर 25 पीत करहार केत की गेटर कैलाश कॉलोनी में मीना (35 
रर्थीर) अपने दो पुतों के सार रहती री। उसके पकत पेमशंकर की पांच रर्व पहले मौत हो चुकी 
है। मकहला की पुती का दो रर्व पहले करकपन से करराह हो गरा रा। मृतका के दामाद और पुत न े
बतारा कक मां को शुगर और बलड पेशर की कशकारत रहती री। रकररार देर रात अचानक 
उसकी तबीरत कबगड़ी। इसके बाद उसे कजला असपताल ले जारा गरा, जहां कचककतसकों ने उस े
मृत घोकरत कर कदरा। बतारा जा रहा है कक मकहला के मुंह और नाक से खून कनकल रहा रा। 
सूचना पर मृतका की मां, भाई और अनर लोग कोतराली पहुंचे। सोमरार को मृतका के भाई 
कबलासपुर रामपुर कनरासी बाबू ने पुकलस को तहरीर दी। इसमें कहा कक रकररार शाम करीब पांच 
बजे उसकी बहन की कॉल आई री। उसने बतारा कक चार वरक्त उसे मार रहे हैं और उसस े
सात हजार रपरे की मांग रहे है। रहीं 9 बजे पता चला कक उसकी बहन मीना की मौत हो गई है। 
मृतका के भाई ने दो बेटे, दामाद और मोहलले के एक वरक्त पर मुकदमा दज्व करने की मांग की 
है। कोतराल करकम राठौर ने बतारा कक मामले की जांच चल रही है। 

िो बाइरों में दभड़ंत, िो रेफर 
चमपारत। टनकपुर-बनबसा हाईरे से लगे कबचई के पास दो बाइकों की आपस में कभड़ंत हो 

गई। हादसे में बाइकों में सरार तीन लोग घारल हो गए। कजनमें से दो की हालत गंभीर होने पर 
उनहें हारर सेंटर रेिर कर कदरा। रकररार देर रात मां पूणा्वकगरर दश्वन कर घर लौट रहे बाइक 
सरार दो रुरकों की टनकपुर आ रहे बाइक सरार रुरक से आमने-सामने की ट्कर हो गई। 
हादसे में दोनों पकलरा, रूपी कनरासी कैलाश (30) पुत गजराज, अकप्वत (29) पुत हरीश राम 
और करषणुपुरी कॉलोनी कनरासी सौरभ (35)पुत चंद शेखर घारल हो गए। रहां मौजूद सरानीर 
लोगों ने घारलों को तुरंत उपकजला असपताल पहुंचारा। डॉि आिताब अंसारी ने बतारा कक 
कैलाश और सौरभ को पारकमक उपचार के बाद हारर सेंटर रेिर ककरा गरा है। इधर धूरा स े
सूखीढांग आ रहे धूरा कनरासी मनोहर कसंह (55) पुत कशरराज कसंह अकनरंकतत हो कर मै्स 
राहन से कगरकर मामूली रूप से चोकटल हो गए। कजसका उपकजला असपताल में उपचार जारी है। 

दवदुत सं्ोजन में मनमानी रा आरोप 
चमपारत। बनबसा कनरासी उरा देरी ने घरेलू करदुत संरोजन कदए जाने की मांग की है। 

उनहोंने इस संबंध में एसडीएम सुंदर कसंह को जापन सौंपा। राड्ट नं सात, बनबसा कनरासी उरा 
देरी ने बतारा कक 15 साल पहले उसके पकत धूप चंद ने उसे और उसके बचों को छोड़ कदरा रा। 
कजसके बाद से रह अपने बचों का मेहनत मजदूरी करके गुजर बसर कर रही है। बतारा कक 
उसकी छोटी बेटी मारा को दौरे पड़ते हैं। लेककन मकान में करदुत संरोजन नहीं होने के कारण 
उसकी बेटी को कद्कतों का सामना करना पड़ रहा है। बतारा कक रह करदुत संरोजन लगाने क े
कलए बीते छह माह से करभाग के च्कर काट रही है। बारजूद इसके अकधकारी कने्शन के नाम 
पर आनाकानी कर रहे हैं। बतारा कक उलटा उनके पकत पर करदुत करभाग का बकारा बाकक होन े
का हराला कदरा जा रहा है। जबकक पीकिडता का उसके पकत से कोई सरोकार नहीं है। मामले में 
ऊजा्व कनगम के एई मरंक भट ने बतारा कक बकारा जमा होने पर ही नरा घरेलू करदुत संरोजन 
कदरा जाएगा। 

पदत और बचों रो ्ोड भािी मदहला, हाई रोट्ट  
न ेपेमी संि रहने री िी इजाजत 

देहरादून। उतराखंड हाई कोट्ट ने एक शादीशुदा मकहला को अपने कलर इन पाट्टनर के सार 
रहने की इजाजत दे दी है। मकहला पकत और अपने दो बचों को छोडक़र अपने पेमी के सार रह 
रही है, जो उसे सोशल मीकडरा पर कमला रा। हाई कोट्ट ने कजम टेनर पकत की ओर से दारर बंदी 
पतरकीकरण राकचका पर सुनराई करते हुए रह आदेश कदरा। मकहला ने कहा कक रह अपनी 
मज्थी से अपने पकत, 10 साल के बेटे और छह साल की बेटी को छोडक़र गई है। मकहला ने कोट्ट 
को बतारा कक उसका पकत उसके सार बुरा बता्वर करता रा और इसकलए रह उसके सार नहीं 
रहना चाहती है। टाइमस ऑि इंकडरा के एक ररपोट्ट के मुताकबक, जकसटस पंकज पुरोकहत और 
मनोज कतरारी की खंडपीठ ने मकहला को कलर इन पाट्टनर के सार बने रहने की अनुमकत दी। 
राकचकाकता्व के रकील अरण कुमार शमा्व ने कहा कक रह इस िैसले को सर्थोच अदालत में 
चुनौती देंगे ्रोंकक इससे करराह जैसी वररसरा के कलए खतरनाक है।  उनहोंने बतारा कक कपल 
की शादी िरररी 2012 में हुई री। लेककन 37 साल की मकहला का िरीदाबाद के एक शखस के 
सार अिेरर हो गरा। 7 अगसत 2022 को उसने घर छोड़ कदरा और िरीदाबाद में रहने लगी। 
45 साल के पकत ने बंदी पतरकीकरण की राकचका दारर करते हुए देहरादून और िरीदाबाद क े
एसएसपी को कनद्देश देने की मांग की री।  

संक्षिपत खबरें


