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रकामंती राजनाथ सिंह ने उत्तराखंड को बताया 
सिल के करीब, िीएम धामी को िी शाबाशी 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 21 जून , मुखयमंती  पुषकर दसंह 

धामी ने  कोर्ट रोड़, देहरादून ससथत नव दनदमवात 
सरदार परेल भवन का लोकापवाण दकया। इस 
दौरान उनहोंने नवदनदमवात भवन का दनरीकण 
कर दवदभन जानकाररयां पापत की। मुखयमंती 
ने 112 कंटोल रूम, सरेर वीदडयो सदववालेंस 
सेंरर का भी अवलोकन दकया। इस अवसर पर 
मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी ने उतराखंड 
पुदलस की ई-बीर एपप, उतराखंड के नागररकों 
हेतु सी.ई.आई.आर सेवा पोर्टल का शुभारंभ भी 
दकया। आरकी नागररक पुदलस, अनतः कक 
पदशकण दवषय पुससतका का दवमोचन भी 
मुखयमंती दारा दकया गया।  
मुखयमंती ने कहा दक भवन के लोकापवाण 

के पशचात अब पुदलस दवभाग को दकसी भी 
पकार की परेशानी का सामना नहीं करना 
पडे़गा।  डायल 112 का दकयानवयन भी 
भवन से दकया जा रहा है। दजससे आम लोगों 
की दशकायतों एवं समसयाओं का तवररत 
समाधान दकया जा सकेगा। राजय सरकार 

पुदलस कादमवाकों के कलयाण तथा उनकी 
आवासीय एवं अनावासीय सुदवधाओं की 
पूदतवा के दलए पूणवा रूप से पदतबद है। हमने 
दवगत वषवा की तुलना में इस वषवा आवासीय 
एवं अनावासीय भवनों के दनमावाण हेत ु
धनरादश में बढोतरी करते हुये 45 करोड़ का 
पादवधान दकया है।  
मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी ने कहा दक ई-

बीर एपप को पुदलस एवं आम जनता से समबसनधत 
दवदभन सेवाओं के ऑनलाइन समाधान, कानून 
वयवसथा को सुदृढ़ बनाने एवं पुदलस कायवापणाली 
को पेपरलेस बनाने के उदेशय से तैयार दकया गया 
है। उनहोंने कहा  राजय सरकार उतराखंड पुदलस क े
दवकास हेतु भदवषय में भी पयावापत बजर उपलबध 
कराएगी तथा केन्ीय योजनाओं से भी पुदलस 
दवभाग को अदधकतम बजर उपलबध कराने का 
पयास करेगी। सरकार उतराखणड पुदलस को समार्ट 
पुदलस बनाने की ओर अगसर है। हम पुदलस को 
और अदधक सशकत एवं संवेदनशील, तकनीकी 
रूप से दक बनाना चाहते हैं। राजय सरकार पुदलस 
जवानों को आधुदनक उपकरण एवं शसत उपलबध 

कराने के साथ-साथ कायावालयों को भी हाईरेक दकये 
जाने हेतु पदतबद है।  
मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी ने कहा दक 

वतवामान में राजय में चारधाम याता गदतमान 
है। दजसमें देश-दवदेश से लाखों संखया में 
शदालु पहुंच रहे हैं। पुदलस दारा चारधाम 
याता को बेहतरीन तरीके से संचादलत दकया 
जा रहा है। राजय सरकार और पुदलस 
चारधाम याता को आमजन के दलये सुगम व 
सुरदकत बनाये रखने के दलए दनरंतर 
पयासरत है। उनहोंने कहा 
पधानमंती  नरेन् मोदी  के 
दवजन के अनुरूप हम 
उतराखंड पुदलस को 
एक आधुदनक और 
समार्ट पुदलस बल 
बनाने के दलए दनरंतर 
कायवा करे रहे हैं। इस 
"संकलप" को पूणवा करने 
में सभी जवान और 
अदधकाररयों का साथ भी जरूरी है। 
उनहोंने कहा समपूणवा देश में उतराखणड राजय 
की पुदलस ने दमतता, सेवा एवं सुरका के रूप 
में अपनी एक दवदशषर पहचान बनाई है। 
अपने अथक पयासों से इस गौरवशाली सेवा 
को सुशोदभत कर उतराखंड पुदलस की 
कतवावयदनषठ और दमत पुदलस की छदव को 

हमेशा बरकरार रखेंगे।  
अपर मुखय सदचव राधा रतूड़ी ने कहा दक 

सरकार दनरंतर समार्ट पुदलस के मंत पर काम कर 
रही है। बीते वष्षों में पुदलस को आधुदनकता से 
जोड़ने के दलए कई कायवा हुए हैं। उनहोंने कहा 
मुखयमंती जी के नेतृतव में नवीन भवनों का 
दनमावाण कायवा हो रहा है दजसमें उसकी गुणवता 

और समयावदध का दवशेष धयान रखा 
जा रहा है। डीजीपी अशोक कुमार 

ने कहा दक सरदार परेल भवन 
के लोकादपवात होने से 
उतराखंड पुदलस को  एक 
बहुउदेशीय कायावालय 
भवन दमला है। सरकार 
परेल भवन में पररकेतीय 

कायावालय के अदतररकत 
यातायात दनदेशालय, 

एस०डी०आर०एि० पदशकण, अद्निशमन 
एवं आपात सेवा आदद कायावालय दशफर दकये गय े
हैं। दजसमें लगभग 250 अदधकारी एवं कमवाचारी 
कायवारत हैं। इस दौरान कायवाकम सांसद माला 
राजयलकमी शाह, दवधायक खजान दास, अपर 
पुदलस महादनदेशक अदभनव कुमार एवं अनय 
लोग मौजूद रहे।

पुदलस दवभाग को दकसी भी पकार की परेशानी 
का सामना नहीं करना पडे़गा : मुखयमंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 21 जून , जुलाई 2023 में दूसरे 

और चौथे शदनवार और रदववार को दमलाकर 
देश भर के बैंक करीब 15 ददन बंद रहेंगे. पाइवेर 
और सरकारी दोनों सेकरर के बैंक हर महीने 
पहले और तीसरे शदनवार को खुले रहते हैं.  
भारतीय ररजववा बैंक की गाइडलाइन क े

अनुसार, बैंक सभी साववाजदनक अवकाशों पर बंद 
रहेंगे और कुछ केतीय अवकाश राजय-सपे-
दसदिक हैं. हालाँदक, केतीय अवकाश संबंदधत 
राजय सरकारों दारा तय दकए जाते हैं. साथ ही, 
बैंदकंग रेगूलेरर ने बैंकों के दलए रदववार को बंद 
रहना अदनवायवा दकया हुआ है.जुलाई के महीने में 
शदनवार और रदववार को छोड़ ददया जाए तो 
कुल आठ अवकाश हैं. दजसकी शुरुआत 5 
जुलाई से गुरु हरगोदबंद जी के जनमददन से शुरू 
होगी और 29 जुलाई को मुहरवाम की छुटी से खतम 
हो जाएगी. ये छुदटयां कुछ राजयों को छोड़कर 

भारत के सभी बैंकों पर लागू होंगी.  
वहीं दूसरी ओर 7 अवकाश शदनवार और 

रदववार से जुड़े हुए हैं. जुलाई के महीने में 5 
रदववार होंगे और दो शदनवार की छुदटयां रहने 
वाली हैं. ऐसे जुलाई के महीने में कुल 15 
अवकाश रहने वाले हैं. अगर दकसी को बैंक में 
कािी जरूरी काम है तो अपना राइम बैंकों क े
अवकाश के दहसाब से बनाना होगा. वैसे एरीएम, 
कैश दडपॉदजर, ऑनलाइन बैंदकंग और मोबाइल 
बैंदकंग हमेशा की तरह काम करते रहेंगे.

5 या 10 नहीं इतने दिन 
बंि रहने वाले हैं बैंक न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 21 जून , उतराखंड में 
अगले कुछ ददनों का मौसम राजय पर भारी 
पड़ने की संभावना है। मौसम दवजान कें्, 
देहरादून ने पूवावानुमान जारी कर राजय क े
जनपदों में 22 जून तक तेज हवाओं क े
साथ भारी बाररश का ऑरेंज अलर्ट जारी 
दकया है।  
इस दौरान मौसम दवभाग ने दवशेष 

एहदतयात बरतने की सलाह भी दी है।राजय 
मौसम दवजान कें् देहरादून दारा जारी 
पांच ददवसीय मौसम पूवावानुमान के 
मुतादबक, 18 और 19 जून को राजय के 
हररदार, उधम दसंह नगर, देहरादून पौड़ी 
और नैनीताल दजले में कहीं-कहीं गजवान के 
साथ दबजली चमकने और 70 से 80 
दकलोमीरर पदत घंरे की रफतार से तेज 
हवाएं चलने की संभावना जताई गयी थी 
लेदकन दिलहाल मौसम की नरमी का 
इंतज़ार ही दकया जा रहा है है।  राजय के 

नैनीताल, बागेशवर, चमोली और 
दपथौरागढ़ दजले में कहीं-कहीं भारी वषावा 
की भी संभावना है, दजसको लेकर ऑरेंज 
अलर्ट जारी दकया गया है।मौसम दवजान 
कें् के मुतादबक, 22 जून को भी राजय के 

जनपदों में गरज चमक के साथ हलकी से 
मधयम बाररश की संभावना है, वहीं 
देहरादून दरहरी और पौड़ी दजले में कहीं-
कहीं भारी वषावा की संभावना है, दजसको 
लेकर ऑरेंज अलर्ट जारी दकया गया है।

उतराखंड में 5 दिन मौसम पडेगा भारी 

ई-
बीट एपप, 

उतराखंड के नागररकों 
हेतु सी.ई.आई.आर सेवा 
पोट्टल का शुभारंभ
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संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 21 जून , देवभूदम उतराखंड 
के दलए महाआयोजन होता है दशवभकतों का 
समागम यानी कांवड़ याता , दलहाज़ा 
सरकार और पशासन भी ऐसे महोतसव के 
दलए ख़ास तैयारी करती है। पुषप वषावा हो , 
रासतों पर सुदवधाएं देना हो या सुरका की 
पुखता तैयारी , धामी सरकार ने कमर कस 
ली है। उतराखंड पुदलस ने कई राजयों के 
साथ तालमेल बनाते हुए अतयाधुदनक 
तकनीकी पर िोकस करते हुए कई दनद्देश 
और दनयक कायदे बनाये हैं।  मकसद है 
कांवड़ यादतयों को कोई असुदवधा न हो।  
सावन मास आरंभ होते ही कांवड़ याता 

भी पारंभ हो जाता है, जो दक पूरे सावन खतम 
होने तक चलेगा। बता दें दक इस साल सावन 
दो महीने का होगा। सावन 4 जुलाई 2023 
से शुरू हो रहा है, जो दक 31 अगसत 2023 
तक रहेगा। कांवड़ याता का समापन  31 
अगसत को  होगा। सावन में कावंड़ याता का 
दवशेष महतव होता है। हर साल सावन में 
कांवदड़ए कांवड़ लेकर दशव मंददरों में जाते 
हैं और महादेव को जल अदपवात करते हैं। 
झारखंड के बैदनाथ धाम समेत अनय पदसद 
दशव मंददर में पूरे सावन कांवदड़यों की भीड़ 
रहती है। दूर-दूर से दशव भकत कांवड़ लेकर 
महादेव के दरबार में पहुंचते हैं। 
सावन का पहला सोमवार व्रत भकतों के 

दलए कािी मायने रखता है। इस साल सावन 
के पहले सोमवार पर खास योग बन रहे हैं। 
सावन का पहला सोमवार का व्रत 18 जुलाई 
2023 को रखा जाएगा और इसी ददन रदव योग 
का संयोग बन रहा है। धमवा शासत में रदव योग 
को बहुत ही शुभ माना गया है। माना जाता ह ै
दक इस योग में की गई पूजा-पाठ और मंतों का 
उचारण करने से शुभ िलों की पासपत होती है। 
वहीं रदव योग में दशव पररवार की उपासना 
करने से घर में सुख-समृदद, संपनता और 
खुशहाली आती है। तो आप भी अगर कांवड़ 
याता पर दनकलने की योजना बना रहे हैं तो 
दनयम कानून और संयम के साथ अपनी 
धादमवाक याता पूरी करें।

जादनए कांवड याता कब से होगा 
शुरू, कया है ख़ास  संयोग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोर्ट , 21 जून , ओला इलेसकटक 
दोपदहया वाहनों की सवारी को सुरदकत 
बनाना चाहती है। भारत में बहुत से लोग 
दबना हेलमेर पहने बाइक और सकूरर चलाते 
हैं, जो सुरदकत नहीं है। लेदकन ओला 
इलेसकटक इसे बदलना चाहती है। वे एक 
ऐसा दससरम लेकर आए हैं दजसमें आप 
हेलमेर लगाए बगैर बाइक नहीं चला पाएंगे। 
यह महतवपूणवा है कयोंदक हेलमेर पहनने से 
आपके दसर की सुरका होती है और दुघवारना 
होने पर आप सुरदकत रहते हैं। ओला 
इलेसकटक इसके दलए एक बड़ा और 
महतवपूणवा कदम उठा रही है। 
ओला इलेसकटक में एक खास दससरम ह ै

जो यह बता सकता है दक दकसी ने हेलमेर 
पहना है या नहीं। वे िोरो लेने के दलए समार्ट 
कैमरों का इसतेमाल करते हैं और देखते हैं 
दक चलाने वाले के दसर पर हेलमेर है या 

नहीं। यह सूचना वाहन के भीतर एक दवशेष 
कंपयूरर दजसे वहीकल कंटोल यूदनर कहत े
हैं, को भेजी जाती है।  
वहीकल कंटोल यूदनर दिर मोरर कंटोल 

यूदनर नाम के एक अनय महतवपूणवा कंपयूरर 
को सूचना भेजती है। मोरर कंटोल यूदनर 
बहुत चालाक है और यह तय करती है दक 
वाहन को चलना शुरू करना चादहए या वहीं 
खड़ा रहना चादहए कयोंदक चालक ने हेलमेर 
नहीं पहना। 
अगर ओला इलेसकटक के इलेसकटक 

वाहनों में दवशेष हेलमेर दडरेकशन दससरम 
देखता है दक सवार ने सवारी करते समय 
हेलमेर नहीं पहना है, तो वाहन अपने आप 
रुक जाएगा और पाक्क मोड में चला जाएगा। 
यह वासतव में एक बदढ़या िीचर है! वाहन 
के रुकने के बाद, डैशबोड्ट पर सवार को 
हेलमेर पहनने की याद ददलाने वाला एक 
संदेश ददखाई देगा। वाहन तब तक चलना 

शुरू नहीं करेगा जब तक दक दससरम यह न 
देख ले दक सवार ने हेलमेर पहन रखा है। 
दससरम यह सुदनसशचत करने के दलए जांच 
करता रहता है दक राइडर पूरी याता के दौरान 
सुरदकत रहे। 
दोपदहया वाहन बनाने वाली कंपनी SUR 

ने भी सवारों को हेलमेर ररमाइंडर दससरम 
की घोषणा की थी। वे ओला इलेसकटक की 
तरह ही कैमरों का भी इसतेमाल करते हैं। 
जब कोई रीवीएस वाहन पर हेलमेर नहीं 

पहनता है, तो इसे लगाने के दलए एक वॉदननिंग 
मैसेज पापत होता है। लेदकन ओला 
इलेसकटक में इससे जयादा चीजें होती हैं। 
अगर कोई ओला इलेसकटक वाहन पर 
हेलमेर नहीं पहनता है, तो वाहन सरार्ट भी 
नहीं होगा। यह तब तक लॉक रहता है जब 
तक दक राइडर हेलमेर नहीं पहन लेता और 
सुरका दनयमों का पालन नहीं करता। 
ओला इलेसकटक और रीवीएस यह 

सुदनसशचत करने के दलए महतवपूणवा कदम 

उठा रहे हैं दक सवाररयां सड़कों पर सुरदकत 
रहें। वे सवारी करते समय लोगों को हेलमेर 
पहनने की याद ददलाने के दलए चतुर दससरम 
लेकर आए हैं। यह महतवपूणवा है कयोंदक 
हेलमेर हमारे दसर की रका करता है और हमें 
सुरदकत रखता है। मुमदकन है दक आने वाले 
समय में अनय कंपदनयां भी यही दससरम 
लेकर आएं। इसका मतलब है दक भदवषय में 
हेलमेर पहनना हर राइडर की याता का एक 
बहुत ही महतवपूणवा दहससा होगा।

दबना हेलमेट पहने सटाट्ट भी नहीं होंगे बाइक 
सककूटर, आ रही खास टेकॉलजी 

भाजपा रा ््यररा्यओं ने पीडब्ूडी रा्ा्य्् रो घेरा 
देहरादून। बह्मपुरी वाड्ट में दवकास कायवा रोकने से भडक़े भाजपा कायवाकतावाओं ने पीडबलयूडी कायावालय 

में पदशवान दकया। जेई के दखलाि पदशवान कर कायावालय का गेर बंद कर ददया। भाजपाईयों जेई को हराने की 
मांग की। इस मौके पर पाषवाद सतीश कशयप ने कहा दक लोगों का गुससा जेई के दखलाि था, लेदकन जेई 
उनके पहुंचने से पहले ही कायावालय से चले गए। आरोप लगाया दक पूरे शहर में दजला योजना के काम हो 
चुके हैं, लेदकन बह्मपुरी वाड्ट में काम नहीं होने ददए जा रहे हैं। वाड्ट के जो दवकास से संबंदधत पसताव हैं, 
उनको दरदकनार दकया जा रहा है। 15 ददन के भीतर सभी रुके हुए काम शुरू करने के आशवासन पर 
भाजपाई माने। साथ ही चेताया दक काम शुरू नहीं हुए तो बड़ा आंदोलन करेंगे। पदशवान करने वालों में 
भाजपा के मंडल अधयक संजीव दसंघल, महामंती आशीष दगरी, मदहला मोचावा की मंडल अधयक नीतू रावत, 
युवा मोचावा के मंडल अधयक सागर यादव, नीरा कंडारी, नीरज यादव, गुलनाज खान, भावना भट, सुनीता 
पाल, सुनीता शमावा, पानो देवी, दवजय कुमार, हरी दकशोर, गौरव बुडाकोरी, अलपसंखयक मोचावा के महामंती 
सोनू कुमार, वसीम खान, वरुण वादलया, नरेश यादव, रदव कशयप, पुषपराज धयानी, दवंदर कशयप, 
नाथीराम धीमान, सौरभ कुमार, अंकुर शमावा, रदव कुमार, सहदेव पसाद, दवजय जयपुररया, दशव पसाद 
नौदरयाल, राजाराम, वेद पाल, अनुज दतपाठी, सौरभ दुबे, अंदकत सकसेना, रोशन बहादुर थापा, कुसुम वमावा, 
गणेश दसंह आदद मौजूद रहे। 

अपराधिर घटनाओं रो ्ेरर जराई धिंरा 
देहरादून। भैरव सेना के कायवाकतावा मंगलवार को दजला अधयक सतीश जोशी के नेतृतव में 

उतराखंड में हो रही अपरादधक घरनाओं के मुदे को लेकर नारेबाजी करते हुए दजलादधकारी कायावालय 
पहुंचे। इस दौरान उनहोंने दजलाधकारी के माधयम से मुखयमंती को जापन भेजा। संगठन के कें्ीय 
अधयक संदीप खती, मदहला मोचावा पदेश अधयक अनीता थापा, पदेश अधयक सागर जयसवाल ने दबना 
सतयापन के रह रहे लोगों का सतयापन करवाने की मांग की। अदखल भारतीय पूववा सैदनक सेवा पररषद 
के पांत महासदचव देवेन् डोभाल ने कहा की घुसपैठ को अवैध दसतावेजों के आधार पर सहयोग करने 
वालों के दखलाि भी कारवावाई होनी चादहए। इस दौरान सरोज शाह, सुजाता रावत, पुषपा थापा, करण 
शमावा, संजय पंवार, गणेश जोशी, गौरव ठाकुर आदद मौजूद थे। 

भाजपा न ेि्ा्ा जनसंपर्क अधभ्ान 
देहरादून। भारतीय जनता पार्टी मदहला मोचावा ने मंगलवार को मसूरी में मतदाता सूची में 

पहली बार नाम दजवा कराने वाली युवदतयों से संवाद दकया। उनहें सरकार दारा संचादलत की जा 
रही दवदभन योजनाओं की जानकारी दी। मदहला मोचावा अधयक गीता कुमाईं ने बताया दक पहली 
बार अपने मतादधकार का पयोग करने वाली युवदतयों से संवाद दकया गया। उनहोंने कहा दक भूण 
हतया को रोकने में भाजपा सरकार दारा दकए गए पयासों के बाद आज मदहलाओं के दलंगानुपात में 
वृदद हुई है। उनहोंने कहा दक आज की युवा पीढ़ी कल का भदवषय है और देश के दवकास में 
उनका अहम योगदान होगा। इस अवसर पर लकमी शाह ने बताया दक दकस आधार पर  अपन े
मतादधकार का पयोग करना है इसी को लेकर आज गोषरी में उनहोने अपने दवचार रखे साथ ही 
भाजपा सरकार दारा मदहलाओं के दलए दवदभन योजना सवचादलत की जा रही हैं दजनका लाभ 
मदहलाओं को दमल रहा है आज पधानमंती नरें् मोदी के नेतृतव में भारत दवशव गुरु बनने की ओर 
अगसर है। 
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देहरादून , 21 जून , केन्ीय रका मंती 

राजनाथ दसंह ने कहा दक आज देश रका 
सदहत अनय केतों में आतमदनभवार बन रहा है। 
रैंक, तोप, गोला, बारूद जैसे महतवपूणवा रका 
उपकरण 25 देशों को दनयावात दकये जा रह े
हैं। 16 हजार करोड़ का दनयावात इस केत में 
दकया जा चुका है। वह ददन दूर नही जब हम 
रका से समबसनधत सामगी भारत में ही 
बनाकर दुदनया को इसका दनयावात करेंगे। 
दनजी केत के उददमयों को पोतसादहत कर 
उनसे भी सामगी कय की जा रही है।  रका 
मंती  राजनाथ दसंह ने कहा दक उतराखणड 
से उनका गहरा लगाव रहा है। उतराखणड 
को देवभूदम वीरभूदम शौयवा व सैनय भूदम की 
संजा देते हुए उनहोंने कहा दक उतराखणड 
छोरा राजय होने के बावजूद यहा के समग 
दवकास के पदत केन् सरकार का दृसषरकोण 

सपषर है।      उनहोंने कहा दक राजय के समग 
दवकास की महतवाकांकी पररयोजनाओं में  
केदारनाथ-ब्ीनाथ धाम में 1300 करोड़ के 
पुनदनवामावाण कायवा, ढाई हजार करोड़ रुपए की 
लागत से गौरीकुणड-केदारनाथ और 
गोदवंदघार-हेमकुणर सादहब रोपवे का कायवा, 
कुमायूं के पौरादणक मंददरों को भवय बनान े
के दलये मानसखणड मंददर माला दमशन का 
कायवा, पूरे राजय में होम सरे को बढ़ावा देने, 
16 ईको रूररजम डेससरनेशन का दवकास, 
उतराखंड में सवास्य सेवाओं का दवसतार, 
उधमदसंह नगर में एमस का सेरलाइर सेंरर 
बनाने, करीब 2 हजार करोड़ रुपए की 
लागत वाली दरहरी लेक डेवलपमेंर 
पररयोजना, ऋदषकेश-हररदार का एडवेंचर 
रूररजम और योग की राजधानी के रूप में 
दवकास, रनकपुर-बागेशवर रेल लाइन की 
पररयोजना के साथ ऋदषकेश-कणवापयाग रेल 

लाइन पहाड़ में रेल के सपने की पररकलपना 
को पूणवा करने जा रही है। 

     उनहोंने कहा दक पधानमंती  नरेन् मोदी 
के गदतशील नेतृतव में दवशव में भारत का मान 
सममान बढ़ा हैं। अनतरावाषटीय मंचो पर भारत की 
बात को गंभीरता से सुना जा रहा है।  दवशव के 
देशों में पधानमंती को दमलने वाला सममान 
सभी देशवादसयों का सममान है।  दवदेशी 
दवशेषज पधानमंती शी मोदी को अद्भूत कायवा 
कमता शसकतवाला वयसकततव मान रहे है। 
दवजान एवं तकनीकी के केत में भी देश का 
सममान बढ़ा है। हमारा जवान देश की सीमा 
पर राषटीय सवादभमान की भावना के साथ 
दनडरता से खड़ा रहता है। 

 पुषकर दसंह धामी ने कहा दक पबुदजनों 
के सममेलन का मूल उदेशय है दक पबुदजनों 
के ज़ररये जनता तक सरकार और संगठन 
की बात को पहुंचाया जाए। उनहोंने कहा दक 

पधानमंती  नरेन् मोदी  व रकामंती  
राजनाथ दसंह के कुशल नेतृतव एव ं
मागवादशवान में आज भारत एक शसकतशाली 
और सुरदकत राषट बन चुका है। सेना का 
मनोबल बढ़ाने और सेना को आधुदनक 
बनाने के साथ ही आतमदनभवार बनाने के दलए 
अभूतपूववा कायवा दकए जा रहे हैं। सेना को 
मजबूत बनाना आज के समय की मांग है 
दजसके दलए रका मंती सेना में हर सतर पर 
कांदतकारी बदलाव लाने का पयास कर रहे 
है। मुखयमंती ने कहा दक हमारी सरकार दारा 
आज पदेश के आधारभूत ढांचे को मजबूत 
करने और राजय को आतमदनभवार बनाने की 
ददशा में अनेकों कायवा दकये जा रहे हैं। पदेश 
में हर सतर पर कनेसकरदवरी को सुधारा जा 
रहा है, उदोगों के दवकास पर बल ददया जा 
रहा है और भदवषय की आवशयकताओं को 
कें् में रख कर नीदतयां बनाई जा रही हैं।

रकामंती राजना् दसंह ने उतराखंड को बताया 
दिल के करीब, सीएम धामी को िी शाबाशी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 21 जून : लीची उन िलों में 

आती है, दजसके मौसम का बेसबी से इंतजार 
दकया जाता है। मीठी, रस से भरी और रेसरी 
लीची भारत में कािी पसंद की जाती है। इसे 
न दसि्क िल के रूप में खाया जाता है, बसलक 
इसका इसतेमाल डेजर्ट में भी खूब होता है। 
साथ ही कॉकरेलस, आइसकीम में भी लीची 
खूब पसंद की जाती है। गदमवायों में आने वाली 
लीची में 83 िीसदी पानी और 16.5% काबसवा 
होता है। यानी 100 गाम लीची में पोरीन, 
काबसवा, चीनी, िाइबर और िैटस होते हैं। तो 
आइए जानते हैं दक लीची खाने के िायदे और 
नुकसान कया है। साथ ही इसे खाने का बेसर 
राइम कया है।गदमवायों में आने वाली लीची में 
83 िीसदी पानी और 16.5% काबसवा होता है। 

यानी 100 गाम लीची में पोरीन, काबसवा, चीनी, 
िाइबर और िैटस होते हैं। तो आइए जानते हैं 
दक लीची खाने के िायदे और नुकसान कया 
है। साथ ही इसे खाने का बेसर राइम कया 
है। कुछ लोग लीची से एलदजवाक भी हो सकते 
हैं, यानी इसे खाते ही उनकी ससकन पर रैशेज़, 
होंठों और गले में सूजन और दसत आदद जैसी 
परेशादनयां शुरू हो सकती हैं। अगर आप 
जरूरत से जयादा लीची खा लेते हैं, तो इसस े
हाम्मोनल असंतुलन, बुखार, हेमरेज, आंतररक 
रकतसाव और संकमण हो सकता 
है।एकसपटसवा के अनुसार, अगर आपको लीची 
खानी है, तो इसे सुबह के नाशते या दिर ददन 
के खाने के बाद ही खाएं।एक ददन में 10 से 12 
लीची खाना आपकी सेहत के दलए िायदेमंद 
हो सकता है।

शौक से खाते हैं लीची तो 
जान लें ये बात, और इसे 
खाने का सही समय   न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 21 जून , मुखयमंती  पुषकर दसंह 
धामी ने देहरादून ससथत राजकीय दून मेदडकल 
कॉलेज दचदकतसालय का औचक दनरीकण 
दकया।  मुखयमंती ने दचदकतसालय पररसर में 
िैली गंदगी पर नाराजगी जादहर करते हुए 
अदधकाररयो को असपताल पररसर को सवचछ 
एवं संुदर बनाए रखने के दनद्देष ददए। मुखयमंती 
ने असपताल में आए मरीजों का हालचाल 
जान, वयवसथाओं से संबंदधत जानकारी ली। 
उनहोंने मरीजों के तीमारदारों से बातचीत कर 
असपताल में मौजूद संसाधनों, डॉकररों की 
उपलबधता, दवाइयों की उपलबधता, एवं 
खाने-पीने की वयवसथाओं के बारे में जानकारी 
ली।  
मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी ने असपताल में 

मौजूद मरीजों के दलए बन रहे खाने को सवयं 
जाकर देखा। उनहोंने कहा मरीजों को दमलने 
वाले भोजन में दकसी तरह की कोई कमी नहीं 
होनी चादहए। सभी तरह के पोषक ततव भोजन 
में पाए जाए, इसका भी दवशेष धयान रखा 
जाए। उनहोंने रदजसटेशन डेसक में जाकर 
पदतददन आने वाले मरीजों की संखया के बारे 
में जाना। उनहोंने अदधकाररयों को दनद्देदशत 
करते हुए कहा दक सवासथ संबंदधत जांच क े
दलए असपताल आए मरीजों को लंबी लाइन में 
ना लगाना पड़े इसके दलए रदजसटेशन डेसक 
की संखया में भी बढ़ोतरी की जाए।मुखयमंती  
पुषकर दसंह धामी ने इमरजेंसी वाड्ट में जाकर 
वहां मौजूद डॉकररों, नदसनिंग सराि, से भी वातावा 
की। उनहोंने असपताल में मौजूद डॉकररों की 
उपससथदत के बारे में भी जानकारी ली। मरीजों 

के इलाज में इसतेमाल हो रही दवदभन 
आधुदनक मशीनों के बारे में भी जानकारी ली। 
उनहोंने कहा असपताल में यह वयवसथा भी 

सुदनसशचत दकया जाए दक मरीजों को बेवजह 
घूमना ना पड़े। एक ही सथान पर मरीज अदधक 
से अदधक लाभ लें।

मुखयमंती धामी अचानक पहुंचे िून 
दचदकतसालय, वयवस्ा का दलया जायज़ा  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , मुखयमंती पुषकर दसंह धामी 

जलद ही राजय में समार्ट पीपेड मीरररंग की 
वयवसथा का शुभारमभ करेंगे। यूपीसीएल 
दारा जानकारी दी गई दक राजय में वषवा 2025 
तक लगभग 16 लाख उपभोकताओं पर समार्ट 
पीपेड मीरररंग वयवसथा लागू हो जाएगी। 
इसके साथ ही इनज्टी एकाउदनंरंग के दलय े
59212 दवतरण पररवतवाक एवं 2602 
पोषकों पर समार्ट मीरररंग की सथापना का भी 
लकय है।  

5 शहरों हररदार, रुड़की, काशीपुर, 
रु्पुर एवं हलदानी में सकाडा तथा डीएमएस 
की सथापना की जाएगी। वषवा 2025-26 तक 

35 नए 33/11केवी सब सरेशनों का दनमावाण 
दकया जाएगा। इसके साथ ही वषवा 2025-
26 तक 96 33/11 केवी सबसरेशनों का 
सुदृढीकरण दकया जाएगा। इसी अवदध में 
देहरादून शहर में 243 दकमी एचरी लाइन 
एवं 152 दकमी एलरी लाइन का भूदमगदत-
करण, हलदानी शहर में 8 दकमी 33 केवी 
लाइन एवं 80 दकमी 11 केवी लाइन का 
भूदमगदतकरण तथा अनय सदक्कलों में 108 
दकमी 33 केवी लाईन एवं 142 दकमी 11 
केवी लाईन का भूदमगदतकरण दकया जाएगा। 
लखवाड़ जल दवदुत पररयोजना की 

पगदत का दवशेष संजान लेते हुए मुखयमंती ने 
समबसनधत कायवादायी संसथा को समयबदता 

से कायवा करने हेतु अपनी ससथदत सपषर करन े
के सखत दनद्देश ददए। मुखयमंती ने यूजेवीए-
नएल को वषवा 2024 तक सुररनगाड, मद-
महेशवर तथा 17 मेगावार की सोलर 
पोजेकरस के अपने तय लकय को पूरा करने 
तथा वषवा 2027 तक गुपतकाशी तथा 93 
मेगावार के सोलर पोजेकरस, वषवा 2030 
तक लखवाड़, दसकारी भयोल, तयूनी पलासू, 

पैनागाड, दजमबागाड, सेला उंदथंग, अराकोर 
तयूनी पोजेकरस को पूरा करने के अपने लकय 
पर दमशन मोड पर कायवा करने के दनद्देश ददए 
हैं।  
राजय में 1 से 2 वष्मो में सुदूरवत्टी केतों में 

साववाजदनक सथलों पर 3000 सोलर सटीर 
लाइर संयतों को लगाने, राजय के दवदभन 
सरकारी भवनों पर 2000 दकलोवार के नेर 

मीरररंग आधाररत दगड कनेकरेड सोलर 
पावर पलानर संयतों की सथापना, पदेश के 
सरकारी संसथानों, हॉससपरल, हॉसरल, 
कैनरीन एवं मैस में सरीम तथा ई-कुदकंग 
संयतों की सथापना तथा सरकारी भवनों, 
छातावासों आदद में ससममदलत कमता 
40000 लीरर पदतददन के सोलर वारर 
हीरर संयतों की सथापना का लकय है।

ऊजाजा दवभाग में ऊजाजा भर रहे सीएम धामी - 
जलि दमलेंगे समाट्ट पीपेड मीटर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
माउंर ्ौपदी का डंडा- HH में हाल ही में 

दहमसखलन तासदी - दजसमें 27 युवा 
पववातारोही मारे गए और दो अनय लापता हो 
गए - ने उतरकाशी दजले में साहदसक खेल 
केत को एक बड़ा झरका ददया है। उदोग क े
पेशेवरों का दावा है दक टेदकंग और पववाता-
रोहण गदतदवदधयों के दलए एक कें्, पहाड़ी 
दजमाउंर ्ौपदी का डंडा- HH में हाल हीदव-
कासनगर , 21 जून , भारत सरकार क े
सूचना एवं पसारण मंतालय के देहरादून 
ससथत पत सूचना कायावालय (पीआईबी) क े
ततवाधान में खणड दवकास कायावालय, 
दवकासनगर, देहरादून में  केतीय मीदडया 
कायवाशाला “वातावालाप” का आयोजन दकया 
गया. दजसका दवषय ‘सेवा, सुशासन और 
गरीब कलयाण के 9 साल’ है { कायवाकम का 
शुभारंभ मुखय अदतदथ केतीय दवधायक 
मुना दसंह चौहान ने दीप पजवदलत कर 
दकया। कायवाशाला में दजले के दूर-दराज स े
आए दपंर एवं इलेकटॉदनक मीदडया के पेस 
पदतदनदधयों ने पदतभाग दकया गया। 
कायवाशाला में कृदष, सवास्य, गामय दवकास 
एवं अदभकरण, पूदतवा दवभाग, पीएमजीएसवाई 
आदद दवभागों ने भारत सरकार दारा 
संचादलत कें्ीय योजनाओं की जानकारी 

मीदडया को दी एवं संवाद सथादपत दकया 
गया। 
कायवाकम के मुखय अदतदथ मुना दसंह 

चौहान ने मीदडया को समबोदधत करते हुए 
कहा दक पधानमंती नरें् मोदी के नेतृतव में 
देश ने जन केंद्त शासन की ददशा में एक 
बदलाव देखा है. उनहोंने कहा दक सरकार के 
9 साल पधानमंती के परिॉमवा, ररिामवा और 
टांसिॉमवा के मंत पर आधाररत रहे हैं. उनहोंने 
कहा दक वतवामान में सरकार की ऐसी तमाम 
योजनाएं हैं दजनसे गामीण और सुदूरवत्टी 
केत में रहने वाले लोग लाभासनवत हो रहे हैं. 
उनहोंने कहा दक दडदजरल भुगतान में हम 
दुदनया में सबसे आगे हैं  एवं वषवा 2027 तक 
भारत को रॉप इकोनामी बनाने की सरकार 
की पदतबदता को दोहराया.  
उनहोंने कहा दक बहुत ही जलद भारत 

दवकदसत देशों में शादमल होगा. कायवाकम में 
दवदशषर अदतदथ पद्मशी पेमचन् शमावा न े
जैदवक खेती से जुड़े अनुभव साझा करते हुए 
इसके लाभ बताये. उनहोंने कहा दक सभी को 
अपने घर और आस-पास दकचन गाड्टन 
अवशय बनाना चादहए. कायवाकम को 
संबोदधत करते हुए अपर महादनदेशक, 
पी.आई.बी., देहरादून के  दवजय कुमार न े
कहा दक कें् सरकार का मुखय उदेशय ‘जन 

उपयोगी योजनाओं की जानकारी आमजन 
तक पहुंचाना है. दजसके दलए मीदडया एक 
सशकत माधयम है। उनहोंने कहा दक भारत 
सरकार की योजनाओं को पीआईबी दारा दूर 
दराज के गामीणों तक मीदडया के माधयम से 
पहुंचाया जा रहा है, जो सराहनीय पयास है। 
उनहोंने कहा दक सीमांत दजले के सुदरवत्टी 
गांव तक वयापक पचार-पसार होने स े
सरकार की योजनाओं की जानकारी 
आमजन तक पहुंचेगी। उनहोंने पतकारों स े
अचछी और पेरक ख़बरों के अदधक से 
अदधक पचार पसार की अपील की. साथ ही 
उनहोंने नयू मीदडया के सकारातमक पयोग पर 
बल ददया. 
कायवाशाला में पररयोजना दनदेशक 

डीआरडीए दवकम दसंह ने पधानमंती 
आवास योजना गामीण और एनआरएलएम 
के दवषय में बताया. उनहोंने बताया दक 
देहरादून दजले में कुल 4109 सवयं सहायता 
समूह संचादलक हैं. दजनमे हर एक समूह में 
10 से 12 सदसय हैं.कायवाशाला में सवास्य 
दवभाग, उदान, नगर दनगम, उदोग, कृदष, 
खाद दवभाग, सेवा योजन, बाल दवकास, 
समाज कलयाण, पशु पालन दवभाग क े
पदतदनदध और दपंर एवं इलेकटॉदनक मीदडया 
के पतकार उपससथत रहे।

एमएलए मुना दसंह चौहान ने “वातातालाप” 
में दिनाई केंद्र की उपलब्धयां  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 21 जून , आप माने या न माने 

लेदकन खबर गंभीर है। एक युवक की शादी 
दसि्क इसदलए रूर गई, कयोंदक वह देश के 
पीएम का नाम नहीं बता पाया. इसको लेकर 
दुलहन के घरवालों ने उसे मंदबुदद करार द े
ददया. इसी शादी समारोह में शादमल होने के 
दलए दूलहा का छोरा भाई भी आया था. दुलहन 
के घरवालों ने उसे पकड़ दलया और उससे 
लड़की से शादी की बात कहने लगे. जब वह 
नहीं माना तो बंदूक की नोक पर दुलहन स े
उसकी शादी करवा दी. यह हैरान करने वाला 
मामला उतर पदेश गाजीपुर के सैदपुर का 
है दूलहे का नाम दशवशंकर बताया जा रहा है. 
उसकी शादी बसंत पटी की रहने वाली रंजना 
से तय हुई थी. दोनों के घरवालों ने आपसी 
सहमदत से ये शादी तय की थी. यहां तक दक 
दतलक समारोह छह महीने पहले ही हो चुका 

था. शादी की तारीख 11 जून को तय की गई 
थी. बताया जा रहा है दक शादी की तारीख तय 
होने के बाद युवक और युवती आपस में बात 
भी कर रहे थे. 
साध््ों रे सवा् पर दूलहा हुआ 

असहज 
 बेरी की शादी को लेकर दपता लखेदू राम ने 

भी पूरी तैयाररयां कर रखी थीं. घरवालों के साथ 
दूलहा बारात लेकर बसंत पटी पहुंचा. सभी लोग 
खुश थे. बारादतयों का जमकर सवागत हुआ. पूरे 
रसमो-ररवाज के साथ दशवशंकर का युवती से 
शादी भी हुई. सुबह में दखचड़ी की एक रसम होती 
है. इसी दौरान सादलयों ने दूलहे दशवशंकर से देश 
के पधानमंती का नाम पूछ दलया. इस पर दूलहा 
असहज हो गया. वह उनके सवाल का उतर नहीं 
दे पाया. इस पर दुलहन के घरवालों ने उसे 
मानदसक कमजोर बताते हुए शादी को मानने से 
इनकार कर ददया.

जीजा नहीं बता पाया 
पीएम मोिी का नाम 
सादलयों ने तोड िी शािी 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 21 जून :  कंपनी में काम 

करने वाले कमवाचाररयों को कुछ सुदवधाएं 
दी जाती हैं और साथ ही कुछ दहदायत भी 
दी जाती हैं. अगर कोई उसके दनयम-
कानून का उललंघन करता है तो सजा भी 
दी जाती है. ये दनयम कंपनी खुद तय 
करती है और कमवाचारी इस पर अपनी 
सहमदत भी देते हैं. आज हम एक ऐसी 
कंपनी के बारे में बताएं, जो अजीबोगरीब 
दनयम की वजह से चचावा में है. साउथ 
चाइना मॉदननिंग पोसर की ररपोर्ट के मुतादबक 
ये कंपनी चीन के ज़ेदजयांग पांत में है. 9 
जून को इस कंपनी की ओर से ये आदेश 
जारी दकया गया दक यहां काम करने वाले 
कमवाचाररयों का अगर शादी से इतर कोई 
संबंध पाया गया, तो उनहें नौकरी से हाथ 
धोना पड़ जाएगा. जी हां, आपने सही 
सुना, कंपनी में काम करने की यही शतवा 
है. कंपनी का ये अजीबोगरीब ऑड्टर हर 
दकसी पर लागू दकया जाएगा. कंपनी की 
ओर से बताया गया है दक ये संसथा क े

आंतररक पबंधन को मजबूत करने के दलए 
बनाया गया दनयम है. कॉप्मोरेर कलचर में 
कमवाचारी का पररवार के दलए विादार 
होना, पदत-पती में पयार होना और 
पररवार को सुरदकत रखते हुए काम पर 
धयान लगाना ज़रूरी है. जो कमवाचारी 
शादीशुदा हैं, उनके एकसटामैरररल अिेयर 
पर कंपनी ने रोक लगाई है. अगर कोई इस 
दनयम को तोड़ता ददखा, तो उसे दनकाल 
ददया जाएगा. कमवाचाररयों को 4 चीज़ों से 
मनाही है – अनैदतक ररशता, पार्टनर से 
अलग कोई शखस, दववाहेतर संबंध और 
तलाक. कंपनी का कहना है दक एक 
अचछा और सुलझा हुआ कमवाचारी ही 
अपना काम अचछे से कर सकता है. ये 
पता नहीं चल रहा है दक आदखर कंपनी न े
ये दनणवाय कयों दलया. के वकील शेन डॉनग 
के मुतादबक कंपनी दसि्क इस दबनाह पर 
दकसी को नहीं दनकाल सकती है दक 
उसका अिेयर है. सोशल मीदडया पर इस 
दनयम को दमकसड ररएकशन दमल रहे हैं. 
कोई इसे सही बता रहा है तो कोई गलत.

अजब गजब : बीवी से 
गदारी की, तो नौकरी से 
दनकाल िेती है ये कंपनी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 20 जून : देहरादून से हवाई याता 

करने वाले लोगों को बड़ी राहत दमलने वाली 
है। देहरादून एयरपोर्ट पर 4 नए एयरोदबज 
बनाए जा रहे हैं। एयरोदबज का दनमावाण कायवा 
बेहद तेजी से चल रहा है। माना जा रहा है दक 
इस साल ददसंबर तक सभी एयर दबज बनकर 
तैयार हो जाएंगे। इससे सबसे बड़ा िायदा ये 
होगा दक याती दबना परेशानी के दवमान से 
रदमवानल तक आवाजाही कर सकेंगे। आपको 
बता दें दक अभी दिलहाल जौलीगांर एयरपोर्ट 
पर कोई भी एयरोदबज नहीं है। यादतयों को 
फलाइर से रदमवानल तक आने-जाने के दलए 
बस या पैदल ही चलना पड़ता है। खास तौर 
पर धूप और बाररश में यादतयों को बेहद 
परेशानी होती है।  
इसे देखते हुए एयरपोर्ट पर 4 एयरोदबज 

बनने का काम शुरू हुआ। ददसंबर तक 
इनके तैयार होने के बाद यादतयों की ये 
परेशानी दूर हो जाएगी। आपको बता दें दक 
देहरादून एयरपोर्ट में 460 करोड़ की लागत 
से नए दनमावाण चल रहे हैं। 42776 वगवा 
मीरर जगह में एयरपोर्ट का नया रदमवानल भी 
बनाया जा रहा है। कािी हद तक इसका 

काम भी पूरा हो चुका है। रदमवानल के साथ 
ही चार नए एयरोदबज बनाने का काम भी 
तेजी से हो रहा है। खास बात ये है दक 
एयरपोर्ट पर 10 छोरे और 10 बड़े दवमानों 
की पादककिंग बनाने का काम भी तेजी से चल 
रहा है। आगे जादनए दक एयरोदबज कैसे काम 
करता है। एयरोदबज के जररए हवाई याती 
रदमवानल से सीधे दवमान के अंदर जा सकेंगे। 
इसके अलावा दवमान से सीधे रदमवानल तक 
भी आ सकेंगे।  
जरा सोदचए कैसा लगेगा दक एयरपोर्ट पर 

एक साथ चार एयरोदबज बनेंगे। इसके बाद 

एयरपोर्ट पर खड़े दवमानों से याती सीध े
रदमवानल तक आवाजाही कर सकेंगे। यानी 
दक यादतयों को जमीन पर उतरना ही नहीं 
पड़ेगा। वकत की बचत होगी और यादतयों को 
धूप और बाररश की परेशानी भी नहीं होगी। 
खास बात ये है दक एयरोदबज दसि्क बड़े 
दवमानों तक आवाजाही सुदनसशचत करेगा। 
छोरे दवमानों के दलए एयरोदबज काम नहीं 
करेगा। छोरे दवमानों के दलए पहले जैसी 
वयवसथा रहेगी। आपको यहां ये भी बता दें 
दक देश के चुदनंदा एयरपोर्ट पर ही एयरोदबज 
की सुदवधा है।

िेहरािून एयरपोट्ट पर बन रहे हैं 4 
नए एयरोद्रिज, ये है शानिार खूदबयां  

पदेशभर में अदधकाररयों की बैठक लेने के साथ साथ जनता दरबार भी लगा रहे कायवाकम दकयानवयन सदचव दीपक कुमार

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 21 जून , पादकसतान के 

बालाकोर में एयरसटाइक और जममू कशमीर 
में आदर्टकल 370 हरवाने में दहंदुसतानी 
हुकूमत के साथ महतवपूणवा भूदमका में हर 
लमहा कंधे से कंधा दमलाकर खड़े रहे वररषठ 
आईपीएस अदधकारी और मौजूदा Q@V 
BGHDE (रॉ पमुख) सामंत कुमार गोयल 
30 जून को रररायर हो रहे हैं. इतनी बड़ी 
उपलसबधयों को ‘रॉ’ जैसी दुदनया की बड़ी 
और मशहूर खुदिया एजेंसी के सेवाकाल में 
अपनी झोली में डालकर जा रहे सामंत 
कुमार गोयल की ही रककर का दूसरा यानी 
खाली हो रही रॉ चीि की कुस्टी पर भी बैठन े
के दलए कादबल अिसर की तलाश लंबे 
समय से जारी थी. यह नाम दनकल कर 
सामने आया है रदव दसनहा. 
रदव दसनहा 1988 बैच छतीसगढ़ कैडर 

के दबंग और बेहद सूझबूझ वाले,भारतीय 
पुदलस सेवा के यानी आईपीएस अदधकारी हैं. 
आदखर कैसे और कयों दकस कादबदलयत क े
चलते देश के आईपीएस की तमाम भीड़ में 
से इनहीं रदव दसनहा को दहंदुसतानी हुकमत ने 

सौंपी है ‘रॉ’ (Q`v Bghde) जैसे 
महतवपूणवा खुदिया एजेंसी की दजममेदारी य े
भी जान लीदजये एन के सूद जो खादलसतान 

मूवमेंर और पादकसतान, अिगादनसतान, 
कनाडा में पल रही भारत दवरोदधयों ताकतों 
पर नजर रखने के दलए दहंदुसतानी हुकूमत 

दारा दवशेष रूप से तैनात दकए गए थे बतौर 
रॉ दडपरी सेकेररी लंदन में. बकौल एन क े
सूद, “मैं इतनी अहम एजेंसी के पमुख के पद 

की दजममेदारी सौंपे जाने वाले अिसर रदव 
दसनहा के ऊपर कोई बात करने के कादबल 
खुद को नहीं समझता हूं. हां, रॉ में िीलड 
अिसर से शुरुआत करके दडपरी सेकेररी के 
पद से रररायर होने के चलते अपनी इस 
सममादनत एजेंसी के वररषठ के बारे में थोड़ा 
बहुत जो जानता हूं वही साझा कर सकता 
हंू.”भारत की खुदिया एजेंसी रॉ के अब जो 
नए पमुख या चीि बनाए जा रहे हैं रदव 
दसनहा यह ‘ऑपरेशन मैन’ के नाम स े
मशहूर हैं. यह बात चुदनंदा लोगों को ही 
मालूम है, जो रदव दसनहा को बेहद करीब 
से जानते समझते हैं.  
हालांदक, दजन लोगों को यह राज 

मालूम भी होगा उनमें से अदधकांश 
खुलकर इसका दजक कभी नहीं करेंगे, 
जबदक  रदव दसनहा की यह “ऑपरेशन 
मैन” की छदव ही उनहें रॉ के पमुख की 
कुस्टी पर लाकर दबठाने में तुरुप का पता 
सादबत हुई . यह बात मौजूदा दहंदुसतानी 
हुकूमत को भी शदतवाया पता होगी कयोंदक 
‘रॉ’ जैसी दुदनया की मशहूर एजेंसी को 
लीड करना बचों का खेल नहीं है.”

1988 बैच छतीसगढ़ कैडर के िबंग 
आईपीएस रदव दसनहा होंगे नए रॉ चीफ  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
माया कॉलेज सेलाकुई की पबंध 

दनदेशक डॉ तृसपत जुयाल सेमवाल की 
मागवादशवान में आज सेलाकुई में सवचछता 
जागरुकता अदभयान चलाया गया। 
दजसके तहत कॉलेज के छात छाताओं ने 

सेलाकुई हाईवे पर सवचछता अदभयान 
चलते हुए सिाई की एवम मुखयत: 
पॉदलथीन के कचरे को साि दकया। डॉ 
तृसपत ने लोगों को सिाई के पदत जागरुक 
करते हुए कहा दक सभी को कचरा 
दनसतारण के दलए उच पबंध करने 

चादहए दजसकी शुरूवात दगले कचरे और 
सुखे कचरे को अलग अलग रखने से 
करनी चादहए।  
डॉ तृसपत ने कहा दक अगर घर से ही 

सुखा और गीला कचरा अलग कर क े
आगे भेजा जाए तो उसका दनसतारण 

आसानी से दकया जा सकता है।सवचछता 
जागरुकता अदभयान में सभी छात 
छाताओं ने संसथान के अधयापक 
अधदपकाओ के साथ दमल के सिाई 
की। सिाई अदभयान में संसथान के 
वाइस चेयरमैन डॉ आशीष सेमवाल, 

अदतररकत दनद्देश गौरव तोमर, डीन डॉ 
मनीष पांडे, डॉ संजय शमावा, डॉ दवकम 
दसंह, डॉ दशवानी जगगी, दीपा चावला, 
डॉ मनोज, गाग्टी शेखर, हैपपी नारंग, 
दवनी रावल, दशवानी काला, अवंदतका 
आदद उपससथत थे।

माया कॉलेज दारा सेलाकुई में चला गया 
सवचछता जागरुकता अदभयान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 21 जून : देहरादून से महज 

86 दकमी दूर ससथत यह दहल स रेशन 
आपको पकृदत से सीधा जोड़ देगा। यहा ं
पर अनेक झरने, बुगयाल, पाकृदतक 
गुिाएं, शांत वातावरण पयवारक को 
अपनी और आकदषवात करते हैं। हम बात 
कर रहे हैं जनजातीय केत जौनसार 
बावर के चकराता केत की। यहां पर 
ऋदषकेश और मसूरी दजतनी भीड़ नहीं 
है। वहीं चकराता में बहुत से पयवारन 
सथल हैं जहां खूब पयवारकों का जमावड़ा 
देखने को दमल रहा है। वहीं इस जगह 
की सबसे खासबात यह है दक यह 
अंगेजों दारा बसाया गया शहर था मगर 
आलम कुछ यंू है दक इस समय चकराता 
में अंगेजों की एंटी पर पदतबंध है। जी हां, 
यहां पर दवदेशी पयवारकों की नो एंटी है 
और केवल भारतीय , पयवारक ही यहां के 
नैसदगवाक सुंदरता का और पयवारक सथलों 
का आनंद ले सकते हैं।   
नैनीताल-मसूरी के बाद पयवारकों को 

चकराता खूब भा रहा है। जौनसार-बावर 
का पमुख नगर या कहें मुखयालय 
चकराता, यह दबदरश काल में बसाया 
गया महतवपूणवा कैंर है। चकराता 

उतराखंड के उन चंद बेहद खूबसूरत 
केतों में से है, जो अपनी नैसदगवाक संुदरता 
के साथ ही अपनी लोक परंपराओं और 
संसकृदत के कारण देश-दुदनया को 
अपनी ओर खींचते हैं।  
समु् तल से 2118 मीरर की ऊंचाई 

पर यमुना और रोंस नदी के बीच 
चकराता 1866 में बसाया गया था। 
दबदरश सरकार ने 1869 में इसे कैंर 
बोड्ट के अधीन दकया। चकराता में ससथत 
झील-झरने और सुंदर वाददयां देश क े
अलग-अलग दहससों में रहे लोगों का 
धयान अपनी तरि खींचती हैं। यही नहीं, 
दवदेश में भी रहने वाले लोग इस गांव की 
याता करना चाहते हैं, लेदकन वे इसकी 
सुंदरता को दनहार नहीं पाते हैं।मगर 
भारतीय नागररकों के दलए यह जगह 
दकसी सवगवा से कम नहीं है।  
यहां आप राइगर िाल, देववन, 

खडंबा, मुंडाली, कोरी कनासर, मोइला 
राप, बुधेर गुिा, दचंता हरण महादेव, 
सनराइज पवाइंर,दचरदमरी राप रहने को 
होरल, ररसार्ट व होम सरे की सुदवधा है। 
तो समय दनकाल कर आप अपन े
पररवार वालों और दोसतों के साथ यहा ं
ज़रूर आएं।

िेहरािून से कुछ िूरी पर 
है, गुफाओं का शहर  
आप भी चले आइये  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 21 जून : मौत को मात 

देकर कैमरे के सामने लौरीं दिरनेस 
मॉडल और अदभनेती शवेता मेहता जलदी 
ही ओरीरी पर नया धमाका करने वाली 
हैं। 2017 में एमरीवी रोडीज राइदजंग 
दवनर रहीं शवेता एक नयूज चैनल पर 
दिर नयूज नामक कायवाकम की होसर भी 
रह चुकी हैं। साल 2019 में हुए एक 
एकसीडेंर में गंभीर रूप से घायल हुई 
शवेता ने अपने जीवन को अपना हदथयार 
बनाया और मौत को मात देकर एक बार 
दिर से गलैमर जगत में सदकय हो चुकी 
हैं। शवेता का बीते ददनों ररलीज एक 
मयूदजक वीदडयो कािी चचावा में रहा।  
लॉस एंदजलस में नेरसफलकस की सीरीज 
बीसर मासरर के दूसरे सीजन से दुदनया 
भर में सुदखवायां बरोरने वाली शवेता कई 
दिरनेस पदतयोदगताओं में देश का 
पदतदनदधतव कर चुकी हैं। 
शवेता कहती हैं, ‘मेरा इरादा शुरू स े

मनोरंजन जगत में मदहला दकरदारों की 
पहचान बदलना रहा है। अब भी तमाम 
दनद्देशक मदहला कलाकारों को अपनी 
दिलमों व सीरीज में दसि्क एक सजावरी 
वसतु की तरह इसतेमाल करते हैं। समय 
अब ये पहचान बदलने का है।’ शवेता 
कहती हैं, 'पहले काससरंग डायरेकरर भी 
यह मान लेते थे दक अगर मैं दिरनेस 
बैकगाउंड से हूं, तो मैं दसि्क पावर 
दलसफरंग कर सकती हंू और अचछा एसकरंग 
नहीं कर सकती।  वे पहले से ही एक 
माइंडसेर बना लेते हैं और वह दबना मेरा 
ऑदडशन देखे दक मैं गलैमरस रोलस नहीं 
कर पाऊंगी।  दजम बॉडी जैसी कोई चीज 
नहीं है, यह दिर बॉडी है।  
सबसे जरूरी बात मुझे लगती है दक यह 

उन लोगों की असुरका है जो दिर नहीं रह 
सकते, अपनी हेलथ के बारे में  सीररयस 
नहीं रहते हैं,  वही हमेशा दूसरों को नीचा 

ददखाने की कोदशश करते हैं।’ आमतौर 
पर अदभनेदतयों को सबसे जयादा डर 
उनकी खूबसूरती के दबगड़ने का रहता है। 
इसकी वजह पूछने पर शवेता मेहता 
कहती हैं, ' मदहलाओं को सबसे जयादा 
इस बात का अंदेशा रहता है दक कहीं 
कोई ये न कह दे, ओह!  अब तो ये 
मैसकुदलन ददखती है! लोग ये समझ नहीं 

पाते हैं दक वेर दलसफरंग या एकसरसाइज 
करने से हम आदमी नहीं बन जायेंगे। 
अब के समय में एकटेसेस एकशन रोलस 
करना चाहती हैं, एक सटांग कैरेकरर 
दनभाना चाहती हैं न कe दसि्क एकरसवा 
और झादड़यों के आगे पीछे घूम के गाना 
गाना चाहती है। अब समय है दक लोग 
अपनी सोच को बदलें और आगे बढ़ें।’

मौत को मात िेकर कैमरे के सामने लौटी 
सुपरमॉडल, बोलीं, मदहलाओं की 

दिटनेस को लेकर सोच बिलना जरूरी  
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संपािकीय
‘गांधी’ सममान पर दसयासत 

यदद आज भारत सासंकदृतक पहचान और सनातन समदृद का राषट ह,ै तो परुाण, उपदनषद्, 
भगवदगीता, रामायण और रामचररतमानस आदद महान गथंों की बदौलत ह।ै इन पाचीन 
महाकावयातमक गथंों में समचूी भारतीय सभयता, ससंकदृत, आधयासतमकता का समावेश 
ह।ै उनकी वयाखयाए ंहैं। य ेहमार ेसनातन धमवा और आसथाओं क ेपतीक-गथं हैं। यदद 
गोरखपरु की ‘गीता पसे’ क ेपयास न होत,े तो हमारी सासंकदृतक, सनातनी धरोहरें न जान े
दकन अधंरेों में खो जातीं। अपनी सथापना क े100 वष्षों क ेदौरान ‘गीता पसे’ न ेवयापक 
शोध कराए हैं। गथंों क ेआसथा-सतूों क ेसकंलन दकए हैं। उनकी सरल वयाखयाओं क ेसाथ 
भावाथवा भी ददए हैं। इस ससंथान न ेकई भाषय भी तयैार कराए हैं। 100 करोड़ स ेअदधक 
पदतया ंछापन ेका भगीरथ, रचनातमक कमवा लगातार जारी ह,ै दलहाजा ‘गीता पसे’ आधदुनक 
कालखडं में एक ससंकदृत-पुजं की तरह ह।ै उस ेराजनीदतक, वचैाररक, सामादजक और 
वयसकतगत दववादों क ेकीचड़ में धकलेा नहीं जा सकता। दजस ससंथान न ेअपन ेकायवा-कते 
और कायवाशलैी में पदवतता, शदुचता, ईमानदारी का साकात पालन दकया ह,ै दजसन ेमहातमा 
गाधंी की सोच और उनक ेआगह का ‘उपदशे’ या ‘पनुीत परामशवा’ क ेतौर पर सदैव पालन 
दकया ह,ै वह गाधंी-दवरोधी कसै ेहो सकता ह?ै दजस गाधंी न े‘गीता पसे’ की कालजयी 
पदतका ‘कलयाण’ क ेपथम अकं में आलखे दलखा था और दिर न जान ेदकतनी बार ऐसा 
रचनातमक योगदान ददया होगा, व ेगाधंी-दवरोधी कसै ेकरार ददए जा सकते हैं? दरअसल 
कागंसे की वचैाररक मधेा सकंीणवा और सीदमत हो गई ह।ै हर मदुा उस े‘निरती’ लगता ह।ै 
हर दवषय पर उस ेकोसना ही ह।ै त्यों स ेकोई वासता नहीं ह,ै दलहाजा ‘गीता पसे’ को 
2021 का ‘गाधंी शादंत परुसकार’ दने ेकी घोषणा की गई, तो कागंसे महासदचव जयराम 
रमेश न ेतरुतं टवीर दकया-‘यह सावरकर और नाथरूाम गोडस ेको सममादनत करन ेजसैा 
ह।ै’ कया कागंसे न े‘गीता पसे’ को भी ‘सापंदादयक’ मान दलया ह?ै ‘गीता पसे’ दकस कोण 
स ेसावरकर और गोडस ेकरार दी जा रही ह?ै हम इस नालायक तलुना की वयाखया नहीं 
करेंग,े लदेकन ददुनया जानती ह ैदक ‘गीता पसे’ का दकतना आधयासतमक योगदान ह?ै वह 
दकसी पार्टी या नतेा अथवा दवचारधारा की ‘बपौती’ नहीं ह।ै भारत सरकार क ेससंकदृत 
मतंालय का ‘गाधंी शादंत परुसकार’ डसेमडं ररु,ू नलेसन मडंलेा, जॉन हमू, दिशर, शखे 
मजुीबरुवाहमान सरीखी अतंरराषटीय हससतयों समते इसरो, रामकृषण दमशन, एकल अदभयान 
टसर, अकय पात, सलुभ इरंरनेशनल सरीख ेभारतीय ससंथानों, सगंठनों को भी ददया जा 
चकुा ह।ै राषटीयता, जादत, नसल, दलंग आदद सब बमेानी हैं। 
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नयाय केतादधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 21 जून , योग से होन े

वाले लाभ से लोगों को जागरुक करने के 
उदेशय से हर वषवा 21 जून को अंतरराषटीय 
योग ददवस के रूप में मनाया जाता हैं। 
आज के दौर में बदलती लाइिसराइल, 
खान-पान और वयसतता की वजह से 
शारीररक शम और एकसरसाइज के दलए 
समय की कमी और तनाव के कारण लोग 
नई बीमाररयों का दशकार हो रहे हैं। इन 
समसयाओं से दनपरने और दनजात पाने क े
दलए योग एक दवशवसनीय, कारगर और 
सुलभ उपाय है। योग शरीर और मानदसक 
सवास्य को बेहतर बनाता है। योग क े
दनयदमत अभयास से कई रोगों से बचाव 
होता है और बीमाररयों के लकण कम दकए 
जा सकते हैं। 
्े ्ोगासन असरदार 
अगर आप पहली बार योग कर रहे हैं तो 

आपको कुछ खास योगासनों के बारे में 

पता होना चादहए। ये योगासन असरदार हैं, 
जो हर उम्र के लोग, चाहें मदहला और 
पुरुष कर सकते हैं। आइए जानते हैं  
योगासनों के बारे में। 

1.  गोमुखासन 
गोमुखासन का अभयास हाई बलड पेशर 

की दशकायत, कंधों की जकड़न, रीढ़ को 
लंबा करने, गलत पोजीशन को ठीक 
करने, तनाव व दचंता कम करने और पीठ 
की मसलस को मजबूत बनाने में असरदार 
है। 

2. सवावांगासन 
इस आसन के अभयास से बलड 

सकु्कलेशन दनयंदतत रहता है, हेलदी 
थायराॅयड गंदथ को बनाए रखता है। कबज 
की दशकायत दूर होती है, बालों का झड़ना 
कम करता है, तनाव सतर को कम करता 
है। नींद की गुणवता में सुधार करता है। 
वजन को काबू करने के साथ ही सवसथ 
हाम्मोनल संतुलन को बढ़ावा देता है। 

3. अिोमुख शवानासन 
आपको अधोमुख शवानासन का 

अभयास दनयदमत करना चादहए। इस 
आसन के अभयास से दसरददवा, अदन्ा, 
पीठ ददवा और थकान से राहत दमलती 
है। बाजुओं और रांगों को मजबूत 
बनाने, कंधों दपंडली और बाजुओं में 
दखचाव लाने में मदद दमलती है। 
पाचन दकया में सुधार के दलए यह 
योगासन असरदार है। 

4. अनु्ोम-धव्ोम पाणा्ाम 
आसन के साथ ही पाणायाम भी 

लाभदायी है। योगी को दनयदमत 
अनुलोम दवलोम पाणायाम का अभयास 
करना चादहए। अनुलोम दवलोम 
पाणायाम के अभयास से दसरददवा/मा-
इगेन से राहत दमलती है। नींद की 
गुणवता में सुधार, अवसाद, तनाव 
और दचंता दूर करने के साथ ही 
असथमा, बोंकाइदरस जैसे शवसन 

दवकारों के इलाज में इसका दनयदमत 
अभयास करना उपयोगी है। 

5. रपा्भाधर पाणा्ाम 
मेराबॉदलजम पदकया को बेहतर बनाने, 

वजन कम करने, शरीर की सभी नादड़यों 
को शुद करने, पेर की मांसपेदशयों को 
मजबूत बनाने में कपालभादत पाणायाम 
असरदार है। इस पाणायाम के अभयास से 
शरीर में रकत का पररसंचरण सही रहता है 
और चेहरे पर चमक बढ़ती है।

योग दिवस दवशेष : हर इंसान को जरूर 
करना चादहए ये योगासन, रहेंगे दफट  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 21 जून , मुखयमंती  पुषकर 

दसंह धामी ने बड़ा एलान करते हुए कहा ह ै
दक पदेश में नकल कानून की तरह ड्रगस 
मादिया को जड़ से समापत करने के दलए 
कड़े से कड़े कानून को लाने की जरूरत 
पड़ी तो, यह भी लाया जा सकता है। सीएम  
धामी ने उतराखणड में नशे की सपलाई 
चैन तोड़ने के दलए पुदलस दवभाग को नशे 
का वयापार करने वाले अपरादधयों व ड्रगस 
मादिया पर ताबड़तोड़़ कायवावाही के 
दनद्देश ददए हैं। 

 सीएम ने आगामी 26 जून को वलड्ट 
एनरी ड्रगस डे के अवसर पर पदेशभर क े
युवाओं के एणरी ड्रग ई पलज के आंकड़े 
को 55300 से बढ़ाकर नया ररकॉड बनाने 

का लकय पुदलस दवभाग को ददया है। 
उनहोंने कहा दक योग ददवस की भांदत ही 
आगामी 26 जून को राजयभर में वलड्ट 
एनरी ड्रगस डे मनाया जाएगा। मुखयमंती  
धामी ने सदचव सवास्य को दनद्देश ददए दक 
राजय में नशा मुसकत केन्ों की सथापना, 
संचालन, उपचार एवं दचदकतसकों की 
वयवसथा हेतु सपषर गाइडलाइनस एव ं
वदककिंग पलान को जलद से जलद कायावासनवत 
करने में आ रही बाधाओं के समाधान हेत ु
मुखयमंती सतर पर सीधा समपक्क दकया 
जाए।  
नारकोदरकस कनटोल बयूरों के दडपरी 

डायरेकरर जनरल  जानेशवर दसंह न े
जानकारी दी दक उतराखणड में वषवा 2022 
में 238 दकलोगाम चरस, 30 दकलोगाम 

डोडा, 12 दकलोगाम अिीम, 19.11 
दकलोगाम समैक, 1.57 दकलोगाम 
दहरोइन,  1232.55 दकलोगाम गांजा, 
105390 कैपसूलस, 17506 इंजेकशन, 
32110 रैबलेटस सीज की गई। इसके 
साथ ही वषवा 2022 में 141.5 एकड़ भांग 
तथा 108.5 भांग की िसल नषर की गई। 
इस वषवा मई 2023 तक तक एनडीपीएस 
एकर के तहत 586 केस रदजसरड्ट हो चुक े
हैं दजनमें 742 आरोपी दगरितार हो चुके 
हैं। समाज कलयाण दवभाग उतराखणड 
दारा जानकारी दी गई दक एडीकशन 
टीरमेंर िैदसदलरी (एरीएि) हेतु भारत 
सरकार दारा शीनगर, उतरकाशी, 
चमपावत एवं अलमोड़ा का चयन दकया 
गया है।

पिेशभर में 26 जून को  
वलड्ट एनटी ड्रगस डे  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
छुरमलपुर 21 जून : केत के बचों ने नीर 

परीका पास कर केत का नाम रोशन दकया। 
इस उपलक में अंजुमन दहमालय ए इसलाम 
संसथा ने बचों की हौसला अिजाई के दलए  
नगर पंचायत कायावालय के मीदरंग हॉल में 
कायवाकम आयोदजत दकया। आजम मदलक, 
आदसि मदलक* जुवेररया महक मदलक, 
दशवम जैन दवदादथवायों ने अचछे माकसवा पापत 
का एमबीबीएस डॉकरर बनने का सपना पूरा 
दकया। कायवाकम की अधयकता नगर पंचायत 
चेयरमैन शमा परवीन ने की संचालन मुफती 
अताउरवारहमान कासमी,व मौलाना खादलद 
नदवी  संयुकत रूप से की । मुखय अदतदथ उप 
दजलादधकारी दीपक कुमार दारा बचों को 
सममान पत व िूल माला से सममादनत दकया। 
कायवाकम में अदतदथ के रूप में उपससथत एच पी 
इंरर कॉलेज के पबंधक राजकुमार पुंडीर व 
पधानाचायवा धम्में् कुमार,ई ओ छुरमलपुर 
आलोक रंजन उपससथत रहे। पधानाचायवा धम्में् 
कुमार ने बचों को बधाई देते हुए कहा दक नीर 
की परीका पास करना बहुत बड़ी बात 
है।दजसमें एक बचा ए एच पी इंरर से भी इंर-
रमीदडएर की पढ़ाई पूरी दकया। उप 
दजलादधकारी दीपक कुमार ने बचों के भदवषय 

की शुभकामनाएं की और कहा है दक कोई भी 
परीका कदठन नहीं है अगर उस परीका को पास 
करने के दलए मन में दृढ़ संकलप दलया जाए। 
वे आगामी पववा को लेकर केतवादसयों को शुभ-
कामनाएं दी व कहा दक दमलजुल कर हमें 
तयौहार मनाये व साि सिाई का दवशेष धयान 
रखना है। अंजुमन दहमालय ए इसलाम के 
राषटीय अधयक मुफती अताउरवा रहमान कासमी 
ने बचों के भदवषय की कामना और कहा दक 
दशका तरककी के रासते खोलता है। संसथा के 
सेकेररी मौलाना खादलद नदवी ने कहा 
कसभासद गण इन बचों ने केत का नाम रोशन 
दकया है। आने वाले समय में यह बचे और 
बचों के पेरणादायी बनेगे। और पोगाम में आने 
वाले  मेहमानों का शुदकया अदा दकया। इस 
पोगाम में नगर पंचायत चेयरमैन पदतदनदध 
ररजवान अली, हसीन दमजावा, अमजद मदलक  
गंदेवड़ा, छुरमलपुर के सभासद गण अंकुर 
सैनी,कारी नौशाद,रजाउरवा रहमान,उसमान, 
हाजी िजलुर रहमान नानकवी, मौलाना 
नावेद, मौलाना हारून, कारी आशीष धीमान  
सभासद बानो सभासद मंगल दसंह सुदमत 
कंमबोज  एहसान ररजवान सुनार इमरान 
पधान डॉकरर   मंसूब अली िहीम शेख भूरान 
भाई सादजद ,वसीम ,आदद लोग मौजूद रहे ।

छुटमलपुर : नीट परीका पास करने वाले 
केत्र के बच्चों को अंजुमन दहमालय ए 
इसलाम दारा दकया सममादनत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 21  जून , पधानमंती  नरें् मोदी 

के समार्ट पुदलदसंग के दवजन को साकार करन े
और मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी के दवकास 
की धारा को समाज के अंदतम छोर पर खड़े 
वयसकत तक पहुंचाने और सरलीकरण, 
समाधान व दनसतारण पर िोकस दकए जाने के 
लकय को पापत करने के दलए उतराखंड पुदलस 
ने सीसीरीएनएस पोजेकर के तहत अब पदेश 
में ई-बीर एप और सीईआईआर सेवा की 
शुरुआत हो गयी है।  
आपको बता दें दक आम जनता को पुदलस 

से संबंदधत दवदभन सुदवधाएं आसानी से पदान 
करने और कानून वयवसथा को और अदधक 
सुदृढ़ बनाने के उदेशय से ई-बीर एप को तैयार 
दकया गया है। इस ऐप के माधयम से दवदभन 
बीर में कायवा कर रहे कांसरेबलों और पुदलस 
अदधकाररयों को अपना कायवा आसानी से पूणवा 
करने में सहायता दमलेगी साथ ही वे  दबना 
पुदलस सरेशन आए थाने में बैठे अदधकाररयों 
को आपरादधक और अनय गदतदवदधयों की 
जानकारी पेदषत कर सकेंगे। बीर कांसरेबल 
अपनी बीर में ससथत मंददरों, सकूलों, असपतालों 
आदद के बारे में भी सूचनाएं और सामानय 

जानकारी एकदतत कर ऐप पर ददखा सकते हैं, 
दजनहें अनय लोग देख सकते हैं। इस ऐप का 
उपयोग कर पुदलस मोबाइल के माधयम से ही 
नागररकों को दवदभन मामलों में आसानी से 
सतयापन की सुदवधा दमल सकेगी।  
पुदलस कमवाचारी सीसीरीएनएस के लॉदगन 

आईडी और पासवड्ट के माधयम से इसमें लॉग 
इन कर सकते हैं। ई-बीर ऐप एक सुरदकत और 

शीघादतशीघ पुदलस से संपक्क करने का एक 
आसान माधयम है। इसी पकार यदद दकसी का 
िोन चोरी या गुम हो जाता है और वयसकत 
इसकी ररपोर्ट करता है तो सीईआइआर की 
मदद से िोन को बलॉक दकया जा सकता है 
तादक इसका गलत उपयोग न हो। यदद कोई 
वयसकत दसम काड्ट बदल के भी िोन का 
उपयोग करना चाहेगा तो यह संभव नहीं हो 
पाएगा। सीईआईआर मोबाइल के आईएम-
ईआई डेराबेस पर और मोबाइल िोन दनमावाता 
कंपदनयों व रेलीकॉम ऑपरेरर के साथ 
दमलकर काम करता है। पुदलस ने अपन े
सीसीरीएनएस (काइम एंड दकदमनल टैदकंग 
नेरवक्क एंड दससरमस) को सीईआईआर 
(सेंटल इसकवपमेंर आइडेंदररी रदजसरर) क े
साथ इंरीगेर करने की पोसेस शुरू कर दी है, 
दजससे खोए या चोरी हुए मोबाइल िोन की 
समसया का समाधान होगा और उपभोकताओं 
के दहतों की रका की जा सकेगी।मुखयमंती  
पुषकर दसंह धामी  का कहना है दक पुदलस का 
यह ई-बीर ऐप और सीईआईआर सेवा समार्ट 
पुदलदसंग के पधानमंती  के दवजन को साकार 
करने में सहायक दसद होगी।

पुदलस ई-बीट एप से पिेश की 
जनता को दमली सुदवधाये, जादनए 

कया कया दमलेगा फायिा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 21 जून ,  मुखयमंती  पुषकर 

दसंह धामी ने कहा दक मॉडल दजले के रूप 
में दवकदसत दकया जा रहा चंपावत न 
केवल उतराखणड के दलए बसलक सभी 
दहमालयी राजयों के दलए एक आदशवा 
बनेगा। चंपावत के दवकास के दलए दकए 
जा रहे इनोवेदरव पोजेकरस देश के सभी 
पववातीय राजयों और दजलों के दलए गाईड-
लाईन का काम करेंगी। चंपावत दजलें को 
मॉडल दजले के रूप में दवकदसत करने में 
लगे दजला पशासन के साथ ही सभी 
समबसनधत सरेकहोलडसवा को मुखयमंती न े
दनद्देश ददए दक इस समबनध में अभी तक 
हुए डॉकयूमेनरेशन को शत पदतशत 
धरातल पर उतारा जाए तथा इसकी 
दनरनतर दनगरानी की जाय।मुखयमंती न े  
सदचवालय में मुखय वैजादनक सलाहकार 
कायावालय भारत सरकार के पदतदनदधयों 
की उपससथदत में जनपद चमपावत को 
"आदशवा जनपद चमपावत" के रूप में 
दवकदसत दकये जाने हेतु दकये गये काय्षों 
की समीका एवं आगामी कायवाकमों के 
संबंध में अयोदजत बैठक में पदतभाग 
दकया।  
इस अवसर पर मुखयमंती  पुषकर दसंह 

धामी ने मुखय वैजादनक सलाहकार 
कायावालय भारत सरकार के पदतदनदधयों दारा 
चंपावत में जाकर तैयार की गई चंपावत की 
भौगोदलक पररससथदतयों के अनुरूप दवकास 

की संभावना, साइंस एवं रेकोलॉजी क े
आधार पर दवकास की संरचना पर अधाररत 
Bkhl`sd @c`oshud @fqhbtkstqd 
पुससतका का दवमोचन दकया। मुखयमंती न े
चंपावत की दवदभन भौगोदलक ससथदत पर 
आधाररत ऑनलाइन डैशबोड्ट, जनपद 
चंपावत के अंतगवात चल रही दवदभन 
दवभागीय योजनाओं की पगदत पर आधाररत 
ऑनलाइन डैशबोड्ट का अवलोकन दकया। 
उनहोंने कहा इस तरह के ऑनलाइन 

डैशबोड्ट उतराखंड राजय में बड़े सतर पर भी 
दवकदसत दकए जाएंगे।  
मुखयमंती  धामी ने कहा दक मुखय 

वैजादनक सलाहकार कायावालय से आए 
पदतदनदधयों दारा चंपावत में जाकर दकए गए 
कायवा, दनसशचत ही चंपावत एवं उतराखंड क े
दवकास में अपनी अहम भूदमका दनभाएगा। 
उनहोंने कहा दवदभन भौगोदलक पररससथदतयों 
से पररपूणवा चंपावत दजले के अनुरूप ही राजय 
का दवकास दकया जाएगा। आगामी समय में 

चंपावत दजले के अंतगवात कई बड़े पोजेकर 
को पायलर पोजेकर के रूप में शुरू करने की 
योजना है।  
महादनदेशक TBNRS पो. दुग्देश पंत ने 

बताया दक चंपावत दजले में साइंस सेंरर की 
सथापना की जाएगी। इसके साथ ही संपूणवा 
दहमालय राजयों के दलए दहमालय नॉलेज 
कॉररडोर को भी दवकदसत दकया जा रहा है। 
उनहोंने बताया यूकोसर दनरंतर पतयेक 
दवभागों के साथ समनवय कर दवकास 

योजनाओं को आगे बढ़ाने का काम कर रहा 
है। पतयेक योजना का डॉकयूमेंरेशन भी 
दकया जा रहा है।  इस दौरान कायवाकम में 
अपर मुखय सदचव राधा रतूड़ी, पमुख सदचव  
आर. के सुधांशु, अदतररकत सदचव पधान 
वैजादनक सलाहकार कायावालय डॉ पीदत 
बेजल,  राहुल नायर, पो. आर.एम पंत, 
कुलपदत, असम केन्ीय दवशवदवदालय, 
वी.सी के माधयम से दजलादधकारी चंपावत  
नरें् दसंह भंडारी एवं अनय लोग मौजूद रहे।

दहमालयी राजयों के दलए आिशजा बनेगा चंपावत : मुखयमंती   


