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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

अरमोड़ा 22 जून : मुखयमंती पुषकर 
सिंह धामी ने अंतरा्यष्ीय योग सदिि क े
अििर पर जागेशिर धाम पहुंचकर पदेश 
में योग के ज़ररए धासम्यक पय्य्न को 
सिकसित करते हुए  नए सिजन को दशा्यया 
है। िीएम धामी ने पधानमंती नरें् मोदी 
दारा सिकाि के निरतों में शासमल सकए 
गए तीिरे रत मानिखंड केत को इि बार 
इि आयोजन के सलए चुना है। योग, 
धयान, अधयातम का कें् बनेगा जागेशिर 

धाम मुखयमंती पुषकर सिंह धामी की 
सिशेर पहल पर इि बार योग महोतिि का 
आयोजन िुदूरित्ती अरमोड़ा के जागेशिर 
धाम में सकया गया। मुखयमंती धामी ने कहा 
सक मानि मंसदर माला समशन के जररए 
िरकार कुमाऊं के पाचीन मंसदरों में सिसभन 
िुसिधाओं को सिकसित कर रही है।  
इि योजना की शुरुआत जागेशिर धाम 

िे की जा रही है, जागेशिर धाम को योग 
धयान एिं आधयाकतमक चेतना का कें् 
बनाया जाएगा। मुखयमंती धामी न े

जागेशिर धाम िे योग के पांच िंयोजन का 
भी सज् करते हुए कहा सक योग जान रूपी 
धरोहर है। मुखयमंती ने कहा सक योग 
शारीररक, मानसिक, आधयाकतमक, 
धासम्यक और िांसकृसतक चेतना का 
िंयोजन है। उनहोंने पदेशिासियों िे 
उतराखंड को हर सतर पर उतकृष् बनान े
के सलए पसतसदन एक घं्ा योग करने का 
िंकरप लेने का आहान सकया।  िीएम 
धामी ने कहा सक पसतसदन योग करें, िूरज 
उगने िे पहले जगना होगा और खुद को 

बदलना होगा, सजििे दिाओं पर आने 
िाला वयय भी कम होगा। 
मुखयमंती धामी ने िनातन िंसकृसत का 

उरलेख करते हुये कहा सक हमारी 
गौरिशाली िनातन िंसकृसत का मूल आधार 
’’ििुधैि कु्ुमबकम’’ है और यही हमारे 
देश की 140 करोड़ जनता का मूल िंसकार 
भी है, जो िमपूर्य सिशि को एक पररिार का 
रूप मानता है। इिी सिदांत को कें् में रखते 
हुए इि िर्य अंतरा्यष्ीय योग सदिि की ्ीम 
’’ििुधैि कु्ुमबकम के सलए योग’’ तय की 

गई।  मुखयमंती ने कहा सक अनेकों िैकशिक 
चुनौसतयों और रडंतों का िामना करने के 
बािजूद भारत ने कभी भी मानिीय मूरयों ि े
ह्कर आचरर नहीं सकया और हमारी इि 
लोक करयारकारी अिधाररा का आधार 
हमारी िंसकृसत है, सजिके मुखय सतंभों में िे 
एक योग भी है। इिी िजह िे योग आज 
दुसनया के करोड़ों लोगों की सदनचया्य का 
अहम सहसिा बन गया है जो सिशि को 
भारतीय िंसकृसत के िा् और असधक 
पगाढ़ता िे जोड़ने का काम कर रहा है।

िारीररक, मानफसक, आधयात्मक, धाफममिक और 
सांसककृफिक चेिना का संयोजन है योग : सीएम धामी   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 22 जून  मुखयमंती  पुषकर 
सिंह धामी ने बड़ा एलान करते हुए कहा है 
सक पदेश में नकल कानून की तरह डगि 
मासिया को जड़ िे िमापत करने के सलए 
कड़े िे कड़े कानून को लाने की जरूरत पड़ी 
तो, यह भी लाया जा िकता है। िीएम  धामी 
ने उतराखणड में नशे की िपलाई चैन तोड़न े

के सलए पुसलि सिभाग को नशे का वयापार 
करने िाले अपरासधयों ि डगि मासिया पर 
ताबड़तोड़़ काय्यिाही के सनद्देश सदए हैं। 
िीएम ने आगामी 26 जून को िरडल्ड एन्ी 

डगि डे के अििर पर पदेशभर के युिाओं के 
एण्ी डग ई पलज के आंकड़े को 55300 ि े
बढ़ाकर नया ररकॉड बनाने का लकय पुसलि 
सिभाग को सदया है। उनहोंने कहा सक योग 

सदिि की भांसत ही आगामी 26 जून को 
राजयभर में िरडल्ड एन्ी डगि डे मनाया जाएगा। 
मुखयमंती  धामी ने िसचि सिास्य को सनद्देश 
सदए सक राजय में नशा मुक्त केन्ों की 
स्ापना, िंचालन, उपचार एिं सचसकतिकों 
की वयिस्ा हेतु सपष् गाइडलाइनि एिं 
िसककिंग पलान को जरद िे जरद काया्यकनित 
करने में आ रही बाधाओं के िमाधान हेतु 

मुखयमंती सतर पर िीधा िमपक्क सकया जाए। 
प्रदेशभर  में  26 जून रो वर्ल्ड एनटी 

ड्रगस ् े
नारकोस््ि कन्ोल बयूरों के सडप्ी 

डायरे््र जनरल  जानेशिर सिंह ने जानकारी 
दी सक उतराखणड में िर्य 2022 में 238 
सकलोगाम चरि, 30 सकलोगाम डोडा, 12 
सकलोगाम अिीम, 19.11 सकलोगाम समैक, 

1.57 सकलोगाम सहरोइन,  1232.55 
सकलोगाम गांजा, 105390 कैपिूलि, 17506 
इंजे्शन, 32110 ्ैबलेटि िीज की गई। 
इिके िा् ही िर्य 2022 में 141.5 एकड़ भांग 
त्ा 108.5 भांग की ििल नष् की गई। इि 
िर्य मई 2023 तक तक एनडीपीएि ए्् क े
तहत 586 केि रसजस्डल्ड हो चुके हैं सजनमें 
742 आरोपी अरेस् हो चुके हैं।

डगस माफिया होफियार, कड़ े
कानून बनाएगी धामी सरकार 

ज़रूरत पड़ी तो लाया जा सकता कडा कानून : सीएम धामी
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 बयूरो ररपो्ल्ड , 22 जून , िैिे तो चीनी 
सजिे शुगर के नाम िे भी जाना जाता है, 
हमारे मुंह में समठाि घोलने का काम करती 
है और समठाि बहुत िे लोगों को पिंद भी 
होती है। हमारे देश में कुिेक तयौहार तो ऐिे 
भी हैं जो सबना समठाि के अधूरे हैं। पर आज 
हम आपको बताने जा रहे हैं सक जरूरत िे 
जयादा चीनी का िेिन हमारे सिास्य के 
सलए सकतना नुकिानदायक िासबत हो 
िकता है। एक ररपो्ल्ड के अनुिार एक सकलो 
चीनी में 50 समगा. िे 70 समलीगाम तक 
िरिर होता है, सजििे कई भयानक और 
जानलेिा बीमाररयों पैदा होने का खतरा बना 
रहता हैआपकी जानकारी के सलए बता दें सक 
अगर आप चीनी को पूरे एक महीने तक नहीं 
खाएंगे तो आपके सिास्य पर इिका 
सिसमयकारी लाभ देखने को समलेगा। आइय े
आपको बताते हैं सक एक महीने तक चीनी न 
खाने िे आपकी िेहत में िो ्या 
सिसमयकारी लाभ हो िकते हैं। 

झुरररि्ों से बचाव 
आपकी जानकारी के सलए बता दें सक 

चीनी खाने िे आपकी तिचा जरदी बूढ़ी 
सदखने लगती है, हमारी तिचा पर झुरर्ययां 
पड़ने लगती है और तिचा अिमय ही बूढ़ी 
सदखने लगती है। ऐिे में अगर आप एक 
महीने तक ििेद सदखने िाली चीनी नहीं 
खाएंगे तो आपके चेहरे, आपकी तिचा पर 

अलग िा गलो उभरकर आएगा सजिि े
आपकी तिचा जिां-जिां सदखने लगेगी। 

शुगर लेवल रंटोल  
बता दें सक अगर आप अपनी सदनचया्य में ि े

चीनी खतम कर देते हैं, तो इििे आपका बलड 
शुगर लेिल कं्ोल रह िकता है। अगर आप 
ऐिा करते हैं तो आपको इंिुसलन उतपादन को 

रेगुले् करने और ्ाइप 2 मधुमेह और 
सिास्य िंबंधी िमसयाओं के जोसखम को कम 
करने में मदद समल िकती है। 

मोटापा ढल जाएगा 
जब हम चीनी खाते हैं तो िह हमारे पे् 

के आिपाि बहुत िे अंगों पर जम जाती है। 
खािकर सकडनी, लीिर के िा् ही 

ररपोडक््ि अंगों पर चीनी खाने का दुषपभाि 
पड़ता है। हालांसक, अगर हम अपनी 
सदनचया्य िे चीनी को अलग कर देते हैं, तो 
इििे कौलोरी की माता भी कम हो जाएगी, 
सजििे पे् का ही नहीं पूरे शरीर का भार कम 
होने लगता है और बहुत हद तक बीमाररयां 
पैदा होने का खतरा भी कम रहता है। 

फज्जी नहीं होगी एनज्जी 
कई बार आप देखते होंगे सक इंिान मो्ा-

ताजा तो भरपूर सदखता है लेसकन उिमें 
एनज्ती ना के बराबर पाई जाती है यासन िो 
एनज्ती िज्ती होती है केिल सदखाि्ी। ्या 
होता है सक ििेद िी सदखने िाली ये चीनी 
काब्बोहाइडे् िे समलकर बनी होती है जो 
जरदी ही हजम हो जाती है और बलड का 
सहसिा बन जाती है सजिके कारर एक बार 
तो एनज्ती का अहिाि जरूर होता है लेसकन 
जैिे जैिे ये चीनी पच जाती है तो एनज्ती 
खतम होती जाती है। इिके सिपरीत आप 
चीनी खाना िोड़कर हैरदी िूड खाकर देखें 
और सिर एनज्ती महिूि करें। आपके अंदर 
सदनभर एनज्ती बनी रहेगी। 

चेहरा लेगा ्ूटनरि  
आप आज िे ही चीनी खाना बंद करके 

एक महीने बाद अिर देखें, आपके चेहरे पर 
इिका अिर िाि देखने को समलेगा। आप 
देखेंगे सक आपके चेहरे का आकार बदल 
जाएगा और पहले िे असधक चुसत और 
कसलम सदखने लगेंगे। 

दांतों री बेहतरीन सुरका 
आप देखते ही होंगे सक मीठे पर जरदी ही 

कीड़ा िगैरह पहुंच जाता है ऐिे ही चीनी खाने िे 
आपके दांतों में जरदी ही कीड़ा िगैरह लग िकता 
है इतना ही नहीं दांतों की िड़न के सलए भी चीनी 
एक पमुख सोत है। ऐिे में चीनी का उपयोग बंद 
करने िे दांतों की िमसयाओं िे िु्कारा पाया जा 
िकता है, जैिे कैसि्ीज और मिूड़ों की बीमारी।

30 फिन चीनी मि खाओ, फिर िेखो कमाल ! जवां होगी फिंिगी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो्ल्ड , 22 जून , कॉिी पीना तो 

बहुत लोगों को पिंद होता है, पर दुसनया की 
िबिे महंगी कॉिी  पीना हर सकिी के बि 
की बात नहीं है! आज हम आपको उि 
कॉिी के बारे में बताने जा रहे हैं, सजिकी 
कीमत इतनी जयादा है सक आम आदमी की 
िैलेरी उिके कीमत सजतनी होती है. ये 
कॉिी इिसलए इतनी महंगी है ्योंसक इिके 
बीनि पेड़-पौधों पर नहीं उगते, बकरक पकी 
के पे् िे पॉ्ी  के रासते सनकलते हैं! इिे 
दुसनया की िबिे महंगी कॉिी में िे एक 
माना जाता है.ये जानने के बाद ् या आप इि 
कॉिी को पी पाएंगे? आप भले ना पी पाएं, 
पर दुसनया में ऐिे बहुत िे लोग हैं जो इि 
कॉिी को पीने की खिासहश रखते हैं, और 
सजनहोंने इिे सपया है, िो इिकी बहुत तारीि 
भी करते हैं. ऑसड्ी िें्ल नयूज िेबिाइ् 
की ररपो्ल्ड के अनुिार ये कॉिी जाकू पकी 
(I`bt Ahqc) के मल िे बनती है. पर 
इिको बनाने की कहानी कािी रोचक है. 
बाजील के Drohqhsn R`msn राजय में 
कैमोसिम कॉिी िाम्य  है. इि िाम्य के 
मासलक हैं हेनरीक सलोपर सलोपर के कॉिी 
के बगीचों में जाकू पकी आने लगा जो कॉिी 

के पेड़ों को नष् करता ्ा और कॉिी बीनि 
खा जाता ्ा. सलोपर इििे कािी परेशान 
हो चुका ्ा. उिने कई तरीके आजमाए 
सजििे पकी को भगाया जा िके, पर जब िो 
अििल रहा तो उिने दूिरा तरीका खोजा. 
उिने पकी को भगाने की जगह पालना शुरू 
कर सदया. इिका कारर ये ् ा सक िो जानता 
्ा सक दुसनया की िबिे महंगी कॉिी सििे् 
पकी के मल िे बनती है. उिे लगा सक िो 
जाकू पकी के मल िे सनकले बीज िे कॉिी 
बनाएगा.बि उिने कसम्ययों िे कहा सक िो 
पकी के मल में सनकले बीजों को जु्ाएं. 
उिने पाया सक पकी के अंदर इतनी िमझ 
्ी सक िो बेहतर ्िसल्ी के बीनि को ही 
खाता ्ा. पकी बीनि िे कैसिन हजम कर 
जाता ्ा इिसलए जो बीनि सनकलता ्ा, िो 
कैिीन रसहत होता ् ा और उिे जयादा िम्में् 
करने की जरूरत नहीं पड़ती ्ी. इि तरह 
ये िाम्य दुसनया का िबिे बड़ा और एकलौता 
िाम्य बन गया जहां जाकू पकी के मल ि े
कॉिी बीनि पैदा सकए जाते ्े. लगभग 10 
िालों िे यहां इि तरह िे ही कॉिी बन रही 
है, और उिे फांि, जापान और यूके में 1.3 
लाख रुपये पसत 1 सकलो के सहिाब िे बेचा 
जा रहा है.

अजब गजब : पकी  
के मल से फनकले बीनस 

से बन रही कॉिी 
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो्ल्ड , 22 जून , नहाने िे शरीर क े
रोमसि् खुल जाते हैं। सान सकतने पकार क े
होते हैं के बारे में जाने। मांिपेसशयां तनािरसहत 
ि शरीर रोगमु्त होता है। पानी में रोगों को दूर 
करने का औरधीय गुर होता है, इिसलए शरीर 
को िाि त्ा सनरोग रखने के सलए पसतसदन 
नहाना बहुत जरूरी है। नहाने के अनसगनत 
तरीके हैं, लेसकन कुि खाि सान ऐिे भी हैं, 
सजनिे हम अपने शरीर को सिचि, सनम्यल, 
सनरोग ि चुसत-दुरुसत रख िकते हैं। िायु 
सान, धूप का सान, जल सान, समटी सान, 
कस् यानी कमर का सान, भाप सान, तेल 
सान, नमक सान, गुलाब सान आसद कुि 
पमुख सान हैं। 

1. िायु सान 
िुबह के िमय ताजी हिा में घूमने ि े

शारीररक, मानसिक त्ा बौसदक शक्तयों का 
सिकाि होता है। िुबह की शुद, ताजा िाय ु
जीिनदासयनी होती है। आयुि्देद के अनुिार 
भोर के िमय िूय्य िे ऊरा नामक सकरर 
सनकलती है। इि ऊरा िायु या अमृतमयी िायु 
के तिचा िे लगने पर शरीर में तेज, बल, 
सिूसत्य, उतिाह ि आरोगयता का िंचार होता 
है। यह र्त शुद करती है। र्त का पिाह 
बढ़ाती है। 

2. धूप सान 
इिके सलए िुबह-िुबह धूप का िेिन 

करना चासहए, ्योंसक उगते िूरज की सकररें 
सिास्यिद्यक होती हैं। इि दौरान कम-िे-
कम पतले और हरके कपड़े पहनें। धूप का 
िेिन करने िे पहले िनस्ीन लोशन लगा 

लेना बेहतर रहता है। 
3. जल सान 
िादे पानी िे नहाना हमारे सलए बहुत ही 

िायदेमंद होता है हम रोज नहाने में तो िाद े
पानी का पयोग करते ही हैं सजििे हमारे शरीर 
की गंदगी िाि हो जाती हैं और हमारी कसकन 
सक िो्े िो्े रूम केत खुल जाते हैं। रोजमरा्य 
की सजंदगी में हमारे शरीर िे कािी पिीना 
सनकलता है इिे रोज िाि करना बहुत ही 
जरूरी है इिसलए हमें रोज नहाना चासहए। 

4. कस् या कमर का सान 
एक ्ब में गुनगुना पानी त्ा दूिरे ्ब में 

ठंडा पानी भररए पहले गुनगुने पानी में कमर ि े
नीचे का भाग डुबोकर बैठें। पांच या दि समन् 
बाद गम्य पानी िे सनकलकर इतने ही िमय ठंडे 
पानी में बैठें, इििे शरीर की असतरर्त चब्ती 
कम होती है। सजनके कूरहे भारी होते हैं, उनक े
सलए सहप बा् बहुत लाभदायक सिद होता है। 
इिमें कमर के सनचले सहसिे िे लेकर जांघों के 
सनचले सहसिे को कस् सान की तरह ही पहले 
गुनगुने पानी, सिर ठंडे पानी के ्ब में डुबोया 

जाता है। इििे भी कूरहों ि जांघों की चब्ती में 
कमी आती है। 

5. भाप सान 
सकिी बंद कमरे में, जहां हिा का 

आिागमन न हो, िहां सबजली िे या सकिी 
चूरहे पर गम्य पानी करके उिकी भाप लें। भाप 
िे शरीर के िभी रोमसि् खुल जाते हैं। तिचा 
पर जमी मृत कोसशकाएं ि शरीर के ्ॉक्िन 
बाहर सनकलते हैं। पांच िे िात समन् भाप 
सान लें, सिर गुनगुने पानी िे सान करें। 

6. गुलाब सान 
नहाने के पानी में गुलाब अक्क या तेल 

डालकर नहाएं। गुलाब की महक िे आपका 
शरीर भी महक जाएगा और आपका तन-मन 
गुलाब के िूल की भांसत सखल उठेगा। 

7. तेल सान 
पानी में िुगंसधत तेल डालकर सान करें। 

इििे सान के िा्-िा् शरीर की तेल 
मासलश भी हो जाती है। सजनकी तिचा रूखी 
होती है, उनको इि सिसध िे ही नहाना चासहए, 
तासक उनकी तिचा नरम, सचकनी ि िौमय हो 
जाए। िुगंसधत तेलयु्त जल में सान करने ि े
पूरे सदन शरीर महकता रहता है। 

8. नमक सान 
हरके गुनगुने पानी में एक चममच नमक 

डालकर ्ब में ्ोड़ी देर बैठें, सिर बाहर आ 
जाएं। इि सान िे िूखी तिचा मुलायम हो 
जाती है और बदन दद्य भी दूर होता है । इि 
सान िे सदन-भर की िारी ्कान दूर हो जाती 
है। 

9. रेत या समटी सान 
रेत या समटी सान के दो रूप हैं। एक तो 

िमु् की रेत में और दूिरा समटी का तन पर 
लेप करके। रेत सान में िमु् में नहाने के बाद 
वयक्त को सकनारे सल्ाकर गद्यन तक शरीर 
को रेत िे ढक सदया जाता है। जरूरत के 
मुतासबक एक-डेढ़ घं्े इिी कस्सत में रखने के 
बाद सिर िमु् में सान करिाया जाता है। 
समटी सान में बारीक सपिी मुरतानी समटी में 
चंदन पाउडर, गुलाब जल ि अनय िुगंसधत 
हब्यल तेल डालकर पेस् बनाया जाता है। 
इिका शरीर पर लेप करके एक सनकशचत 
अिसध के सलए िोड़ सदया जाता है। उिक े
पशचात गुनगुने पानी िे सान सकया जाता है। 
ये सान शरीर को शीतलता देते हैं ि अनेक 
तिचा रोगों का उपचार भी हैं।

जाफनए फकिने िरह के होिे हैं सान 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो्ल्ड 22 जून : आज दुसनया भर 
में अंतरराष्ीय योग सदिि मनाया जा रहा है, 
इि मौके पर 9 ्ू 5 जॉब करने िालों को 
कैिे सि् रखा जाए इिके बारे में बात करना 
बेहद जरूरी हो जाता है। कभी काम का 
पेशर, कभी ्कान और आलि, तो कभी 
नींद पूरी न होना जैिी कई िमसयाएं सि्नेि 
के आड़े आती हैं। लेसकन अगर आपकी 
िीस्ंग जॉब है और आप सबना सहले-डुले 
कई घं्ों तक लगातार काम करते रहते हैं, 
तो इििे पीठ, कमर, गद्यन और कंधे में दद्य 
की सशकायत हो िकती है। िमय रहते धयान 
न देने पर ये दद्य ्ॉसनक पेन में बदल िकते 
हैं। तो आज हम आपको एक ऐिे आिन के 
बारे में बताएंगे जो इन िभी दद्य को दूर करने 
में कारगर है। इि आिन को करना भी 
आिान है। दद्य दूर करने के िा् ही ये और 
भी कई िमसयाओं िे राहत सदलाता है। इि 
आिन का नाम है बडल्ड-डॉग पोज। बडल्ड डॉग 
एक सिंपल िी कोर ए्िरिाइज है, जो 
बैलेंि में िुधार करती है। यह सपाइन के 

सलए बहुत ही अचिी ए्िरिाइज है। इि 
ए्िरिाइज को करने िे लोअर बैक पेन दूर 
होता है।  बड़ों िे लेकर बचों तक के सलए 
यह आिन िायदेमंद है।  - अपने हा्ों और 
घु्नों को जमीन पर स्काएं। पीठ एकदम 
िीधी रखें और कोर मिरि ्ाइ्। - अब 
अपने दाएं पैर को ऊपर की ओर उठाएं। पैर 
पीठ की िीध में रखना है और िा् ही बाए ं
हा् को ऊपर उठाना है।  - इि कस्सत में 
कोर को ्ाइ् रखें सजििे बैलेंि बना रहे। - 
कुि िेकंड इि कस्सत में बने रहें सिर 
नॉम्यल पोसजशन में आ जाएं। - अब बाएं पैर 
और दासहने हा् िे इि आिन को करना 
है।- 3 िे 5 बार इि पोज़  को दोहराएं। - 
बडल्ड डॉग पोज आपकी मिरि के सलए बहुत 
ही अचिी ए्िरिाइज है। - यह ए्िर-
िाइज गद्यन, कमर और कंधे का दद्य दूर 
करने में िायदेमंद है। इििे बैलेंि और 
पॉशचर िही रहता है। - बडल्ड-डॉग पाेज़ 
आपकी रीढ़ की हडी के सलए लाभदायक है 
और कोर को मजबूत बनाता है। बडल्ड-डॉग 
पोज़ को आप िक्कआउ् के बाद भी कर 
िकती हैं।

लगािार बैठने से होिा है कमर में ििमि, िो बर्ड रॉग पोज फिलाएगा इससे राहि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार 22 जून : योगाभयाि के बाद 

अपने िंबोधन में िभी को योग सदिि की 
हासद्यक बधाई ि शुभकामना देते हुय े
मुखयमंती ने कहा सक पधानमंती  नरें् मोदी 
जी के एक दृढ़ िंकरप िे पारंभ हुई ये याता 
आप िभी के िमप्यर और दृढ़ता के कारर 
इि गंतवय तक पहुंच िकी है। िनातन 
िंसकृसत का उरलेख करते हुये पुषकर सिंह 
धामी ने कहा सक हमारी गौरिशाली िनातन 
िंसकृसत का मूल आधार ’’ििुधैि 
कु्ुमबकम’’ है और यही हमारे देश की 140 
करोड़ जनता का मूल िंसकार भी है, जो 
िमपूर्य सिशि को एक पररिार का रूप 
मानता है। इिी सिदांत को कें् में रखते हुए 
इि िर्य अंतरराष्ीय योग सदिि की ्ीम 
’’ििुधैि कु्ुमबकम के सलए योग’’ तय की 
गई। 
मुखयमंती ने कहा सक अनेकों िैकशिक 

चुनौसतयों और रडंतों का िामना करने क े
बािजूद भारत ने कभी भी मानिीय मूरयों ि े
ह्कर आचरर नहीं सकया और हमारी इि 
लोक करयारकारी अिधाररा का आधार 
हमारी िंसकृसत है, सजिके मुखय सतंभों में ि े
एक योग भी है। इिी िजह िे योग आज 
दुसनया के करोड़ों लोगों की सदनचया्य का 
अहम सहसिा बन गया है जो सिशि को 
भारतीय िंसकृसत के िा् और असधक 
पगाढ़ता िे जोड़ने का काम कर रहा है।भारत 
की िंत परंपरा हमेशा िे ही ’’देश प्म’ की 
पररकरपना को िाकार करने का माधयम 
रही है और  पतंजसल योगपीठ की स्ापना 
भी इिी उदेशय के सलए हुई है। योगगुरू 
सिामी रामदेि जी ने भारत को पुनः सिशि 
गुरु बनाने के उदेशय िे राष्ीय चेतना को 
जगाने का काय्य सकया है। मुखयमंती ने कहा 
सक पधानमंती और महान योग िाधक नरें् 
मोदी जी के नेतृति में आज भारत एि ं
भारतीय िंसकृसत का मान, िममान और 
सिासभमान िंपूर्य सिशि में बढ़ रहा है त्ा 
भारत सिशि गुरू के पद पर पुनः आरूढ़ होन े
के सलए तैयार हो रहा है । अंतरा्यष्ीय योग 
सदिि इिका एक िि्यशेषठ उदाहरर 
है।पुषकर सिंह धामी ने कहा सक पधानमंती 
नरें् मोदी आज िायंकाल अमेररका में योग 
सदिि में शासमल होंगे। उनहीं के आवहान पर 
आज सिशि के लगभग िभी देश ’’अंतर-
राष्ीय योग सदिि’’ मना रहे हैं त्ा सचत 
िृसत सनरोध योग के माधयम िे हमारे जीिन 
में जो कमी है, उिे दूर करते हुए िमपूर्यता 
की ओर ले जाने का माग्य सदखाया है। 

मुखयमंती ने कोरोना काल का सज् करते 
हुए कहा सक योग भारतीय िंसकृसत का 
असभन अंग है और कोरोना महामारी क े
दौरान हम िभी योग के महति िे पररसचत भी 
हो चुके हैं। उनहोंने कहा सक दौड़-भाग की 
सजनदगी में चुनौती के िा् तनाि भी हैं त्ा 
इि तनाि को दूर करने का िाधन योग है, 
सजिे उतरोतर आगे बढ़ाने में पतंजसल का 
महतिपूर्य योगदान है।पुषकर सिंह धामी न े

कहा सक हमारा मन अतयंत चंचल है। यह 
भौसतक िाधनों के पीिे भागता है, यह दौड़ता 
हुआ मन कभी भी वयक्त को चेतना की 
गहराइयों में नहीं ले जा पाता। हमारे इिी 
अनतद्यनद को शांत करने की पस्या योग 
कहलाती है और योग िे ही हमें अपने शुद 
आतम सिरूप को जानने का अििर समलता 
है। यही कारर है सक आज भारत ही नहीं 
बकरक सिदेशों में भी योग की खयासत बढ़ रही 

है और पाचीन भारतीय पदसतयों की महता 
एिं िैजासनकता सिद हो रही है। 
मुखयमंती ने कहा सक हमारी देिभूसम की 

तो पहचान ही एक सिशि सतरीय योग कें् के 
रूप में है और िरकार का पूर्य पयाि है सक 
इि पहचान को और भी असधक िश्त 
सकया जाए। उनहोंने कहा सक हम सिकरप 
रसहत िंकरप के तहत सनरंतर इि सदशा में 
काय्य कर रहे हैं सक देिभूसम उतराखणड एक 

उतकृष् ि नमबर िन राजय बनने के िा् ही 
िनातन िंसकृसत की िैकशिक राजधानी 
बनापुषकर सिंह धामी ने िभी पदेशिासियों 
का भी आहान सकया सक उतराखंड को हर 
सतर पर उतकृष् बनाने के सलए हम िभी 
पसतसदन एक घं्ा सियं के सलए सनकालन े
का िंकरप लें और पसतसदन योग करें, िूरज 
उगने िे पहले जगना होगा और खुद को 
बदलना होगा, सजििे दिाओं पर आने िाला 
वयय भी कम होगा। 
योग गुरु सिामी बाबा रामदेि ने काय्य्म 

का शुभारमभ िूकम वयायाम िे सकया। उनहोंने 
पधानमंती नरेन् मोदी का उरलेख करते हुय े
कहा सक यह इसतहाि की पहली घ्ना है सक 
पधानमंती आज शाम को यू0एन0ओ0 के 
हेड्िा्ल्डर में योग करेंगे। उनहोंने अष्ांग योग-
(यम, सनयम, आिन, पारायाम, पतयाहार, 
धाररा, धयान, िमासध) ताड़ािन, िूय्य 
नमसकार, योसगंग-जोेंसगंग, भकसतका परायाम, 
कपालभाती, अनुलोम-सिलोम, मणडूक 
आिन, पिन मु्त आिन, शीतली, मकर 
आिन, भुजंग आिन, शीरा्यिन, ििावांग 
आिन, च्ािन आसद का अभयाि कराते हुय े
योग के महति के िा्-िा् पंतंजसल की 
सिकाि याता पर भी सिसतृत पकाश 
डाला।आचाय्य  बालकृषर ने काय्य्म को 
िमबोसधत करते हुए कहा सक योग ने लोगों को 
रोग मु्त करने के िा् ही रोजगार के दार भी 
खोले हैं त्ा योग रोगों को दूर रखने में 
िहायक होने के िा् ही सिचारों त्ा बुराईयों 
िे भी दूर रखता है त्ा एक सिस् राष् क े
सनमा्यर में भी िहायक होता है।

हररदार : अंिरराष्ीय योग फिवस पर सीएम 
धामी ने बाबा रामिेव के साथ फकया योग  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो्ल्ड , 22 जून , योग आज  देश 

दुसनया में अब ये एक वयििाय बन गया है। 
्ेनि्य भी मो्ी िीि लेकर योगा सिखाते हैं।  
लेसकन आज हम आपको सजनिे आपको 
समलिाने जा रहे है उनके बारे में आप 
जानकर हैरान रह जायेंगे। सब्ेन के हॉ् 
योगा गुरु के नाम िे िेमि सचुअ्ल्ड 
सगलस्स् एक ऐिा ही नाम है जो  अपने 
योगा स्ाइल के िा्-िा् अपने बालों की 
िजह िे मशहूर है। आइए जानें इनके बारे 
में... 
पहले तो ये बता दें सक योग गुरु स्ुअ्ल्ड 

िाल िाल में सिि्क एक बार बाल धोते हैं। 

अपने लंबे बालों को धोने के सलए िे िमु् 
का पानी इसतेमाल करते हैं। सजिकी िजह 
िे उनके बालों िे कािी बदबू भी आती रहती 
है, लेसकन इन िबके बािजूद उनके पाि 
योग िीखने के सलए लोग भारी िंखया में 
आते हैं। इंगलैंड के सटिी ल््ड सगलस्स् 60 
िाल के हो चुके हैं और िालों िे अपने देश 
में लोगों को योगा सिखा रहे हैं. उनके योग 
को 'हॉ् योगा'  कहा जाता है ्योंसक इिमें 
िो पुरुर िे लेकर कसतयों तक को कािी 
इंस्मे् तरीके िे िूकर योग सिखाते हैं. 
सब्ेन के राजकुमार सपंि सिसलयमि की 

िाली पीपा समडल्न िे लेकर ए््ेि के् 
मॉि और िुडी हैरलिन तक उनके सशषय 

रह चुके हैं. सटिी्ल्ड को '्ची-सिली योगा 
्ीचर' कहा जाता है. यानी िो ्ीचर जो 
सशषयों को योग का िबक सिखाने में इतना 
डूब जाता है सक उनके ऊपर चढ़ जाता है.  
आपको ये बात िुनकर हंिी आ िकती 

पर ये िच है. कई बार सटिी्ल्ड अपने सशषयों 
को िही आिन सिखाने के सलए उनके शरीर 
के अलग-अलग अंगों को िूकर आिान 
िुधारते हैं या सिर उनके ऊपर चढ़ जाते हैं. 
ऐिा िो सती और पुरुर दोनों के िा् ही 
करते हैं.लेसकन िंयसमत और मया्यदा का भी 
पूरा धयान रखते हैं सजिकी िजह िे आज भी 
उनकी सडमांड िबिे जयादा है और कीमत 
भी दुसनया में िबिे जयादा

फमफलए सबसे हॉट योगा गुरू से, साल में नहािे है 1 बार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 22 जून , 9 िें अंतरा्यष्ीय योग 

सदिि के अििर पर पुसलि लाइन देहरादून में 
योग सशसिर का सकया गया आयोजन, सशसिर में 
पुसलि उपमहासनरीकक/ िररषठ पुसलि अधीकक 
देहरादून दारा िभी पुसलि कसम्ययों को सनयसमत 
रूप िे योग करने के सलए पेररत सकया गया। 
पुसलि लाइन देहरादून में योग सशसिर का 
आयोजन सकया गया।  सशसिर में पुसलि उपम-
हासनरीकक/ िररषठ पुसलि अधीकक देहरादून 
दारा पसतभाग करते हुए उपकस्त पुसलिकसम्ययों 
को योग के पसत जागरूक सकया गया।   
इि दौरान डीआईजी सदलीप सिंह कुंिर ने 

बताया सक आधुसनक युग में सनरोग रहने के सलए 
योग बहुत जरूरी है।  ित्यमान में योग के माधयम 
िे भारत में ही नहीं िरन पूरे सिशि में लोग 
सिास्य लाभ ले रहे हैं। आज की तेजी िे बदलती 
जीिन शैली के बीच लोगो में कई बीमाररयां बढ़ी 
है, सजन पर सनयंसतत करने के सलए योग एक कारगर 
सिकरप है, उनहोंने कहा  सक योग करने िे 
शारीररक, मानसिक ि आधयाकतमक िुकून समलता 

है इिसलए हम िभी ने योग को अपनी जीिन शैली 
का सहसिा बनाते हुए  सनयसमत रूप िे योग करना 
चासहए त्ा अपने आिपाि के लोगों को भी योग के 

पसत जागरूक करना चासहए। योग सशसिर में पुसलि 
लाइन देहरादून त्ा आर्ीिी देहरादून में सनयु्त 
असधकारी/ कम्यचाररयों ने भी सहसिा सलया।

योग के पफि जागरूकिा िरूरी : 
फिलीप फसंह कुंवर, रीआईजी   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार। योग सदिि पर सिधानिभा रानीपुर 

में सिधायक आदेश चौहान ने काय्यकता्यओं िंग 
सशिासलक नगर सशि मंसदर िसमसत के 
ततिािधान और बहादराबाद मंडल के हरीलोक 
कॉलोनी कस्त पाक्क में योग सकया। सिधायक 
आदेश चौहान ने कहा सक पधानमंती नरें् मोदी 
के पयािों िे योग को पूरे सिशि में नई पहचान 
समली है। कहा सक सिस् मन मकसतषक के सलए 
योग आिशयक है। इि मौके पर नागें् रारा, 
मोसहत शमा्य, रजनी िमा्य, िंजय मेहता, िंदीप 
राठी, सचता शमा्य, रजनी कांत शु्ला, सिनीत 
चौहान, सिसपन शमा्य, अशोक मेहता, अजय 
मसलक, एके मा्ुर, िृंदािन सबहारी, अतुल 
िसशषठ आसद शासमल रहे। 

पुसलिकसम्ययों ने सकया योग 
हररदार। 40 िीं िासहनी पीएिी में िेनानायक 

पदीप कुमार राय और उपिेनानायक िुरजीत 
सिंह पंिार के माग्यदश्यन में पुसलिकसम्ययों ने योग 
सकया। लगभग तीन िौ िे असधक असधकाररयों, 
कम्यचाररयों एिं उतराखंड पुसलि में नौकरी शुरू 

करने िाले नागररक पुसलि के 198 पसशक ु
आरसकयों ने भी योग सशसिर का लाभ उठाया। इि 
मौके पर िहायक िेनानायक हीरालाल 
सबजरिार, राजपाल सिंह राित, ओम पकाश, 
रिेन् सिंह, मसहपाल सिंह, सि्म भणडारी आसद 
शासमल रहे। 

योग केिल बाह्य सिास्य के सलए नहीं 
हररदार। उतरांचल िंसकृत भारती के दारा 

अंतरराष्ीय योग सदिि पर आयोसजत काय्य्म 
के दौरान गुरुकुल कांगड़ी सिशिसिदालय के 
पोिेिर सिनय सिदालंकार ने कहा सक योग 
केिल बाह्य वयायाम नहीं है। आनतररक 
शुसदकरर का भी कारर योग पारायाम ही है। 
अत: हमें इिे पूर्य सिस् मानि के सलए जीिन 
में पसतसदन योग को अपनाया जाना चासहए। इि 
अििर पर िंसकृत भारती दारा योग करिाया 
गया। सजिमें नगर के सिसभन पसतकषठत वयक्तयों 
ने पसतभाग सकया। पसतभाग करने िालों में डॉ. 
एिएि जायििाल, डॉ. िंगीतार्य शमा्य, डॉ. 
मोहरहसिंह मीरा, डॉ. अरुर कुमार समश, 
राजिीर चौधरी आसद मौजूद रहे। 

सवसथ मन मतसिषक क े
फलए योग आवशयक  

: आिेि चौहान 

हररी पैडी घाट पर बही ्ोग री गंगा 
हररदार। 9िें अंतरराष्ीय योग सदिि के अििर पर हर घर आंगन योग ्ीम पर सजला पशािन, शी 

गंगािभा एिं डीपीएि रानीपुर ने िंयु्त रूप िे हरकी पैड़ी पर योग काय्य्म का आयोजन सकया। सजिमें 
सकूली बचों के िा्-िा् नागररकों ने भी पसतभाग सकया। काय्य्म में योगाचाय्य रजनीश ने योग के सिसभन 
आिानों-िूय्य नमसकार आसद का महति बताते हुए योगाभयाि कराया। काय्य्म को िमबोसधत करते हुय े
अपर सजलासधकारी पीएल शाह ने कहा सक पधानमंती नरेन् मोदी के सिजन एिं योगगुरु रामदेि के सनरनतर 
पयािों िे आज हमें अंतरराष्ीय योग सदिि मनाने का िौभागय पापत हुआ है। इनकी िजह िे ही हम एक 
तरह िे सिशि को सिास्य का दान दे रहे हैं। शीगंगा िभा के महामंती तनमय िसशषठ ने कहा सक योग िे 
सनरोगी रहते हुए हम अपने जीिन में उतरोतर उनसत पापत कर िकते हैं।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 22 जून :  9िें अंतरराष्ीय 

योग सदिि के मौके पर पधानमंती नरेन् 
मोदी दारा अमेररका में िंयु्त राष् 
मुखयालय में िामूसहक योग पदश्यन का 
नेतृति करना भारत की बढ़ती ताकत और 
योग की शक्त को दशा्यता है। उ्त बात 
"सिशि योग सदिि" पर िहसतधारा रोड 
कस्त दून सडिेंि डीमि पररिर में 
आयोसजत योगाभयाि के दौरान पदेश के 
पय्य्न, लोक सनमा्यर, सिंचाई, गामीर 

सनमा्यर,जलागम, धम्यसि एिं िंसकृसत मंती 
ितपाल महाराज ने देश एिं पदेश िासियों 
को सिशि योग सदिि की शुभकामनाएं देते 
हुए कही। अंतरराष्ीय योग सदिि पर दून 
सडिेंि डीमि पररिर में अधययनरत िात-
िाताओं को योग की महता के सिरय में 
बताते हुए कैसबने् मंती ितपाल महाराज 
ने कहा सक हमारे सलए यह गि्य की बात ह ै
सक "सिशि योग सदिि"  की शुरुआत 
हमारे पधानमंती नरें् मोदी दारा िंयु्त 
राष् में रखे गए पसताि िे ही हुई ्ी। 

इि बार अंतरराष्ीय योग सदिि 2023 
की ्ीम 'ििुधैि कु्ुंबकम के सलए योग' 
है। ििुधैि कु्ुंबकम का अ््य है पूरी 
धरती ही एक पररिार है। अ्ा्यत िभी लोग 
अपने सिास्य के सलए योग करें। महाराज 
ने कहा सक पिनता की बात है सक 
पधानमंती नरें् मोदी आज िंयु्त राष् 
मुखयालय में अंतरा्यष्ीय योग सदिि 
िमारोह का नेतृति कर रहे हैं। 9िें अंतर-
राष्ीय योग सदिि के मौके पर पधानमंती 
दारा अमेररका में िंयु्त राष् मुखयालय 

में िामूसहक योग पदश्यन का नेतृति करना 
भारत की बढ़ती ताकत और योग की 
शक्त को दशा्यता है। 
िंयु्त राष् महािभा दारा िर्य 2014 में 

21 जून को अंतरा्यष्ीय योग सदिि घोसरत 
सकया गया ्ा। अंतरा्यष्ीय योग सदिि की 
स्ापना के मिौदे का पसताि भारत दारा 
सकया गया ्ा। सजिका ररकॉडल्ड 175 िदसय 
देशों दारा िम््यन सकया गया।उनहोने कहा 
सक योग के अभयाि होने िाले कई लाभों के 
बारे में दुसनया भर में जागरूकता बढ़ाने के 

सलए इि िपताह अंतरा्यष्ीय योग सदिि 
2023 मनाया जा रहा है। महाराज ने कहा 
सक हर सदन योग करने िे आपको अनसगनत 
लाभ होते हैं। यह हमारी शारीररक िुदृढ़ता 
को बढ़ाने के िा्-िा् मानसिक सचंताओं 
को कम करने और तनाि िे भी िु्कारा 
सदलाता है। आज की दुसनया में सिस् रहना 
सनकशचत रूप में िबिे बड़ा धन है। इिसलए 
हम िभी पधानमंती की अपील के अनुरूप 
योग को अपनी सदनचया्य का सहसिा बनाए ं
और सिस् रहें।

"फवशव योग फिवस" पर कैफबनेट मंती  महाराज, िून 
फरिेंस डीमस पररसर के योगाभयास में हुए िाफमल 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, बयूरो ररपो ल््ड, अंतरा्यष्ीय योग 

सदिि के अििर पर सजला सचसकतिालय 
कोरोनेशन के सती एिं पिूसत रोग सिभाग 
एिं मातृ सिास्य काय्य्म के अंतग्यत 
राष्ीय सतर िे पसशकर पापत समडिा-
इिरी एजुके्रों दारा गभ्यिती मसहलाओं 
के िा् सिशि योग सदिि मनाया गया। 
सजिके माधयम िे योग दारा होने िाल े
सिसभन सिास्य िंबंधी लाभ गभ्यिती 
मसहलाओं एिं उनके पररजनों को सिसता-
रपूि्यक बताए गये। काय्य्म का आयोजन 
मुखय सचसकतिा अधीकक डॉ सशखा 
जंगपांगी के सदशा सनद्देश में करिाया 
गया।सजला सचसकतिालय देहरादून में 
राष्ीय सिास्य समशन के अंतग्यत नि्य 
पैक््शनर समडिाइिरी एजयुके्ि्य दारा 
पिि पूि्य जांच की ओ.पी.डी. एिं गभ्यिती 
मसहलाओं हेतु बनाए गये ए्िरिाइज रुम 
में गभा्यिस्ा के दौरान सकये जाने िाले 
वयायाम सिखाए जा रहे हैं। पदेश में मात ृ
मृतयु दर कम करने के उदेशय िे ित्यमान 
तक लगभग 1 हजार गभ्यिती मसहलाओं 
को िममानजनक देखभाल एिं पिि पूि्य 
जांच समडिाइिरी एजुके्र दारा दी गई 
है। सजिमें िे 99 उच जोसखम िाली 
गभ्यिती मसहलाओं का सचनहीकरर सकया 

गया त्ा उनहें उच परामश्य, जांच की 
िुसिधा एिं िंस्ागत पिि की महता के 
बारे में जागरुक सकया गया है।डॉ िरोज 
नै्ानी सनदेशक राष्ीय सिास्य समशन 
दारा योगािन िे गभा्यिस्ा के दौरान होने 
िाले लाभ बताये गये। योगािन गभ्यिती 
मसहलाओं को गभा्यिस्ा एिं पिि पशचात् 
सिस् एिं शारीररक रुप िे दुरुसत एिं 
तरोताजा रखता है। योगािन गभ्यिती 
मसहलाओं को िामानय पिि के सलए 
तैयार करता है। गभा्यिस्ा के दौरान होन े
िाली परेशासनयां जैिे कमर दद्य, पैरों में 
दद्य, नींद ना आना, कबज, तनाि, आसद िे 
योग के दिारा सनजात समलता है त्ा 
गभा्यिस्ा के दौरान मां िे बचे को खून 
का िंचार अचिे िे होता है।डॉ नै्ानी 
दारा योग सदिि पर बताया गया सक जरद 
ही पदेश के सिसभन सजला सचसकतिालयों 
में समड लेिल केयर यूसन् की स्ापना की 
जाएगी, सजिमें पसशसकत नि्य पैक््शनर 
समडिाइि को तैनात सकया जाएगा तासक 
यह िुसिधा का लाभ पदेश की िमसत 
गभ्यिती मसहलाओं को पापत हो 
िके।आयोजन में समडिाइिरी एजुके्र 
आरती कपरिान, िंदना राित एिं लेबर 
रुम की मे्रन पूनम गौतम आसद उपकस्त 
रहे।

गरमिविी मफहलाओं के साथ मनाया 
गया अंिरामिष्ीय योग फिवस 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतर पदेश 22 जून :  उतर पदेश की 

योगी आसदतयना् के नेतृति िाली िरकार 
ने 21 जून को अंतरराष्ीय योग सदिि क े
अििर पर राजय के िभी सकूलों को एक 
सदन के सलए खुला रखने का सनद्देश सदया 
्े . इििे पा्समक और पूि्य माधयसमक 
सिदालयों के बचे सिसभन योग 
गसतसिसधयों में सहसिा ले . खाि बात यह 
है सक 21 जून को योगाभयाि के अलािा 
सिसभन शैकसरक पसतसपधा्यएं आयोसजत 
की गई,  नौिें अंतरराष्ीय योग सदिि क े
आयोजन के िंबंध में मधयाह्न भोजन 
असधकारी और बेसिक सशका सनदेशक दारा 
िभी बेसिक सशका असधकाररयों को 

सिसतृत सनद्देश जारी सकए गए ्े . इिी ्म 
इि िर्य 15 िे 21 जून के बीच उतर पदेश 
में योग िपताह मनाने का सनर्यय सकया 
गया ्ा . हालांसक, योग सदिि के एक सदन 
पूि्य िाि ििाई के सलए सकूल खोले गए 
है . अंतरराष्ीय योग सदिि पर समठाई, 
खीर, हलिा, िल और सिचि पेयजल का 
सितरर िभी सकूलों में बचों को सकया 
गया है , 
अंतरराष्ीय योग सदिि के मौके पर 

यूपी के िभी सकूलों में  िात-िाताओं न े
अपने सशककों के िा् योग सकया। इि 
काय्य्म का आयोजन बचों को योग क े
पसत जागरूक करने के उदेशय िे सकया 
गया। इि काय्य्म का आयोजन बचों को 

योग के पसत जागरूक करने के उदेशय ि े
सकया गया।  
बताया गया सक योग के माधयम िे 

शरीर के िामंजसय को ठीक रखा जा 
िकता हैं। काय्य्म की शुरुआत ऊँ ि 
गायती मंत के उचारर के िा् हुई। 
उिके बाद योग सशसकका ने बचों को 
सिसभन आिन ि पारायामों के बारे में 
ि उनिे होने िाले लाभ के बारे में 
बताया। उच पा्समक सिदालय 
कमालपुर के पाचाय्य दीपक कुमार ने 
भी बचों को योग के बारे में सिसतार ि े
बताया त्ा योग िे होने िाले 
शारीररक, मानसिक एिं आकतमक 
िायदों को सगनाया।

अंतरराष्ीय योग दिवस पर खुले यूपी 
के सभी सककूल, छात-छाताओं न े
अपने दिक्षकों के साथ दकया योग 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपो्ल्ड 22 जून : कई सदन ि े
रोजाना पे्ोल-डीजल की कीमतों में बढ़त 
दज्य की जा रही है। ऐिा लग रहा है सक 
जरद ही पे्ोल की कीमतें आंकड़ा पार 
कर लेंगी। सजििे जनता पर महंगाई की 
जयादा मार पड़ िकती है। बुधिार को 
देहरादून में डीजल 92.92 रुपये पसत 
ली्र तो पे्ोल 99.42 रुपये पसत ली्र 
सबक रहा है।पे्ोल के दाम 100 रुपये पसत 
ली्र तक पहुंच गए हैं....  लगातार बढ़ते 
दामों के चलते कार या बाइक चलाना 
दुषकर होता जा रहा है.मधयिग्तीय लोग 
अब सकू्र या बाइक सनकालने िे बचत े
हैं. सकू्र का एिरेज बाइक की तुलना में 
कािी कम होता है....  आजकल बाजार में 
जो सकू्र उपलबध हैं िे हद िे हद 45 
सकलोमी्र पसत ली्र का एिरेज दे रह े
हैं..सदरली जैिे ्ैसिक िाले शहर में तो 
यह एिरेज और भी कम हो जाता है.. 
इि महंगे होते ििर में अगर कोई कह े

सक िह आपको महज 20 पैिे सकलोमी्र 
में ििर कर िकता है तो िौरन इि दािे 
पर सिशिाि करना मुकशकल है. लेसकन यह 

हकीकत है.इलेक््क ्ू-वहीलर बनाने 
िाली कंपनी होप इलेक््क का दािा है सक 
उिके मौजूदा ई-सकू्र की रसनंग लागत 
लगभग 20 पैिे पसत सकमी है, जो पे्ोल 
सकू्रों की तुलना में कािी कम है... 
कीमत और िीचि्य 

GNO KDN इलेक््क सकू्र की 
कीमत 72,500 रुपये है और GNO 
KXE की कीमत 65,500 रुपये है..कंपनी 
का कहना है सक ये इलेक््क सकू्र एक 
बार की िुल चासजवांग में 125 सकलोमी्र 
तक की रेंज देते हैं..इिमें 72U 

आसक्क्े्चर, हाई परिॉम्मेंि मो्र और 
19.5 ली्र के बू् सपेि सदए हुए हैं.इन 
इलेक््क सकू्र में इं्रने्, जीपीएि और 
मोबाइल ऐप जैिे कने््ेड िीचि्य सदए 
गए हैं. 

GNO Dkdbsqhb Lnahkhsx ने  एक 

GNO मेगापले्ि शुरू सकया है.होप न े
अपनी सिसनमा्यर कमता को 1.80 लाख 
यूसन् पसत िर्य तक बढ़ा सदया है.GNO 
मेगापले्ि में सिलहाल इलेक््क सकू्र 
GNO KDN और GNO KXE का सनमा्यर 
कर रहा है.

मिाक नहीं सच है ये खबर, अब बीस 
पैसे में एक फकलोमीटर का सिर   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 22 जून : हरदानी िे सदरली 
जा रही बि में अचानक हड़कंप मच गया। 
दरअिल बि चलाते चलाते बि का 
डाइिर बेहोश हो गया। बताया जा रहा ह ै
सक बि की रफतार 100 सकमी पसत घं्ा 
्ी। इि बीच बि में ििार एक असिस्ें् 
कमांडें् ने स्ेयररंग िंभाल ली। अपनी 
िूझबूझ िे असिस्ें् कमांडें् ने 55 
यासतयों की जान बचाई। खबर क े
मुतासबक रोडिेज बि हरदानी िे सदरली 
जा रही ्ी। अचानक चालक िंसदगध 
हालत में बेहोश हो गया।  
असनयंसतत बि ्ांडा जंगल की रोड पर 

100 की सपीड में दौड़ने लगी। इि बीच 
बि ििार 55 िे जयादा लोगों के बीच 
चीख पुकार मच गई।   
िभी लोग पूरी तरह िे घबरा गए और 

सचरलाने लगे। इि बीच बि में िीआई-
एिएि के असिस्ें् कमांडें् भी ििार 
्े। उनहोंने डाइिर को स्ेयररंग िे 

ह्ाया और बि को िड़क सकनारे खड़ा 
कर सदया। उनके िाहि की िजह िे 55 
यासतयों की जान बच िकी। ये बात भी 
िामने आ रही है सक बि चालक और 
कंड््र नशे में ्े।पुसलि ने चालक पर 
मुकदमा दज्य कर सलया है। इिके 
अलािा बि को भी कबजे में ले सलया है। 

िीआईएिएि के असिस्ें् कमांडें् 
िोनू शमा्य की हर कोई तारीि कर रहा 
है। िूचना समलने के बाद उतराखंड 
रोडिेज के असधकारी और कम्यचारी 
मौके पर पहुंचे। दूिरी बि को मौके पर 
बुलाया गया और यासतयों सदरली के सलए 
रिाना सकया गया।

हलदानी : रोरवेज चलािे हुए बेहोि हुआ 
डाइवर, ऐसे बची 55 लोगों की जान गुरुमण्ल आश्रम न ेतनराली जगनाथ रथ्ाता 

हररदार। शी गुरुमंडल आशम की ओर िे जगना् र्याता सनकाली गयी। र्याता 
महोतिि िसमसत के ततिािधान में एिं आशम के अधयक महामंडलेशिर सिामी भगित 
सिरूप महाराज के िंयोजन में सनकाली गई। याता में कई अखाड़ों के िंत मौजूद रहे। इि 
दौरान भवय झांसकयों और बैंडबाजों के िा् देिपुरा कस्त शी गुरुमंडल आशम िे शुरू हुई। 
जगना् र्याता नगर भमर करते हुए िापि आशम में आकर िंपन हुई। र्याता के 
िमापन के पशचात आशम में िंत िममेलन का आयोजन सकया गया। िंत िममेलन को 
िंबोसधत करते हुए महामंडलेशिर सिामी कसपल मुसन महाराज ने कहा सक िमाज को जान 
की पेररा देकर धम्य ि अधयातम के माग्य पर अगिर करने िाले िंत महापुरूरों के िासनधय 
में ही वयक्त का करयार होता है। इि मौके पर महामंडलेशिर सशिाननद, महंत जयें् मुसन, 
महंत पेमदाि, महंत कैिरयानंद, महंत राघिें्दाि, महंत मुरलीदाि, महंत केशिदाि, 
महंत बलिंत दाि, महंत गोसिंददाि, महंत सदनेश दाि, महंत मोहन सिंह, सिामी रसिदेि 
शासती आसद शासमल रहे। 

गंगोती-्मुनोती में ्ोगाभ्ास में शातमल हुए देश तवदेश रे श्रदालु 
उतरकाशी। गंगोती- यमुनोती िसहत उतरकाशी और अनय जगहों पर सिशि योग सदिि 

हर्बोरलाि िे मना। गंगोती और यमुनोती में देश सिदेश के शदालुओं ने िुबह गंगा-यमुना 
नदी घा् सकनारे योगाभयाि सकए। उतरकाशी के केदारघा् आरती स्ल पर डीएम िमेत 
अनय पशािसनक असधकारी योग काय्य्म में शासमल हुए। बुधिार को सजले भर में नौिां 
अंतरराष्ीय योग सदिि गंगा गामों, नमासम गंगे सान घा्ों ि जनपद मुखयालय पर 
केदारघा् एिं कीसत्य इं्र कालेज पररिर में योगाभयाि काय्य्म हुए। इि दौरान आम 
लोगों, असधकाररयों एिं कम्यचाररयों, आई्ीबीपी जिानों ने योगाभयाि सकया। सजलासधकारी 
असभरेक रुहेला ने नौिें अंतरराष्ीय योग सदिि के अििर पर कीसत्य इं्र कालेज पररिर 
एिं केदारघा् में आयोसजत काय्य्म में पसतभाग सकया। इि दौरान जागेशिर धाम िे 
मुखयमंती के िंबोधन को िीधे पिारर के माधयम िे देखा ि िुना गया। केदारघा् में 
आयोसजत योग काय्य्म में योग पसशकक एडिोके् अभयराज सिंह सबष् एिं कीसत्य इं्र 
कालेज में योग पसशकक कृषरानंद सिजलिार दारा योगाभयाि कराया गया। गंगोती धाम में 
केतीय सिधायक िुरेश चौहान िमेत ती््यपुरोसहतों ने योगाभयाि सकया। 

रांवड ्ाता री तै्ारर्ों में जुटा पुतलस प्रशासन 
उतरकाशी। आगामी चार जुलाई िे पारंभ हो रही कांिड़ याता के सलए पुसलि पशािन न े

तैयररयां शुरू कर दी है। पुसलि अधीकक अप्यर यदुिंशी ने कहा सक इि िर्य कांिड़ याता में 
कांिसडय़ों के बढऩे की िंभािना है। सजिके सलए उनहोंने िभी पुसलि कसम्यकों एि ं
्ानाधयककों को िमय रहते तैयाररयां पूर्य करने के सनद्देर सदए हैं। बुधिार को एिपी अप्यर 
यदुिंशी ने पुसलि लाइन जानिू में अधीनस् असधकारी एिं कम्यचाररयों की मासिक बैठक 
ली। इि मौके पर उनहोंने िभी कासम्यकों को आगामी बरिात िीजन के दृकष्गत िभी को 
अपनी तैयाररयां पूर्य रखने ि आपदा उपकररों को 24 घण्े तैयारी हालात में रखने क े
सनद्देश सदये। कहा सक 04 जुलाई िे कांिड़ याता पारंभ होने जा रही है। इिसलये िभी पहले 
िे तैयाररयां पूरी कर ले। डगि फी देिभूसम समशन:2025 के अनतग्यत नशा तसकरों पर 
अंकुश लगाने हेतु िभी को अिैध नशा करोबाररयों के सखलाि िस्य रहकर जानकारी 
जु्ाते हुये कठोर कार्यिाई अमल में लाऐं। उनहोंने सजले में नशे के सखलाि चलाये जा रह े
धरप्कड़ असभयान को और असधक पभािी करने के सनद्देश देते हुए, एिओजी को असधक 
िस्य होकर काय्य करने हेतु सनद्देसशत सकया । उनहोंने िोशल मीसडया पर भामकता िैलाने 
िालों की लगातार सनगरानी करने त्ा बाहरी पानतो िे जनपद में सनिािरत वयक्तयों 
(सकरायेदार, घरेलू नौकर, िड-िेरी, रेडी-ठेली आसद के शत-पसतशत ितयापन करने को 
कहा। इि मौके पर िीओ अनुज कुमार, पसतिार सनरीकक जनक सिंह पंिार, सनरीकक 
यातायात राजेन् ना्, सनरीकक एलआईयू बृजमोहन गुंिाई िसहत िभी कोतिाली ि ्ाना 
पभाररयों ने पसतभाग सकया।

संक्षिपत खबरें

छातों रे तलए गुरुरुल रांगडी तवतव में खुलेगा सहा्ता रेंद्र 

हररदार। गुरुकुल कांगड़ी िमसिशिसिदालय के असभयांसतकी एिं पौदोसगकी िंकाय को सपिल े
िालों की तरह इि िर्य भी सशका मंतालय की ओर िे िंयु्त िी् आिं्न पासधकरर के सलए ररपोस्टिंग 
एिं िहायता कें् सदया गया है। सजिमें देश के िभी नी्, आईआई्ी, जीएि्ीआई, बी्ेक प्म िर्य 
में पिेश एिं ऑनलाइन काउंिसलंग पस्या को िुचारु रूप िे चलाने, पमार पतों के ितयापन, पिेश 
िंबंधी पस्या में हो रही कसठनाइयों के िमाधान के सलए एिं सदवयांग िातों के सिसजकल िेररसिकेशन 
का काय्य सकया जाएगा। सिशिसिदालय के कुलपसत पोिेिर िोमदेि शतांशु ने िें्र पाकपत के अििर 
पर असभयांसतकी एिं पौदोसगकी िंकाय की िमसत ्ीम एिं िंकाय अधयक डॉ. िुनील पंिार को बधाई 
दी और उतरोतर सिकाि के सलए पेररत सकया। सिसि के कुलिसचि डॉ. िुनील कुमार ने िंकाय अधयक 
को शुभकामनाएं दी। इि ररप्बोस्ंग िें्र का पभारी डॉ. मुरली मनोहर सतिारी को बनाया गया है। 
ररपोस ट्िंग िें्र के िह पभारी के रूप में डॉ. तनुज गग्य को सनयु्त सकया गया है। 

तजला और मेला असपताल में तचतरतसरों एवं अन् 
रमरिचारर्ों ने तर्ा ्ोग 

हररदार। सजला और मेला असपताल में सचसकतिकों एिं अनय सिास्य कम्यचाररयों ने योग सकया। 
सजला सचसकतिालय के पमुख अधीकक डॉ. िीपी सतपाठी की अधयकता में योग पसशकक िाधना चौहान 
ने योग करने के िही और आिान तरीके बताए। इि दौरान डॉ. िंदीप ्ंडन, डॉ. रामपकाश, डॉ. 
रसिन् चौहान, डॉ. सिकािदीप, डॉ. सहतेन जंगपांगी, डॉ. शष्ी, डॉ. ऋरभ, पीिी रतूड़ी, महािीर सिंह 
चौहान, निीन सबनजोला, सदनेश लखेडा, उरा, आदेश, आशा शु्ला, सहमांशु जोशी, रुसचका, मनोरमा 
राय, ऐंसजसलना, मुकेश, असनता जैन, मीरा नेगी, राहुल यादि, असजत रतूड़ी, दीपाली, िुभार गौतम, 
राजेन्, राकेश मौजूद रहे। 

‘वसुधैव रुटुंबरम री 
अवधारणा ्ोग में ही 
समातहत: धसमाना 

ऋसरकेश।  अंतरा्यष्ीय योग सदिि पर 
‘ििुधैि कु्ुंबकम की ्ीम पर सिामी राम 
सहमालयन सिशिसिदालय (एिआरएचयू) 
जौलीगां् के िें्ल पाक्क में आयोसजत काय्य्म 
में सिशिसिदालय के सिसभन कॉलेजों के िात-
िाताओं और स्ाि ने िंयु्त रूप िे योगाभयाि 
सकया। कुलासधपसत डॉ.सिजय धसमाना ने 
काय्य्म का शुभारंभ िंस्ापक डॉ. सिामी राम 
के सचत के िमक दीप जलाकर सकया। धसमाना 
ने कहा सक योग सकिी के एक वयक्त सिशेर के 
सलए नहीं, बकरक योग पूरी मानिता के सलए है। 
भय, मानसिक अििाद, उदािीनता के बीच 
सिस् मन के िा् कैिे रहें योग यह बताता है। 
सिस् जीिन के सलए हम योग को अपनी 
सदनचया्य का सहसिा बनाएं और दूिरों को भी योग 
करने के सलए पेररत करें। डॉ. पकाश केशिया न े
योग ित के दौरान लोगों को पंचकोश और पार 
योग सिरय के िंबंध में जानकारी दी।  
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संपािकीय
अमरीकी पौदोफगकी या िैकटरी 
अमरीकी पिाि पर जात ेहएु एक िाकातकार में पधानमतंी मोदी न ेकहा सक भारत 
का िमय आ गया ह।ै यकीनन िाराशं में यह क्न ि्ीक ह।ै भारत दसुनया में िबि े
बड़ा लोकततं ह।ै िबि ेअसधक आबादी ह।ै यानी उपभो्ता हैं। िबि ेसिशाल और 
सिसिध बाजार ह।ै हस्यारों का िबि ेबड़ा खरीददार ह।ै अमरीका भी 11 िीिदी 
हस्यार भारत को िपलाई करता ह।ै करीब 45 िीिदी हस्यारों की आपसूत्य रूि 
और करीब 30 िीिदी फािं करता ह।ै भारत-अमरीका आपिी िनैय अभयाि भी 
चअसदतीयज् ह।ै बीते दो दशकों में भारत-अमरीका क ेररशतों क ेकई नए आयाम 
खलु ेहैं। दोनों दशे भरोिमेदं ररनीसतक िाझदेार भी हैं। दोनों का नाजकु िरोकार 
सहदं पशातं महािागर कते ह,ै सजिमें चीन का हसतकपे भी ह।ै च्िाडज् क ेजररए 
भारत, अमरीका, जापान, ऑस्ेेरसलया का एक शक्तशाली मचं भी ह,ै सजििे चीन 
पर अकंशु रखा जा िकता ह।ै दरअिल अमरीका क ेशहरों में जो नारबेाजी बलुदं 
ह,ै राजधानी िासशंग्न और नययूॉक्क में कचतरगंाज् लहरा रहा ह,ै भारतिंशी भािकु 
हो रह ेहैं, अमरीकी राष्पसत और भारतीय पधानमतंी गल ेसमलेंग ेऔर चवहाइ् हाउिज् 
में राजकीय रासत-भोज रखा गया ह,ै भारत क ेसलए यही िब पया्यपत नहीं ह।ै महतिपूर्य 
ििाल यह ह ैसक हर सलहाज ि ेभारत को, इि राजकीय दौर ेि,े ्या समलने िाला 
ह?ै या िभंािनाए ंठोि हो रही हैं? राजकीय याता िाल ेमहेमान राष्ाधयक या 
पधानमतंी का सिागत परपंरागत ह।ै जनू, 1963 में ततकालीन राष्पसत िि्यपरली 
राधाकषृरन और निंबर, 2009 में ततकालीन पधानमतंी डॉ. मनमोहन सिहं भी 
अमरीका क ेराजकीय असतस् ही ्।े डॉ. सिहं न े2005 में अमरीका क ेिा् जो 
परमार ुकरार सकया ् ा, िह भी अभतूपिू्य और ऐसतहासिक ् ा। दरअिल अमरीका 
अब भारत क ेसलए पलक-पािंड़ ेसबिा रहा ह,ै ्योंसक कई सतरों पर भारत क ेिा् 
सिशिाि और कू् नीसत पररप्ि हएु हैं। अमरीकी उदोग अपने धधंों क ेसिसतार क े
सलए नया बाजार दखे रह े्।े उनहें ऐिा पा्ल्डनर चासहए ्ा, जो उनक ेउतपादों का 
सनमा्यर भी कर िक,े सलहाजा पौदोसगकी क ेसतर पर करार की बातें की जा रही हैं। 
पधानमतंी मोदी भारत क ेसनिा्यसचत काय्यकारी पसतसनसध हैं, सलहाजा अमरीकी राष्पसत 
जो बाइडने उनहीं क ेिा् सदपकीय ििंाद करेंग ेऔर आपिी िबंधंों की बसुनयाद को 
ठोि करेंग।े यह लोकतासंतक परपंरा भी ह।ै हमने अमरीकी कपंनी जनरल इलके््क 
(जीई) क ेजे्  सिमान इजंन का उरलखे एक िपंादकीय में सकया ्ा।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
अिैध खनन ढोने िालों के सखलाि 

बुधिार को रायपुर ्ाना पुसलि ने कार्यिाई 
की है। इि दौरान रायपुर पुसलि ने दो डमपर 
और एक ्ै््र ्ॉली अिैध खनन ले जाते 
िक़त िीज़ की गयी है। रायपुर पुसलि क े
मुतासबक िहसतधारा रोड पर खनन िाहनों 
की चेसकंग की गयी, इि दौरान िाहन िीज़ 
सकये गए है। ्ानाधयक रायपुर दारा अिैध 
खनन ओिरलोड के सिरुद काय्यिाही हेतु 
सियं के नेतृति में ्ीम गसठत कर मयूर 
सिहार ि  ररंग रोड केत में चेसकंग असभयान 
चलाया गया । गसठत ् ीम दारा िघन चेसकंग 
असभयान चलाकर मयूर सिहार केत िे 02 
बड़े डमिर ि ररंग रोड िे एक ्ै््र ्ॉली 

को अिैध खनन/ओिरलोड मै िीज़ सकया 
गया।  िीज़ डमिर ि ्ै््र ्ॉली का 
सििरर-िाहन नंबर TJ 07BC5300 
डंपर चालक आसकल पुत इरशाद सनिािी 
जबलपुर ्ाना बुगगािाला हररदार है। िाहन 
TJ 07BA 1232 डंिरचालक चांद पुत 
जुरिर सनिािी जबलपुर ्ाना बुगगािाला 
जनपद हररदार है। TJ 07BAA 9075 
्ै््रचालक मोसहत यादि पुत शी नरेश 
सनिािी नेहरू गाम ्ाना रायपुर जनपद 
है।खनन िाहनों की ररपो्ल्ड पशािन को भेजी 
जा रही है। इि असभयान में मौजूद पुसलि 
्ीम उप सनरीकक  रमन सबष्, कांस्ेबल 
सदगपाल, कांस्ेबल दीपक,कांस्ेबल पेम 
पिार और कांस्ेबल सदनेश सिंह रहे।

अवैध खनन के दवरुद्ध रायपुर 
पुदलस की बड़ी कायतिवाही, 02 बड़े 
डंपर व 01 ््रैकटर ्ॉली सीज  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपो ल््ड 22 जून : कासत्यक आय्यन 

और सकयारा आडिारी स्ारर सिरम 
ितयपेम की क्ा इन सदनों कािी चचा्य में 
है। यह एक रोमांस्क सिरम होने िाली है। 
इिमें कासत्यक और सकयारा की जोड़ी लोगों 
को कािी पिंद आ रही है। इि सिरम का 
गाना 'िुन िजनी' ररलीज हो गया है। इि 
गाने में सकयारा आडिारी लाल रंग का 
लहंगा पहनकर गुजराती लुक में नजर आ 
रही हैं तो िहीं कासत्यक आय्यन गुजराती िोरा 
बनकर ढोल की ्ाप पर स्रकते हुए नजर 
आए।  िुन िजनी गाने में कासत्यक और 
सकयारा दोनों गरबा करते हुए और मसती में 
डूबे नजर आए। गाने में दोनों की केसमस्ी 
भी कािी सिजसलंग लगी।  
यह गाना आते ही िोशल मीसडया पर िा 

गया है। लोग इिे कािी पिंद कर रहे हैं और 
इिपर जमकर पयार लु्ा रहे हैं। इि गाने में 
सकयारा आडिारी को देखने के बाद लोगों 
के सदलों की धड़कनें तेज हो गई हैं। बता दें 

सकयारा और कासत्यक की यह दूिरी सिरम 
होने िाली है।  
बता दें सक ितयपेम की क्ा इिी महीने 

29 जून को ररलीज होने िाली है। सिरम को 
लेकर िैंि कािी ए्िाइ्ेड हैं। बता दें सक 
कासत्यक और सकयारा की जोड़ी सह् है। 
इििे पहले दोनों भूल भुलैया 2 में नजर आए 

्े। यह मूिी िुपरसह् िासबत हुई ्ी। ऐि े
में अब लोगों का ये मानना है सक ितयपेम की 
क्ा भी बॉ्ि ऑसिि पर ताबड़तोड़ 
कमाई करने िाली है। हाल ही में इि मूिी 
का ्ेलर ररलीज हुआ ्ा सजििे ये िाि हो 
गया ्ा सक सिरम की कहानी कािी 
इमोशनल होने िाली है।

ढोल की थाप पर जमकर दथरके कादततिक-
दकयारा, 'सुन सजनी' गाना ररलीज 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 22 जून : उतराखंड में हर सदन 

होने िाले िड़क हादिे गंभीर िमसया हैं। 
कभी खराब िड़कें तो कभी रफतार का जुनून 
लोगों की मौत की िजह बन रहे हैं।अब 
िड़क हादिों पर अंकुश लगाने के सलए 
िंभागीय पररिहन पासधकरर ने एक बड़ा 
िैिला सलया है। िंभागीय पररिहन 
पासधकरर यानी आर्ीओ ने िाहनों की 
असधकतम सपीड सलसम् तय कर दी है। 
दोपसहया िाहनों के सलए गसत िीमा 20 और 
कार के सलए असधकतम गसत िीमा 45 
सकमी पसत घं्े तय की गई है।  
बीते सदन को आर्ीए की बैठक हुई। 

सजिमें सि्ी बि, िो्ी ओमनी बि ि ई-
रर्शा के िंचालन, नए रू्ों को मंजूरी, 
गसत िीमा सनधा्यरर ि ्ैिल एजेंिी 
िंचालकों के पंजीकरर जैिे सिरयों क े
पसताि पर चचा्य की गई। िंभागीय पररिहन 
पासधकरर के िसचि/िंभागीय पररिहन 
असधकारी िुनील शमा्य ने बताया सक पि्यतीय 
रू्ों पर गसत िीमा के सनधा्यरर के सलए 
पररिहन, लोसनसि ि पुसलि सिभाग की 
िंयु्त ्ीम का गठन सकया गया ्ा। अब 
गसत िीमा को मंजूरी पदान कर सदए जाने के 
बाद िभी िाइन बोडल्ड बदले जाएंगे। लोगों की 
जानकारी के सलए नई गसत िीमा दज्य की 
जाएगी और इिी के मुतासबक चालान ि 

अनय कार्यिाई की जाएगी। गसत िीमा तय 
होने का अिर देहरादून िमेत स्हरी ि 
उतरकाशी सजले के पि्यतीय रू्ों पर पड़ेगा। 
जो लोग सनयमों का पालन नहीं करेंगे, उनके 
सखलाि कार्यिाई की जाएगी। बैठक में ् ैिल 
एजेंिी िंचालकों के असनिाय्य पंजीकरर ि 
िो्ी ओमनी बिों (्ा्ा मैसजक) क े
परसम् जारी करने की अिसध बढ़ाने िंबंधी 

पसतािों को भी मंजूरी दी गई। स्हरी में 84 
ि उतरकाशी में िह ऐिे माग्य पाए गए, सजन 
पर िाहनों के िंचालन के सलए मंजूरी नहीं 
समल पाई ्ी। इन रू्ों पर िाहन िंचालन 
की अनुमसत दे दी गई है। इििे लोगों को 
बेहतर पररिहन िुसिधाएं समल िकेंगी, माल 
ढुलाई िंबंधी परेशासनयों िे भी सनजात 
समलेगी।

उत्तराखंर में िय हुई वाहनों की 
अफधकिम सपीर फलफमट, फनयम 

िोड़े िो होगी कड़ी कारमिवाई  

रीएम सोफनका की अधयकिा में हुई 
फजला गंगा सुरका सफमफि फक बैठक  

देहरादून। सजलासधकारी शीमती िोसनका की अधयकता में ऋसरपरा्य िभागार कले््ै् में सजला गंगा िुरका िसमसत सक बैठक आयोसजत 
सक गयी। सजलासधकारी ने पूि्य बैठक में सदए गये सनद्देशों के ्म में कृत काय्यिाही सक िमीका करते हुए िमबकनधत सिभागों के असधकाररयों 
को आिशयक सदशा सनद्देश सदये। सजलासधकारी ने बाढ िुरका काय्यों हेतु सिंचाई सिभाग के असधकाररयों को सनद्देसशत सकया,सजिके ्म में 
अिगत कराया गया सक ्ेंडर पस्या पूर्य हो गयी है । उनहोंने  नगर सनगम ऋसरकेश के असधकाररयों को सनद्देसशत सकया सक नदी एिं नदी त् 
त्ा खुले में कूड़ा ना डाला जाए इिके सलए पभािी वयिस्ा बनाई जाए त्ा खुले में कूड़ा िैंकने िालो पर काय्यिाही करेें , सजिके ्म में 
अिगत कराया गया सक सचसह्नत दि स्ानों पर कैमरे लगाए गये है त्ा अनय स्लों को सचसह्नत कर कैमरे लगाए जायेंगे सजििे खुले में कुडा 
िेकने िालों पर काय्यिाही की जा िके।उनहोंने गीन बैर् सिकसित करने हेतु सनद्देश सदये सजिके ्म में अिगत कराया गया सक िमृसत िन 
को गीन बैर् के अंतग्यत सिकसित करने का पसताि तैयार सकया गया है।  उनहोंने नगर सनगम के असधकाररयों को कूडा उनमूलन असभयान के 
िा् ही पासलस्न पर पभािी असभयान चलाने सनद्देश सदये। बैैठक में 72 िीडी पर असत्मर ह्ाए जाने त्ा सनरासशत पशुओं हेतु कांजी 
हाउि हेतु स्ान सचसह्नत सकये जाने के अनुरोध सजलासधकारी ने नगर सनगम के असधकाररयों को उप सजलासधकाीर ऋसरकेश िे िमनिय करते 
हुए आिशयक काय्यिाही करने के सनद्देश सदए। 

 बैठक में सजला सिकाि असधकारी िुशील मोहन डोभाल, पया्यिररसिद सिनोद जुगलान, िसमसत के िदसय िुदामा सिंघल, एमआईएि असध0असभ0 नगर सनगम 
ऋसरकेश गुरमीत सिंह,  िहायक असभयनता सिंचाई, िन सिभाग िे सपश्य काला, पेयजल सनगम  आसद िमबकनधत सिभागों के असधकारी उपकस्त रहे। 
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देहरादून। मुखय सिकाि असधकारी िुशी झरना कमठान की 
अधयकता में ऋसरपरा्य िभागार कलै््े् में ,‘‘बे्ी बचाओ , बे्ी 
पढाओ’’ काय्य्म की बैठक आयोसजत की गयी। मुखय सिकाि 
असधकारी ने बे्ी बचाओ बे्ी पढाओ असभयान को पभािी ढंग िे 
िंचासलत करने हेतु महतिपूर्य एंि आिशयक सनद्देश सदए। सजला 
काय्य्म असधकारी बाल सिकाि सिभाग ने बाल सिकाि सिभाग दारा 
िंचासलत काय्य्म की जानकारी दी गयी। 

मुखय सिकाि असधकारी ने सनद्देसशत सकया सक िेिायोजन सिभाग क े
िमनिय िे बेस्यों हेतु सिकािखंड सतर पर कैररयर कांउसिसलंग 
काय्य्म िंचासलत करते हुए बेस्यों को रोजगारपरक पसशकर देने त्ा 
सशका सिभाग के िहयोग िे सिसभन सिभागों , पदों की काय्यशैली एंि 
काय्य पकृसत की जानकारी त्ा तैयारी के िमबनध में माग्यदसश्यका हो 
तासक बेस्यां अपनी रूसच अनुिार अपना काय्यस्ल चुन िके। उनहोंने 
सिभागों के असधकाररयों को सनद्देसशत सकया सक सिसभन सिभागों की 
जनकरयारकारी योजनाओं की जानकारी सशसिर के माधयम िे बेस्यों 
को दी जाए। कहा सक सिकािखंड सतर पर  काय्य्म आयोसजत करते 
हुए अलग-अलग केतों में ििल मसहलाओं को बुलाकर बासलकाओं ि े
िंिाद कराए त्ा उनकी िंघर्य/ििलता की कहानी िे बचों को बताएं। 

बे्ीयों/मसहलाओं को ्ूररस् गाईड , िाहन चलाने , मोबाईल ररपेयररंग 
के िा् ही योगयता/रूसच अनुिार रोजगारपरक पसशकर सदये जाने के 
सनद्देश सदये। िा् ही बे्ी के जनम पर उतिि के रूप में मनाया जाए। 

मुखय सिकाि असधकारी ने गाम पंचायत सतर पर रोस्रिार बे्ी की 
बात काय्य्म आयोसजत करते हुए मसहला पधान/पसतसनसध िाले गांि में 
काय्य्म चलाए िा् ही जीन असभभािकों की एक ही बे्ी है अ्िा बेस्यां 
है उनको िममासनत एंि पोतिासहत भी सकया जाए। सिकािखंड िार िि्दे 
कराते हुए मसहलाओं/बेस्यों की सहमोगलोसिन जांच ,िमपूर्य सिास्य जांच 
, स्ानीय नयूस्यसशयन के िाईदे की जानकारी , सनयसमत योगा एिं वयायाम 
करने हेतु पेररत करने , पुसलि के िहयोग िे िैरि पसशकर देने , गाम सतर 
पर पैंस्ग पसतयोसगता आयोसजत करने के सनद्देश सदये। सजला काय्य्म 
असधकारी को िर्यिार िंचासलत सकए जाने िाले काय्य्मों का कलैंडर 
बनाते हुए काय्य्म िंचासलत करने के सनद्देश सदये। 

इि अििर पर  अपर मुखय सचसकतिा असधकारी डॉ0  सदनेश चैहान, 
सजला काय्य्म असधकार, बाल सिकाि मोसहत चैहान, सजला िेिायोजन 
असधकारी अजय सिंह , सजला पंचायती राज असधकारी सिदा सिंह िोनिाल 
, पुसलि , सशका , िमाज करयार िसहत िमबकनधत सिभागों के असधकारी 
कम्यचारी एिं िमसत िी.डी.पी.ओ उपकस्त रहे। 

सीरीओ झरना कमठान की अधयकिा में हुई ‘‘बेटी 
बचाओ , बेटी पढाओ’’ कायमिक्रम की बैठक   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
दहेरादनू, बयरूो ररपो्ल्ड। आगामी 14 

जलुाई ि े 16 जलुाई तक दहेरादनू में 
आयोसजत होन े िाल े राष्ीय सतर क े
सिास्य सचतंन सशसिर का आयोजन सकया 
जाएगा। इि दौरान इिमें शासमल होने िाले 
असतस्यों दारा सदनाकं 16 जलुाई 2023 

को परमा ््य सनकतेन, ऋसरकशे में गगंा 
आरती में पसतभाग सकया जाना पसतासित 
ह।ै सजिक े मदनेजर गगंा आरती इिे्ं  क े
पबधंन और इिकी पिू्य तयैाररयों क ेिबंधं 
में परमा््य सनकेतन पबंधक, सजला पशािन 
और सिास्य सिभाग क ेअसधकाररयों क े
दारा परमा ््य सनकतेन में िमीका बठैक 

आयोसजत की गई।     इि िमीका बठैक 
क ेदौरान सिास्य िसचि डॉ आर राजशे 
कमुार, सजलासधकारी डॉ आशीर चौहान, 
परमा््य सनकतेन पमुख सचदानदं  िरसिती 
जी महाराज और सिास्य सिभाग क े
असधकाररयों क ेदारा आगामी 16 जलुाई 
को पसतासित गंगा आरती इिे्ं  को िुगमता 

ि,े भवयता ि ेऔर वयिकस्त तरीक ेि े
िंपासदत करिाने के िंबंध में चचा्य की गई। 
इि दौरान गंगा आरती के आयोजन को 

िाकतिक, निैसग्यक और सहमालयन की 
्ीम पर आधाररत िपंासदत करिाए जान े
को लेकर भी बातचीत हुयी। इि िंबंध में 
सिसभन काय्य क े िपंादन ि े िबंसंधत 

सदशा^ सनद्देश सदए गए ।           इि दौरान 
अपर िसचि (असतरर्त समशन सनदेशक 
सिास्य  समशन) अमनदीप कौर,   डॉ 
अजय कुमार नगरकर, cq तुसहन कुमार, 
डॉ असमत शु् ला,   मखुय सचसकतिा 
असधकारी डॉ पिीर कमुार आसद 
उपकस्त रह।े

राष्ीय सिर के सवास्य फचंिन फिफवर का होगा 
आयोजन,  पूवमि िैयाररयों को लेकर हुयी समीका बैठक 

30 तसतंबर तर हर्ानी सटेत््म रा राम पूरा हो जाएगा 
नैनीताल। हरदानी गौलापार कस्त इंसदरा गांधी अंतरराष्ीय सपोटि्य स्ेसडयम का काम 30 

सितंबर तक पूरा हो जाएगा। 14 अ्तूबर तक स्ेसडयम खेल सिभाग को िौंप सदया जाएगा। 
जनसहत यासचका पर िुनिाई के दौरान बुधिार को सनमा्यर एजेंिी पेयजल सनगम ने हाईको्ल्ड क े
िमक यह बात कही। मामले की िुनिाई मुखय नयायाधीश नयायमूसत्य सिसपन िांघी ि नयायमूसत्य 
राकेश ्पसलयाल की खंडपीठ में हुई। को्ल्ड ने राजय िरकार िे पूिा है सक एक िाल में यहा ं
सकतने खेल हुए हैं, उनकी िो्ोगाि िमेत शप्पत एक िपताह के भीतर पेश करें। हरदानी 
अंतरराष्ीय स्ेसडयम का सनमा्यर काय्य पूरा न होने िे जुड़ी जनसहत यासचका पर को्ल्ड ने िुनिाई 
की। सपिली िुनिाई पर को्ल्ड ने राजय िरकार िे पूिा ्ा सक एक िाल में कौन-कौन िे खेल 
हुए, सकतने लोगों को पसशकर सदया है और सकतने पसशकर देने िाले कम्यचारी हैं। इिका पूरा 
चा्ल्ड बनाकर पेश करें। इि पर राजय िरकार ने पूरा चा ल््ड पेश सकया। लेसकन को्ल्ड इििे िंतुष् 
नहीं हुई। पेश चा ल््ड में यह पता नहीं चल रहा ्ा सक कौन िा चा ल््ड सकि खेल िे िंबंसधत है। इि 
पर को्ल्ड ने िरकार िे मय िो्ोगाि िमेत चा ल््ड पेश करने को कहा है। मामले की अगली 
िुनिाई 4 अगसत की सतस् सनयत की है। 

फा्ररंग रा आरोपी तगरफतार 
रुडक़ी। िह महीने पहले राशन की दुकान को लेकर बैठक में कहािुनी के बाद िायररंग के एक 

आरोपी को पुसलि ने सगरफतार कर सलया। पुसलि ने उिे जेल भेज सदया है। घोिीपुरा गांि में राशन की 
िरकारी दुकान को लेकर खुली बैठक में दो पकों में कहािुनी हो गई ्ी। दो सदन के बाद दोनों पकों में 
तनातनी के चलते जमकर िंघर्य हुआ ्ा। दोनों ओर िे एक दूिरे पर िायररंग की गई ्ी। पुसलि के 
िामने भी आरोसपयों ने दोनों ओर िे िायररंग की ्ी। पुसलि की ओर िे भी एक मुकदमा दज्य सकया 
गया ्ा। बाद में दोनों ओर िे एक दूिरे के सखलाि पुसलि को तहरीर दी गई। 

शुगर तमल फज्जीवाड ेमें एर और आरोपी तगरफतार 
रुडक़ी। उतम शुगर समल िज्तीिाड़े के एक और आरोपी को पुसलि ने सगरफतार कर सलया। 

पुसलि का दािा है सक जरद ही अनय आरोसपयों को भी सगरफतार कर सलया जाएगा। उतम शुगर 
समल के पेराई ित के दौरान कुि कम्यचाररयों ने समल को आस््यक नुकिान पहुंचाने की सनयत ि े
काम सकया। एक ही गने िे भरी ्ाली को दो बार तो तोल में सदखा कर उिकी रकम हड़प कर 
ली। यह सिलसिला कािी लंबे िमय िे चल रहा ्ा। समल के मुखय िुरका असधकारी पुषपें् सिंह 
की ओर िे पुसलि को िात नामजद आरोसपयों के सखलाि तहरीर दी गई ्ी। पुसलि ने एक 
आरोपी राजपाल सनिािी मुरादाबाद को सगरफतार कर जेल भेज सदया ्ा। 

चारू सतहत तीन ्ुवर तगरफतार 
रुडक़ी। कोतिाली पुसलि के सिपाही अरसिंद कुमार, महें् सिंह, अजीत तोमर, असनल िमा्य 

ि होमगाडल्ड आजाद रात के िमय गशत कर रहे ्े। इि दौरान उनहोंने ल्िर िुरतानपुर रोड पर 
एक बैंक्ि् हॉल के बाहर घूम रहे िािेज पुत महमूद और तमरेज पुत मौहममद हासिम सनिािी 
िुरतानपुर को रोक सलया। तलाशी लेने पर दोनों के पाि एक-एक चाकू बरामद हुआ। पुसलि न े
उनहें सहराित में ले सलया है। उधर, ल्िर खानपुर रोड पर शेखपुरी के पाि घूम रहे खेड़ी कला ं
सनिािी दीपक पुत िेठपाल को भी पुसलि ने चाकू के िा् पकड़ा है। पुसलि ने तीनों के सखलाि 
मुकदमा दज्य सकया है। 

शुगर तमल फज्जीवाड ेरा एर आरोपी तगरफतार 
रुडक़ी। उतम शुगर समल िज्तीिाड़े के एक और आरोपी को पुसलि ने सगरफतार कर सलया। 

पुसलि का दािा है सक जरद ही अनय आरोसपयों को भी सगरफतार कर सलया जाएगा। उतम शुगर 
समल के पेराई ित के दौरान कुि कम्यचाररयों ने समल को आस््यक नुकिान पहुंचाने की सनयत ि े
काम सकया।  

संक्षिपत खबरें

पछुवािून में धान की रोपाई कर रही मफहलाएं 
गीिों स ेलोगों को कर रही आकफ्मिि 

सिकािनगर। बीते दो सदनों लगातार बाररश होने ि ेखेती सकिानी में भी बहार आ गई ह।ै पिुिादून 
में अब धान की रोपाई शुरू हो चुकी है। धान की रोपाई तो इन सदनों हर गांि, कसबे में हो रही ह,ै लेसकन 
पिुिादून में धान की रोपाई कई िंसकृसतयों िे रूबरू कराती हैं। दरअिल यहां खेतों में काम करने 
िाले मजदूर उतर पदेश के पूिावांचल िमुदाय और सबहार के भोजपुरी िमुदाय क ेहोते हैं। ऐि ेमें धान 
की रोपाई के दौरान यहां पारंपररक पूिावांचली, भोजपुरी, गढ़िाली, सहमाचली गीतों की मधुर सिर लहररयां 
इन सदनों िुनने को समल रही हैं। पिुिादून के सिकािनगर ि ेि्े गामीर इलाकों में बुधिार को खेतों 
में धान की रोपाई क ेदौरान मीरजापुरी कजरी की मधुर धुनें िुनाई द ेरही ्ीं। मसहला पुरुर मजदूरों की 
्ोसलयां खेत दर खेत धान रोपते हुए ‘नसदया में सगर गई झूलसनयां रे... कजरी गाते हुए माहौल को 
मदमसत बना रही ्ीं। रोपाई कर रही एक मसहला मालती न ेबताया सक इिि ेकाम जरदी होता ह ैऔर 
्काि् भी नहीं आती। कुि आगे जाने पर भोजपुरी गीतों की मीठी तान िुनाई देती ह।ै पकशचमीिाला 
में एक खेत में रोपाई कर रही मसहलाएं िमूह में ‘चल िखी रोप आई हैं खेतिा में धानिा..., दूिरे 
खेत में पुरुर मजदूरों की ्ोली ‘धीर-ेधीरे हरिा चलाइहे हरिहिा सगरहत समलल ेमुहंजोर। नए 
बाड़े हरिा, नए रे हरिहिा, नए बडे हरिा के कोर... जैिे भोजपुरी गीतों िे माहौल में रूहासनयत 
घोल रहे ्े। दोपहर बाद अचानक आिमान में बादल िाने पर मसहलाओं का गीत भी बदल जाता 
है। िो गाने लगती हैं ‘िैंया हमिे होय ना धान की रोपाई, आिमां में गरजे कारे बदरा...। सदनकर 
सिहार की ओर इन सदनों खेतों में रोपाई क ेदौरान गढ़िाली और सहमाचली गीतों की धुन िुनाई दे 
रही ह।ै गढ़िाल मूल क ेबासशंदे अपने खेतों में रोपाई करते हुए जीतू बगडिाल का गीत ‘िह गसत 
आराड जीत ूलग ेरोपरी को सदन, जीतू पै्ीगे अब शोभनी बैदोर...गाकर माहौल को रूहानी बना 
रहे हैं। इिके िा् ही सहमाचली ना्ी की धुन भी खेतों में िुनाई द ेरही ह।ै गीतों के माधयम िे 
खेतों में काम कर रहे मजूदर अपनी ्कान तो सम्ा ही रहे हैं, इिके िा् ही यहां िे गुजरने िाले 
लोगों को भी बरबि ही अपनी ओर आकसर्यत कर रहे हैं। 

तवधा्र चौहान न ेबाढ़ 
सुरका रा््यों रा 
तनरीकण तर्ा 

सिकािनगर। सिंचाई सिभाग की फलड सकीम क े
तहत बरो्ीिाला में बरिाती नालों पर हो रहे बाढ़ 
िुरका काय्यों का सिधायक मुना सिंह चौहान न े
असधकाररयों के िा् स्लीय सनरीकर सकया। उनहोंन े
असधकाररयों को िभी काय्य जरद पूरा करने के सनद्देश 
सदए। फलड सकीम के तहत बरो्ीिाला में बड़िाला 
नाला, रीठा राय नाला, ढाका राय नाला पर बाढ़ िुरका 
काय्य कराए जा रहे हैं। इिके िा् ही पृ्िीपुर में 
बरिाती नालों पर इन सदनों काय्य कराए जा रहे हैं। 
बुधिार को सिधायक ने सिंचाई सिभाग और लोक 
सनमा्यर सिभाग के असधकाररयों के िा् स्लीय 
सनरीकर सकया।  

सिधायक ने िंबंसधत गामीरों िे भी िुझाि भी 
मांगे। असधकाररयों िे कहा सक गामीरों के िुझाि के 
आधार पर ही बाढ़ िुरका काय्य सकए जाने चासहए। 
स्ानीय बासशंदों को नालों के बहाि और उिकी 
पकृसत की जानकारी होती है। नालों के बहाि का 
कई िर्यों के अनुभि के आधार पर ही गामीर अपन े
िुझाि देते हैं। बताया सक हर बरिात में नालों का 
बहाि बसती की ओर हो जाता है, सजििे गामीरों को 
भारी नुकिान झेलना पड़ता ्ा।  


