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चौबटाखाल को महाराज ने दी करोड़ों 
की सड़क, होम-स्टे की सौगात 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 23 जून , मुखयमंती  पुषकि 

लसंह धामी ने देवपयाग कसथत केंदीय संसकृत 
लवशवलवदािय के शी िघुनाथ कीलत्ष परिसि 
में वेद शासत अनुसंधान का वचु्षअि माधयम 
से शुभािमभ लकया  पधानमंती काया्षिय दािा 
शी िघुनाथ कीलत्ष परिसि के लनमा्षण औि 
लवकास काय्यों की लनगिानी की जा िही है।  
मुखयमंती  पुषकि लसंह धामी ने   

सलचवािय से वचु्षअि माधयम से देवपयाग 
कसथत केंदीय संसकृत लवशवलवदािय के शी 
िघुनाथ कीलत्ष परिसि में सवामी किपाती जी 
महािाज के समृलत में वेद शासत अनुसंधान 
केंद का उदघाटन लकया।काय्षक्रम को 
समबोलधत किते हुए मुखयमंती  पुषकि लसंह 
धामी ने कहा लक यह देवभूलम के लिए 
गौिवपूण्ष उपिक्ध है लक संसकृत के केत में 
शी िघुनाथ कीलत्ष परिसि बहुत कम समय में 
बडा नाम बन गया है।  यह परिसि केंद 
सिकाि की उतिाखणड को बडी सौगात है। 
देव वाणी संसकृत के पचाि औि पसाि के 

लिए ऐसे लवशव लवदािय महतवपूण्ष हैं। 
आशा है लि यहां अधययन किने वािे ्ात 
सवामी किपाती जी महािाज की तिह ही 

दृढ़संकलपी, एवं तयागी बनेंगे । युवाओं को 
सवामी किपाती जी महािाज से तयाग, संक-
लपबदता औि धम्ष िका की पेिणा िेने की 

आवशयकता है। 
मुखयमंती धामी ने कहा लक हम चाहते हैं 

लक पाचीन जान के केत में पलसद 
उतिाखणड की आधयाकतमक भूलम अपन े
वैभव को पुनः पापत किे औि हमािी संसकृलत 
औि संसकृत का पचाि पसाि हो। इसके लिए 
यह लवशवलवदािय उतिाखंड ही नहीं विन 
देश की महतवपूण्ष धिोहि है।  पहि े
उतिाखणड के पहाडी केतों के बचों को 
संसकृत की उच लशका गहण किने के लिए 
वािाणसी, जयपुि, केिि, हरिदाि इतयालद 
जैसे शहिों में जाना पडता था, इससे उनका 
समय औि धन बहुत वयय होता था। इस 
परिसि के खुिने से यह समसया हमेशा क े
लिए दूि हो गयी।  
पधानमंती शी निेंद मोदी जी का इस 

परिसि पि लवशेर फोकस है। पधानमंती 
काया्षिय िगाताि इस परिसि के लनमा्षण 
औि लवकास काय्यों की लनगिानी किता है। 
यह पधानमंती शी निेनद मोदी जी के संसकृत 
औि उतिाखंड के पलत पेम का सबसे बडा 
उदाहिण है। मुखयमंती ने कहा लक हमािा 
पयास है लक संसकृत के माधयम से िोजगाि 
भी लमिे। उतिाखणड देवभूलम के साथ ही 

वेदभूलम भी है। भाित ने लवशवभि में वेदों का 
जान लदया, इसी कािण हम लवशवगुरु 
कहिाये। वेद हमािी पहचान हैं। इस 
पहचान को हम तभी कायम िख पाएंगे जब 
संसकृत का पचाि औि पसाि पूिे भाित वर्ष 
में होगा। हम उतिाखंड की लशका में संसकृत 
का समावेश किना चाहते हैं। संसकृत का 
संिकण औि पचाि-पसाि तभी हो सकता है, 
जब उसे िोजगाि से जोडा जाएगा। 
मुखयमंती धामी ने कहा लक हम संसकृत 

को जानेंगे तो अपनी संसकृलत को भी जान 
पाएंगे औि अपनी संसकृलत को पेम किन े
तथा अपनाने वािा वयक्त ही जीवन में 
पगलत कि पाता है। सिकाि उतिाखंड की 
संसकृलत के साथ साथ देववाणी संसकृलत के 
पचाि औि पसाि के लिए “लवकलप िलहत 
संकलप“ के साथ लनिंति काय्ष किती िहेगी। 
इस अवसि पि काय्षक्रम सथि पि लवधायक  
लवनोद कंडािी, सवामी अलभरेक बह्मचािी , 
युवा चेतना के िाष्ीय संयोजक िोलहत 
कुमाि लसंह , केंदीय संसकृत लवशवलवदािय 
के कुिपलत पो. शीलनवास वािाखेडी , 
परिसि के लनदेशक डा. पीवीबी सुबह्मणयम  
एव अनय गणमानय उपकसथत थे {

शी रघुनाथ कीपतति िररसर केंद्र सरकार की 
उत्तराखणड को बड़ी सौगात : मुखयमंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिाखंड 23 जून :  23 जून से 24 जून तक होने वािी बारिश 

पी-मानसून की बारिश में दज्ष की गई है । जबलक 25 जून से मानसून 
आएगा। उतिाखंड के पव्षतीय इिाकों में बीते लदन बारिश के साथ 
ही पी-मानसून ने दसतक दी । 25 जून को पूिी तिह से मानसून 
उतिाखंड में पवेश कि जाएगा। मौसम लवभाग की ओि से  23 जून 
को पदेश के पव्षतीय इिाकों में बारिश, गज्षन औि झोंकेदाि हवाओं 
का ऑिेंज अिट्ट जािी लकया गया है। मौसम लवजान केंद के लनदेशक 
लबक्रम लसंह ने बताया, 23 जून से 24 जून तक होने वािी बारिश 
पी-मानसून की बारिश में दज्ष की जाएगी। जबलक 25 जून स े

मानसून आएगा। पी-मानसून के दौिान पव्षतीय इिाकों में अच्ी 
बारिश होने के आसाि हैं। जबलक इन तीन लदनों में मैदानी इिाकों 
का भी मोसम बदिने की संभावना है।

उत्तराखंड में पी मानसून की दसतक 
मौसम पिभाग ने जारी पकया अलर्ट  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिाखंड 23 जून : उतिाखंड में 

एक भीरण हादसे की खबि सामने आ 
आई है। ये खबि लपथौिागढ़ लजिे से 
है। यहां मुनसयािी में बडा िोड हादसा 
हो गया। बताया जा िहा है लक बागेशवि 
से एक परिवाि के िोग वाहन में सवाि 
होकि मुनसयािी के होकि जा िहे थे। 
होकिा से ठीक पहिे जीप खाई में लगि 
गई। इस भयानक हादसे में 8 िोगों की 
मौत की खबि सामने आ िही है,  
जबलक 3 िोगों के िापता होने की 
सूचना है।  
बताया जा िहा है लक सामा के िोग पूजा 

के लिए जा िहे थे। काि सडक पि कटाव 
होने के कािण जयादा लकनािे िे लिया। 
इसी दौिान हादसा हो गया। काि किीब 

600 मीटि गहिी खाई में लगिी है। हादस े
की सूचना लमिते ही िोग िेस्यू के लिए 
दौड पडे. पतयकदश्शी ने बताया लक जगह-

जगह काि सवाि यालतयों के शव पडे हैं. 
इस बािे में आगे जो भी जानकािी लमिती 
है, हम आप तक जरूि पहुंचाएंगे।

पिथौरागढ़ में भीषण हादसा, खाई में 
पगरी जीि, 8 लोगों की मौत, 3 लािता 

संस क्ृति ्ो जानने ्े तिए संस्कृि ्ो जानना जरूरी : सीएम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी 23 जून : वरिषठ पुलिस अधीकक 

पौडी  शवेता चौबे ने गुमशुदा युवलतयों को 
ततकाि बिामद किने के लदये थे आदेश। 
िालत समय 11.30 को एक सथानीय वयक्त 
कोटदाि दािा अपनी िडकी व पडोस में 
िहने वािी िडकी (उम्र-13 व 16 वर्ष) के 
घि से कहीं चिे जाने व वापस न आने के 
समबनध में कोतवािी कोटदाि पि पथम 
सूचना रिपोट्ट दज्ष किायी गयी। पथम 
सूचना रिपोट्ट के आधाि पि कोतवािी 
कोटदाि पि मु.अ.स-127/2023, धािा-
363 भा.द.लव. बनाम अजात पंजीकृत 

लकया गया।पकिण नाबालिग युवलतयों की 
गुमशुदगी होने के कािण वरिषठ पुलिस 
अधीकक पौडी शवेता चौबे दािा गुमशुदा 
युवलतयों को ततकाि बिामद किने क े
लिए टीम गलठत किने हेतु आदेलशत लकया 
गया। लजसकी मॉलनटरिंग सवयं वरिषठ 
पुलिस अधीकक दािा की जा िही 
थी।गलठत पुलिस टीम दािा अथक पयासों 
से थाना के आस-पास के केतों में तिाश 
किते हुए बीते लदन कोटदाि केत से दोनों 
गुमशुदा युवलतयों को सकुशि बिामद कि 
लनयमानुसाि काय्षवाही कि परिजनों के 
सुपुद्ष लकया गया ,

पौडी पुलिस : 16 घंटे में नाबालिग 
युवलियां हुई बरामद,  कपिान शवेिा 
चौबे खुद कर रही थी मॉलनटररंग 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ट , 23 जून , कभी आपन े

महसूस लकया है लक आप लकतने भी तनाव में 
हैं, यलद कोई आपको अजीबो-गिीब चुटकिा 
सुनाकि हंसादे या लफि गुदगुदी ही कि दे तो 
आपका तनाव कु् देि के लिये ही सही, 
्ूमंति हो जाता है। औि तनाव ही ्यों, 
आपकी सब लकसम की नैगेलटव सोच ही 
खतम हो जाती है? यलद नहीं लकया तो पतयक 
को पमाण ्या? आज औि अभी मुसकुिा के 
देख िें, पमाण सवयं ही लमि जाएगा। 
साईंस ने यह लसद लकया है लक 'मुसकुिाने 

से हमािा मूड बेहति होता है, तनाव कम 
होता है औि यही नहीं हमािा इमयून लससटम 
मज़बूत होता है औि िाईफ-सपैन भी बढ़ता 
है। समाईि से हमािे मकसतषक में ज़बिदसत 
कैलमकि परिवत्षन होता है। नयूिोिॉलजस्स 
की मानें तो समाईि किते ही हमािे मकसतषक 
में एक बहुत ज़बिदसत कैलमकि परिवत्षन 
होता है, लजससे हम पसन्नता महसूस किते 
हैं। मनोलवजालनकों के अनुसाि, जब हम 
समाइि किते हैं तो तनाव से िडऩे के लिये 
हमािे मकसतषक से नयूिोपेपटाइडस नामक 
मॉिी्यूलस लनकिते हैं। लफि डोपामाइन, 
सेिोटाोलनन व एनडोिलफनस आलद नयूिोपेपटा-
इडस भी अपनी-अपनी भूलमका लनभाने में 

गलतशीि हो जाते हैं। इनमें से एनडोिलफनस 
पीडा को कम किता है, जबलक सेिोटाोलनन 
एनटी-लडपेशन है। यहां तक लक बनावटी औि 

ज़बिदसती से  गई मुसकान भी तनाव को कम 
कि हाट्ट िेट को कम कि देती है। इसके 
लवपिीत चेहिे पि तयोरियां होने की कसथलत में 

डोपामाइन व सेिोटाोलनन दोनों ही का सति कम 
हो जाने से ये लडपेशन बढ़ाने का काम किते हैं। 
मुसकिाने की आदत आपके हि काय्ष, 

नौकिी व लबजऩेस में सुधाि औि इजाफा ही 
किेगी : मुसकिाने से आप अपने व अपने 
्िाइं्स, अपने कम्षचािी सालथयों औि 
पारिवारिक व दोसती के रिशतों में अनोखी 
मधुिता िा सकते हैं। आप खुद ही याद 
किके देखें, कभी लकसी दुकानदाि या लकसी 
ऑलफस में कम्षचािी सडे हुए मूड में आपस े
बात किे तो आपको कैसा िगता है, औि 
्या आप दोबािा उससे कोई संपक्क िखना 
चाहेंगें? नहीं ना! लकतनी बाि ऐसा होता है 
लक बस में चढ़े औि कंड्टि ने सडे मूड स े
पू्ा, लकत जागी (कहां जाएगी)? तो 
दोबािा कभी उस बस में चढऩे का ही मन 
नहीं होगा। िेलकन जब कभी अमिीका में 
बस सवािी का अवसि लमिे, तो कंड्टि व 
डाइवि दोनों ही बडे पयाि व अदब से आते-
जाते अलभवादन किते हैं, अब आप सवयं ही 
अनुमान िगा िें लक लकसे जयादा याद िखेंगे 
हम? लनसंदेह ही अमिीकन कंड्टि व 
डाइवि को। इसी तिह दुकान में कोई 
दुकानदाि तयोरियां चढ़ाकि बात किेगा तो 
उसकी दुकान से ्यों कोई सामान िेगा? तो 
देखा आपने जब गाहक ही नहीं तो कैसी 
दुकान औि कैसा लबजऩेस? इसलिये अपना 
वयापाि व लबजऩेस बढ़ाने के लिये भी 
मुसकाना बेहद ज़रूिी है।

आज से शुरू कीपजये मुसकुराना, तनाि भाग जायेगा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ट 23 जून : सही पेिेलटंग से आप 

बचों को उनके भलवषय के लिए तैयाि कित े
हैं। बचों को िाड-पयाि किना सही है, 
िेलकन उतना ही जरूिी है उनहें सही-गित 
के बािे में भी बताना। बचों को ऐसी बातें 
सीखनी चालहए, जो बडे होने पि उनके काम 
आएं। ऐसी ही एक आदत है पैसों की बचत। 
बचपन से ही उनहें लफजूिखच्शी औि सेलवंग 
के बािे में समझाएं। यकीन मालनए बचपन में 
लसखी गई ये आदत बडे होने पि उनके बहुत 
काम आएगी। अगि बचों में बचत किने की 
आदत होगी, तो भलवषय में उनहें लद्कतों का 
सामना नहीं किना पडेगा।  

1.  बचों को पैसों की अहलमयत बताना 
बहुत जरूिी है। उनहें समझाएं लक आप जो 
पैसा कमा िहे हैं, वो उन हीं के फयूचि के लिए 
है औि इन पैसों को कमाने में बहुत मेहनत 
िगती है। इसलिए इसे सोच-समझकि खच्ष 
किें। 2. कई बाि बचों की लजद औि पयाि- 
दुिाि के च्कि में हम गैि जरूिी चीज़ें 
खिीद िेते हैं, इससे एक तिफ जहां 
लफजूिखच्शी होती है, वहीं दूसिी ओि बचों 
की आदतें भी खिाब होती है। ऐसे में बच े

जब लकसी चीज़ के लिए बहुत लजद किते हैं, 
तो उसे नजिअंदाज किने में कोई बुिाई नहीं। 
शांत होने पि उनहें इस लफजूिखच्शी के बािे 
में आिाम से समझाएं। 3. बचपन में आप या 
हम जब भी कहीं से पैसे लमिते थे, तो उस े
बचाकि िखते थे, तो अभी भी अगि उनहें 
लगफट के बजाय पैसे लमिें, तो खुद के पास 
िखने के बेहति उनहें ही इसे संभािकि िखने 
को कहें। उनके पैसे जोडने की आदत को 
बढ़ावा दें। उनहें इसके लिए गुलिक खिीद 

कि दें। 4. लकसी खास मौके जैसे- बथ्षडे या 
तयोहाि पि पि बचों को उनके बचाए गए 
पैसों से ही लगफट खिीद कि दें, इससे वह 
सेलवंग का महतव समझेंगे औि अगिी बाि 
अच्ा लगफट पाने के लिए औि पैस े
बचाएंगे। 5.  इसके अिावा बचे को बताए ं
लक जो भी चीज अच्ी िगे हि वो चीज़ 
खिीद नहीं सकते। शौक औि जरूित की 
चीजों में चुनाव किना पडता है, तो पायोरिटी 
तय किें।

इन तरीकों से पसखाएं अिने 
बचे को िैसे की अहपमयत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ट , 23 जून , ्या आपके 

किीबी, परिलचतों या आपके साथ कभी ऐसा 
हुआ है लक आप अचानक से इतने डि गय े
लक आपका पूिा शिीि ढेि सािे िोगों से गसत 
हो गया; जैसे शिीि से आपके पाण लनकिन े
िगे हों, पूिे शिीि में किंट सा दौडऩे िगा, 
लदि जोि-जोि से धडकने िगा हो, शवास 
िेना दुभि हो गया औि मिने तक का डि 
िगने िगा हो? यलद हां, तो यह पैलनक 
अटैक था। 
जी हां! पैलनक अटैक तीव्र भय या 

जबिदसत घबिाहट के दौिे को कहते हैं। 
बािंबाि पडऩे वािे अटैक को पैलनक 
लडसाड्टि कहते हैं। ऐसे दौिे अचानक ही 
पडते हैं औि पाय: 15 से 30 लमनट में 
ख़तम भी हो जाते हैं। पिंतु ये कभी-कभी 
साइक्िक या घंटों जािी िहने वािे भी 
हो सकते हैं। इसमें कोई बडा खतिा ना 
होने के बावजू़द असाधािण  शािीरिक 
िकणों के कािण पील़डत अचानक स े
आतंलकत या भयगसत हो जाता है। कभी 
यह हलका होता है, तो कभी यह पैलनक 
लडसाड्टि या सोशि फोलबया जैसा िगता 
है। यह ऐसा लडसाड्टि है, जो इंसान के 
जीवन का सबसे कषटपद अनुभव होता 
है औि पहिे दौिे में ही हाट्ट अटैक या 
नव्षस बेकडाउन का डि समा जाता है। 
पिंतु ये आमतौि पि मानलसक लवकाि के 
संकेत नहीं होते। 

पैननर अटैर रे लक्षण क्ा होते हैं ? 
पैलनक अटैक एक सैकनसलटव नव्षस 

लससटम का रिए्शन होता है। इसक े
पमुख िकण अ्सि सांसें ्ोटी होना व 
सीने में दद्ष महसूस होना है, लजस कािण 
पील़डत इसे लदि के दौिे का संकेत समझ 
िेता हैं। ऐसे िोगी को एमिजेंसी कक में 
इिाज़ की ज़रूित होती है। डीएसम 
(नैदालनक मानदंड) अनुसाि, पैलनक 
अटैक तीव्र भय या बेचैनी की ऐसी 
असथायी अवलध है, लजसमें लनम्न-वलण्षत 
चाि या जयादा िकण अचानक से महसूस 
हों औि 10-15 लमनट के अंदि अपने 
चिम तक पहुंच जाएं, जैसे : 
अतयंत तीव्र घबिाहट;बढ़ी हुई हृदयगलत 

या धुकधुकी;लचलस/कंपन व हॉट फिैशेज 
(बेहद पसीना आना);सुन्न या झुनझुनी 
महसूस होना;दम घुटना/सांस िेने में बेहद 
कलठनाई महसूस होना;सीने में दद्ष, बेचैनी 
या जकडऩ;लनयंताण खोने का भयऋ 
च्कि,असंतुिन, कमज़ोिी या 
बेहोशी;मिने का भय;मांसपेलशयों में 
तनाव; लमचिी या पेट दद्ष; धुंधिी दृकषट व 
समझ,भ्रम या रियेलिटी का िोप 
होना;शुनय लदमाग िगना;लनकि भागने की 
ज़रूित महसूस होना;चेहिे व गद्षन क े
भाग में जिन महसूस होना;लसिदद्ष नहीं, 
पि हां, लसि में अजब सा दबाव 
िगना;घुटनों में कमज़ोिी वसमय बीतने 
का अहसास कम होना आलद हैं।

कया आि जानते हैं 
कया है िैपनक अरैक 
और उसके लक्षण ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून 23 जून : पदेश में उच लशका में नए शैकलणक सत के लिए 

समथ्ष पोट्टि पि 24 जून तक पंजीकिण हो सकेंगे। इसके अिावा पोट्टि 
पि तुलट सुधाि भी कि सकते हैं। सलचव उच लशका शैिेश बगौिी ने बताया 
लक समथ्ष पोट्टि पि पवेश पंजीकिण के लिए िाजय के दूिसथ केतों सलहत 
अनय िाजयों से भी उतसाहजनक आवेदन पापत हो िहे हैं।  पंजीकिण पलक्रया 
अंलतम चिण में है। पोट्टि पि पवेश के लिए लकसी भी समसया के लनिाकिण 
के लिए हेलप डेसक बनाई गई है। ्ातों की सुलवधा के लिए कॉमन सलव्षस 
सेंटि पि 30 रुपये के नयूनतम शुलक पि पंजीकिण सुलवधा उपि्ध है। 
उनहोंने बताया लक यलद लकसी िाजय लवशवलवदािय से संबद लनजी महालव-
दािय की ओि से समथ्ष पोट्टि के अलतरि्त अनय माधयम से पवेश लदया 
जाता है तो वह पवेश अमानय होगा। शैकलणक सत 2023-24 की पवेश 
पलक्रया समथ्ष पोट्टि से लकए जाने के लिए िाजय लवशवलवदािय में तकनीकी 
सलमलत गलठत किने के भी लनद्देश लदए गए हैं। लजससे लवदाथ्शी व महालव-
दािय आवशयकतानुसाि सहयोग पापत कि सकें।

देहरादून : कॉलेजों में पिेश के पलए 24 जून 
तक होंगे समथति िोर्टल िर िंजीकरण 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

पौखडा (पौडी) , 23 जून ,  चौबटाखाि 
लवधायक औि पदेश के िोक लनमा्षण, 
पंचायती िाज, पय्षटन,  लसंचाई, गामीण 
लनमा्षण, जिागम, धम्षसव एवं संसकृलत मंती 
सतपाि महािाज ने अपने लवधानसभा केत 
भ्रमण के दौिान 468.35 िाख की धनिालश 
की अनेक योजनाओं की सौगात दी।चौब-
टाखाि लवधायक औि पदेश के िोक 
लनमा्षण, पंचायती िाज, पय्षटन, लसंचाई, 
गामीण लनमा्षण, जिागम, धम्षसव एव ं
संसकृलत मंती सतपाि महािाज नेअपन े
लवधानसभा केत भ्रमण के दौिान 
लवकासखणड पोखडा को िाजय योजना क े
अंतग्षत 261.88, िाख की धनिालश की 
जूनीसेि-बांसई मोटि माग्ष के डामिीकिण 
औि सतपुिी में 199.47 िाख की धनिालश 
से बने होम सटे, लफशिीज सेंटि औि 
लवकासखणड एकेशवि के अंतग्षत चयलनत 
गाम पंचायतों मासौ मुसेटा, पबोिी, सासौं, 
पुसोिी, मुलडयाप, लडयूलड, अंसािी थापिा, 
बगयािी, कुिासू, ईडा, िणसवा, पांथि, 
बडेथ औि इसौटी के गाम पधानों को कुि 
70 िाख की िागत के कंपयूटि का लवतिण 
लकया।  
महािाज ने कहा लक 1 वर्ष के अंतिाि 

में केत में 78 किोड 90 िाख की िागत 
से 67 लकिोमीटि मोटि माग्ष का लनमा्षण 
लकया गया है। उनहोंने जानकािी देते हुए 

बताया लक लसंचाई लवभाग के दािा बाढ़ 
सुिका औि अनय काय्यों हेतु 19 किोड 81 
िाख रुपए से भी अलधक की सवीकृलत दी 
गई। लवधानसभा केत में वर्ष 2022-23 में 
58 पंचायत घिों की सवीकृलत दी गई। 
पय्षटन लवभाग के अनतग्षत पय्षटन आवास 
गृहों हेतु 10 किोड 47 िाख रूपये की 
सवीकृलत दी गई।उनहोने बताया लक पकमपंग 
पेयजि योजनाओं के लनमा्षण के लिए 01 

अिब 60 किोड रुपये सवीकृत लकये गये। 
गामीण आजीलवका लमशन के तहत 674 
मलहिा सवयं सहायता समूहों को 66 िाख 
30 हजाि रुपये की धनिालश सवीकृत की 
गई। केत के लवकास के लिए हम हि संभव 
पयास कि िहे हैं अनय कई पकाि की पि 
काय्ष चि िहा है। 
केतीय लवधायक एवं कैलबनेट मंती 

सतपाि  महािाज ने भ्रमण के दौिान 

िाष्ीय िाजमाग्ष संखया 121 सयूंसी-बी-
िोंखाि के बीच लनमा्षणाधीन काय्यों, 
कुणजखाि  में बिसुणड पकमपंग पेयजि 
योजना की पगलत की जानकािी िेने क े
साथ-साथ सतपुिी नगि में लनमा्षणाधीन 
बहुमंलजिा शॉलपग कॉमपिै्स एवं काि 
पालक्कग का भी लनिीकण लकया। इस दौिान 
उनहोंने कोटा महादेव मंलदि में आयोलजत 
महोतसव के समापन समािोह में भी 

पलतभाग लकया। िोकाप्षण के साथ-साथ 
कोटा महादेव महोतसव के समापन के 
दौिान पेम लसंह िावत, पुषकि जोशी, 
लववेक सजवाण, भाजपा मंडि अधयक 
ओमपाि, मुकेश पोखरियाि, धयान पाि 
गुसाईं, पेम लसंह नेगी, यशपाि गोििा, 
बिवंत लसंह, दश्षन लसंह रिगोडा, िाजेंद 
लसंह, सतयेंद ढौलडयाि औि यशवंत लसंह 
आलद उपकसथत थे।

चौबटाखाल को महाराज ने दी करोड़ों 
की सड़क, होम-सरे की सौगात  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 23 जून , केदािनाथ मंलदि के 

गभ्षगृह की दीवािों पि सोने की पिेट को 
िेकि उठे लववाद को देखते हुए पय्षटन, 
धम्षसव एवं संसकृलत मंती सतपाि महािाज 
ने धम्षसव सलचव  हिीश चंद सेमवाि को 
मामिे की उच सतिीय जांच के आदेश देने 
के साथ-साथ कहा है लक केदािनाथ धाम 
की धालम्षक आसथा, पलवतता औि महता क े
साथ लखिवाड किने वािे को लकसी भी 
सूित में बखशा नहीं जाएगा औि शीघ्र ही 
सचाई सबके सामने आएगी, जो कु् भी भी 
जांच में आएगा उसके आधाि पि ही आगे 
काि्षवाई की जाएगी। 
चार धाम तीर्थों रो नववाद में डालना 

ठीर नहीं : महाराज  
पदेश के पय्षटन, धम्षसव एवं संसकृलत मंती 

सतपाि महािाज ने केदािनाथ मंलदि के गभ्ष 
गृह की दीवािों पि सोने की पिेट को िेकि उठे 
लववाद को देखते हुए सलचव धम्षसव को उच 
सतिीय जांच के आदेश देने के साथ ही इस 
मामिे को अनावशयक तूि देकि चािधाम क े

तीथ्यों को लववाद में न डािने की बात कही है। 
आसरा रे सार निलवाड़ बदादाशत 

नही - सतपाल महाराज  
महािाज ने कहा लक पथम दृकषटया आिोपों 

को सही नहीं कहा जा सकता। ्योंलक लजस 
शदािु ने केदािनाथ मंलदि में सोना औि 
तांबा दान लकया है, उसी ने वहाँ पूिा काम भी 
किाया है। इसलिए लकसी पकाि के गबन या 
भ्रषटाचाि की कोई गुंजाइश नहीं है। चूंलक 

अफवाहें फैिाई जा िही हैं औि कु् िोग 
सुवयवकसथत व लनबा्षध गलत से चि िही 
चािधाम याता को बदनाम कि बालधत किना 
चाहते हैं जबलक लवपक भी इस मामिे को 
अनावशयक तूि देने का पयास कि 
िाजनीलतक िोलटयां सेंक िहा है। इसलिए मैंने 
इस मामिे की उच सतिीय जांच के आदेश 
लदए हैं तालक सच सामने िाया जाए औि 
दोलरयों को सजा दी जा सके।

सोना पििाद में महाराज ने पबठा 
दी जाँच, कांगेस को कोसा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 23 जून , उतिाखंड के वरिषठ 

अलधव्ता औि पदेश कांगेस के मीलडया 
पभािी युवा कांगेस लशवा वमा्ष ने कहा है लक 
देहिादून में पी मानसून बारिश होते ही शहि में 
जगह जगह पानी भि गया है। सडकों में काफी 
पानी भिने से डेनेज लससटम की पोि खुि गई।  
जबलक नगि लनगम को पूव्ष में सचेत लकया गया 
था लक डेनेज लससटम फैलियि है जगह जगह 
्िॉकेज है उसके बाद भी नगि लनगम नहीं 
चेता औि बडे-बडे दावे लकए गए नािे खािो 
को िेकि ,जो की पहिी ही बिसात में 
धिाशाही हो गए । नगि लनगम के नािे चोक 
हैं औि आम शहिी बेहद पिेशालनयों का सामना 
किने को मज़बूि है।  
कांगेस िीडि लशवा वमा्ष ने कहा लक सभी 

काम  बिसात से पहिे हो जाने चालहये 
थे,िेलकन अभी तमाम काम अधूिे पडे हैं औि 
लवभाग कुमभकिण की नींद सोया है । वही 
दूसिी ओि युवा िीडि लशवा वमा्ष ने समाट्ट 

लसटी के काम पि सवाि उठाये  हैं। उनहोंने 
आिोप िगाया लक समाट्ट लसटी का काम ठीक 
से नहीं लकया गया है।  
समाट्ट लसटी के नाम पि किोडों का बजट 

खच्ष लकया गया, िेलकन आमजन अभी भी 
पिेशानी से गुजि िहा है।  बिसात शुरू होने के 
चिते िोगों को भािी लद्कतों का सामना 
किना पड िहा है।आज बारिश के कािण 
देहिादून इकसतथ पिटन बाजाि में दुकानों में 
पानी भि गया दुकानदािों दािा सवमं सिैब 
हटाकि सफाई की गई । जबलक समाट्ट लसटी न े
काफी पैसा पिटन बाजाि में खच्ष लकया है। 
दश्षनी गेट, पिटन बाजाि,िाजपुि िोड, 
घंटाघि ,दश्षन िाि चौक ,लपंस चौक ,सहाि-
नपुि चौक ,खदिी मोहलिा,सुभार िोड 
,बिबीि िोड ,पटेि िोड, कचहिी िोड में 
काफी जिभिाव हुआ। नगि लनगम दािा 
सफाई एवं समाट्ट लसटी के अधूिे काम युद सति 
पि बिसात पािमभ होने से पहिे पूिे लकए जाने 
की अतयंत आवशकता है।

बरसाि से पहिे पूरी हो 
समाट्ट लसटी की अधूरी 

साफ़ सफाई : लिवा वमामा 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुदपयाग,22 जून। जनपद भ्रमण पि 

पहुंचे सलचव काय्षक्रम लक्रयानवयन लवभाग 
उतिाखंड शासन दीपक कुमाि ने गुपतकाशी 
में FLUM परिसि में योग लदवस पि 
पलतभाग किने एवं शी केदािनाथ मंलदि में 
वयवसथाओं का जायजा िेने के उपिानत  
गुपतकाशी िोलनलव गेसट हाउस में जनपवद 
सतिीय अलधकारियों की बैठक िेते हुए 
सिकाि दािा संचालित जन कलयाणकािी 
योजनाओं की जानकािी िी k     सलचव 
दीपक कुमाि ने उपकसथत अलधकारियों को 
लनद्देश लदए हैं लक सभी अलधकािी आपसी 
समनवय के साथ संचालित योजनाओं का 
िाभ आम जनमानस को उपि्ध किाना 
सुलनकशचत किें k  
उनहोंने लनद्देश लदए हैं लक दूिसथ केतों में 

बहुउदेशीय लशलविों का आयोजन लकया जाए 
तालक पात वयक्तयों को संचालित योजनाओं 
की जानकािी उपि्ध हो सके औि उनहें 
योजनाओं से िाभाकनवत लकया जा सके k 
उनहोंने अलधकारियों को लनद्देश लदए लक सभी 
लवभागों के अलधकारियों को उनके लवभाग 
दािा संचालित योजनाओं की तो अलनवाय्ष 
रूप से जानकािी होनी आवशयक है ही, साथ 
ही अनय लवभागों की भी जन कलयाणकािी 
योजनाओं की जानकािी एकलतत किें k 

उनहोंने कहा लक मुखयमंती सविोजगाि 
योजना के अंतग्षत आवेदन किने वािे 
बेिोजगािों को उनके दािा लकए गए 
आवेदनों पि यथाशीघ्र योजना से 
िाभाकनवत किना सुलनकशचत किें k साथ ही 

लनधा्षरित िकय से अलधक आवेदन पत 
आने पि िकय संशोधन हेतु पसताव 
उपि्ध किाए जाएँ तालक उनहें शासन को 
पेलरत लकया जा सके k  
उनहोंने कहा लक लकसी भी लनमा्षणाधीन 

सडकों एवं उन पि बनने वािे बाईपास क े
लनमा्षण काय्ष से पूव्ष  सिाइलडंग जोन का 
भाित सिकाि के पलतकषठत  संसथाओं स े  
भी सव्देकण किवाये जाएँ k  सलचव दीपक 
कुमाि ने कहा लक जैसे पूव्ष समीका में भी 

लनद्देलशत लकया था, लतयुगीनािायण में 
वेलडंग डेकसटनेशन व होम सटे की अपाि 
संभावनाएं हैं k इसके लिए उनहोंने गामीणों 
के साथ लमिकि काय्षयोजना तैयाि किने 
को कहा k साथ ही पहाडी खेतों में भी पावि 
वीडि का उपयोग कि कृलर केत को बढ़ावा 
लदलवयाएँ  k उनहोंने लचलकतसाियों में 
बेहति लचलकतसा सुलवधाएं उपि्ध किाने 
के लिए भी आवशयक लदशा लनद्देश लदए , 
यथा िोसटि दािा तैनातीk इसके अिावा 
सलचव ने मा मुखयमंती दािा की गई 
घोरणाओं की समीका के साथ ही सीएम 
हेलपिाइन में दज्ष लशकायतों की पगलत, 
जि जीवन लमशन, पधानमंती सडक 
योजना, वीि चंद लसंह गढवािी पय्षटन 
सविोजगाि योजना, मुखयमंती सविोजगाि 
योजना आलद संचालित योजनाओं की 
समीका किते हुए आवशयक लनद्देश लदए k        
इस अवसि पि मुखय लवकास अलधकािी 

निेश कुमाि, मुखय कृलर अलधकािी िोकेंद 
लसंह लबषट, मुखय पशु लचलकतसा अलधकािी 
डाॅ. अशोक कुमाि, लजिा अथ्ष एवं 
संखयालधकािी संदीप भट,लजिा  
उदान अलधकािी योगेंद लसंह चौधिी, तह-
सीिदाि ऊखीमठ दीवान लसंह िाणा, गाम 
पधान तयूडी सलहत संबंलधत अलधकािी 
मौजूद िहे k

केदारनाथ धाम की वयिसथाओं को लेकर सपचि 
दीिक कुमार ने अपधकाररयों का मागतिदशतिन पकया 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 23 जून , उतिाखंड की पहिी 

मलहिा बॉडी लबलडि पलतभा थपलियाि  
नेपाि में होने वािे एलशया बॉडी लबकलडंग 
चैकमपयनलशप औि साउथ कोरिया में होन े
वािे वलड्ट बॉडी लबकलडंग पलतयोलगता में देश 
औि पदेश का नाम िोशन किने के लिए 
उतसालहत हैं । आपको बता दें लक देवभूलम की 
पलतभा का चयन ्ह से बािह लसतमबि 
नेपाि की िाजधानी काठमांडू में होने वािी 
एलशया बॉडी लबकलडंग चैकमपयनलशप तथा 30 
अ्टूबि से 06 नवंबि तक होने वािी वलड्ट 
बॉडी लबकलडंग चैकमपयनलशप साउथ कोरिया 
,लसओि के लिए हुआ है। 

 ये पहाड के लिए गव्ष भिी उपिक्ध भी है 
्योंलक पलतभा पुिे देश में एकिौती मलहिा 
हैं लजनका चयन इस पलतयोलगता के लिए 
लकया गया है। गोवा में बॉडी लबलडि 
फेडिेशन की ओि आयोलजत ्ायि में 
िगभग 23 मलहिा बॉडी लबलडिों ने हुनि 
लदखाया था िेलकन पलतभा की पलतभा ने 
बाज़ी माि िी ।  
उतिाखंड की पहिी मलहिा बॉडी लबलडि  

पलतभा थपलियाि पौडी लजिे की यमकेशवि 
्िॉक की लनवासी है। पलतभा के पलत भूपेश 
थपलियाि देहिादून में कपडों का वयवसाय 
किते हैं। पलतभा के बॉडी लबकलडंग केत में 
जाने का कािण एक बीमािी िही। 2008 में 

जब पलतभा का दूसिा बेटा हुआ तो उसके 
बाद पलतभा थकान औि कम पेशि का 
लशकाि हो गई। वजन काम किने के लिए 
उनहें लजम जवाइन किना पडा। 

 लजम में पसीना बहा िही पती पलतभा को 
देख पलत को िगने िगा लक पलतभा के शिीि 
में बॉडी लबकलडंग की संभावनाएं है। तब 
उनहोंने बॉडी लबकलडंग पलतयोलगता को िकय 
बनाकि उनहें लजम जवाइन किवाई औि 

तैयािी में जुट गए।  इसी  का नतीजा था लक 
कु् महीनों की तैयािी के बाद 2022 में  
लसक्कम में हुई बॉडी लबकलडंग पलतयोलगता में 
पलतभा को चौथा सथान लमिा। साि 2023 
में ितिाम में हुई पलतयोलगता में गोलड 
जीतकि सबकी नजिों में ्ा गई। अब 
एलशया चैकमपयनलशप औि लवशव चैकमपय-
नलशप में उतिाखंड को ही नहीं पूिे देश को 
पलतभा से कामयाबी की उममीदें िगी हैं।

2 बचों की माँ पपतभा एपशया बॉडी 
पबल्डिंग चैल्ियनपशि के पलए तैयार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ट , 23 जून ,  जयोलतर शासत 

के अनुसाि, सूय्ष हि महीने िालश बदिता है। 
इस दौिान सूय्ष अिग-अिग नकतों में भी 
पवेश किता है। सूय्ष के इन नकतों में जाने 
से ऋतुएं शुरू व समापत होती हैं।  जब सूय्ष 
आदा्ष नकत में पवेश किता है तो वरा्ष ऋतु 
का आिंभ माना जाता है। इस बाि सूय्ष 22 
जून, गुरुवाि को आदा्ष नकत में पवेश कि 
चुका है। इसी के साथ वरा्ष ऋतु का आिंभ भी 
हो चुका है। 
रब तर रहेगी वरादा ऋतु ? 
जयोलतर शासत के अनुसाि, इस बाि वरा्ष 

ऋतु का आिंभ 22 जून, गुरुवाि से हो चुका 
है। इस नकत में सूय्ष 6 जुिाई तक िहेगा। 
इस दौिान मास परिवत्षन भी होगा यानी 3 
जुिाई तक आराढ़ मास िहेगा औि इसके 
बाद सावन मास शुरू हो जाएगा। वरा्ष ऋतु 
23 अगसत, बुधवाि तक िहेगी, इसके बाद 
शिद ऋतु का आिंभ हो जाएगा। 
क्यों िास है आरादा नक्षत्र  ? 
जयोलतर शासत में आदा्ष नकत को बहुत ही 

खास माना गया है। धम्ष गंथों के अनुसाि 

जब सूय्ष आदा्ष नकत में आता है तो धिती 
िजसविा होती है। यानी ये समय बीज बोने 
के लिए सही होता है। इस समय बोबनी 
किने से फसि काफी अच्ी होती है। इस 
नकत के सवामी रुददेव हैं, जो आंधी-तूफान 
के सवामी भी माने जाते हैं। ये भगवान लशव 
का ही रूप माने जाते हैं। इस नकत पि िाह ु
का भी लवशेर पभाव माना गया है। ये नकत 
लमथुन िालश के अंतग्षत आता है। ये नकत 
उति लदशा का सवामी है। 
रैसे बदलती हैं ऋतुएं ? 
जयोलतर शासत के अनुसाि, सूय्ष 365 

लदन में 12 िालशयों में भ्रमण किता है, इस 
दौिान सूय्ष अिग-अिग नकतों में भी पवेश 
किता है। इसी के आधाि पि ऋतुओं का 
समय तय होता है। सूय्ष जब मेर औि वृरभ 
िालश में िहता है तो गीषम ऋतु होती है। जब 
सूय्ष लमथुन िालश के अंतग्षत आने वािे आदा्ष 
नकत में पवेश किता है तो वरा्ष ऋतु का 
आिंभ हो जाता है। इसी तिह अनय ऋतुओं 
का समय भी लनधा्षिण होता है। सूय्ष के आदा्ष 
नकत में आने पि लवशेर पूजा की जाती है, 
लजससे घि में सुख-समृलद बनी िहती है।

शुरू हुई िषाति ऋतु, 
जानें कैसे होता है 
मौसम िररिततिन ? 
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संिादकीय
चीन का ‘आतंकी’ िीरो 

चीन न ेसयंु् त िाष् सिुका परिरद में एक बाि लफि ‘वीटो पॉवि’ का दरुुपयोग लकया ह।ै अब 
तो वह आदी हो गया ह ैलक जब भी पालकसतान क ेलकसी आतकंवादी को ‘वकैशवक आतंकी’ 
घोलरत किन ेका पसताव आता ह,ै तो चीन ‘वीटो’ क ेजरिए उस े्िॉक किवा दतेा ह।ै ताजा 
मामिा 26/11 मुबंई आतकंी हमि ेक े‘मासटि माइंड’ सालजद मीि का ह,ै लजस े‘वकैशवक 
आतंकी’ की सचूी में डािन ेका पसताव भाित औि अमिीका का था। अमिीका न ेतो उस पि 
41 किोड रुपए का इनाम भी घोलरत लकया था। पसताव बीत ेसाि लसतबंि में िखा गया था, 
िलेकन चीन न ेतकनीकी आधाि पि उस ेरुकवा लदया था। इस पि िगाताि लवचाि लकया गया 
औि अब बीती 20 जनू को सिुका परिरद में यही पसताव दोबािा पशे लकया गया था। चीन न े
अपन े‘लवशरेालधकाि’ का लफि दरुुपयोग लकया। चीन ऐसा कि कोई बडी उपिक्ध हालसि 
नहीं कि िहा, िलेकन अपनी ‘लवशेर शक्त’ का नाजायज िोहा मनवाना चाहता ह।ै बशेक 
पालकसतान चीन का ‘बधंक-सा’ दशे ह।ै पालकसतान पि चीन का कज्ष औि दसूिी कपृाओं क े
बोझ इतने हैं लक वह बोि नहीं सकता। चीन न ेसिुका परिरद में जशै-ए-महुममद आतंकी 
सगंठन क ेसिगना मसदू अजहि को भी सािों तक बचाया था, उसकी पिैोकािी की थी, िलेकन 
उस े‘वकैशवक आतकंी’ घोलरत किन ेस ेचीन, अतंत:, बचा नहीं सका। सयंु् त िाष् सिुका 
परिरद में लसफ्क पाचं दशेों-अमिीका, चीन, रूस, फांस औि लबटेन-को ही ‘वीटो पॉवि’ हालसि 
ह।ै लजस मकसद स ेयह लवशरे शक्त दी गई थी, आज उसका हास हो चकुा ह।ै लवशव-
वयवसथा भी बदि चकुी ह,ै लिहाजा बाि-बाि यह मागं दोहिाई जाती ह ैलक सयंु् त िाष् की 
वयवसथा में सधुाि लकया जाए औि भाित, जापान, जम्षनी सिीख ेताकतवि, लववकेशीि दशेों 
को भी ‘सथायी सदसय’ बनाकि वीटो का लवशरेालधकाि लदया जाए। हािालंक भाित न े26/11 
आतंकी हमि ेस ेजडुा एक ऑलडयो सनुा कि सिुका परिरद में चीन औि पालकसतान को 
बनेकाब लकया ह।ै ऑलडयो में िशकि-ए-तयैबा का आतकंी मुबंई में घसु ेआतलंकयों को लनद्देश 
द ेिहा था लक आसपास कोई भी हिचि लदख,े उनहें तिुतं गोिी माि दो।’ इसक ेअिावा, 
पालकसतानी-अमिीकी आतकंी डलेवड हडेिी को अमिीकी एजेंसी एफबीआई न े2008 में 
लशकागो स ेपकडा था। उसन े2011 में अमिीकी अदाित में औि 2016 में मुबंई की अदाित 
में गवाही दकेि खिुासा लकया था लक सालजद मीि औि मजेि इकबाि, लजस ेउसन ेपालकसतान 
की खलुफया एजेंसी आईएसआई का अफसि बताया था, 26/11 हमि ेक े‘मखुय सालजशकािों’ 
में शालमि थ।े मीि एफबीआई की ‘मोसट वाटंडे टिेरिसट’ सचूी में भी था। सिुका परिरद क े
सामने य ेतमाम सचूनाए ंऔि साकय िख ेगए हैं। 

दैननर न्ूज़ वा्रस 
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नयाय केतालधकाि : जनपद देहिादून (उतिाखंड), भाित

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 23 जून , आज हम आपको 

उतिाखंड की िहसयमय झीि के बािे में बताने 
जा िहे है लजसके नज़ािे अदभुत है। ये ह ै
िहसयमय जगह हैं। ये िहसय एक झीि का ह ै
जो नैनीताि में कसथत है। देश औि दुलनया से 
टूरिसट यहां आते हैं औि इस झीि का दीदाि 
किते है। औि इस झीि को ताि झीि कहते 
है। िोगो का कहना है लक इस ताि पि परियां 
नहाने के लिए आती हैं। ये सुनकि अजीब 
जरूि िगेगा, िेलकन यह एकदम सही है। 
आइए इस ताि के बािे में लवसताि से जानते हैं।  

 इस ताि को उतिाखंड का एक िहसयमयी 
ताि भी कहा जाता है। िोगों का कहना है लक 
हि पूलण्षमा की िात यहां परियां नहाने आती हैं, 
इसलिए यहां सथानीय िोग नहाने औि डुबकी 
िगाने से पिहेज किते हैं। झीि की असि 
गहिाई का पता नहीं चि पाया है। इस ताि क े
आसपास की कु् कािी चटानें लदखती हैं। 
इनहें लशिाजीत यु्त चटान माना जाता है। यह 

एंटी एलजंग के लिए औरधीय ततवों से भिपूि 
होती है। इस ताि से सटा एक खूबसूित सा 
झिना भी लदखाई देता है, जो इसकी संुदिता को 
औि लनखाि देता है।  
इस ताि तक पहुंचने के लिए यलद ्ैलकंग 

किते हुए जाते है यह सफि बेहद ही 
िोमांचक होता है। जंगिों के बीच से गुजिते 
गए इस िासते में कई जंगिी जानविो की 
आवाज़ भी सुनाई देती है। िेलकन इस िासते 
से गुजिते हुए इस पिी ताि तक पहुंचने का 
सफि बेहद सुहाना होता है। यहां से जाते हुए 
आपको िासते मे एक पुि भी लमिेगा जो लक 
लबलटश काि का है। जो बहुत ही खूबसूित 
है। इस ताि की िहसयमयी तािों में लगनती 
की जाती है। माना जाता है लक पूलण्षमा के 
लदन यहां परिया नहाने के लिए आती है। यहां 
पि एक खूबसूित झिना भी है। यलद आप 
नैनीताि की सैि पि  आ िहें है तो आप इस 
पिी ताि पि अवशय जाए। लजसको देखते ही 
आपका मन खुश हो जाएगा।

उत्तराखंड की ये है रहसयमय 
झील का सच ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहिादून 23 जून : ननदन लसंह कोिंगा पुत 
चनदन लसंह लनवासी मोहनपुि थाना पेमनगि 
दािा थाने पि आकि एक लकता तहिीि दी लक 
उनका पुत गौिव जो लक 15 वर्ष का है तथा 
केनदीय लवदािय आई0एम0ए0 पेमनगि में 
कका 9 वीं में पढता है। पातः 07.00 बज े
घि से सकूि के लिए लनकिा था,जो लक 
दोपहि में 02.00 बजे सकूि की ्ुटी होने 
के पशचात वापस घि नहीं िौटा है तथा 
उनके दािा पता लकया गया तो उनका पुत 
लदनांक 20-06-23 को सकूि ही नहीं गया 
था।उ्त तहिीि के समबनध में थाना पेमनगि 
पि ततकाि मु0अ0सं0-132/23 धािा-
363 भादलव बनाम अजात पंजीकृत लकया 
गया तथा उच अलधकािी गणों को अवगत 
किाया गया।       
उ्त नाबालिग गुमशुदा के पकिण में तवरित 
संजान िेते हुए दिीप लसंह कुंवि,पुलिस 
उपमहालनिीकक/वरिषठ पुलिस 
अधीकक,जनपद देहिादून दािा गुमशुदा की 
तिाश व सकुशि बिामदगी हेतु लनद्देलशत 
लकया गया। लजस पि सरिता डोबाि,पुलिस 
अधीकक नगि के माग्षदश्षन में थानाधयक 
पेमनगि के नेतृतव में टीम गलठत कि गुमशुदा 
की तिाश शुरु की गयी। गलठत टीम दािा 
गुमशुदा की तिाश हेतु वादी के घि क े
आस-पास तथा गुमशुदा के सकूि जाने वािे 
िासतों पि िगे सी0सी0टी0वी0 कैमिों को 
चेक लकया गया तो उ्त बािक अपने घि 
से साइलकि पि अकेिे ही पेमनगि से होत े

हुए आई0एस0बी0टी0 की ओि जाता 
लदखाई लदया, लजस पि पुलिस टीम दािा 
आई0एस0बी0टी0 जाने वािे माग्ष पि िग े
लवलभन्न सी0सी0टी0वी0 कैमिों को चेक 
लकया तो आई0एस0बी0टी0 से उ्त बािक 
हरिदाि की ओि जाने वािी बस में जाता 
हुआ लदखाई लदया। 
ततपशचात ततकाि दो टीमें बनाकि एक 

टीम को हरिदाि तथा एक टीम को ऋलरकेश 
िवाना लकया गया।जहां पि दोनों टीमों दािा 
हरिदाि तथा ऋलरकेश के बस अडों पि 
गुमशुदा के फोटो वहां के मौजूद िोगों को 
लदखाये गये तथा उ्त गुमशुदा की तिाश 
हेतु मुखलबि मामूि लकये गये। लजस पि 

पुलिस टीम को अथक पयासों के पशचात 
आज लदनांक 21-06-23 को मुखलबि दािा 
सूचना पापत हुई लक उ्त गुमशुदा ऋलरकेश 
बस अडे पि देखा गया है।लजस पि पुलिस 
टीम दािा तवरित काय्षवाही किते हुए उ्त 
गुमशुदा गौिव को तिाश किते हुए सांय के 
समय ऋलरकेश बस अडे के पास से सकुशि 
सुिलकत बिामद लकया।उ्त गुमशुदा को 
बिामदगी के पशचात सकुशि उसके 
परिजनों के सुपुद्ष लकया गया।गुमशुदा क े
परिजनों व आम जन मानस दािा गुमशुदा 
को 24 घणटे के अनदि सकुशि बिामद 
किने पि थाना पेमनगि पुलिस टीम का 
आभाि वय्त लकया।

देहरादून : 24 घणरे के अनदर नाबापलग गुमशुदा को 
पेमनगर िुपलस दारा पकया गया सकुशल बरामद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हरिदाि 23 जून : जनपद में वाहन चोिी की 

घटनाओं पि िोक िगाने हेतु एसएसपी हरिदाि 
शी अजय लसंह दािा कडे लदशा लनद्देश लदए गए 
हैं। लजसके क्रम में थाना खानपुि पि बाइक 
चोिी संबंधी दज्ष मुकदमे में काय्षवाही किते 
हुए पुलिस टीम को थाना केत से शालति गैंग क े
03 सदसयों दबोचने में सफिता हाथ 
िगी।अलभयु्तों से थाना केतांतग्षत से चोिी 
 की मोटिसाइलकि सलहत 10 चोिी की मोटि-
साइलकि  बिामद की गई। जो अलभयु्तों ने 
कोतवािी नगि, जवािापुि, िानीपुि व अनय 
केतों से चोिी की थी। 
नाम पता अलभयु्तों1- अलभरेक पुत बबि ू

लनवासी बह्मपुिी िाविी महदूद 2-बंटी पुत पेम 

लसंह लनवासी गाम िोहालकी थाना खानपुि जनपद 
हरिदाि 03- नीिज पुत सूिज भान लनवासी 
फुगाना  थाना फुगाना मुजफफि उति पदेश 
बिामदगी10 मोटिसाइलकि हीिो होंडा 

सपिेंडि

िाहन चोरी गैंग के पलए सिेशल रीम काम कर रही  : एसएसिी हररदार 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
लकच्ा , 23  जून ,  पदेश के मुखयमंती  पुषकि 

लसंह धामी  अपने लनधा्षरित काय्षक्रम के अनुसाि 
सव0 लगिजेश गंगवाि िा.ई.का. मैदान बिा पहुंचे। 
बिा से सीएम धामी  गाम भुलडया कािोनी बहेडी 

लजिा बिेिी यूपी के भूपेनद स्सेना की पुती की 
शादी में आश्शीवाद देने घि पहुंचे। ।         इस 
अवसि पि सवामी यतीनदा ननद लगिी, कैलबनेट मंती 
सौिभ बहुगुणा, अधयक लजिापंचायत िेनू गंगवाि, 
मेयि िामपाि लसंह, भाजपा लजिाधयक कमि 

लजंदि, पदेश मंती लवकास शमा्ष, अलमत नािंग, 
सुिेश गंगवाि, िाजेश अगवाि, पभािी 
लजिालधकािी/मुखय लवकास अलधकािी लवशाि 
लमशा, एसएसपी मंजूनाथ टीसी, अपि लजिालधकािी 
जय भाित लसंह आलद उपकसथत थे।

भूपेन्द्र सकसेना की पुती की िादी में 
आि्शीवाद देने घर पहुंचे सीएम धामी  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ट , 23 जून , तलकया िगाने 

का हि लकसी का अपना तिीका होता है. 
अगि आप कमि दद्ष औि सायलटका जैस े
असहनीय दद्ष से पिेशान हैं तो आपको 
सोते समय घुटनों के बीच तलकया िगाकि 
सोना चालहए. यह काफी फायदेमंद होता 
है.्या आप जब सुबह सोकि उठते हैं तो 
आपके कमि में दद्ष िहता है. ्या आप इस 
दद्ष से पिेशान हो गए हैं. तो आपको 
डॉ्टि के पास जाने से पहिे अपने सोन े
के तिीकों में बदिाव किके देख िेना 
चालहए. ्योंलक कई बाि िात में गित 
तिीके से सोने औि खिाब पोशचि की 
वजह से कमि-पीठ में दद्ष या जकडन की 
समसया हो जाती है. अगि आप सोते व्त 
तलकया िगाते हैं तो इसके सही इसतेमाि 
से इन समसयाओं को दूि कि सकते हैं. पैिों 
या घुटनों के बीच तलकया िगाकि सोने से 
नींद बेहति आती ही है, बैक पेन से भी 
्ुटकािा लमि जाती है. 
घुटनयों रे बीच में तनर्ा लगाना 

फा्देमंद क्यों 
एक रिपोट्ट के मुतालबक, जब पैिों क े

बीच तलकया िखकि सोते हैं, तब पेकल वस 
न यू्ि िहता है औि िीढ़ की हडी िातभि 
कसथि बनी िहती है. इसकी वजह से टीशू 

में स्ेस नहीं आने पाता औि हलन्षयेटेड 
लडसक या कलटसायुशूि की वजह से जो 
दद्ष होता है, वह कम हो जाता है. इसलिए 
घुटनों के बीच तलकया िगाना फायदेमंद 
होता है.  
घुटनों के बीच तलकया िगाने के 5 

जबिदसत फायद े
1. बैक पेन या लहप पेन की समसया से 

पिेशान हैं तो आज से ही घुटनों के बीच 
तलकया िगाकि सोना शुरू कि दीलजए. 
इससे बेहति नींद आएगी औि दद्ष ्ूमंति 
हो जाएगा. 2. िोअि बैक औि लहप स में दद्ष 
िहता है तो यह कलटसायुशूि की वजह से 
होता है. इससे ्ुटकािा पाने के लिए घुटनों 
के बीच तलकया िखकि सोएं. 3.  अगि 
साइलटका यानी पीठ के लनचिे लहससे में दद्ष 
या कूलहों में मिोड की समसया है तो पैिों क े
बीच तलकया िगाकि सोने से आिाम लमि 
सकता है. 4. घुटनों के बीच तलकया 
िगाकि सोने से स पाइन अिाइनमेंट में 
लकसी तिह की समसया या दद्ष नहीं होती 
है. 5. हलन्षयेटेड लडसक की पॉ  ्िम िीढ़ की 
हडी के जयादा घुमाव या उस पि दबाव के 
कािण होता है. ऐसे में बैक बोन का 
िोटेशन कम कि आप इस दद्ष से ्ुटकािा 
पा सकते हैं. इसके लिए पैिों के बीच 
तलकया िगाना फायदेमंद होता है.

घुरनों के बीच तपकया रखकर 
सोने के हैं 5 गजब फायदे 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहिादून , 23 जून , पमुख वन संिकक 
अनूप मलिक ने कहा लक एकि उपयोग 
पिाकसटक पया्षविण के लिए घातक है। हि 
साि औसतन 400 लमलियन टन पिाकसटक 
का उतपादन होता है। इसमें 50 पलतशत 
लसंगि यूज पिाकसटक है। मात नौ पलतशत 
की ही रिसाइलकलिंग की जा िही है। यूकॉसट 
औि सीआईआई की ओि से पया्षविण 
सममेिन में पिाकसटक पदूरण का समाधान 
लवरय पि मंथन लकया गया। काय्षक्रम में 
मलिक ने कहा, लसंगि यूज पिाकसटक से 
होने वािे पदूरण से लनपटने के लिए जनस-
हभालगता जरूिी है। इसके लिए वयापक सति 
पि समुदायों की कमता लनमा्षण की 
आवशयकता है। इस लदशा में काम किने 
वािे सभी लहतधािकों को वन लवभाग पूिा 
सहयोग किेगा। नगि लनगम मेयि सुनीि 
उलनयाि गामा ने कहा लक पिाकसटक समसया 

का जन सहभालगता से हि लकया जा सकता 
है। उनहोंने पिाकसटक कचिे के पबंधन क े
लिए नगि लनगम की ओि से की गई पहि 
को साझा लकया लजसमें कपडे के दो िाख 
बैगों का लवतिण औि एक िाख से अलधक 
्ातों को एकि उपयोग पिाकसटक का 
इसतेमाि न किने के लिए पेरित किने की 
बात पमुख थी। 
नटराऊ पैरेनजंग रे मुदयों पर चचादा  
यूकॉसट के महालनदेशक पो. दुग्देश पंत न े

कहा, उतिाखंड पाकृलतक सुंदिता के लिए 
जाना जाता है। पिाकसटक कचिा िाजय में 
एक गंभीि पया्षविणीय समसया बन गया है 
जो इसकी पारिकसथलतकी के साथ मानव 
सवासथय को पभालवत कि िहा है। उनहोंन े
चेताया लक पारिकसथलतकी रूप से संवेद-
नशीि िाजय से आने वािे समय में 
पिाकसटक कचिा गंभीि समसया बनेगी। 
काय्षक्रम में पिाकसटक कचिा पबंधन औि 
लटकाऊ पैकेलजंग के मुदों पि चचा्ष की गई।

पसंगल यूज़ पलालसरक की जागरूकता के पलए िन 
पिभाग गंभीर : अनूि मपलक, पमुख िन संरक्षक 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ट , 23 जून , पधानमंती निेंद 

मोदी 3 लदवसीय िाजकीय याता पि 
अमेरिका में हैं। इस याता में पधानमंती 
मोदी ने िाष ्पलत जो बाइडेन औि फस ट्ट 
िेडी लजि बाइडेन से मुिाकात की। पीएम 
मोदी पाइवेट लडनि के लिए वहाइट हाउस 
पहुंचे औि यहां उनकी भवय खालतिदािी 
हुई। इस दौिान लजि बाइडेन को पीएम 
मोदी ने लगफट में िैब में लवकलसत 7.5 
कैिेट का हिे िंग का हीिा लदया। यह एक 
लसंथेलटक हीिा है जो पया्षविण के अनुकूि 
है। इसके लनमा्षण में सौि औि पवन ऊजा्ष 
जैसे पया्षविण-लवलवध संसाधनों का 
उपयोग लकया गया है। लसंथेलटक हीिे पयो-
गशािाओं में उगाए जाते हैं औि मूि रूप 
से पाकृलतक हीिे के समान ही इसमें 
िासायलनक संिचना, लक्रसटि संिचना औि 
भौलतक गुण होते हैं।  

क्ा है नसंरेनटर हीरा? 
जैसा लक हम जानते हैं सािों तक जमीन क े

अंदि होने वािी पोसेस के बाद में हीिा बनाता 
है। िेलकन अब िैब में भी हीिे उगाए जा िहे हैं। 
िैब में बनाए जाने वािे हीिे उतने ही असिी 
होते हैं लजतने लक धिती से लनकािे गए हीिे। 

उनके पास एक ही िासायलनक, भौलतक औि 
ऑकपटकि गुण हैं जो धिती के नीचे से 
लनकािे गए हीिो में होता है। इतनी आग, 
जगमगाहट औि चमक लबलकुि समान 
िहती है। जी हां, पयोगशािा में उगाए गए 
हीिे, हि तिह से लमटी से लनकािे गए हीिे के 

समान होते हैं, लसवाय इसके लक वे एक 
पयोगशािा में उगाए जाते हैं। 
नसंरेनटर हीरे रो बनाने में नरतना 

वकत लगता है? 
लसंथेलटक हीिे पाकृलतक हीिे की तिह ही 

चमकदाि औि लटकाऊ होते हैं। इनहें कम 

कीमत पि खिीदा जा सकता है। पाकृलतक 
हीिे िाखों से अिबों साि तक पृथवी की 
गहिाई में बनते हैं वहीं लसंथेलटक हीिे एचपी-
एचटी या सीवीडी पलक्रयाओं के माधयम स े
कु् ही लदनों या हफतों में पयोगशािाओं में 
बनाए जा सकते हैं।

पसंथेपरक हीरा कया है? पजसे पजल बाइडेन को िीएम मोदी ने पदया पगफर 


