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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 26 िून , मुखयमंती पुषकर 

जसंह िामी ने बी.एन.आई देहरादून दारा 
आयोजित बी.एन.आई दून D3 Dwon में 
उदजमयों का सिागत करते हुए कहा जक 
देिभूजम उतराखंड में जनिेश करने िाल े
उदमी उतराखंड के जिकास के सारथी एि ं
पदेश की पगजत के िाहक हैं। बीएनआई दून 
एकसपो केिल उ्पादों और सेिाओं का 
पदश्गन नहीं है, बसलक यह हमारे राजय में 
पनप रही उदमशीलता की भािना और 
निीन मानजसकता का पमाण है। उतराखंड 
राजय में सभी पकार के वयिसाई अपनी 
कमताओं का पदश्गन कर सकते हैं, साथ्गक 
संबंि बना सकते हैं और नए अिसर तलाश 
सकते हैं।  
मुखयमंती  िामी ने कहा जक पदेश के गोथ 

इंिन को दौडाने के जलए सरकार और उदोग 
िगत के बीच एक उजचत समनिय बेहद 
आिशयक है। हमारे एक-एक उदमी की 
उपलसबि हमें आ्मजनभ्गरता की ओर ले िा 
रहे है। उनहोंने कहा पिानमंती नरेंद मोदी  के 
नेतृ्ि में हमारे देश की अथ्गवयिसथा दुजनया 
की पांचिीं सबसे बडी अथ्गवयिसथा बन गई 
है। नरेंद मोदी  दारा नए भारत के जनमा्गण का 
संकलप जलया गया है, िो अब पूरा होता 
जदखाई दे रहा है। आि पूरी दुजनया भारत को 
सकम, रचनाशील, बदलाि के जलए तैयार 

एक अजभनि आजथ्गक इकोजससटम के रूप में 
देख रही है।  
मुखयमंती  पुषकर जसंह िामी ने कहा जक 

उतराखंड भी भारत की आजथ्गक पगजत में 
एक पमुख सहभागी बने और अगणी राजयों 
में हमारा सथान सुजनसशचत हो। इसके जलए 
सरकार काय्गरत है।  
राजय सरकार जनरंतरता के साथ अभािों 

को अिसरों में बदलने का काय्ग कर रही है। 
राजय सरकार पदेश को जनिेश के जलए एक 
सिा्गजिक पसंदीदा गनतवय के रूप में 
जिकजसत करने के जलए भी पयासरत है। 

राजय में जनिेश के जलए बेहतर कानून 
वयिसथा, सिचछ पया्गिरण, रेल, सडक तथा 
िायु पररिहन की सुजििा, ससती एिं जनबा्गि 
जिदुत आपूजत्ग तथा िल संसािन उपलबि 
हैं।मुखयमंती  पुषकर जसंह िामी ने कहा जक 
उतराखंड में ऑटोमोबाइल, इलेसक्क 
िाहन जिजनमा्गण, फामा्ग, आयुि और 
कलयाण, िैि पौदोजगकी, आईटी, पय्गटन, 
गीन एनि्जी तथा सेिा केत में काय्ग जकया 
िा रहा हैं।  हमारी उदोग अनुकूल नीजतयों 
का पररणाम सिरूप आि देश की जिखयात 
कंपजनयां पदेश की पगजत में अपना 

योगदान दे रही है। राजय सरकार की 
नीजतयों में पमुख रूप से मेगा औदोजगक 
और जनिेश नीजत, एम.एस.एम.ई. नीजत, 
मैगा टैकसटाईल पाक्क पॉजलसी, सटाट्डअप 
नीजत, पय्गटन नीजत, आयुि नीजत, सौर 
ऊिा्ग नीजत, अरोमा पाक्क नीजत, इलेसक्क 
िाहन जिजनमा्गण नीजत, एयरोसपेस एि ं
जडफेंस पॉजलसी, सूचना पौदोजगकी नीजत 
और जनया्गत नीजत शाजमल है। मुखयमंती  
पुषकर जसंह िामी ने कहा जक पदेश क े
सिावांगीण जिकास के जलए हमारी गामीण 
अथ्गवयिसथा को सशकत बनाना भी अजत 

मह्िपूण्ग है। इसी कडी में हमने ’’एक 
िनपद-दो उ्पाद’’ योिना को लागू जकया 
जिसका उदेशय सथानीय उ्पादों को 
पो्साजहत करना, उनहें आिीजिका का 
पमुख सािन बनाना है। संकलप से जसजद 
के इस सकारा्मक और पारदश्जी माहौल 
में, उतराखंड के प्येक जनिेशक के जलए 
अिसरों का जिसतार हो रहा है। इस दौरान 
काय्गक्रम में मेयर सुनील उजनयाल गामा, 
महानगर अधयक भािपा जसदाथ्ग 
अगिाल,  सुनील,  राहुल,  पकाश , ररत ु
मौय्ग, पगजत एिं अनय लोग मौिूद रहे।

गोथ इंजन को दौडाने के लिए सरकार और उदोग 
जगत के बीच समनवय जरुरी : मुखयमंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
26 िून , देहरादून.  मुखयमंती पुषकर 

जसंह िामी ने जिशि नशा जनिेि जदिस  पर 
िारी अपने संदेश में पदेशिाजसयों से 
उतराखणड को नशा मुकत पदेश बनाने में 
सहयोग की अपील की है। उनहोंने कहा जक 
नशा हमारे युिाओं का भजिषय बरबाद कर 
रहा है। समाि के साथ युिाओं के बेहतर 
भजिषय के जलये सभी को नशा मुसकत की 
जदशा में पहल करनी होगी।मुखयमंती  पुषकर 
जसंह िामी ने नशा मुकत भारत के लकयों की 
पूजत्ग हेतु सभी पदेश िाजसयों से शपथ लेने 
की अपील भी की है।

िो शपथ, नशामुकत हो 
उत्तराखंड : मुखयमंती 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋजिकेश 26 िून : ऋजिकेश में ससथत 

यमकेशिर बलॉक के कोठार गांि में िलद ही 
आपको रुदाक िन देखने को जमलेंगे। इस 
गांि में।रुदाक के िन की सथापना की िा 
रही है।  परमाथ्ग जनकेतन के अधयक सिामी 
जचदानंद सरसिती और पौडी डीएम आशीि 
चौहान ने यहां रुदाक के पौिे लगाकर इसका 
उदघाटन जकया।  

सिामी जचदानंद सरसिती ने बताया जक 
नीलकंठ महादेि मंजदर के समीप कोठार 
गांि में रुदाक िन की सथापना की िा रही 
है।इसके जलए यहां करीब एक हिार से 
अजिक रुदाक के पौिे लगाए िा रहे हैं। 
इस गांि को एक सुंदर और पकृजत के 
समृद माॅडल गांि के रूप में जिकजसत 
जकया िा रहा है। यहां पय्गटन भी बढ़ेगा। 
यह आसथा, आधयास्मकता, सािना के 

साथ ही िीजिका के जलए भी िरूरी है। 
उनहोंने कहा जक कांिड याता में आने िाले 
शदालु यहां पर बैठकर पकृजत का आनंद 
ले सकेंगे और भगिान जशि के थोडा और 
करीब िा पाएंगे। कुछ िि्षों बाद इन पौिों 
से रुदाक भी पापत हो सकेंगे जिससे 
गामीणों के जलए आिीजिका का माग्ग 
खुलेगा और सिरोिगार की राह भी उनक े
जलए खुल िाएगी।

ऋषिकेश आने वाले सैलाषनयों के षलए खुशखबरी 
यहां रुदाक्ष के जंगल में षमलेगा सुकून : पौडी डीएम  

यमुनोती हाईवे ओरछा बैंड के  
पास बड़े वाहनों के लिए बंद 

उतरकाशी। जिले में गत दो जदन सें हो रही बाररश के चलते िगह-िगह हुए भूसखलन से यातायात 
पभाजित है। बाररश के चलते रजििार सुबह गंगोती हाईिे बंदरकोट के पास मलबा आने के कारण दो 
घंटे बाजित रहा। िबजक यमुनोती हाईिे पर ओरछा बैंड के पास सडक़ धिसत होने के कारण देर रात 
से बडे िाहनों की आिािाही बंद है। इसके साथ ही जिले में गंगोती-नेलांग बोड्डर माग्ग सजहत चार 
गामीण मोटर माग्ग पर भी बंद हो गए हैं, जिससे लोगों का िीिन पभाजित हो गया है। उतरकाशी जिल े
में शुक्रिार देर रात से बाररश का जसलजसला िारी है। बाररश के चलते िहां नदी नाले उफान पर हैं। 
िहीं शजनिार देर रात को हुई भारी बाररश के कारण गंगोती हाईिे बंदरकोट में पास मलबा आने के 
कारण सुबह 7 से 9 बिे तक यातायात के जलए बाजित रहा। सथानीय लोगों ने इसकी सूचना पशासन 
को दी। जिसके बाद बीआरओ की टीम मौके पर पहुंची और दो घंटे की मशककत के बाद सुबह 09 बि े
तक मलबा साफ कर माग्ग को यातायात के जलए सुचारू जकया। इसके साथ ही उतरकाशी -लमबगांि 
मोटर माग्ग भी अलेथ बैँड के पास मलिा ि पेड आने के कारण तीन घंटे तक बाजित रहा। इससे सडक़ 
के दोनों ओर िाहनों की लमबी कतार लग गई और उतरकाशी से केदारनाथ िाम की ओर िाने िाले 
याजतयों एिं सथानीय लोगों को खासी जदककत उठानी पडी।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

नैनीताल 26 िून : सरोिर नगरी नैनीताल 
उतराखंड के पमुख टूररसट सटेशन में से एक है। हर 
साल लाखों पय्गटक यहां आते हैं, लेजकन बीते जदनों 
यहां से एक मामला सामने आया, जिसने पय्गटकों को 
बुरी तरह डरा जदया है। यहां नौका चालकों ने यूपी क े
पय्गटकों संग मारपीट की।  
नैनी झील के िो जकनारे िो पय्गटकों से गुलिार 

रहा करते थे, िो जकनारे [ लडाई का मैदान बन गए। 
नौका चालकों ने पय्गटकों संग खूब मारपीट 
की।घटना मललीताल केत की है।  यूपी के जबिनौर 
जनिासी एक वयसकत पररिनों संग नैनीताल घूमने 
आए थे। इस दौरान िो नौकायन करने चले गए। 

पय्गटक का कहना है जक िब एक नाि आगे जनकल 
गई तो उनहोंने नाि चालक से दूसरी नाि के साथ-
साथ चलने को कहा। इतनी सी बात पर नाि चालक 
भडक गया और उनके साथ बदसलूकी करन े
लगा। इतना ही नहीं नाि चालक ने उनहें और बचों 
को डुबोने की िमकी भी दी। बाद में िो जकनारे पर 
पहुंचे तो िहां दूसरे बोट चालकों ने भी उनके और 
अनय पररिनों संग मारपीट की। सूचना पर पुजलस 
पय्गटक को थाने ले गई। बाद में मारपीट करने िाले 
नाि चालकों की तलाश की गई, लेजकन िो पुजलस 
के पहुंचने से पहले ही फरार हो चुके थे। पुजलस ने 
कहा जक मामले की िांच की िा रही है, दोजियों को 
बखशा नहीं िाएगा।

नैनीताि में पयमििकों से लिड़े नाव वाि े
िडाई का मैदान बनी नैनी झीि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 26 िून : हमारे शरीर के जलए 

जकतना िरूरी है, ये तो हम सभी िानते हैं 
इसजलए िब भी हमें पानी पीने की सलाह दी 
िाती है हम पानी पर ऐसे टूट पडते हैं और 
इतना पानी पीते हैं जक ये हमारी जकडनी को 
इफेकट करने लगता है या जफर पानी इतना 
कम पीते हैं जक शरीर जडहाइडेट होने लगती 
है. तो कया कभी आपने सोचा है जक पानी पीन े
का सही तरीका, सही समय और सही पैटन्ग 
कया होता है? अगर नहीं, तो हम आपको बताते 
हैं जक 21 जदनों तक अगर आप इस तरीके स े
पानी जपएंगे तो आपके शरीर से िुडी सभी 
समसयाएं दूर हो िाएंगी. तो चजलए िानते हैं 
एकसपट्ड का बताया हुआ और आिमाया हुआ 
पानी पीने  का तरीका िो आपको कई तरह की 
बीमाररयों से दूर रखेगा.  
कभी भी एक झटके में पानी ना जपएं. अगर 

आप अपने शरीर में पानी का इंटक एकदम 
से बडा लेंगे और 2 की िगह 5-7 लीटर 
पानी पीने लगेंगे, तो आपकी जकडनी पर 
जयादा लोड पडने लगेगा और जकडनी डैमेि 
भी हो सकती है. Dwodqsr के अनुसार, 
पुरुिों को एक जदन में तीन से चार लीटर 

पानी और मजहलाओं को दो से तीन लीटर 
पानी पीने की िरूरत होती है. अगर आप 
इंटेंस िक्कआउट करते हैं तो आप आिा 
लीटर पानी इसमें और बढ़ा सकते हैं. 
िब लोगों को पयास लगती है, तो िो 

जगलास में या बोतल से सीिे उठाकर एकदम 
से सारा पानी पी िाते हैं, जिसमें अमूमन 4 

से 5 सेकंड लगते हैं. लेजकन कभी भी 
आपको ऐसा नहीं करना चाजहए, आपको 
हमेशा 2-3 जमनट तक जसप-जसप करक े
पानी पीना चाजहए और इसे 2 से 5 सेकंड 
तक मुंह के अंदर घूमना चाजहए, इससे मुंह 
का सलाइिा पानी के साथ पेट में िाता है 
और बॉडी आसानी से पानी को डाइिेसट कर 

लेती है.िी हां पानी पीने के जलए हमें समय 
का धयान रखना बहुत जयादा िरूरी होता है. 
अकसर आपने लोगों को कहते सुना होगा जक 
खाना खाने के 1 घंटे पहले और 1 घंटे बाद 
तक पानी नहीं पीना चाजहए, लेजकन ऐसा 
कयों? दरअसल, खाना खाने से पहले ही 
हमारे पेट में िठराज्नि शुरू हो िाती है, िो 

पाचन रस बनाती है और अगर हम खाना 
खाने से पहले या बाद में पानी पी लेते हैं तो 
यह अज्नि शांत हो िाती है और पाचन रस 
पतला हो िाता है, जिससे खाना सही तरीके 
से पचता नहीं है और खाना हमारे पेट में पडा 
पडा सडने लगता है, जिससे गैस, अपच, 
बलोजटंग और पेट संबंिी समसया होने लगती 
है.गम्जी में आप लोग ठंडा पानी पीते होंगे या 
सजद्गयों में गम्ग पानी, लेजकन बहुत जयादा गम्ग 
और ठंडा पानी दोनों हमारी सेहत के जलए 
बहुत नुकसानदायक होता है. ऐसे में डॉकटरों 
का मानना है जक आप गजम्गयों में मटके का 
पानी और सजद्गयों में हलका गुनगुना पानी पी 
सकते हैं.खडे होकर पानी पीने से कई सारे 
हेलथ इशयू हो सकते हैं, जिसमें इनडाइिेशन 
सबसे घातक है कयोंजक िब आप खडे होकर 
पानी पीते हैं तो पानी हमारे फूड कनाल से 
होते हुए लोअर सटमक तक पहुंच िाता है, 
जिससे खाना सही तरीके से पच नहीं पाता 
है. इतना ही नहीं खडे होकर पानी पीने स े
हमारे शरीर का फयूड लेिल भी बढ़ िाता है 
और इससे शरीर का ऑकसीिन लेिल भी 
जडसटब्ग होता है और लंगस और हाट्ड फंकशन 
पर भी इफेकट पडता है.

एकसपि्ट ने बताया 21 लदन तक इस तरह पी 
िीलजए पानी, इन चीज़ो से लमिेगी राहत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड 26 िून : गजम्गयों के मौसम 
में हाथ-पैर में पसीना आना सामानय है। 
हालांजक, कुछ लोगों को कम पसीना आता 
है, तो कुछ को बहुत जयादा, जिसस े
असुजििा हो सकती है। अगर आपको भी 
अजिक पसीना आने की समसया है, तो हम 
आपके जलए कुछ उपाय लेकर आए हैं, 
जिसकी मदद से गजम्गयों में पसीने के जचप-
जचपेपन से राहत पा सकते हैं। आइये िानत े
हैं गम्जी के महीनों के दौरान डाई और आरा-
मदायक रहने के जलए कुछ आसान हैकस। 
पसीने से तर हाथों और पैरों से राहत 

पाने के जलए हाइिीजनक रहना बेहद िरूरी 
है। पसीने और बदबू को बढ़ाने िाले 
बैकटीररया को कम करने के जलए जनयजमत 
रूप से अपने हाथों और पैरों को साबुन स े
िोएं। हाथ और पैर को िोने के बाद उनहें 
अचछी तरह से सुखाना न भूलें। साफ और 
सूखा रखने से नमी को रोकने में मदद 
जमलती है। एंटीपस्गजपरेंटस अंडरआमस्ग 
तक ही सीजमत नहीं हैं। ये हाथों और पैरों 
में भी पसीने को कम करने में मददगार हो 
सकते हैं। कोजशश करें जक ऐसे एंटीपस्ग-

जपरेंट को चुनें, िो खासतौर से शरीर के इन 
जहससों के जलए जडिाइन जकए गए हों। 
एंटीपस्गजपरेंटस पसीने की नजलकाओं को 
असथायी रूप से बंद करने का काम करत े
हैं, जिससे पसीने की माता कम हो िाती 
है। 
पसीने से तर पैरों से राहत पाने के जलए 

सही िूते को चुनना बेहद िरूरी है। इसक े
जलए चमडे या कैनिास िैसी सांस लेन े
योगय िूतों का चयन करें, जिससे उनमें हिा 
का सकु्कलेशन हो सके और पैरों में नमी को 
रोकने में मदद जमले।  
जसंथेजटक मैटेररयल से बने िूतों को 

पहनने से बचें, िो गम्जी और नमी को लॉक 
कर सकते हैं। इसके अलािा, नमी सोखन े
िाले मोजे पहनें, िो ससकन से पसीना सोख 
सकें। िहीं जदन में कई बार मोजे बदलने से 
भी पैरों को सूखा रखने में मदद जमल 
सकती है। हर बार पसीने का कारण केिल 
गम्जी ही नहीं होती। कई बार स्ेस लेिल 
के कारण भी अ्यजिक पसीना आ सकता 
है, इसजलए हाथों और पैरों में पसीने को 
मैनेि करने के जलए स्ेस मैनेि करना 
बेहद िरूरी है। तनाि के सतर को कम 

करने के जलए गहरी सांस लें, धयान और 
योग िैसी तकनीकों से इससे राहत पाया 

िा सकता है। जनयजमत वयायाम पसीने क े
उ्पादन को जनयंजतत करने और समग 

कलयाण को बढ़ािा देने में भी मदद कर 
सकता है।

गलममियों में हाथ और पैर में बार-बार आ रहा ह ै
पसीना, तो ये लिपस आएंगी आपके काम 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 26 िून ,  चारिाम याता के 
दौरान आसथा से जखलिाड करने िाले जकसी 
भी शखस को बखशा नहीं िाएगा। केदारनाथ 
मंजदर के गभ्गगृह को सिण्ग मसणडत करने क े
जििय में अफिा फैलाने का मामला हो, 
मंजदर के गभ्गगृह में मजहला दारा सियंभ ू
जशिजलंग पर नोट बरसाने का कृ्य हो या 
जफर खचरों के साथ मानिीय वयिहार क े
तहत खचर को जसगरेट जपलाने का िघनय 
मामला हो, दोिी पाये िाने पर सभी 
कोदसणडत जकया िायेगा। 
पदेश के पय्गटन िम्गसि एिं संसकृजत मंती 

सतपाल महाराि ने कहा है जक चारिाम 
याता के दौरान आसथा से जखलिाड करन े
िाले जकसी भी शखस को बखशा नहीं 
िाएगा। केदारनाथ मंजदर के गभ्गगृह को 
सिण्ग मसणडत करने के जििय में अफिा 
फैलाने का मामला हो, मंजदर के गभ्गगृह में 
मजहला दारा सियंभू जशिजलंग पर नोट 
बरसाने का कृ्य हो या जफर खचरों के साथ 
मानिीय वयिहार के तहत खचर को 
जसगरेट जपलाने का िघनय मामला हो, दोिी 

पाये िाने पर सभी को दसणडत जकया िायेगा। 
शी महाराि की ओर से उनके मीजडया 

सलाहकार जनशीथ सकलानी दारा िारी एक 
बयान में कहा गया है जक सोशल मीजडया पर 

कुछ लोग चारिाम याता को लेकर 
अनािशयक अफिाह फैलाने का काम कर 
रहे हैं साथ जिपक भी उन अफिाहों को हिा 
देने का काम कर रहा है। महाराि ने कहा 
जक इस समय चारिाम याता जनबा्गि गजत स े
चल रही है जिसमें बडी संखया में शदालु 
तीथ्ग सथलों के दश्गनों को उतराखंड आ रहे 
हैं, ऐसे में अनािशयक मामलों को तूल देकर 
िो भी याता को बाजित करने का पयास 
करेगा उसके जिरुद सखत काय्गिाही की 
िाएगी।  
उनहोने उतराखंड आने िाले शदालु से 

भी अनुरोि जकया है जक िह शदा भाि से 
याता जनयमों का पालन करते हुए सहयोग 
करें। पय्गटन मंती  महाराि ने केदारनाथ रूट 
पर ससथत जिदालयों में अधययनरत छात-
छाताओं को हेली सेिा के दौरान उसके शोर-
शराबे से पढाई में हो रही परेशानी को देखत े
हुए सभी सकूल भिनों को साउंडपूफ करने 
के जिला पशासन को जनद्गेश जदए हैं। 
पय्गटन एिं िम्गसि मंती  महाराि ने कहा 

जक चारिाम याता पर आने िाले याजतयों की 
बढ़ती संखया को देखते हुए सपषट है जक 
चारिाम याता इस बार जपछले सभी ररकॉड्ड 
धिसत कर देगी। उनहोने कहा जक 18 फरिरी 
2023 से पारमभ हुये चारिाम एिं हेमकुणड 

याजतयों के पंिीकरण के तहत अभी तक 
48,79,698 (अडतालीस लाख उनासी 
हिार छह सौ अटानिे) याती अपना 
पंिीकरण करिा चुके हैं। जिजभन िामों में 
याजतयों के पंिीकरण की यजद हम बात करें 
तो अभी तक केदारनाथ हेतु 1589893 
(पंदह लाख निासी हिार आठ सौ 
जतरानिे), बदीनाथ हेतु 1470290 (चौदह 
लाख सतर हिार दो सौ नबबे), गंगोती हेत ु
858275 (आठ लाख अटािन हिार दो सौ 
जपचहतर), यमुनोती हेतु 793246 (सात 
लाख जतरानिे हिार दो सौ जछयालीस) एिं 
हेमकुणड हेतु 167994 (एक लाख निासी 
हिार नौ सौ चौरानिे) याती अपना 
पंिीकरण करिा चुके हैं। िबजक कपाट 
खुलने से लेकर अभी तक चारिाम में 
3094819 (तीस लाख चौरानिे हिार आठ 
सौ उनीस) याती दश्गनों का लाभ उठा चुक े
हैं। महाराि ने बताया जक 16 फरिरी 2023 
से शुरू हुई िीएमिीएन गेसट हॉउसों की 
बुजकंग के तहत अभी तक कुल 
200839674.00 (बीस करोड आठ लाख 
उनतालीस हिार छह सौ चौहतर) रुपये से 
अजिक की बुजकंग भी की िा चुकी है। 
याजतयों की बढ़ती संखया को देखते हुए यह 
आंकडा आगे और बढेगा।

चारधाम यालतयों के पंजीकरण का आंकडा 48 
िाख से ऊपर पहुंचा : सतपाि महाराज  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

नई जदलली , 26 िून , मुखय सजचि 
डॉ.एस.एस. संिु ने नई जदलली ससथत 
जनमा्गणािीन “उतराखणड जनिास” क े
चल रहे काय्षों का जनरीकण जकया।इस 
दौरान उनहोंने “उतराखणड जनिास” 
जनमा्गण काय्षों को लेकर काय्गदायी संसथा 
के अजिकाररयों को  जनरीकण उपरांत 
जदशा-जनद्गेजशत करते हुये कहा जक 
जनमा्गण काय्ग में हो रहे जिलंब पर जबंदुिार 
आखया पेजित की िाये। साथ ही 
गुणिता बनाए रखते हुए काय्षों को 
समयबद ढंग से पूरा करने का जनद्गेश 
जदया। उललेखनीय है जक 

जनमा्गणािीन भिन “उतराखणड जनिास” 
में भूतल को ससममजलत करते हुए कुल 
सात तल बनाए िाएंगे। भिन 
उतराखणड िासतुकला शैली में बनाया 
िा रहा है। यह पांच जसतारा गीन भिन 
है और इसका अपना सीिेि सोिन संयत 
होगा। भिन में 50 जकलो िाट कमता का 
सोलर पािर पलांट भी है। इस अिसर पर 
सथाजनक आयुकत  अिय जमशा, 
उतराखणड पेयिल जनगम के अजिशासी 
अजभयनता  राकेश चंद जतिारी, पररयोिना 
पबंिक  योगेश कुमार, सहायक अजभयंता  
हरीश चंद िोशी ि आजक्कटेकट  सजचन 
अगिाल उपससथत थे।

“उत्तराखणड लनवास” के लनमामिण काय्यों को समय पर करें पूरा : मुखय सलचव  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रुदपयाग 26 िून : तो कुछ ही िकत में 
अगर सब कुछ ठीक रहा, तो रुदपयाग जिले 
में आपको अनोखा पयोग देखने को जमलेगा। 
यहाँ आप सकूलों में साउंड पूफ कलास रूम 
देख सकेंगे। कयों और जकसजलए..चजलए ये 
भी आपको बता देते हैं। केदारनाथ याता क े
दौरान केदारघाटी में हेलीकॉपटर उडान भरत े
हैं और उनका शोर बचों की पढ़ाई को 
बाजित कर देता है। ऐसे में िो छात बोड्ड 
परीकाओं की तैयारी कर रहे है, उनके जलए 
बडी समसया सामने आ रही है। पढ़ाई पर 
असर पढ़ सकती है। ऐसे में अब छात-
छाताएं अपने सकूलों में शांजतपूि्गक पढ़ाई कर 
सकेंगे। इसकी पहल की है रुदपयाग क े
जिलाजिकारी मयूर दीजकत ने उनहोंने सभी 
हेली कंपजनयों को अपने-अपने हेलीपैड क े
पास के सकूलों में साउंड पूफ कलास रूम 
तैयार करने के जनद्गेश जदए हैं।  
अब केदारनाथ हेली सेिा में लगी हुई हर 

कंपनी को अपने पास के सभी सकूलों में 
साउंड पूफ कलास रूम तैयार करने होंगे। 
अगर कंपजनयां ये जनद्गेश नहीं मानेंगे तो उनहें 
तीन साल के जलए पजतबंजित कर जदया 

िाएगा। सबसे जयादा जदककत हेलीपैड क े
निदीक सकूलों के बचों को होती है। हेजल-
कॉपटर के शोर से अपैल, मई माह में और 
िुलाई से निंबर तक सकूलों के बचों की 
पढ़ाई पभाजित होती है। ये मही नहीं, 
हेलीकॉपटर की तेि धिजन से छातों को कई 
परेशाजनयों से भी िूझना पडता है। मगर अब 
इस समसया से िलद जनिात जमल िाएगी।  
डीएम मयूर दीजकत ने कहा जक 

हेजलकॉपटर सेिा का संचालन कर रही सभी 
हेली कंपजनयों को पत जलखा गया है। उनसे 

हेलीपैड के जनकट के सकूलों में साउंड पूफ 
कलास रूम तैयार करने के जनद्गेश जदए हैं। 
15 जदन में सभी से ििाब मांगा गया है। 
रािकीय पाथजमक एिं िूजनयर हाईसकूल 
देिर, पाथजमक जिदालय समसत, पाथजमक 
जिदालय नारायण कोटी, िीआईसी नारायण 
कोटी, िूजनयर हाईसकूल मैखंडा, पाथजमक 
जिदालय खाट और खजडया, िीआईसी 
फाटा और पाथजमक जिदालय शेरसी क े
छातों को िलद ही साउंड पूफ कलास रूम 
जमलेंगे।

रुदपयाग के षजलाषिकारी की शानदार पहल 
सकूलों में बनेंगे साउंड पूफ कलास रूम 

पुरोला में आराशी् बिजली स ेएर मौत, तीन घा्ल 
उतरकाशी। पुरोला के कंजडयाल गांि में खेत में िान की रोपाई काय्ग में लगे चार वयसकत 

आकाशीय जबिली की चपेट में आ गए, जिसमें एक की असपताल लाते िकत मौत हो गई। िबजक 
तीन अनय वयसकत घायल हो गए। इस घटना के बाद पूरे केत में गमगीन माहौल है। घटना के बाद 
मौके पर पहुंचे जििायक दुग्गेशिर लाल ने पररिनों को सां्िना दी और सरकार से हर संभि मदद 
का भरोसा जदलाया। रजििार को पुरोला के कंजडयाल गांि जनिासी जनजखल पुत खुशपाल जसंह 17 
िि्ग, अशोक पुत खुशपाल उम्र 14 िि्ग, पूि्ग सैजनक चंद जसंह जयाडा पुत ियपाल जसंह 58 िि्ग 
और अजभिेक पुत िीरपाल जसंह उम्र 20 िि्ग गांि के जनकट मदनी नामे तोक में अपने खेतों में 
िान रोपाई का काय्ग कर रहे थे। इसी दौरान आकाशीय जबिली कडक़ी और कहर बनकर इनको 
अपनी चपेट में ले जलया। चारों लोग बुरी तरह घायल हो गए। आसपास मौिूद सभी गामीणों न े
घायलों को अपने िाहनों से सीएचसी पुरोला असपताल पहुंया। असपताल पहुंचने से पूि्ग ही 
अजभिेक पुत िीरपाल जसंह ने दम तोड जदया। अनय घायल तीन लोगों में दो की हालात गंभीर होन े
पर उनहें पाथजमक उपचार के बाद हायर सेंटर रैफर कर जदया है। एक सामानय घायल हुए युिक 
को पाथजमक उपचार के बाद घर भेि जदया। अपर जचजक्सा अजिकारी डॉ. आरसी आय्ग ने बताया 
जक चारों घायलों को गामीणों ने असपताल पंहुचाया, जिसमें परीकण उपरांत एक 20 िि्जीय युिक 
अजभिेक मृत पाया गया। िबजक दो गंभीर घायलों को पाथजमक उपचार के बाद देहरादून हायर 
सेंटर रेफर कर जदया गया। अशोक पुत खुशपाल जसंह को पाथजमक उपचार कर घर भेि जदया है। 

शास्ी् गा्न और नृत् री प्रसतुबत्ों न ेिांधा समां 
देहरादून। अंनत गोपाल संगीत मंच सजमजत पटेलनगर और गुरुकुल डीएल रोड की ओर स े

तरंग-2023 काय्गक्रम का आयोिन जकया। काय्गक्रम में शासतीय संगीत और नृ्य की सुंदर 
पसतुजत ने दश्गकों को मंतमुगि जकया। एक के बाद एक सुंदर पसतुजतयों ने खूब ताजलयां बटोरी। 
एिीआरआर ऑजडटोररयम पटेलनगर में काय्गक्रम का शुभारंभ कैजबनेट मंती सौरभ बहुगुणा, 
रािपुर रोड जििायक जििायक खिान दास, कैंट जििायक सजिता कपूर और संसथा की अधयक 
पजतभा शीिासति संयुकत रूप से दीप िलाकर जकया। इस दौरान भारतीय शासतीय संगीत और 
नृ्य के बहुमुखी रंगों को जिजभन आयु िग्ग के छातों की ओर से पसतुत जकया गया। गणपजत 
िंदना से काय्गक्रम का शुभारंभ करते हुए उतराखंड को समजप्गत संगीतमय पसतुजत ‘मेरो पहाड, 
कथक और गायन की पसतुजत दी गई।  

संक्षिपत खबरें

चारधाम याता रूट पर जीएमवीएन गेसट हॉउसों की बुककंग 20 करोड़ के पार 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 26 िून : एसएलआर के बाद 
अब होमगाड्ड जपसटल चलाना भी सीखेंगे। 
केंदीय संसथान थानो, देहरादून में पजशकण 
एिं फायररंग अभयास होगा। िुलाई के पहल े
हफते से 21 जदनों का पजशकण शुरू होगा। 
होमगाड्ड के हर ििान को नौ एमएम जपसटल 
के रखरखाि, शासत से संबंजित साििाजनयों 
की िानकारी दी िाएगी।  
अभयास के दौरान हर ििान से 25 राउंड 

फायररंग कराई िाएगी। होमगाड्ड के कमांडेंट 
िनरल केिल खुराना ने बताया, शासन की 
अनुमजत के बाद जिभाग में सौ 9 एमएम 
जपसटल और दस हिार राउंड गोजलया ं
खरीदी गई हैं। ििानों को आिुजनक बनाने 
के उदेशय से पजशकण शुरू जकया िा रहा 
है।िि्ग 2022 में होमगाड्ड के ििानों को 
7.62 एमएम एसएलआर चलाने का 
पजशकण जदया गया था। उनहीं पजशजकत 
ििानों में से 50 को जपसटल चलाने का 
पजशकण जदया िाएगा। पहले चरण में 
देहरादून, हररदार, नैनीताल और उिम जसंह 

नगर के 45 िि्ग की आयु से कम उम्र िाल े
ििान पजशकण में शाजमल होंगे। कहा, 
रोिाना तडके चार बिे से रात दस बिे तक 
पजशकण चलेगा।      
इस दौरान परेड से लेकर आंतररक और िाह्य 
ककाएं, जिशाम और मनोरंिन की वयिसथा 
भी होगी। इस दौरान कोई भी ििान संसथान 
नहीं छोड सकेगा। इस अिजि में डूटी भते 

के समान िनराजश पदान की िाएगी। 
कमांडेंट िनरल केिल खुराना ने बताया, 
होमगाड्ड के ििानों को अब तक थाना-
चौजकयों के साथ सरकारी दफतरों में सामानय 
सुरका की जिममेदारी दी िाती है। लेजकन, 
एसएलआर और 9 एमएम जपसटल चलाने के 
पजशकण के बाद उनहें संती ि एसकॉट्ड डूटी 
िैसी अहम जिममेदाररयां भी दी िाएंगी।

देहरादून : एसएलआर के बाद अब षपसटल चलाना 
सीखेंगे होमगाड्ड के जवान, जुलाई में शुरू होगा पषशक्षण 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली 26 िून : उतराखंड में मानसून 

ने दसतक दे दी है , ऐसे में िोशीमठ को 
लेकर सरकार की जचंता बढ़ गई है। 
जफलहाल िोशीमठ में भू-िंसाि की ससथजत 
ससथर है। लेजकन आने िाले जदनों में हालात 
कया होंगे, इसे लेकर अभी कई तरह की 
आशंकाएं हैं। डर यही है जक मानसून में कहीं 
भू-िसाि के बाद बनी दरारें और गहरा तो नहीं 
िाएंगी। शासन पशासन भी जचंता की ससथजत में 
है। पांच जदन बाद उतराखंड में पिेश करने 
िाले मानसून को लेकर िोशीमठ के सथानीय 
लोगों के साथ ही शासन-पशासन के लोग भी 
जचंजतत हैं। िहीं जिशेिजों ने िोशीमठ में और 
भूगभ्जीय अससथरता की आशंका वयकत की है। 
िोशीमठ में अब तक 868 भिनों में दरारें आ 
गई है और 181 को असुरजकत घोजित जकया 
गया है। 502 पभाजित पररिारों में करीब 437 

को मुआििा बांटा िा चुका है। 65 पररिार 
ऐसे हैं िो पशासन की ओर से जिजभन होटलों 
और िम्गशालाओं में ठहराए गए हैं। लेजकन 
आने िाले जदनों में हालात कया होंगे, इसे लेकर 

अभी कई तरह की आशंकाएं हैं। डर यही है जक 
मानसून में कहीं भू-िसाि के बाद बनी दरारें 
और गहरा तो नहीं िाएंगी। शासन पशासन भी 
जचंता की ससथजत में है।

उत्तराखंड में एक तरफ मानसून तो दूसरी 
तरफ जोशीमठ, षबगड सकते हैं हालात  

रेंचुए री तरह सररता रहा ऋबिरेश-हररदार हाईवे पर ट्रैबिर 
ऋजिकेश। िीकेंड पर रजििार को ऋजिकेश-हररदार हाईिे पर ्ैजफक जदनभर रेंगकर चला। 

ऋजिकेश से हररदार पहंुचने में चार घंटे से अजिक समय लगा। हररदार में मोतीचूर के पास फलाईओिर 
जनमा्गण एिं संपक्क माग्ग पर िलभराि होने से जदककत आई। िबजक ऋजिकेश के शयामपुर में रेलिे 
फाटक जफर िाहनों के जलये मुसीबत बना। रजििार को सुबह नौ बिे ही हररदार िाने के जलए िाहनों 
की तीन-तीन कतारें लग गईं। जदन में तो िाम स्यनारायण मंजदर तक पहंुच गया। एमबुलेंस से लेकर 
आिशयक सेिाओं िाले िाहन भी िाम में घंटों खडे रहे। िाम की यह ससथजत रायिाला से हररदार िाने 
के जलए थी। हररदार से रायिाला की ओर िाहन रेंग-रेंगकर चलते रहे। अ्याजिक िाहनों की 
आिािाही से हाईिे पर तीन-तीन कतारें लग गई, िबजक मोतीचूर कॉररडोर समापत होते ही जसंगल 
लाइन शुरू हो िाती है। देर शाम तक रायिाला बािार तक हाईिे पूरी तरह िाम रहा। उिर, ऋजिकेश 
में शयामपुर रेलिे फाटक जफर मुसीबत बना। यहां रेलिे फाटक बंद होते ही िाहनों की लंबी लाइनें लग 
गईं। पुजलस ने नेपाली फाम्ग से भाजनयािाला के जलये िाहनों का रूट डायिट्ड जकया। लेजकन जिजभन 
संपक्क माग्षों से िाहन चालक निर बचाकर जफर हाईिे पर आ िमके। इससे ससथजत जबगडी। डीआईिी 
दलीप जसंह कुंिर का कहना है जक िीकेंड पर िाहनों का दबाि बढऩे से जदककत आ रही है। मोतीचूर 
में फलाई ओिर जनमा्गण एिं बाररश के चलते भी आिािाही पभाजित हुई। िाम से जनपटने को अजतररकत 
फोस्ग भी तैनात की गई है। 

गंगा में आज िंद रहेगी राफ्टिंग 
ऋजिकेश। गंगा की लहरों पर रोमांच का लु्फ उठाने िाले पय्गटक सोमिार को रासफटंग नहीं 

कर पाएंगे। भारी बाररश के अलट्ड के चलते पशासन ने रासफटंग पर रोक लगा दी है। पशासन न े
यह कदम पय्गटकों की सुरका के मदेनिर उठाया है। रजििार सुबह मूसलािार बाररश में गंगा का 
िलसतर बढ़ते ही नरेंदनगर पशासन ने कौजडय़ाला-मुजनकीरेती िोन पर ररिर रासफटंग पर रोक 
लगा दी। इस बीच रासफटंग के जलए पहुंचे पय्गटकों को मायूसी हाथ लगी। एसडीएम देिेंद नेगी न े
बताया जक यह पाबंदी सोमिार तक के जलए लगाई गई है। मौसम में सुिार होता है, तो रासफटंग 
पर लगे पजतबंि को हटाया िाएगा, लेजकन बाररश का जसलजसला ऐसा ही जदखा, तो रोक को आग े
भी बढ़ाया िा सकता है। 

मूसलाधार िाररश स ेजनजीवन असत-व्सत , सडक़ें िनी तालाि 
ऋजिकेश। शहर में मूसलािार बाररश के कारण रजििार को सुबह से लेकर दोपहर तक 

िनिीिन असत-वयसत रहा। बाररश से मुखय माग्षों से लेकर आंतररक माग्षों तक िलभराि हो 
गया। इससे िाहन सिार और पैदल लोगों को आिागमन में भारी जदककतें आईं। डेनेि जससटम 
नहीं होने से सरसिती नाले में उफान से जतिेणी घाट िलम्नि हो गया। खारासोत नदी में बरसाती 
पानी आने से एक िाहन फंस गया। गंगा का िलसतर बढऩे से तटों पर बसे लोग भी सहमे निर 
आए। रजििार तडक़े शुरू हुई बाररश दोपहर तक लगातार िारी रही। झमाझम बाररश से शहर के 
मुखय माग्ग बदरीनाथ नेशनल हाईिे, जतलक रोड, रेलिे रोड, देहरादून रोड और मायाकंुड तथा 
सि्गहारानगर केत में िलभराि से लोगों को भारी परेशाजनयां झेलनी पडीं। खासकर सरसिती नाले में 
अ्याजिक पानी आने से जतिेण घाट में पानी भर गया। नदी के िररए शहर की गंदगी भी घाट तक 
पहुंची, इससे गंगा दश्गन-पूिन और आचमन के जलए पहंुचने िाले शदालुओं को जदककतें हुईं। बाररश 
में गंगा का िलसतर बढऩे से तटीय इलाके चंदभागा और चंदेशिरनगर के लोग खौफ में जदखे। चंदभागा 
नदी के जकनारों पर बसे लोग सहमे निर आए। िहीं, खारासोत नदी में एकाएक बरसाती पानी आन े
एक सथानीय युिक का िाहन फंस गया, इसे सथानीय लोगों ने बामुसशकल बाहर जनकाला। एसडीएम 
सौरभ असिाल ने बताया जक बाररश में अभी तक कहीं भी कोई िान माल की हाजन की सूचना नहीं है। 
जतिेणी घाट पर फैली गंदगी को हटिाया गया है। इस बारे में नगर जनगम के अजिकाररयों को नालों की 
साफ-सफाई को लेकर भी सखत जदशा-जनद्गेश िारी जकए गए हैं। 

पुरुि में पीएिसी और मबहला वग्ग में एमओपी चैफ्प्न 
ऋजिकेश। टीएचडीसी इंजडया जलजमटेड में आयोजित कैरम पजतयोजगता के पुरूि िग्ग में पीएफसी 

और मजहला िग्ग में एमओपी ने चैसमपयनजशप का जखताब अपने नाम जकया। िबजक सीईए और 
एसिेिीएनएल तीसरे सथान पर रहीं। पािर सपोट्स कं्ोल बोड्ड, पीएससीबी (एमओपी) के बैनर 
तले, ऋजिकेश में आयोजित पांच जदिसीय कैरम टूना्गमेंट में पुरुिों की 11 और मजहलाओं की आठ टीमें 
भाग ले रही हैं।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली 26 िून : जदनांक 20/06/2023 

को थाना थराली में िादी दारा तहरीर दी गयी 
जक उनकी नाबाजलग पुती जदनांक 
11/06/2023 को जबना बताए घर से लापता 
हो गयी तथा जिसको दीपक राम पुत रंिीत 
राम जनिासी हरीनगर लेटाल थराली िनपद 
चमोली दारा ऋजिकेश ले िाकर िादी की 
नाबाजलग पुती के साथ बला्कार जकया गया 
। िादी की तहरीर के आिार पर थाना 
थराली पर मुकदमा अपराि संखया 
16/2023 िारा 342/363/366@/376 
भादजि तथा पोकसो एकट में मुकदमा पंिीकृत 
जकया गया जिसकी जििेचना म0उ0जन0 
जशखा अगिाल के सुपुद्ग की गयी। 

 जदनांक 23/06/2023 को चौकी नारा-
यणबगड में रािकीय जचजक्सालय नाराय-
णबगड से पापत सूचना मैमो जिसमें 
जचजक्सालय में एक अजििाजहत मजहला 
दारा एक जशशु को िनम जदया है, की सूचना 
पर उ0जन0 अजनल जबंिोला दारा त्काल 
काय्गिाही करते हुए िांच की गई तो उकत 

घटना में लडकी का नाबाजलक होना पायी 
गयी । िांच के दौरान लडकी के जपता दारा 
िांच अजिकारी को एक पाथ्गना पत पसतुत 
जकया गया जक 09 माह पूि्ग सजचन राित पुत 
बलिंत राित जनिासी जसलोडी थाना थराली 
िादी की लडकी को अपने गांि ले गया और 
उसके साथ बला्कार जकया तथा जकसी को 

भी बताने पर िान से मारने की िमकी दी 
गय़ी । फलसिरुप िादी की लडकी दारा एक 
नििात जशशु को िनम जदया गया। तहरीर के 
आिार पर थाना थराली पर मु0अ0सं0 
17/2023 िारा 376/506 भादजि ि पोकसो 
एकट में मुकदमा पंिीकृत कर जििेचना 
म0उ0जन0 जशखा अगिाल के सुपुद्ग की 

गयी। नििात जशशु एिं पीजडता को 
जचजक्सा पय्गिेकण में सुरका के साथ 
BVB की सहायता से उपचार हेतु जिला 
जचजक्सालय भेिा गया। पुजलस अिीकक 
चमोली पमेनद डोबाल दारा मजहला संबंिी 
अपराि पर ्िररत काय्गिाही कर अजभयोग 
के सफल जनसतारण करने ि अजभयुकतों की 

शीघ्र जगरफतारी करने हेतु जनद्गेजशत जकया 
गया जिसके अनुपालन में पुजलस उपािीकक 
कण्गपयाग अजमत कुमार सैनी के कुशल 
पय्गिेकण ि पभारी जनरीकक थराली देिेनद 
राित के नेतृ्ि में पुजलस टीम गजठत की 
गयी। ि0उ0जन0 अिीत कुमार ,हे0कां0 
अरजिनद कुमार ि हे0कां0 अंजकत 
पोखररयाल(एसओिी)  दारा सुरागरसी 
पतारसी कर अथक पररशम के उपरांत मुखजबर 
की सूचना पर जदनांक 23/06/2023 को 
मु0अ0सं0 16/23 से समबसनित अजभयुकत 
दीपक पुत रंिीत राम जनिासी हरीनगर लेटाल 
थाना थराली िनपद चमोली को कण्गपयाग स े
जगरफतार जकया गया। उ0जन0 अजनल 
जबंिोला,म0उ0जन0 जशखा तेगिाल ि 
कांसटेबल दीपक दारा जदनांक 23/6/23 को 
मु0अ0सं0 17/23 से समबसनित अजभयुकत 
सजचन पुत बलिंत जनिासी जसलोडी थाना 
थराली िनपद चमोली को परखाल जतराहे 
नारायणबगड से जगरफतार जकया गया है। दोनो 
अजभयुकतों को मेजडकल पजक्रया के बाद आि 
माननीय नयायालय में पेश जकया िाएगा।

चमोिी : बिातकार मामिे में 02 आरोलपयों 
को चमोिी पुलिस ने लकया लगरफतार 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 देहरादून , 26 िून , उतराखंड एक 

समृद सांसकृजतक जिरासत और िाजम्गक 
मह्ि िाला राजय है। राजय अपनी पाकृजतक 
सुंदरता, साहजसक खेलों और तीथ्ग सथलों क े
जलए िाना िाता है। उतराखंड एक 
लोकजपय पय्गटन सथल भी है, िो दुजनया भर 
के पय्गटकों को आकजि्गत करता है। राजय की 
सरल िीिन शैली, गम्गिोशी से भरा 
आजतथय, और समुदाय की मिबूत भािना 
इसे याता करने के जलए एक अजदतीय और 
जिशेि सथान बनाती है। चाहे आप रोमांच, 
आधयास्मकता की तलाश में हों, या शहर के 
िीिन की हलचल से बस एक बेक चाहते 
हों, बुरांश और काफल के इस जदवय भूजम में 
सभी के जलए कुछ न कुछ अद्भुत और 
रोमांचक जरूर है। 
उतराखंड, जिसे "देिताओं की भूजम" के 

रूप में भी िाना िाता है, भारत के उतरी 
भाग में ससथत एक राजय है। राजय अपनी 
पाकृजतक सुंदरता, िाजम्गक मह्ि और 
सांसकृजतक जिरासत के जलए पजसद है। राजय 

अपने ऊंचे पहाडों, घाजटयों, नजदयों और 
गलेजशयरों के जलए िाना िाता है। उतराखंड 
भारत के कुछ सबसे लोकजपय तीथ्ग सथलों 
का घर भी है। इस लेख में, हम उतराखंड के 
इजतहास, संसकृजत और िाजम्गक मह्ि का 
पता लगाएंगे, जिसे देि भूजम भी कहा िाता 
है। 

 उतराखंड का इजतहास पागैजतहाजसक 
काल का है। इस केत पर जिजभन राििंशों 
का शासन था, जिसमें क्यूरी िंश, गोरखा 
िंश और जबजटश राि शाजमल थे। यह 
राजय जबजटश राि के दौरान संयुकत पांत 
का जहससा था, और सितंतता के बाद, इस े
उतर पदेश में जमला जदया गया था। 
हालाँजक, 2000 में, उतराखंड राजय को 
उतर पदेश से अलग करके भारत का 
27िां राजय बनाया गया था। िो आि देश 
के समृद और समपन जहमालयी  राजयों 
की कतार में आगे खडा होने को तैयार हो 
रहा है। गढ़िाल और कुमायूं की जिकास 
याता में आि यहाँ पगजत की रफ़तार 
आपको शानदार अनुभि कराती है।   

उतराखंड की संसकृजत समृद और जिजिि 
है। राजय कई िातीय समूहों का घर है, 

प्येक अपनी अनूठी संसकृजत और परंपराओं 
के साथ। उतराखंड के लोग अपने गम्गिोश 

आजतथय, सरल िीिन शैली और समुदाय 
की मिबूत भािना के जलए िाने िाते हैं। 
उतराखंड की पारंपररक पोशाक में पुरुिों के 
जलए िोती, कुता्ग और टोपी और मजहलाओं 
के जलए साडी, लहंगा चोली और शॉल 
शाजमल हैं।उतराखंड का लोक संगीत और 
नृ्य इसकी संसकृजत का अजभन अंग है। 
उतराखंड के कुछ लोकजपय लोक नृ्यों में 
लंगिीर नृ्य, बरदा नाटी, छोजलया और 
थाली-िडा शाजमल हैं। राजय अपन े
हसतजशलप के जलए भी िाना िाता है, जिसमें 
लकडी की नककाशी, ऊनी शॉल और तांब े
के बत्गन शाजमल हैं। उतराखंड को इसक े
िाजम्गक मह्ि के कारण देिभूजम या 
देिताओं की भूजम के रूप में िाना िाता है। 
राजय कई पाचीन मंजदरों, तीथ्ग सथलों और 
आशमों का सथल है। उतराखंड क े
लोकजपय तीथ्ग सथलों में अनजगनत सथल 
शाजमल हैं जिनका रामायण और महाभारत 
काल से सीिा समबनि बताया िाता है िही ँ
िाजम्गक मानयताओं से िुडे मंजदरों और देि 
सथलों की भी कदम कदम पर मौिूदगी 
देिभूजम जदवयता का एहसास कराती है।

ये उत्तराखंड है हुज़ूर, एक बार घूलमयेगा ज़रूर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

 बयूरो ररपोट्ड , 26 िून , घर के काम क े
जलए हम अपने घर के हेल पस्ग पर पूरी तरह 
जडपेंड रहते हैं। अगर िो एक जदन ना आए 
तो हमारे हाथ-पैर फूलते लगते हैं। िहीं अब 
एक रेजिंडेंजसयल सोसाइटी ने उनके यहां की 
जबसलडंगों के फलैस टस में काम करने िाले 
घरेलू मजहला नौकराजनयों और अन य हेल पस्ग 
के जलए अिीब सकुल्गर िारी जकया है। 
जिसको लेकर अब मीजडया पर लोग िमकर 
गुस सा जनकालते हुए कमेंट कर रहे हैं।  

 सुंदर सव्वेंट से मैडम रो क्ों ह ै
परेशानी ? 

 ये मामला बेंगलुरु का है िहाँ एक 
सोसायटी के रेजिडेंटस िेलफेयर एसोजसएशन 
(आरडबलयूए) ने घरों में काम करने िाले 
नौकरों से कहा है जक िो अपने काम के बीच में 
के समय में सोसाइटी के पाक्क, एमफीजथएटर 
समेत अन य एररया का उपयोग करते हैं िो ना 
करें। सकु्कलर में कहा गया है जक नौकराजनयों 
को सोसाइटी के इन िगहों के बिाय िेजटंग 
एररया का ही उपयोग करना चाजहए। 
नौकराजनयों से जघरे होने पर मद्ग लोग असहि 
महसूस करते हैं रेजिडेंटस सोसाइटी ने अपन े
सकु्कलर में ये भी कहा है जक अपाट्डमेंट में रहने 
िाले जयादातर पुरुि और युिक हर िगह 
नौकराजनयों से जघरे होने पर असहि महसूस 
करते हैं। 
नौरराबन्ां सोिे पर िैठती  हैं 

इसबलए...  
 इसके साथ ही इस सकु्कलर में ये त क जलखा 

गया है जक नौकराजनयां, रसोइयां, बढ़ई, पलंबर 

जबसलडंग के ररसेपशन पर सोफे पर बैठते हैं। 
जिस कारण से अब यहां अजिकांश लोगों ने 
सोफे पर बैठना बंद कर जदया है। सोसाइटी के 
अिीब जनयम पर लोग हुए आगबबूला सोशल 
मीजडया पर ये सकु्कलर िायरल हो रहा है और 

रेजिडेंटस िेलफेयर एसोजसएशन (आर-
डबलयूए) के जनयमों की खूब आलोचना हो रही 
है और लोग इस पर नारािगी िता रहे हैं। 
नौकरानी िब आपके घर में घूमती है...  

ahy`qqd qtkdr enq l`hcr  एक पाठक 

ने जलखा इससे बुरा कुछ नहीं हो सकता, उसन े
पूछा लोग जशकायत कयों कर रहे हैं? िहीं एक 
दूसरे पाठक ने जलखा लोगों के जलए यह 
समझना इतना कजठन कयों है जक िे केिल 
इंसान हैं। िहीं एक ने जलखा नौकरानी आपक े

घर में घूमती है, आपके जलए खाना बनाती है, 
आपके जलए सफाई करती है, ठीक है, लेजकन 
पाक्क में उनहें अपने आसपास देखना क यों 
परेशानी भरा है? कया उनसे आपको कोई जनिी 
खतरा नजर आता है

सुंदर नौकरानी से कॉिोनी को खतरा ? पलिए अजीब सकुिमिर 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
इसलाजमक कलचर सैंटर में अजखल 

भारतीय अबबासी िेलफेयर एसोजसएशन की 
ओर से ईद जमलन काय्गक्रम का आयोिन 
जकया गया, जिसमें एसोजसएशन के सदसयों  
ने जमलकर अबबासी समाि से संबंजित कई 
मुदों पर चचा्ग की, इस दौरान जबरादरी के 
जिममेदार लोगों दारा मुकीत अबबासी को 
उतर पदेश अबबासी िेलफेयर एसोजसएशन 
का अधयक जनयुकत जकया गया, साथ ही उनहें  
मयूमेंटो देकर सममाजनत जकया गया इसक े
साथ ही जबरादरी के जिममेदार लोगों ने उनका 
फूल मालाएं पहनाकर  सिागत भी जकया। 
इस मौके पर हािी शेख अबबासी ने बताया 
जक मुकीत अबबासी एक नेक जदल इंसान 
होने के साथ-साथ एक समाि सुिारक भी 
है इसजलए सभी ने सहमजत से जनण्गय जलया 
है जक उनहें अबबासी िेलफेयर एसोजसएशन 
उतर पदेश का अधयक जनयुकत जकया िाए 
ताजक िह जबरादरी के सभी लोगों के साथ 
एकिुट होकर संगठन को मिबूत करेंगे और 
संगठन के जलए बढ़ चढ़कर काय्ग करेंगे।

अलखि िारतीय अबबासी वेिफेयर एसोलसएशन ने मुकीत 
अबबासी को सममालनत कर प्रदेश अधयक्ष की लजममेदारी सौंपी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 26 िून : यूकेएसएसएससी 

उतराखंड पुजलस सब इंसपेकटर भत्जी 2023 
में एक बडा बदलाि आया है। परीका के 
पैटन्ग को पूरी तरह बदल जदया गया है। िहां 
पहले शारीररक टेसट के बाद में जलजखत 
परीका ली िाती थी। इस बार पैटन्ग पूरी तरह 
उलट गया है। अब भत्जी परीका के जलए 
जलजखत परीका होगी और इसके बाद ही चुने 
गए युिाओं की शारीररक परीका ली िाएगी। 
इसके जलए पसताि भी तैयार जकया िा चुका 
है और िलदी ही कैजबनेट में इसको भेिा 
िाएगा। पुजलस मुखयालय िलद 300 पदों 
पर भत्जी करने िा रहा है। पुजलस जिभाग में 
जसपाही दरोगा भत्जी के जलए एक से डेढ़ लाख 
तक आिेदन आते हैं। ऐसे में सभी क े
शारीररक परीका आयोजित करिाना 
चुनौतीपूण्ग रहता है और इसके बाद में 
चयजनत अभयजथ्गयों की जलजखत परीका ली 
िाती है। इसमें खाली पदों से करीब 3 गुना 
जयादा अभयथ्जी चुन जलए िाते हैं। ऐसे में अब 
पुजलस जिभाग सब इंसपेकटर की भत्जी की 
पजक्रया को बदल जदया है।जकसी भी जििय में 
गेिुएट लोग आिेदन कर सकेंगे।इसकी 
आयु सीमा 21 से 28 िि्ग तक रखी गई ह ै
और राजय सरकार के जनयमों के मुताजबक 

अजिकतम आयु में सीमा छूट दी 
िाएगी। िहीं आईिी काजम्गक जिममी सचदेिा 
का कहना है जक इस बार भत्जी के पैटन्ग में 
बदलाि के जलए जनयमािली में संशोिन 
जकया गया है और इसका पसताि तैयार 
जकया गया है। इसमें पहले जलजखत परीका 
होगी। इसमें चयजनत अभयजथ्गयों की ही 
जफजिकल परीका होगी और उसके बाद 
अंजतम मेररट जलसट बनाई िाएगी।

उत्तराखंड के युवा धयान दें, पुषलस सब 
इंसपेकटर भत्ती पैटन्न में बडा बदलाव 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 26 िून ,  उतराखंड की 
राििानी देहरादून में दो जदिसीय 
युिरानी महेनदकुमारी राष्ीय चैंजपय-
नजशप में पजतभाग करने देश के सभी 
राजयों से जखलाडी आने शुरू हो गए हैं। 
मजणपुर िो इस समय जहंसा की भयंकर 

चपेट में है िहां से 14 िैटरन 
जखलाजडयों का ि्था देहरादून पहुंच 

गया है जिसमें सबसे जयादा उम्र 80 
िि्ग की जिलाडी  कुंिा देिी भी 
शाजमल है। परेड गाउंड में आयोिन 
सजमजत के संयोिक िररषठ कांगेस नेता 
सूय्गकांत िसमाना ने दल का सिागत 
जकया ि सबने मजणपुर में शांजत के जलए 
पाथ्गना की।

मषणपुर का 14 सदसयीय दल पहुंचा देहरादून,  एथेलेषटक 
चैंषपयनषशप में 80 साल की कुंजा देवी शाषमल  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून : रािसथान रािघराने की 

युिरानी महेनदकुमारी (पूि्ग सांसद) की 
समृजत में जपछले 18 िि्षों से आयोजित होने 
िाली राष्ीय एथेलेजटक चैंजपयनजशप इस 
िि्ग उतराखंड की राििानी देहरादून में 
आगामी 26 ि 27 िून को आयोजित की िा 
रही है। आयोिन सजमजत की अधयका 
शीमजत िीत कौर ने बताया जक उकत 
आयोिन के जलए िररषठ कांगेस नेता ि खेल 
पेमी सूय्गकांत िसमाना को संयोिक ि 
िैटरन जखलाडी उमा कोठारी को सजचि की 
जिममेदारी दी गयी है। उनहोंने बताया जक 
पजतयोजगता का शुभारंभ पूि्ग केंदीय मंती  
भंिर जितेंद जसंह 26 िून को करेंगे।

दून में 26 जून से होगी युवरानी महेंद कुमारी 
18 वीं राष्ीय एथेलेषटक चैंषपयनषशप  

n देश भर से 800 वैटरन खिलाड़ी 
करेंगे प्रखतभाग 

n पूव्व केंदीय मंती भंवर खजतेंद 
खसंह करेंगे उद्धघाटन

n 80 वर्षीय कुंजा देवी सबसे 
बड़ी उम्र की खिलाड़ी तीन 
गोलड मैडल खवजेता हैं
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संपादकीय
एकता की ‘अधयादेशी’ शुरुआत 

जिपकी एकता की पटना बठैक क ेकछु सकंते सपषट हैं। पहली बार कागंसे जकसी जिपकी 
गठबिंन का जहससा होगी। कोई समानातंर मोचा्ग नहीं होगा। पटना बठैक में बीि ूिनता दल, 
भारत राष् सजमजत, िाईएसआर कांगसे, तलेगुदूशेम पाट्जी, बसपा, िनता दल-एस, इनंलेो, 
अकाली दल, मसुसलम लीग, करेला कागंसे, आरएलपी, आरएसपी, अकाली दल-मान आजद 
दलों क ेनतेा नहीं आए और जयादातर को आमजंतत भी नहीं जकया गया था। इन दलों क े68 
सासंद मौिदूा ससंद में हैं। य ेदल न तो कागंसे-समथ्गक हैं और न ही भािपा-जिरोिी हैं। इन 
दलों में ऐस ेसमीकरण भी नहीं हैं जक ि ेतीसरा मोचा्ग बना सकें। अलबता कछु दल भािपा 
क ेसाथ एनडीए का जहससा बन सकत ेहैं या कोई और रािनीजतक समीकरण बना सकत ेहैं। 
जिपकी एकता क ेनाम पर 17 दलों का ही बनैर ह,ै िो पटना में एकिुट हएु। ि ेएक साथ जमल,े 
करीब 3 घटं ेजिमश्ग जकया, जिरोिाभास भी उभर,े एक साथ चलन ेका जनषकि्ग सामने आया, 
एक साथ गलुाब िामनु खाए, नयनूतम साझा काय्गक्रम क ेकछु जबदंओुं पर चचा्ग की और साझा 
पसे बीजफगं में, किेरीिाल और सटाजलन को छोड कर, शिे सभी नतेाओं न ेसकंलप-सा दशा्गया 
जक ि ेपिानमंती मोदी क ेजखलाफ एकिुट होकर चनुाि लडेंग,े ताजक 2024 में दशे में सता-
पररित्गन जकया िा सक।े बहरहाल इतन ेस ेही जकसी जनषकि्ग पर नहीं पहुचंा िा सकता जक 
जिपकी एकता जनसशचत ह ैऔर ि ेपरूी तरह लामबदं होकर भािपा को साझा चनुौती द ेसकेंग।े 
आम आदमी पाट्जी (आप) क ेराष्ीय सयंोिक एि ंअद्िराजय जदलली क ेमखुयमतंी किेरीिाल 
का एिेंडा जदलली सरकार जिरोिी केंद क ेअधयादेश पर ही अटका रहा। किेरीिाल न ेगहुार 
की जक कागंसे एक कप चाय पीन ेका तो िकत द।े कागंसे नतेा राहलु गािंी न ेिानना चाहा 
जक आप जमलने को इतने बतेाब कयों हैं? कया कोई शरारत करेंग?े अधयादशे क ेमदु ेपर 
किेरीिाल और राहलु गािंी क ेबीच बहस-सी जछड गई, तो शरद पिार और उदि ठाकरे न े
शातं करान ेकी कोजशश की। पसशचम बगंाल की मखुयमतंी ममता बनि्जी न ेसझुाि जदया जक 
इस मदु ेको सयंकुत बयान में शाजमल कर जलया िाए और दोनों नतेा लचं क ेदौरान अकले ेमें 
बात कर सकत ेहैं, लजेकन राहलु सहमत नहीं हएु। िमम-ूकशमीर क ेपिू्ग मखुयमतंी एि ंनशेनल 
कॉनफेंस नतेा उमर अबदुलला न ेकिेरीिाल को अनचुछदे 370 की याद जदलाई। ससंद में इस 
जिशेि पाििान को िब रद जकया गया था, तब किेरीिाल न ेमोदी सरकार क ेउस फसैल े
का समथ्गन जकया था। महबबूा मफुती न ेभी यही सिाल जकया। तणृमलू कागंसे की अधयक 
ममता बनि्जी न ेबगंाल में कागंसे क ेरािनीजतक रियै ेऔर िरना दने ेपर आपजत िताई।  
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नयाय केताजिकार : िनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 26 िून , नशा मुकत भारत 

पखिाडा अजभयान” के अंतग्गत आम िन 
को डगस के पजत संिेदनशील करने और 
डगस के जिरूद िन िागरूक करने हेत ु
@MSE (@msh M`qbnshbr S`rj 
Enqbd) दारा एक सेजमनार का आयोिन 
जकया गया। सेजमनार में उतराखणड राजय क े
जिजभन जिभागों िैसे जशका जिभाग, समाि 
कलयाण जिभाग, जचजक्सा जिभाम ि औिजि 
जिभाग के अजिकाररयों के अलािा नशा 
मुसकत केनद के संचालकों ,मनोिैजाजनकों 
दारा डगस के जिरूद काय्गिाही को और 
अजिक पभािी करने के समबनि में जिसतार-
पूि्गक जिचार-जिमश्ग जकया गया।सेजमनार में 
डगस िागरूकता पखिाडा के अनतग्गत 
राजय के सभी िनपदों में 
कला/पोसटर/जनबनि पजतयोजगता के माधयम 
से डगस िागरूकता में पथम आने िालों 
बचों को पुजलस महाजनदेशक  दारा 
पुरूसकृत करने के साथ ही िनपद सतर पर 
डगस के जिरुद पभािी काय्गिाही करने िाल े
पुजलस अजिकाररयों को पशससत पत देकर 
सममाजनत जकया गया।काया्गशाला को 
समबोजित करते हुए  अशोक कुमार, पुजलस 
महाजनदेशक उतराखणड ने कहा जक 
मुखयमंती का डीम है जक देिभूजम को 2025 
तक डगस फी बनाना है। ये चैलेंि बडा ह ै
कयोंजक बडे-बडे इणटरनेशनल डगस 
माजफया है िो बहुत बडी संखया में है। िो 
देश को खोखला कर रहें है ताजक हमारे देश 
की आंतररक सुरका को कमिोर कर सके। 
हमें बचों को डगस सेिन करने से िुडी 
समसयाओं िैसे Eqtrsq`shnm, Cd-

oqdrrhnm आजद से बाहर जनकालना 
है।युिा अपनी उिा्ग को सकारा्मक जक्रया-
कलापों खेल, पढाई, कलचरल एकटीजिटी 
आजद में लगाएं और डगस से दूर रहें। इसक े
जलए सपलाई साइड पर धयान देना होगा। 
bntmrdkkhmf को भी िरूरी बताया और 
सें्ल गिन्गमेंट के हेलप लाईन नमबर-
14446  को भी मददगार बताया। उनहोनें 
बताया जक डगस के जखलाफ हम सभी को 
एकिूट होना पडेगा हम डगस सपलाई को 
िीरों टॉलरेंस पर लाना चाहते है। जडमांड को 

िीरों करने में सोसायटी और यूजनिजस्गटीि 
का रोल है लेजकन सपलाई रोकने में 
सियंसेिी लोगों और पुजलस का मुखय रोल 
है। पुजलस और सभी rs`jd gnkcdqr को 
एक होना पडेगा तभी सफलता पापत होगी। 
हमने जपछले 3-4 सालों में एंटी नॉरकोजटकस 
टासक फोस्ग दारा अजभयान चलाया है इन 
लोगों पर गैंगसटर एकट लागाना शुरू जकया 
है। उनकी पॉपट्जीि िबत जकया है।  
इस अजभयान को ओर आगे बढ़ाना 

पडेंगा।इस दौरान  अशोक कुमार, पुजलस 
महाजनदेशक, उतराखणड ने सभी उपससथत 
लोगों को नशे के जिरोि में शपथ जदलायी 
गयी। इसके साथ ही सभी लोगों ने नशे क े
जिरूद हसताकर भी जकये।सेजमनार में अपर 
पुजलस महाजनदेशक, अपराि एिं कानून 
वयिसथा-  िी मुरूगेशन, पुजलस उपमहाजन-
रीकक, अपराि एिं कानून वयिसथा- पी 
रेणुका देिी, पुजलस उपमहाजनरीकक, 
पजशकण, बररनदरिीत जसंह, पुजलस उपम-
हाजनरीकक/िररषठ पुजलस अिीकक 
देहरादून- दलीप जसंह कुंिर, िररषठ पुजलस 
अिीकक, एसटीएफ- आयुि अगिाल 
सजहत िनपद के सभी रािपजतत अजिकारी 
ि एन.सी.सी. केडेट उपससथत रहे।

नशा मुकत उत्तराखंड बनाने की हमने 
िी है शपथ : अशोक कुमार, डीजीपी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

 देहरादून , 26 िून ,  सूचना जनदेशालय 
में सूचना जिभाग की समीका बैठक 
आयोजित की गई। इस अिसर पर सूचना 
महाजनदेशक,  बंशीिर जतिारी की अधयकता 
में अपर जनदेशक, सूचना  आजशि कुमार 
जतपाठी, संयुकत जनदेशक,  के.एस.चौहान, 
डाॅ. जनजतन उपाधयाय, उप जनदेशक  मनोि 
शीिासति,  रजि जबिारजनयां, सहायक 
जनदेशक अच्गना सजहत सभी िनपदों क े
सूचना अजिकारी उपससथत थे। िहाँ कई मुदों 
पर िाता्ग और सुझाि का आदान पदान जकया 
गया जिसका मकसद सरकार और मीजडया 

के बीच सामंिसय बनाना रहा है।  
नई तरनीर रे साथ खुद रो अपडेट ररें 
बैठक में महाजनदेशक  बंशीिर जतिारी ने कहा 

जक सरकार की योिनाओं और नीजतयों को 
िनमानस तक पहंुचाने के जलए सूचना जिभाग की 
मह्िपूण्ग भूजमका होती है। हमें सरकार एि ं
िनता के मधय सेतु का काय्ग करना है, जिसमें 
मीजडया का सबसे अजिक मह्ि है। सूचना एिं 
लोक समपक्क जिभाग को अपने नाम के अनुरूप 
सरकार की योिनाओं की सूचना तेि गजत स े
आदान पदान करने तथा सरकार और मीजडया 
का समनिय बनाते हुए लोक समपक्क का काय्ग 
करना होगा। सूचना महाजनदेशक ने कहा जक 
सरकार की योिनाओं के पचार-पसार के जलए 
सूचना पौदोजगकी के उपयोग पर जिशेि धयान 
जदया िाये। सोशल मीजडया के माधयम से भी 
सरकार की िन कलयाणकारी योिनाओं और 
नीजतयों को िनमानस तक पहुंचाया िाये।

मीलडया के साथ बेहतर तािमेि बनाएं 
अलधकारी : डीजी वंशीधर लतवारी के लनद्देश  वन उतपादों री तसररी रोरन ेर ेबलए लगाए ंजाए ंिैरर्र 

जिकासनगर। चकराता िन पभाग अंतग्गत बाबर रेंि के दारागाड-कजथयान मोटर 
माग्ग पर िन चेक पोसट बैररयर लगाने की मांग सथानीय बाजशंदों ने की है। लोगों का 
कहना है जक बैररयर नहीं होने के कारण इस माग्ग से बडी माता में िन उ्पादों की 
तसकरी हो रही है। बाबर रेंि के दारागाड बीट, लखौ, डांगूठा, मुंडाली, कजथयान बीट में 
90 पजतशत देिदार का िंगल है। सथानीय गामीण अिु्गन जसंह, मेिर जसंह, केदार जसंह, 
बलिीर, यशपाल चौहान, बालकराम, भागमल, मातिर जसंह का कहना है जक िब से 
कटर मशीन का पचलन शुरु हुआ तब से नाप भूजम, खत िन की आड में आरजकत िनों 
से अिैि पातन की घटनाएं बढ़ी हैं, जिससे िंगलों को नुकसान पहुंच रहा है। गामीणों ने 
बताया कजथयान से दारागाड तक 38 जकलोमीटर सडक़ पूरे आरजकत िन केत से होकर 
गुिर रही है। बाबर रेंि में एक भी चैक पोसट बैररयर नहीं होने से यह माग्ग तसकरों के 
जलए मुफीद है। यहां से अिैि तौर पर िन उ्पादों को लेकर अणू-अलसी माग्ग होते हुए 
िेपीआरआर राष्ीय रािमाग्ग की ओर चले िाते हैं। िहां अिैि िन उ्पादों को 
जहमाचल पदेश में बेच देते हैं। गामीणों ने िन उ्पादों की तसकरी को रोकने के जलए 
बैररयर लगाने की मांग की है। उिर, उप पभागीय िनाजिकारी मुकुल कुमार ने बताया 
जक चकराता िन पभाग में नए बैररयर चैक पोसट लगाने के जलए जनरीकण जकया िा रहा 
है। िहां िरूरत होगी िहां चेकपोसट सथाजपत की िाएगी। 

चरराता में रबववार री दोपहर िाद सैर  
रो बनरले प््गटर 

जिकासनगर। बाररश के चलते रजििार दोपहर तक पय्गटक कमरों में कैद रहे। दोपहर बाद 
बाररश रुकने पर पय्गटक होटलों से बाहर जनकले और पय्गटन सथलों पर घूमते निर आए। 
पय्गटकों की आमद से छािनी बािार भी गुलिार रहा। शुक्रिार शाम से ही बडी संखया में पय्गटक 
चकराता पहुंच रहे हैं। बडी संखया में पय्गटकों के आने से केत के होटल, ररिॉट्ड ि होम सटे पैक 
हो रखे हैं। शजनिार शाम भी बडी संखया में पय्गटक चकराता पहुंचे, लेजकन होटलों में कमरे न 
जमलने पर कई पय्गटकों को िापस भी लौटना पडा। रजििार सुबह से हो रही बाररश के कारण 
अजिकांश पय्गटक अपने होटल के कमरों में ही कैद रहे दोपहर बाद बाररश रुकने पर पय्गटकों न े
सनसेट, सनराइि पिाइंट, टाईगर फॉल, कोटी कनासर आजद िगहों पर िाकर हरे भरे सुंदर 
पहाडो के निारों का लु्फ उठाया। उनहोंने पहाडो के बीच तैर रहे बादलों के सुंदर निारों को 
अपने मोबाइल और कैमरों में कैद जकया। बाररश के बाद तापमान के 19 जडगी पर पहुंच िाने स े
पय्गटकों ने चकराता के ठंडे मौसम का आनंद उठाया। पय्गटकों ने बािार में लोकल उ्पादों और 
फलों की भी खूब खरीदारी की। िहीं, बडी संखया में पय्गटकों के आने से लोगो को पाजककिंग के जलए 
भी िगह नहीं जमल पाई, जिससे बार बार िाम लगता रहा।

संक्षिपत खबरें

n जागरूकता , सतक्कता और 
संवेदनशीलता पर उत्तरािंड 
पुखलस का जोर
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समूह स्पादर मो0 सलीम सैफी  
री बवशेि ररपोट्ट -  
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

पोट्ड बलेयर (अंडमान जनकोबार), 26 
िून , आिमगढ़ नगर कोतिाली केत के 
कोलघाट जनिासी देिेश चंद शीिासति को 
अंडमान जनकोबार पुजलस महाजनदेशक 
(डीिीपी) पद की जिममेदारी जमली है। 
उनको यह पद जमलने के बाद िनपद के 
लोगों में हि्ग वयापत है। कोलघाट के लोगों न े
कहा जक हम लोगों की खुजशयां बढ़ गई हैं जक 
उनके गांि का गौरि और इस जमटी का लाल 
आि इतने बडे पद अपनी बेहतरीन 
जजममेदारी जनभा रहा है।आपको बता दें जक 
1995 बैच के आईपीएस अजिकारी देिेश 
चंद शीिासति इसके पहले जमिोरम क े
डीिीपी बनाए गए थे और पूि्ग में उनहोंने पूि्ग 
जदलली पुजलस की आजथ्गक अपराि शाखा में 
जिशेि आयुकत के पद पर 
बेहतरीन जजममेदारी 
जनभ ाई 
थ ी। इ स क े 
अजतररकत  

आईपीएस देिेश शीिासति ने जदलली पुजलस 
में संयुकत पुजलस आयुकत (दजकणी), 
संयुकत आयुकत लाइसेंजसंग सजहत इंटेजलिेंस 
बयूरो एिं ओएनिीसी (पजत जनयुसकत पर) में 
अपनी मह्िपूण्ग सेिाएं दी हैं। अब एक बार 
जफर उनको अंडमान का डीिीपी बनाए 

िाने से िनपद के लोगों 
और उनके िानने 

िालों में खुशी 
देखी िा 
रही है।

आजमगि का िाि बना अंडमान का डीजीपी 
HOR देवेश शीवासतव का पलिए शानदार सफर   
किल्ी पुक्स की शानिार पृषठभूकम वा्े िेवेश ने किल्ी में 
एक ्ोकक्रिय डीसीपी के रूप में नशे के सौिागरों की क़मर 

तोड़ी है अब समंुद्र में भी ्ुटेरे उनसे बच नहीं पाएंगे

n खमजोरम के डीजीपी भी  
रहे है देवेश शीवासतव 

n उत्तरािंड के वररषठ पतकार 
और नयूज वायरस मीखडया 
समूह के गुप एखडटर मोहममद 
सलीम सैफ़ी ने सीखनयर 
आईपीएस और अंडमान 
खनकोबार के नए डीजीपी को 
बधाई दी है।


