
हिंदी दैहिक 

        वर्ष : 12   अंक : 11      देहरादून,  मंगलवार, 27 जून, 2023                मूलय : एक रुपया                पृषठ : 08
महामहहम और मुखयमंती ने F 20 डेलीगेटस 

से साझा की देवभूहम की उपलब्धयां 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 27 जून , मुखयमंती  पुषकर दसंह 
धामी ने  मुखयमंती आवास में उतराखणड के 
लोकतंत सेनादनयों को सममादनत दकया। इस 
अवसर पर मुखयमंती ने कहा दक लोकतंत 
सेनादनयों के आदशतों को भी सममान पेंशन/दनदध 
दी जायेगी, इसके दलये शासनादेश जारी दकया जा 
चुका है। लोकतंत सेनादनयों का मानदेय 16 
हजार से बढाकर 20 हजार रूपये दकया गया है। 
उनहोंने कहा दक आपातकाल के दौरान 
उतराखणड के लोकतंत सेनादनयों के योगदान की 
सभी को जानकारी हो सके, इसके दलए वयवस्ा 
बनाई जायेगी। मुखयमंती ने कहा दक लोकतंत 
सेनादनयों दारा जो भी मांग पत ददया है, उन पर 
पूरी गमभीरता से काय्व दकये जायेंगे।       
मुखयमंती ने कहा दक यह उनका सौभागय है दक 
आज उनहें राष्ीय आपातकाल के दौरान भारत के 
लोकतंत की रका करने वाले लोकतंत सेनादनयों 
को सममादनत करने का अवसर दमला है। उनहोंने 
कहा दक आपातकाल के दौरान लोकतंत 
सेनादनयों दारा दकये गए तयाग और बदलदान को 
देश कभी नहीं भूल सकता। जब आपातकाल 
लगाया गया तो उसका दवरोध दसफ्फ राजनैदतक 

लोगों तक सीदमत नहीं रहा बशलक उस समय 
जन-जन के मन में आकोश ्ा।       मुखयमंती  
पुषकर दसंह धामी ने कहा दक सामानय जीवन में 
लोकतंत का कया वजूद है, वह तब पता चलता ह ै
जब कोई लोकतांदतक अदधकारों को छीन लेता 
है।  
आपातकाल में देश के सभी लोगों को लगन े

लगा ्ा दक उनका सब कुछ छीन दलया गया 
है। इसके दलए लखनऊ दवदव, बीएचयू और 
इलाहाबाद दवदव सदहत अनय दव्वदवदालयों 
के छातों का संयुकत संघर्व मोचा्व बना, दजसे 
लोकनायक जयपकाश नारायि सदहत उस 
समय के बडे नेताओं नानाजी देशमुख, अटल 
दबहारी बाजपेई ने अपना सम््वन ददया। उस 
संघर्व का ही पररिाम ्ा दक देश में लोकतंत 
की पुनस्ा्वपना हुई।मुखयमंती ने सभी लोकतंत 
सेनादनयों के उतम सवास्य और दीघा्वयु की 
कामना करते हुए कहा दक पदेश का मुखय 
सेवक होने के नाते वे हमेशा लोकतंत को 
मजबूत करने के दलए इसी पकार दनरंतर काय्व 
करते रहेंगे। उनहोंने आशा वयकत की दक 
लोकतंत सेनादनयों का माग्वदश्वन और 
आशीवा्वद उनहें इसी पकार दमलता रहेगा। 

 पूव्व मुखयमंती  भगत दसंह को्यारी ने कहा 
दक हमारे लोकतंत सेनादनयों दारा लोकतंत की 
रका के दलए दकये गये पयासों की आने वाली 
पीदढयों को जानकारी होनी चादहए, इसके दलए 
उस समय इनके दारा लोकतंत की रका के दलए 
दकये गये पयासों को जन-जन तक पहुंचाना 
होगा। इसके दलए जनपद सतर पर भी काय्वकम 

होने चादहए। उनहोंने आशा वयकत की दक हमारे 
ये लोकतंत सेनानी इसी भावना से आगे भी काय्व 
करते रहेंगे। पूव्व मुखयमंती भगत दसंह को्यारी ने 
कहा दक मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी में यह 
अचछी बात है दक वे बुजुग्गों का आदर एवं सममान 
करते हैं और पदेश के दवकास के दलए,उनके लंबे 
काय्वकाल के बुजुग्गों का आशीवा्वद उनके सा् 

है।लोकतंत सेनादनयों का आशीवा्वद उनके सा् 
है। इस अवसर पर उतराखणड लोकतंत सेनानी 
संगठन के अधयक  के. के. अगवाल, महामंती  
दगरीश काणडपाल, रिजीत दसंह जयाला,  दवजय 
कुमार महर,  योगराज पासी,  पेम बडाकोटी,  
हयात दसंह मेहरा एवं अनय लोकतंत सेनानी 
उपशस्त ्े।

मखुयमंती न ेउत्तराखणड क े्ोकततं 
सनेादनयों को सममादनत दकया 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 27 जून : महंगाई की मार से आम 
आदमी बुरी तरह तसत है। 1 जुलाई से ददलली-दे-
हरादून का सफर भी महंगा होने जा रहा है।  
दसवाया टोल पलाजा पर टोल टैकस में 5 से 10 

रुपये तक की बढोतरी की गई है। इससे दनश्चत 
तौर पर यादतयों और वाहन चालकों पर बोझ 
बढेगा। हालांदक स्ानीय वाहन संचालकों स े
पुरानी दर पर ही टोल टैकस वसूला जाएगा। 
दसवाया टोल पलाजा से हर ददन देहरादून-हररदार 
के दलए 20 से 22 हजार वाहन गुजरते हैं। 
शदनवार-रदववार को यहां से 25 हजार से जयादा 
वाहनों की आवाजाही होती है। एक जुलाई से यहा ं
से गुजरने वाले वाहनों को बढा हुआ टोल टैकस 
देना होगा।हालांदक एनएचएआई ने दनजी और 
स्ानीय चार पदहया वयावसादयक वाहनों को 
राहत देते हुए टोल टैकस की दरों को य्ावत रखा 
है।  
एनएचएआई की ओर से सवीकृदत के बाद बढी 

हुई दरों का पसताव पबंधन को दमल गया 
है। लोकल वाहनों के टोल टैकस में कोई बढोतरी 
नहीं हुई है। लोकल और दनजी वाहनों से पुरानी 
दरों पर ही वसूली की जाएगी। दसवाया टोल 
पलाजा पर 30 जून की मधयरादत यानी 1 जुलाई 
से टोल की दरों को संशोदधत दकया जाता है। 30 
जून के बाद यहां से गुजरने वाले दनजी वाहनों स े
पूव्व की तरह 110 रुपये टोल टैकस के रूप में दलए 
जाएंगे। जबदक वादिशजयक वाहनों से 190 की 
जगह 195 रुपये और बस-्क से रुपये 385 
की जगह रुपये 390 की वसूली होगी। स्ानीय 
वाहनों का टोल टैकस 25 और वादिशजयक 
वाहनों का टोल टैकस 55 रुपये ही रहेगा। मलटी 
एकसेल बडे वाहनों का टोल 620 रुपये की 
जगह 630 रुपये कर ददया गया है। दसवाया 
टोल पलाजा पर 10 दकमी के दायरे में रहने वाले 
वाहन चालकों से 25 रुपये टोल टैकस दलया 
जाता है। कार, जीप व वैन का टोल टैकस 110 
रुपये दनधा्वररत है।

दिल्ी से िेहरािून-हररदार का सफर महंगा 1 जु्ाई से बढ़ जाएगी टो् टैकस की फीस 
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बयूरो ररपोट्ट , 27 जून , आपकी गाय या 

भैंस अगर दूध कम देती है तो उसे बढाने के 
दलए आप कया करते हैं? आपका जवाब 
दसंपल होगा दक उसे चारा या दूध बढाने वाले 
फूडस दखलाते हैं। लेदकन अब एक ऐसी 
अनोखी ररसच्व आ गई है। जो यह कहती है 
दक अगर आप अपनी गाय या भैंस को 
मयूदजक सुनाते हैं तो उसका दूध बढ जाता 
है। यह ररसच्व की गई है हररयािा 
(G`qx`m`) के करनाल शस्त राष्ीय 

डेयरी अनुसंधान संस्ान (MCQH 
Tmhptd Qdrd`qbg) की तरफ से।ररसच्व 
में कहा गया है दक दजस तरह गाना-बजाना 
इंसानों को ररलैकस कर देता है, उसी तरह 
पशुओं को भी यह तनाव मुकत रखता है। 
MCQH की जलवायु पदतरोधी पशुधन 
अनुसंधान केंद ने अपने इस शोध में हजारों 
दुधारू पशुओं को शादमल दकया। करीब चार 
साल तक यह ररसच्व चला। जो नतीजा 
दनकलकर आया, उसमें पता चला दक संगीत 
से पशुओं का न हेल् बेहतर होता ही है, 

उनकी दूध देने की कमता भी बढ जाती है। 
शोधरराताओं रा क्ा ररना ह ै
'संस्ान के वररषठ पशु वैजादनक डॉ. 

आशुतोर ने बताया दक काफी समय पहल े
यह सुना जाता ्ा दक गाों को संगीत और 
भजन पसंद है। भगवान शीकृषि की मुरली 
की धुन पर भी गायें चली आती ्ीं और उसे 
बडे भाव से सुनती ्ी। अब हमने इसी को 
पयोग में अपनाया है। हमें इसका ररजलट भी 
अचछा दमला है। उनहोंने बताया दक संगीत 
की तरंगें गाय के मशसतषक में ऑकसीटोदसन 

हाम्मोन को एशकटव कर देती हैं, दजससे उनका 
दूध बढ जाता है और वे दूध देने के दलए 
पेररत होती हैं।' 
दुधारू पशु और संगीर रा रनेकशन 
MCQH की स्ापना साल 1955 में की 

गई ् ी। तभी से पशुओं पर कई तरह के शोध 
चल रहे हैं। देसी गायों की नसलों पर भी कई 
पयोग दकए गए हैं। इसी शोध में से एक ह ै
पशुओं पर जलवायु पररवत्वन के पभाव का। 
शोधकता्वओं ने गायों-भैंसों को तनाव मुकत 
रखने के दलए मयूदजक सुनाया। उनहोंने देखा 

दक गाना सुनकर पशु भीरि गम्ती में भी 
काफी ररलैकस रहते हैं और बैठकर जुगाली 
करते हैं। इसका असर उनके दूध पर पडा 
और वे पहले से जयादा दूध देने लगे। डॉ. 
आशुतोर ने बताया दक 'हम पशुओं को एक 
जगह बांधकर नहीं रखते हैं। कयोंदक इससे 
वे तनाव में आ जाते हैं। यहां पशुओं को ऐसा 
वातावरि ददया जा रहा है, दजससे उनपर 
दबाव न आए और वे तनाव मुकत रहें। इसके 
दलए गीत-संगीत का सहारा भी दलया गया, 
दजसका ररजलट शानदार आया है।' 

मयूदजक की धुन पर अब गाय भैंस िेंगी बमपर िूध  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 27 जून : एक रर्ते में 

तकरार होना बेहद सामानय और आम बात 
है। आम धारिा के दवपरीत, तकरार हमें 
दूसरे वयशकत को अदधक सपषट रूप से देखने, 
उनके नजररए को समझने और उनहें जानन े
में मदद करती है। इससे रर्ते में अदधक 
सपषटता आती है और इसमें शादमल लोगों क े
दलए एक हेलदी सपेस बनाने में मदद दमलती 
है। हालांदक, अकसर दकसी कॉशनफलकट स े
दनपटने का हमारा तरीका नकारातमक रूप 
ले लेता है, दजससे रर्ते में दूररयां आने 
लगती हैं। ऐसे में यह बेहद जरूरी है दक 
दकसी बहस या तकरार के दौरान हम कुछ 
बातों को धयान में रख इसे लडाई में  
बदलने से रोकें। अगर आप भी दकसी 

कॉशनफलकट के दौरान सही तरीके से अपना 
पक नहीं रख पाते हैं, तो हेलदी आगयु्वमेंट के 
दलए इन दटपस को अपना सकते हैं। 
अदधकांश झगडे हमारे समझने के तरीके के 
कारि अदनयंदतत हो जाते हैं। हमें पदतदकया 
देने के बजाय समाने वाले को समझने के 
दलए सुनना चादहए और दूसरा वयशकत कया 
कहना चाह रहा है, उस बारे में अदधक 

सपषटता हादसल करना चादहए।आप जब भी 
दकसी रर्ते में अपनी बात रखना चाहते हैं, 
तो पहले उन सामानय दबंदुओं पर धयान 
केंददत करें, जहां आप दूसरे वयशकत स े
सहमत हैं। दफर धीरे-धीरे दो लोगों के बीच 
मौजूद मतभेदों की ओर बढना चादहए और 
उनके बारे में बात करने का पयास करना 
चादहए। जब दो लोगों के बीच कॉशनफलकट होन े
लगते हैं, तो सामने वाले की बात सुनने या मानन े
से बेहतर है दक उनके दवचारों को चुनौती देते हुए 
अपनी बात रखें।  
इस दौरान आप दोनों को यह पता होना चादहए 

दक आप रर्ते को नुकसान पहुंचाए दबना कैस े
एक-दूसरे दवचारों से असहमत हो सकते 
हैं।अकसर तकरार या बहस करते समय लोग 
छोटी-छोटी बातों को लेकर लडाई शुरू कर दें। 
इसदलए कोदशश करें दक छोटी समसयाओं को 
नजरअंदाज कर बडी और गंभीर समसयाओं पर 
धयान देते हुए भदवषय की संभावनाओं पर धयान 
केंददत करें। जब कोई बहस या तकरार बढन े
लगे और यह लडाई का रूप लेने लगे, तो 
आपको यह पता होना चादहए दक कब आपको 
बात खतम कर बहस को रोकना और कब 
आपको अपनी ऊजा्व खच्व करना बंद करना है।

कया छोटी-सी बहस भी ्े ्ेती है ्ड़ाई का रूप 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
अलमोडा 27 जून :  सोमना् मैदान में अद्निवीर भत्ती रैली हो रही 

है। इसमें छठे ददन को नैनीताल, धारी, को्यां कुटोली, रामनगर 
तहसील के युवाओं की अद्निपरीका सेना से पहले बाररश ने ली। 
इसके बाद भी युवाओं का हौसला कम नहीं हुआ। उनहोंने उतसाह क े
सा् दौड लगाई। सोमना् मैदान में नैनीताल दजले के युवाओं की 
अद्निवीर भत्ती रैली आयोदजत की गई। बाररश के बाद भी युवा तय 
समय पर रात ढाई बजे मैदान के बाहर पहुंचे। सुबह छह बजे तक 
उनहें मैदान में पवेश ददया गया। बाररश के बीच ही उनहोंने अद्निवीर 
बनने के दलए 1.6 दकमी लंबी दौड लगाई।  
भत्ती दनदेशक कन्वल आददतय कुमार दमशा ने बताया दक लगभग 

सभी युवा रैली में शादमल होने पहुंचे। करीब 900 युवाओं ने दौड 
लगाई और इसमें सफल युवाओं ने बीम लगाकर अपना दमखम 
ददखाया। इसमें सफल युवाओं के दसतावेजों की जांच की गई। अब 
उनहें अगले चरि की बाधा पार करनी होगी। वहीं पुदलस और 
पशासन के अदधकारी वयवस्ाओं में जुटे रहे।

अलमोड़ा : अद्निवीर बनने के द्ए बाररश में भीगते हुए िौड़े युवा  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ऋदरकेश , 27 जून , राजयपाल लेशफटनेंट 
जनरल गुरमीत दसंह (से दन) ने नरेंद नगर 
दटहरी में आयोदजत जी 20 इंफास्कचर 
वदककिंग गुप की बैठक के सभी डेलीगेटस का 
सवागत करते हुए कहा दक भारत की  F-20 
अधयक के रूप में गौरवशाली याता सहज, 
सरल और सकम रूप से गदतमान है। 
राजयपाल ने कहा दक इंफास्कचर महतवपूि्व 
ततव है जो हर समाज की पगदत के दलए 
आव्यक होता है। दवकासशील और 
सशकत इंफास्कचर राष् के आद््वक और 
सामादजक दवकास को सुदनश्चत करने में 
महतवपूि्व भूदमका दनभाता है। यह सदमदत, 
F-20 देशों के बीच इंफास्कचर के दवदभन 
पहलुओं पर मं्न और सहयोग को बढावा 
देने के दलए एक महतवपूि्व मंच पदान करती 
है। पदेश में दवकास काय्गों को करने के सा् 
सा् जल, जंगल और जमीन के संरकि क े
दलए भी काय्व दकया है और सा् जन 
भागीदारी भी सुदनश्चत की है। 
मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी ने दवदेशी 

मेहमानों का सवागत करते हुए कहा दक 
दकसी भी देश के दवकास का पैमाना उस देश 

का आधारभूत ढांचा ही तय करता है, यही 
तय करता है दक उस देश का वत्वमान और 
भदवषय कैसा हो। आधारभूत ढांचे का पया्वय 
दसफ्फ रेल, रोपवे, रोड आदद बनाना नहीं 
वरन आधारभूत ढांचे का असल मकसद 
आम आदमी की समसयाओं को कम करना 
और उसके रहन सहन को सुगम, सरल एवं 
सुरदकत बनाना है। मुखयमंती ने कहा दक 
पव्वतीय भौगोदलक पररशस्दत वाले राजय का 
आधारभूत ढांचा मैदानी इलाकों की अपेका 
अदधक कदठन होता है, कयोंदक पहाडी राजय 
की इकोलॉजी और इकोनामी दोनों ही 
पाकृदतक संसाधनों पर दनभ्वर रहती है और 
आधारभूत ढांचे में कभी कभी ऐसी 
पररशस्दतयां भी उतपन हो जाती हैं, दजसमें 
वनों को, पकृदत को और पया्ववरि को 
नुकसान पहंुचता है। हमें दवकास और पकृदत 
के संरकि को एक दूसरे का पूरक बनाकर 
आधारभूत ढांचे के दनमा्वि पर धयान देना 
होगा। यह तभी संभव है जब हम “उपभोग 
नहीं बशलक उपयोग“ के दसदांत का 
अनुसरि करेंगे। 

 नरेनदनगर ऋदरकेश में जी-20 सममेलन 
की तीसरी बैठक के अवसर पर आयोदजत 

सांसकृदतक संधया एवं संवाद काय्वकम को 
संबोदधत करते हुए मुखयमंती  पुषकर दसंह 
धामी ने कहा दक दव्व की सबसे बडी पव्वत 

शृंखला दहमालय की गोद में बसा हमारा 
पदेश उतराखंड, ’’देवभूदम’’ के रूप में 
दवखयात है। जहां यह एक ओर हररदार-
ऋदरकेश, गंगोती-यमुनोती, केदारना्, 
बदीना्, जागे्वर, पूिा्वदगरर जैस े
पौरादिक, आधयाशतमक, धादम्वक एवं 
सांसकृदतक केनदों की पदवत भूदम है, वहीं 
गंगा, यमुना, अलकनंदा सदहत कई महान 
नददयों का उदगम स्ल भी है। हमारा राजय 
योग, आयुव्वेद, धयान का एक वैश्वक केंद 
होने के सा्-सा् पाचीन भारतीय सभयता 
का पतीक भी है। मुखयमंती ने कहा दक इस 
वर्व के जी-20 की ्ीम एक पृ्वी एक 
पररवार और एक भदवषय है, जो मूल रूप से 
भारतीय संसकृदत दारा दव्व को ददए गए 
दसदांत “वसुधैव कुटुंबकम“ पर आधाररत 
है, दजसका अ््व है “समसत दव्व एक 
पररवार है“. मुखयमंती ने कहा दक जी-20 
की यह दवशेर इनफास्कचर वदककिंग गुप की 
बैठक, हमारी सनातन संसकृदत की इसी मूल 
अवधारिा को पुशषपत व पललदवत करने में 
सहायक दसद होगी।मुखयमंती ने कहा दक 
देवभूदम उतराखंड को पाकृदतक आपदाओं 
से वर्वभर सामना करना पडता है इसदलए 
यहां का आधारभूत ढांचा इस तरह बनना 
चादहए जो आपदाओं के समय भी आम 

आदमी के काम आ सके। आप सभी को जात 
है दक दजस पकार जापान में भूकंप आना एक 
आम बात ्ी, परनतु जापानी लोगों ने 
भूकंपरोधी भवन बनाने की ऐसी तकनीक का 
दवकास दकया जो आपदा के समय में भी 
जापान के लोगों को व उनके मकानों को 
सुरदकत रखती है। पधानमंती  नरेनद मोदी के 
नेतृतव में आज भारत बुदनयादी ढांचे के दवकास 
पर धयान केंददत कर रहा है। हमने 150 
दमदलयन से अदधक लोगों को आशय पदान 
करने के दलए लगभग 40 दमदलयन घर ददए हैं, 
जो ऑस्ेदलया की जनसंखया का लगभग 6 
गुना है। मुखयमंती ने दव्वास वयकत दकया दक 
यह बैठक जहां एक ओर दव्व के आधारभूत 
ढांचे के दवकास के दलए कया-कया दकया जा 
सकता है, उस पर दवचार करेगी, वहीं दूसरी 
ओर पहाडी राजयों की दवदशषट शस्दतयों का 
आंकलन कर एक दवसतृत रूपरेखा तय करने 
में भी सम््व होगी। पधानमंती  नरेनद मोदी का 
आभार वयकत करते हुए मुखयमंती ने कहा दक 
उनहोंने हमारे छोटे से राजय को जी-20 की तीन 
बैठकों का आयोजन करने का अवसर पदान 
दकया। इस महतवपूि्व दादयतव को दनभाते हुए 
हम सवयं को गौरवांदवत अनुभव कर रहे ह ै
कयोंदक यह सभी उतराखंडवादसयों के दलए 
एक बडी उपलशबध है।

महामदहम और मुखयमंती ने F 20 डे्ीगेटस 
से साझा की िेवभूदम की उप्ब्धयां 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋदरकेश , 27 जून , भारतीय जी 20 

पेसीडेंसी के तहत तीसरी F20 इंफास्कचर 
वदककिंग गुप (HVF) की बैठक ऋदरकेश, 
उतराखंड में शुरू हुई। तीन ददवसीय HVF 
बैठक में जी20 सदसय देशों, आमंदतत देशों 
और अंतरा्वष्ीय संगठनों के लगभग 63 
पदतदनदध भाग ले रहे हैं। चचा्व का एजेंडा 
2023 इनफास्कचर एजेंडा पर चचा्व को आगे 
बढाना और माच्व 2023 में दवशाखापतनम में 
दूसरी HVF बैठक के दौरान हुई चचा्वओं का 
पालन करना है।बैठक के पहले ददन, दो सत 
आयोदजत दकए गए, दजसमें पदतदनदधयों न े
दवरय "कल के शहरों का दवतपोरि: समावेशी, 
लचीला और दटकाऊ" के तहत दो काय्वधाराओं 
पर चचा्व की। पदतदनदधयों ने गम्वजोशी भरे 
आदत्य के दलए भारतीय पेसीडेंसी को धनयवाद 
ददया और काय्व केतों में सा््वक पगदत हादसल 
करने के दलए पेसीडेंसी के पयासों को सवीकार 
दकया।बैठक को भारतीय पेसीडेंसी और एदशया 
इंफास्कचर इनवेसटमेंट बैंक , एआईआईबी दारा 
आयोदजत "रहने योगय शहर बनाने पर उच 
सतरीय सेदमनार" दारा भी पूरक बनाया गया ्ा। 

तीन सतों में हुई चचा्वओं ने जी20 के दनि्वय 
दनमा्वताओं को पौदोदगकी, इनफाटेक और दडदज-
टलीकरि की भूदमका की खोज के सा्-सा् 
जलवायु पररवत्वन से लेकर बुदनयादी ढांचे के 
लचीलेपन, तेज शहरीकरि और समावेशन जैसी 
पमुख चुनौदतयों को सीखने की अनुमदत दी। 
पदतदनदधयों ने दुदनया के सबसे महतवाकांकी नए 
शहर के दवकास में से एक: इंडोनेदशया में 
'नुसंतरा' को लॉनच करने पर एक अनूठा 
पररपेकय भी सुना। साइड इवेंट का पदतदनदधतव 
हाव्वड्ट यूदनवदस्वटी, वलड्ट ररसोस्व इंसटीटूट, 
सी40 दसटीज़ और कैशमबज यूदनवदस्वटी के एक 
पदतशषठत पैनदलसट ने दकया। उतरी बांगलादेश क े
ढाका के मेयर ने भी नगर पादलकाओं और शहरों 
को दटकाऊ और समावेशी बनाने में सम््वन देने 
के तरीकों पर अपने दवचार साझा दकए।पदत-
दनदधयों को "रादत भोज पर संवाद' (रात के खाने 
पर बातचीत) की भी मेजबानी की गई और 
उनहोंने उतराखंड की समृद सांसकृदतक दवरासत 
का आनंद दलया और स्ानीय वयंजनों का आनंद 
दलया। पेसीडेंसी ने पदतदनदधयों के अनुभव क े
दलए 27 जून 2023 को "योग रर्ीट" की भी 
योजना बनाई है।

‘क् के शहरों का दवत्तपोषण : समावेशी 
्ची्ा और दटकाऊ’ पर हुयी F 20 में चचाचा  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड  27 जून :  "अंतरा्वष्ीय नशा 
दनरेध ददवस" के मौके पर चमोली पुदलस के 
कम्वचाररयों ने जीवन में कभी भी नशा न 
करने की शप् गहि की। इसके अलावा 
दजला पुदलस के तमाम पुदलस कम्वचाररयों न े
जीवन में कभी भी नशा न करने की शप् 
लेकर एंटी नारकोदटकस बयूरो की वेबसाइट 
से ई-पदतजा पत हादसल दकया और सा् ही 
अपने पररवार के सदसयों को भी यह शप् 
ददलाई गई।समाज से नशा जैसी बुराई को 
खतम करने के दलए चमोली पुदलस दारा 
ददनांक 12 जून से 26 जून तक नशे क े
दखलाफ पखवाडा अदभयान चलाया गया।  
इस दौरान पुदलस दारा तमाम ्ाना केतों 

के अदधकतर गांव में नशे के दखलाफ 
जागरूकता अदभयान चलाए गए। इन 
जागरूकता अदभयानों के माधयम से लोगों 
को जागरूक करने के दलए दवशेर तौर पर 
कैंप लगाए गए, नुककड सभाएं की गई व 
नाटक मंचन दकए गए। दजससे चमोली 
पुदलस ने हजारों लोगों तक नशा न करने व 
नशा तसकरी की सूचना पुदलस को देने का 
संदेश पहुंचाया। इस दौरान लोगों को नशा 
छोडने के दलए पेररत दकया गया और दजला 
पुदलस दारा लोगों को हर संभव मदद का 
आ्वासन ददया गया। सा् ही चमोली 
पुदलस दारा लोगों से आहान दकया दक 
सामादजक संस्ाएं, गाम पंचायतें, युवा 
कलब व गांव में गदठत कमेदटयां इस तरह क े अदभयानों में चमोली पुदलस का पूरा सहयोग 

करें तादक ऐसे अदभयानों के लकय हादसल 
दकए जा सकें। उनहोंने कहा दक युवा देश की 
धरोहर है इसदलए वे नशे जैसी बुराई से दूर 
रहकर दशका, खेलकूद व अनय सामादजक 
गदतदवदधयों में अपनी पदतभा का बेहतर 
पदश्वन कर अपना व अपने देश पदेश का 
नाम रोशन करें।पुदलस अधीकक चमोली 
पमेनद डोभाल ने कहा दक "नशे के दखलाफ 
पखवाडा" जागरूकता अदभयान के तहत 
जयादा से जयादा लोगों को नशे के दखलाफ 
जागरूक करने का पयास दकया गया। इस 
जागरूकता अदभयान में आमजन ने भी 
दजला पुदलस का भरपूर सहयोग ददया और 
अपने केत व गांव में नशे जैसा काम ना होन े
देना व नशे की सूचना पुदलस को देने का भी 

आ्वासन ददया गया। नशे के दखलाफ 
जागरूकता अदभयान चमोली पुदलस दारा 
समय-समय पर चलाए जाते रहे हैं और आगे 
भी इसी तरह के पयास जारी रहेंगे तादक नश े
जैसी बुराई को समाज में से जलदी से जलदी 
जड से खतम दकया जा सके। इसके अलावा 
चमोली पुदलस नशा तसकरों के दखलाफ भी 
सखत काय्ववाही सुदनश्चत कर रही है। 
पुदलस अधीकक महोदय ने बताया दक नशा 
एक बुराई है और इस बुराई से लडने के दलए 
समाज के सभी लोगों को एकजुट होना होगा। 
तभी हम इस अदभशाप को जड से खतम कर 
सकते है। नशा शरीर के दलए जहां 
खतरनाक है, वहीं अपराध का भी मुखय 
कारि है। उनहोंने कहा दक अनेक युवा जो 
नशे में दकसी कारिवश धंस जाते हैं और 

दफर उस नशे की पूदत्व के दलए कोई भी 
आपरादधक वारदात करने से नहीं 
दहचदकचाते। नशा मुकत व अपराध मुकत समाज 
की स्ापना के दलए हम सभी को दमलकर कदम 
उठाने होंगे, तभी यह मुदहम सा््वक होगी।चमोली 
पुदलस की आमजन से अपील है दक डगस के 
कारोबार की रोक्ाम व इसमें संदलपत आरोदपयों 
की धरपकड के दलये पुदलस का सहयोग करें। 
कोई भी वयशकत दजसके पास डगस के कारोबार या 
इसमें संदलपत लोगों के बारे में दव्वसनीय सूचना 
है तो वह वयशकत चमोली पुदलस के वॉटसअप 
नमबर 9458322120 पर सूचना दे सकते हैं। 
सूचना पाशपत के बाद सूचना का सतयापन कर 
आरोदपयों के दखलाफ सखत काय्ववाही अमल में 
लाई जाएगी और सूचना देने वाले वयशकत की 
पहचान गुपत रखी जायेगी।

चमो्ी : अंतराचाषटीय नशा दनषेध दिवस के मौके पर पुद्स 
कमचाचाररयों ने जीवन में कभी नशा न करने की ्ी शपथ 
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हररदार 27 जून : सोशल मीदडया पर चंद 
लाइक और पॉपुलैररटी पाने का जुनून युवाओं 
के दलए जानलेवा सादबत होता जा रहा है। 
अब लकसर में ही देख लें, यहां दो दकशोर 
मोबाइल से रील बना रहे ्े। तभी वो दोनों 
शताबदी एकसपेस की चपेट में आ गए। दजससे 
दोनों की मौत हो गई। मरने वालों में दसदा ््व 
सैनी (16) और दशवम (17) शादमल हैं। 
दोनों लडके अपने पररवार संग लकसर 
कोतवाली केत के मोहममदपुर बुजुग्व गांव में 
रहते ्े। बीते ददन देर शाम दसदा ््व और 
दशवम गांव के पास शस्त डोसनी पुल पर गए 
्े। च्मदीदों के मुतादबक दोनों लडके रील 
बनाने में दबजी ्े दक तभी रेलवे ्ैक पर 
शताबदी एकसपेस आ गई। दजसके चलते दोनों 
दकशोरों की मौत हो गई। जब तक लोग मौक े

पर पहुंचे तब तक दसदा््व और दशवम क े
शरीर के कई टुकडे हो चुके ्े। घटना का 
पता चलने पर रोते-दबलखते पररजन मौक े
पर पहुंचे और शवों को ले जाकर अंदतम 
संसकार कर ददया। सूचना पर जीआरपी 
्ानाधयक ममता गोला भी घटनास्ल पर 
पहंुचीं। उनहोंने बताया दक मामले की पडताल 
की जा रही है। उधर लकसर सटेशन पर भी 
एक हादसे में मदहला की मौत हो गई। करीब 
55 वर्तीय मदहला की पहचान नहीं हो सकी 
है। घटना के वकत मदहला पलेटफॉम्व स े
उतरकर ्ैक पार कर रही ्ी। तभी वहां 
दरभंगा एकसपेस आ गई। लोगों ने बताया दक 
उनहोंने आवाज देकर मदहला को रोकना भी 
चाहा ्ा, लेदकन मालगाडी की आवाज में 
उसे सुनाई नहीं ददया। ्ेन की चपेट में आने 
से मदहला की मौत हो गई।

हररदार : री् बनाते हुए शता्िी टेन की चपेट में 
आए िो युवक, शरीर के हुए कई टुकड़े  
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बागे्वर 27 जून : उतराखंड में मानसून आते ही पाकृदतक आपदा का 

कहर भी ददखने लगा है। उतरकाशी के बाद बागे्वर के कपकोट में वज्रपात 
की खबर आ रही है। जी हां आज ही सबसे पहले उतरकाशी में वज्रपात की 
खबर आई, दजसमें एक युवक की मौत हो गई, जबदक 3 युवक घायल हो 
गए। अब दूसरी खबर बागे्वर से आ रही है। यहां वज्रपात से एक सा् 400 
बकररयां मारी गई है। अभी मानसून की शुरुआत ही हुई है दक आपदाओं का 
दौर शुरू हो गया है। आपको बता दें दक बागे्वर में देर शाम गरज चमक के 
सा् कहीं कहीं हलकी बाररश दज्व की गई है। दजला आपदा अदधकारी 
अदधकारी दशखा सुयाल ने बताया दक कपकोट तहसील केत के झुनी पांख ु
टॉप में चरवाहों की बकररयों पर वज्रपात हुआ है। लोगों ने पशुपालन और 
राजसव दवभाग की टीम को सूचना दी। सूचना दमलते ही टीमें झुनी के दलए 
रवाना हुई।मौके पर पहुंचकर मुआयना दकया गया। घटनास्ल पर वज्रपात 
से 400 बकररयों की मौत होने की पुशषट हुई है। साफ है दक इससे चरवाहों 
का भारी नुकसान हुआ है। दवधायक कपकोट सुरेश गदढया ने दूरभार के 
माधयम से राजसव टीम और पशुपालन दवभाग को नुकसान का मुआयना कर 
शीघ मुआवजे की कार्ववाई करने के दनद्वेश ददए हैं।

उत्तराखंड : बागेशवर में दबज्ी दगरने से 400 बकररयों की मौत 
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बयूरो ररपोट्ट 27 जून : फूलों की घाटी में 
देर से ही सही लेदकन फूल दखलने लग गए 
हैं। इन ददनों यहां पर करीब दो दज्वन स े
अदधक पजादत के रंग-दबरंगे फूल दखल रहे 
हैं। दजससे घाटी की रौनक लौटने लग गई 
है। अभी तक यहां 1243 देशी और 17 
दवदेशी पय्वटक पहुंच चुके हैं। इस साल 
बेमौसमी बाररश के चलते घाटी में फूल देर 
से दखले। दजससे कुछ समय तक घाटी फूल 
दवहीन रही। लेदकन अब धीरे-धीरे यहां रंग-
दबरंगे फूलों से घाटी गुलजार होने लग गई है। 
फूलों की घाटी में दहमालय की रानी के नाम स े
पदसद बलू पॉपी भी दखल गई है।जुलाई और 
अगसत महीने में यहां करीब 300 पजादत के 
फूल दखलते है।  
इस दौरान यहां सबसे अदधक पय्वटक 

पहुंचते हैं। दव्व धरोहर फूलों की घाटी एक 
जून को पय्वटकों के दलए खोल दी गई है। 
घाटी के पैदल रासते पर दो जगह पर भारी 
दहमखंड पसरे ्े। पय्वटकों को दहमखंडों क े

बीच से ही होकर गुजरना पडा। 87.50 वग्व 
दकमी में फैली फूलों की घाटी हर साल 
पय्वटकों के दलए एक जून से खोल दी जाती 
है और 31 अकटूबर को बंद कर दी जाती 
है। फूलों की घाटी के वन केतादधकारी गौरव 

नेगी ने बताया दक घाटी में दो दज्वन से 
अदधक फूल दखल चुके हैं। इनमें दहमालय 
की रानी नाम से पदसद बलू पॉपी, हत्ा 
जडी, पोटेटीला, दपमुला, सदहत अनय पजादत 
के फूल शादमल हैं।

फू्ों से है मोह्बत तो च्े आइए िीिार के द्ए 
यहां, घाटी की रौनक िेख नजर नहीं हटेगी 
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देहरादून 27 जून : पास्वल के नाम पर ठगी 
करने वाले नाइजीररया मूल के लोगों पर अब 
तक की सबसे बडी कार्ववाई हुई है। 
एसटीएफ ने ददलली से नाइजीररया मूल क े
एक युवक को दगरफतार कर ठगों के दगरोह 
का भंडाफोड दकया है। जबदक, उसके सा् 
रहने वाले सात लोगों को नोदटस ददए गए हैं। 
दगरफतार आरोपी को नयायालय में पेश दकया 
गया, जहां से उसे जेल भेज ददया गया है। 
वहीं, दगरोह के अनय सदसयों की तलाश की 
जा रही है। एसएसपी एसटीएफ आयुर 
अगवाल ने बताया, दपछले ददनों रेशमा 
दीवान नाम की मदहला ने साइबर ्ाना 
पुदलस को दशकायत की ्ी। उनहें एक 
अजात नंबर से कॉल आया ्ा। कॉल करने 
वाले ने खुद को दबटेन का नागररक बताया 
और मदहला से दोसती कर ली। इस बीच 
उसने मदहला को झांसा ददया दक वह उनक े
दलए पास्वल भेज रहा है। इसमें 40 हजार 

पाउंड हैं। एक दो ददन बाद उसने कहा दक 
यह पास्वल ददलली एयरपोट्ट पर कसटम 
दवभाग ने रोक दलया है।अब उससे पास्वल 
छोडने के नाम पर रर्वत मांगी जा रही है। 
इसके दलए उसने अपने दकसी अनय सा्ी स े
मदहला की बात कराई। उसने खुद को 
ददलली एयरपोट्ट का कसटम अदधकारी 
बताया। मदहला को दव्वास हुआ तो उनहोंन े
50 हजार रुपये रर्वत के रूप में आरोदपयों 
के बताए एक भारतीय बैंक खाते में जमा कर 
ददए।इसके बाद कसटम डूटी, फीस, टैकस 
समेत तमाम तरह से मदहला को डराकर 
उनसे कुल 19 लाख रुपये अपने दवदभन 
खातों में जमा करा दलए। मदहला से और भी 
रुपये मांगे जा रहे ्े लेदकन अब मदहला का 
खाता खाली हो चुका ्ा। इस मामले में 
साइबर ्ाने में मुकदमा दज्व कर जांच शुरू 
की गई। खातों और मोबाइल नंबरों की जांच 
करते हुए एसटीएफ ददलली के मोहन गाड्टन 
शस्त दवदपन गाड्टन के एक मकान तक 

पहुंच गई।यहां पर नाइजीररयन मूल के कुछ 
युवक दमले। इनमें से एक युवक 
दचकोजॉइकी ददमकोहा को दगरफतार कर 
दलया गया। जबदक, सात अनय युवकों को 
सीआरपीसी 41 ए का नोदटस ददया गया है। 
यानी पुदलस यदद उनहें जांच के दलए बुलाएगी 
तो उनहें आना पडेगा। नहीं आएंगे तो उनके 
दखलाफ नयायालय से वारंट भी दलया जा 
सकता है।आरोदपयों से 21 मोबाइल फोन 
और पांच लैपटॉप बरामद हुए हैं। इनक े
आपरादधक इदतहास के बारे में पता दकया 
गया है। इनहोंने झारखंड, दबहार, महाराष्, 
गुजरात और उतर पदेश के कई लोगों को 
ठगा है। इनके मोबाइल नंबरों की जांच 
कराने पर इनके दखलाफ सैकडों दशकायतें 
इन राजयों में दमली हैं। एसटीएफ अब इन 
राजयों को भी सूदचत कर रही है। इनके अनय 
साद्यों की दगरफतारी के पयास भी दकए जा 
रहे हैं।

िेहरािून : साइबर ठगी में RSE ने आठ नाइजीररयन पर 
कसा दशकंजा, एक दिल्ी से दगरफतार, सात को नोदटस  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बागे्वर 27 जून : उतराखंड का 
बागे्वर दजले में गुफा के भीतर गए एक 
नेपाली युवक की संददगध हालत में मौत हो 
गई। पुदलस ने उसका शव महादेव गुफा से 
बरामद दकया। बताया जा रहा है दक युवक 
लकडी लेने के दलए जंगल में गया ्ा। वहां 
उसे एक सेही ददखाई ददया। उसका दशकार 
करने की नीयत से वो गुफा में घुसा, लेदकन 
वहां से दजंदा वापस नहीं लौट सका। पुदलस 
ने शव का पंचनामा कर उसे सवजनों को 
सौंप ददया है।  
घटना रीमा केत की है। यहां 22 वर्तीय 

भरत बुडा पुत दबरकी बुडा, दनवासी बैलेख 
वाड्ट नंबर तीन, नगर पादलका दुलू, नेपाल 
केत में ही रहकर काम दकया करता 
्ा। बताया जा रहा है दक बीते ददन वो 
लकडी लेने के दलए जंगल में गया ्ा। वहां 
उसे एक सेही ददखाई ददया। भरत के साद्यों 
के अनुसार वह सेही को मारने के दलए 

उसके पीछे दौडता ् ा, लेदकन गुफा से बाहर 
नहीं दनकल पाया। बाद में पुदलस को सूचना 
दी गई। पुदलस ने उसका शव पौडी बैंड के 
समीप महादेव गुफा से रेसकयू दकया। पुदलस 
का मानना है दक गुफा के अंदर ऑकसीजन 
की कमी और दोनों पैर फंस जाने से वह 

बाहर नहीं दनकल सका। दजससे उसकी मौत 
हो गई। नेपाली मजदूर बीते बीते ददन की 
शाम लगभग साढे चार बजे गुफा के भीतर 
गया ्ा। उसके साद्यों ने उसका काफी 
इंतजार दकया। उसके बाद पुदलस को सूचना 
दी। पुदलस घटना की जांच कर रही है।

उत्तराखंड : सेही को मारने के लिए गुफा में 
गया युवक, वापस लिंदा नहीं िौट पाया  

सीडीओ रमठान री अध्क्षरा में हुआ ऋषिपराता 
सभागार रलैक्ट्रेट में जनसुनवाई रा त्ाक्रम  

देहरादून। मुखय दवकास अदधकारी सुशी झरना कमठान की अधयकता में ऋदरपिा्व सभागार 
कलैक्ेट में जनसुनवाई काय्वकम का आयोजन दकया गया। जनसुनवाई में 68 दशकायतें पापत 
हुई दजनमें अदधकतर दशकायतों का मौके पर दनसताराि दकया गया त्ा शेर दशकायतों को 
समबशनधत दवभागों/अदधकाररयों को हसतांतररत करते हुए दनसतारि हेतु दनद्वेदशत दकया गया। 
आज पापत दशकायतों में भूदम दववाद , अदतकमि, सीवर ,जलभराव , रासते पर अदतकमि , 
पीएमजीएसवाई की सडक़ खोले जाने आदद दशकायते पापत हुई।   मुखय दवकास अदधकारी न े
समसत अदधकाररयों को दनद्वेदशत दकया दक जनसुनवाई में पापत दशकायतों को पा्दमकता स े
दनसतारि करना सुदनश्चत करें सा् ही कहा दक एकबार जो दशकायत जनसुनवाई में पापत हुई ह ै
वह दोबारा जनसुनवाई में न आए उससे पहले ही दशकायत का दनसतारि कर दलया जाए।कहा 
दक दजन दशकायतों पर मौकामुआवना एवं जांच होनी है त्ा समय लग रहा है से भी समबदधत 
दशकायतकता्व को सूदचत कर ददया जाए। दवकासनगर के ईसटहोपटाउन व हरब्वटपुर में भूदम 
कबजा करने, उमेदपुर में रासते पर कबजा करने दक दशकायतों पर उपदजलादधकारी दवकासनगर 
को वचु्वअल माधयम से दशकयतों का दनसतारि करने दनद्वेश ददए। अनुराग नस्वरी के समीप पानी 
घुसने एवं आमवाला में नाला दनमा्वि करवाने के दशकायती पत पर नगर दनगम को काय्ववाही 
करने के दनद्वेश ददए। रामनगर डांडा में वन भूदम पर कबजे की दशकायत पर वचु्वअल माधयम स े
जुडे तहसीलदार डोईवाला को जांच के दनद्वेश ददए। रूपनगर बदीपुर में सीवर लाईन डालने की 
दशकायत पर अदध0 अदभ0 पेयजल दनगम को काय्ववाही के दनद्वेश ददए। जनसुनवाई में राजपुर 
केत में अनुमदत से अदधक खनन दकए जाने दक दशकायतों पर समबंदधत के दवरूद चालान की 
काय्ववाही करने के दनद्वेश दजला खान अदधकारी को त्ा पुदलस को पा्दमकी दज्व करने क े
दनद्वेश ददए। डोईवाला त्ा रानीपोखरी में भूदम के सीमांकन कराने दक दशकायत पर तहसीलदार 
डोईवाला एवं ऋदरकेश को काय्ववाही के दनद्वेश ददए। गाम खरोडा चकराता के गामीिों दारा 
पीएमजीएसवाई की सडक खुलवाने की दशकायत पीएमजीएसवाई  के अदधकाररयों को काय्ववाही क े
दनद्वेश ददए। इस अवसर पर अपर दजलादधकारी पशासन डॉ0 एस.के.बरनवाल, पुदलस अधीकक 
काईम सव्वश पंवार,  अपर मुखय नगर अदधकारी नगर दनगम देहरादून जगदीश लाल, उप 
दजलादधकारी सदर नरेश चनद दुगा्वपाल, दनदेशक गामय दवकास अदभकरि दवक्र्रम दसंह, दजला दवकास 
अदधकारी सुशील मोहन डोभाल, मुखय कृदर अदधकारी लदतका दसंह, दजला पाबेशन अदधकारी मीना 
दबषट, दजला उदान अदधकारी मीनाकी जोशी समाज कलयाि ,पेयजल दनगम, जल संस्ान, लोदनवी , 
दवदुत , पीएमजीएसवाई सदहत समबदधत दवभागों के अदधकारी उपशस्त रहें। त्ा उप दजलादधकारी 
दवकासनगर, तहसीलदार डोईवाला एवं ऋदरकेश वचु्वअल माधमय से जुडे रहे।   

मसूरी में बाररश से हुआ जनजीवन प्रभाषवर 
देहरादून। सोमवार को पय्वटन नगरी मसूरी में सुबह से ही मौसम का दमजाज बदला हुआ 

नजर आया। शाम तीन बजे तक तक बाररश का दसलदसला जारी रहा। चार बजे करीब आसमान 
से बादल छटने के बाद शहर में धूप दखल गई। इसके बाद माल रोड पर पय्वटकों की चहल-
कदमी दजसके बाद माल रोड पर पय्वटको की संखया में काफी इजाफा देखने को दमला।  लेदकन 
शाम छह बजे बाद दफर से तेज बाररश शुरू हो गई। इससे मसूरी में ठंड बढ गई। 

भाजपा री उपलब्ध घोटाला रषहर सररारें 
देहरादून। केनद में भाजपा सरकार के 9 वर्व पूरे होने पर भाजपा महा जन समपक्फ अदभयान क े

तहत लाभा््ती सममेलन का आयोजन दकया गया। राजपुर रोड दवधायक खजानदास ने कहा दक 
भाजपा के केनद में 9 साल एवं पदेश में 6 साल के काय्वकाल में एक भी घोटाला नहीं हुआ है, यह 
मोदी सरकार की उपलशबध है। जहां एक ओर देश समग दवकास के अभूतपूव्व काय्व हुए, वहीं 
अनतरा्वष्ीय सतर पर देश का मान बढा है। सुभार रोड शस्त शी दनवास वैदडंग पवांइट खजानदास 
ने कहा दक आजादी के अमृतकाल में मोदी के नेतृतव में भारतीय जनमानस अनेकों दृशषटकोि स े
लाभाशनवत हुआ है। उतराखंड में ऋदरकेश-कि्वपयाग रेल लाइन, चारों धामों को जोडऩे के दलए 
ऑलवेदर रोड, पय्वटन को बढावा, केदारना् धाम में पुन्वदनमा्वि जैसी अनेक उपलशबधयां हैं। 
मौके पर पदेश काय्वसदमदत सदसय देहरादून गामीि पभारी दवनय रोदहला, भाजपा महानगर 
अधयक दसदा््व अगवाल, उपाधयक सुनील शमा्व, करनपुर मणडल अधयक राहुल लारा, 
अमबेडकर मणडल अधयक पंकज शमा्व, अदभरेक नौदडयाल, वैभव अगवाल, शुभम शमा्व, 
अवधेश दतवारी आदद मौजूद रहे।

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋदरकेश 27 जून : राशफटंग के दलए ऋदरकेश जाने की पलादनंग कर रहे हैं 

तो दफलहाल इस पलान को टाल दें। दरअसल पशासन की ओर से ऋदरकेश 
में गंगा में राशफटंग पर रोक लगा दी गई है। इसकी वजह भी बताते हैं। बीते 
ददन पदेश में मानसून ने दसतक दे दी, दजसके बाद पव्वतीय केतों में भारी 
बाररश हो रही है। गंगा के जलसतर में वृदद हुई है। सभी इलाकों में मूसलाधार 
बाररश हो रही है। इसे देखते हुए दो ददन के दलए गंगा में राशफटंग पर रोक लगा 
दी गई है। 30 जून राशफटंग सत का आदखरी ददन होता है। दो ददन बाद समीका 
की जाएगी, उसी के आधार पर पशासन अगला दनि्वय लेगा। बता दें दक गंगा 
के जलसतर में वृदद के सा् बडी संखया में सूखे पेड और लकडी गंगा में 
बहकर आ रही है। दजनसे राफट के टकराने से दुघ्वटना का अंदेशा भी बढ गया 
है। हालात बेहद खतरनाक बने हुए हैं। बह्मपुरी में गंगा के जलसतर की जांच 
की गई ्ी, दजसके बाद पता चला दक यहां पर राशफटंग के दलए दनधा्वररत जल 
सतर का मानक गीन लेवल को पार कर गया है।  इसके अगले 2 ददन राशफटंग 
पर रोक लगा दी गई। कुल दमलाकर पय्वटक अगले दो ददनों तक ऋदरकेश में 
राशफटंग नहीं कर सकेंगे, पशासन हालात पर नजर बनाए हुए है।

दफ्हा् ऋदषकेश में राबफटिंग नही कर सकेंगे आप, 
गीन ्ेव् को पार कर गया गंगा का बहाव  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। रेसटोरेंट में खाना परोसने के 

दलए वेटर की जगह रोबोट आया तो हर कोई 
चौंक गया। लोगों के दलए यह नजारा उतसुक 
करने वाला ्ा। यूनीक आइदडया के सा् 
राजधानी में खुला यह कैफ़े खूब चचा्व बटोर 
रहा है।  आईएसबीटी शस्त सुमंगलम होटल 
के गोलडन सपून रेस्ो और कैफे की लॉशनचंग 
ने शहर में सुदख्वयां बटोरी। वेटर की जगह 
रोबोट को खाना परोसा देखना लोगों के दलए 
जहां उतसुकता भरा ्ा वहीं दूसरी ओर 
जायके के सवाद के सा् लोगों को संगीत का 
आनंद लेने को भी दमला। इस माहौल को 
और भी मजेदार बनाया अदमत महराना और 
वरुि सचदेवा ने अपने चुटकुलों से। इनके 
चुटकुलों पर लोगों ने खूबसूरत ठहाक े
लगाए। लाइव बैंड वाइलड डाफट ने संगीत 
की पसतुदत दी एवम् संचालन एंकर रोमा 
पंदडत के दारा  दकया गया। काय्वकम का 
आयोजन इवेंट एजेंसी बांड बज़ इंदडया क े
दारा दकया गया।

रेसटोरेंट में रोबोट ने परोसा ्ोगों को खाना 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 27 जून : उतराखंड में 

मानसून ने दसतक दे दी है। दजसके चलते 
मौसम दवभाग ने अगले कुछ ददन पहाड से 
मैदान तक मौसम खराब रहने के असार 
जताए हैं। ऐसे में दप्ौरागढ दजला पशासन 
ने सुरका की दृशषट से उच दहमालयी केत में 
्ेदकंग पर 30 जून तक रोक लगा दी है। 

दजलादधकारी रीना जोशी ने इस अवदध में 
उपदजलादधकाररयों और पय्वटन दवभाग को 
दनगरानी रखने के दनद्वेश ददए हैं।  खराब 
मौसम को देखते हुए आंगनबाडी केंदों में 29 
जून तक अवकाश घोदरत दकया गा है। 
दजलादधकारी जोशी ने कहा है दक बचों की 
सुरका को देखते हुए 27 से 29 जून तक 
आंगनबाडी केंदों में अवकाश रहेगा।

लपथौरागढ़ : उच्च लहमाियी केत्रों में 30 िून तक ट्रेलकंग 
पर रोक, खराब मौसम को देखते हुए लिया लनर्णय   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 27 जून : उतराखंड में 

पव्वतीय दजलों के सा् मैदानी इलाकों में 
अगले तीन ददन तक भारी बाररश का 
अलट्ट है।  
मौसम दवभाग की ओर से संवेद-

नशील इलाकों में हलके से मधयम 
भूसखलन और चटान दगरने से कहीं-
कहीं सडकों और राजमाग्व के अवरुद 
होने की आशंका भी जताई गई है। 
मैदानी इलाकों से लेकर पव्वतीय 
इलाकों में बाररश का येलो और ऑरेंज 
अलट्ट जारी दकया है। मौसम दवजान 
केंद के दनदेशक दबकम दसंह ने बताया 
दक 27 जून से पदेश के पव्वतीय दजलों 
में कहीं-कहीं गज्वन के सा् आकाशीय 
दबजली चमकने और कई दौर की 
बाररश होने का ऑरेंज अलट्ट जारी 
दकया है। 27 और 28 जून को 
उतरकाशी, चमोली, दप्ौरागढ, 

रुदपयाग और बागे्वर में बाररश का 
येलो अलट्ट है। 29 जून को भी पदेश 

भर में बाररश का ऑरेंज और येलो 
अलट्ट जारी दकया गया है।

उत्तराखंड : अगिे तीन लदन भारी बाररश का 
ऑरेंि अिट्ट, कई िगह भूसखिन की आशंका 

n यूनिक कांसेपट के साथ 
राजधािी में खुले कैफे िे  
बटोरी सुनखखियां  

n रोबोट को देख चौंके लोग, 
जायके का स्ाद लेिे के साथ 
ही संगीत का भी नलया मजा
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संपािकीय
उगवाि की वापसी! 

पवू्मोतर राजय मदिपरु पर सव्वदलीय बठैक भी हो गई। गहृमतंी अदमत शाह न ेअधयकता की, 
कयोंदक पधानमतंी दवदशेी पवास पर ् ।े बठैक क ेदनषकर्व साव्वजदनक नहीं दकए गए। अलबता 
गहृमतंी न ेराजय क ेमखुयमतंी बीरने दसहं को हटान ेस ेइकंार कर ददया। मखुयमतंी न ेददलली 
में गहृमतंी शाह स ेमलुाकात कर मदिपरु क ेहालात का खलुासा दकया। दावा दकया जा रहा 
ह ैदक 13 जनू क ेबाद कोई भी हताहत नहीं हआु। यह सरकारी क्न अपन ेआधार पर सही 
हो सकता ह,ै लदेकन हकीकत दशे क ेसामन ेह।ै मदिपरु में उगवाद का जो परुाना दौर लौट 
रहा ह,ै वह दकसी भी हताहत, अराजकता, आगजनी, अवधै हद्यार और गोला-बारूद स े
जयादा खतरनाक ह।ै करीब 1500 मदहलाओं की भीड, कद्त सनेा, न ेदजन 12 उगवाददयों 
को सरकारी दहरासत स ेछडुवाया ह,ै वह कोई बहेतर शस्दत नहीं ह।ै यह पवदृत बडी भयावह 
ह।ै मदिपरु क ेगली-महुललों में कद्त उगवादी भीड की ही हकुमूत ह।ै मकुत कराए गए 
उगवादी पदतबंदधत सगंठन ‘कगंलईे यावोल कना लपु’ (कवेाईकएेल) क ेसदसय हैं। यह 
सगंठन मतैईे समदुाय स ेजडुा ह।ै उनमें एक ऐसा हतयारा उगवादी भी ् ा, दजस पर 18 सदैनकों 
की जान लने ेक ेआरोप हैं। इस शस्दत पर सव्वदलीय बठैक में कोई चचा्व नहीं हईु, कयोंदक 
दवपक मखुयमतंी को ही ‘बदल का बकरा’ बनान ेपर आमादा ् ा। मकुत कराए गए 12 उगवाददयों 
स ेबडी सखंया में हद्यार और गोला-बारूद भी बरामद दकए गए। सनेा की टकुडी उनहें अपन े
सा् जरूर ल ेआई। मदिपरु में उगवाद का लबंा दौर रहा ह।ै गनीमत ह ैदक आज वहा ंसदंवधान, 
लोकततं और नयायपादलका परूी तरह लागू हैं, दलहाजा सरकार और पशासन भी काय्वरत हैं। 
यह शस्दत दवदपू हो सकती ह,ै जसैा वर्व 2000 स ेपहले ्ा। यदद मदिपरु में उगवाद की 
वापसी होती ह,ै तो वह एक बार दफर शरे दशे स ेकट सकता ह।ै मदिपरु भी भारत का अतंरगं 
दहससा ह,ै दलहाजा सरकार क े सतर पर पधानमतंी मोदी, गहृमतंी शाह और दजममदेार 
अदधकाररयों को जयादा दचदंतत होकर हसतकेप करना चादहए और एक भर-ेपरू ेराजय को ‘राख’ 
होन ेस ेबचाना चादहए। मतैईे और ककुी, नगा आदद समदुाय मदिपरु क ेअशसततव स ेही वहा ं
क ेदनवासी हैं। उनक ेदवरोधाभास भी ‘सनातन’ हैं, लदेकन ‘भीडततं’ क ेजररए उगवाद लौट 
रहा ह।ै राजय क ेआधा दज्वन दजलों-दवषिुपरु, इफंाल पवू्व, इफंाल पश्चम, उखरुल, 
चरूाचादंपरु, कगंपोकपी-में ‘भीडततं’ सनेा, सरुका बलों, पदुलस क ेऑपरशेनों पर हावी ह।ै 
हालादंक सरुका बल और सनेा न ेअपन ेऑपरशेनों क ेदौरान मदिपरुी जनता क ेपदत धयै्व, 
सयंम ददखाया ह,ै लदेकन ‘भीडततं’ न ेहमार ेसदैनकों, जवानों को भी नहीं बखशा ह।ै 
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नयाय केतादधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार: चार धाम याता की तरह कांवड 

याता के सुचारू संचालन के दलए नई 
वयवस्ाएं लागू की जा रही हैं। इसी कडी में 
पुदलस की ओर से शदालुओं की सुदवधा क े
दलए कयूआर कोड जारी दकया गया है। इस 
पलेटफॉम्व के जररए कांवड याता में आने 
वाले सभी शदालुओं को सारी सुदवधाएं एक 
ही जगह दमल जाएंगी। चाहे दजले के अनय 
अदधकाररयों के नंबर हों या दफर कांवड 
याता से जुडी अनय जानकाररयां, सभी 
जानकारी आसानी से शदालुओं की पहुंच में 
होगी। इस कयूआर कोड की कॉपी नजदीकी 
दजलों को भेजी जा रही है ,और हाड्ट कॉपी 
बॉड्टर पर आने वाली डाक गादडयों और 
आसपास के राजयों में भेजी जा रही है। 
कांवड याता को लेकर नए दनयम भी लागू 
दकए गए हैं। याता के दौरान वयापारी दकसी 
भी ऐसी सामगी आदद की दबकी नहीं कर 
सकते, दजससे दकसी का नुकसान हो सकता 
हो। हररदार दजलादधकारी धीराज दसंह 

गबया्वल ने कहा दक कांवड 12 फीट से ऊंची 
नहीं होनी चादहए। डीएम धीराज दसंह 
गबया्वल और एसएसपी अजय दसंह ने कांवड 
मेले की तैयाररयों को लेकर स्ानीय 
संस्ाओं के पदतदनदधयों संग बैठक की। 
बैठक में साधु-संतों से चचा्व की गई, सा् ही 
्ैदफक वयवस्ा के दलए दसडकुल क े
उददमयों और स्ानीय वयापाररयों से सुझाव 
भी दलए गए।  
वयापारी नेता कैलाश केसवानी ने दपछले 

कांवड मेले का हवाला देते हुए बताया दक 
पादककिंग में मोटर साइदकल में आग लगने की 
कई घटनाएं हुई ्ी। इस पर वररषठ पुदलस 
अधीकक ने बताया दक पादककिंग में आग 
बुझाने के उपकरिों की जरूरत के अनुसार 
वयवस्ा की जाएगी। एसएसपी ने वयापाररयों 
के सा् ही कांवदडयों से अनुरोध दकया दक 
वह अपने सा् अपना पहचान पत अव्य 
रखें। स्ानीय दनवासी और वयापाररयों स े
पुदलस पशासन को वयवस्ाओं का पालन 
कराने में सहयोग देने की अपील की गई है।

हररदार : कांवड़ याता पर आने से पह्े पदढ़ए 
जरूरी जानकारी, इस बार बि् गए हैं दनयम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी 27 जून : उतराखणड राजय में 

नशामुकत भारत अदभयान के अनतग्वत" 
ददनांक 12.06.2023 से 26.06.2023 
तक “नशा मुकत भारत पखवाडा” के रूप में 
एक वृहद जन जागरूकता काय्वकम 
आयोजन के कम में वररषठ पुदलस अधीकक 
पौडी ्वेता चौबे दारा जनपद के समसत 
्ाना पभाररयों व एएनटीएफ (एनटी 
नारकोदटकस टासक फोस्व) को अपने-अपन े
्ाना केतों में नशा कारोबाररयों पर कठोर 
काय्ववाही एवं युवा वग्व को नशा न करने क े
पदत जागरूक करने हेतु दनद्वेदशत दकया गया 
है।  दजसके कम में ददनांक 24.06.23 को 
पभारी दनरीकक शीनगर रदव कुमार सैनी क े
नेतृतव में पुदलस टीम दारा अपने ्ाना 

केतानतग्वत के अलके्वर घाट पर मयूदजकल 
कंसट्ट आयोदजत कर ्ाना केत के युवाओं, 
युवदतयों व आमजन को पुदलस टीम दारा 
नशे के दुषपभावों के समबनध में जानकारी दी 
गई। नशा मुकत भारत अदभयान” के अनतग्वत 
 नशे से दूर रहने, शराब पीकर वाहन न 

चलाने, बाल अपराध, मदहला सुरका, 
चाइलड हेलप लाइन, बाल दभका वृदत, 
साइबर काइम, नशा मुशकत त्ा उतराखंड 
पुदलस एपप के सा्-सा् डायल- 112, 
साइबर हेलपलाइन नमबर- 1930 आदद के 
बारे में दवसतृत जानकारी देकर भारत सरकार 
दारा जारी नेशनल टोल फी डी एदडकशन 
नमबर-14446, दजसमें नशे से पीदडत लोगों 
को मुफत काउंसदलंग देकर ततकाल सहायता 
पदान की जाती है के समबनध में भी 
जानकारी देकर नशा मुकत भारत बनाये जाने 
की शप् भी ददलाई गयी। सा् ही नशे क े
दुषपभावों के समबनध में पमपलेट दवतररत कर 
साइन बोड्ट पर आम जनमानस दारा 
हसताकर कर “नशा मुशकत भारत अदभयान” 
मुदहम में योगदान देने हेतु कहा गया।

एसएसपी पौड़ी के दनि्देशन में पौड़ी पुद्स का 
जन जागरूकता कायचाक्रम” ्गातार है जारी 

ऋषिरेश में चेरावनी रेखा स े90 सेमी नीचे बही गंगा 
ऋदरकेश। पव्वतीय केतों में दपछले दो ददन से हो रही बाररश के कारि गंगा के जलसतर में उतार-

चढाव बना हुआ है। सोमवार को ऋदरकेश में गंगा का जलसतर चेतावनी रेखा से 90 सेमी नीचे रहा। 
गंगा के रौद रूप को देखते हुए पशासन ने तटीय इलाकों में अलट्ट जारी कर ददया है। रेसकयू टीम को 
दनगरानी रखने के दनद्वेश ददए हैं। गंगा का वादननिंग लेबल 339.50 मीटर है। सोमवार को पहाडी और 
मैदानी इलाकों में हुई झमाझम बाररश से गंगा का जलसतर बढा रहा। दतवेिी घाट में गंगा की जलधारा 
आरती स्ल को छूकर बहती रही। केंदीय जल आयोग के मुतादबक सोमवार सुबह आठ बजे तक गंगा 
का जलसतर 338.00 मीटर ् ा। शाम चार बजे जलसतर बढक़र 338.60 मीटर दज्व दकया गया। यानी 
गंगा का जलसतर चेतावनी रेखा से महज 90 सेमी नीचे रहा।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 27  जून , समाज को नशा 

मुकत करने के दलए एकजुट होकर पयास 
करें यह बात सवास्य सदचव एवं उतराखंड 
राजय एडस दनयंति सदमदत पररयोजना 
दनदेशक डॉ आर राजेश कुमार दारा अंतर-
राष्ीय मादक पदा ््व दनरेध ददवस पर 
सवास्य सेवा महादनदेशालय में पदेश भर से 
भौदतक व वचु्वअल माधयम से जुडे 
अदधकाररयों व कम्वचाररयों को नशा मुशकत 
पर शप् के दौरान कही।  
इस वर्व अंतरराष्ीय मादक पदा््व दनरेध 

ददवस की ्ीम पीपल फसट्ट: सटॉप सटीकमा 
एंड दडशसकदमनेशन, स्ें्न दपवेंशन 
है।सवास्य सदचव ने नशे से होने वाले 
नुकसान के बारे में त्ा इसे समाज से दूर 
करने के बारे में जानकारी दी व सभी मौजूद 
अदतद् गिों को नशे के दवरुद शप् ददलाई 
गयी। सवास्य सदचव ने अपील की है दक वे 
नशे से दूर रहें। नशा एक धीमा जहर है 
दजससे खुद भी बचें त्ा अपने बचों को भी 
सुरदकत रखें। दकसी भी पकार के लालच में 
आकर नशा तसकरी न करें। काय्वकम के 
दौरान सवास्य सदचव ने बताया दक अंतर-
राष्ीय मादक पदा ््व दनरेध ददवस का 
उदे्य नशे से दवशेरकर युवावग्व का जीवन 
बचाने और डगस के पदत लोगो को जागरूक 
दकया जाना है। उनहोंने कहा नशे के सबस े

अदधक दशकार युवा हैं और नशे की लत स े
व अपने भदवषय को ददशाहीन बना देते हैं। 
बहुत से युवाओं में सुई से नशा करने का 
पचलन बढा है दजस कारि समाज में 
एच.आई.वी. संकमि लगातार बढ रहा है। 
इसदलए उनको जागरुक होना बहुत 
आव्यक है तभी वे इस बुरी आदत से सवयं 
को सुरदकत रख पाएंगे।सवास्य सदचव डॉ 
आर राजेश कुमार ने बताया दक केंदीय 
सरकार ने मादक और नशीले पदा ््व 
अदधदनयम के अंतग्वत नशीली दवाओं का 
पयोग करने वाले लोगों की पहचान, उपचार 
और उनके पुन्ववास का पबंध दकया है। 
ओदपयाइड सबसदटटूशन ्ैरेपी 
(ओ.एस.टी.) दनधा्वररत उपचार है दजसका 
उपयोग मादक पदा ््व पर दनभ्वरता को कम 
करने के दलए होता है। यह इलाज 
एच.आई.वी. संकमि होने एवं इसके फैलने 
के खतरे को कम करता है। यह सुई से नशा 
करने के जोदखमपूि्व उपयोग से शरीर को 
होने वाले नुकसानों को कम करता है एवं 
नशीली दवाओं के पदत तीव्र इचछा को कम 
करने में मदद करता है।काय्वकम में सवास्य 
महादनदेशक डॉ दवनीता शाह, दनदेशक डॉ 
सरोज नै्ानी, अपर पररयोजना दनदेशक डॉ 
अजय कुमार नगरकर, डॉ अदमत शुकला, 
डॉ मंयक बडोला, डॉ पकंज कुमार सदहत 
अदधकारी कम्वचारी मौजूद ्े।

नशे को रोकने की खाई ह ै
कसम, आओ लमिकर बढ़ाएं 
कदम : डॉ आर रािेश कुमार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 27 जून , अगर आप फोन 

में Vg`sr@oo का इसतेमाल करते हैं, तो 
आपको सावधान हो जाना चादहए, कयोंदक 
माक्केट में दपंक वॉटसऐप की एं्ी हो चुकी है। 
सकैमस्व वॉटसऐप यूजस्व को झांसा दे रहे हैं 
दक वॉटसऐप का कलर बदल गया है। ऐसे 
में वॉटसऐप अपडेट के बाद इसका कलर 

गीन से दपंक हो जाएगा। हालांदक ऐसा सच 
नहीं है। दरअसल सकैमस्व यूजस्व को 
वॉटसऐप अपडेट का दलंक भेज रहे हैं, 
दजसमें दावा दकया जा रहा है दक नए 
वॉटसऐप अपडेट में नया इंटरफेस और नए 
फीचस्व दमलेंगे।लेदकन ऐसा करना खतरनाक 
हो सकता है दक कयोंदक यह एक मैदलदशयल 
ऐप है, जो दकसी भी समाट्टफोन, लैपटॉप या 

दडवाइस में इंसटॉल होने के बाद उस 
दडवाइस की पस्वनल जानकारी जैसे गैलरी, 
मैसेज, कॉल ररकॉदडडिंग को सटोर कर लेते हैं। 
दजससे हैदकंग की घटनाओं को अंजाम ददया 
जाता है। 
भूलरर ने ररें ्े गलषर्ा ं
यूजस्व को हमेशा पमादित और मानयता 

पापत सोतों से Vg`sr@oo जैसे ऐपस को 

डाउनलोड करना चादहए। आपको 
आदधकाररक ऐप सटोस्व जैसे दक Fnnfkd 
Ok`x Rsnqd और @ookd @oo Rsnqd 
से Vg`sr@oo को डाउनलोड करना 
चादहए।अपने Vg`sr@oo कॉनटैकट के 
सा् केवल वही जानकारी साझा करें, दजनहें 
आप दव्वसत और पहचाने जाने वाल े
वयशकत समझते हैंहमेशा फोन 

मेंVg`sr@oo ऐप के लेटेसट संसकरि को 
ही डाउनलोड करें।अगर आपको दकसी 
अयोगय, आपदतजनक, या दुभा्वगयपूि्व संदेश 
का सामना होता है, तो आपको उसे तुरंत 
ररपोट्ट करना चादहए।मैसेज, दलंक, और 
कॉनटैकट से सतक्फ रहें, दजनमें आपको संदेह 
होता है। अगर कोई आपसे जानकारी मांगता 
है, तो उसे न दें और संपक्फ को बलॉक करें।

वहाटसअप यूज़ करने वा्े सावधान, मंडरा रहा है खतरा !  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 27 जून :  बेन स्ोक की 
समसया दपछले एक-दो दशकों में काफी 
तेजी से बढी है, अकेले अमेररका में ही बेन 
स्ोक के कारि हर साल 1.40 लाख स े
अदधक लोगों की मौत हो जाती है। इसके 
जोदखम, कारि और होने वाली समसयाओं 
के बारे में आप भी जरूर वादकफ होंगे, पर 
कया आप सपाइनल स्ोक के बारे में जानत े
हैं? बेन स्ोक की तरह ही इस समसया का खतरा 
भी काफी तेजी से बढता देखा जा रहा है। यह बेन 
स्ोक की तरह जानलेवा तो नहीं है पर आपक े
जीवन के दलए कई पकार की कदठनाइयों को 
बढाने वाली जरूर हो सकती है। 
बेन स्ोक, मशसतषक में रकत पवाह के बादधत 

हो जाने के कारि होने वाली ददककत है, 
सपाइनल स्ोक में भी समसया ऐसे ही शुरू होती 
है। रीढ की हडी को ठीक से काम करने के दलए 
दनरंतर रकत आपूदत्व की आव्यकता होती है। यह 
आपके शरीर के बाकी दहससों में नव्व इंपलस 
(तंदतका आवेग) भेजने में मदद करती है। यही 
संकेत बुदनयादी शारीररक गदतदवदधयों में मदद 
करते हैं जैसे दक आपके हा् और पैर दहलाना, 
और यह सुदनश्चत करना दक आपके सभी अंग 
ठीक से काम कर रहे हैं। सपाइनल स्ोक के 
कारि यह पदकया बादधत हो सकती है।  
यदद रीढ की हडी में रकत का पवाह पभादवत 

हो जाती है या कोई चीज इसे अवरुद कर देती 
है, तो इसे अपना काम करने के दलए आव्यक 
ऑकसीजन और पोरक ततव नहीं दमल पाता है। 

इस समसया को सपाइनल स्ोक या सपाइन काड्ट 
इफैकशन कहा जाता है। आमतौर पर रकत क े
्कके बनने (इसकेदमक सपाइनल स्ोक) या 
रकतसाव (हेमोरेदजक सपाइनल स्ोक) के 
कारि रीढ को पोरक ततव और ऑकसीजन युकत 
रकत की आपूदत्व बादधत हो सकती है, ऐसी शस्दत 
में रीढ की हडी के ऊतकों और कोदशकाओं को 
नुकसान पहंुचने लगता है, वे डेड हो सकते हैं। 
हालांदक सपाइनल स्ोक के मामले काफी दुल्वभ 
माने जाते हैं। 
यदद रीढ की हडी में रकत का पवाह पभादवत 

हो जाती है या कोई चीज इसे अवरुद कर देती 
है, तो इसे अपना काम करने के दलए आव्यक 
ऑकसीजन और पोरक ततव नहीं दमल पाता है। 
इस समसया को सपाइनल स्ोक या सपाइन कॉड्ट 
इफैकशन कहा जाता है। आमतौर पर रकत क े
्कके बनने (इसकेदमक सपाइनल स्ोक) या 
रकतसाव (हेमोरेदजक सपाइनल स्ोक) के 
कारि रीढ को पोरक ततव और ऑकसीजन युकत 
रकत की आपूदत्व बादधत हो सकती है, ऐसी शस्दत 
में रीढ की हडी के ऊतकों और कोदशकाओं को 
नुकसान पहंुचने लगता है, वे डेड हो सकते हैं। 
हालांदक सपाइनल स्ोक के मामले काफी दुल्वभ 
माने जाते हैं। 
अदधकांश मामलों में सपाइनल स्ोक की 

समसया रकत वादहकाओं के आकार में पररवत्वन 
के कारि होती हैं। रकत वादहकाओं की 
दीवारें मोटी होने के कारि ये संकीि्व हो सकती 
हैं, दजससे खून का संचार बादधत हो जाता है। यह 
उम्र बढने के सा् होने वाली समसया भी है। कुछ 
शस्दतयां हैं जो आपमें इसके जोदखमों को बढान े
वाली हो सकती हैं जैसे हाई कोलेस्ॉल- हाई 
बलड पेशर की समसया, हृदय रोग, मोटापा, 
मधुमेह, अदधक धूम्रपान या शराब का सेवन और 
शारीररक दनशषकयता की समसया।  
सपाइनल स्ोक की समसया में इसके इलाज 

के दलए पहले उन कारिों को जानने की कोदशश 
की जाती है जो रकत के पवाह को बादधत करने 
वाली होती हैं। इसके आधार पर कुछ दवाओं और 
गंभीर शस्दत में सज्वरी की भी आव्यकता हो 
सकती है। रीढ की हडी के स्ोक के मामले बहुत 
दुल्वभ हैं लेदकन ये बहुत गंभीर भी हो सकते हैं। 
कुछ मामलों में यह लकवा का कारि बन सकती 
है दजससे जीवन की गुिवता पर असर देखा 
जाता है।

बेन सटोक तो सुना होगा, पर कया सपाइनि सटोक 
के बारे में िानते हैं, गंभीर होते हैं इसके 


