
हिंदी दैहिक 

        वर्ष : 12   अंक : 15      देहरादून,  शतनवार, 01 जुलाई,  2023                मूलय : एक रुपया                पृषठ : 08
टीम भावना से F 20 का समपन्न हुआ 
यादगार आयोजन  : बंशीधर तिवारी 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 1 जुलाई , मुखयमंती  पुषकर सिंह 

धामी ने उतराखणड भाषा िंस्ान दारा आयोसजत 
िासहतय गौरव िममान िमारोह त्ा लोक भाषा 
िममेलन में 09 िासहतयकारों को उतराखणड 
गौरव िममान िे िममासनत सकया। उनहोंने कहा 
सक िममासनत हुये िासहतयकार अपनी िासहततयक 
कृसतयों िे हमारी लोक भाषा का मान िममान 
बढ़ाते रहेंगे। मुखयमंती ने कहा सक आगामी वष्षों 
में भाषा िंस्ान अपनी िासहततयक एवं भाषाई 
गसतसवसधयों को वयापक सतर पदान करेगा। 
इि अविर पर मुखयमंती दारा सजन 

िासहतयकारों को पसततषठत उतराखणड िासहतय 
गौरव िममान िे िममासनत सकया गया उनमें  
िंतोष कुमार सनवारी को चनदकुंवर बतवा्वाल 
पुरसकार,  अमृता पाणडे को शैलेश मसियानी 
पुरसकार,  पकाश चनद सतवारी को डॉ. पीतामबर 
दत बड़थवाल पुरसकार,  दामोदर जोशी ‘देवांशु’ 
को भैरव दत धूसलया पुरसकार,  राजेनद सिंह बोरा 
उर्फ सतभुवन सगरी को गुमानी पंत पुरसकार,  नरेनद 
कठैत को भजन सिंह ‘सिंह’ पुरसकार, शी 
महावीर रवांलिा को गोसवनद चातक पुरसकार,  
गुरूदीप को िरदार पूर्वा सिंह पुरसकार एवं  राजेश 
आननद ‘अिीर’ को पो. उन्नवान सचशती पुरसकार 
िे िममासनत सकया गया। िभी िममासनत 
िासहतयकारों को अंगवसत, पितसत पत एवं 01 
लाख की िममान रासश पदान की गई।  
मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी ने कहा सक ऐिे 

आयोजनों िे पदेश में स्ानीय भाषाओं के िा्-
िा् सवसभन्न केतों में बोली जाने वाली बोसलयों व 
उनमें रचे जा रहे िासहतय को भी पोतिाहन 
समलेगा। उनहोंने कहा सक देश के अनेक 
िासहतयकारों ने सहनदी को सवशव पिल पर 
स्ासपत करने में महान योगदान सदया है। सहंदी 
एक उदार, गहरशील और िसहषरु भाषा तो है ही, 
ये भारत की राष्ीय चेतना की िंवासहका भी है। 
यह हमारी परंपराओं और हमारी सवराित का 
बोध कराने वाला एक ितत अनुषठान है। 
मुखयमंती ने कहा सक िबिे महतवपूर्वा बात 

यह है सक सहनदी का सवकाि सकिी अनय भाषा या 
बोली की कीमत पर नहीं हो रहा है बतलक आज 
भारत की िारी भाषाएं एक िा् आगे बढ़ रही है। 
राष्ीय सशका नीसत में बचों को शुरूआती सशका 
मातृभाषा में देने का पासवधान सकया गया है। 
इििे यह उममीद जगती हैं सक उतराखणड जैिे 
पव्वातीय पदेश में सहनदी के िा्-िा् गढ़वाली, 
कुमाउनी, जौनिारी आसद बोसलयों का भी सवकाि 
होगा। हमारे यहां गढ़वाली, कुमाउनी और 
जौनिारी बोसलयां बोली जाती है परनतु हमार े
पदेश का सहनदी के िा् गहरा लगाव है। उनहोंन े
इिे िुखद िंयोग बताया सक िासहतय गौरव 
िममान पाने वाले िासहतयकारों में वे िासहतयकार 
भी शासमल हैं जो अनेक सवसशषि बोसलयों में रचना 
कम्वा कर रहे हैं।  
मुखयमंती ने कहा सक जो िमाज अपनी भाषा 

और बोसलयों का िममान नहीं करता वह अपनी 
पसतषठा गवां देता है। अपनी भाषा व बोसलयों को 
बचाने और उनहें बढ़ाने के काय्वा में आम लोगों की 
वयापक िहभासगता की जरूरत है। इि महतवपूर्वा 
काय्वा को हम िभी को अपने घर के भीतर ि े
आरमभ करना होगा। सवशेष रूप िे बचों के िा् 
िमवाद करते िमय अपनी मातृ भाषा और आम 
बोसलयों का पयोग सकया जाना चासहए। वे सवयं 
अपने बचों को अपनी भाषा व बोली सिखाने का 

पयाि कर रहे है। इिमें िभी को िामुसहक रूप 
िे पयाि करना होगा। हमारी वैचाररक सनषठा 
सहनदी के पसत रही है।पधानमंती  नरेनद मोदी क े
नेतृतव में इि सदशा में पभावी पयाि सकये जा रहे 
है। आज आसधकाररक मंचों िे लेकर सशका तक 
में सहंदी को अभूतपूव्वा स्ान सदया जा रहा है। 
मेसडकल और इंसजनयररंग जैिे सवषयों की पढ़ाई 
अब सहंदी में होना कोई सवप्न नहीं है जबसक कुछ 
वष्वा पूव्वा तक ये महज एक कलपना ्ी। सहंदी क े
गौरव को बनाए रखना हम िभी का दासयतव है 
सवशवाि वयकत सकया सक हमारी युवा पीढ़ी सहंदी 
को एक नवीन सतर देने का काय्वा करेगी। सहंदी क े
सवकाि के सलए जब हम िभी समलकर काय्वा 
करेंगे, तभी सहनदी को अपेसकत िममान पापत 
होगा। 
मखुयमतंी न े कहा सक इि काय्वाकम क े

माधयम ि े लोक भाषाओं पर सवदान 
िासहतयकारों क े मधय सवचार-सवमश्वा सकया 
जाएगा। सजिि ेसहदंी व अनय लोक भाषाओं का 
िरंकर, सवकाि और उत्ान हो िक।े यहा ं
पापत िासहतयकारों क े महतवपरू्वा िझुावों को 
िसं्ान अपनी भसवषय की काय्वायोजना में 
अवशय ितममसलत करगेा। अपनी स्ापना क े
बाद ि े उतराखणड भाषा िसं्ान न े कई 
महतवपरू्वा काय्वा सकये हैं। अब िरकार न ेसहनदी 
अकादमी, पजंाबी अकादमी, उदू्वा अकादमी और 
लोक भाषा बोली अकादमी को एक छत क ेनीच े
लात ेहएु उतराखणड भाषा िसं्ान को पनु्वागसठत 
सकया ह।ै हमारी िरकार भाषा िसं्ान की 
सवायतता को बरकरार रखते हएु इिक ेसवकाि 
क े सलए हर िमभव काय्वा करगेी। उनहोंन े
िासहतयकारों, भाषासवदों, शोधास््वायों ि ेअनरुोध 
सकया सक व ेभाषा िसं्ान क ेिा् समलकर 
भाषाई सवकाि क े सलए काय्वा करें और इि 
िसं्ान को दशे क ेपसततषठत िसं्ान क ेतौर पर 
सवकसित करन ेक े सलए समलकर पयाि करें। 
मखुयमतंी न ेकहा सक उतराखणड शसैकक व 

िासंकसृतक रूप ि ेपबदु लोगों की भसूम ह ैइिी 
क ेअनरुूप हमार ेभाषा िसं्ान की पहचान भी 
परू ेदशे में होनी चासहए। इिक ेसलय ेिामसुहक 
िहयोग एव ं पयािों की भी उनहोंन े जरूरत 
बतायी है। उनहोंने कहा सक हमने उतराखणड को 
देश के अगरी राजयों में ितममसलत करने के सलये 
सवकलप रसहत िकंलप क ेिा् आग ेबढ रह ेह।ै 
िभी िचंासलत सवकाि योजनाओं का लाभ 
िमय पर िभी को समल े इिका भी हमारा 
िंकलप है।मुखयमंती ने अनतरा्वाष्ीय सहनदी सवशव 
सवधालय वधा्वा क ेपवू्वा कलुपसत पो. सगरीशवर 
समश दारा उतराखणड में िमान नागररक िसंहता 
काननू बनाये जान ेकी सदशा में राजय िरकार क े
िकारातमक पयािों  का उललखे करत ेहएु कहा 
सक उतराखणड िमपरू्वा दशे को शदु जल, हवा 
व पया्वावरर  पदान करन ेवाला पदशे ह।ै यह 
ऋसषयों मसुनयों, तपतसवयों, महान िासहतयकारों 
व पबदुजनों की भसूम रही ह।ै ऋसषयों मसुनयों 
दारा मतंो व ऋचाओं क ेजो शबद यहा ंरच ेगये व े
कभी िमापत नहीं होत।े उनही की ऊजा्वा का 
पसतरल ह ै सक हमन े इि सदशा में पहल की 
ह।ैमखुयमतंी न ेकहा सक िमान नागररक िसंहता 
क ेसलय ेहमन े12 ररवरी, 2022 को जनता ि े
वादा सकया ्ा सक हम िमान नागररक िसंहता  
लायेंग।े उतराखणड दवेभूसम ह,ै गगंा-यमनुा का 
पदशे ह,ै वनों पव्वातों ि ेआचछासदत ह।ै दो-दो 
अनत्वाराष्ीय िीमा ि ेलगा ह।ै धम्वा, आधयातम 
एवं िसंकसृत का कनेद ह।ै राजय में कोई भी सकिी 
पं्, िमुदाय, धम्वा, जासत का हो िबके सलये एक 
िमान काननू हो, इिक ेपयाि सकय ेगय ेह।ै 
उनहोंन ेकहा सक िसंवधान सनमा्वाताओं में सवदान 
लोग ् ेउनहोंन ेइिमें इिका पासवधान सकया ह।ै 
उतराखणड की जनता न ेसकिी राजनैसतक दल 
को लगातार दिूरी बार िरकार बनान े का 
अविर पदान कर, इि पर 2022 में अपनी मुहर 
लगाई। िमान नागररक िसंहता लाग ूकरन ेक े
सलय ेगसठत िसमसत दारा डढ़े िाल में 02 लाख 

िे भी जयादा लोगों के िुझाव, सवचार सलये। िभी 
िगंठनों, िसं्ाओं, सििे होलडरों ि ेवाता्वाकर 
इिका डाफि लगभग तैयार सकया जा रहा है। हमें 
जिै ेही यह डाफि समलेगा उि ेदवेभसूम में लागू 
करन ेका काय्वा करेंग।े दशे में एक सवधान एक 
सनशान एक पधान क ेिा् एक कानून की सदशा 
में हम आग ेबढेंग।े इि सदशा में दशे क ेअनय 
राजय भी आग ेआयेंग।े 
उनहोंन ेकहा सक सवामी दयाननद िरसवती न े

सहदंी की महानता ि ेपभासवत होकर कहा ् ा सक 
सहदंी क ेदारा िार ेभारत को एक ितू में सपरोया 
जा िकता ह।ै एक भाषा क े सलए लोकसपयता 
और सवीकाररता का इि ि ेबड़ा मापक कया 
होगा सक, भारत जिै े सवशाल दशे में अनकेों 
कतेीय भाषाए ंऔर बोसलयां होन ेक े बावजदू 
सहनदी सकिी िदानीरा नदी की भासंत सवछदंता ि े
पवासहत होती ह।ैमखुयमतंी न ेकहा सक दशे की 
सवसभन्न भाषाओं क ेिा् िामजंसय सबठा लने े
की सजतनी पबल शतकत सहंदी में ह ैउतनी सकिी 
दिूरी भाषा में नहीं ह।ै आज सवशव, सहंदी क े

िाम ््वा को, इिक ेमहातमय को पहचान रहा ह ै
और दुसनया के 100 िे असधक देशों में सहनदी की 
सवरलहररयां गूजं रही हैं। वष्वा 1977 में ियंकुत 
राष् िघं क े असधवशेन में जब भारत रत 
सवग्गीय अिल सबहारी वाजपयेी न ेसहंदी में भाषर 
सदया ् ा तो वो हम िभी के सलए एक ऐसतहासिक 
कर ्ा। मखुयमतंी न ेअिल  की कसवता ‘गूजंी 
सहनदी सवशव में, सवप्न हआु िाकार, राष् िघं 
क ेमचं ि,े सहनदी का जयकार का उललखे कर 
कहा सक अिल सहंदी क ेबड़ ेउपािक ् ेऔर 
उनहोंन े आजीवन इि भाषा की िवेा करन,े 
इिको िमदृ बनान ेका पयाि सकया। आज हमें 
गव्वा ह ैसक उि महान हतुातमा क ेसदखाए माग्वा पर 
पधानमतंी नरेंद मोदी क ेनतेतृव में आग ेबढ़ कर, 
सहंदी का वतैशवक पचार-पिार सकया जा रहा ह।ै 
वत्वामान में हमार ेपधानमतंी नरनेद मोदी सवशव 
भर में सहनदी का मा्ा ऊचँा कर रह ेहैं। भारत 
रत  अिल सबहारी बाजपयेी जी क े बाद 
पधानमंती  मोदी ही दूिरे ऐिे नेता हैं जो वैतशवक 
िसं्ाओं को सहनदी में िमबोसधत करते हैं।  

मुखयमंती न ेपदान किया साकितयिारों िो 
पकिष्ठि उत्तराखणड साकितय गौरव सममान 

n जो समाज अपनी भाषा और बोलियों का सममान नहीं करता वह 
अपनी पलतष्ा खो देता है-मुखयमंती  

n लहनदी हमारी परंपराओं और हमारी लवरासत का बोध कराने वािा एक 
सतत अनुष्ान है। 

n उत्तराखणड शैलकक व सांसककृलतक रूप से पबुद्ध िोगों की भूलम 
n समान नागररक संलहता िागू करने के लिये गल्त सलमलत दारा डेढ़ 
साि में 02 िाख से भी जयादा िोगों के लिये सुझाव और लवचार  

n समान नागररक संलहता का डाफट लमिते ही उसे देवभूलम में लकया 
जायेगा िागू 

संविधान की आठिीं सूची में राजय की समृद्ध भाषा बोवियों को स्ान वमिे इसके भी वकये जायेंगे पयास-भाषा मंती 
इस अवसर पर भाषा ववभाग के मंती सुबोध उवियाल िे कहा वक सावहतय सृजि, समृद्ध लोक संसककृवि उत्तराखणड की परमपरा है। इस 

धरिी िे सावहतयकारों को सावहतय  सृजि की पेरणा देिे का काय्य वकया है। यहां का शांि एवं आधयाततमक वािावरण  सावहतय एवं वशका के 
वलये अिुकूल रहा है। राजय में लोक भाषाओं को बढावा देिे के वलये सकूलों में इसे अविवाय्य वकया गया है। उनहोंिे कहा वक बढिे शहरीकरण 
के इस दौर में लोगों को अपिी मािृभाषा  के पवि लगाव कुछ कम हुआ है। इमें इस लगाव को बढावा देिे के पयास करिे होंगे। यह हम 
सभी के सामुवहक पयासों से ही समभव हो सकेगा।  

उनहोंिे कहा वक संववधाि की आठवीं सूची में राजय की समृद्ध भाषा बोवलयों को स्ाि वमले इसके भी पयास वकये जायेंगे। उनहोंिे कहा 
वक उत्तराखणड भाषा संस्ाि िये पयोग एवं सुधारातमक पयासों से वववभन्न भाषाओं के सावहतयकारों को आगे बढािे का पयास करेगा। उनहोंिे 
कहा वक अपिी भाषा बोली व संसककृवि को वजनदा रखिा बडी बाि है। 

उत्तराखणड सावितय गौरि सममान भाषा एिं सावितय सृजन को बढािा देने की वदशा में िै बडी पिि-पो. वगरीशिर वमश्र 
अनिरा्यष्ीय वहनदी ववशव ववधालय वधा्य के पूव्य कुलपवि पो. वगरीशवर वमश िे कहा वक भाषा के कारण ही हमारा अतसितव है। भाषा का 

हमारे जीवि में दखल रहिा है।जीवि का सपंदि है भाषा। उनहोंिे कहा वक आज के दौर में भाषा के पवि जो गमभीरिा हमारे वयवहार में होिी 
चावहए, उसमें कमी आ रही है। हमें इस वदशा में सोचिा होगा। उनहोंिे उत्तराखणड सावहतय गौरव सममाि की पहल की सराहिा करिे हुये 
इसे भाषा एवं सावहतय सृजि को बढावा देिे की वदशा में बडी पहल बिाया। उनहोंिे कहा वक हमारे मिीवषयों िे वकसी भी शुभकाय्य में मंगलाचरण 
की परमपरा को पमुखिा दी है, इस पकार सबके मंगल की कामिा हमारी परमपरा है। भाषा जोडिे का काय्य िो करिी ही है, अिेकिा में 
एकिा के भाव को भी इससे बढावा वमलिा है। भाषा मि, ववचार और कम्य को एक सा् चलािे का भी माधयम है। पो. वमश िे उत्तराखणड में 
समाि िागररक संवहिा कािूि बिाये जािे के वलये मुखयमंती शी पुषकर वसंह धामी के पयासों की सराहिा करिे हुये इसे सबको सा् लेकर 
चलिे की पहल बिाया। 

मनुषय और जीिों में शबद का िी अंतर िै। मनुषय अकेिी पजावत िै जो कलपना कर सकती िै-अवनि रतूडी 
सावहतयकार एवं पूव्य पुवलस महाविदेशक  अविल रिूडी़ िे इस अवसर पर भाषा सावहतय एवं संसककृवि के एविहावसक एवं सांसककृविक 

पहलुओं पर ववचार वयकि करिे हुये कहा वक शबद को ब्रह्म ि्ा ओम् शबद को सृतषट के अनधकार दूर करिे वाला बिाया बया है। शबद से ही 
सावहतय और भाषा का ववकास हुआ है। मिुषय और जीवों में शबद का ही अंिर है। मिुषय अकेली पजावि है जो कलपिा कर सकिी है। उनहोंिे 
कहा वक कुमाउ एवं गढवाल राजवंशो दारा अपिे शासिकाल में कुमाउ एवं गढवाली को अपिी राजभाषा बिाया गया ्ा। इसके कई पमाण 
वमलिे हैं। उनहोंिे अपिी भाषा, बोली और संसककृवि को बढावा देिे के पयासों की भी जरूरि बिायी। इससे राजय विमा्यण की अवधारणा साकार 
होिे के सा् ही सांसककृविक मूलयों के बेहिर संरकण में भी मदद वमलेगी।  उत्तराखणड भाषा संस्ाि की विदेशक  सवावि एस. भदौररया िे कहा 
वक उत्तराखंड भाषा संस्ाि राजय सरकार का एक ऐसा पयास है वजसके माधयम से उत्तराखंड में भाषाओं के संरकण, उिके ववसिार और 
पोतसाहि संबंधी काय्यों को संपावदि वकया जा रहा है। अपिे स्ापिा के बाद से भाषा संस्ाि िे वववभन्न शोध पररयोजिाओं, भाषा एवं सावहततयक 
संगोतषठयों ि्ा सममाि काय्यक्रमों के माधयम से सावहतयकारों और जिसामानय िक पहुंचिे का पयास वकया है। उत्तराखंड राजय अिेक 
भाषाओं, उपभाषाओं और बोवलयों का पयोग करिे वाला ऐसा केत है जहां ववपुल माता में सावहतय रचा गया है और वि्यमाि में भी रखा जा रहा 
है। उपयु्यकि के दृतषटगि भाषा संस्ाि सरकार की िीवियों के अिुरूप वववभन्न भाषाओं, उपभाषाओं और बोवलयों के सावहतय को पोतसावहि 
करिे के वलए सिि रूप से पयासरि है। इस अवसर पर ववधायक  खजाि दास िे भी अपिे ववचार रखे। काय्यक्रम में ववधायक  मोहि वसंह 
वबषट, पमोद िैिवाल, सवचव भाषा  वविोद पसाद रिूडी सवहि बडी संखया में सावहतयकार एवं गणमानय लोग उपतस्ि ्े। संचालि सावहतयकार  
गणेश खुगशाल गणी िे वकया।

राजय सरकार भाषा संस्ान की स्ायत्तता को बरकरार रखते हुए इसके व्कास के विए करेगी हर समभ् काय्य : मुखयमंती
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , वैसदक जयोसतष 
में गहों का रासश पररवत्वान बहुत ही महतवपूर्वा 
माना जाता है। िभी 9 गहों में कुछ को 
छोड़कर बाकी िभी गह हर एक माह में रासश 
पररवत्वान करते हैं। गुरु, शसन और राहु-केतु 
के अलावा बाकी िभी गह हर महीने एक िे 
दूिरी रासश में याता करते हैं। जब भी गहों का 
रासश पररवत्वान होता है तो इिका शुभ और 
अशुभ पभाव िभी रासशयों के ऊपर होता है। 
ऐिे में आइए जानते हैं जुलाई के महीने में 
कब और कौन िे गह अपनी रासश पररवत्वान 
करेंगे और इि रासशयों के ऊपर कैिा पभाव 
पड़ेगा।  
जुलाई में चंदमा का गोचर 
वैसदक जयोसतष शासत के अनुिार चंदमा 

हर िवा दो सदन में रासश बदलते हैं। ऐिे में 
जुलाई के महीने में चंदमा का रासश पररवत्वान 
हर िवा दो सदन बाद होगा। 

 िूय्वा का गोचर 
वैसदक जयोसतष शासत के अनुिार िूय्वा हर 

एक माह में रासश पररवत्वान करते हैं। शासतों 
में िूय्वा के रासश पररवत्वान को िूय्वा िंकांसत के 
नाम िे जाना जाता है। ऐिे में 16 जुलाई को 
िूय्वा रासश पररवत्वान कक्फ रासश में होगा। कक्फ 
रासश पर चंदमा का आसधपतय हासिल है।  
मंगल का गोचर 
01 जुलाई को िाहि और पराकम के 

कारक गह माने जाने वाले मंगल अपनी 
रासश बदलेंगे। मंगलदेव 10 मई िे कक्फ 
रासश में है और अब ये 1 जुलाई को िूय्वादेव 
की रासश सिंह में पवेश करेंगे।  
बुध का गोचर 
वारी और वयापार के कारक गह बुध 8 

जुलाई को दोपहर 12 बजकर 5 समनि पर 
चंदमा की रासश कक्फ रासश में गोचर करेंगे। 
बुध गह अभी सम्ुन रासश में मौजूद हैं। 
गुरु का गोचर  
इि माह गुरु का गोचर नहीं होगा। आपको 

बता दें सक देवगुरु बृहसपसत बीते 22 अपैल 
को अपनी सवयं की रासश मीन की याता को 
सवराम देते हुए मेष रासश में पवेश सकया ्ा 
और तभी िे यह मेष रासश में गोचर हैं। सरर 

27 अपैल 2023 को उदय हुए ्े। वहीं 28 
माच्वा को मीन रासश में सरर िे असत हो गए 
्े। अब इिके बाद 4 सितंबर को शाम 
करीब 5 बजे वकी अवस्ा में आएंगे।  
शसन गोचर  
शसन िभी गहों में िबिे मंद गसत िे चलने 

वाले गह माने जाते हैं। शसन अभी कुंभ रासश 
में हैं। इि िाल शसन 17 जनवरी को कुंभ 
रासश में पवेश सकया ्ा सरर 17 जून को 
वकी हुए हैं। अब इिके बाद 4 नवंबर 
2023 को शसनदेव माग्गी हो जाएंगे।  
राहु-केतु  
राहु और केतु हमेशा वकी चाल िे ही चलने 

वाले गह माने जाते हैं। इि वष्वा राहु 30 
अकतूबर 2023 को उलिी चाल िे चलते हुए 
मेष रासश िे सनकलकर मीन रासश में पवेश 
करेंगे। वहीं केतु तुला रासश की याता को सवराम 
देते हुए कनया रासश में पवेश करेंगे। 
जुलाई में गहों के गोचर का पभावशुभ- 

वृषभ ,सम्ुन, धनु और कुंभअशुभ- मेष, 
कनया और तुलािामानय- कक्फ, सिंह, 
वृतशचक,मकर और मीन

जाकनए जुलाई  में िब और िौन से गि अपनी राकि पररवि्तन िरेंगे  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , यह सवचार 
महामारी  की शुरुआत में िामने आया ्ा 
सक कुछ लोग दूिरों की तुलना में असधक 
बीमार कयों हो जाते हैं। कोरोना उनपर जयादा 
पभाव कयों डालता है। इिे लेकर वैजासनकों 
ने शोध सकया सजिमें पता चला सक िाइप @ 
बलड वाले लोगों को िाइप N वाले लोगों की 
तुलना में असधक जोसखम हो िकता 
है।जन्वाल बलड में पकासशत नया शोध इि 
धाररा की पुतषि करता है।हाव्वाड्ट मेसडकल 
सकूल में पै्ोलॉजी के एिोसिएि पोरेिर 
डॉ. िीन सिोवेल के अनुिार, 'िाइप @ 
बलड वाले लोग - जो सक अमेररका की 
आबादी का लगभग एक सतहाई है को िाइप 
N बलड वाले लोगों (लगभग आध े
अमेररकी) की तुलना में नोवेल कोरोनो 
वायरि िे िंकमर का खतरा 20% िे 

30% असधक है। इिमें कोई िंदेह नहीं है 
सक हर सकिी को इि वायरि िे खतरा है। 
अमेररकी िाव्वाजसनक सवासथय असधकाररयों 
की ओर िे जुिाए गए डेिा के मुतासबक 
असधकांश अमेररसकयों को यह बीमारी है। 
भले ही वो इििे अनजान हो। 

रौन से रारण BNUHC होने रे 
जोवखम रो बढा सरते हैं 
कई ऐिे कारर हैं जो वयतकत पर कोसवड 

के अिर को सदखाते हैं। इिमें यह भी 
शासमल है सक सकिी की इमयुन सिसिम 
सकतना काम करता है। डायसबिीज, मोिापा 
और अनय सवासथय तस्सत है जो इि बीमारी 
की ओर ले जाती है। जैिे ही इििे पीसड़त 
लोग वायरि के िंपक्फ में आ जाता हैं वो 
इिके सशकार आिानी िे बन जाते हैं। 

बलड गु् भी एर वजह 
नए शोध में पता चला है सक बलड गुप की 

वजह िे भी लोग कोरोना के सशकार जलद 
होते हैं। यसद गुप @ वाला शखि और गुप N 
एक िा् बैठे हैं। वहां पर कोई कोरोना िे 
पीसड़त शखि ने खाि सदया तो गुप @ के 
बीमार होने की िंभावना जयादा असधक होती 
है। जबसक गुप N इििे राइि कर िकता 
है। रकत का पकार सकिी की िंवेदनशीलता 
में कैिे भूसमका सनभाता है, भसवषय में सरर ि े
पािंसगक हो िकता है। यह िमझने के सलए 
और असधक शोध सकए जाने की 
आवशयकता है सक कया कोसवड रकत पकार 
बी और/या एबी को पा्समकता देता है। 

अन् बीमारर्ों रो लेरर भी सच आ 
सरता है सामन े
वैजासनकों को यह िमझने में भी मदद कर 

िकता है सक कैिे और कयों हैजा और 
मलेररया जैिे अनय वायरि भी कुछ सवशेष 
पकार के रकत को पिंद करते हैं।

बलड गुप देख िर िोरोना बनािा िै कििार ! 
इस Aknnc Sxod िो जयादा खिरा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , गम्गी के मौिम 
में पयाि बुझाने के सलए जयादातर लोग 
कोलड सडंक की तरर रुख करते हैं। लेसकन 
उनके हा् में मौजूद कोक का केन उनकी 
िेहत के सलए कारी खतरनाक है। । सवशव 
सवासथय िंगठन ने इिे लेकर चेतावनी जारी 
की है। उनहोंने कहा है सक कोका कोला िमेत 
अनय पेय रूड आइिमि को मीठा करने 
वाला आसि्टसरसशयल सवीिनर एसपाि्टेम ि े
कैंिर होने का जोसखम है। 

एस्ाट्टेम क्ा है 
एसपाि्टेम का उपयोग कोक में दशकों ि े

सकया जा रहा है। इतना ही नहीं कई देशों में 
तो इिका इसतेमाल बड़े पैमाने पर सकया 
जाता है।यह चीनी के सवकलप के तौर पर 
सलया जाता है।  
कोक िमेत कई रूड आइिमि को मीठा 

करने का काम करता है। एसपाि्टेम एक 
तरह का आसि्टसरसशयल सवीिनर है।यह 
िुकोज (िामानय चीनी) िे लगभग 200 
गुना असधक मीठा है। अब इिे 
डबलयूएचओ की कैंिर अनुिंधान यूसनि 
की ओर िे कासि्वानोजेसनक घोसषत करन े

की तैयारी है। 
रैसे बनता है एस्ाट्टेम 
कोका कोला के िा् माि्वा एकस्ा चयूइंग 

गम, कुश सैपल सडंक िमेत कई चीजों में 
इिका इसतेमाल सकया जाता है। एसपाि्टेम दो 
सवीिनर अमीनो एसिड एिपारसिक एसिड 

और रेसनलएलसनन समलाकर बनाया जाता 
है। हालांसक इि सवीिनर की िुरका हमेशा 
सववादों में रही है। इिकी खोज 1965 में 

केसमसि जेमि एम शलैिर ने की ्ी। इि े
चीनी के सवकलप के तौर पर पेश सकया 
्ा।अमेररकी खाद एवं औषसध पशािन 
(एरडीए) ने 1981 में कुछ िूखे खाद 
पदा््षों में और 1983 में काब्बोनेिेड पेय 
पदा््षों में उपयोग के सलए एसपाि्टेम को 
मंजूरी दे दी। 

एस्ाट्टेम रे अलावा ्े भी हैं चीनी र े
ववरल् जो हैं खतरनार 
मई में, VGN ने आसि्टसरसशयल 

सवीिन के िंबंध में एक हेल् गाइडलाइंि 
जारी सकया और शरीर के वजन को कं्ोल 
करने या गैर िंचारी रोगों(MBC)के 
जोसखम को कम करने के सलए एनएिएि 
के उपयोग के सखलार सिराररश 
की।एसपाि्टेम के अलावा, अनय िामानय 
एनएिएि समठाि में एिेिलरेम के, 
एडवांिेम, िाइकलामेटि, सनयोिेम, 
िैकररन, िुकालोज़, सिीसवया और 
सिीसवया डेररवेसिव शासमल हैं।VGN की 
इंिरनेशनल एजेंिी रॉर ररिच्वा ऑन कैंिर 
(H@QB) जुलाई में एक बैठक आयोसजत 
करेगी।जहां पहली बार एसपाि्टेम को उि 
सलसि में डाला जाएगा सजििे कैंिर का 
खतरा होता है।

आपिे िोि में मौजूद ये चीज 
िैंसर िा पैदा िर रिा िै खिरा 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 1 जुलाई , एक तरर 

उतराखंड के िीएम धामी इंतज़ार कर रहे हैं 
सक डाफि कसमिी का मिौदा उनकी मेज़ 
तक पहुंचे और राजय िरकार यूिीिी पर 
अगला कदम बढाए। दूिरी तरर देश भर की 
नज़र देवभूसम पर लगी है सक आसखर इि 
डाफि में ऐिा कया है जो ख़ाि होगा। इिी 
बीच उतराखंड के कदावर लीडर और नेता 
सवपक यशपाल आय्वा ने मोचा्वा खोल सदया है। 
उनहोंने िीधे िीधे भाजपा िरकार की मंशा 

पर ही िवाल खड़ा कर सदया है।  
नेता पसतपक यशपाल आय्वा ने कहा सक  

भारत के िंसवधान में आस्ा रखने वाल े
सकिी भी वयतकत के सलए िवाल यह नहीं 
होना चासहए सक िमान नागररक िंसहता (य ू
िी िी) होनी चासहए या नहीं । उनहोंने कहा 
सक अिली िवाल तो यह है सक िमान 
नागररक िंसहता कैिे कब और सकि सिदांत 
के आधार पर लागू की जाए। नेता पसतपक ने 
कहा सक , अंबेडकर के अलावा नेहरू , 
लोसहया आसद दारा िमान नागररक िंसहता 

को नीसत सनद्देशक ततवों में रखने के पीछे 
मंशा यह ्ी सक , इनहें लागू करना देश क े
सलए एक लकय होगा। 
नेता पसतपक ने कहा सक , सपछले िपताह िे 

देश की जनता िे िमान नागररक िंसहता पर 
राय मांगी जा रही है। जबसक  इििे पहले भी 
मोदी जी के नेतृतव वाली भाजपा की केंद 
िरकार दारा जतसिि चौहान की अधयकता में 
गसठत सवसध आयोग ने भी नवंबर 2016 में इिी 
मुदे पर जनता की राय मांगी ्ी।तब सबसध 
आयोग ने ररपोि्ट में सपषि रूप िे कहा ्ा सक ,  

अभी िभी िमुदायों के अलग-अलग 
पाररवाररक कानून के बदले एक िंसहता बनाना  
न तो जरूरी है और न ही वांसछत 
नेता पसतपक ने कहा सक , पांच िाल पहले 

भाजपा िरकार दारा गसठत सबसध आयोग की 
इि ररपोि्ट के बाद भी  2023 में दोबारा इिी 
पसकया को दोहराने िे िरकार की मंशा में कहीं 
न कहीं िंदेह होता है सक सपछली ररपोि्ट भाजपा 
की राजनीसत के सलए मुरीद नहीं ्ी। यशपाल 
आय्वा ने कहा सक , भारत जनिंखया की दृतषि 
िे दुसनया का िबिे बड़ा देश है सजिमें न 

केवल कई धम्षों और िंपदायों के लोग सनवाि 
करते हैं बतलक एक धम्वा को मनाने वाले हर 
िमपदाय के शादी , तलाक , उतरासधकार और 
पाररवाररक िमपसत के बंिवारे के परंपरागत 
तरीके भी अलग-अलग हैं। उनहोंने कहा सक 
सहंदुओं में ही सपतृ और मातृितातमक िमाजों 
में अलग अलग वयाव्ाएँ हैं तो देश में सनवाि 
करने वाली लगभग 12 पसतशत जनजासत में तो 
हर जनजासत के इन सवषयों में अलग-अलग 
वयवस्ाएं हैं।  
यशपाल आय्वा ने कहा सक अभी भी देश में 

सपेशल मैररज एकि जैिा कानून है सजिके 
तहत सकिी भी धम्वा या िमपदाय के जोड़े शादी 
रसजसिड्ट कर िकते हैं। लेसकन इि कानून क े
तहत बहुत ही कम जोड़े अपने शासदयों को 
रसजसिड्ट करते हैं। नेता पसतपक ने कहा सक 
अभी जब हम देश के िबिे बहुिंखयक धम्वा 
सहंदु के सबसभन्न िंपदायों को ही एक 
पाररवाररक कानून के सलए राजी नही कर पाए 
हैं तो सरर िरकार दारा देश में  बहुिंखयक 
िमाज के पाररवाररक कानूनों को 
अलपिंखयकों पर ्ोपने के पचार की मंशा 
िमझ िे परे है।       नेता पसतपक यशपाल 
आय्वा ने कहा सक, िमान नागररक िंसहता के 
िवाल पर एक नया बखेड़ा शुरू करने की 
बजाय बेहतर होगा अगर मोदी िरकार अपने 
ही दारा सनयुकत सकए सपछले सवसध आयोग की 
सिराररशों को सवीकार करते हुए  िभी 
िमुदायों के पाररवाररक कानूनों में तक्फिंगत 
और िंसवधान िममत बदलाव करने की 
शुरूआत करे।

यूसीसी डाफट और सरिार दोनों पर नेिा 
कवपक्ष यिपाल आय्त िा पलटवार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 1 जुलाई , सवत 

मंती  डॉ पेमचंद अगवाल ने जी-20 में 
ितममसलत असधकाररयों त्ा कम्वाचाररयों को 
धनयवाद करते हुए कहा सक आप िभी के 
अ्क पयाि िे बहुत ही कम िमय में हम 
जी-20 का िरल आयोजन कर पाये हैं। 
उनहोंने पधानमंती  त्ा मुखयमंती का 
धनयवाद करते हुए कहा सक पदेश को जी-
20 की तीन बैठकों (एक रामनगर त्ा दो 
ऋसषकेश में) के आयोजन का िौभागय पापत 
हुआ। मंती ने कहा सक असधकाररयों क े
कुशल नेतृतव त्ा कम्वाचाररयों के उतकृषठ 
काय्वा एवं ततपरता के परररामसवरूप हम 
जी-20 जैिे अंतरा्वाष्ीय आयोजनों का 
िरल नेतृतव कर पाये हैं। उनहोंने कहा सक 
जी-20 डेसलगेटि के जौलीगांि एयरपोि्ट पर 
सवागत िे लेकर शी गंगा  आरती तक का 
काय्वाकम बहुत ही अद्भुत एवं समररीय रहा। 
मंती ने कहा सक जी-20 के दौरान िड़क 
माग्वा, पेयजल िुसवधा, लाईि, िीवर लाईन 
एवं िौनदय्गीकरर का जो भी काय्वा सकया गया 
वह बहुत ही िराहनीय है। उनहोंने कहा सक 
शीगंगा आरती के आयोजन को लेकर सतवेरी 
घाि के िौनदय्गीकरर का काय्वा अद्भुत रहा। 
मंती ने असधकाररयों त्ा कम्वाचाररयों को 
िममासनत करते हुए कहा सक यसद 
इचछाशतकत हो तो अलप िमयावसध में भी 
अचछे िे अचछा आयोजन िरल बनाया जा 
िकता है। उनहोंने स्ानीय सनवासियों  त्ा 
पय्वािकों िे अनुरोध सकया सक जी-20 के 
दौरान सकया गया िौनदय्गीकरर को बनाय े
रखना हम िबकी नैसतक सजममेदारी है।

सजलासधकारी ने कहा सक मंती जी न े
असधकारी/कम्वाचाररयों को िममासनत त्ा 
पोतिासहत सकया है सजििे िभी का मनोबल 
बढ़ा है। उनहोंने कहा सक आगे यही पयाि 
रहेगा सक जो काय्वा सकए गए है उन कायायाें का 
ठीक पकार िे रख-रखाव हो त्ा िार-
िराई के काय्वा ठीक पकार िे रहे। आगे भी 
िीम भावना िे काय्वा करने का पयाि 
करेंगे।उपाधयक एमडीडीए/महासनदेशक 
िूचना ने कहा सक िभी सवभाग िीम भावना 
िे काय्वा करते हुए आगे बढ़े त्ा एयरपोि्ट िे 
लेकर देहरादून, ऋसषकेश, लकमर झूला 
आसद िभी केतों में िभी सवभागों ने आपिी 
िमनवय िे समलकर काय्वा सकया िभी क े
ितममसलत पयाि िे जी-20 काय्वाकम िर-
लतापूव्वाक िमपन्न हुआ। मा0 मंती ने िभी 
का िममान सकया सजििे िभी का मनोबल 
बढेगा। इि अविर पर मा0 मंती ने 
सजलासधकारी, देहरादून िोसनका, उपाधयक, 
एमडीडीए बंशीधर सतवारी, िीडीओ, 
देहरादून झरना कमठान, अपर सजलासधकारी 
पशािन डाॅ0 एि के बरनवाल, अपर 
सजलासधकारी सवत एवं राजसव रामजीशरर, 
िसचव, एमडीडीए मोहन सिंह बसन्वाया, उप 

िसचव एमडीडीए रजा अबबाि, एएमएनए 
नगर सनगम ऋसषकेश राहुल गोयल, उपसज-
लासधकारी ऋसषकेश िौरभ अिवाल, तहिी-
लदार अमृता शमा्वा, एमडीडीए आशाराम 
जोशी,  सजला सवकाि असधकारी िुशील 

मोहन डोभाल, डीपीआरओ सवदा सिंह 
िोमवाल, डीपीओ मोसहत चैधरी, सजला 
पोबेशन असधकारी मीना सबषि, िहायक 
सनदेशक िूचना बदी चनद नेगी, सजला 
िमाज कलयार असधकारी गोवध्वान, समाि्ट 

सििी पीआरओ पेररा धयानी, असध0असभ0 
लोसनसव ऋसषकेश धीरेनद कुमार, उदान 
असधकारी समनाकी जोशी, िसहत अनय 
सवभाग के जी-20 में तैनात असधका-
रीगरों/कासम्वाकों को िममासनत सकया

टीम भावना से F 20 िा समपन्न िुआ 
यादगार आयोजन : बंिीधर किवारी 

n लवत्त मंती डॉ0 पेम चनद अग्रवाि 
ने  जी-20 में समममलित 
अलधकाररयों तथा कम्मचाररयों को 
सममालनत लकया
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , आजकल 
बाररश का मौिम है और ऐिे में एक खतरा 
हमेशा बना रहता है और वो है करंि का। 
दरअिल हम ये बात इिसलए भी कह रह े
हैं कयोंसक बीते कुछ सदनों िे करंि लगन े
की घिनाएं लगभग हर रोज आ रही हैं। 
बाररश की वजह िे जगह-जगह पानी भरा 
है, कहीं तेज हवाओं िे तार िूि गए तो 
कहीं घर की दीवार गीली होने िे तसवच में 
करंि आ गया। बीते 4  सदनों में 3 घिनाए ं
हुईं हैं-पहला केि 25 जून: िोहेल सदलली 
में अपने चाचा के घर के पाि तैमूर नगर 
पहुंचा। वहां गली में पानी भरा हुआ ्ा। 
जैिे ही वो गली पार करने के सलए पानी में 
उतरा, तो करंि की चपेि आने िे मौत हो 

गई।दूिरा केि 25 जून: सदलली रेलव े
सिेशन के बाहर बाररश की वजह ि े
जलभराव हो गया ्ा। इि पानी िे बचन े
के सलए 34 िाल की िाकी अहूजा ने खंभ े
को पकड़ सलया। जैिे ही खंभे को पकड़ा 
तो उिे जोरदार करंि लगा और मौके पर 
ही मौत हो गई।तीिरा केि 28 जुलाई: 
मधय पदेश के छतरपुर में घर में काम 
करते िमय एक मसहला को करंि लगने 
और उिकी चपेि में आने िे उिकी मौत 
हो गई। 

बाररश होने ्र जरूरी राम से बाहर 
जाना है तब 10 वटपस रा ख्ाल रखें। 
जहा ंपानी भरा हो, वहा ं सबलकलु न 

जाए।ंपदैल जाना हो, तो छाता जरूर 
लेकर सनकालें।कपड़ ेगीले न हों, इिसलए 

रनेकोि पहनें।बाररश में जतू ेया परूी तरह 
ि ेबदं िैंडल ही पहनें। तासक सरिलन े
का डर न हो।अपन ेमोबाइल और बगै को 
पॉलीस्न क ेअदंर ही रखें। एक एकस्ा 
बड़ी पॉलीस्न िा् रखें।कोसशश करें, 
सजि िामान की जरूरत हो, उि े ही 
लकेर बाररश में बाहर सनकलें।घर ि े
सनकलन ेि ेपहल ेही कबै बकु कर लें, 
अपनी गाड़ी ि ेजान ेि ेबचें।बच,े बजुगु्वा 
और पगेेंि मसहला क ेिा् बाररश में न 
सनकलें।अपनी डतेसिनशेन पर पहुचंन ेक े
सलए ऐि ेरासते चनुें, जहा ंपानी भरन ेकी 
कम उममीद रहती हो और िड़क पर गड े
न हों।सबजली के खमभे िे दूर होकर चलें। 
िड़क पर ििू ेतार, ऊपर ि ेलिक ेििू े
तारों ि ेदरू चलें।

किन गलकियों से लगिा िै िरेंट ? कबजली िे झटिे से बचने िे 10 उपाय 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , भारत अब 

'Mdv Hmch`' और 'Chfhs`k Hmch`' बन 
रहा है. इिमें यूपीआई पेमेंि की बहुत बड़ी 
भूसमका है. लेसकन कया आप जानते हैं सक 
िबजी के ठेले िे लेकर चाय की दुकान तक 
पर आपका यूपीआई पेमेंि करना देश के 7 
स्सलयन डॉलर की इकोनॉमी बनने के िपने 
को पूरा करने में मदद कर रहा है. चसलए 
बताते हैं कैिे...आजकल यूपीआई पेमेंि हम 
िबकी सजंदगी का अहम सहसिा बन गया है. 
ऑनलाइन शॉसपंग हो या पड़ोि की बेड-
बिर लाना, िभी काम के सलए हम इि पेमेंि 
मोड का इसतेमाल करते हैं. भारत को ‘नयू 
इंसडया’ और ‘सडसजिल इंसडया’ बनाने का ये 
िबिे इंपोि्टेंि िूल है. लेसकन आपने कभी 
गौर नहीं सकया होगा सक आपका चाय वाले 
िे लेकर पान की दुकान तक पर सिर्फ 5 
रुपये का पेमेंि भी भारत को 7 स्सलयन 
डॉलर की इकोनॉमी बनाने में योगदान कर 
रहा है.जी हां, ये िच है सक आपको चाय ि े
लेकर पान की दुकान तक पर यूपीआई ि े
सकया जाने वाला पेमेंि देश की इकोनॉमी को 
बदल रहा है. ‘नयू इंसडया’ में पेमेंि करने का 
ये तरीका ना सिर्फ देश की इकोनॉमी को नई 
रफतार और सदशा देने का िूल है, बतलक 
भारत की गो् करती इकोनॉमी का िाइज भी 

बढ़ा रहा है. चसलए िमझते हैं कैिे…नवंबर 
2016 में जब नोिबंदी हुई, तब देश को एक 
भरोिेमंद, िसते और िुरसकत सडसजिल 
पेमेंि िॉलयुशन की दरकार हुई. इि तरह 
यूपीआई लोगों के बीच पॉपुलर हुआ. लेसकन 
बात सिर्फ सडसजिल पेमेंि तक ही नहीं रुकी. 
‘नयू इंसडया’ में अिल में िबकुछ ‘सडसजिल 
इंसडया’ होना ्ा. िरकारी िेवाओं और 
योजनाओं तक आम लोगों की पहुंच 
िुसनतशचत और आिान करने के सलए 
‘िाव्वाजसनक सडसजिल इंफास्कचर’ की 

जरूरत महिूि हुई और इि तरह जनम 
सलया ‘इंसडया सिैक’ ने…‘इंसडया सिैक’ 
अिल में कई िारी िरकारी मोबाइल एपि 
का एक कलेकशन है. इिमें आधार, 
सडसजलॉकर, को-सवन और यूपीआई जैिे 
पलेिरॉम्वा शासमल हैं. इिमें िबिे अहम 
सहसिा और मजबूत िूल है यूपीआई पेमेंि 
सिसिम. इि एक िूल ने भारतीय लोगों क े
ना सिर्फ लेनदेन के तरीके को बदल सदया 
है, बतलक देश के वयापाररक ढांचे को भी 
बदला है.

चायवाले िो TOH पेमेंट 
िरने से देि िा फायदा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , धरती के एक 
सतहाई सहसिे पर पानी भरा हुआ है. पानी 
इंिान ही नहीं बतलक पृथवी पर पाए जाने 
वाले हर जीवधानी और वनसतपसत के सलए 
जरूरी है. ऐिे में जमीन के अंदर मौजूद पानी 
अगर खतम हो जाए तो इंिानों िभयता क े
सलए ये मुिीबत पैदा कर देता.बढ़ती आबादी 
और इंिानों के अंतररक में बढ़ते कदम पृथवी 
के सलए सनत नई चुनौसतयां पैदा कर रहे हैं. 
अब एक ऐिी ररिच्वा िामने आई है सजिने 
िभी को चौंका सदया है. ये ररिच्वा पानी को 
लेकर है. सजिका इंिान जमकर दोहन कर 
रहा है. पानी के इिी दोहन की वजह िे 
हमारी पृथवी पूव्वा की ओर झुक गई है. बता दें 

सक हमारी पृथवी का एक सतहाई भाग पानी ि े
ढका हुआ है. ऐिे में गाउंड वािर की कमी 
सकिी बड़े खतरे की ओर इशारा करती है. 

क्ा रहा ग्ा है इस ररसच्च में? 
दरअिल, िाइिेक डेली में छपी एक खबर के 

मुतासबक, सजयोसर सजकल ररिच्वा लेिि्वा में 
पकासशत एक ररपोि्ट में दावा सकया गया है सक 
इंिानों ने पृथवी िे पंसपंग के जररए इतना जयादा 
गाउंडवॉिर सनकाला है सक सपछले 20 िालों िे 
भी कम िमय में पृथवी 4.36 िेंिीमीिर/पसतवष्वा 
की गसत िे करीब 80 िेंिीमीिर पूव्वा की ओर झुक 
गई है. बता दें सक सजयोसर सजकल ररिच्वा लेिि्वा 
एजीयू की पसतका है, सजिका काम पृथवी और 
अंतररक सवजान में होने वाले पभावों के िा्-
िा् लघु-पारूप और उच-पभाव अनुिंधान को 
लेकर ररपोि्ट पकासशत करती है.

पानी िी पषमपंग से झुि गई 
िै पृथवी, ररसच्त में खुलासा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 30 जून , 

देहरादून में देर रात 
अचानक ्ांिरर सलसि 
सरर बाहर सनकली और 
तीन दज्वान के करीब 
अरिरों को इधर िे उधर 
कर सदया गया । खाि बात 
ये है सक डीएम यूएि नगर 
युगल सकशोर की शािन में 
वापिी हुई है तो वही िसचव 
सतर पर जोरदार बदलाव 
सकया गया है।आईएएि मनीषा पंवार को अधयक पररवहन 
सनगम के पद िे मुकत सकया गया है। वहीं, आईएएि 
उदयराज सिंह को उधमसिंहनगर के नए डीएम पद पर 
तैनाती दी गई है।उतराखंड शािन ने बड़ा पशािसनक 
रेरबदल करते हुए बड़ी िंखया में आईएएि-पीिीएि के 
्ांिरर कर सदए। गुरुवार को देर रात अपर िसचव कम्देनद 
सिंह ने इिके आदेश कर सदए हैं। आईएएि डॉ आर राजेश 
कुमार , ररवीर सिंह चौहान , जैिे िीसनयर अरिरों को 
बड़े महकमे िौंपे गए हैं।

बमपर िबादलों से कफर बदली बयूरोकेसी िी 
सूरि, पकिए किसिो कया कमला कया घटा 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , करीब 15 िाल 
तक के आंकड़े जुिाने के बाद भारत िसहत कई 
देशों के वैजासनकों दारा बहांड में गूंजने वाली 
आवाज को लेकर बड़ा खुलािा सकया गया है. 
बहांड में गूंजने वाली ‘हमममम’ की आवाज 
को लेकर वैजासनकों के पुतषि की है सक ये धवसन 
बहांड में हमेशा गूंजती रहती है. इिे िुनकर 
ऐिा लगता है सक जैिे सक आप सकिी बहुत 
शोरगुल वाली जगह पर बैठे हों. वैजासनकों ने 
बताया है सक ये आवाज गेसविेशनल वेव यानी 
सक गुरुतवाकष्वार तरंगों की वजह िे सनकलती 
है. भारत, अमेररका, यूरोप, चीन और 
ऑस्ेसलया के िाइंसिसिों को रेसडयो िेसलसकोप 
के जररये इि बात का िबूत समला है. हालांसक 
पहले ये दावा सकया जाता ्ा सक बहांड में 
कोई आवाज नहीं होती है. 

गैस रे चलते अंतररक में ट्रैवल ररते हैं 
साउंड वेव 
इििे पूव्वा नािा ने भी कहा ्ा सक यह मानना 

गलत है सक अंतररक में कोई आवाज नहीं होती 
है. कयोंसक आकाशगंगा खाली है, सजििे िाउंड 

वेव को ्ैवल करने का कोई रासता नहीं समलता. 
ये आवाज एक कंपन है. आवाज की खोज सकये 
वैजासनकों का कहना है सक अंतररक में कई जगह 
पर गैि हैं, सजनके चलते िाउंड वेव घूमती रहती 
हैं. िाल 2022 के अगसत महीने में नािा ने 
पसि्वायि आकाशगंगा िमूह के केंद में एक बड़े 
बलैक होल की धवसन को खोजा ्ा. नािा ने इि 

बलैक होल िे सनकलने वाली धवसन को दुसनया क े
िमक जारी सकया ्ा. 

साइंवटसट अलबट्ट आइंसटीन ने भी री थी 
ब्रहांड री आवाज री घोषणा 
खगोलसवदों दारा खोजी गई बहांड की 

आवाज की तुलना अलबि्ट आइंसिीन की एक 
घोषरा िे की गई है, सजिमें उनहोंने कहा ्ा सक 

गुरुतवाकष्वार तरंगों जैिी एक अनय धवसन बहांड 
में मौजूद है. नेशनल िेंिर रॉर रेसडयो 
एस्ोसरसजकि (MBQ@) दारा िंचासलत, पुरे 
में तस्त भारत का सवशाल मे्ोवेव रेसडयो 

िेलीसकोप (FLQS) दुसनया के छह िबिे बड़े 
रेसडयो िेलीसकोपों में िे एक ्ा, सजिने नैनो-
हटज्वा गुरुतवाकष्वार तरंगों की इि खोज का माग्वा 
पशसत सकया.

ब्रहांड में गूंजने वाली आवाज िो लेिर बड़ा खुलासा िुआ ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , कोसवड के बाद लोगों 
के बीच हेल् इंशयोरेंि लेने को लेकर जागरूकता 
बढ़ी है. लेसकन कया आप ये जानते हैं सक शरीर 
का वजन कम करने िे आपके हेल् इंशयोरेंि का 
पीसमयम भी कम हो िकता है. चसलए हम बताते 
हैं कैिे...कोसवड महामारी ने लोगों के बीच हेल् 
इंशयोरेंि लेने को लेकर जागरूकता बढ़ाई. 
एकिपि्ट हेल् इंशयोरेंि को एक िही सनवेश भी 
बताते हैं कयोंसक एक तो बीमारी के मुतशकल वकत 
में ये आपकी सवतीय मदद करता है, दूिरा इिका 
रायदा इनकम िैकि छूि लेने में भी समलता है. 
लेसकन कया आपको पता है सक आप वजन 
घिाकर अपने हेल् इंशयोरेंि का पीसमयम भी 
कम करवा िकते हैं.जी हां, ्ोड़ा पिीना बहाकर 
आप हेल् इंशयोरेंि का पीसमयम करवा िकते हैं. 
सजतना असधक पिीना आप बहाएंगे और सजतने 
सरि आप होंगे, उतना ही आपके सवासथय बीमा 
पीसमयम कम होता जाएगा, कयोंसक आपका बीमा 
तय करने िे पहले कंपसनयां कई िारे पैरामीिि्वा 
चेक करती हैं, सजिमें आपका कम वजन आपकी 
बहुत मदद कर िकता है. 

बीएमआई, समोवरंग-व्ंवरंग, होता ह ै
सबरा टेसट 
िाधारर बीमा कंपसनयां जब हेल् इंशयोरेंि 

बेचती हैं, तो वयतकत के बॉडी माि इंडेकि, 
समोसकंग की आदत और नशे की लत वगैरह की 
जांच करती हैं. इिके आधार पर ही आपक े

इंशयोरेंि का पीसमयम तय होता है. इिसलए अगर 
आप एकिरिाइज करते हैं और सरि रहते हैं तो 
हेल् इंशयोरेंि कंपनी िे आपको कम पीसमयम 

पर बीमा समल िकता है. 
मोटे लोगों रो देना ्ड़ता है ज्ादा 

पीवम्म 
हेल् इंशयोरेंि कंपसनयां असधक वजन वाल े

वयतकतयों िे असधक पीसमयम विूलती हैं. मोिापे का 
सशकार लोगों में हाि्ट अिैक, डायसबिीज, हाई बलड 
पेशर, और अनय बीमाररयों के होने की िंभावना 
असधक रहती है. इिसलए कंपसनयां उनिे जयादा 
बीमा विूलती हैं.पॉसलिी बाजार ने इिकी जानकारी 
दी है सक इिी बात को धयान में रखते हुए बीमा 
कंपसनयां अब गाहकों को सरिनेि के पसत जागरूक 
कर रही हैं और इिके सलए कैंपेन चला रही हैं. 
सरिनेि पर धयान देने वाले गाहकों को कंपसनयां 
सडसकाउंि की पेशकश कर रही हैं. 

वजतने विट, पीवम्म ्र उतनी ज्ादा छूट 
बीमा कंपसनयां एकिरिाइज करने वाले 

गाहकों को अगले िाल के पीसमयम पर 10 िे 30 
रीिदी तक की छूि देने का पलान कर रही हैं. 
जबसक कुछ कंपसनयां 50 पसतशत तक की िीधी 
छूि देने की भी योजना बना रही हैं. इनकम िैकि 
की धारा 80(C) के तहत, हेल् इंशयोरेंि लेन े
वालों को 25,000 रुपये िे 1 लाख रुपये तक 
की कर छूि भी समलती है.

िेलथ इंशयोरेंस िी रोचि जानिारी ! मोट े
लोगों िो देना पड़िा िै जयादा पीकमयम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 1 जुलाई   "सवशव िोशल समसडया 

सदवि" के अविर पर H. S. L कॉलेज, 
चकराता रोड, देहरादून में छात-छाताओं के मधय 
जनिंवाद पररचचा्वा का आयोजन सकया गया।का-
य्वाकम का पारमभ करते हुए H. S. L  कॉलेज क े
चेयरमैन  सनशांत ् पसलयाल  ने कहा की,िोशल 
मीसडया के पभाव और वैतशवक िंचार में इिकी 
भूसमका को उजागर करने के सलए आज सवशव 
िोशल मीसडया सदवि को मनाया जाता है।आज 
के वत्वामान और आधुसनक युग में िोशल मीसडया 
हर सकिी के जीवन का असभन्न अंग बन गया 
है।आज के िमय में िोशल मीसडया दुसनया क े
कोने-कोने िे लोगों को आपि में जोड़ने का 
अहम िाधन बनकर उभरा है।आज के तेजी ि े
बदलते िमय में लोगों के बीच िोशल मीसडया 
के माधयम भी कारी तेजी िे बदल और लोकसपय 
हो रहे हैं। वत्वामान िमय में तटविर, इंसिागाम, 
सलंकडइन, सैपचैि जैिे पलेिरॉम्वा वयापक रूप 
िे िूचना के सोत के रूप में उपयोग सकए जाते 
हैं। दुसनया की कुल आबादी के 60 पसतशत ि े

असधक के बराबर िोशल मीसडया का इसतेमाल 
कर रहे हैं।िोशल मीसडया के जररए हम मैिेसजंग 
िसव्वाि ऐप पर हजारों मील दूर बैठे वयतकत िे जुड़ 
िकते हैं। 
वहीं मोबाइल पर एक बिन दबाते ही पूरी 

दुसनया िे कनेकि हो िकते हैं। इि अविर पर 
मुखय वकताओं  ने भी अपने अपने सवचार छात -
छाताओं के िममुख रखे। काय्वाकम में उपतस्त 
अनय गरमानय सवभूसतयों में H. S. L कॉलेज की 
रसजस्ार रूसच ्पसलयाल , सपंसिपल डॉ अंजू 
गैरोला , डायरेकिर डॉ आर. एम भट  िमेत माि 
कमयुसनकेशन कोि्वा की रैकलिी िे ईशानी, 
ररसतका, समृसत और छात-छाताएं मौजूद रहे।

सोशल मीडिया की अहडमयत को 
समझने के डलए HSL में जुटे युवा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , उतराखंड को एक 
और नयी पहचान देने के सलए तैयार है झीलों का 
शहर नैनीताल ... खबर आ रही है सक  भवाली में 
करीब तीन करोड़ रुपये की लागत िे तुलिी योग 
िाधना केंद की  स्ापना की जाएगी। आपको 
यहाँ बता दें सक तुलिी मठ पबंधन इि केंद का 
सनमा्वार कराएगा। योग िाधना के केत में इि केंद 
की अहम भूसमका होगी। उममीद की जा रही है सक 
अगले दो महीने में इि  केंद की शुरूआत हो 
जाएगी।आधयातम और आयुव्देद के पसत लोगों में 
चेतना जागृत करने के उदेशय िे तुलिी मठ 
पबंधन ने इि सदशा में कदम उठाया है। पबंधन 
के अनुिार कुदरत के अनोखे नज़रों और 
सदलकश पहासड़यों, शुद वातारर और पाकृसतक 
िुंदरता को देखते हुए भवाली में योग िाधना केंद 
स्ासपत करने की योजना बनाई गई है। केंद का 
सनमा्वार लगभग 150 बीघा भूसम में कराया 
जाएगा। भूसम िंबंधी िभी औपचाररकताएं पूरी 
कर ली गई हैं। 

सवदेशी िाधकों  को भी दी जाएगी योग की 
सशका 
तुलिी मठ पबंधन की माने तो इि केंद में 

सवदेशी िाधकों के िा् अनुयासययों को भी योग 
का सवशेष पसशकर सदया जाएगा। योग के 
माधयम िे रोगों का उपचार सकया जाएगा। 
मानसिक और शारीररक सवासथय के सलए सवशेष 

पसशकर िंचासलत करने की भी योजना है। केंद 
में लोगों के रहने और भोजन का पबंध रहेगा। केंद 
में आधुसनकता के िा् वैसदक पदसतयों के िा् 
सचसकतिा िुसवधाएं स्ासपत कराई जाएंगी। तो 
उममीद कीसजये सक जब ये िंस्ान बनकर तैयार 
होगा तो देवभूसम में आधयाततमकता की 
लोकसपयता और भी मशहूर हो िकेगी।

नैनीिाल िे भवाली में खुलेगा 
िुलसी योग साधना िेंद्र 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋसषकेश , 1  जुलाई ,  पूव्वा सककेिर व 

पंजाब कांगेि के पूव्वा अधयक नवजोत सिंह 
सिद्धू के घर जलद ही नई बहू की एं्ी होन े
वाली है। उनके बेिे करर सिद्धू की िगाई 
हो गई है। सिद्धू ने टवीि कर यह 
खुशखबरी लोगों के िा् िाझा की। 
उनहोंने अपनी होने वाली बहू की तसवीरें 
िाझा करते हुए, उनके बारे में िभी को 
बताया।  
यह तसवीरें ऋसषकशे की हैं। जहा ंसिद्धू 

और उनका परूा पररवार मा ं गगंा का 
आशीवा्वाद लने े क े सलए पहुचंा 
्ा। तसवीरों में सिद्धू अपनी पती नवजोत 
कौर सिद्धू, बिेी रासबया सिद्धू, बिे ेकरर 
सिद्धू और इनायत रधंावा क ेिा् नजर 
आए। सिद्धू अपन ेपररवार िगं 25 जनू 
की रात ऋसषकशे पहुचं,े मगंलवार को वो 
यहा ंि े वापि लौि गए।अपन े तटविर 
हैंडल पर कागंिे नतेा नवजोत सिहं सिद्धू 
न े सलखा सक ‘बिेा अपनी पयारी मा ंकी 
िबि ेबड़ी इचछा का िममान करता ह।ै 
इि शभु दगुा्वा-अषिमी क ेसदन मा ंगगंा की 
गोद में, एक नई शरुुआत, हमारी होन े
वाली बह ू इनायत रधंावा ि े समसलए।’ 

सिद्धू ने बताया सक उनके बेिे ने अपनी मा ं
की इचछा को परूा सकया और गगंा नदी क े
ति पर अपनी मगंतेर को 'पॉसमि बैंड' 

बाधंा। लोग उनहें इि खशुी क ेमौक ेपर 
बधाइया ंद ेरह ेहैं। बता दें सक नवजोत 
सिहं सिद्धू की पती नवजोत कौर कैंिर 

ि ेजझू रही हैं। उनकी कीमो्रैपेी हो रही 
ह।ै नवजोत सिहं सिद्धू एक माह क ेभीतर 
दिूरी बार ऋसषकेश आए हैं। इिि ेपहल े

वो 29 मई को भी ऋसषकशे आए ्।े इि 
दौरान उनहोंन ेआिपाि क ेकते में घमून े
क ेिा् रातफिगं भी की ्ी।

पूव्त ककिेटर कसद्धू िे बेटे िरण कसद्धू ने गंगा िट पर िी सगाई  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोि्ट , 1 जुलाई , अमरना् की 

याता का 30 जून की िुबह आगाज हो 
चुका है. अमरना् याता के सलए 
शदालुओं के पहले जत्े को जममू िे 
रवाना सकया गया है. बता दें सक, अमरना् 
याता के पहले जत्े में 3488 याती जमम ू
के सलए रवाना हुए हैं. इन िभी यासतयों को 
जममू बेि कैंप िे जममू-कशमीर के उप 
राजयपाल मनोज सिनहा ने हरी झंडी 
सदखाकर रवाना सकया है. अमरना् याता 
 के आगाज के िमय िभी याती 
भोलेना् के रंग में रगे हुए नजर आए. 
भकतों ने बाबा के जयकारों के िा् याता 

की शुरुआत की. 
बाबा भोलेनाथ रे ज्रारों रे 

बीच हुआ अमरनाथ ् ाता रा आगाज 
बाबा बरा्वानी के दश्वान के सलए 

अमरना् याता िुबह 4 बजे रवाना हुई है. 
याता का आगाज बम-बम भोले और 
भगवान सशव के जयकारों के बीच हुआ है. 
याता के सलए जा रहे शदालुओं में खाि 
उतिाह और जोश देखने को समला. याता 
की शुरुआत कड़े िुरका सनयमों के िा् 
की गई है. कशमीर के सलए रवाना हुआ 
भकतों का जत्ा बालिाल और पहलगाम 
रूि िे होते हुए बाबा की पसवत गुरा के 
दश्वान के सलए आगे बढ़ेगा. 

िीआरपीएर की 160 बिासलयन के 
कमांडेंि हररओम खरे का कहना है सक 
'अमरना् याता में शदालुओं की िुरका 
के सलए कड़े इंतजाम सकए गए हैं. यासतयों 
की िुरका और याता को िुगम बनाने क े
सलए चपपे-चपपे पर रोि्वा और पुसलि की 
तैनाती की गई है. यासतयों की िुरका क े
सलए िीआरपीएर की बड़ी िूकड़ी भी िा् 
जाएगी. बाइक दसता और डॉग सकवॉड भी 
िुरका में तैनात हैं. डोन कैमरे का भी 
इसतेमाल सकया जा रहा है. िुरका में कुछ 
बदलाब करते हुए इि बार गुरा मंसदर में 
िीआरपीएर की जगह इंडो सतबबत बॉड्टर 
पुसलि की तैनाती की गई है.

रवाना िुआ अमरनाथ याता िा पिला जतथा 
भकि िरेंगे बाबा बफा्तनी िे दि्तन 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नेशनल डेसक: िऊदी अरब में हज याता 26 

जून 2023 िे शुरू हो चुकी है। इि बार 25 
लाख िे जयादा ती््वायाती िऊदी अरब हज याता 
के सलए पहुंचे हैं। इिे इसतहाि का िबिे बड़ा 
जत्ा करार सदया जा रहा है और इि बार की हज 
याता को ऐसतहासिक माना जा रहा है, कयोंसक 
कोरोना महामारी के बाद पहली बार िभी 

पसतबंधों को हिा सदया गया है और यहां पर लाखों 
की िंखया में हज याती मकका में तवार और 
काबा की पररकमा करने के सलए पहुंच रहे हैं। 
बता दें सक इि बार हज याता 26 जून िे शुरू हो 
गई है, जो 1 जुलाई 2023 तक चलेगी 

हज 2023 में सुरका रे इंतजाम 
हज याता के दौरान यासतयों की िुरका के 

मदेनजर हजारों की िंखया में पुसलि बल 

तैनात सकया गया है। इि बीच िबिे बड़ी 
चुनौती गम्गी है, कयोंसक यहां का तापमान 
लगभग 45 सडगी िेतलियि तक पहुंच चुका 
है। ऐिे में िऊदी असधकाररयों ने बताया सक 
32000 िे जयादा सवासथय कम्गी और हजारों 
एंबुलेंि ती््वा यासतयों के सलए तैनात की गई 
है। िा् ही इन यासतयों को हीि स्ोक, 
सडहाइडेशन और ्कावि िे बचने के सलए 

जरूरी चीजें भी मुहैया कराई जा रही हैं। 
क्ा होता है हज 
हज एक मुतसलम ती््वा याता है, सजिे 

मुतसलम िमुदाय के लोग िऊदी अरब के पाक 
शहर मकका में जाकर करते हैं। दरअिल, यहां 
पर इसलाम धम्वा के 5 सतंभ (शहादा, नमाज, 
रोजा, जकात और हज) में िे एक महतवपूर्वा 
सतंभ है। कहते हैं सक एक मुिलमान को जीवन 

में एक बार हज याता जरूर करनी चासहए। हज 
याता करने वालों को िभी पापों िे मुतकत समल 
जाती है और जो हज याता करता है वह 
अललाह के बहुत करीब हो जाता है। हज याता 
के दौरान मुतसलम िमुदाय के लोग िरेद रंग 
के कपड़े पहनते हैं सजनहें एहराम कहा जाता है। 
एहराम पहनकर ही काबा की पररकमा लगाई 
जाती है।

कचलकचलािी गम्मी में 25 लाख से 
जयादा लोग िाबा पर िी दुआ  
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संपादिीय
घािि मलबे िा उपचार 

सवकाि का मलबा जब घरून ेलगा तो यह काननूी तौर पर एक बड़ा मिला बनता हआु 
नजर आ रहा ह।ै सकरतपरु ि ेनरेचौक तक बढ़ती हईु रोरलने न ेिसदयों क ेमकुाम 
खोज डाल ेहैं, लसेकन ऐिी कनतेकिसविी क ेआस ््वाक अ््षों क ेिा् -िा्  कछु भौगोसलक 
शतयाें भी नत्ी हैं और इनहीं की वयाखया करत ेहएु माननीय उच नयायालय न ेिबंसंधत 
सवभाग ि ेपछूा ह ैसक आसखर मलब ेको लकेर उिक ेइतंजाम कया हैं। एनएचएआई न े
वन सवभाग की सशकायत पर जगंल में मलबा रेंकने क ेएवज में जमुा्वाना भरा ् ा, लसेकन 
अदालत इि मिल ेको जमुा्वान ेकी हकीकत ि ेऊपर दखे कर पछू रही ह ैसक अिली 
उतर तो मलब ेको स्ायी रूप ि ेसठकान ेलगान ेि ेही समलगेा। बशेक अदालत क े
पाि एक रोरलने क ेमलब ेको लकेर मामला आया ह,ै लसेकन यह परू ेपदशे में चल 
रह ेसवकाि ि ेजड़ुा अहम पश ह।ै कमोबशे हर िडक़, सवदतु पररयोजना, शहरीकरर, 
आवािीय सनमा्वार त्ा राजय की गसतसवसधयों क ेकारर सहमाचल की भौगोसलक 
पररतस स्तया ंइतना मलबा पदैा कर रही हैं सक हमें इिक ेवजैासनक सनपिार ेक ेिा् -
िा्  इिकी डसंपगं की योजना बनानी होगी। सजि राजय में कड़ू-ेकचर ेक ेसनपिार ेका 
पबधंन भी आरत बना हो, वहा ंहर सनमा्वार ि ेजड़ुा मलबा और भी घातक हो िकता 
ह।ै कारी वष्वा पहले चबंा की सवसभन्न सवदतु पररयोजनाओं क ेकारर रावी का बहाव 
परशेानी पदैा कर गया ्ा। कछु इिी तरह बरिाती मलब ेक ेकारर जल सनकािी 
भयकंर शकल अतखतयार करन ेलगी ह।ै बड़-ेबड़ ेबाधं और छोिी-छोिी वािरशडे 
पररयोजनाए ंअपन ेभीतर इतनी गाद या मलबा िमासहत कर चकुी हैं सक इिक ेकारर 
जल भडंारर या जल ररिाव क ेपाकसृतक रासत ेपरूी तरह अवरुद हो चकु ेहैं। इिी 
पररपेकय में िडक़ों क ेसकनार ेजल शतकत, सवदुत त्ा सवय ंपीडबलयडूी क ेकारर हर 
तरह क ेसवकाि का मलबा खड़ा हो जाता ह।ै वन सवभाग भल ेही वन महोतिव की 
परपंरा में पया्वावररीय िदंशेों की गद्वान ऊचंी कर द,े लसेकन मानव बतसतयों तक उिक े
मलब ेका उतपात भी कम किरूबार नहीं। ऐि ेमें वन सवभाग क ेिहयोग ि ेही सहमाचल 
का नवसनमा्वार िवुयवतस्त होगा। कहना न होगा सक शहरी सवकाि को िवुयवतस्त 
करने की असधकतम पररयोजनाए ंवनापसतयों में रिंी हैं। िबि ेखतरनाक पहल ूयह 
भी ह ैसक वन सवभाग की अड़चनों क ेकारर शहरों का कड़ूा कचरा पबधंन सनतशचत 
शकल अतखतयार नहीं कर रहा। इि िबंधं में कड़ूा सनषपादन की कई पररयोजनाए ंअगर 
वन सवभाग क ेअसडय़ल व सरजलू की पसकया में रिंी रहेंगी, तो सवनाश तय ह।ै  
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून/लखनऊ , 1 जुलाई , पदेश के 

लोक सनमा्वार, पय्वािन, सिंचाई, लघु सिंचाई, 
पंचायती राज, गामीर सनमा्वार, िंसकृसत, 
जलागम पबनधन एवं भारत नेपाल उतराखणड 
नदी पररयोजना मंती ितपाल महाराज ने उतर 
पदेश के मुखयमंती योगी आसदतयना् िे 
सशषिाचार भेंि कर दोनों राजयों के मुखयमंसतयों 
के बीच अतसतयों  एवं दासयतवों के सवभाजन क े
िमबनध में हुई बैठकों का हवाला देते हुए 
जनपद हररदार, उधमसिंह नगर और चमपावत  
की  सजन पररिमपसतयों के उतराखणड राजय 
को हसतानतरर पर िहमसत बनी ्ी उनक े
शािनादेश जारी सकए जाने का अनुरोध करने 
के िा्-िा् उनिे उतराखंड राजय की िीमा 
में उतर पदेश के सवासमतव वाली िड़कों की 
खराब तस्सत एवं उनके िुधारीकरर सकए 
जाने की भी बात कही।पदेश के लोक सनमा्वार, 
पय्वािन, सिंचाई, लघु सिंचाई, पंचायती राज, 
गामीर सनमा्वार, िंसकृसत, जलागम पबनधन 
एवं भारत नेपाल उतराखणड नदी पररयोजना 
मंती ितपाल महाराज ने  उतर पदेश के 
मुखयमंती योगी आसदतयना् िे उनके आवाि 
पर सशषिाचार भेंि कर दोनों राजयों के 
मुखयमंसतयों बीच अतसतयों एवं दासयतवों के 
सवभाजन के िमबनध में हुई बैठकों का हवाला 
देते हुए जनपद हररदार में सिचाई सवभाग की 
615.836 हेकिेयर भूसम एवं िं0 348 
आवािीय भवन और िं0 167 की अनावािीय 
भवन के अलावा िंयुकत िव्देकर के आधार 
पर चयसनत जनपद उधमसिंह नगर की 
49.234 हेकिेयर भूसम में िे 12.457 हेकिेयर 

भूसम व 41 िं0 आवािीय भवन और 07 िं0 
अनावािीय भवन के िा् िा् जनपद 
चमपावत में तस्त 31.889 हेकिेयर भूसम 
उतराखंड राजय को हसतांतरर सकये जाने हेत ु
शािनादेश जारी सकए जाने का भी अनुरोध 
सकया।पदेश के सिंचाई मंती ितपाल महाराज 
ने उतर पदेश के मुखयमंती योगी आसदतयना् 
िे भेंि कर उनहें जनपद हररदार के असिंसचत 
केतों हेतु गंग नहर िे 665 कयूिेक पानी सदए 
जाने के िा् ही दोनों राजयों के मधय जल 
बंिवारे पर िहमसत बनाए जाने की भी बात 
कही।  महाराज ने उतर पदेश के मुखयमंती 
योगी आसदतयना् को पररिंपसत के हसतांतरर 
के शािनादेश शीघ्र करवाने के िा्-िा् 
उतराखंड राजय की िीमा में उतर पदेश क े
सवासमतव वाली िड़कों की खराब तस्सत एव ं
उनके िुधारीकरर सकए जाने का पत िौंपते 
हुए कहा सक उतराखंड राजय की असधकतर 
िीमा उतर पदेश िे लगी होने के कारर 
शदालु उतर पदेश िे होकर ही उतराखंड में 
आते हैं, इिसलए राजय के जनपद रुदपुर त्ा 
पौड़ी िे जुड़ने वाली उतर पदेश िरकार की 
सवासमतव की िड़कें सजनमें अलीगंज-का-
शीपुर, ठाकुरदारा-काशीपुर, जिपुर-धामपुर 
त्ा नजीबाबाद- कोिदार-पौड़ी माग्वा की 
िड़कों की खराब तस्सत को ततकाल िुधारा 
जाना चासहए।

डसंचाई मंती महाराज ने योगी से पररसमपड्तियों के 
हसतानतरण के शासनादेश करने का डकया अनुरोध 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

आपने अपने जीवन में सकतनी बड़ी रोिी 
देखी है। जयादा िे जयादा शासदयों में काम आने 
वाले तवे पर बनी रोिी। लेसकन कया आपन े
कभी िोचा है सक कोई ऐिी रोिी बन रही हो 
सजिे बेलने के सलए रोलर बुलाया जाए। इतना 
ही नहीं उिकी सिकाई भी 18 घंिे तक की 
जाए। ऐिा ही कुछ होने जा रहा है राजस्ान 
के िीकर शहर में। जहां भगवान हनुमान को 
2700 सकलो की रोिी का भोग लगाया जाएगा। 
सजिकी सिकाई 18 घंिे तक की जाएगी। 
इिके बाद इिका चूरमा बनाकर भगवान 
हनुमान को उिका भोग लगाया जाएगा। 

सीरर में भगवान हनुमान रो 2700 
वरलो रोटी रा लगेगा भोग 
यह आयोजन होने जा रहा है िीकर शहर 

के देवपुरा बालाजी मंसदर में। यहां के महंत 
ओम शमा्वा ने बताया सक हर बार बाबा को 
अचछे िे अचछा भोग लगाया जाता है। इिी के 
तहत सनर्वाय सकया सक कयों ना इि बार कोई 
वलड्ट ररकॉड्ट बनाया जाए। सरर कया ्ा 
िास्यों के िा् इि बारे में चचा्वा की। सजनहोंन े
इि तरह की रोिी बनाने का सवचार सदया। 
हालांसक राजस्ान में पहले इि तरह की रोिी 
बन चुकी ्ी। ऐिे में उनहीं हलवाईयों को 
जोधपुर की तरर िे बुलाया गया। इि रोिी को 
बनाने के सलए बकायदा मंसदर के बाहर एक 
सवशाल भटी बनाई गई है। उिके ऊपर रखन े
के सलए एक लोहे का बड़ा जाल तवे के रूप में 
बनाया गया है। इिके अलावा रोिी को बेलने 
के सलए एक बड़ा रोलर भी बनवाया गया है। 

जो रोिी बेलेगा। 
18 घंटे में वसरेगी भगवान रे भोग 

वाली रोटी 
करीब 18 घंिे तक रोिी सिकेगी। इि दौरान 

मंसदर में रामधन का पाठ होता रहेगा। इिके 
बाद कल िुबह जब रोिी बन जाएगी तो उिमें 
मेवा और अनय आइिम समलाकर उिे एक 
चूरमे की तरह बना सदया जाएगा और सरर 
भगवान को उिका भोग लगाया जाएगा इिक े
बाद शदालुओं को पिाद सवतररत कर सदया 
जाएगा। 
पारंपररक तरीके िे होगी भोग की रोिी की 

सिकाई 
आपको बता दें सक इि रोिी के सनमा्वार 

के सलए कोई गैि सिलेंडर या अनय सकिी 
उपकरर को काम में नहीं सलया जा रहा 
है। बतलक पारंपररक और पुराने िमय में 
काम आने वाली गोबर की ्ेपसड़यों पर ही 
इिे बनाया जाएगा। इि अनोखी रोिी को 
बनते देखने के सलए िीकर में लोगों में 
कारी जयादा उतिाह का माहौल है। लोग 
िुबह िे ही मंसदर पहंुचना शुरू हो चुके हैं। 
करीब दो दज्वान िे जयादा हलवाई इि रोिी 
को बना रहे हैं।

िनुमान जी खाएंगे 2700 किलो 
िी रोटी, पसाद बनेगा ररिॉड्ड  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 1 जुलाई , उतराखंड राजय 
आपदा पबंधन पासधकरर एवं Bkhl`sd 
Qdrhkhdms Nardquhmf -Rxrsdl 
Oqnlnshnm Bntmbhk (BQNOB) के 
मधय िसचवालय में Khfgsmhmf Cdsdb-
shnm & @qqdrsnq के िमबनध में 
िमझौता जापन( LnT) सकया गया 
{िसचव आपदा पबंधन एवं पुनवा्वाि सवभाग 
उतराखंड डॉ रंजीत कुमार सिनहा त्ा 
BQNOB के चेयरमैन  िंजय शीवासतव ने 
िमझौता जापन पर हसताकर सकए{ इि 
िमझौता जापन के माधयम िे यूएिडीएमए 
और िीआरओपीिी के बीच िहयोग का एक 
नया अधयाय आरमभ होगा { सवशेष रूप िे, 
राजय में आिमानी सबजली  की पूव्वा चेतावनी तंत 
को मजबूत करने के िमबनध में  इििे िहायता 
समलेगी { उतराखंड में   सिसिम एकीकरर, 

आिमानी सबजली सगरने के हॉि सपॉि के 
माइको-ज़ोनेशन, सबजली के कंडकिर और 
अवरोधकों की स्ापना के सलए उपयुकत स्ानों 
की पहचान,  लोगों और जानवरों के सलए िुरसकत 
आशयों का सनमा्वार, पसशकर और जन 

जागरूकता काय्वाकम आयोसजत करना इि 
िमझौता जापन के मुखय िहयोग के सबंदु हैं { 
यूएिडीएमए और िीआरओपीिी एक िा् काम 
करके इि िमझौता जापन के उदेशयों का 
सकयानवयन िुसनतशचत करने का पयाि करेंगे {

आसमानी कबजली िी पूव्त चेिावनी 
िंत िो मजबूि िरेगा एमओयू  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 1 जुलाई , उतराखंड का मौिम 
सवभाग हो या राजय िरकार लगातार मौिम क े
हालात को देखते हुए यासतयों िे अपील कर रहे हैं 
सक वो अलि्ट देख कर ही आगे बढ़ें। इन िबके िा् 
िा् मौिम सवभाग भी कभी येलो तो कभी ऑरेंज 
अलि्ट जारी कर रहा है। इि बीच सबगड़ते मौिम का 
िबिे जयादा अिर केदारना् में िबिे जयादा देखने 
को समल रहा है सजिके चलते केदारना् जाने वाले 
यासतयों को िोनपयाग में ही रोक सदया गया। याता 
रोकने िे पहले िुबह आठ बजे िोनपयाग िे 4953 
शदालु धाम के ओर रवाना सकये गए। सजला आपदा 

पबनधन असधकारी ने मीसडया को बताया सक पैदल 
माग्वा पर याता िुचारू है, लेसकन बाररश के कारर 
िोनपयाग में याती रोके गए गए हैं। 
मानिून की बाररश के बीच अब केदारना् याता 

में यासतयों की िंखया कम होने लगी है। सपछले दि 
सदनों िे धाम में दश्वानास ््वायों की िंखया औितन पांच 
हजार तक पहुंच गई है। िा् ही याता के पहल े
चरर की कारोबारी गसतसवसधयां भी बंद हो गई ह ै
सजििे धाम िे िैकड़ों िेंि िंचालक भी लौि आए 
हैं। दूिरी ओर, आठ हेली कंपसनयों में िे दो ही रह 
गई है।िोनपयाग में चहलपहल कम हो गई है।  
कदेारना् में गढ़वाल मडंल सवकाि सनगम क े
कम्वाचारी गोपाल सिहं रौ्ार न ेबताया सक दि 

सदनों ि ेयासतयों की िखंया कम हो गई ह।ै 
शीकदेार होिल एिोसिएशन क ेिसचव सनसतन 
जमलोकी न ेबताया सक ररकाड्ट शदालओुं में 
पहुचंन े क े बाद भी उममीद क े सहिाब ि े
कारोबार नहीं चला।िरकार दारा बार-बार 
केदारना् के सलए पंजीकरर वयवस्ा पर रोक 
क ेचलत ेहोिल कारोबाररयों को रूिीन और 
एडवांि बसुकगं नहीं समल पाई। िेंि कारोबार ि े
जिु े सवनोद रारा, िदंीप भट, पवन रारा, 
जगदीश रारा का कहना ह ैसक सलनचोली ि े
कदेारना् तक िेंिों में कम ही याती ही ठहर।े 
बीते एक पखवाड़ ेमें कारी िेंि िचंालक धाम 
ि ेलौि चकु ेहैं।

धीमी पड़ी चार धाम िे याकतयों िी 
रफिार, मधयम पड़ी मौसम िी मार  

n उत्तराखंड की सीमा से िगी 
यूपी की सड़कों को भी दुरुसत 
लकया जाए: महाराज
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 1 जुलाई , पुसलि उपमहासन-

रीकक/वररषठ पुसलि अधीकक देहरादून 
दलीप सिंह कुंवर  की उपतस्सत में पुसलि 
लाइन देहरादून में  िेवासनवृत होने वाल े
असधकारी/कम्वाचारीगरों के िेवासनवृसत पर 
सवदाई िमारोह का आयोजन सकया गया।  
सवदाई िमारोह के दौरान अपने िमबोधन में 
डीआईजी कुंवर ने िेवासनवृत होने वाले 
असधकारी/कम्वाचारीरों के िेवासनवृसत के 
पशचात अचछे सवास्य व दीदा्वायु सक कामना 
करते हुए उनहें शाल, समृसत सचनह त्ा उपहार 
देकर भावभीनी सवदाई दी त्ा अपेका की सक 
भसवषय में भी पुसलि को उनके अनुभवों का 
लाभ व माग्वा दश्वान समलता रहेगा।  

आइ्े बताते हैं सेवावनवृत्त होने वाले 
अविरारी/रम्चचारीगणों रा ्ररच् 
क्ा है -  

1-  सदनशे चनद ढौसडयाल,  पसुलि 
उपाधीकक जनपद दहेरादनू, िवेाकाल 38 
वष्वा, 05 माह ,14 सदवि का रहा। िवेाकाल 
के दौरान इनके दारा पीलीभीत, बंदायू, बरेली, 
ऊधमसिहंनगर, ननैीताल, एििीएर 
उतराखणड दहेरादनू , ऊधमसिंहनगर, 
दहेरादनू  में अपनी िवेाय ेपदान की। 2-  
सवनोद सिहं कठतै ,अपर उपसनरीकक 
ना0प0ु,  िवेाकाल कलु 40 वष्वा ,11 माह, 
29 सदवि का रहा। िेवाकाल के दौरान इनके 
दारा जनपद सिहरी गढ़वाल, हररदार त्ा 
दहेरादनू में अपनी िवेाय े पदान की।3-  

ियू्वामसर उपतेी ,अपर उपसनरीकक ना0प0ु, 
िवेाकाल कलु 41 वष्वा, 05 माह, 29 सदवि 
का रहा । िवेाकाल क ेदौरान इनक ेदारा 
जनपद सिहरी गढ़वाल, उतरकाशी त्ा 
दहेरादनू में अपनी िवेाय े पदान की।4-  
जयपाल सिहं , अपर उपसनरीकक ि0प0ु, 
िवेाकाल कलु 14 वष्वा, 06 माह, 24 सदवि 
का रहा। िवेाकाल क े दौरान इनक े दारा 
जनपद पौड़ी गढवाल, सिहरी गढ़वाल, 
उतरकाशी त्ा दहेरादनू में अपनी िवेाय े
पदान की गयी।5-  वीर सिहं, अपर उपसन-
रीकक ि0प0ु, िवेाकाल कलु 38 वष्वा ,06 
माह, 23 सदवि का रहा । िेवाकाल के दौरान 
इनक ेदारा जनपद सिहरी गढवाल , चमोली  
त्ा दहेरादनू में अपनी िवेाय े पदान की 

गयी।6-  राजनेद सिहं ,अपर उपसनरीकक 
ना0पु0, िेवाकाल कुल 40 वष्वा ,11 माह,29 
सदवि का रहा। िवेाकाल क ेदौरान इनक े
दारा जनपद पौड़ी गढवाल, चमोली, 
दहेरादनू, सिहरी गढ़वाल, हररदार त्ा 
दहेरादून में अपनी िवेाये पदान की गयी।7-  
नागशे चनद बमराड़ा ,मखुय आरकी ि0प0ु, 
िवेाकाल कलु 14 वष्वा ,06 माह, 24 सदवि 
का रहा । िवेाकाल क ेदौरान इनक ेदारा 
जनपद दहेरादनू, हररदार  त्ा दहेरादनू में 
अपनी िवेाय ेपदान की गयी।8-  चयन सिहं 
भणडारी ,मखुय आरकी िा0प0ु, िवेाकाल 
कलु 14 वष्वा ,06 माह, 24 सदवि का रहा । 
िवेाकाल क े दौरान इनक े दारा जनपद 
दहेरादनू, हररदार  त्ा दहेरादनू में अपनी 

िवेाय ेपदान की गयी।9-  रुकमरी दवेी , 
(ककु) िवेाकाल कलु 24 वष्वा ,10 माह 
,05 सदवि िवेाकाल क ेदौरान इनक ेदारा 
जनपद दहेरादनू में अपनी िवेा पदान की 
गयी। 
सवदाई िमारोह में  अकय कोंड,े (पसुलि 

अधीकक यातायात), कमलशे उपाधयाय 
(पसुलि अधीकक गामीर),  पकंज गरैोला 
(कतेासधकारी िदर),  अनजु (कतेासधकारी 
यातायात),  नीरज िमेवाल (कतेासधकारी 
नगर) त्ा  जगदीश चनद पतं, पसतिार 
सनरीकक पसुलि लाइन, िवेासनवतृ होन ेवाल े
असधकाररयों/कम्वाचाररयों क े पररजनों क े
असतररकत पसुलि पररवार क ेिदसय मौजदू 
रह।े

डीआईजी ने वािन िो धिेल िर कनभाई 
सेवाकनवृत्त िकम्तयों िे सममान िी परमपरा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी , 1 जुलाई ,  आयुकत गढ़वाल मणडल 

िुशील कुमार 28 वष्वा की लोक िेवक के रूप 
में िेवा पूर्वा करने के उपरांत िेवासनवृत हुए। 
िेवासनवृती के अविर पर अपने िंबोधन में 
आयुकत गढ़वाल मणडल ने बताया सक उनका 
सवसभन्न पशािसनक पदों पर काय्वा करते हुए 
बहुत ही अचछा अनुभव रहा। कहा सक उनको 
िभी जगह उचस्-अधीनस्ों का बेहतर 
िहयोग पापत हुआ सजि कारर अपने 
लोकिेवक के काय्वाकाल को पूर्वा करने के 
पशचात् आज िुखद अनुभूसत का अहिाि हो 
रहा है। उनहोंने िभी असधकाररयों और कासम्वाकों 
को सवकाि की मुखयधारा िे अभी तक वंसचत 
लोगों को मुखयधारा में लाने के सलए िीम 
भावना िे काय्वा करने का िंदेश सदया।इि 
दौरान सजलासधकारी पौड़ी डॉ0 आशीष चौहान 
ने अपने सवचारों को वयकत करते हुए कहा गया 
सक सकिी भी लोक िेवक को अपनी िेवा 
अवसध को िार-िु्री, बेदाग, सवनम्रता और 
कुशलता के िा् पूर्वा करने िे िवा्वासधक 
िुखद अहिाि होता है। उनहोंने कहा सक 

आयुकत महोदय िभी के सलए पेररा सतोत रह े
त्ा उनहोंने पशािसनक दकता का जो पररचय 
सदया वह अनुकररीय है।वररषठ पुसलि 
अधीकक शवेता चौबे ने आयुकत  को 
िेवासनवृसत की शुभकामनाएं देते हुए 
पशािसनक केत में उनके दारा सकये गये बेहतर 
काय्षों िे पेररा लेने की बात कही।मुखय 
सवकाि असधकारी अपूवा्वा पाणडे ने आयुकत 
महोदय दारा िीम भावना िे काय्वा करने के सदये 
गये िंदेश को आतमिात करते हुए काय्वा करन े
की बात कही ।इि दौरान अपर आयुकत 
गढ़वाल मणडल एन.एि. कवीराल ने अपने 
शबदों में आयुकत  के िेवासनवृसत िममान पत 
को पढ़कर िुनाया त्ा आयुकत को एक 
आदश्वा पशािक बताते हुए उनिे बहुत कुछ 
िीखने और पेररा लेने की बात कही। इि 
दौरान िेवासनवृत सवदाई िममान काय्वाकम का 
सवागत-िमापन िंबोधन सजला िूचना 
असधकारी पौड़ी वीरेनद सिंह रारा दारा सकया 
गया।आपको बताते चलें की उनहोंने बहुत ही 
कुशलता, दकता और कत्वावयसनषठा के िा् 
अपनी िेवा अवसध पूर्वा की है। उनहोंने अपन े
कैररयर की शुरूआत शॉि्ट िसव्वाि कसमशन के 
माधयम िे भारतीय िेना िे की ओर कैपिन क े
पद को िुशोसभत सकया। उिके उपरांत वे उतर 
पदेश सिसवल िसव्वािेज परीका उतीर्वा करने के 
बाद उतर पदेश पादेसशक िेवा में आये त्ा 
उनकी प्म सनयुतकत 30 जनवरी 1995 में 
बतौर सडपिी कलेकिर के रूप में हापुड़, 
गासजयाबाद में हुई। इिके पशचात वे सवसभन्न 
जनपदों में पशािसनक िेवा में काय्वारत रहे। 
उनहोंने िन् 2000 में िहारनपुर में उप सजला 
मसजस्ेि के पद पर काय्वारत रहने के उपरांत 
उतराखंड राजय िेवा हेतु चुना। इिके उपरांत 
उतराखंड में भी सवसभन्न जनपदों में पशािसनक 

पद पर काय्वारत रहे। सजनमें देहरादून व हररदार 
जनपदों में मुखय सवकाि असधकारी त्ा 
िसचव हररदार रूड़की सवकाि पासधकरर व 
िसचव एमडीडीए पद पर काय्वारत होने के 
उपरांत इनको वष्वा 2005 में भारतीय 
पशािसनक िेवा आई0ए0एि0 कैडर पापत 
हुआ। सजिके उपरांत वे सदनांक 19 जनवरी 
2015 िे सदनांक 03 नवमबर 2015 तक बतौर 
सजलासधकारी सप्ौरागढ़ और सदनांक 19 
अपैल 2017 िे सदनांक 1 जनवरी 2019 तक 
सजलासधकारी पौड़ी के पद पर काय्वारत रहे। 
इिके उपरांत वे आयुकत आबकारी त्ा िसचव 
खाद व िसचव राजसव उतराखंड शािन में 
काय्वारत रहे। वष्वा 2021 में सदनांक 17 जुलाई 
2021 िे 2 सदिमबर 2021 तक बतौर कुमांऊ 
कसमश्नर के पद पर काय्वारत रहे। इिके बाद 
आज सदनांक 30 जून 2023 तक आयुकत 
गढ़वाल मंडल के पद पर िुशोसभत रहे हैं।      
इि पकार आयुकत िुशील कुमार ने अपन े
काय्वाकाल में बहुत ही दकता और सनपुरता के 
िा् पशािसनक काय्बो का िंपादन सकया। 
इनके अनुभवों िे अधीनस् असधकाररयों व 
कम्वाचाररयों को कारी कुछ िीखने की पेररा 

समली। 30 जून, 2023 को उनकी िेवासनवृसत 
के अविर पर आयुकतालय पररवार एवं 
गढ़वाल मणडल के िमसत मणडलीय 
असधकारी व कासम्वाकों दारा िेवासनवृसत की 
बधाई देते हुए उनके उजवल भसवषय की 
कामना की गयी।इि अविर पर वन िंरकक 
गढ़वाल मणडल पंकज कुमार, मणडलीय अ ््वा 
एवं िंखयासधकारी सशलपा भासिया, अपर 
सनदेशक कृसष डॉ0 परमाराम, अपर सनदेशक 

उदान रतन कुमार, मणडलीय अपर अ ््वा एवं 
िंखयासधकारी अरसवनद समशा िसहत वैयतकतक 
िहायक सजलासधकारी दीपक नेगी आसद ने 
आयुकत महोदय को िौमय, सवनम्र, कम्वाठ और 
पेररासतोत बताते हुए उनके उजवल भसवषय 
की कामना की।इि दौरान केतासधकारी पुसलि 
शयाम दत नौसियाल िसहत मणडलीय व 
जनपदीय असधकारी, कासम्वाक िसहत 
मीसडयाकम्गी उपतस्त ्े।

िानदार H@R सुिील िुमार िा बेििरीन 
िाय्तिाल पूरा, याद रखेगा उत्तराखंड 

n ‘आयुकत गढ़वाि मणडि 
सुशीि कुमार हुए सेवालनवृत्त‘‘ 

n ‘‘‘28 वष्म की बेदाग, कुशि 
और अनुकरणीय सेवा देने के 
लिए जाने जायेगें सेवालनवृत्त 
िोकसेवक ‘‘ 

n ‘‘‘गौरवशािी सेवालनवृत्त कण 
के साकी बने मणडिीय व 
जनपदीय सतरीय कालम्मक और 
उपमसथत िोग‘‘


