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िेहिािून। मुखयमंती पुषकि जसंह धामी ने नई 

जिलली में केंदीय मतसय, पशुपालन एवं डेयिी मंती 
पुरुिोतम रूपाला से भेंट कि उतिाखंड में 
पशुपालन औि डेयिी से संबंजधत जवियों पि चचा्र 
की। मुखयमंती ने केंदीय मंती से नेशनल लाईव 
सटॉक जमशन योिना के अनतग्रत पशुधन बीमा की 
अवशेि धनिाजश अवमुकत किने औि िाजय में 
संचाजलत सचल पशु जचजकतसा वाहन की सेवाएं शेि 
35 जवकासखणडों में भी उपलबध किाए िाने का भी 
आगह जकया।   

  मुखयमंती ने उतिाखंड के जवकास में सहयोग 
के जलए आभाि वयकत किते हुए कहा जक 
उतिाखणड िाजय में संचाजलत जवजभन िोिगाि 
योिनाओं में पशुपालन से समबकनधत योिनाओं का 
महतवपूण्र सथान है। भाित सिकाि दािा उतिाखणड 
िाजय के सीमानत पव्रतीय व मैिानी केतों क े
पशुपालकों हेतु नेशनल लाईव सटॉक जमशन योिना 
के अनतग्रत पशुधन बीमा का संचालन जकया िा िहा 
है। योिना के अनतग्रत सवीकृत 40 किो? रूपए क े
सापेक जवतीय वि्र 2022-23 में 14 किो? 26 
लाख 25 हिाि रूपए की धनिाजश पापत हुई थी 
जिसमें केनदांश रू0 8 किो? 67 लाख 66 हिाि 
रूपए औि िाजयांश 5 किो? 58 लाख 59 हिाि 
रूपए था। योिना के अनतग्रत िाजय में पशुधन बीमा 

के लकय के सापेक कुल 1,45,451 पशुओं में बीमा 
जकया िा चुका है। मुखयमंती ने केंदीय मंती से 
सवीकृत योिना के लकयों की पाकपत के जलये सवीकृत 
बिट की शेि धनिाजश उपलबध किवाने का 
अनुिोध जकया। मुखयमंती ने कहा जक भाित सिकाि 
दािा उतिाखणड िाजय में पशुपालक के दाि पि 
आधुजनक तकनीकी की जचजकतसा सुजवधा उपलबध 
किाने के उदेशय से 60 सचल पशुजचजकतसा वाहन 
संचाजलत जकये िा िहे हैं। इनके माधयम से 58392 
पशुओं की जचजकतसा पशुपालको के दाि की पि की 
गयी है। मुखयमंती ने िाजय के शेि 35 
जवकासखणडों में भी इसी पकाि की सेवाओं के जलय े
786.94 लाख रूपए धनिाजश उपलबध किाने का 
अनुिोध जकया। मुखयमंती ने कहा जक इसमें 
764.246 लाख रूपए का केनदांश औि 22.694 
लाख रूपए का िाजयांश िहेगा। 

मुखयमंती ने कहा जक िाजय के भे? बकरियों क े
सवास्य को सुजनकशचत किने के जलये भाित सिकाि 
के सहयोग से पीपीआि उनमुलन योिना संचाजलत 
की िा िही है। वि्र 2030 तक पीपीआि मुकत किने 
के महतवाकांकी टीकाकिण योिना के जलये 
उतिाखणड में 14 लाख डोि टीकों की आवशयकता 
है। केंदीय मंती पुरुिोतम रूपाला ने मुखयमंती 
पुषकि जसंह धामी को हि समभव सहयोग के पजत 
आशवसत जकया। 

सीएम धामी ने की केंदीर मत्र, पशुपालन 
एवं डेररी मंती पुरुषोत्तम रूपाला से भेंट   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतिाखंड 03 िुलाई : उतिाखंड में 
लगाताि भािी बारिश से िनिीवन असत-
वयसत हो गया है। बीते जिन कई सथानों पि 
हलकी से मधयम बारिश के बीच भूसखलन 
की घटनाएं सामने आईं। इससे 51 सडकें 
बंि हो गईं। पहाड से लेकि मैिान तक 
बारिश का िौि िािी िहेगा।  

8 जिलों में मूसलाधाि बारिश हो सकती 
है, इसे िेखते हुए ऑिेंि अलट्ट िािी जकया 
गया है। िेहिािून, नैनीताल, चंपावत, 
जटहिी, पौडी, हरिदाि, बागेशवि औि 
जपथौिागढ़ के जनवाजसयों को सावधान िहन े
की िरूित है,यहां भािी बारिश होने की 
संभावना है। उतिकाशी, चमोली औि 
रुदपयाग जिले के कुछ सथानों पि भी बारिश 
हो सकती है।  
आईएमडी दािा उतिाखंड िाजय के जलए 

िािी ततकाजलक मौसम अलट्ट के मुताजबक 
नैनीताल, बागेशवि, चंपावत, ऊधमजसंह-
नगि, अलमोडा व पौडी िनपिों में कहीं-
कहीं गि्रन के साथ आकाशीय जबिली 

चमकने के साथ ही तेि बारिश के कई िौि 
होने की संभावना है।इसे लेकि तीन घंटे का 
ऑिेंि अलट्ट िािी जकया गया है। चमोली, 
जटहिी, रुदपयाग औि जपथौिागढ़ के लोग भी 
सावधान िहें। पिेश में मौसम खिाब है, 
जिससे चािधाम याता भी पभाजवत हो िही है।  
इसी कडी में मुखयमंती पुषकि जसंह धामी 

ने चािधाम याता पि आ िहे याजतयों स े
जनवेिन जकया है जक वो मौसम जवभाग की 

ओि से जिए गए अलट्ट को िेखते हुए िेवभूजम 
में पवेश किें। चािधाम याता पि आ िह े
शदालुओं से सावधानी बितने की अपील 
की गई है। आप भी चािधाम या पहाडी केतों 
की याता पि जनकल िहे हैं तो सावधानी 
बितें। खिाब मौसम में हािसे की संभावना 
बढ़ िाती है, इसजलए अगि संभव हो तो 
खिाब मौसम में पव्रतीय केतों की याता से 
बचें। सुिजकत िहें औि अपना खयाल िखें।

उत्तराखंड के 8 वजलों में मूसलाधार बाररश की 
संभावना, लोिों से सावधान रहने की अपील  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋजिकेश। शावण मास की कांवड याता क े

जलए पुजलस ने सुिका के पुखता बंिोबसत का िावा 
जकया है। नीलकंठ मेला केत में 894 पुजलस 
कजम्रयों की सुिका में जशवभकत महािेव के िश्रन 
औि िलाजभिेक किेंगे। पलपल की गजतजवजध पि 
74 सीसीटीवी कैमिों औि तीन डोन से निि 
िहेगी। आतंकी घटना की आशंका में एंटी टेिरिसट 
सकवाड की तैनाती भी इस िफा की गई है। 
एसएसपी पौडी शवेता चौबे के मुताजबक मेला केत 
में पुजलस ने छह खोया-पाया केंद सथाजपत जकए 
हैं। केंदों में तैनात पुजलस कजम्रयों को जडजिटल 
जससटम से भी िोडा गया है, जिससे ततकाल 
जकसी भी जशवभकत के खोने की िानकािी पहुंच 
सके। बीन निी में बिसात के िौिान बाढ़ की 
कसथजत में टैकटि औि िेसीबी की वयवसथा की िा 
िही है। एसडीआिएफ औि कयूआिटी की िो-िो 
टीमों के साथ िल पुजलस के गोताखोिों को भी 

कांवजडय़ों की सुिका में लगाया गया है। एसएसपी 
ने बताया जक सुपि िोन में एएसपी, सात िोन में 
सीओ सति के अजधकािी औि सेकटि में जनिीकक 
व उपजनिीकक पि जिममा होगा। उनहोंने कांवड 
याता डूटी में तैनात पुजलस कजम्रयों को वयवहाि 
संयजमत िखने के जनि्देश जिए हैं। औचक 
जनिीकण में तैनाती सथल से जकसी के भी गायब 
जमलने पि सखत काि्रवाई की चेतावनी भी िी है। 

शाम के बाि नहीं िाएंगे पैिल 
िािािी टाइगि रििव्र पाक्क से होकि गुििन े

वाले नीलकंठ धाम के पैिल माग्र पि याता में 
शाम छह से लेकि सुबह पांच बिे तक 
आवािाही को पजतबंजधत कि जिया गया है। 
एसएसपी शवेता चौबे ने बताया जक वनयिीवों के 
खतिे के मदेनिि कांवजडय़ों की सुिका के जलए 
यह फैसला जलया गया हैं। जिन में पुजलस औि 
िािािी टाइगि रििव्र पाक्क के वनकजम्रयों की 
टीम माग्र पि जनयजमत गशत किेगी।

नीलकंठ मेला केत में 894 पुललसकम्मी 
की सुरका में रहेंग ेलिवभकत 

खाई में विरी पर्यटकों की कार  
एक की मौत, चार घारल 

जवकासनगि। िेहिािून से चकिाता घूमने आए पय्रटकों की काि िुघ्रटनागसत होने से काि सवाि एक युवक 
की घटनासथल पि ही मौत हो गई, िबजक चाि अनय लोग घायल हो गए। घायलों को सीएचसी चकिाता हायि 
सेंटि िेफि कि जिया गया। शजनवाि िात नौ बिे के किीब िेहिािून से चकिाता घूमने के जलए आए युवक काि से 
चकिता-तयूणी मोटि माग्र पि िा िहे थे। िेवबन संपक्क माग्र से कुछ आगे वाहन अजनयंजतत होकि िो सौ मीटि 
गहिी खाई में जगि गया। वाहन में सवाि पय्रटकों ने ही इसकी सूचना 100 नंबि पि िी। जिसके बाि मौके पि 
पहुंची चकिाता पुजलस, एसडीआिएफ औि िािसव कजम्रयों ने कडी मशककत के बाि घायलों को सडक़ तक 
पहुंचाया। सभी घायलों को उपचाि के जलए सैनय असपताल ले िाया गया, िहां जवनय कशयप (38) जनवासी 
खुडबुडा मोहलला िेहिािून को जचजकतसकों दािा मृत घोजित कि जिया गया। गंभीि तौि पि घायल आयुि कंसल 
पुत िमेश कंसल (20) जनवासी माता मंजिि िेहिािून, यमन साहनी पुत िोगेंद साहनी (20) जनवासी डालनवाला 
िेहिािून को आम्मी असपताल से सामुिाजयक सवास्य केंद चकिाता में भत्मी किाने के बाि हायि सेंटि भेिा जिया 
गया। िबजक वासु साहनी पुत हिीश कुमाि साहनी (19), आजितय पुत गोजवंि जसह (20) जनवासीगण िािीवनगि 
िेहिािून को पाथजमक उपचाि के बाि छुटी िे िी गयी। थानाधयक चकिाता कुलवंत जसंह िलाल ने बताया जक 
िाजत में घना कोहिा होने के कािण वाहन खाई में जगिा होगा। सभी घायलों को असपताल भेिा गया है।  

कांवड़ मेला : मेला केत 1 सुपर जोन, 7 जोन व 23 सेकटरों में ववभावजत 
पौडी। जिला पशासन ने कांवड याता की तैयारियां पूिी कि ली गई है। याता की जनगिानी 74 सीसीटीवी कैमिे औि 3 डोन से होगी। एसएसपी 

ने मेले में तैनात पुजलस िवानों से याजतयों के साथ जवनम्र वयवहाि िखते हुए सतक्क िहकि डयूटी किने व यातायात वयवसथा सुचारु रुप से चलान े
व यातायात पलान के जहसाब से वाहनों को उनकी जिशा में भेिने, कांवड याता के िौिान सोशल मीजडया व अनय माधयमों से अफवाह फैलाने वालों 
पि कडी काि्रवाई के जनि्देश जिए हैं। एसएसपी शवेता चौबे ने बताया जक मेला केत को 1 सुपि िोन, 7 िोन व 23 सेकटिों में जवभाजित जकया गया 
है। हि सुपि िोन में अपि पुजलस अधीकक सति के अजधकािी, िोन में पुजलस उपाधीकक व सेकटिों में एसएचओ, एसआई, एसओ, उपजनिीकक 
व अपि उपजनिीकक सति के अजधकारियों को तैनात जकया गया है। बताया जक मेले में पौडी व अनय िनपिों से पुजलस बल तैनात जकया गया है। 
जिसमें एसडीआिएफ की 2 टीम, िल पुजलस, गोताखोि टीम, िो कयूआिटी टीम, पीएससी टीम के साथ-साथ आतंकी घटनाओं की िोकथाम क े
जलए एक एंटी टेिेसट इसकवाइड टीम मेला केत में चौबीस घंटे के जलए एककटव िहेगी। 
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बयूिो रिपोट्ट , 3 िुलाई ,  वैसे तो @ookd 
के जडवाइस तािीफ के काजबल होते हैं शायि 
इसजलए इनहें यूिस्र दािा पसंि भी जकया 
िाता है. हाल की रिपोट्ट के मुताजबक, एपल 
V`sbg ने एक बाि जफि जकसी की िान 
बचाई है औि समय के साथ ये एक बेहतिीन 
गैिेट साजबत हो िहा है. एक एपपल वॉच 
यूिि को सीढ़ी से जगिने का महसूस हुआ 
जिसके बाि उसे जसि में चोट लगी. लेजकन, 
उनकी एपल वॉच सीिीि 8 ऑटोमेजटक 
इमििेंसी कॉनटैक्स को कांटेकट किके 
उनकी पती को इनफॉम्र जकया. यानी वॉच 
जमलने वाले इमििेंसी कॉनटैकट सही में 
फायिेमंि साजबत हुआ. 
हालांजक जगिने के विह से उस इंसान को 

e`kk cdsdbshnm का िवाब नहीं ले पाया, 
िो नॉम्रली लगभग एक जमनट के बाि 

एककटव होता है औि इमििेंसी सजव्रस औि 
सेलेकटेड कॉनटैक्स को तुिंत इनफॉम्र किता 
है. यहां हम आपको बताएंगे जक एपल वॉच 

सजव्रस का इसतेमाल कैसे जकया िाता है औि 
इनेबल कैसे जकया िाता है. 

@ookd वॉच रा e`kk cdsdbshnm 

फीचर रैसे राम ररता है ? 
अगि आपकी एपल वॉच ये पता लगाती 

है जक आप लगभग एक जमनट के जलए 

सटेबल हैं तो ये आपकी कलाई पि टैप किते 
हुए औि अलट्ट िािी किते हुए 30 सेकंड की 
उलटी जगनती शुरू कि िेती है. अलट्ट लाउड 
हो िाता है ताजक इसे आप या आस-पास का 
कोई औि इंसान इसे सुन सके. अगि आप 
जकसी को कॉल नहीं किना चाहते हैं, तो 
रििेकट किें पि ककलक किें. िब उलटी 
जगनती खतम हो िाती है, तो आपकी @ookd 
वॉच ऑटोमेजटक इमििेंसी के साथ आपक े
इमििेंसी कॉनटैकट कि सकते हैं. 

E`kk cdsdbshnm फीचर ऐसे इनेबल ररें 
अपने आईफोन में वॉच ऐप को ओपन किें 

औि Lx V`sbg के ऑपशन पि ककलक 
किें.अब इमििेंसी RNR पि ककलक 
किें.यहां आप E`kk Cdsdbshnm को ऑन-
ऑफ कि सकते हैं औि सेलेकट भी कि 
सकते हैं जक वक्कआउट के िौिान काम किे 
या हमेशा एककटव िहे.

तुरंत जावनए कैसे काम करता है @ookd 
वॉच का e`kk cdsdbshnm फीचर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूिो रिपोट्ट , 3 िुलाई , काि चलाना तो 
आप आसानी से जकसी भी डाइजवंग सकूल या 
इंसटकटि की मिि से सीख सकते हैं. इसके 
बाि आप आसानी से काि को चला भी 
सकते हैं. लेजकन डाइजवंग की कई 
पेचीिजगयां ऐसी भी होती हैं िो आपको 
डाइजवंग सकूल में नहीं जसखाई िाती हैं. हम 
आि आपको डाइजवंग के ऐसे ही गुि के बािे 
में बताने िा िहे हैं जिसके बाि आपको कभी 
भी औि जकसी भी िासते में रुकने की पिेशानी 
नहीं होगी. 
ििअसल पहाडी िासतों, चढ़ाई या जफि 

फलाईओवि पि चढ़ते समय काि यजि रुक 
िाए तो उसको जबना पीछे िाने से िोके आग े

बढ़ाना मुकशकल होता है. ऐसे में यजि आपके 
पीछे कोई गाडी होती है तो उससे टकिाने का 
खतिा होता है. तो आइये आि आपको बताते 
हैं जक काि को पीछे ले िाए जबना कैसे चढ़ाई 
पि आगे बढ़ाया िाए. 

सटटेप बा् सटटेप है पूरा पोसेस ----  
यजि आपकी काि बंि हो गई है तो उसे 

नयूटल में कि के सटाट्ट किें.काि के हैंडबेक 
को एंगेि किें औि बेक से पैि हटा लें.इसक े
बाि काि को 1rs जगयि में डालें औि कलच 
को हलके से छोडना शुरू किें औि इसक े
साथ ही धीिे-धीिे एकसलिेट भी किें.इस 
िौिान बाएं हाथ से धीिे-धीिे हैंडबेक को 
रिलीि किें.काि िब सामानय तौि पि आग े
की ओि बढ़ने लगे तो हैंड वक्क को पूिा 

रिलीि कि काि को चलाएं.यजि चढ़ाई 
जयािा है तो काि को 1rs या 2mc जगयि में 
ही चलाएं. इन िोनों जगयि में सबसे जयािा 
पावि होती है औि आपकी काि पीछे की 
तिफ नहीं िाएगी औि न ही झटके से बंि 
होगी 
िब भी कभी ऐसी जसचुएशन में हों औि 

काि अचानक बंि होने के बाि पीछे की ओि 
िाने लगे तो घबिाएं नहीं. ऐसे में आपके पास 
िो बेक होते हैं. यजि काि के बंि हो िाने क े
चलते आपके सामानय बेक पूिी तिह नहीं 
लग िहे हैं तो हैंडबेक को पूिा खींच कि 
ऐंगेि कि िें. ऐसा किने पि आपकी काि 
जबलकुल भी पीछे नहीं िाएगी. इसके बाि 
काि को आगे बढ़ाने का पोसेस किें.

अचानक पहाड़ी चढाई पर बंद हो िई कार ? आसान ्टेपस को रखें राद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

िेहिािून 03 िुलाई : आि तक आपने 
ऐसे बैंक िेखे होंगे, जिनमें पैसों का लेन-
िेन होता है। लेजकन, कया कभी ऐसा बैंक 
भी िेखा है िहां समय को िमा जकया िाता 
है औि िरूित पडने पि उसे जनकाला भी 
िा सकता है। यह अनूठा बैंक खुला है 
िेहिािून में। इस बैंक में आप जन शुलक 
पंिीकिण किा सकते हैं। इस बैंक का पैसों 
से कोई लेना-िेना नहीं है। 
यह कवायि जनिोगी भाित जमशन ने की 

है। जमशन का िून के कोलागढ़ के पास 
काया्रलय है। िहां कोई भी वयककत अपना 
पंिीकिण किा सकता है या मोबाइल नंबि 
9997213642 पि संपक्क कि सकता है। 
जमशन के पिाजधकािी इन वयककतयों का 
सतयापन किते हैं औि जफि टाइम बैंक से 
िोड िेते हैं। अब यहां से शुरू होता है 
टाइम बैंक का मकसि। ििअसल, कई 
बुिुग्र एकाकी िीवन िी िहे हैं। उनहें 
सवास्य समेत अनय िरूिी कामों के जलए 
िूसिों पि जनभ्रि िहना पडता है।  
कई बाि इन बुिुग्गों तक जकसी भी 

माधयम से मिि नहीं पहंुच पाती है, जिससे 
उनहें काफी पिेशानी झेलनी पडती है। उम्र 
के इस पडाव पि इन बुिुग्गों को सहािा 
जमल सके औि कोई उनहें अपना समय 
िेकि उनकी जिंिगी में खुजशयों के िंग भि 
सके। इसी उदेशय के साथ इस टाइम बैंक 
की शुरुआत की गई है।संसथा के अधयक 
िोजहत ममगाईं ने बताया जक जफलहाल इस 

योिना को िेहिािून में शुरू जकया गया है। 
सैकडों लोग इस मुजहम से िुड िहे हैं। 
उनका कहना है जक िो भी खाताधािक 
टाइम बैंक में अपना समय िमा किेगा। 

उनहें इन एकाकी िीवन िी िहे बुिुगागाें की 
सेवा में लगाया िाएगा। जफि िब 
खाताधािक को खुि के जलए या परिवाि के 
जलए जकसी के समय की िरूित पडेगी तो 
जमशन उनकी मिि के जलए िूसि े
खाताधािकों को पहुंचाएगा। यह चेन इसी 
तिह से चलती िहेगी औि लोग एक-िूसिे 
की मिि कि सकेंगे। टाइम बैंक समय की 
मांग है। आि कई लोग अपने बेहति 
भजवषय के जलए जविेश या िूसिे शहिों की 
ओि चले िाते हैं। इससे कई बुिुग्र अकेले 
पड िाते हैं। उनका िीवन नीिस हो िाता 
है। इस मुजहम से ऐसे बुिुगागाें को नया 
िीवन जमलेगा। टाइम बैंक बुिुग्गों के जलए 
जकसी वििान से कम नहीं है। इसका 
वयापक पचाि-पसाि होना चाजहए। 
िेहिािून में इसकी शुरुआत हुई है, इसे 
औि आगे बढ़ाना चाजहए।

देहरादून : इस बैंक में पैसा 
नहीं समर होता है जमा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 03 िुलाई : सोने के कई 

तिीके होते हैं। िहां कुछ लोग पूिे अंधेिे में 
सोना पसंि किते हैं, वहीं कुछ थोडी िोशनी 
के साथ सोते हैं। हाल ही में अमेरिका में हुई 
एक नई रिसच्र के मुताजबक, लाइट में सोना 
आपकी सेहत के जलए नुकसानिायक होता 
है नॉथ्रवेसटन्र यूजनवजस्रटी फीनबग्र सकूल 
ऑफ मेजडजसन दािा की गई एक सटडी में 
पाया गया जक थोडी सी भी लाइट आंखों में 
घुसकि आपका हाट्ट िेट औि बलड शुगि 
लेवल बढ़ा सकती है। यानी इससे जिल की 
बीमािी औि टाइप-2 डायजबटीि हो सकती 
है।लाइट में सोने से जिल को खतिा, हो 
सकती है डायजबटीिजिन में हमािा हाट्ट िेट 
जयािा होता है औि िात में आमतौि पि कम 
हो िाता है। मगि रिसच्र में शाजमल लोग िब 
लाइट में सोए तो िात में भी उनका हाट्ट िेट 
जयािा पाया गया। इससे भजवषय में िलिी 
मौत होने का खतिा बढ़ िाता है। बता िें जक 
िात में हमािा जिमाग शिीि को रिपेयि किन े
में लगा िहता है इसजलए हाट्ट िेट कम हो 

िाता है। रिसच्र में सुबह उठकि लोगों में 
हाई बलड शुगि लेवल भी पाया गया। लॉनग 
टम्र में यह टाइप-2 डायजबटीि का कािण 
बन सकता हैलाइट के इसतेमाल से मोटापे 
का रिशता इससे पहले हुई एक रिसच्र में 
वैजाजनकों ने कहा था जक िात में सोते समय 
आजट्टजफजशयल लाइट का इसतेमाल आपको 
मोटा कि सकता है।  
इससे विन बढ़ने का खतिा जयािा होता 

है।सोते समय लाइट कम किने की जटपस 
नॉथ्रवेसटन्र यूजनवजस्रटी ने रिसच्र में सोने क े
िौिान लाइट कम किने के कुछ तिीके बताए 
हैं। िात में लाइट बलब िलाकि न सोएं। यजि 
आपको लाइट की िरूित है ही तो िमीन के 
पास कम से कम लाइट िखें। लाइट के िंग 
पि धयान िें। िेड, ऑिेंि कलि की लाइट 
आंखों को जयािा पभाजवत नहीं किती। वहीं 
वहाइट औि बलू लाइट को हमेशा सोते हुए 
इंसान से िूि िखना चाजहए। यजि आप बाहिी 
लाइट कंटोल नहीं कि पा िहे हैं तो आई 
मासक का इसतेमाल किें अपने जबसति को 
लाइट से िूि िखें।

लाइट में सोने से सेहत को खतरा: इससे लिल 
की बीमारी, टाइप-2 डायलबटीज हो सकती है   



हिंदी दैहिक उत्तराखंड 3देहरादून, सोमवार, 03 जुलाई, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून , 3 िुलाई ,  आि आम आिमी 

पाट्मी के पिेश पवकता िजवंद जसंह आनंि ने एक 
बयान िािी कि कहा जक आम िनमानस के जलए 
जसजवल कोड उतना बडा मुदा नहीं है जितना बडा 
मुदा इस वकत महंगाई का है उनहोंने कहा जक 
आि साग-सकबियों, िालों, घी , तेल के िेट 
आसमान छू िहे हैं औि आम आिमी का िीना 
इस महंगाई में िूभि हो गया है । 

उनहोंने आगे कहा जक खासकि लोअि 
जमजडल कलास औि जमजडल कलास िोजक अपन े
िीवन की िरूितों को पूिा किके बमुकशकल 
िीवन यापन कि िहा है उसके जलए इस िौि में 
आसमान छूती कीमतों ने एक जवकट समसया 
खडी कि िी है । 

उनहोंने कहा जक सिकाि को िहां महंगाई पि 
काबू किना था वहां सिकाि ने अपना सािा धयान 
जसजवल कोड को लागू किने पि लगा जिया है 

िोजक नयाय संगत नहीं है उनहोंने कहा की आम 
िनता आसानी से कैसे अपना िीवन यापन किें 
इस ओि सिकाि का धयान होना चाजहए ना जक 
जसजवल कोड िैसे मुदे पि औि वैसे भी यह काम 
केंद सिकाि का है । उनहोंने  कहा जक कहीं ऐसा 
तो नहीं जक िाजय सिकाि महंगाई की ओि स े
िनता का धयान भटकाने के जलए जसजवल कोड 

को चचा्र का जविय बनाए हुए हैं जिससे उन लोगों 
में महंगाई की बात ना हो औि सिकाि की 
नाकाजमयों औि गलत नीजतयां छुपी िहे उनहोंन े
सिकाि को चेताते के हुए कहा जक यजि आसमान 
छूती कीमतों पि सिकाि ने कोई किम नहीं 
उठाया तो इसका सीधा पभाव आने वाले चुनावों 
पि पडेगा ।

आम जनमानस के वलए वसववल कोड 
नहीं महंिाई बड़ा मुदा : आप  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून। सैनयधाम में अमि िवान 

जयोजत जनमा्रण के जलए उतिाखंड की पमुख 
नजियों से एकजतत पजवत िल संगहण याता 
मंतोचािण के साथ िून पहुंची।  

यहां रिसपना पुल औि घंटाघि पि 
भािपाइयों ने भाित माता के ियकािों के 
साथ पुषप विा्र कि याता का भवय सवागत 
जकया। इस िौिान भािपा पिेश अधयक 
महेंद भट औि सैजनक कलयाण मंती गणेश 
िोशी भी मौिूि िहे। घंटाघि में याता के 
सवागत के बाि पिेश अधयक महेंद भट ने 
कहा जक भािपा सिकाि सैजनकों के सममान 
के जलए ततपि है। पिेश की पजवत नजियों के 
िल से सैनयधाम में अमि िवान जयोजत का 
जनमा्रण होगा। पिेश के हि शहीि के सममान 
के जलए बन िहा यह सैनयधाम यािगाि रूप 
में सथाजपत होगा। सैजनक कलयाण मंती 

गणेश िोशी ने पीएम मोिी औि सीएम धाम 
का आभाि िताया। उनहोंने कहा जक 
सैनयधाम पीएम मोिी की परिकलपना है। इस 
धाम के जनमा्रण के जलए हम पहले ही 1734 
शहीिों के आंगन की जमटी लेकि आए हैं। 
इस मौके पि जवधायक िािपुि िोड खिान 
िास, जवधायक कैंट जवधानसभा सजवता 
कपूि, भािपा महानगि अधयक जसदाथ्र 
अगवाल, महामंती सुिेंद िाणा, महामंती 
जविेंद थपजलयाल, मंडल अधयक पंकि 
शमा्र, पूव्र अधयक जवशाल गुपता, िाहुल 
लािा, सुजमत पांडेय, सूिि जबषट, अंिू जबषट, 
संिय अिोडा, जवनोि िावत, नंिनी शमा्र, 
िीता जवशाल, िोगेंद पुंडीि, ितन जसंह 
चौहान, संिीप मुखि्मी, पिीप िुगगल, महेंद 
कुकिेिा, पिीप िावत भािपा मजहला मोचा्र, 
युवा मोचा्र औि जकसान मोचा्र के काय्रकता्र 
मौिूि िहे। 

सैनरधाम वनमा्यण हेत ु
जल संग्रहण राता का 
दून में भवर ्वाित महंगाई के मुदे को छुपाने के लिए सरकार दे रही लसलिि कोड पर ध्ान : रलिंद्र लसंह आनंद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून , 3  िुलाई ,  जवशव जचजकतसक 

जिवस के अवसि पि कांगेसिनों ने िािकीय 
िून मेजडकल कालेि के पाचाय्र डाकटि 
आशुतोि सयाना को उतकृषट सेवा काय्र किने 
के जलए सममाजनत जकया गया। यहां पूव्र 
जवधायक िािकुमाि के नेतृतव में कांगेसिन 
िािकीय िून मेजडकल कालेि पहुँचे औि वहां 
पि उनहोंने कालेि के पाचाय्र डाकटि आशुतोि 
सयाना को शाॅल एवं पुषपगुचछ भेंट कि 
सममाजनत जकया। इस अवसि पि पूव्र जवधायक 
िािकुमाि ने कहा [जक जचजकतसक धिती पि 
भगवान का िूसिा रूप होते हैं। उनहोंने कहा जक 
डाकटि सयाना ने िािकीय िून मेजडकल 
कालेि को बेहति बनाने के जलए अपना 
अमूलय योगिान जिया है। 

इस अवसि पि महानगि कांगेस कमेटी क े
पूव्र अधयक लालचनि शमा्र ने कहा जक 
जचजकतसक के जलए जचजकतसा सेवा औि मानवता 
से बढ़कि कोई काय्र नहीं हैं। उनहोंने कहा जक 

आि के जिन जचजकतसकों के जलए मानवता क े
जलए समजप्रत जचजकतसा सेवा से बढ़कि कोई धम्र 
नहीं हैं। उनहोंने कहा जक जचजकतसकों के जहतों के 
जलए भी सभी को एकिुटता का परिचय िेते हुए 
काय्र किना चाजहए।  उनहोंने कहा जक हम सभी 

को जचजकतसकों का सममान किना चाजहए औि 
इसके जलए सभी को हि समय सिग िहना होगा 
इस अवसि पि पूव्र जवधायक िािकुमाि, पूव्र 
महानगि अधयक लालचनि शमा्र, जबटटू चkैधिी 
आजि उपकसथत थे।

दून मेवडकल कालेज को बेहतर बनाने के वलए 
डाकटर आशुतोष सराना को सममान : राजकुमार  

नैनीताल। संयुकत कम्रचािी महासंघ 
कुमाऊं मंडल जवकास जनगम की बैठक में गेसट 
हाउस को जनिी हाथों में सौंपने की तैयारियों 
का जविोध जकया गया। जनगम पबंधन ने पूव्र में 
जकए गए समझौतों को लागू किने की भी मांग 
उठाई गई। ऐसा न होने पि िोबिा से आंिेालन 
की चेतावनी िी गई। नैनीताल में िजववाि को 
संयुकत कम्रचािी महासंघ की बैठक अधयक 
जिनेश गुरुिानी की अधयकता संपन हुई। 
अधयक ने कहा जक सिकाि शासन सति पि हुए 
समझौते को िो माह बीतने के बाि भी लाग ू
नहीं कि िही है। इससे कम्रचारियों का 
मनोबल टूट िहा है।  

उनहोंने कहा जक तीन िुलाई को जनगम 
मुखयालय नैनीताल में जनगम के पबंध 
जनिेशक डॉ. संिीप जतवािी से जनगम के संजविा 
कम्रचारियों के जनयजमतीकिण के संबंध में 
चचा्र की िाएगी। साथ ही जनगम के कुछ 
आवास गृह को जनिी हाथों में जिए िाने की 
तैयािी की िा िही है। जिसका महासंघ पुििोि 

जविोध किता है। उनहोंने कहा जक सिकाि को 
चाजहए जक वह जनगम के माधयम से ही आवास 
गृह का संचालन किे। जिससे जक जनगम की 
आमिनी में बढ़ोतिी होगी। कहा जक जकसी भी 
आवास गृह को पीपीपी मोड में नहीं िेने जिया 
िाएगा।  

महासंघ के वरिषठ उपाधयक कंचन चंिोला 
ने कहा जक कम्रचािी जनगम को आगे बढ़ाने के 
जलए लगाताि काम कि िहे हैं। इसके बाविूि 
उनकी मेहनत को कम आंका िा िहा है। 
चेताया जक यजि कम्रचारियों की समसयाओं का 
समाधान न हुआ तो आंिोलन जकया िाएगा। 
बैठक में पीतांबि िुमका, िमेश कपकोटी, 
गौतम कुमाि, कैलाश, महेंद कुमाि, िजतन 
कुमाि, जनजखलेश जबषट, जवनोि जतवािी, 
ििपान िौतेला, कुंिन लाल, वेि पकाश, निेंद 
थापा, हिीश कांडपाल, नीता आय्र, िानकी 
आय्र, संिीप सहाय, गंगोती, महेश कुमाि 
सजहत जवजभन िनपिों से आए संजविा 
कम्रचािी उपकसथत िहे। 

वनजीकरण के विरोध रें उ्रे 
केएरिीएन कर्मी 

अलमोडा। पुजलस महाजनिेशक अशोक 
कुमाि के िनपि भ्रमण काय्रकम के िौिान 
पुजलस लाईन अलमोडा में सैजनक सममेलन का 
आयोिन जकया गया। डीिीपी दािा सममेलन में 
उपकसथत सभी अजधकािी व कम्रचािी की 
समसयाओं को सुनकि जनिाकिण के संबंजधत को 
जनि्देजशत जकया गया। डीिीपी दािा आईिी 
कुमाऊं नीलेश आनंि भिणे, एसएसपी िामचंद 
िािगुरु समेत िनपि के समसत केताजधकारियों 
व थाना, चौकी पभारियों के साथ गोषठी 
आयोजित की गई। डीिीपी व आईिी कुमायूं िेंि 
दािा कानून वयवसथा व काईम कंटोल के साथ 
साथ मानवीय काय्यो में अलमोडा पुजलस दािा 
जकये गये काय्यो की सिाहना की गयी। डीिीपी 
दािा उपकसथत सभी पुजलस अजधकारियों को 
साईबि अपिाध व मजहला संबंधी अपिाधों की 
जशकायतों को गंभीिता से लेकि ततकाल 
काय्रवाही किने साथ ही साथ िनिागरुकता 
काय्रकमों के माधयम से आमिन को िागरुक 
किने तथा िािसव केत से पुजलस केत में 
सकममजलत हुये गॉवो में अजधक से अजधक 
िागरुकता काय्रकम आयोजित कि पुजलस तक 
आमिन की पहुँच को आसान बनाने के जनि्देश 

जिए गए। आईिी कुमाऊं दािा भी िनपि पुजलस 
के अजधकारियों का माग्रिश्रन जकया गया। 
सममेलन के उपिांत डीिीपी दािा अलमोडा 
पुजलस के पसताजवत पशासजनक भवन के जनमा्रण 
के जलए चयजनत भूजम का जनिीकण जकया तथा 
समबकनधत अजभयंताओं से भवन जनमा्रण काय्र के 
संबंध में चचा्र की गयी। इसके उपिांत पुजलस 
महाजनिेशक का शाििा पकबलक सकूल अलमोडा 
में आयोजित ऑपिेशन मुककत सेजमनाि व पकबलक 
मीजटंग हेतु आगमन हुआ। काय्रकम में ओजशन 

िोशी पुजलस उपाधीकक ऑपिेशन अलमोडा दािा 
ऑपिेशन मुककत के तहत िनपि पुजलस दािा 
जकये गये काय्गों का पसतुजतकिण पीपीटी के 
माधयम से डीिीपी सजहत उपकसथत िनता के 
समक िखा गया। काय्रकम के िौिान आँपिेशन 
मुककत के तहत सकूलों में िाजखल किाये गये ननहे 
मुने बचों के दािा भी कजवता व िेशभककत गीत 
गाकि डीिीपी सजहत उपकसथत िनता को 
पभाजवत जकया गया। आईिी कुमाऊॅ नीलेश 
आनंि भिणे दािा उपकसथत िनता से संवाि कि 

नगि की टैजफक वयवसथा सजहत अनय समसयाओं 
की िानकािी पापत कि जनिाकिण हेतु संबंजधत 
को जनि्देश जिए गए।  

 महाजनिेशक ने कहा जक बचपन व जशका 
पतयेक बचे का अजधकाि है। हम सभी की 
सामाजिक जिममेिािी है जक पतयेक बचा अपने 
बचपन को जिये औि जशका गहण किें, यही 
ऑपिेशन मुककत का उदेशय है। जिसे हम िनता 
के सहयोग से सफल बनाने के जलए जनिनति काय्र 
कि िहे है। उनहोंने वत्रमान परििृशय में साइबि 

अपिाधों की ब?ती चुनौजतयों के साथ ही सव 
िजचत पुसतक साईबि इनकाउंटस्र के समबनध में 
चचा्र की गई तथा पुसतक के जवजभन पहलुओं 
औि वत्रमान में इसकी उपयोजगता के बािे में 
िानकािी िी गई।

डीजीपी ने प्र्ताववत प्रशासवनक भवन के वनमा्यण 
के वलए चरवनत भूवम का वकरा वनरीकण 

 नशे र ेसौदागरों रे समूच े
नेटवर्क रो समूल नषट ररने 

र ेललए पुललस रलटबद्ध 
पुलिस महालिदेशक अशोक कुमार िे शलिवार को 

पत्रकार वाराता कर बराया लक प्रदेश में लिका िहीं लशका 
अलियाि के रहर अबरक 3550 िौलिहािों को लशका से 
जो?ाा गया है। ये वह िौलिहाि हैं जो गरीबी या अनय कारणों 
से सककूि िहीं जा पा रहे थे। उनहोंिे कहा लक पुलिस वयवसथा 
को बेहरर कारगर जिलहराथता बिािे के लिए जि सुझावों को 
आधार बिा कर प्रिावकारी बिािे की लदशा में गमिीररा स े
कायता लकया जा रहा है। उनहोंिे कहा लक िशा मुक्र अलियाि 
के चिरे िशे का वयवसाय करिे वािों पर इस प्रकार कारतावाई 
लकए जािे की लदशा में कायता लकया जा रहा है लक पूरे िेटवक्क 
को धवसर लकया जा सके। ियीं पी?ाी को ड्रग जैसी जीवि घारी 
प्रवृल्ति से बचािे के लिए क?ाे कदम उठाए जा रहे हैं। राष्ट्र 
दोह जैसे लियम के रहर मुकदमा दजता लकए जा रहे हैं। रालक 
िशे के कारोबार को समूि िषट लकया जा सके। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतिाखंड 03  िुलाई : महािेव के कैलाश 
पव्रत के िश्रन के जलए मानसिोवि याता जपछली 
3 बाि से खिाब मौसम के कािण सथजगत की िा 
िही है। मगि अब कैलाश पव्रत के िश्रन किन े
का एक तिीका सिकाि ने आजखिकाि जनकाल 
जलया है औि अगि यह सफल होता है तो 
जपथौिागढ़ के िूिसथ सथानों पि िोिगाि के कई 
अवसि भी सथानीय लोगों को उपलबध हो सकते 
हैं। अब कैलाश पव्रत के िश्रन किना उतिाखंड 
में ही संभव है। जशव भकत अब भाित में िहकि 
ही भगवान जशव के िश्रन कि सकते हैं। पजवत 
कैलाश पव्रत के िश्रन के जलए आपको चीन िाने 
की िरुित नहीं होगी। भकत उतिाखंड के 
जलपुलेख से कैलाश मानसिोवि के िश्रन कि 
पाएंगे।  

िी हां, बता िें, जपछले चाि सालों ने कैलाश 
मानसिोवि याता जकसी ना जकसी कािण से 
सथजगत हो िही थी। ऐसे में अब कैलाश पव्रत क े
िश्रन किने का एक अनूठा िासता सिकाि ने 
जनकाल जलया है। जपथौिागढ़ जिले में चीन सीमा 
के किीब 18 हिाि फीट की ऊंचाई से पजवत 
कैलाश पव्रत के िश्रन पूिी तिह संभव है। सीमांत 
में कसथत नाभीढ़ांग के ठीक ऊपि 2 जकलोमीटि 
ऊंची पहाडी से जतबबत में मौिूि कैलाश पव्रत 
आसानी से जिखाई िेता है। हालांजक, अब तक 
यह बात जकसी को पता नहीं थी, लेजकन िब कुछ 
सथानीय लोग ओलड जलपुपास की पहाडी के 
ऊपि पहुंचे तो वहां से पजवत कैलाश पव्रत काफी 
किीब औि जिवय जिखाई जिया। वहीं पय्रटन 

जवभाग का कहना है जक ओलड जलपूपास पहंुचन े
के जलए 2 जकलोमीटि की चढ़ाई चढ़नी पडती है, 
िो आसान तो नही है। लेजकन यहां तक पहंुचन े
के जलए भी िासता बनाया िा सकता है। इसस े
थौिागढ़ से ही कैलाश पव्रत के िश्रन हो सकेंगे।  
इस नाम के लोगों को कैलाश पव्रत के िश्रन 

किने में आसानी होगी बकलक सथानीय लोगों को 
भी िोिगाि जमलेगा औि अगि यह पलान 
सकसेसफुल होता है तो वहां पि पय्रटन को भी 
बढ़ावा जमलेगा जिससे वह एक पय्रटक सथल के 
रूप में सथाजपत होगा औि उतिाखंड के पय्रटन 
को नई उडान भी जमलेगी। जपथौिागढ़ के जिला 

पय्रटन अजधकािी कीजत्र चंद आय्र ने बताया जक 
ओलड जलपुपास पि िासता बनाने के साथ ही 
पय्रटकों के जलए अनय िरूिी सुजवधाएं भी िुटाई 
िानी है। जिसके बाि इस िगह से िेशभि के 
शदालु पजवत कैलाश के िश्रन कि सकेंगे। वहीं 
सथानीय लोगों का कहना है जक जयोजलंगकांग स े

25 जकलोमीटि ऊपि जलंजपयाधूिा चोटी से भी 
कैलाश पव्रत के िश्रन हो सकते हैं। ऐसे में ओम 
पव्रत, आजि कैलाश औि पाव्रती सिोवि के किीब 
से कैलाश पव्रत के िश्रन होने से केत में धाजम्रक 
पय्रटन गजतजवजधयों में तेिी आने की असीम 
संभावनाएं हैं।

अब उत्तराखंड से ही कीवजए कैलाश पव्यत के 
दश्यन, ट्रैवकंि करने वालों के वलए अच्ी खबर   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिाखंड 03 िुलाई : उतिाखंड सिकाि 

सिकािी सकूलों में पढ़ने वाले छात-छाताओं के 
जलए अजभनव पहल किने िा िही है। सिकािी 
सकूल के छातों को िेईई औि नीट की कोजचंग िी 
िाएगी, वो भी जबलकुल मुफत। शुरुआत में यह 
काय्रकम पांच जिलों में चलेगा। काय्रकम के 
तहत हि चयजनत जिले से आठ छातों को कोजचंग 
िी िाएगी। जशककों को भी टेजनंग िी िाएगी, 
ताजक वो अपने सकूलों में छात-छाताओं को मुफत 
कोजचंग िे सकें। शुरुआत में पांच जिलों के 40 
छात-छाताओं को यह कोजचंग िी िाएगी। बीत े
जिन इसे लेकि अमेरिकन इंजडया फाउंडेशन औि 
जशका जवभाग के बीच समझौता पत पि हसताकि 
हुए। 

जशका जनिेशालय में हुई बैठक में बताया गया 
जक अमेरिकन इंजडया फाउंडेशन रुिल इंजडया 
सपोजटटिंग टसट के सहयोग से इस काय्रकम को 
चलाएगा। शुरुआत में पायलट पोिेकट के रूप में 

िो साल के जलए इस काय्रकम को जलया गया 
है। काय्रकम के सफल होने पि इसे तीन साल के 
जलए आगे बढ़ाया िाएगा। बाजलका जशका पि 
फोकस िखते हुए उनहें मुफत कोजचंग िी िाएगी। 
कोजचंग के जलए कका 9वीं से 12वीं तक के छात-
छाताओं का चयन होगा। इसमें फैकलटी 
फाउंडेशन की होगी। इसके अलावा डायट में तीन 
सौ जशककों को भी पजशकण जिया िाएगा। 

जशका महाजनिेशक बंशीधि जतवािी क े
मुताजबक शुरुआत में िाजय के पांच जिलों 
िेहिािून, चंपावत, पौडी, ऊधमजसंहनगि औि 
अलमोडा जिले में इस काय्रकम को चलाया 
िाएगा। काय्रकम के सफल होने पि अनय जिलों 
में भी छातों को मुफत कोजचंग िेने की शुरुआत की 
िाएगी। जशका जवभाग की इस योिना से उन 
छातों को फायिा होगा, िो आजथ्रक कसथजत 
कमिोि होने की विह से कोजचंग नहीं ले पाते। 
अब वो जबना कोई फीस जिए िेईई औि नीट की 
कोजचंग ले सकेंगे।

उत्तराखंड में सककूली छात्रों के 
ललए खुिखबरी फी में लमलेगी 
IDD और MDDS की कोलचंग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून 03 िुलाई : िेहिािून से जपथौिागढ़ 

जवमान के िरिए सफि किने की इचछा िखन े
वालों के जलए एक अचछी खबि सामने आ िही 
है। िुलाई के मधय तक उतिाखंड में जपथौिागढ़ 
हवाई पटी से हवाई सेवा एक बाि जफि से शुरू हो 
सकती है। िी हां, इस बाि पूिी पलाजनंग औि 
पलाजनंग के साथ में केंद सिकाि ने जपथौिागढ़ से 
वाया पंतनगि िेहिािून के बीच सेवा के जलए 
फलाई जबग एजवएशन का चयन जकया है औि यह 
कंपनी छोटे एयिकाफट से अपनी सेवाएं िेगी।  

ऐसी उममीि लगाई िा िही है जक इस बाि 
बडी संखया में लोग इस सेवा का फायिा उठाएंगे। 
आपको बता िें जक सीमांत िनपि जपथौिागढ़ क े
जलए उडान योिना के तहत 2018 में हवाई सेवा 

शुरू की गई थी मगि सेवा जनयजमत नहीं थी औि 
इसमें कई औि भी तिह की समसयाएं थीं। इसके 
बाि केंदीय नागरिक उडयन मंतालय ने सेवा 
पिाता कंपनी का लाइसेंस िद कि जिया 
था। वत्रमान में जपथौिागढ़ से िेहिािून के बीच 
हेलीकॉपटि की सेवाएं िी िा िही हैं, मगि यह भी 
जनयजमत नहीं है औि इनका जकिाया भी अनय 
जवमान के जकिाए से 3 गुना जयािा महंगा है। ऐसे 
में केंद सिकाि ने इस रूट पि उडान योिना के 
तहत सेवा िेने को फलाई जबग एजवएशन कंपनी 
का चयन जकया है औि यह कंपनी 7 सीटि 
जवमान से संचालन शुरू किेगी। अपि सजचव 
िजवशंकि ने इस खबि की पुकषट किते हुए 
िानकािी िी जक िुलाई के मधय से सेवा शुरू 
होने की उममीि है।

जुलाई में िेहरािून और 
लपथौरागढ़ के बीच लवमान 

सेवा हो सकती है िुरू  

एंटी ड्रग सेल री 
बैठर आ्ोलजत री 
नैनीताल। उच जशका सजचव शैलेश बगौली 

ने एंटी डग सेल की बैठक ली। कुमाऊं जवजव क े
एंटी डग सेल के समंवयक पो. लजलत जतवािी न े
जवजव के एंटी डग सेल के काय्रकलाप पसतुत 
जकए। कहा की सभी नैनीताल आए सैलाजनयों को 
भी एंटी डग शपथ जिलाई गई। बताया जक 
डीएसबी परिसि में एंटी डग सेल गजठत कि जिया 
गया है। जिसमें डीएसडबलयू टीम, पॉकटि टीम, 
छात संघ सजहत कूटा टीम कम्रचािी संघ सजहत 
समाि के पमुख लोगों को शाजमल जकया गया है। 
ऑनलाइन हुई बैठक में सभी उपकसथत 
पिाजधकािी मौिूि िहे। 

भवाली में गुररलला 
रथ्ाता रा सवागत हुआ 

नैनीताल। शजनवाि को एसएसबी सवयं 
सहायता कलयाण सजमजत ने अलमो?ाा से 
जनकाली गुरिलला िथयाता का सवागत जकया। 
याता ने गोलजयू मंजिि िश्रन कि पाजलका हाल 
में सभा का आयोिन जकया। सजमजत अधयक 
बहानंि डालाकोटी ने कहा जक 1962 में 
भाित चीन युद में जमले सबक के बाि सीमा 
पि गुरिलला वयवसथा बनाई गई थी। बाहिी 
िेशों से जकसी पकाि की घुसपैठ न हो इसके 
जलए सथानीय लोगों को शाजमल जकया गया। 
पूव्योति में इसके अचछे परिणाम पापत हुए, 
लेजकन उतिाखंड में गुरिललाओं को अलग कि 
जिया गया। नैनीताल जिलाधयक पीतामबि 
मेलकानी ने बताया जक िाजय सिकाि न े
सवैजछक आपिा पबंधन बल का गठन जकया 
औि लोक जनमा्रण जवभाग में जनयुककत के 
शासनािेश िािी जकए। होम गाड्ट, पीआिडी 
आजि जनयुककत के समझौते जकए गए पि इनहें 
लागू नहीं जकया गया। उनहोंने सिकाि से िलि 
से िलि उसी जनयम को लागू किने की मांग 
उठाई। कहा जक सिकाि िलि यजि इस 
वयवसथा को खतम नहीं किती तो आंिोलन 
जकया िाएगा। बलॉक अधयक मोहन जसंह 
िौतेला, सावंत जसंह, िािेनद जसंह, बालम जसंह, 
कमला आया्र, जवनोि जतवािी, िीवानी िाम, 
सुिेश आया्र आजि िहे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूिो रिपोट्ट 03 िुलाई : घि हो या िफति 
िब तक भूख पयास न लगे, तब तक जिमाग 
काम से नहीं हटता। हम पानी पयास क े
जहसाब से पीते हैं, न जक जिनभि में जकतना 
पानी पीना चाजहए, इसे धयान में िखकि 
नहीं। कम पानी पीने की आित सेहत क े
जलए कैसे नुकसानिायक है बता िही है ये 
रिपोट्ट -सवसथ इंसान को हि जिन 8-10 
गलास पानी कयों पीना चाजहए , पानी पीने से 
बॉडी एककटव िहती है। पसीने के िरिए शिीि 
से टॉककसन जनकलता है औि वयककत 
सेहतमंि िहता है। हि जिन 8-10 गलास 
पानी पीने से कसकन औि यूरिन से िुडी 
समसयाएं होने का खतिा कम होता है। कई 
बाि जसििि्र, थकान औि अजनदा की विह 
शिीि में पानी की कमी ही होती है। इसजलए 
डॉकटि एक सवसथ वयककत 3-4 लीटि पानी 
पीने की सलाह िेते हैं। हालांजक जकडनी या 
जलवि से िुडी समसयाओं में कम पानी पीन े
को कहा िाता है। 
पानी पीने से िुडी इन बातों को न किें 

नििअंिाि -जिनहें जकसी तिह की 
पिेशानी या कोई बीमािी है, वे डॉकटि की 
सलाह के जहसाब से ही पानी पीएं।अगि 

आप बेसट फीजडंग किाती हैं, तो जयािा 
पानी पीएं, ताजक शिीि में पानी की कमी न 
हो।बोतल में पानी भिकि बचे को थोडी-

थोडी िेि में जपलाते िहें, चाहें तो जमशी 
जमला लें।पानी पीना कई बाि मौसम औि 
तापमान पि भी आधारित िहता है, इसका 

धयान िखें।पानी की िगह जलककवड में 
नारियल पानी, िूस, समूिी भी जलया िा 
सकता है।चाय-कॉफी कम पीएं। इसमें 
मौिूि कैफीन की विह से शिीि में पानी 
की कमी हो सकती है। 
बढ़ सकती है कबि की समसया - कम 

पानी पीने की विह से शिीि खाना ठीक 
तिह से नहीं पचा पाता, जिसकी विह से पेट 
साफ नहीं होता। लंबे समय तक कम पानी 
पीने की आित बनी िही, तो पेट से िुडी 
समसयाएं होनी की आशंका बढ़ िाती है। बढ़ 
सकती है एकगिमा की जशकायत - तवचा पि 
लाल चकते, िलन, िाने, पानी रिसना औि 
खुिली िैसी समसयाएं एकगिमा की पहचान 
होती है। शिीि में पानी की कमी होने की 
विह से पसीना नहीं बन पाता जिसकी विह 
से टॉककसन िाि-खाि के रूप में तवचा पि 
उभि आते हैं। बलड पेशि का बना िहता ह ै
खतिा - पानी कम पीने से खून गाढ़ा होता है 
औि बलड पेशि बढ़ता है। हाई बलड पेशि 
की विह से हाट्ट अटैक या सटोक की 
आशंका भी बनी िहती है।

पानी पीना भूलते हैं तो शरीर पर आफत, हो 
सकता है रूररन इनफेकशन, मोटापा, वडहाइडेशन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून , 3  िुलाई ,  कैजबनेट मंती 

गणेश िोशी ने  यमुना- मसूिी पेयिल पंजपंग 
योिना की समबंजधत जवभाग के अजधकारियों 
के साथ समीका की।बैठक के िौिान 
कैजबनेट मंती गणेश िोशी ने मसूिी पेयिल 
योिना के संबंध में आवशयक जिशा जनि्देश 
जिए। मंती ने अजधकारियों को योिना में 
हाइडल जवभाग का िो पेंजडंग काय्र ह ै
जिसकी विह से पंप चल नहीं पा िहे है, उसे 
शीघ्र काय्र पूण्र किने के जनि्देश जिए। मंती ने 
कहा जसतमबि माह तक हि हाल में जनमा्रण 
काय्र पूण्र किने के भी अजधकारियों को 
जनि्देजशत जकया। मंती ने यूपीसीएल एव ं
पेयिल के अजधकारियों को आपसी समनवय 
बनाकि काय्र किने के जनि्देश जिए। उनहोंन े
योिना के तहत मसूिी कैमपटी के पास 
कयािसी गांव में सब सटेशन के जनमा्रण 
संबंजधत अजधकारियों को  तेिी से काय्र 
किने के भी जनि्देजशत जकया। 
उनहोंने बताया जक पेयिल योिना के 

लागू होने से मसूिी को पनदह जमजलयन 
लीटि डेली (एमएलडी) वाटि जिया िा 
सकेगा। मंती ने कहा जक िून 2018 में एक 
काय्रकम के िौिान िाजयसभा सांसि अजनल 
बलूनी ने पेयिल योिना जनमा्रण की घोिणा 
की थी, जिसकी सवीकृजत के बाि माच्र 
2019 में पहली जकशत रुपये 10 किोड 

पेयिल जवभाग को जमल गए थे। केनद 
सिकाि की 144 किोड लागत से जनजम्रत 
महतवाकांकी यमुना-मसूिी पेयिल पंजपंग 
योिना जिसकी पाइपलाइन 18 जकमी यमुना 
से ऊंचाई 1.2 जकमी की परियोिना के 
माधयम से नबबे हजाि से अजधक की आबािी 
लाभाकनवत होगी औि अगले 30 वि्यो तक 
मसूिी वाजसयों की पेयिल की समसया स े
जनिात जमलेगी। इस महतवपूण्र योिना क े
जलए मंती गणेश िोशी ने केंद सिकाि औि 
िाजय सभा सांसि अजनल बलूनी औि 
मुखयमंती पुषकि जसंह धामी का भी आभाि 
पकट जकया। उनहोंने कहा िाजयसभा सांसि 
अजनल बलूनी औि मुखयमंती पुषकि जसंह 
धामी के पयासों से मसूिी की पानी की 
समसया का जनिान हुआ है। 

 इस अवसि पि मुखय अजधशासी 
अजभयंता पेयिल संिय जसंह, अधीकण 
अजभयंता डी.के.बंसल, अधीकण अजभयंता 
पवीण िाय, अधीकण अजभयंता यूपीसीएल 
िाहुल िैन, अजधशासी अजभयंता संिीप 
कशयप आजि उपकसथत िहे।

मसूरी पेरजल पंवपंि रोजना वसतमबर 
तक हर हाल में पूरी हो : िणेश जोशी  

बाररश ने बढाई परेशानी ्ोजनाओं रा राम पभालवत 
िेहिािून। िून शहि के जवजभन इलाकों में िजववाि को तेि बारिश हुई। इस िौिान बारिश का 

पानी सडक़ों पि बहता निि आया। िायपुि िोड, डीएल िोड, ईसी िोड, एमकेपी िोड, नयू िोड 
समेत कई इलाकों में बारिश के िौिान कुछ िेि िलभिाव की कसथजत िही। वाहन चालकों, 
िाहगीिों को आवािाही के िौिान जिककतों का सामना किना पडा। नगि जनगम के आपिा 
जनयंतण कक में िेि शाम तक कोई जशकायत िि्र नहीं हुई थी। नगि आयुकत ने समसत 
अजधकारियों औि कम्रचारियों को बारिश को लेकि अलट्ट िहने के जनि्देश जिए हैं। िलभिाव की 
समसया को लेकि जशकायत या सूचना जमलने पि ककवक रिसपॉंस टीमों को ततकाल मौके पि 
पहुंचने के जलए कहा है। ताजक लोगों को जकसी पकाि की जिककतों का सामना नहीं किना पडा। 

पेटोल और डीजल पांच-पांच पैंसे महंगा हुआ 
िेहिािून। तेल कंपजनयों ने पेटोल औि डीिल के िाम में मामूली बढ़ोतिी किते हुए िोनों क े

िेट पांच-पांच पैंसे बढ़ा जिए हैं। अब पेटोल की कीमत 95.33 रुपये लीटि औि डीिल के िाम 
90.33 रुपये लीटि हो गए हैं। तेल कंपजनयों ने तीन महीने बाि पेटोल औि डीिल की कीमतों में 
फेिबिल जकया है। एक िुलाई से बढ़े हुए िेट लागू हो गए हैं। इंजडयन ऑयल कॉप्योिेशन क े
अनुसाि िेहिािून में िून में पेटोल 95.28 रुपये लीटि था, वहीं डीिल की कीमत 90.28 रुपय े
लीटि थी। जिनमें पांच-पांच पैंसे की बढ़ोतिी की गई है। पेटोल-डीिल के िेट में हुई बढ़ोतिी 
मामूली है, लेजकन इसका असि आम आिमी की िेब पि पडेगा। 

लशक्षर संघ चुनाव में गरमाई लशक्षर राजनीलत 
िेहिािून। िािकीय जशकक संघ के चुनाव ने िोि पकड जलया। जशककों को लुभाने के जलए 

पतयाशी हि िॉव आिमा िहे हैं। जशककों के जवजभन सोशल मीजडया गुप औि पेि पि पतयाजशयों के 
चुनावी घोिणा पत, पोसटि औि वीजडयो संिेश भी छाए हुए हैं। पतयाजशयों के समथ्रकों ने सोशल 
मीजडया पि सव्दे भी शुरू जकए हैं। यह बात िीगि है जक हि पतयाशी के समथ्रक इन सव्देकणों में अपने 
पतयाशी को ही सबसे जयािा लोकजपय पचारित कि िहे हैं। जशकक संघ का पांतीय सममेलन छह औि 
सात िुलाई को अलमोडा में होना है। सात िुलाई को नई पांतीय काय्रकारिणी के जलए चुनाव होना है। 
इससे पहले संघ के चुनाव नवंबि 2017 में हुए थे। संघ के संजवधान के अनुसाि नई काय्रकारिणी का 
चुनाव नवंबि 2020 में हो िाना चाजहए था। कोिोना महामािी औि जफि संघ के नेताओं के पिसपि 
जववाि की विह से समय पि चुनाव नहीं हो पाए। अभी हाल में जशकक जगिीश चंद पनेरू ने हाईकोट्ट 
में रिट की थी। अधयक औि महामंती के पि पि 13 जशकक नेता िावेिाि हैं। हाईकोट्ट ने जशका 
जनिेशक को इस मामले में काय्रवाही के जनि्देश जिए थे। माधयजमक जशका जनिेशक सीमा िौनसािी क े
अनुसाि अजधवेशन के आयोिन औि अवकाश के बाबत सपषट आिेश िािी जकए िा चुके हैं।  

एडवेंचर चैलेंज में लदखाई पलतभा 
िेहिािून। होलकि एिुकेशनल टसट ने डेकाथलॉन िेहिािून के सहयोग से एजडफाई वलड्ट 

सकूल में होलकि एडवेंचि चैलेंि का आयोिन जकया। इसमें सपोट्ट कलाइंजबंग, फीसटाइल कसवजमंग 
औि वाटि पोलो िैसे खेलों का पजशकण जिया गया। मुखय अजतजथ पूव्र अंतिा्रषटीय फुटबॉल 
जखलाडी मनीि मैठाणी औि आम्मी पकबलक सकूल, कलेमेंटटाउन के एसओ लेकफटनेंट कन्रल गुंिन 
पाठक मौिूि िहे। होलकि एिुकेशनल टसट के टसटी एडवोकेट पंकि होलकि, जकिण होलकि, 
पधानाचाया्र हिलीन कौि चौधिी, सिसय पिीप गौड आजि मौिूि िहे। 

टांसजेंडर रो बताई उनर ेललए बनी ्ोजनाए ं
िेहिािून। सामाजिक संसथा फोिजगवनेस फाउंडेशन सोसायटी की ओि से टांसिेंडि समुिाय 

के लोगों के जलए सविोिगाि, फाइनेंस पबंधन औि यौन उतपीडऩ से िागरूकता के जलए 
काय्रशाला का आयोिन जकया गया। मनोवैजाजनक डॉ. पवन शमा्र ने मजहलाओं के पजत यौन 
उतपीडऩ संबंधी िानकािी िी औि पॉश ऐकट 2013 के तहत पावधानों के बािे में बताया। 
आईसीआईसीआई फाउंडेशन के जबशन जसंह िावत ने सविोिगाि औि फाइनेंस पबंधन के जविय 
में िानकािी िी। इससे िुडी सिकािी योिनाओं के बािे में बताया। डा. शमा्र ने पजतभाजगयों की 
जनिी औि वयावसाजयक समसयाओं के जनिाकिण के जलए समाधान बताए। मानजसक सवासथ की 
िागरुकता औि बचाव जविय भी िानकािी िी गई। इस िौिान सागि डोगिा, सुजनषठा जसंह, िािन 
सेमवाल आजि मौिूि िहे।

संक्षिपत खबरेंसं् वनरंकारी वरशन ने वकया जोनि स्रीय बाि सं् सतसंग का आयोजन 
िेहिािून। संत जनिंकािी जमशन की ओि से िजववाि को िोनल सतिीय बाल संत सतसंग का आयोिन जकया। इस संत समागम में संतों ने बचों को सिगुरु माता 

सुिीका महािाि का संिेश जिया औि कहा जक सतसंग से िुडक़ि बचों के िीवन में जनखाि आता है। हरिदाि बाईपास िोड कसथत सतसंग भवन में िजववाि को जिलली 
से पहुंचे पालम बांच के संयोिक िामशिण ने कहा जक बचों का मन पजवत औि पावन होता है। उनके अंिि जकसी तिह की कोई भी िुभा्रवना नहीं हेाती है। िो बचे 
बाल अवसथा में सतसंग से िुड िाते हैं, उनके िीवन में जनखाि आता है। ऐसे बचे आगे चलकि पेिणा के सोत बनते हैं। भककत की कोई उम्र नहीं होती। अनाजि काल 
से कई भकतों ने बहुत ही कम उम्र में संत संगजत की अवसथा को पापत जकया। इसका सुंिि सवरूप आि बाल सतसंग के रूप में है। बाल संत समागम में ऋजिकेश, 
भोगपुि, डोईवाला, बालावाला, पेमनगि, सेलाकुई औि मसूिी शाखा के बचों ने जहससा जलया। बाल संतों ने जहनिी, अंगेिी, ग?वाली, पंिाबी, नेपाली, कुमाउंनी 
भािा में कजवता औि भककत गीत पसतुत जकए। साथ ही जफटनेस के जलए योग कि संगत को जनहाल जकया। मसूिी िोन के िोनल इंचाि्र हिभिन जसंह ने बचों को 
उतसाह बढ़ाते हुए उनहें मेडल िेकि पोतसाजहत जकया। इस मौके पि संयोिक निेश जविमानी ने सभी का आभाि िताया।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 03 िुलाई : डायजबटीि िोग 

का बढ़ता वैकशवक िोजखम, सवास्य 
जवशेिजों के जलए बडी जचंता का कािण बना 
हुआ है। हि साल बडी संखया में वैकशवक 
सति पि मधुमेह के िोगी बढ़ते िा िहे हैं। 
लैंसेट ने एक अधययन में जचंता िताते हुए 
कहा है जक जिस गजत से डायजबटीि के िोगी 
बढ़ िहे हैं ऐसे में आशंका है जक साल 2050 
तक िुजनयाभि में डायजबटीि िोजगयों की 
संखया बढ़कि 130 किोड से ऊपि िा 
सकती है।  
यह जनकशचत ही सवास्य केत के जलए 

बडा बोझ होगा साथ ही डायजबटीि स े
संबंजधत िोगों के कािण समसयाएं औि भी 
बढ़ सकती हैं।अमेरिकन डायजबटीि एसो-
जसएशन (एडीए) ने आगाह जकया है जक 
डायजबटीि िोजगयों को मधुमेह के कािण 
होने वाली सवास्य समसयाओं को लेकि 
भी लगाताि सावधानी बितते िहने की 
आवशयकता है। टाइप-2 डायजबटीि या 
पीडायजबटीि वाले वयसकों में नॉन 

अलकोहजलक फैटी लीवि िोग (एनएएफ-
एलडी) के मामले काफी बढ़ िहे हैं, 
इसजलए सभी लोगों को जलवि की िांच भी 

िरूि किाते िहना चाजहए। 
अमेरिकन डायजबटीि एसोजसएशन ने 

एक समाचाि जवजकपत में कहा जक टाइप-2 

डायजबटीि वाले लगभग 70% लोगों को 
जलवि की बीमािी है, जिसमें एनएएफएलडी 
सबसे आम है। यह जसिोजसस औि जलवि 

कैंसि का कािण भी बन सकती है। कुछ 
िोजगयों में इसके कािण हृिय िोग औि मृतय ु
के बढ़ते िोजखमों को भी िेखा गया है। एन-
एएफएलडी वैसे भी गंभीि समसया है, वहीं 
यजि यह डायजबटीि के साथ होती है तो 
इसकी गंभीिता औि भी बढ़ सकती है, 
इसजलए सभी िोजगयों में इसकी िांच िरूि 
की िानी चाजहए। इसको लेकि एडीए ने नई 
गाइडलाइन भी िािी की है।डायजबटीि 
एसोजसएशन के जवशेिज कहते हैं, 
डायजबटीि िोजगयों को इस तिह के िोजखमों 
से बचाव के जलए विन को कंटोल में िखना 
सबसे आवशयक है। सवसथ आहाि का 
पालन, िीवनशैली में बिलाव, विन कम 
किना औि वयायाम की आित बनाना न 
जसफ्क आपके शुगि लेवल को कंटोल में 
िखने में सहायक हो सकता है साथ ही 
डायजबटीि के कािण होने वाली िजटलताओं 
से बचाने में भी मििगाि है।  एनएएफएलडी 
पि अगि धयान जिया िाए तो इसके कािण 
जलवि जसिोजसस हो सकता है जिसके गंभीि 
िुषपभावो का खतिा िहता है।

मधुमेह रोविरों में तेजी से बढती रह बीमारी 
हो सकती है िंभीर, सभी कराएं जांच  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 03 िुलाई : गम्मी का मोसम 

है इस मौसम में हम अपनी पयास बुझाने औि 
तिोतािा िहने के जलए अलग-अलग पकाि 
की जडंकस का सेवन किते हैं। हमें लगता है 
जक ये चीिें हमािे शिीि को हाइडेट कि िही 
हैं, लेजकन कभी-कभी इसका उलटा भी हो 
सकता है। ििअसल, कुछ जडंकस में ऐस े
इंजगजडएं्स होते हैं, जिनहें पीने से बाि-बाि 
पेशाब िाना पड सकता है। इनहें जितनी 
अजधक माता में पीते हैं, जडहाइडेशन की 
आशंका उतनी बढ़ िाती है। कॉफी, चाय 
औि सोडे में कैफीन नाम का केजमकल होता 
है। ये केजमकल नव्रस जससटम को उतेजित 
किता है, जिसके कािण पेशाब का 
पोडकशन जयािा हो सकता है। हालांजक इस 
बािे में रिसच्र जमकसड है। 72 लोगों पि की 
गई एक रिसच्र में पाया गया जक कॉफी, चाय 
औि सोडे से शॉट्ट टम्र में जयािा पेशाब नहीं 
िाना पडता है। लेजकन 10 लोगों पि हुई एक 
औि रिसच्र में पता चला जक इन जडंकस को 
जयािा माता में लेने से पेशाब का पोडकशन 
जयािा होता है। 
एक िूसिी सटडी में पाया गया जक पयास 

बुझाने के जलए ठंडी काब्योनेटेड जडंकस पीन े
से पयास औि जयािा बढ़ िाती है। बीयि, 

वाइन, जलकि िैसी शिाब शिीि के फलुइड 
बैलेंस को जबगाड सकती हैं। शिाब पेशाब 
को िेगुलेट किने वाले वासोपेजसन नाम क े
हॉिमोन का लेवल कम किती है।11 पुरुिों 
पि हुई एक छोटी से सटडी में पाया गया जक 
एकसिसाइि के बाि 5% वाली अलकोहल 
बीयि पीने से पेशाब का पोडकशन बढ़ िाता 
है। यह सपो्स्र जडंक की तुलना में भी जयािा 
है।  
एनि्मी जडंकस की बात किें तो ये भी जडहा-

इडेशन के खतिे को बढ़ा िेती हैं। इनमें भी 
कैफीन कंटेंट होता है। साथ ही, कुछ एनि्मी 
जडंकस में टाउिीन नाम का कंपाउंड होता है, 
िो पेशाब की माता बढ़ा सकता है। इसे 
एथलेजटक पिफॉमगाेंस बेहति किने के जलए 
इन जडंक में जमलाया िाता है।चाय, कॉफी, 
एनि्मी जडंकस, सोडा औि शिाब की िगह 
पानी, नारियल पानी, िूस औि सूप िैसे 
तिल पिाथ्गों का सेवन किें। इसके अलावा 
जसफ्क सोडा िैसी जडंकस न पीकि इसके साथ 
जयािा से जयािा पानी भी पीएं। जयािाति 
गाइडलाइन के मुताजबक, मजहलाओं को 2.7 
लीटि फलुइड औि पुरुिों को 3.7 लीटि 
फलुइड का सेवन िोिाना किना चाजहए। 
इसमें खाने औि पीने िोनों की ही चीिें 
शाजमल हैं।

िवम्यरों में वडहाइडेशन : 
करा आप कॉफी, सोडा, 
एनज्जी वडरिंकस पीते हैं? न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमीलो , 3 िुलाई , शी हेमकुणड साजहब 
याता माग्र मे चौकी घांघरिया पुजलस दािा 
केत मे गसत के िौिान घांघरिया मे एक 
कची झोपडी मे िाकि िेखा की एक नेपाली 
मूल का परिवाि जनम्रला िेवी पती शजशिाम 
बहािुि जनवासी पैजत जिला िेहलीक नेपाल 
अपने पजत व िो साल की बची के साथ 
िहकि मििूिी काय्र किती है उकत मजहला 
दािा पुजलस को बताया की उसके पास 
पया्रपत जबसति ना होने कािण िाजत मे ठणड 
लगती है औि छोटी बची के पास भी गम्र 
कपडे नही है व असहिता/अभाव में िीवन 
यापन कि िहें है।  अभी उसके पास कंबल 
खिीिने के जलए पैसे नही है ।  
जिस पि पुजलस दािा मसीहा बन जनम्रला 

िेवी के परिवाि को कंबल का पबंध व गम्र 
कपडो का पबंध जकया गया। कमबल व 
कपडे पाने के बाि उनके चेहिे पि िो खुशी 
जिखी,इतना सुकून जमला िो शबिों में बँया 
कि पाना मुकशकल है। उ0जन0 निेनद 
कोजटयाल ने कहा जक आप भी हमािे परिवाि 

के सिसय हैं। आप कहीं से अपने आप को 
असहाय एवं अकेला ना समझें। चमोली 

पुजलस आप सब की सुिका एवं सममान क े
जलए सिैव ततपि है।

नेपाली मूल का पररवार िे रहा चमोली 
पुललस को िुआएं, जालनए वजह  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हरिदाि , 3 िुलाई , कोतवाली लकसि से 

खबि है िहाँ िुपजहया वाहन चोिी की 
घटनाओं की िोकथाम एवं चोिी हुए वाहनों 
की बिामिगी हेतु एसएसपी हरिदाि  अिय 
जसंह दािा जिए गए जिशा जनि्देशों के कम में 
हरिदाि पुजलस दािा बडा खुलासा किते हुए 
बाइक चोिी गैंग के 03 शाजति सिसयों को 
िबोचने में सफलता हाजसल की। जवजभन 
BBSU फुटेि एवं अनय सबूत िुटा िही 
टीम ने  बाकिपुि जतिाहे के पास िौिान े
चैजकंग 3 अजभयुकतों सुजमत कुमाि, मुकुल व 
पिमिीत को चोिी की 3 बाइक के साथ 

िबोचा गया।उकत जगिोह के सिसयों की 
जनशांिेही  पि चोिी की अनय 11 मोटि 
साइजकल भी बिामि की गई जिनमें स े

कोतवाली लकसि में 03 व थाना जसडकुल 
में 04 अजभयोग पंिीकृत है। अनय बाइक क े
संबंध में िानकािी की िा िही है।

एसएसपी अजय लसंह के लनि्देिन में बाइक 
चोरी लगरोह धरा गया िबोचे 3 सल्रिय सिसय 

n महंगे शोक ने पहंुचाया हवालात, 
भीड़ भाड़ वाले इलाकों से बाइक 
चोरी कर करते थे शोक पूरे
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संपादकीर
संसद में नािररक संवहता 

ससंि का मानसनू सत 20 िलुाई स े11 अगसत तक चलगेा। मजणपिु जहसंा, समान 
नागरिक सजंहता, अडानी की िपेीसी िाचं, महंगाई, बिेोिगािी समते ऐस ेमदु ेउठाए 
िाएगं,े जिन पि हगंामा होना जनकशचत ह।ै नए ससंि भवन में भी यही मानजसकता िहगेी 
जक जवपक मदुों पि शोि मचाएगा, नािबेािी किगेा औि सता-पक अपन ेतिीक ेस ेसिन 
की काय्रवाही चलाना चाहगेा। कछु मदुों पि सिकाि की सोच जभन हो सकती ह,ै 
जलहािा काय्रवाही का सथगन बाि-बाि हो सकता ह।ै अब यह कोई नया ससंकाि या 
वयवधान नहीं ह।ै हालाजंक कोई पकुषट नहीं ह,ै लजेकन माना िा िहा ह ैजक मानसनू सत 
में ही समान नागरिक सजंहता का जवधयेक ससंि में पशे जकया िा सकता ह।ै उसस े
पहल ेजवजध आयोग न े13 िलुाई तक िशे की िनता औि धाजम्रक-सामाजिक सगंठनों 
की िाय मागंी ह।ै सबस ेजववािासपि औि सनसनीखिे पक यह होगा जक मकुसलम 
पस्रनल लॉ बोड्ट न ेभी अपना मसजविा जवजध आयोग क ेसामन ेपसततु किना तय जकया 
ह।ै जवजध आयोग की सकंजलत िपट केंद सिकाि को सौंपन ेस ेपहल ेससंिीय सथायी 
सजमजत की भी बठैक ह,ै जिसकी अधयकता भािपा क ेिाजयसभा सासंि सशुील कमुाि 
मोिी किेंग।े समान नागरिक सजंहता पि जवपक जवभाजित-सा लगता ह,ै लजेकन उसमें 
गहिी ििािें नहीं होंगी औि न ही अभी िोफाड क ेआसाि हैं। हालाजंक आम आिमी पाट्मी 
(आप), जशवसेना (उदव गटु), िनता िल-य ूऔि िि-एस सिीख ेजवपकी सदैाजंतक 
तौि पि समान नागरिक सजंहता क ेसमथ्रन में हैं, िबजक कछु िल जफलहाल जवचाि 
कि िह ेहैं। िि-एस तो जवपकी एकता की छतिी तल ेअभी नहीं ह ैऔि ‘आप’ का मन 
डावंाडोल ह।ै शिि पवाि की एनसीपी का रुख अभी आधा-अधिूा ह।ै बहिहाल जवपकी 
एकता की अगली बठैक 13-14 िलुाई को बेंगलरुू में होगी। भािपा कोजशश कि िही 
ह ैजक एनडीए क ेपिुाने घटक-िलों को जफि साथ में लाकि गठबधंन का जवसताि जकया 
िाए। तलेगुिूशेम पाट्मी क ेअधयक चदंबाब ूनायड ूकेंदीय गहृमंती अजमत शाह औि 
भािपा अधयक िपेी नडा स ेमलुाकात कि चकु ेहैं। उप में ओमपकाश िािभि मखुयमतंी 
योगी आजितयनाथ स ेजमल चकु ेहैं। पिंाब में अकाली िल क ेनतेाओं स ेभी बातचीत 
िािी ह,ै लजेकन अकाली जफलहाल समान नागरिक सजंहता क ेजखलाफ हैं। बहिहाल 
इस मदु ेपि पधानमतंी मोिी क ेसाव्रिजनक सबंोधन क ेबाि हलचलें बढ़ गई हैं। अभी 
ससंि का पिूा शीतकालीन सत सता-पक क ेजलए शिे ह।ै 
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नयाय केताजधकाि : िनपि िेहिािून (उतिाखंड), भाित

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून 03 िुलाई : सिकािी नौकिी की 

तलाश कि िहे युवा धयान िें। केंद सिकाि के 
जवजभन जवभागों में 10वीं पास योगयता वाल े
हिािों पिों पि भत्मी के जलए आवेिन पजकया 
शुरू हो गई है। िो लोग िसवीं पास हैं, औि 
सिकािी नौकिी की तैयािी कि िहे हैं। वो 
आवेिन कि सकते हैं। भत्मी के माधयम से केंद 
सिकाि के जवजभन मंतालयों, जवभागों औि 
संगठनों में हिािों खाली पिों को भिा िाएगा। 
भत्मी के जलए उममीिवािों का चयन कम्रचािी 
चयन आयोग दािा हि साल आयोजित की 
िाने वाली मलटीटाकसकंग नॉन टेज्निकल 
सटाफ पिीका के माधयम से जकया िाता है। 
एसएससी दािा  28 िून को िािी नोजटजफ-
केशन के अनुसाि एमटीएस व हवलिाि 
पिीका-2023 की भत्मी पिीका संबंधी 
अजधसूचना को 30 िून को अजधकारिक 
वेबसाइट पि िािी जकया गया। िो लोग िसवीं 
पास हैं, औि सिकािी नौकिी की तैयािी कि 
िहे हैं। वो आवेिन कि सकते हैं। भत्मी क े
माधयम से केंद सिकाि के जवजभन मंतालयों, 

जवभागों औि संगठनों में हिािों खाली पिों को 
भिा िाएगा। भत्मी के जलए उममीिवािों का 
चयन कम्रचािी चयन आयोग दािा हि साल 
आयोजित की िाने वाली मलटीटाकसकंग नॉन 
टेज्निकल सटाफ पिीका के माधयम से जकया 
िाता है। एसएससी दािा िािी नोजटजफकेशन 
के अनुसाि एमटीएस व हवलिाि पिीका-
2023 की भत्मी पिीका संबंधी अजधसूचना को 
30 िून को अजधकारिक वेबसाइट पि िािी 
जकया िाएगा।

उत्तराखंड के युवा धयान िें, RRB ने खोला 
नौकररय्रों का लपटारा, 10वीं पास भी करें अपलाई  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट , 3 िुलाई , यूपी बीएड पवेश 

पिीका के रििलट कल यानी 30 िून को िािी 
जकए गए. इस साल पिीका का आयोिन 
बुंिेलखंड जवशवजवदालय की ओि से किाया 
गया था. रििलट आजधकारिक वेबसाइट at-
ig`mrh.`b.hm पि उपलबध किाया गया है. 
िािी नतीिों के अनुसाि यूपी बीएड में शाजलनी 
पटेल ने टॉप जकया है. उनहोंने 400 में से 370 
अंक हाजसल जकए हैं. 
शाजलनी यूपी के बनािस की िहने वाली हैं. 

उनके जपता िािगीि जमसती हैं, यानी मकान 
बनाने का काम किते हैं. रििलट िािी होने क े
बाि से ही उनके घि में खुशी का माहौल है 
औि आस-पडोस से उनहें बधाइयां जमल िही 
हैं. 

बीएच्ू से ररना चाहती हैं बीएड 
शाजलनी ने िवाहि नगि आिश्र इंटि 

कॉलेि से इंटिमीजडएट जकया है. इसके बाि 
उनहोंने बीएचयू से जहंिी ऑनस्र में बीए औि 
एमए जकया है. अब वह बनािस के ही 
कॉलेि से बीएड की पढ़ाई भी किना चाहती 

हैं. इसके अलावा उनका सपना है जक वे आगे 
चलकि वह यूपीएससी जनकलकि आईएएस 
बनें. 

ऐसे री तै्ारी 
यह शाजलनी का िूसिा पयास था. इससे 

पहले उनहोंने बीएड पवेश पिीका में 209 
अंक हाजसल जकए थे. लेजकन िूि का कॉलेि 
जमलने के कािण उनहोंने एडजमशन नहीं 

जलया था औि अपनी तैयािी िािी िखी. खास 
बात यह िही जक उनहोंने खुि से ही पढ़ाई 
किके इसमें टॉप जकया है, जकसी कोजचंग का 
सहािा नहीं जलया. मीजडया से बात किते हुए 
शाजलनी ने बताया जक उनकी सफलता का 
मंत है मेहनत. इंसान को मेहनत किते िहना 
चाजहए औि असफलता से घबिाना नहीं 
चाजहए.

वम्ती की बेटी ने वकरा टॉप 
बनना चाहती हैं आईएएस 

नगर लनगम रे सफाई रम्मी ने खुद पर लिडक़ा डीजल 
िेहिािून। नगि जनगम से अनुबंजधत इकॉन कंपनी के एक कम्रचािी ने िजववाि सुबह 

सहसतधािा िोड कसथत मयूि जवहाि वक्कशॉप में खुि पि डीिल डालकि आग लगाने का पयास 
जकया। उसने आिोप लगाया जक कंपनी ने चाि माह से वेतन नहीं जिया है। समथ्रन में कम्रचािी 
यूजनयन ने आधे से जयािा वाड्गों में सफाई वाहनों का संचालन ठप कि जिया। िोपहि तक कूडा 
नहीं उठ पाने के कािण लोगों को जिककतों का सामना किना पडा। कम्रचािी यूजनयन के अधयक 
संिीव ने बताया जक िािू साहनी इकॉन कंपनी में हेलपि के पि पि तैनात है। उसे चाि माह स े
वेतन नहीं जमला। उनहोंने कहा जक समय से वेतन नहीं जमल पाने के कािण कई कम्रचािी आजथ्रक 
तंगी का सामना कि िहे हैं। कम्रचारियों में इस बात को लेकि आकोश है जक कंपनी एक ही पि 
पि सेवाएं िे िहे कम्रचारियों को अलग-अलग वेतन िे िही है। उनहोंने कहा जक नगि आयुकत 
मनुि गोयल औि मुखय नगि सवास्य अजधकािी डॉ अजवनाश खना से हाल ही एक समान वेतन 
िेने औि समय से वेतन िािी किने को लेकि वाता्र हुई थी। लेजकन कंपजनयों की मनमानी पि 
िोक नहीं लग पा िही है। 

सररारी सरकूलों रा लगातार होगा औचर मुआ्ना 
िेहिािून। गजम्रयों की छुजटयों के बाि सकूल खुलने के पहले ही जिन बडी संखया में जशककों 

की गैिहाजििी को गंभीिता से जलया गया है। अब से जनयजमत रूप से पिेश के सभी सिकािी 
सकूलों का औचक मुआयना जकया िाएगा। बीते िोि पिेश सति पि जकए गए औचक मुआयने में 
303 पधानाचाय्र, पधानाधयापक समेत 303 जशकक गैिहाजिि जमले थे। सभी का वेतन िोकत े
हुए िवाब तलब जकया िा िहा है। डीिी-जशका बंशीधि जतवािी ने कहा जक यह वासतव में गंभीि 
जविय है। जशकक समाि का आिश्र होते हैं। छात ही नहीं बकलक पूिा समाि उनसे पेिणा लेता है। 
जशककों को तो सवयं ही अनुशासन औि काय्रपिायणता की जमसाल पेश किनी चाजहए। 

अजधवेशन के जलए छुटी का मसला उलझा :िािकीय जशकक संघ के पांतीय अजधवेशन में 
डेलीगेट से इति जशककों को शाजमल होने की अनुमजत जमलना मुकशकल है। माधयजमक जशका 
जनिेशक सीमा िौनसािी ने जशकक संघ अधयक व महामंती को संझा के संजवधान के अनुसाि 
जनण्रय लेने को कहा है। संघ के पांतीय चुनाव में मतिान का अजधकाि केवल सकूल से चुने िाने 
वाले डेलीगेट को ही है। ऐसे में पधानाचाय्र पि जनभ्रि होगा जक वो अजधवेशन में शाजमल होने क े
जलए जकतने जशककों को अवकाश की अनुमजत िेते हैं। पांतीय महामंती डॉ‘.सोहन जसंह माजिला 
ने कहा जक कई सथानों पि काय्रकारिणी पिाजधकािी डेलीगेट नहीं है। ऐसे में उनहें भी आने की 
अनुमजत नहीं जमल पाएगी। इस संबंध में जशका जनिेशक से रियायत के जलए पुन: अनुिोध जकया 
िाएगा। संघ का पांतीय अजधवेशन छह औि सात िुलाई को अलमोडा में है। 

संगठन ने डॉकटर और पलत्ोलगता लवजेता नवाजे   
िेहिािून। मानवाजधकाि एवं सामाजिक नयाय संगठन की ओि से जकशन नगि कसथत 

िीपलोक िाम मंजिि में डॉकटस्र डे के उपलक में वरिषठ जचजकतसकों को सममाजनत जकया गया। 
इस मौके पि सामानय जान पजतयोजगता, जचतकला पजतयोजगता के पजतभाजगयों को पुिसकृत जकया 
गया। नयायमूजत्र िािेश टंडन, कैंट जवधायक सजवता कपूि, पिमडॉकटि बीकेएस संिय, सुनील 
अगवाल, वीणा िैन संगठन के चेयिमैन सजचन िैन ने डॉकटिों को सममाजनत जकया। सममाजनत 
होने वाले डॉकटिों में िंत जचजकतसक डा. अजभनव िैन, नेत सि्रन डा. ओमपकाश गुपता, 
जफजिजशयन डा. आिडी अगवाल, बलड बैंक इंचाि्र िून असपताल डॉ. नेहा बता, जफजिजशयन 
डॉ. पवन कुमाि गोयल शाजमल िहे। इस िौिान डॉकटिों की सेवाओं को सिाहा गया। इस िौिान 
संगठन पिेश अधयक मधु िैन एवं सारिका चौधिी, जितेंद डंडोना, बबीता आनंि, िेखा जनगम, 
िािकुमाि जतवािी, अमि िैन अजमत अिोडा, एनके गुपता, लचछू गुपता, कुलिीप जवनायक, सुिेंद 
पाल जसंह, घनशयाम वमा्र, िोशन िाणा, पुनीत बगगा, सोजनया िावत, कजवता िैन आजि मौिूि 
िहे। 

इन बचों को जकया पुिसकृत 
कला पजतयोजगता के जविेता 
गुप ए : िानवी कोठािी पथम, जनहारिका जदतीय, मानयता नेगी तृतीय 
गुप बी : छजव पथम, अजिजत कोठािी जदतीय, वैभव शमा्र तृतीय 
सामानय जान पजतयोजगता के जविेता : आिव मािा पथम, जसदाथ्र सिवान जदतीय, सुनीता 

पांडे तृतीय 

संक्षिपत खबरेंरार गैराज में लगी आग   
िेहिािून। हरिदाि बाईपास िोड पि संत 

जनिंकािी भवन के पास कसथत मोटि काि गैिाि 
में आग लग गई। आग से वहां खडी काि औि 
सेंटि में िखा सामान िल गया। सूचना पि मौक े
पि पहंुची अज्निशमन जवभाग की टीम ने िो फायि 
टेंडि से पानी की बौछाि किते हुए आग पि काबू 
पाया। एफएसओ िेहिािून एसडी जतवािी ने 
बताया जक िजववाि सुबह आग लगने की सूचना 
जमली। सूचना जमलते ही टीम मौके पि िवाना 
हुई। पहले एक औि जफि िूसिा फायि टेंडि भेिा 
गया। िोनों टेंडि से पानी बौछाि कि आग पि 
काबू पाया गया। बताया जक यह सेंटि हरिदाि 
बाईपास िोड पि जनिंकािी भवन के पास है। 
जिसका संचालन शहिाि किते हैं। सेंटि के 
अंिि सािा लोहे का सामान था। आग बुझाने के 
बाि मौके से धुआं जनकलता िहा। 

रोलहत आ ््य पधान और 
पररतोष त्ागी बने सलचव 
िेहिािून। आय्र समाि किणपुि वाजि्रक 

चुनाव िजववाि को जनजव्रिोध संपन हुए। आय्र 
समाि किणपुि की सथापना सवयं महजि्र ियानंि 
दािा की गई थी। चुनाव में पधान िोजहत आय्र, 
सजचव परितोि िसतोगी औि कोिाधयक िािेश 
वमा्र चुने गए। इस िौिान वेि शासती, पवन 
सबबिवाल, िािकुमाि तयागी, िामबाबू सैनी, 
िाहुल सकलानी आजि मौिूि िहे। 

लरसानों रो सेब व रीवी री 
खेती रे बारे में जानरारी दी 
नैनीताल। केंदीय शीतोषण बागवानी संसथान के 

केतीय काया्रलय मुकतेशवि में अनूसूजचत िाजत 
उपयोिना के तहत पव्रतीय कृजि पि जकसान 
िागरूकता काय्रकम आयोजित जकया गया। 
िजववाि को गाम पंचायत गहना में आयोजित 
काय्रकम का शुभािंभ संसथा के जनिेशक डॉ. महेनद 
कुमाि वमा्र ने की। इस िौिान जकसानों को सेब क े
की खेती के बािे में िानकािी िी गई। बताया जक 
जकसान सेब की खेती के िरिए िो से तीन सालों में 
ही िस से बािह लाख रुपए कमा हैं। इस िौिान 
जकसानों को कीवी की खेती के बािे में भी िानकािी 
िी गई। इस काय्रकम में डॉ. जसदाथ्र, डॉ. सागि डॉ. 
अरुण जकशोि व जकसान मौिूि िहे। 

लशपा नदी रे जलसतर बढऩे 
स ेपरेशान लोग 

नैनीताल। भािी बारिश से अब लगाताि जशपा 
निी का िल सति ब?ने लगा है। जिससे बािाि 
के लोगों की बीच अब जचंताएं भी बढऩे लगी हैं। 
जशपा निी में इन जिनों सुिका िीवािों के बनाने का 
काय्र चल िहा है।  

राषटीर बॉककसंि में उत्तराखंड  
को 3 ्वण्य समेत 4 पदक   

हलदानी। मधयपिेश के भोपाल में 26 िून से 1 िुलाई तक आयोजित िाषटीय यूथ मजहला बॉककसंग पजतयोजगया 
में उतिाखंड के मुककेबािों ने िबिबा कायम जकया है7 पजतयोजगता में उतिाखंड िूसिे सथान पि िहा है7 
पजतयोजगता के 45- 48 जकगा भाि वग्र में काजन्रक कठायत ने जसलवि मेडल पापत जकया। 57-60 जकगा भि वग्र 
में जनजकता चंि ने जिलली की जसया को 5-0 से हिाकि गोलड मैडल अपने नाम जकया7 60-63 जकगा भाि वग्र में 
िीपा ने पंिाब की अश्रिीप को 5-0 से हिाकि गोलड मैडल पापत जकया7 िबजक 63-66 जकगा भाि वग्र में कािल 
फसवाण ने जिलली की सुजपया को 4-1 से हिाकि गोलड अपने नाम जकया। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋजिकेश। भािपा का महा िनसंपक्क अजभयान गामीण इलाकों में तेिी 

से चल िहा है। िजववाि को भािपाइयों ने सिकाि की योिनाओं के बािे में 
लोगों को िानकािी िी। कहा जक मोिी सिकाि के नौ वि्र सेवा, सुशासन 
औि गिीब कलयाण को समजप्रत िहे हैं। डोईवाला केत में पधानमंती निेंद 
मोिी सिकाि के नौ वि्र पूण्र होने पि महा िनसंपक्क अजभयान के तहत 
भािपाइयों ने बुललावाला में घि-घि चलो अजभयान चलाया। जिला महामंती 
िािेंद तजडय़ाल ने कहा जक केतवाजसयों को घि-घि िाकि पपत के माधयम 
से केंद औि िाजय सिकाि की िनजहत की योिनाओं के बािे में बताया िा 
िहा है। अनुसूजचत मोचा्र जिला अधयक िामजकशन ने कहा जक भािपा की 
सिकाि िो कहती है, वह किती है। आने वाले जनकाय औि लोकसभा 
चुनाव में झूठ बोलने औि गुमिाह किने वाली ताकतें जफि आएंगी। इनस े

सचेत िहकि भािपा को ही आने वाले चुनाव में जवियी बनाना है। जिला 
मजहला मोचा्र मंती मंिू नेगी ने कहा जक पधानमंती मोिी ने मजहला 
सशककतकिण को धयान में िखते हुए मातृ वंिना योिना चलाकि किोडों 
मजहलाओं औि अनेकों योिनाएं दािा किोडों गिीबों का कलयाण जकया है। 
पधानमंती मोिी के नेतृतव में आि भाित िुजनया में सबसे तेिी से बढ़ती 
अथ्रवयवसथा बन गई है। घि-घि संपक्क अजभयान में ओबीसी मोचा्र पिेश 
मंती जवशाल केती, मंगल जसंह िौथान, सुभाि पेंगवाल, गबबि जसंह जबषट, 
मनोि कांबोि, मजहपाल िावत,आशा सेमवाल,िय िोशी, मजनंिि जसंह, 
िेनू चौधिी, वीिमजत, जपंकी िेवी, सुिेश सैनी, लजलत पंत,भित नेगी, गुलाब 
जसंह,नेगी, जयोजत पसाि भट, ऋजिकेश चमोली, टेक बहािुि, जविय कैंतुिा, 
जविेंद िाणा, िािािाम, जविय तजडय़ाल, संिीप िणाकोटी, िश्रन लाल 
चमोली, जवियपाल पुंडीि आजि मौिूि िहे। 

भाजपा का गारीण इिाकों रें 
जनसंपक्क अवभयान ्ेज   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 िेहिािून , 3 िुलाई होलकि एिुकेशनल 

टसट ने, डेकाथलॉन िेहिािून के सहयोग स े
िजववाि  को पजतकषठत एजडफाई वलड्ट सकूल 
में  होलकि एडवेंचि चैलेंि का आयोिन 
जकया। इस काय्रकम में कई सकूलों क े
पजतभाजगयों ने अतयजधक उतसाह के साथ 
भाग जलया औि सभी को एक उतसाहिनक 
अनुभव पापत हुआ। सपोट्ट कलाइंजबंग, 
फीसटाइल कसवजमंग औि वाटि पोलो न े
िश्रकों को मंतमुगध कि जलया। 
इस काय्रकम में मुखय अजतजथ के रूप में 

पूव्र अंतिा्रषटीय फुटबॉल जखलाडी  मनीि 
मैठाणी औि सममाजनत अजतजथ के रूप में 
आम्मी पकबलक सकूल, कलेमेंट टाउन, क े
एस.ओ. लेकफटनेंट कन्रल गुंिन पाठक 
उपकसथत थे। होलकि एडवेंचि चैलेंि न े
सवसथ पजतसपधा्र, सौहाि्र औि खेल कौशल 
की भावना को बढ़ावा िेते हुए जवजभन सकूलों 
के जवदाजथ्रयों  को एक साथ एक मंच पि 
इकजत्रत जकया { पजतभाजगयों ने कजठन 

चुनौजतयों की शृंखला में अपने कौशल औि  
जफटनेस का पिश्रन जकया, जिससे यह 
आयोिन शािीरिक औि मानजसक कौशल 
की सची  जमसाल बन गई। 
होलकि एडवेंचि चैलेंि के िौिान सपोट्ट 

कलाइंजबंग एक पमुख आकि्रण िही औि 
पजतभाजगयों ने  अपनी कुशलता औि िृढ़ 
संकलप के साथ ऊंची िीवािों को पाि जकया।  
तैिाकी की फीसटाइल पजतयोजगताओं ने 

काय्रकम में एक िोश भि जिया, जिसमें 
पजतभाजगयों ने पभावशाली गजत औि 
तकनीक के साथ पानी में तैिना शुरू जकया। 
माहौल िोमांचक था कयोंजक तैिाकों ने अपन े
कौशल का पिश्रन जकया औि शीि्र सममान 
के जलए पजतसपधा्र की। 
वाटि पोलो, िोजक एक गजतशील औि 

टीम-उनमुख खेल है औि  िो  अपने तेज 
गजत वाले एकशन औि िणनीजतक गेमपले स े
िश्रकों को आकजि्रत किता है। पजतभाजगयों 
ने िीत के जलए पयास किते हुए, कसवजमंग 
पूल में  गेंि को घुमाते हुए उतकृषट टीम वक्क, 

धीिि औि सटीकता का पिश्रन जकया। 
मुखय अजतजथ  शी मनीि मैठाणी न े

पजतभाजगयों तथा िश्रकों को संबोजधत जकया 
औि युवा एथलीटों को खेल के पजत अपन े
िुनून को आगे बढ़ाने औि समप्रण औि 
अनुशासन के मूलयों को अपनाने के जलए 
पोतसाजहत जकया। 
सममाजनत अजतजथ, लेकफटनेंट कन्रल गंुिन 

पाठक, ने पजतभाजगयों को जशका औि खेल 
के पजत समप्रण हेतु पेरित जकया{ 
होलकि एिुकेशनल टसट के टसटी, 

एडवोकेट पंकि होलकि ने कहा, "हमें 
होलकि एडवेंचि चैलेंि की सफलता पि 
बेहि गव्र है।  
इस काय्रकम ने जवजभन सकूलों के 

पजतभाजगयों की अजवशवसनीय पजतभा औि 
खेल कौशल का पिश्रन जकया। हम  मनीि 
मैथानी औि लेकफटनेंट कन्रल गुंिन पाठक 
के आभािी हैं, जिनहोंने अपनी उपकसथजत स े
हमें सममाजनत जकया। हम डेकाथलॉन 
िेहिािून को इस पजतयोजगता के समथ्रन क े

जलए आभािी है { 
इस अवसि पि एडवोकेट पंकि होलकि 

ने सपॉट कलाइकमबंग औि फुटबॉल अकािमी 
आिंभ किने की घोिणा की { 
एजडफाई वलड्ट सकूल की पधानाचाया्र 

शीमती हिलीन कौि चौधिी ने कहा जक “ 
जवदाथ्मी िीवन में जसका के साथ साथ खेल 
का भी अतयजधक महतव है { होलकि 
एडवेंचि चैलेंि िैसे काय्रकम एक नया 
आयाम सथाजपत किते हैं{ ऐसे काय्रकम 
बौजधक जवकास के साथ साथ शािीरिक 
जवकास किते हैं औि सहयोग की भावना 
िागृत किते हैं {  
मुखय अजतजथ मनीि मैथानी औि 

सममाजनत अजथजथ लेकफटनेंट कन्रल गुंिन 
पाठक की गौिवममीय उपकसतजथ के  जलए 
उनहें हाजि्रक धनवयवाि  किती हूं। 
पधानाचाय्र ने कहां हमािा जवदालय  
जवदाजथ्रयों के चहुमुखी जवकास के जलए 
पजतबद है”{ 
होलकि एडवेंचि चैलेंि  काय्रकम के 

पमुख (टसटी)  जकिण होलकि सहयोगी  
एवं सिसय पिीप गौड ने  कहां " होलकि 
एडवेंचि चैलेंि छातों को जवजभन खेलों औि 
साहजसक गजतजवजधयों में उतकृषटता पापत 
किने के जलए एक मंच पिान  किता है िहां 
पि छात एवं छाताएं अपने रुजच के  जहसाब 
से खेलों का चुनाव किते हैं एवं पजशकण 
पापत किते हैं।  इस तिह के चैलेंि एवं पजत-
योजगताएं युवा एथलीटों की अजवशवसनीय 
पजतभा औि िृढ़ संकलप को पिजश्रत  किने 
में मिि किता है।  यह हमािा सौभागय है जक 
यह खेल अब आपके उतिाखंड  में एजडफाई 
वलड्ट सकूल ,मोथिोवाला िेहिािून में  शुरू 
हो चुका है।  इससे पहले इन सभी खेलों में 
रुजच िखने वाले छात-छाताओं को अनय 
िाजयों में िाकि पजशकण पापत किना पडता 
था। एजडफाई वलड्ट सकूल में  अब शहि  का 
कोई भी बचा आकि  अपना िजिसटेशन 
किा कि पजशकण शुरू कि सकता है एवं 
िाषटीय- अंतििाषटीय पजतयोजगताओं में 
जहससा ले सकता है।

होलकर एजुकेशनल ट्ट ने होलकर 
एडवेंचर चैलेंज का आरोजन वकरा 

सपोर्ट किाइंलिंग, फीसराइि ससिलमंग और िारर पोिो  जैसे खेिों का पलिक्षण अि उत्तराखंड  
के छात एिं छाताएं एलडफाई िरड्ट सककूि, मोथरोिािा देहरादून में  पापत कर सकते हैं

बहुउदेशीर वशववर का 100 स ेअवधक लोिों ने उठारा लाभ 
हलदानी। शहि के लोगों को सवास्य औि समाि कलयाण की योिनाओं से लाभाकनवत किने के उदेशय से जवधायक सुजमत हृियेश के आगह पि िजववाि को बहुउदेशीय 

जशजवि लगाया गया। 100 से अजधक लोगों ने योिनाओं का लाभ उठाया। िमुवाढूंगा िमिानी िोड कसथत एक बैंकवेट हॉल में समाि कलयाण औि सवास्य जवभाग के सहयोग 
से जशजवि लगाया गया। शुभािंभ किते हुए जवधायक सुजमत हृियेश ने कहा जक इस तिह के जशजविों से आम िनता को लाभ जमलता है। सहायक समाि कलयाण अजधकािी 
िाहुल चंद आया्र ने वृदावसथा पेंशन, जवधवा पेंशन, जिवयांग पेंशन, जवधवा पेंशन, शािी अनुिान, अंतििातीय जववाह, अटल आवास योिना, छातवृजत आजि की िानकािी 
िी। पेंशन संबंधी समसयाओं का जनसतािण मौके पि ही जकया। सवास्य जवभाग की ओि नेत, ईएनटी, अकसथ िोग जवशेिजों ने लोगों की िांच कि जनशुलक िवा बांटी। जिला 
जिवयांग पुनवा्रस केंद ने कई जिवयांगों के यूडीआईडी काड्ट बनाए। यहां एसीएमओ डॉ. िकशम पंत, सहायक अलपसंखयक कलयाण अजधकािी संिय जबषट, डॉ. अनुषका सावंत, 
डॉ. एचएस ऐिी, डॉ. कलपना पांडे, कजवता भट, अजनल धानक, कांगेस जिलाधयक िाहुल जछमवाल, महानगि अधयक गोजवंि जबषट, पाि्रि चंपा िेवी, नीमा भट, खीमानंि 
पांडे, महेशानंि, हेमंत बगडवाल, एनबी गुणवंत, महावीि टमटा, िगमोहन बगडवाल, संिीप भैसोडा, मीमांसा आया्र, गीता बहुगुणा, संिय िोशी, जगिीश पांडे, िािू जबषट, 
सीमा भटनागि, हेमा िेवी, मीनाकी नयाल, गोजवंिी लोजबयाल, सीमा लोहानी, मीना पवाि, कानू जबषट आजि मौिूि िहे। 

आईडीपीएल में आवास खाली ररान ेरी रार्यवाई पर हंगामा 
ऋजिकेश। आईडीपीएल की आवासीय कॉलोनी में खंडहि भवनों को जगिने के जलए िेसीबी लेकि 

पहंुची पशासन की टीम का भािी जविोध हो गया। सथानीय लोगों ने िमकि हंगामा किते हुए काि्रवाई 
को रुकवा जिया। इस िौिान एडीएम ने लोगों को समझाने का पयास जकया, मगि वह कोट्ट का आिेश 
जिखाने के बाि ही काि्रवाई आगे बढ़ाने की मांग पि अडे िहे। मिबूिन, पशासजनक टीम को एक बाि 
जफि काि्रवाई के बगैि ही लौटना पडा। िजववाि को एडीएम एसके बिनवाल की अगुवाई में पशासन 
औि पुजलस की टीम आईडीपीएल में िेसीबी लेकि पहुंची। आवासीय कॉलोनी में खंडहि भवनों को 
जगिाने की सूचना जमलते ही सैंकडों की संखया में सथानीय लोग मौके पि आ धमके। इस बीच पशासन 
की टीम ने एक घि की िीवाि को जगिा जिया। इसके बाि पशासन की काि्रवाई का जविोध किते हुए 
िमकि नािेबािी शुरू कि िी। कुछ लोग िेसीबी पि भी चढ़े निि आए। कसथजत जनयंतण में िखने क े
जलए पशासन को आसपास के थाना केतों से भी पुजलस फोस्र को मौके पि बुलाना पडा। सथानीय लोगों 
ने अजधकारियों से काि्रवाई के जलए कोट्ट का आिेश जिखाने की बसत कही, तो वह नहीं जिखा पाए। 
अिालत के आिेश के बाि ही धवसतीकिण की काि्रवाई किने की मांग लोगों ने की। काफी िेकि तक 
समझाने के बाविूि नहीं मानने पि पशासन की टीम वापस लौट गई। मजहला के घि की िीवाि जगिाने 
के जविोध में सथानीय लोग भािी संखया में आईडीपीएल पुजलस चौकी भी पहंुचे। एडीएम एसके बिनवाल 
ने बताया जक सथानीय लोगों से बातचीत के बाि आवासीय कॉलोनी में आगे की काि्रवाई की िाएगी। 
सोमवाि को उनसे बातचीत की िायेगी। 

लशरडी साईं सलमलत ऋलषरेश री नई रा ््यराररणी रा गठन 
ऋजिकेश। शी जशिडी साईं धाम ऋजिकेश की नई काय्रकारिणी का गठन जकया गया। इसमें अशोक 

थापा को अधयक औि वेि पकाश धींगिा को महाजसचव चुना गया। इस िौिान मंजिि के आय-वयय का 
बयोिा भी जिया गया। िजववाि को सजमजत के संिकक िाकेश िुनेिा, अजनल कोहली, ओम पकाश 
मुलतानी, पिीप धीमान की िेखिेख में सव्रसममजत से चुनाव किाया गया। इसमें अधयक अशोक थापा, 
उपाधयक जविेंद गौड, केके शमा्र, कजनषठ उपाधयक योगेश कालडा, महासजचव वेि पकाश धींगिा, 
सहसजचव संिय कपूि, उपसजचव िािीव नागपाल, कोिाधयक सुिेंद आहूिा, उपकोिाधयक जिनेश 
शमा्र, पवन शुकला के अलावा काय्रकारिणी सिसयों में पमोि थापा, िजचत गुपता, िािेंद चौहान, संिय 
चौहान, जवशाल गुपता, सुनील ठाकुि, डॉ िािेश मनचंिा, जववेक पुिी, सुधीि कालडा, अजमत िैन को 
चुना गया। नवजनवा्रजचत अधयक अशोक थापा ने कहा जक तीन िुलाई को शी जशिडी साईं धाम में गुरु 
पूजण्रमा महोतसव धूमधाम से मनाया िाएगा।  


