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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 जुलाई , ्ुखय्ंती  पुषकर 

नसंह धा्ी ने  ्ुखय्ंती कैमप काया्मलय ्ें 
‘अपनण सरकार’ नागररक सेवाएं आपके दार 
योजना का फलैग ऑि नकया। देहरादून क े
नागररकों को एक िोन कॉल पर अपनण 
सरकार पोट्टल की नागररक सेवाएं उनके दार 
पर उपलबध होगी। ्ुखय्ंती ने कहा नक 
नागररकों को उनके घर पर जाकर जन सेवा 
केन् के ्ाधय् से सेवाएं उपलबध कराय े
जाने की शुरूआत की गई है, यह सेवा जलद 

ही राजय के अनय सथानों पर भी शुरू की 
जायेगी। ्ुखय्ंती ने कहा नक सरकार की 
पाथन्कता है की नागररक सेवाओं का लाभ 
आ् जन को उनके घर पर ही न्ल जाए। 
अभी तक 575 सेवाएं ऑनलाइन रूप स े
अपनण सरकार पोट्टल पर उपलबध करायी 
जा रही हैं । 

 एर फोन पर अपकि सररार री 
नागररर सेवाएं कमलेंगी 
वत्म्ान ्ें पायलट रूप ्ें यह सेवा 

देहरादून शहर के 100 वाड्डों ्ें नजदीकी 

सी.एस.सी कें् के संचालकों दारा 
उपलबध करायी जाएगी। सूचना 
पौदोनगकी, सुराज व नवजान पौदोनगकी 
नवभाग के अंतग्मत आई.टी.डी.ए ने “डोर 
सटेप नडलीवरी” हेतु सी.एस.सी-एस.पी.वी 
को यह नजम्ेदारी सौंपी है। देहरादून शहर 
के सी.एस.सी संचालकों को पुनलस वेरर-
निकेशन के उपरांत पहचान-पत जारी 
नकए गए हैं। इस सेवा का लाभ उठाने क े
नलए नागररक 18009110007 टोल फी 
नंबर पर िोन कर सकते हैं। नागररकों की 

सुनवधानुसार घर पर ही आवेदन नलया 
जाएगा तथा संबंनधत प्ाण पत / 
अनभलेख घर पर ही उपलबध कराया 
जाएगा । 
सनचव  शैलेश बगौली ने बताया नक इस 

सेवा की तीन ्ाह की स्ीका उपरांत पूर े
पदेश ्ें इस सेवा को उपलबध कराये जान े
का लकय है। भनवषय ्ें दूर दराज केतों ्ें 
ननवास करने वाले वररषठ नागररकों को इस 
सेवा से नवशेष लाभ होगा । आई.टी.डी.ए. 
ननदेशक नननतका खणडेलवाल ने जानकारी 

दी नक सी.एस.सी. दारा कें् व राजय की 
सरकारी सेवाओं के अलावा वयावसानयक 
सेवाएँ जैसे बी्ा, नशकण, बैंनकंग, पेंशन, 
नडजी पे, टेली-हेलथ, टेली-लॉ भी नागररकों 
को गा् सतर तक उपलबध करायी जा रही 
हैं। वहीँ आज राजयपाल लेसफटनेंट जनरल 
गुर्ीत नसंह (से नन) से  राजभवन ्ें 
्ुखय्ंती  पुषकर नसंह धा्ी ने नशषटाचार 
भेंट की। इस दौरान उनके ्धय राजय की 
नवनभन्न नवकास योजनाओं और स्सा-
्नयक नवषयों पर चचा्म हुई।

आपक ेघर आएगी आपकी ‘अपडि सरकार’  
घुमाइए टोल फी नंबर 18009110007 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 जुलाई ,   इंसान जब से 

धरती पर जन्ा हैं तब से ही वह दुननया पर 
्ोह-्ाया की सभी वसतुओ का पयोग 
करता हैं। नजसके बाद उसके क््म ही य े
तय करते हैं नक उसे सवग्म पापत होगा या 
निर नक्क, अपनी नजंदगी जी लेने के बाद 
जब उसकी ्ौत हो जाती है तो अपने क््म 
के ्ुतानबक़, वो सवग्म या नक्क ्ें जाता है. 
इंसान की ्ौत के बाद उसके अंनत् 
संसकार के कई तरीके हैं. ये तरीके ्रने 

वाले के ध््म के आधार पर तय नकये जात े
हैं. नहंदू ध््म ्ें लाश को जलाया जाता है. 
्ुससल् और ईसाई ध ््म लाश को दिनात े
हैं. हर पन्या ्ें कािी स्य लगता है. 
्ूरे ने कर्ा मशीन रा आकवषरार 
 भारत ्ें बीते कुछ सालों से इलेस््क 

्ेथड से लाश जलाने का चलन शुरू हुआ 
है. इस्ें एक भटी जैसे स््चर स े
गुजारकर लाश को राख ्ें बदल नदया 
जाता है. नहंदू इस तरीके का अब इसते्ाल 
करने लगे हैं. इसके पीछे ख़ास वजह थी. 

दरअसल, जब लाश को जलाया जाता ह ै
तो लकड़ी का इसते्ाल नकया जाता है. 
इसके नलए पेड़ काटे जाते हैं. पया्मवरण को 
बचाने के नलए इले््ॉननक ्ेथड अब 
अपनाया जाने लगा है. लेनकन इस बीच 
यूके ्ें एक और नए ्ेथड को इं्ोडूज 
नकया गया है. 

 अब आग भी नहीं पड़ेगी ज़रूरत 
 यूके ्ें शुरू हुए इस नए तरीके ्ें आग 

की जरुरत नहीं होगी. लाश को पानी ्ें 
गलाया जाएगा. जी हां, इस ्ेथड ्ें 

बॉडीज को एक बड़े से थैलानु्ा टैंक ्ें 
डाल नदया जाएगा. इसके बाद बॉडी को 
एक ्शीन ्ें घुसाया जाएगा, नजसके 
अंदर नसि्क चार घंटे के अंदर लाश घुल 
जाएगी. इस ्ेथड ्ें आग की जगह 
खौलते पानी का इसते्ाल नकया जाएगा. 
चार घंटे के बाद ्शीन ्ें डाले गए बैग ्ें 
नसि्क हनडयां और राख बच जाएगी, नजस े
पररजनों को सौंप नदया जाएगा. 

 इन देशो में पहले से ही हो रहा हैं 
इसतेमाल 

 यूके ्ें इस ्ेथड को हाल ही ्ें शुरू 
नकया गया है. भारत ् ें अभी तक इस ् ेथड 
का इसते्ाल नहीं नकया जाता. लेनकन य े
तरीका साउथ अफीका, कनाडा और 
अ्ेररका के कुछ नहससों ् ें कािी सालों से 
्शहूर है. पहले जहां अंनत् संसकार के 
तरीके कािी नलन्टेड थे, आज के स्य 
्ें कई तरीके ्शहूर हो चुके हैं. इस्ें से 
अब ये वॉटर ्ेथड भी शुरू हो गया है. 
धीरे-धीरे फयूनरल का भी नबजनेस िैलता 
जा रहा है.

मुखयमंती धामी ने धोये कावडड़यों के पाँव 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 10 जुलाई : उतराखंड, 

देवभून् के ना् से दुननयाभर ्ें अपनी 
खूबसूरत नज़रों के नलए ह्ेशा से ही 
आकष्मण का कें् रहती है। यहां पर दूर-
दूर से पय्मटक आते हैं और पाकृनतक 
सौंदय्म  का आनंद उठाते हैं. लेनकन इसी 
देवभून् ्ें कई रहसय्यी लोकेशन ऎसी 
भी है जहाँ आज भी लोग जाने से बचते हैं।  
 ्ें एक जगह ऐसी है जहां पर जाने से लोग 
बचते हैं या अगर ये कहें नक वो जाना ही 
नहीं चाहते हैं तो गलत नहीं होगा....  इस 
जगह के बारे े्ं जानकर आप नसहर जाएंगे 
्योंनक इसे सबसे भूनतया जगहों ्ें से एक 
्ाना जाता है.... ्सूरी से कुछ ही दूरयह 

जगह है उतराखंड की लंबी देहर खदान 
और इस जगह के कुछ नकलो्ीटर तक 
लोगों को डर, दहशत का अहसास होता 
रहता है. इस जगह के साथ कई भूनतया 
कहाननयां हैं जो यहां पर आसपास के लोगों 
भी सुनाते हैं....  इस जगह पर कई हॉरर 
निल्ों और सीररयलस की शूनटंग भी हो 
चुकी है. यह जगह ्सूरी से कुछ 
नकलो्ीटर की दूरी पर है.... 
यहां पर जाते ही अगर आप नकसी 

स थानीय नागररक से लांबी देहर घू्ने की 
बात करेंगे तो वो आपको इस जगह पर न 
जाने के नलए कहेगा.... 1996 से बंद पड़ी 
है खदानइस जगह की कहानी सन् 1990 
से जुड़ी है. कहते हैं नक खदान ्ें का् 

करने वाले 50,000 ्जदूर गलत पन्या 
से होने वाली ्ाइननंग के चलते दद्म से ्र 
गए थे. जो ्जदूर खदान के पास रहते थे 
उन हें िेिड़ों की बी्ारी हो गई थी....  से 
सभी ्जदूर खांस-खांस कर ् र गए...  सभी 
्जदूरों को खून की उसलटयां हुई थीं....  तब 
से ही लंबी देहर ्ाइंस ्सूरी की सबस े
खतरनाक जगह बन गई है...  इसका 
डरावना इनतहास नपछले कई सालों से लोगों 
को डरा रहा है...  स थानीय लोगों के ् ुतानबक 
लंबी देहर ्ाइंस चूना पतथर की खदानें हुआ 
करती थीं...   
यहां पर अंगेजों के ज्ाने की इन खदानों 

को साल 1996 ्ें बंद कर नदया गया 
था.सुनाई देती हैं चीखेंआसपास रहने वाले 

लोगों को अचानक ही नकसी की चीख सुनाई 
देती है तो कभी कोई आवाज देकर राहगीरों 
से ्दद की अपील करने लगता है....  हर 
साल यहां पर होने वाले हादसे बढ़ते जा रहे 
थे और इस वजह से ही खदानों को बंद करने 
का िैसला नकया गया था....  

 इस जगह पर नसि्क 20 लोग ही रहते 
हैं....  लोगों के ्ुतानबक, यहां पर 
पेतात्ाएं रहती हैं और यहां से लगातार 
उनके रोने, चीखने-नचललाने की अजीब 
आवाजें आती रहती हैं.....  लोगों के 
्ुतानबक, इस खदान के सा्ने से जो भी 
गुजरता है या तो खुद ही उसकी ्ौत हो 
जाती है या निर उसका ए्सीडेंट हो जाता 
है.... ्ैश हो चुका है एक हेलीकॉपटरलंबी 

देहर ्ाइंस पर अब ्ें कई बड़े-बड़े पेड़ 
उग आए हैं और ये एक जंगल का रूप ल े
चुका है.....   
कई लोगों के चीखने नचललाने की आवाजें 

अ्सर यहां पर सुनाई देती हैं नजसकी वजह स े
कोई भी रात ्ें इसके पास से भी नहीं गुजरता 
है....  यहां से गुजरने वाले वाहनों के हादसे तो 
आ् बात हो गयी है. बुजुग्डों की ्ानें तो नकसी 
स्य पर यहां पर चुड़ैल का साया था नजसकी 
वजह से ही अ  ्सर ए  ्सीडें्स होते थे.... 
अगर आप भी रो्ांचक और रहसय्य 
लोकेशन की कहाननयों ्ें नदलचसपी रखते हैं 
तो एक बार इस डेससटनेशन पर स्य नबताने 
ज़रूर आये ,  लेनकन शत्म ये है नक आपका 
नदल ्ज़बूत हो.....

उत्तराखंड : पहाड़ की सबसे डरावनी जगह 
आत मा और चीख का है यहाँ आज भी डेरा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 जुलाई ,   इंसान जब से 

धरती पर जन्ा हैं तब से ही वह दुननया पर 
्ोह-्ाया की सभी वसतुओ का पयोग 
करता हैं। नजसके बाद उसके क््म ही य े
तय करते हैं नक उसे सवग्म पापत होगा या 
निर नक्क, अपनी नजंदगी जी लेने के बाद 
जब उसकी ्ौत हो जाती है तो अपने क््म 
के ्ुतानबक़, वो सवग्म या नक्क ्ें जाता है. 
इंसान की ्ौत के बाद उसके अंनत् 
संसकार के कई तरीके हैं. ये तरीके ्रन े
वाले के ध््म के आधार पर तय नकये जाते 
हैं. नहंदू ध््म ्ें लाश को जलाया जाता है. 
्ुससल् और ईसाई ध््म लाश को दिनाते 
हैं. हर पन्या ्ें कािी स्य लगता है. 
्ूरे ने कर्ा मशीन रा आकवषरार 
 भारत ्ें बीते कुछ सालों से इलेस््क 

्ेथड से लाश जलाने का चलन शुरू हुआ 
है. इस्ें एक भटी जैसे स््चर स े
गुजारकर लाश को राख ्ें बदल नदया 
जाता है. नहंदू इस तरीके का अब इसते्ाल 
करने लगे हैं. इसके पीछे ख़ास वजह थी. 
दरअसल, जब लाश को जलाया जाता ह ै
तो लकड़ी का इसते्ाल नकया जाता है. 

इसके नलए पेड़ काटे जाते हैं. पया्मवरण को 
बचाने के नलए इले््ॉननक ्ेथड अब 
अपनाया जाने लगा है. लेनकन इस बीच 
यूके ्ें एक और नए ्ेथड को इं्ोडूज 
नकया गया है. 

 अब आग भी नहीं पड़ेगी ज़रूरत 
 यूके ्ें शुरू हुए इस नए तरीके ्ें आग 

की जरुरत नहीं होगी. लाश को पानी ्ें 

गलाया जाएगा. जी हां, इस ्ेथड ्ें बॉडीज 
को एक बड़े से थैलानु्ा टैंक ्ें डाल नदया 
जाएगा. इसके बाद बॉडी को एक ्शीन ्ें 
घुसाया जाएगा, नजसके अंदर नसि्क चार घंटे 
के अंदर लाश घुल जाएगी. इस ्ेथड ्ें 
आग की जगह खौलते पानी का इसते्ाल 
नकया जाएगा. चार घंटे के बाद ्शीन ्ें 
डाले गए बैग ्ें नसि्क हनडयां और राख बच 
जाएगी, नजसे पररजनों को सौंप नदया जाएगा. 

 इन देशो में पहले से ही हो रहा हैं 
इसतेमाल 

 यूके ्ें इस ्ेथड को हाल ही ्ें शुरू 
नकया गया है. भारत ्ें अभी तक इस 
्ेथड का इसते्ाल नहीं नकया जाता. 
लेनकन ये तरीका साउथ अफीका, कनाडा 
और अ्ेररका के कुछ नहससों ्ें कािी 
सालों से ्शहूर है. पहले जहां अंनत् 
संसकार के तरीके कािी नलन्टेड थे, 
आज के स्य ्ें कई तरीके ्शहूर हो 
चुके हैं. इस्ें से अब ये वॉटर ्ेथड भी 
शुरू हो गया है. धीरे-धीरे फयूनरल का भी 
नबजनेस िैलता जा रहा है.

गम्म पानी में उबलेगा शव अंडतम 
संसकार का नया तरीका  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई : ्ौका कोई भी हो 
लोग आजकल ्ोबाइल से सेलिी लेने क े
ए्सपट्ट हो चुके हैं ,. ख़ास तौर पर बात करें 
यूथ की तो उनके ्ोबाइल ्ें सेलिी नप्स 
और पोजेज़ की भर्ार रहती है। सेनलबेशन 
हो , कॉलेज हो या ्ेवनलंग टूर लड़नकयां 
खास तौर पर सेलिी लेने ्ें अववल रहती 
हैं। लेनकन अगर आपको यह पता चल जाए 
नक सेलिी लेने से आपकी उम्र ्ें तेज़ी से 
इज़ािा हो सकता है और सेलिी की साइड 
इिे््स सीधे आपके चेहरे पर नदखाई द े
सकती है तो शायद आप खुद-ब-खुद सेलिी 
लेने के इस शौक को ह्ेशा के नलए 
अलनवदा कह देंगे.सेलिी लेते व्त ननकलते 
हैं हाननकारक रेनडएशनजयादातर ससकन 
सपेशनलसट ्ानते हैं नक सेलिी लेते व्त 
चेहरे पर पड़ने वाली नीली लाइट और इले-
््ो्ैगेनटक रेनडएशन ससकन के नलए कािी 
हाननकारक सानबत हो सकते हैं. सेलिी लेन े
के दौरान ्ोबाइल से ननकलने वाले 
रेनडएशन को सनस्ीन की परत भी नहीं 
रोक सकती, नजससे तवचा खराब हो सकती 
है.चेहरे पर स्य से पहले आ सकती है 

झुरर्मयांसेलिी लेने का खान्याजा सबस े
जयादा आपकी तवचा को उठाना पड़ सकता 
है, ्योंनक बार-बार सेलिी लेने की वजह से 
उम्र तेज़ी से बढ़ने लगती है और आप क् 
उम्र ्ें ही उम्रदराज़ नदख सकते हैं. इसक े
अलावा आपके चेहरे पर स्य से पहल े
झुरर्मयां आ सकती है जो आपको स्य से 
पहले बूढ़ा होने का अहसास करवा सकती 
है.ससकन की ररपेयररंग क्ता होती है पभा-
नवतसेलिी लेते व्त ्ोबाइल से ननकलने 
वाला हाननकारक रेनडएशन तवचा ्ें ्ौजूद 
डीएनए पर भी असर डालता है, नजसके 
चलते ससकन की ररपेयररंग क्ता पभानवत 
होती है. नजससे नकसी भी ् ी् या सनस्ीन 
के इसते्ाल से नहीं बचाया जा सकता.ये थी 
सेलिी की साइड इिे््स – बहरहाल यहां 
गौर करनेवाली बात यह भी है नक सेलिी 
लेने का आपका ्ेज आपके चेहरे की रंगत 
को भी नबगाड़ सकता है.आप नजतनी जयादा 
सेलिी लेंगे, आपकी तवचा उतनी ही जयादा 
बी्ार होने लगेगी. इसनलए ह्े यकीन है नक 
सेलिी की साइड इिे््स को जानने क े
बाद यकीनन आप अपनी इस आदत को 
बदलने की कोनशश करेंगे.

सेल्ी लेने की आदत 
बना देगी बूढ़ा ! 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। राजयपाल लेसफटनेंट जनरल 

गुर्ीत नसंह (से नन) ने रनववार को गढ़ीकैनट ्ें 
उपनल के 19वें सथापना नदवस काय्म्् ्ें 
पनतभाग नकया। काय्म्् े्ं सैननक कलयाण ्ंती 
गणेश जोशी भी उपससथत रहे। राजयपाल ने इस 
अवसर पर कला, सानहतय एवं नशका के केत ्ें 
उतकृषट पदश्मन करने वाले छात-छाताओं को 
सम्ाननत नकया। इस अवसर पर राजयपाल और 
सैननक कलयाण ्ंती ने उपनल के उतकृषट काय्म 
करने वाले 03 क््मचाररयों को भी पुरसकार रानश 
देकर सम्ाननत नकया। पव्मतारोहण और 
साइनकनलंग के केत े्ं कई ्ेडल जीतने वाले पूव्म 
सैननक कल् नसंह नबषट को भी इस अवसर पर 
सम्ाननत नकया गया। 

  काय्म्् ्ें राजयपाल ने सम्ाननत होने 
वाले सभी छात-छाताओं और क््मचाररयों को 
हानद्मक शुभका्नाएं दी। उनहोंने उपनल संसथा 
के अनधकाररयों को भी सथापना नदवस की 
बधाईयां दी। राजयपाल ने कहा नक पूव्म सैननक क े
आनशतों के कलयाण के नलए बनी इस संसथा का 
्ुखय उदे्य उनहें रोजगार उपलबध कराना है। 
उनहोंने कहा नक ह् सभी को संकलप लेना होगा 
नक ह् इसकी बेहतरी के नलए काय्म करें। 
राजयपाल ने कहा नक इस संसथा का लाभ पतयेक 
पूव्म सैननक और उनके पररवारों को न्ले, इसक े
तरीके खोजे जाएं। उपनल े्ं नवाचार और नवीन 
तकनीकी का इसते्ाल नकया जाए। 

 उनहोंने कहा नक सभी उपनल क््मचारी पूरी 
शदा व ्ेहनत से नदए गए दानयतव का ननव्महन 
कर रहे हैं। इसी सेवाभाव को जारी रखा जाए और 
संसथा के ्ान को बढ़ाया जाए। उनहोंने सभी 
क््मचाररयों से यह संकलप लेने की भी अपील की 
नक वे नकसी भी पकार के गलत काय्म संसकृनत को 
बढ़ावा न दें नजससे संसथा का ्ान व सम्ान 
पभानवत हो।  राजयपाल ने कहा नक पूव्म सैननकों 
्ें पाकृनतक नेतृतव क्ता है। वे शासन एव ं
पशासन को नकस पकार अपना सहयोग दें इस 
पर नवचार नकया जाय। उनहोंने कहा नक 
उतराखणड ्ें पय्मटन, कृनष एवं वैलनेस के केत 
्ें असीन्त संभावनाएं हैं। पूव्म सैननक इन केतों 

्ें रोजगार के नवीन अवसर तलाशने हेतु आगे 
आएं। उनहोंने कहा नक ह्ें अपनी ताकत को 
पहचानते हुए उस केत ्ें काय्म करने की जरूरत 
है। 

 उनहोंने कहा नक यह ह् सभी के नलए खुशी 
के कण हैं नक उपनल का कारोबार व टन्मओवर 
लगातार बढ़ रहा है। उपनल पदेश ्ें जीएसटी 
भुगतान ्ें सवा्सेच सथान पर है नजसे केन्ीय 
अपतयक कर बोड्ट ने पशससत पत देकर सम्ाननत 
नकया है। राजयपाल ने इस बात पर खुशी वय्त 
की नक उपनल दारा एक साफटवेयर नवकनसत 
नकया गया है नजससे ऑनलाइन पंजीकरण, 
नवभागों के स्य पर बीजक तथा वेतन पेषण 
नकया जा रहा है।   इस काय्म्् के दौरान 
्ुखय्ंती शी पुषकर नसंह धा्ी दारा उपनल के 
सथापना नदवस हेतु पेनषत शुभका्ना संदेश भी 
पढ़ा गया।  उनहोंने 19वें सथापना नदवस पर 
उपनल के सभी अनधकाररयों, क््मचाररयों एवं 
उनके पररवारों को बधाई एवं शुभका्नाएं पेनषत 
की।  इस अवसर पर सैननक कलयाण ्ंती गणेश 
जोशी ने उपनल के 19वें वष्मगांठ पर उपनल के 
सभी अनधकाररयों, क््मचाररयों एवं उनके 
पररवारों को बधाई एवं शुभका्नाएं देते हुए कहा 
उपनल का ्ुखय उदे्य पूव्म सैननकों और उनक े
आनशतों को रोजगार उपलबध कराना है। इस ् ् 
्ें उपनल दारा पूण्म पारदनश्मता एवं जवाबदेही क े
साथ काय्म नकया जा रहा है।   ्ंती जोशी ने कहा 
उपनल क््मचारी उतराखणड के पतयेक नवभाग ्ें 

कंधे से कंधा न्लाकर सरकार के साथ काय्म कर 
रहे हैं। उनहोंने कहा सरकार का दानयतव है नक 
क ््मचाररयों की स्सया को सुने और उनकी स्सया 
का स्ाधान करें इस नदशा ्ें सरकार दारा ननरंतर 
पयास नकए जा रहे हैं। ्ंती ने कहा वत्म्ान ्ें 
उपनल दारा 24000 अभयनथ्मयों का पायोजन नकया 
जा चुका है, देश ्ें नजतने भी कारपोरेशन संचानलत 
हैं उन्ें से उतराखणड एक छोटा पदेश होते हुए भी 
पायोजन हेतु उपनल दूसरे सथान पर है, जो नक एक 
बहुत ही गव्म की बात है। उनहोंने कहा कलयाणकारी 
योजनाओं ्ें वयय पूव्म सैननकों एवं उनके आनशतों 
के कलयाणकारी योजनाओं ्ें सी0एस0आर0 ्द 
दारा वत्म्ान तक लगभग रू0 56 लाख वयय नकये 
जा चुके हैं। हाल ही ्ें जोशी्ठ आपदा से ननपटन े
के नलए उपनल दारा ्ुखय्ंती राहत कोष ्ें 11 
लाख रुपये दान नदये गये। 

 उनहोंने उपनल दारा पूव्म सैननकों एवं उनके 
आनशतों के कलयाण हेतु नकये गये काय्डों की पशंसा की 
और आशा वय्त करते हुए कहा नक उपनल आगे भी 
इसी क्ता, कत्मवयननषठा और पारदनश्मता के साथ 
काय्म करता रहेगा। ्ंती ने उपनल के सभी क््मचाररयों 
को नव्वास नदलाया नक सरकार क््मचाररयों के नहतों 
का सदैव धयान रखती आयी है और आगे भी यथासंभव 
पयत इस नदशा ्ें जारी रहेंगे। इस अवसर पर ्ंती 
गणेश जोशी ने पनतभावान युवाओं जो एनडीए, 
आईएएस, ए्बीबीएस की पनतयोगी परीकाओं की 
तैयारी कर रहे हैं उनके नलए शीघ्र ही उपनल एक कोष 
तैयार करेगा। 

राजयपाल गुरमीत सिंह ने सिया गढीिैनट में उपनल 
िे 19वें स्ापना सिवि िाय्यक्रम में प्रसतभाग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 जुलाई , उतराखंड पदेश 
कांगेस के वररषठ नेता तथा ्ीनडया पभारी 
राजीव ्हनष्म ने स्ान नागररक संनहता के ्ुदे 
पर भाजपा सरकार पर आरोप लगाया है नक 
वह इस बहाने स्ाज ्ें नवभाजन और नवभेद 
पैदा करने की कोनशश कर रही है। उनहोंने 
चेताया नक भाजपा आग से खेलना बंद करे, 
अनयथा उस आग ्ें उसका झुलसना तय है। 
्हनष्म ने कहा नक उतराखंड े्ं स्ान नागररक 
संनहता की कोई आव्यकता नहीं है। भाजपा 
नसि्क राजनीनतक िायदे के नलए यह नशगूिा 
लाई थी, अब उसका कोई औनचतय नहीं है और 
न ही इस कानून से पदेश का नकसी तरह का 
भला होने वाला है।  
उनहोंने सवाल नकया नक सरकार यह 

सपषट करे नक इस पूरी कसरत से राजय को 
्या लाभ होगा। अपनी ऊजा्म ननरथ्मक बातों 
े्ं लगाने के बजाय भाजपा सरकार को लोगों 

के कलयाण पर िोकस करना चानहए। 
पव्मतीय केतों से हो रहे पलायन को रोकने, 
क्रतोड़ ्हंगाई से लोगों को कैसे राहत 
न्ले, नौजवानों को कैसे रोजगार न्ले, 
्नहलाओं, ्जदूरों और नकसानों की ससथनत 
कैसे सुधरे, इन जवलंत ्ुदों पर सरकार का 
कोई धयान नहीं है और जनता का धयान 
भटकाने के नलए स्ान नागररक संनहता क े
ना् पर स्ाज ्ें नवभाजन की दीवार खड़ी 
की जा रही है। 

 ्हनष्म ने जोर देकर कहा नक स्ान 
नागररक संनहता से पदेश को कोई लाभ नहीं 
होने वाला है। यह नसि्क भाजपा की नवभाज-
नकारी नीनत का आईना है। वह अस्से से साथ 
रह रहे लोगों के बीच नवभाजन की दीवार 
खड़ी कर अपना राजनीनतक सवाथ्म साधना 
चाहती है। अंततः इससे पदेश को नुकसान 
ही होगा।उनहोंने कहा नक यनद यूसीसी इतना 
जरूरी होता तो कांगेस अपने काय्मकाल ्ें 

इसे लागू कर देती लेनकन स्ाज की 
स्रसता को बनाए रखने के ्देनजर 
कांगेस ने इस गैरजरूरी ्ुदे के बजाय लोक 
कलयाण को ही पाथन्कता दी जबनक 
भाजपा अपनी नाकान्यों को ढकने के नलए 
ऐसे संवेदनशील ्ुदों को बेवजह तूल दे रही 
है। ्हनष्म ने कहा नक भारत ्ें सा्ानजक 
नवनवधता के कारण यूसीसी को लेकर 
वयावहाररक कनठनाइयाँ हैं, वयस्तगत 
्ा्लों ् ें राजय का हसतकेप. इस कानून को 
लाने का न तो अभी उपयु्त स्य है और 
न ही इसकी जरूरत है। स्ाज का कोई वग्म 
अगर यूसीसी को धान््मक सवतंतता पर 
अनत््ण के रूप ्ें स्झ रहा है तो 
भाजपा को उनकी नचंताओं पर भी धयान देना 
चानहए। 
उनहोंन े कहा नक सरकार को यह सपषट 

करना चानहए नक अभी पारूप आए नबना ही 
लोगों के ् न ् ें अनेक आशंकाएं उतपन्न हो गई 
हैं। यह नचतंाए ंबहेद गभंीर हैं, नलहाजा भाजपा 
को उन बनुनयादी सवालों का जवाब दनेा होगा 
जसै े नक शादी और तलाक का ्या ्ानदडं 
होगा? गोद लने ेकी पन्या और पररणा् ्या 
होंग?े तलाक क े ्ा्ल े ्ें गजुारा भत े या 
सपंनत क ेबटंवार ेका ्या अनधकार होगा? 
और संपनत के उतरानधकार के ननय् ् या हों? 
इसक ेनवपरीत नबना पारूप जारी नकए, स्ाज 
्ें नवसततृ नकए नबना भाजपा क ेनतेा बवेजह 
यसूीसी का ढोल पीट रह ेहैं। ननस्चत रूप स े
यह उसक ेनलए घातक होगा और अगल ेसाल 
क ेआ् चनुाव ्ें उस ेइसकी की्त चकुानी 
होगी। उनहोंन ेनबना ्ागं ेसलाह दते ेहएु कहा 
नक भाजपा को चानहए की ्हगंाई, बरेोजगारी 
और सा्ानजक नयाय क े नलए का् कर,े 
नागररकों को कनठन हो रह ेजीवन को आसान 
करन ेका पयास कर,े अनंकता जसैी बनेटयों क े
हतयारों को सजा नदलाए न नक स्ाज ्ें 
नवघटन की दीवार खड़ी कर।े

यूसीसी के नाम पर आग 
से खेलने की कोडशश कर 
रही भाजपा : राजीव महड््म 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
दहेरादनू , 10 जलुाई , नतेा पनतपक 

यशपाल आय्म न ेआरोप लगाया नक , करोड़ों 
रुपय ेखच्म होन ेक ेबाद भी दहेरादनू शहर " 
स्ाट्ट नसटी " क ेबजाय  " तालाबों क ेशहर " 
्ें बदल गया ह ै । उनहोंन ेकहा नक , के्ं  
सरकार  स्ाट्ट नसटी न्शन स्टेन ेकी ओर ह ै
और स्ाट्ट नसटी क ेनए का्ों पर के्ं  सरकार 
की ओर स ेरोक लग चकुी ह ैलनेकन दहेरादनू 
शहर की सड़कें ् ानसनू आने से पहले तालाबों 
े्ं बदल गयी हैं। नेता पनतपक ने कहा नक , देश 

क े नकसी राजय क ेप्खु शहर की ऐसी बरुी 
हालात नही हो सकती ह ैजसैी नपछल े3 नदन 
की बरसात क ेबाद दहेरादनू की हईु ह।ै 

      यशपाल आय्म न ेबताया नक , 1461 
करोड़ रुपय ेक ेशरुुआती बजट वाल े स्ाट्ट 
नसटी पोजे्ट को शरुू करत ेस्य सरकार न े
इस पोजे् ट इस तरह स ेपशे नकया  था जसै ेनक 
, " पोजे् ट परूा होन े पर  दनू परेरस बन 
जाएगा।" लनेकन पोजे् ट शरुू होन ेक ेबाद स े
साल दर साल लोगों की परेशाननयां उलटे बड़ती 
जा रही हैं।  उनहोंन ेआरोप लगाया नक , स्ाट्ट 
नसटी क ेना् पर दहेरादनू  की सड़कों को खोद े
6 साल बीत गय ेहैं लनेकन अभी तक  ्सु्कल 
स े30 पनतशत  का् भी परूा नहीं हो पाया ह।ै 
नतेा पनतपक न ेकहा नक , जो नन्ा्मण काय्म  परू े
भी हएु हैं व ेबहेद घनटया हैं। इन योजनाओं ्ें 
बहतु बड़ा  घोटाला हआु ह ैयह करदाताओं या 
कज्म क ेपसैों ्ें लटू का ्ा्ला ह।ै 

        नेता पनतपक ने कहा नक , नसि्क सड़कों 

क े्ा्ल े्ें ही नही सेंसर ्नैिक लाइनटगं, 
पनैडसस्यन ्ॉस, स्ाट्ट बस सटॉपजे,स्ाट्ट 
पानककिंग ्नैजे्ेंट, इनंडकनेटव ्ॉस आनद काय्म 
अभी तक कवेल  कागजो ्ें ही सीन्त हैं 
।यशपाल आय्म न ेकहा नक , योजना को शरुू 
करत ेस्य सरकार न ेदावा नकया था नक , 
शहर स ेननकलन ेवाल ेकड़ू ेस ेनबजली बनगेी 
लनेकन हकीकत ्ें कड़ू ेस े नबजली बनाना दरू 
दहेरादनू शहर कडूें क ेढरेों स ेपटा ह ै। उनहोंन े
कहा नक , दहेरादनू ्हानगर इस पोजे् ट की 
कन्यों क ेकारण पहल ेस ेअनधक जा् की 
स्सया स ेजझू रहा ह ै। हाल य ेह ैनक , जब 
नकसी नवदशेी राजनानयक अथवा बड़े नतेा का 
आग्न होता ह ैउस नदन कछु स्य क ेनलए 
उस रासत ेको च्काया जाता ह ै नजसस ेइन 
्हानभुावों को गजुरना होता ह।ै 

        नतेा पनतपक यशपाल आय्म न ेबताया 
नक , राष्ीय सतर पर स्ाट्ट नसटी बनान ेका 
्कसद था नक नकसी भी शहर क ेहरैरटजे को 
सुदृढ़ रखते हुए उसे स्ाट्ट बनाया जाए , उसकी 
सड़कें चौड़ी हों वँहा वयवससथत पानककिंग हो शहर 
्ें उचसतरीय जल ननकासी की वयवसथा हो 
लनेकन 6 सात साल बीत जान ेक े बाद भी 
देहरादून शहर के 'हाल बेहाल' हैं। उनहोंने कहा 
नक अभी ्ानसनू की बरसात की शरुुआत ह ै
परतं ुदहेरादनू ्ें हलकी बाररश ्ें भी शहर की 
सड़कें और ् हुलले पानी के तालाब ् ें बदल रहे 
हैं। 

      नतेा पनतपक न ेकहा नक , कहन ेको तो 
दहेरादनू  स्ाट्ट नसटी  की सचूी ्ें शान्ल हो 
गया है लेनकन अब कभी वह सच्ुच स्ाट्ट बन 
भी पायगेा या नही इस ेदखेन ेक े नलए आखं े

तरस रही हैं। उनहोंन ेकहा नक , दहेरादनू को 
स्ाट्ट नसटी बनाने के ना् पर चल रहे बेतरतीब 
का्ों क ेकारण आज दहेरादनू शहर की सड़कें 
जगह-जगह खदुी पड़ी हैं, नजसका खान्याजा 
दहेरादनू की आ् जनता को उठाना पड़ रहा ह ै। 
नेता पनतपक यशपाल आय्म ने बताया नक 

, सता दल क ेजनपनतनननध भी साव्मजननक 
रूप स ेसवीकार रह ेहैं नक , नन्ा्मण काय्म 

बहेद घनटया हैं  और अनधकारी पररयोजना 
क ेतहत नकए गए नवकास काय्डों क ेपशों 
क ेउतर नहीं द ेपा रह ेह ै। उनहोंने ्ागं की 
नक ,  इसनलए स्ाट्ट नसटी पररयोजना क े
भ्रषटाचार ्ें शान्ल एजेंसी और 
अनधकाररयों के नखलाि पाथन्की दज्म की 
जानी चानहए और सपंणू्म काय्डों की नयानयक 
जाँच होनी चानहए।

‘समाट्ट डसटी’ के बजाय ‘तालाबों के शहर’ 
में बदल गया देहरादून : यशपाल आय्म 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई : ्या आपक े

करीबी, पररनचतों या आपके साथ कभी 
ऐसा हुआ है नक आप अचानक से इतने डर 
गये नक आपका पूरा शरीर ढेर सारे रोगों से 
गसत हो गया; जैसे शरीर से आपके पाण 
ननकलने लगे हों, पूरे शरीर ्ें करंट सा 
दौडऩे लगा, नदल जोर-जोर से धड़कन े
लगा हो, ्वास लेना दुभर हो गया और 
्रने तक का डर लगने लगा हो? यनद हां, 
तो यह पैननक अटैक था। 
जी हां! पैननक अटैक तीव्र भय या 

जबरदसत घबराहट के दौरे को कहते हैं। 
बारंबार पडऩे वाले अटैक को पैननक 
नडसाड्टर कहते हैं। ऐसे दौरे अचानक ही 
पड़ते हैं और पाय: 15 से 30 न्नट ्ें ख़त् 
भी हो जाते हैं। परंतु ये कभी-कभी 
साइस्लक या घंटों जारी रहने वाले भी हो 
सकते हैं। इस्ें कोई बड़ा खतरा ना होने क े
बावजूिद असाधारण  शारीररक लकणों क े
कारण पीनिडत अचानक से आतंनकत या 
भयगसत हो जाता है। कभी यह हलका होता 
है, तो कभी यह पैननक नडसाड्टर या सोशल 
िोनबया जैसा लगता है। यह ऐसा नडसाड्टर 
है, जो इंसान के जीवन का सबसे कषटपद 
अनुभव होता है और पहले दौरे ्ें ही हाट्ट 
अटैक या नव्मस बेकडाउन का डर स्ा 
जाता है। परंतु ये आ्तौर पर ्ाननसक 
नवकार के संकेत नहीं होते। 
पैकनर अटैर रे लकि क्ा होते हैं ? 
पैननक अटैक एक सैसनसनटव नव्मस 

नससट् का ररए्शन होता है। इसके प्ुख 
लकण अ्सर सांसें छोटी होना व सीने ् ें दद्म 
्हसूस होना है, नजस कारण पीनिडत इसे 
नदल के दौरे का संकेत स्झ लेता हैं। ऐसे 
रोगी को ए्रजेंसी कक ्ें इलाज़ की 
ज़रूरत होती है।  
डीएस् (नैदाननक ्ानदंड) अनुसार, 

पैननक अटैक तीव्र भय या बेचैनी की ऐसी 
असथायी अवनध है, नजस्ें ननम्न-वनण्मत 
चार या जयादा लकण अचानक से ् हसूस हों 
और 10-15 न्नट के अंदर अपने चर् तक 
पहुंच जाएं, जैसे : 
अतयंत तीव्र घबराहट;बढ़ी हुई हृदयगनत 

या धुकधुकी;नचलस/कंपन व हॉट फलैशेज 

(बेहद पसीना आना);सुन्न या झुनझुनी 
्हसूस होना;द् घुटना/सांस लेने ्ें बेहद 
कनठनाई ् हसूस होना;सीने ् ें दद्म, बेचैनी या 
जकडऩ;ननयंताण खोने का भयऋ 
च्कर,असंतुलन, क्ज़ोरी या 
बेहोशी;्रने का भय;्ांसपेनशयों ्ें तनाव; 
न्चली या पेट दद्म; धुंधली दृसषट व 
स्झ,भ्र् या ररयेनलटी का लोप 
होना;शुनय नद्ाग लगना;ननकल भागने की 
ज़रूरत ्हसूस होना;चेहरे व गद्मन के भाग 
्ें जलन ्हसूस होना;नसरदद्म नहीं, पर 
हां, नसर ्ें अजब सा दबाव लगना;घुटनों 
्ें क्ज़ोरी वस्य बीतने का अहसास 
क् होना आनद हैं।

कया आप जानते हैं कया है पैडनक 
अटैक और उसके लक्षि ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नई नदलली,9 जून। भारत सरकार क े

नशका ्ंतालय के एक सवायत वैधाननक 
पानधकरण, काउंनसल ऑि आनक्कटे्चर 
ने 5-वष्यीय बी.आक्क के पथ् वष्म े्ं पवेश 
के नलए 09 जुलाई, 2023 को M@S@ 
2023 (नेशनल एपटीटूड टेसट इन 

आनक्कटे्चर) का तीसरा टेसट सिलता-
पूव्मक आयोनजत नकया।  पूरे देश ्ें 
वासतुनशलप संसथानों ्ें नडगी पाठ्य्् 
नाटा 2023 का तीसरा टेसट, एक 
कंपयूटर-आधाररत एपटीटूड टेसट, देश 
के 85 कें्ों और 8 अंतरा्मष्ीय कें्ों पर 
दो सतों ्ें आयोनजत नकया गया था। 

पहला सत सुबह 10.00 बजे से दोपहर 
01.00 बजे तक और दूसरा सत दोपहर 
2.30 बजे से शा् 05.30 बजे तक 
आयोनजत नकया गया।  तीसरे टेसट क े
नलए पंजीकृत कुल 14081 उम्ीदवारों 
्ें से 9207 (65.39%) उम्ीदवार 
टेसट ्ें उपससथत हुए।  तीसरे टेसट क े

नतीजे पररषद दारा 17.07.2023 को 
घोनषत नकए जाएंगे।   
उम्ीदवार अपने सकोर काड्ट “नाटा” 

2023 की वेबसाइट vvv.m`s`.hm से 
डाउनलोड कर सकेंगे। यनद कोई 
उम्ीदवार 2 टेसट के नलए उपससथत होता 
है, तो 2 परीकणों ्ें से सव्मशेषठ सकोर को 

वैध सकोर के रूप ् ें नलया जाएगा। और 3 
पयासों के ्ा्ले ्ें, 2 सव्मशेषठ सकोर क े
औसत को वैध सकोर के रूप ्ें नलया 
जाएगा।  अनधक जानकारी के नलए 
“M@S@” की वेबसाइट 
vvv.m`s`.hm का संदभ्म नलया जा 
सकता है।

नेशनल एपटीटूड टेसट इन आडककिटेकचर 
(नाटा) 2023 का तीसरा टेसट स्ल.... 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
शीनगर गढवाल। राजय नवनधक सेवा 

पानधकरण एवं नजला नवनधक सेवा 
पानधकरण के ननद्सेशानुसार तहसील नवनधक 
सेवा सन्नत शीनगर की ओर श््से 
पौधरोपण काय्म्् आयोनजत नकया गया। 
इस ्ौके पर नवनधक सेवा सन्नत शीनगर के 
अधयक नसनवल जज रजनीश ्ोहन के 
नेतृतव ्ें गंगा दश्मन ्ोड़ पर वन नवभाग के 

सहयोग से बृहद सतर पर छायादार, औषधीय 
एवं िलदार वृकों का रोपण नकया गया। इस 
दौरान नसनवल जज रजनीश ्ोहन ने 
पया्मवरण संरकण का संदेश देते हुए 
पया्मवरण को बचाने के नलए सभी से आगे 
आने की अपील की। कहा नक पे? ह्ें 
जीवनदानयनी ऑ्सीजन पदान करते हैं। 
इसनलए ह्ारा दानयतव है नक ह्ने जो 
पौधे रोनपत नकए हैं उनका संरकण भी 

करना है। इस अवसर पर उनहोने गंगा 
दश्मन ्ोड़ के पास बनी गोशाला का 
ननरीकण नकया। ्ौके पर तहसील नवनधक 
सेवा सन्नत के सनचव तहसीलदार हरीश 
जोशी, नगर ननग् के सवाथय ननरीकक 
शनश ्ोहन पंवार, बार एसोनशयेशन के 
संरकक अनुपशी पांथरी, अधयक प्ेश 
जोशी सनहत वन नवभाग के अनधकारी व 
क््मचारी भी ्ौजूद रहे। 

शीनगर में गंगा दश्मन मोड़ पर डकया पौधरोपि 

चमपावत में बाररश से जनजीवन प्रभाकवत हुआ 
चमपावत। चमपावत ्ें तडक़े चार बजे से तेज बाररश हुई। सबसे अनधक बाररश 

बनबसा ्ें 55 न््ी ररकाड्ट की गई। इससे लोगों को नद्कतों का सा्ना करना पड़ा। 
बाररश होने से गा्ीण केतों से क् संखया ्ें लोग बाजार पहुंचे। इससे बाजार ्ें 
सुनसानी छाई रही। बीते 24 घंटे ्ें बनबसा ्ें सवा्मनधक बनबसा ्ें 55 ए्ए् बाररश 
ररकॉड्ट की गई। रनववार को चमपावत ्ें तडक़े चार बजे से तेज बाररश हुई। सुबह करीब 
आठ बजे बाररश बंद हुई। इसके बाद यहां हलकी धूप नखली। दोपहर बाद कुछ देर निर 
बाररश हुई, इसके बाद शा् तक धूप और छांव का खेल चलता रहा। नजला आपदा 
ननयंतण कक से न्ली जानकारी के ्ुतानबक बीते 24 घंटे ्ें बनबसा ्ें सवा्मनधक 55 
ए्ए् बाररश ररकॉड्ट की गई। जबनक चमपावत ्ें 44, पाटी ्ें 21 और लोहाघाट ्ें 
15 ए्ए् बाररश हुई। 

लोहाघाट में दुरान में आग लगी, लाखों रा सामान खार 
चमपावत। लोहाघाट ्ें एक रेडी्ेड कपड़ों की दुकान ्ें आग लग गई। इससे लाखों 

रुपये का सा्ान जल कर खाक हो गया। द्कल कन््मयों ने एक घंटे की कड़ी 
्श्कत के बाद आग पर काबू पाया। आग लगने की वजह शाट्ट सनक्कट बताई जा रही 
है। शननवार देर रात करीब पौने दो बजे एसडीए् कोट्ट नतराहे ्ें रजनीश ्हर की 
रेडी्ेड कपड़ों की दुकान ्ें आग लग गई। आग इतनी नवकराल थी नक दुकान का 
शटर िट गया। शटर िटने के ध्ाके से आसपास के लोग जागे। सूचना न्लने पर 
पभारी एिएसओ जगदीश नतलाड़ा के नेतृतव ्ें द्कल की दो गानडय़ां ्ौके पर पहुंची। 
द्कल कन््मयों की एक घंटे की कड़ी ्श्कत के बाद आग पर काबू पाया जा सका। 
दुकान सवा्ी रजनीश ने बताया नक आग से आठ लाख रुपये का नुकसान हुआ है। 
लोगों ने पीनिडत को ्ुआवजा देने की ्ांग की है। द्कल टी् ्ें राजेश खक्कवाल, 
सुनील जोशी, भरत नसंह , प्ोद कु्ार, चंचल नसंह, राजें् जोशी, दीवान नसंह आनद 
आनद शान्ल रहे। 

पाकरकिंग री सुरका दीवार ढहने स ेचपेट में आए तीन वाहन 
चमपावत। लगातार हो रही भारी बाररश से नगर पानलका की बनाई असथाई कार पानककिंग की 

सुरका दीवार ढह गई। कनतगसत दीवार की चपेट ्ें तीन वाहन आ गए। तीनों वाहनों को नुकसान 
पहंुचा है। रनववार सुबह हुई ्ूसलाधार बाररश से असथाई पानककिंग की दीवार नगर गई। इससे 
पानककिंग ्ें खड़ी अलटो, वैगनआर और बोलेरो वाहन को नुकसान पहुंचा। 

्रन फाउंडी रा सौंद््यीररि जलद होगा 
हलदानी। रनववार को अपर ननदेशक पय्मटन पून् चंद ने कॉब्सेट के गांव छोटी हलदानी 

का भ्र्ण नकया। उनहोंने उतर भारत की पथ् आयरन िाउंडी को भी देखा। कॉब्सेट गांव ्ें 
संचानलत हो् सटे अनय पय्मटन गनतनवनधयों की जानकारी ली। कॉब्सेट गा् नवकास सन्नत ने 
उनको हो् सटे, स्ुदाय आधाररत पय्मटन के बारे ्ें पूण्म जानकारी दी। बताया नक यहां पर 
गा्ीण अपने द् पर स्ुदाय आधाररत पय्मटन संचानलत कर रहे हैं। अपर ननदेशक ने गांव 
छोटी हलदानी का भ्र्ण कर यहां स्ुदाय आधाररत पय्मटन एवं पय्मटन से जुड़ी गनतनवनधयों 
को देख संतोष वय्त नकया। कहा आयरन िाउंडी का सौंदय्यीकरण बहुत जलद होने वाला 
है, नजसके नलए राजय सरकार और पय्मटन नवभाग ने पूरा खाका तैयार कर नलया है। धनरानश 
भी सवीकृत कर दी है। स्ुदाय आधाररत पय्मटन उतराखंड ्ें संचानलत नकए जाने के नलए 
इस गांव की तज्म पर नवशेष काय्म योजना बनाई जाएगी। उनहोंने गांव के सौंदय्यीकरण के नलए 
नवभाग से सहायता की बात कही। उनहोंने कॉब्सेट गा् नवकास सन्नत से इसका ्ांग पत 
बनाकर भेजने की बात कही। यहां गा् नवकास सन्नत के अधयक राजकु्ार पांडे, ्ोहन 
पांडे, इंदर नसंह नबषट, गणेश काक्यी, गणेश ्ेहरा, दीपक श्ा्म, हष्मवध्मन नसंह ्ेहरा, क्ला 
पांडे ्ौजूद रहे। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी , 10 जुलाई , कांवड़ याता ्ें इस 

बार नबना साईलेंसर वाली दुपनहया वाहनों 
पर पाबंदी लगायी है। ऐसे दुपनहया वाहनों 
को जनपद ्ें चैनकंग कर रोका जा रहा है। 
शी नीलकंठ कांवड़ ्ेला आरमभ होने स े
वत्म्ान तक 16 दुपनहया वाहनों के चालान 
नकये गये। वत्म्ान ्ें शी नीलकंठ कांवड़ 
्ेला याता ्ें पैदल एवं वाहनों से कािी 
संखया ्ें कांवनड़ये याता पर आ रहे हैं । 
नजन्ें से कई कांवनड़ये दुपनहया वाहनों ्ें 
नबना साइलेंसर लगाये याता ्ें आ रहे हैं। 
नजसके दृसषटगत पुनलस ्हाननदेशक 
उतराखणड दारा याता से पूव्म ही कांवड़ 
याता-2023 को सुग्ता और सुरनकत 
तरीके से समपन्न कराने हेतु उतराखंड 
पुनलस की पाथन्कता बताते हुये नबना 
साइलेंसर के ्ोटरसाइनकल चलाने से उस े्ं 
आग लगने की समभावना बढ़ जाने पर 
कांवनड़यों व उनके सानथयों के नलय े
खतरनाक होता है। 
साथ ही ्ोटर साइनकल से धवनन 

पदूषण भी होता है। धवनन पदूषण होने स े
पैदल चलने वाले कांवनड़ये हड़बड़ा जात े
हैं। अतः जो कांवनड़ये दुपनहया वाहनों ्ें 
नबना साईलेंनसर लगाये शी नीलकंठ 
्सनदर दश्मन करने उतराखंड आयेंगे, उन 
पर ननय्ानुसार ्ोटर वाहन अनधननय् 
के तहत काय्मवाही करने हेतु सखत आदेश 
नदये गये हैं। इसी ्् ्ें वररषठ पुनलस 

अधीकक पौड़ी ्वेता चौबे के ननद्सेशन ्ें 
पौड़ी पुनलस दारा शी नीलकंठ कांवड़ 
याता के दौरान नबना साइलेंसर लगाये 16 
कांवनड़यों के नवरुद ननय्ानुसार 
काय्मवाही करते हुये याता पर आने वाल े
अनय कांवनड़यों को भी दोषपूण्म साइलेंसर 
वाली ्ोटरसाइनकल से याता ना करने हेतु 
जागरूक नकया गया।

पौडी पुसलि ने सिना िाइलेंिर लगी 
16 मोटरिाइसिलों िो सिया िीज कबजली पोल से टरराई बाइर,  एर ्ुवर री मौत,  

{एर गंभीर घा्ल 
नवकासनगर। नवकासनगर-कालसी-य्ुनोती हाईवे पर लाइन जीवनगढ़ ससथत एक ननजी 

असपताल के स्ीप शननवार ्धय रानत को एक बाइक अननयंनतत होकर नबजली के पोल स े
टकरा गयी। नजससे बाइक बुरी तरह से कनतगसत हो गयी। बाइक सवार एक युवक की ्ौत हो 
गयी, जबनक बाइक सवार दूसरा युवक गंभीर रूप से घायल हो गया। घायल का उपनजला 
नचनकतसालय नवकासनगर ्ें उपचार नकया जा रहा है। ्ृतक के शव का पंचना्ा पोसट्ाट्ट् 
कर पुनलस ने शव पररजनों को सौंप नदया है। शननवार देर रात करीब साढे बारह बजे नवकासनगर 
से अंबाडी की ओर जा रही बाइक कानलंदी असपताल के स्ीप अननयंनतत होकर सडक़ नकनार े
खड़े नबजली के पोल से टकरा गयी, नजससे बाइक बुरी तरह कनतगसत हो गयी। सथानीय लोगों 
की सूचना पर बाइक सवार दोनों लोगों को पुनलस उपनजला नचनकतसालय नवकासनगर ले गयी। 
जहां बाइक सवार हनष्मत चौहान 24 पुत नसनहा नसंह चौहान ननवासी सैंसा कोरवा चकराता को 
नचनकतसकों ने ्ृत घोनषत कर नदया। जबनक गंभीर रूप से घायल नदवयांश पुत नकशनलाल 
ननवासी ्ंडी चौक गंभीर रूप से घायल है। नदवयांस का पैर िै्चर है।, नजसका उपनजला 
नचनकतसालय ्ें उपचार नकया जा रहा है। चौकी पभारी हरबट्टपुर अजु्मन नसंह ने बताया नक ्ृतक 
के शव का पंचना्ा पोसट्ाट्ट् कर पररजनों को सौंप नदया है। 

रांवड़ ्ाता रे कलए आधार नबंर रे साथ ररना  
होगा रकजस्ेशन 

बागे्वर। भगवान नशव के नलए जलानभषेक के नलए कांवड़ जल याता की तैयारी शुरू हो गई 
है। क्ेटी की बैठक ्ें याता भवय बनाने के नलए चचा्म की गई। कहा याता ्ें शान्ल शदालुओं 
को आधार नंबर से रनजस्ेशन करना जरूरी होगा। रनववार को नशव ्ंनदर पररसर ्ें डॉ. भूपाल 
नसंह कपकोटी की अधयकता ्ें बैठक हुई। उनहोंने कहा इस बार याता ्ें शान्ल कांवनडय़ों को 
रनजस्ेशन के नलए ननधा्मररत शुलक ज्ा करना होगा। शुलक सा्ानजक काय्मकता्म नवीन नसंह 
कपकोटी के पास ज्ा होगा। याता ढोल-नगाड़े के साथ ननकलेगी। पुरोनहतों दारा पंचांग गणना 
के अनुसार याता पसथान की नतनथ ननकाली जाएगी। इसके बाद बैठक होगी। इस े्ं नजला पंचायत 
अधयक, नवधायक, नगर पंचायत अधयक, बलॉक प्ुख, सभासद, गा् पधान, बीडीसी सदसय, 
वयापार ्ंडल भराड़ी, कपकोट के पदानधकारी औऱ अनय संगठनों से जुड़े लोगों को आ्ंनतत 
नकया जाएगा। उसी नदन क्ेटी का पुनग्मठन औऱ याता रूट तैयार नकया जाएगा। पहले नदन 14 
कांवनडय़ों ने याता ्ें शान्ल होने की हा्ी भरी और 11 हजार रुपये देकर रनजस्ेशन कराया। 
यहां पूव्म गा् पधान गणेश चं् उपाधयाय, पूव्म सभासद नगरीश चं् जोशी, नवीन चं्, नवीन 
जोशी, हरीश ऐठानी, लनलत कपकोटी, लनलत शाही, रघुवीर नबषट, क्ल कपकोटी, पवन 
कपकोटी, रा् जी नतपाठी और हे् चं् जोशी रहे। 

धूमधाम से मना्ा 75वां सथापना कदवस 
बागे्वर। अनखल भारतीय नवदाथ्यी पररषद ने 75 वां सथापना नदवस धू्धा् से ्नाया। इस 

दौरान उनहोंने ्ंनदरों ्ें सवचछता अनभयान चलाया। साथ ही नवदानथ्मयों की स्सयाओं क े
स्ाधान को संघष्म करने का ननण्मय नलया। रनववार का नजला संयोजक आशीष कु्ार ने कहा 
छात शस्त का राष् नन्ा्मण ्ें बड़ा योगदान है। उनहोंने छातों नहतों के साथ स्ाज के नलए भी 
सदैव अगणी रहने का आहान नकया। इस दौरान उनहोंने राधाकृषण ्ंनदर पर सवचछता अनभयान 
चलाया। यहां सौरभ जोशी, भूपें् दानू, पूजा िसवाण, लनलता थापा, भावना आया्म, नव्् दानू, 
नशनव, पंकज, पवन, दीपक नेहा रहे।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई : आज के  स्य ्ें 

हर वयस्त स्ाट्ट बनना चाहता है तानक वे 
अपने जीवन को बेहतर बना सके और अपने 
परेशाननयों का सा्ना करके एक अचछी और 
खुशहाल नजंदगी जी सके। ऐसे ्ें जब 
बात लड़नकयों के स्ाट्ट बनने की होती है तो 
्ा्ला और जयादा गंभीर हो जाता है। वैसे तो 
स्ाट्ट बनने की चाहत हर लड़की को होती ह ै
लेनकन जयादातर लड़नकयां खुद को नसि्क 
स्ाट्ट स्झती हैं पर उन्ें स्ाट्ट जैसा कुछ 
नहीं होता!  ऐसे ्ें अगर आप खुद को 
नसि्क स्ाट्ट होने का भ्र् नहीं रखना चाहती हैं 
बसलक सच ्ें स्ाट्ट बनना चाहती हैं तो इस 
आनट्टकल को पूरा जरूर पढ़ें ्योंनक इस 
आनट्टकल ्ें ह्ने आपको बताया है नक 
लड़नकयां स्ाट्ट कैसे बने? लड़नकयों को 
स्ाट्ट बनना इसनलए भी जरूरी है ्योंनक जो 
लड़नकयां स्ाट्ट होती है उन्ें अलग तरह का 
Bnmehcdmbd देखने को न्लता है , 
लड़नकयों के स्ाट्ट बने रहने 7 बेहतरीन नटपस-

लड़नकयों के नलए स्ाट्ट बनना ्यों जरूरी है ? ये 
स्झने के बाद आपको भी स्ाट्ट बनने का ्न कर 
रहा होगा। अगर आप भी बहुत ्ासू् है और 
आपको दूसरों की चालाकी स्झ नहीं आती है तो  
आपको कुछ shor नदए हैं नजन को धयान ्ें रखकर 
आप आसानी से स्ाट्ट बन सकती हैं।  1, कई बार 
ऐसा होता है नक लड़नकयां खुद के पैरों पर खड़ी नहीं 
होती और ऐसी ससथनत ्ें उनहें दूसरों पर ननभ्मर रहना 
पड़ता है।दूसरा वयस्त चाहे कोई भी हो लेनकन कभी 
ना कभी आपको इस बात का एहसास हो जाता ह ै
नक आपको भी कुछ खुद करना होगा तानक आप खुद 
का आत्नव्वास बना रहे। आत्ननभ्मर बनना ना 

नसि्क आपको खुद पर ननभ्मर होना नसखाता है बसलक 
आपको शस्त भी देता है, ऐसी शस्त नजससे आप 
कुछ भी कर सकते हैं। इसनलए अगर आपको स्ाट्ट 
बनना है. तो आपको पहले आत्ननभ्मर बनना 
पड़ेगा। धयान रहे आत्ननभ्मर बनने ्ें कोई आपकी 
्दद नहीं करेगा, आपको हर कद् पर अपनी ् दद 
खुद ही करनी होगी। 

2, कुछ लड़नकयों को लगता है नक वो नसि्क 
चेहरे पर बहुत सारा ्ेकअप लगाकर स्ाट्ट 
बन सकती हैं। पर स्ाट्ट बने रहना नसि्क चेहरे 
पर नहीं बसलक पूरे बॉडी लैंगवेज पर ननभ्मर 
करता है। अगर आप स्ाट्ट बनना चाहती हैं, 
तो ऐसी ससथनत ्ें बॉडी लैंगवेज को सही रखना 
होगा और हर तरह की गलती से बचना होगा। 
जब भी आप कहीं आते जाते हैं या उठते बैठत े
हैं तो ऐसी ससथनत े्ं बॉडी लैंगवेज को इस पकार 
रखना होगा नक आप नबलकुल परिे्ट नजर 
आए। ऐसे ्ें आप को सही तरीके से ही खुद 
पर धयान रखना होगा। 

3,अपनी स्ाट्टनेस नदखाने के नलए कई 
बार लड़नकयां गलत पहनावे का चुनाव 
करती हैं, जो नबलकुल भी सही नहीं है। 
स्ाट्टनेस लाने के नलए आपको उनहीं पहनावे 
का धयान देना होगा जो  आपके ऊपर अचछे 
लगते हो और आप पर नबलकुल निट हो।ऐसे 
्ें पहनावे के रूप ्ें भी उनहीं कलर का 
चुनाव करना होगा, जो  आपके ऊपर 
नबलकुल सही लगे। ऐसे ्ें बहुत तड़क-
भड़क वाले कपड़े या निर बहुत जयादा 
िैशन करना भी सही नहीं होता है आप 
नसंपल और एनलगेंट रहकर भी स्ाट्ट लुक द े
सकती हैं। 

4, कई बार ऐसी ससथनत उतपन्न होती है जब 

लड़नकयों के ऊपर घर वालों का दबाव होता है और 
वे अपना खुद का ननण्मय नहीं ले पाती हैं। वे उसी 
ननण्मय को लेना सही ्ानती हैं जो नक दूसरे थोप देते 
हैं। अगर आप स्ाट्ट बनना चाहती हैं, तो ऐसे ्ें 
आपके अंदर इचछा शस्त होनी चानहए नजसके बलबूत े
ही आप अपना ननण्मय खुद ले। जब आप अपना ननण्मय 
खुद लेने लगती हैं तब आपको बहुत ही अचछा ्हसूस 
होता है और आप सवतंत रूप से अपना ननण्मय लेने के 
नलए भी आजाद नजर आती हैं। 

5,अगर आप स्ाट्ट बनना चाहती हैं, तो ऐसे 
्ें आपको अपना नवचार वय्त करना आना 
होगा। कई बार ्न की भावनाओं को अंदर ही 

दबा नदया जाता है लेनकन यह सही नहीं होता है। 
अगर आप अपने नवचारों को सही तरीके से वय्त 
कर पाते हैं। और लोगों के बीच ्ें अपनी 
भावनाओं को पदनश्मत कर पाते हैं ऐसी ससथनत ्ें 
आप स्ाट्ट बन सकते हैं। नजतने भी स्ाट्ट वयस्त 
होते हैं वो कभी भी दूसरों की परवाह नहीं करत े
और ह्ेशा अपने का् ्ें धयान लगाते हैं। ऐस े
्ें अगर आप भी स्ाट्ट रहते हुए नवचारों को सही 
नदशा ्ें ले जाती हैं, तो आपके नलए भी िायदे्ंद 
होता है{ 

6 , ्नुषय का सबसे बड़ा हनथयार उसकी 
्ुसकान होती है। ऐसे ्ें नकसी भी जंग को आसानी 

से ्ुसकान के ्ाधय् से जीती जा सकती है। अगर 
आप अपनी ्ुसकान को ह्ेशा अपने चेहरे पर 
बनाए रखते हैं और अपने अंदर के तकलीि और 
दुख को दूसरों के सा्ने पदनश्मत नहीं करते हैं, तो 
आप स्ाट्ट बन सकती हैं। स्ाट्ट बने रहने के नलए 
आपको अंदरूनी रूप से ्जबूत होना पड़ता ह ै
तानक आप अपने अंदर की भावनाओं को कभी भी 
गलत तरीके से पदनश्मत ना कर पाए{ 

7. अगर आप स्ाट्ट बनना चाहती हैं, तो इसके 
नलए आपको अपनी गलनतयों से सीखना होगा तानक 
होने वाली गलती को दूर नकया जाए और आप सही 
तरीके से ननण्मय लेने के कानबल बन सके।

लड़डकयां समाट्ट कैसे बने, तो आप भी अपनाएं ये बेहतरीन तरीक े
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई :  थायराइड  एक 
ऐसी बी्ारी है, नजसके नलए खराब लाइि-
सटाइल भी कािी हद तक नजम्ेदार है। 
खराब लाइिसटाइल और खान-पान की 
गलत आदतों की वजह से त्ा् उम्र साथ 
रहने वालीं थायराइड जैसी बी्ाररयां अपना 
नशकार बना लेती हैं। यह एक ऐसी बी्ारी 
है नजसकी चपेट ्ें ्नहलाएं जयादा आती 
हैं।थायराइड के लकण -  इस बी्ारी की 
चपेट ्ें आने के बाद ्नहलाओं की बॉडी ्ें 
कई तरह के लकण नदखने लगते हैं, जैसे- 
अतयनधक थकान, बालों का झड़ना, टाइ् 
से पीररयड न आना, टेंशन आनद। इसक े
अलावा पसीने से तर रहना, बार-बार भूख 
लगना भी थायराइड के संकेत हैं।थायराइड 
्या है - थायराइड गले ्ें ससथत एक गंनथ 
है। यह नततली के आकार का एक गलैंड 
होता है जो सांस की नली के ऊपर होता है।  
थायराइड गलैंड थयोररकनसन ना् का 

हा््मोन बनाता है। ये हा््मोन शरीर के 
्ेटाबॉनलज् को बढ़ाता है और बॉडी ्ें सेलस 
को कं्ोल करता है।थायराइड की परेशानी 
बॉडी ्ें आयोडीन की क्ी के कारण होती है। 
डाउन टू अथ्म की ररपोट्ट के अनुसार ह्ारे देश 
्ें चार करोड़ लोग इस बी्ारी से पीनड़त हैं। 

थायराइड गंनथ पया्मपत ्ाता ्ें हा््मोन का 
नन्ा्मण नहीं कर पाती नजसकी वजह से बॉडी 
्ें कई तरह की परेशाननयां पैदा होने लगती है। 
थायराइड से बचना चाहते हैं तो इस बी्ारी क े
लकणों को स्झे और डाइट ्ें कुछ हेलदी 

िूडस को शान्ल करें। 
थायराइड को कं्ोल करने के आसान 

तरीके - अलसी के बीजों का करें 
सेवन: अलसी ्ें कैलोरी, सोनडय् , 
पोटैनशय्, काब्मोहाइडेट, पोटीन, कैसलशय् 

के साथ ही ओ्ेगा 3 िैटी एनसड भी ्ौजूद 
होता है जो थायराइड को कं्ोल करता है, 
साथ ही वज़न भी बढ़ने नहीं देता।नाररयल 
भी करेगा थायराइड कं्ोल: थायराइड क े
्रीज़ नाररयल का सेवन करें ्ेटाबॉनलज् 

बूसट रहेगा, साथ ही थायराइड की परेशानी 
से ननजात भी न्लेगी। नाररयल का इसते्ाल 
आप कचा, नाररयल का तेल, चटनी और 
लड्डू बनाकर कर सकते हैं।्ुलेठी भी है 
असरदार: ्ुलेठी ् ें ् ीटरपेनोइड गलाइसेरी-
थेननक एनसड ्ौजूद होता है जो थायराइड 
कैंसर की कोनशकाओं को खत् करता है, 
साथ ही इसपर कं्ोल भी करता है।्शरू् 
का करें सेवन:नवटान्नस और न्नरलस स े
भरपूर ्शरू् थायराइड के ्रीज़ों के नलए 
बेहद उपयोगी है।  
्शरू् वज़न को कं्ोल करने के साथ ही 

थायराइड भी कं्ोल करता है।हलदी का दूध भी 
असरदार: औषधीय गुणों से भरपूर हलदी 
थायराइड के ्रीज़ों के नलए बेहद असरदार 
है। हलदी के साथ दूध का सेवन करने से 
थायराइड कं्ोल रहेगा, साथ ही कई बी्ाररयों 
का उपचार भी होगा। रोजाना सोने से पहले एक 
नगलास दूध ्ें हलदी डालकर जरूर 
नपएं।धननया थायराइड करेगा कं्ोल: धननया 
्ें नवटान्न सी, नवटान्न के और पोटीन 
भरपूर होता है। रोजाना एक नगलास पानी ्ें 2 
चम्च साबुत धननया डालकर रातभर के नलए 
नभगो दें। सुबह इस धननया को पानी स्ेत पांच 
न्नट के नलए उबालें और निर छानकर इसका 
सेवन करें आपको िायदा पहुंचेगा।

थायराइड को कंटोल करने में मदद करेंगे य े
5 ्ूड, आज ही करें डाइट में शाडमल 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
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न रहने, बहुत जयादा तनाव लेने और आरा् 
न करने से ह्ारी बॉडी कई तरह की 
पॉबलमस का नशकार होते जाती है नजस्ें से 
एक है िाइबो्ायसलजया। पुरुषों की अपेका 
्नहलाओं को ये स्सया जयादा परेशान 
करती है। आज ह् उसी के बारे ्ें नवसतार 
से जानेंगे। 
क्ा है फाइबोमा्ललज्ा? 
पूरे शरीर ्ें, हनडयों के साथ ्ांसपेनशयों ्ें 

दद्म रहना, सुबह के व्त जोड़ों ्ें अकड़न, 
नींद ्ें क्ी, ्ूड ससवंग और याददा्त क् 
होने की स्सया अकसर परेशान कर रही है, 
तो यह िाइबो्ायसलजया हो सकता है। दद्म 
नवशेषज नचनकतसक के परा्श्म, वयाया्, 
बेहतर नींद, वयवहार नचनकतसा और दवाओं के 
साथ बेहतर पररणा् पा सकते हैं। दद्म दो 
पकार के होते है- ए्यूट या तीव्र और 
्ोननक। ए्यूट जो चोट लगने या ऑपरेशन 
के बाद जयादातर होता है। ्ोननक वह दद्म 
होता है जो 3 ्हीने से जयादा आपको परेशान 
कर रहा है। तो िाइबो्ायसलजया का दद्म भी 
्ोननक ही है। 
फाइबोमा्ललज्ा रे लकि 
- थकान ्हसूस होना- नींद सही तरीके से 

न होना, नजसकी वजह से नदनभर थकान का 

अनुभव होना।- ह्ेशा दद्म का एहसास 
होना।अनय लकणनसरदद्म, नडपेशन, पेट दद्म या 
ऐंठन की स्सया। 
फाइबोमा्ललज्ा री वजहें 
1. स्ेस 
तनाव का ह्ारी बॉडी पर बहुत ही ननगेनटव 

पभाव पड़ता है। इससे हा््मोन असंतुनलत होने 
लगते हैं जो िाइबो्ायसलजया की एक वजह 
हो सकता है। 

2. आनुवांनशकअगर आपकी िैन्ली ्ें 
कोई इस स्सया से पीनड़त है या हो चुका है तो 
कािी हद तक संभावना है नक ये आपको भी 
पभानवत कर सकता है। हालांनक अभी पूरी 

तरह से ये सानबत नहीं हुआ है। 
3. चोट 
िाइबो्ायसलजया के पीछे नकसी तरह की 

शारीररक या ्ाननसक चोट भी वजह हो सकती 
है। 
बचाव एवं उपचार 
इस परेशानी को रोका तो नहीं जा सकता 

लेनकन हां लाइिसटाइल ्ें कुछ जरूरी 
बदलावों के जररए इसकी गंभीरता को क् 
जरूर नकया जा सकता है। जैसे-- सबसे पहले 
तो वयाया् को अपनी नदनचया्म का नहससा 
बनाएं।- वयाया् की थकान अचछी नींद 
नदलाने ्ें ्दद करेगी।

कया है फाइबोमायल्जया? सिन वजहों िे होती है 
यह िमसया और कया इििा उपचार अभी जानें  सीएम से री पशु कचकरतसाल् खोलने री मांग 

नवकासनगर। नवकासखंड के अंतग्मत खत बनगांव, ्ोहना, दार, अठगांव, 
नबशलाड़, तपलाड़, और बोंदुर खत के गा्ीणों ने केत ्ें पशु नचनकतसालय खोले जाने 
की ्ांग को लेकर उपनजलानधकारी के ्ाधय् से एक जापन ्ुखय्ंती को पेनषत नकया 
है। भेजे गए जापन ्ें नलखा है नक बलाक के अंतग्मत आने वाली इन सात खतो ्ें 100 
से जयादा गांव है लेनकन यहाँ पर कोई पशु नचनकतसालय नही है नजससे गा्ीण परेशान 
हैं कहा नक उनके पालतू पशु अ्सर बी्ार होते रहते है नजसके नलए उनहें कई 
नकलो्ीटर दूर चकराता या नवकासनगर जाना पड़ता है कहना है नक कई बार पशु को 
ले जाने के नलए वाहन तक नही न्लता है नजसके चलते उनके पशु इलाज के आभाव ्ें 
द् तक तोड़ देते है कहा नक इन सात खतो ्ें कही भी यनद एक या दो पशु 
नचनकतसालय खुल जाए तो केत के सैकड़ो पशुपालकों को िायदा होगा उनहोंने 
्ुखय्ंती से इस ओर काय्मवाही की ्ांग की है।जापन भेजने वालों ्ें बलदेव चौहान, 
्या् दत जोशी, नतलक नसह, कुँवर नसह, पदीप कुंवर, सृजन नसह, नवनपन नसंह, 
नवकास व्ा्म, खुशीरा् जोशी, को्ल श्ा्म, आनद शान्ल रहे। 

कशमला बाईपास पर बरसाती नाले उफान पर, ्ाता्ात बाकधत रहा  
नवकासनगर। नश्ला बाईपास पर बरसाती नाले उिान पर आने से करीब तीन घंट े

यातायात ठप रहा। इस बीच नसंहनीवाला ्ें नह्ाचल पदेश पथ पररवहन ननग् की बस 
नाले के तेज बहाव ्ें िंस गई। हालांनक सभी यानतयों को सुरनकत ननकाल नलया गया, 
नजससे बड़ा हादसा होने से बच गया। नश्ला बाईपास पर ्लूक चंद नाला और धोबी नाला 
सुबह से ही उिान पर आ गए थे। दोपहर बाद पानी अनधक बढऩे पर यातायात ठप हो गया। 
करीब तीन घंटे तक वाहनों की आवाजाही ठप रही। इससे सडक़ के दोनों ओर याती वाहनों 
की लंबी कतार लग गई। इस ्ाग्म से अनधकतर नह्ाचल पदेश, हररयाणा, चंडीगढ़, पंजाब 
से आने जाने वाले वाहन चलते हैं। जबनक नसंहनीवाला ्ें नह्ाचल पदेश की ओर से आ 
रहा याती वाहन रपटे के तेज बहाव ्ें िंस गया। वाहन ्ें बैठे यानतयों ्ें चीख पुकार ्च 
गई। हालांनक सथानीय गा्ीणों और एसडीआरएि की टी् ने न्लकर सभी यानतयों को 
सुरनकत बस से बाहर ननकाल नदया। इसके साथ ही उनदयाबाग नाला, गौना नदी, शीतला 
नदी भी उिान पर आ गई हैं। 

मंडी पररषद उपलबध ररा्ेगी आम लोगों रो ससता टमाटर 
नवकासनगर। नवकासनगर ्ें ट्ाटर के दा् एक सौ बीस रुपये नकलो तक पहुंचने के 

बाद आ् आद्ी के नलए ट्ाटर खरीदना ्ुस्कल हो गया है। गरीब लोगों की थाली से 
ट्ाटर का सवाद गायब है। नजसके बाद ्ंडी पररषद ने आ् आद्ी के नलए ससता ट्ाटर 
उपलबध कराने का ननण्मय नलया है। इसके नलए नवकासनगर ्ंडी पररषद ने ्ंडी की ओर से 
चार काउंटर ससते ट्ाटर के लगाये हैं। देहरादून ्ें ्ंडी पररषद की ओर से लोगों को ससता 
ट्ाटर उपलबध कराने के ननण्मय के बाद नवकासनगर ्ंडी पररषद ने भी ्ंडी की ओर से 
अलग काउंटर लगाकर लोगों को ससता ट्ाटर उपलबध कराने का ननण्मय नलया है। ्ंडी 
पररषद के अधयक अननल जैन ने बताया नक नवकासनगर ्ंडी ्ें रनववार से चार काउंटर 
ससते ट्ाटर के लगाये गये हैं। नजन्ें पचास रुपये से लेकर सतर रुपये रुपये पनत नकलो 
ट्ाटर लोगों को उपलबध कराया जायेगा। बताया नक एक बार ्ें पतयेक वयस्त जो ट्ाटर 
खरीदना चाहेगा उसे दो नकलो तक ही न्लेगा। एक वयस्त को एक ही बार न्लेगा। बताया 
नक चार काउंटर लगाये गये हैं। नजन्ें एक काउंटर नह्ाचल फूट कंपनी, ्हें् कु्ार एंड 
संस, अन्त सबजी भंडार व सुनील कु्ार रा्लाल के काउंटरों से सुबह दस बजे से दोपहर 
एक बजे तक उपभो्ता ट्ाटर खरीद सकेंगें। कहा नक ्हंगाई के इस दौर ्ें अनधक से 
अनधक उपभो्ता इसका लाभ ले सकते हैँ। बताया नक रनववार सुबह से काउंटर लगा नदए 
गये हैं, जो लगातार लोगों को ससता ट्ाटर उपलबध करायेंगे।

संक्षिपत खबरें

चुनावों में मतदान प्रकतशत बढाने री तै्ारी शुरू 
 नटहरी। आगा्ी लोक सभा चनुाव ्ें ्तदान पनतशत को ब?्ान ेको जन सा्ानय क े्धय चनुाव पन्या की जानकारी सवीप व ईएलसी गनतनवनधयों क े्ाधय् स ेदने ेक ेनलए नजला 

पशासन न ेतयैाररयां शरुू कर दी हैं। नजस ेलकेर सवीप-ईएलसी गनतनवनधयों क ेसबंधं ्ें सीडीओ ्नीष कु् ार न ेसभी सबंनंधत अनधकाररयों क ेसाथ वचु्मअल बठैक की। सीडीओ न ेबठैक 
्ें कहा नक सभी सबंनंधत अनधकारी चनुावी साकरता ्लब (ईएलसी) गनतनवनधयों को धरातल पर उतारन ेक ेनलए अपन-ेअपन ेसतर पर ततपरता स ेईएलसी का गठन कर रोसटर वाइज 
गनतनवनधयों को सचंानलत कर सापतानहक ररपोट्ट िोटोगाफस सनहत ननधा्मररत पारूप पर उपलबध कराना सनुनस्चत करेंगें। सीडीओ न ेकहा नक स्नवयक सवीप सीईओ को जनपद क ेस्सत 
सकूल, कॉलेज, यूननवनस्मटी आनद ्  ेसवीप-ईएलसी गनतनवनधयां आयोनजत कर संकनलत सूचना ननधा्मररत स्यानुसार उपलबध कराने के ननद्सेश नदये गये। इसके साथ ही स्सत आंगनबा?्ी 
कने्ों, नचनकतसालयों, बैंक शाखाओं, ससता गलला दकुानों, एनआरएलए् गपु, सवय ंसहायता स्हूों की बठैक, नजला पचंायत, कते पचंायत, गा् पचंायत की बठैक, ्तदये सथलों, 
कनृष-उदान-पशपुालन की इकाईयों, बसों-टै् सी, गसै नसलणेडर, दगुध वाहन-कटंनेस्म आनद ्ें ननवा्मचन पन्या सबंधंी पोसटर, पमपलटे, सटीकर चसपा करन ेक ेननद्सेश नदए।  

कवदाल्ों में सोमवार व शकनवार रो रहेगा अवराश 
नई नटहरी। कांव? याता को देखते हुए नवकासखणड नरेन्नगर के तहत जनपद के नगर पानलका ्ुनन की रेती, ढालवाला व तपोवन केतानतग्मत संचानलत 

नवदालयों ्ें आगा्ी 17 जुलाई तक पतयेक सपताह के सो्वार एवं शननवार को अवकाश रहेगा। यह जानकारी देते हुए सीईओ एलए् च्ोला ने बताया नक 
कांव? याता के दौरान ्ाग्डों पर अतयनधक भी? होने के ्देनजर बलाक नरेन्नगर के नगर पानलका ्ुनन की रेती, ढालवाला व तपोवन केतानतग्मत संचानलत सभी 
सरकारी, ननजी व अशासकीय नवदालयों ्ें आगा्ी 17 जुलाई तक पतयेक सो्वार व शननवार को अवकाश रहेगा। 
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संपादकीय
आसमानी कहर 

खबरें ्ौस  ्की उतपात ्चा रही हैं, ह्ार ेकरीब आपदागसत नह्ाचल की तसवीर बना रही 
हैं। ् कान, सडक़ और राजय का नवकास कांप रहा ह,ै पहाड़ों पर जललाद ् ौस  ्का यह रुख 
बदना्  कर रहा ह।ै ह  ्नहीं चाहत ेइस ्ौस  ््ें कोई पय्मटक यहा ंआए। यह भी नहीं चाहते 
नक ह्ारी ् नंजलों पर कोई खलल आए, लनेकन निर एक साथ कई परीकाओं ् ें बाररश न ेह े्ं 
चनु नलया और बादलों न ेकहर स ेह्ें डराने का सबब बनु नलया। नह्ाचल ् ें याताएं ही कनठन 
नहीं, बसलक जीन ेकी हर राह पर आस्ानी ्जंर का भयावह पररदृ् य उभर आता ह ैहर बार। 
नपछल ेएक हफत ेस ेनह्ाचल का दद्म बढ़ता जा रहा ह।ै यह पीड़ा नसि्क नह्ाचल की ह ैनजसे 
ह  ्वष्डों स ेझलेत ेआ रह ेहैं अकेल।े हो सकता ह ैकछु गलनतया ंहो गई हों, लनेकन इतन ेभी गलत 
नहीं नक पव्मतीय राजय को ह्शेा ् ौस  ्की बरेुखी ् ें अकलेा छोड़ नदया जाए। बहरहाल नपछल े
पं् ह नदनों न ेकरीब पाचं सौ करोड़ का नकुसान इस राजय की पगनत, पवनृत और पासंनगकता 
को सनुा नदया। कोटगढ़ क े् धावनी गावं क ेउस पररवार का ् या कसरू, नजसक ेअससततव को 
ही छीन नलया गया या शीखडं याता ्ें आसथा का ्या दोष जहां एक याती की ईहलीला गु्  
हो गई। नश्ला क े् ौस  ्की वीभतस तसवीर ् ें ् धावनी क ेढहत े् कान ् ें दब ेपनत-पती और 
बटे ेकी ्ौत सता रही ह,ै तो दरकत ेपहाड़ों क ेनीच ेजोनख  ्नजस तरह बढ़ रहा ह,ै उस ेदखेत े
हएु बरसात का यह कहर ्ापा नहीं जा सकता। दोष नकस ेदें, ्ानवीय पगनत या पहाड़ क े
नवकास ्ें आदतन सरुाख कहा ंखोजें। ऊना ्ें डबून ेका ्जंर, पडंोह क ेबाजार स ेक  ्नहीं 
और न ही चबंा क ेरासतों ्ें दरूी क  ्हो रही। खडें या ननदया ंनजस तरह क ेउिान पर हैं, उस े
दखेत ेहएु नसि्क आपदा पबधंन की घनंटया ंही बजाई जा सकती हैं या अब बाढ़ जसैी ससथनत क े
इनतहास स ेबहतु कछु सीखना होगा। पदशे की पाथन्कताओं ्ें कहीं ह  ््ौस  ्क ेखूखंार 
पहलओुं को नजरअदंाज तो नहीं कर रह।े कहीं पकनृत क ेननय्ों क ेनवरुद नवकास तो नहीं कर 
रह।े ह  ्इस आित ्ें यू ंही नहीं िसं,े राष्ीय ्ानकों क ेिलक पर पव्मतीय आवरण स ेयह 
तकरार ् ानी जानी चानहए। दरअसल जलननकासी की पाकनृतक भनू्का स ेजहा-ंजहा ंछड़ेछाड़ 
हईु या नवकास की नहदायतों को नजरअंदाज नकया गया, वहां-वहा ं् ौस  ्क ेखजंर उभर आए 
हैं। ऐस े् ें राष्ीय चतेना ् ें पहाड़ को कवेल पया्मवरण का ् सौदा ् ानकर नहिाजत नहीं होगी, 
बसलक नवकास क ेनवकलपों ्ें ्ाकलू अनुदान चानहए। नह्ाचल ्ें या नह्ाचल स ेननकलत े
जल की ननकासी को उच दज्से का पबधंन और नवकास क े् ानदडंों ् ें नया सजृन चानहए तानक 
्ानव बससतयों को राष  ्का इसंाि न्ल।े  
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नयाय केतानधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

देहरादून। उतराखंड ्ें हो रही भारी बाररश से बड़ी संखया ्ें सडक़ें 
बानधत हो गई हैं। इससे यातायात के साथ ही जनजीवन भी बुरी तरह 
पभानवत हो गया है। बाररश से राजय की 165 सडक़ें बंद चल रही हैं। नजस े्ं 
11 राजय ्ाग्म भी शान्ल हैं। लोनननव की ररपोट्ट के अनुसार शु्वार तक 
राजय ्ें 133 सडक़ें बंद थी। 

जबनक शननवार को 89 सडक़ें और बंद हो गईं नजससे कुल बंद सडक़ों 
का आंकड़ा 222 पहुंच गया था। लेनकन देर सांय तक 57 सडक़ों को 
लोनननव दारा खोल नदया गया। नजसके बाद अब राजय ्ें कुल बंद सडक़ों 
की संखया 165 रह गई है। लोनननव के एचओडी डीके यादव ने बताया नक 
भारी बाररश की वजह से सडक़ों को खोलने के का् ्ें खासी कनठनाई आ 
रही है। बार बार सडक़ों पर ्लबा आ रहा है। हालांनक उनहोंने कहा नक 

सडक़ों को खोलने के का् को युद सतर पर नकया जा रहा है। सभी 
नडनवजनों को सडक़ों को ततकाल खोलने को कहा गया है। उधर, ब्ीनाथ 
्ाग्म नछनका व चाड़ा के पास सडक़ बानधत रहा, नजससे लोगों को कुछ देर 
इंतजार करना पड़ा। 

राजय की प्ुख बंद सडक़ें 
रु्पयाग पोखरी गोपे्वर ्ाग्म, नटहरी घनसाली नतलवाड़ा ्ाग्म, 

कण्मपयाग नौटी पैठाणी ् ाग्म, सनहया ् वानू ् ोटर ् ाग्म, ् ोरी नैटवाड़ साकरी 
जखोल ्ाग्म, ककरालीगेट ठुलीगाड ्ाग्म, काठगोदा् खुटानी देवीधुरा 
लोहाघाट पंचे्वर ्ाग्म, लोहाघाट बाराकोट नस्लखेत कािलीखान 
भनोली ्ाग्म, रा्नगर भंडारपानी नवललेख ्ाग्म आनद के साथ ही बड़े सतर 
पर गा्ीण ्ाग्म बंद चल रहे हैं। 

उत्तराखंड में बाररश के चलते भूसखलन 
से हाईवे सडहत 165 सडक़ें बंद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई : यूँ तो कहने को 
ये छोटी सी बात ्ान सकते हैं ्योंनक ये 
का् ह् और आप कभी न कभी हालात स े
्ज़बूरन कर ही देते हैं। लेनकन यही ्ा्ूली 
सी लापरवाही ह्को बड़े संकट ्ें भी डाल 
सकती है। ह् बात कर रहे हैं टॉयलेट की ,  
जो कभी कभी सही जगह न न्लने की वजह 
से ह् नज़रअंदाज़ कर देते हैं और असहनीय 
न हो जाए तब तक टॉयलेट रोक कर रखते 
हैं। यही नहीं आजकल देर रात या ठंड और 
आलस या कई बार श््म की वजह से भी लोग 
ऐसा करते हैं। लेनकन ्या आप जानते हैं नक 
आपकी ये गलत आदत  कािी खतरनाक हो 
सकती है। यही नहीं आपकी ये आदत कई 
बी्ाररयों को जन् भी दे सकती है।जयादातर 
लोगों को नकसी न नकसी चीज से डर लगता 
है, नजसे िोनबया भी कहते हैं। नकसी को 
ऊंचाई से, तो नकसी को पानी ्ें जाने से, या 
निर नकसी को सांप से डर लगता है। इन सब 

से अलग कुछ लोगों को टॉयलेट जाने से भी 
डर लगता है। इसे शाय बलैडर नसंडो्  कहा 
जाता है। इन लोगों को अपने घर के अलावा 
नकसी और जगह पर टॉयलेट यूज करने ्ें 
नहचक ्हसूस होती है। 
्नहलाओं ्ें जयादा देखी जाती है ये 

स्सया - इस नसंडो् से पीनड़त लोगों को 

पसबलक टॉयलेट का इसते्ाल करने से डर 
लगता है, खासकर तब जब दूसरे लोग इनके 
आस-पास होते हैं। शाय बलैडर नसंडो् वैसे 
तो ्नहलाओं ्ें आ् है, ्योंनक अनधकतर 
स्य ्नहलाएं श््म या गंदे टॉयलेट की 
वजह से बाथरू् जाने से बचती हैं, लेनकन 
ये परेशानी पुरुषों और बचों ् ें भी देखी जाती 

है। इंटरनेशनल पैरुररनसस एसोनसएशन की 
एक ररपोट्ट अनुसार दुननया ् ें करीब 2 करोड़ 
लोग शाय बलैडर नसंडो् से जूझ रहे हैं। ये 
लोग आउटडोर पसबलक गैदररंग, ्ैवनलंग या 
बाजार तक आने-जाने से भी कतराते हैं। 
सनद्मयों ्ें ये स्सया और भी बढ़ जाती है। 
ठंड के चलते भी कुछ लोग बहुत देर तक 

टॉयलेट जाने से बचते हैं। सुनने ्ें भले ही 
ये छोटी सी बात लगती हो, लेनकन य े
स्सया कई और गंभीर बी्ाररयों का कारण 
बन सकती है। तो आप भी अगर ऐसी 
लापरवाही करते हैं तो अब ज़रा समहल जाए ँ
और अपनी सेहत से अनजाने ्ें कोई 
नखलवाड़ न करें।

टॉयलेट रोका तो गंभीर होगा नतीजा   
मडहलाओं को रहना चाडहए सावधान  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई : ररलेशननशप 
बचाने और अपना पयार पाने के नलए लोग 
्या-्या नहीं करते हैं। कई बार लोग अपने 
पाट्टनर की इचछा के चलते अपना सब कुछ 
कुबा्मन कर देते हैं। ्ैस्सको से हाल ही ्ें 
एक ्ा्ला सा्ने आया जहां एक शखस ने 
अपनी गल्मफेंड की ्ां को बचाने के नलए 
अपनी खुद की नकडनी ननकलवा दी लेनकन 
उसकी गल्मफेंड ने नकसी और शखस से शादी 
कर ली। यह सब तब हुआ जब शखस की 
गल्मफेंड की ्ां गंभीर रूप से बी्ार 
थी।दरअसल, यह घटना ् ैस्सको की है। द 
सन की एक ऑनलाइन ररपोट्ट के ्ुतानबक, 
इस पूरी घटना के बारे ्ें शखस ने अपन े
सोशल ्ीनडया सपेस पर बताया है। शखस 
का ना् उनजएल ्ानट्टनेज है और वह एक 
टीचर है। उसने एक वीनडयो जारी कर 
बताया नक उसकी गल्मफेंड की ्ां की हालत 

कािी गंभीर थी और उसे ततकाल नकडनी 
की जरूरत थी ् योंनक उसकी नकडनी खराब 
हो चुकी थी।इसके बाद शखस ने िैसला 
नकया नक वह अपनी नकडनी ननकलवाएगा 
और अपनी गल्मफेंड की ्ां को नकडनी दान 
्ें देगा। उसने डॉ्टरों की टी् से संपक्क 

नकया और अपनी एक नकडनी ननकलवा दी। 
इसके बाद डॉ्टरों ने उसकी गल्मफेंड की ् ां 
का सिलतापूव्मक ऑपरेशन नकया और 
उसकी ्ां ठीक हो गई। लेनकन शखस को 
शायद अंदाजा नहीं था नक इस विा के बदले 
उसे ्या सजा न्लेगी

आसििी में गल्यफ्रेंड ने ले ली सिडनी 
सफर िूिरे िे िर ली िािी  

सेहलता बनी आ््य उप प्रकतकनकध सभा देहरादून री अध्क 
देहरादून। आय्म उप पनतनननध सभा देहरादून के चुनावों ्ें सेहलता खटर को तीसरी बार सव्मसम्नत से पधान 

चुना गया। ्ंती नवनय कु्ार सैनी बनाए गए। आय्म स्ाज ्ंनदर धा्ावाला के सतसंग भवन ्ें आय्म पनतननानध 
सभा उतराखंड के ्ंती चं् पकाश की ्ौजूदगी े्ं आय्म उप पनतनननध सभा के वानष्मक चुनाव सौहाद्म पूण्म वातावरण 
्ें हुए। नजस्ें उप्ंती शंकर नसंह केती, ई्वर नसंह, सतीश चंद, रनवं् ्ोहन बहुगुणा, कोषाधयक रा् बाबू सैनी, 
सह कोषाधयक सुभाष गोयल, आय्मवीर दल अनधषठाता राजपाल कृषाली, सह आय्म वीर दल अनधषठाता केशर 
नसंह, पुसतकालय अधयक अरुणा, सह पुसतकालय अधयक कौ्ुदी व्ा्म, लेखा ननरीकक सतपाल आनंद, सह लेखा 
ननरीकक रोनहत आय्म को चुना गया। आय्म पनतनननध सभा पव्ता सुधीर गुलाटी ने बताया नक अंतरंग सदसयों ्ें 
टीकारा् डबराल, धीरें् ्ोहन सचदेव, नागें् नसंह तो्र, रेखा आय्म, दयानंद नतवारी, गंभीर नसंह नसंधवाल, 
सोननका वानलया, रतन नसंह नसंधवाल, संगीता आय्म शान्ल नकए गए।  

गुलदार री दहशत रे चलते आज भी बंद रहेंगे सरकूल 
पौड़ी। पौड़ी के चंदोला रांई गांव ्ें ससथत राजकीय पाथन्क नवदालय, राजकीय कनया उच पाथन्क नवदालय के साथ ही आंगनबाड़ी कें् ्ें दस 

जुलाई को अवकाश घोनषत कर नदया है। कुछ नदन पूव्म गुलदार ने यहां पर एक चार वष्यीय बची पर ह्ला कर घायल कर नदया था। नजसका नजला 
नचनकतसालय ्ें उपचार नकया गया। इस ्ा्ले ्ें सकूल के नशककों दारा राजसव उप ननरीकक नानदलसयंू एवं खंड नशका अनधकारी पौड़ी को बताया गया 
नक इन नदनों बरसात के ्ौस् ्ें घने कोहरे के कारण छात-छाताओं के सकूल आते स्य गुलदार का भय बना हुआ है। ऐसी ससथनत बचों के अनभभावक 
उनहें सकूल छोडऩे जा रहे हैं। राजसव उप ननरीकक नानदलसयूं व खंड नशका अनधकारी पौड़ी दारा इस संबंध ्ें बचों की सुरका को देखते हुए संयु्त आखया 
उप नजलानधकारी को सौंपी गई। अब उप नजलानधकारी के अनुरोध पर डीए् डा. आशीष चौहान ने दस जुलाई को चंदोला रांई गांव ्ें ससथत राजकीय 
पाथन्क सकूल, राजकीय कनया उच पाथन्क सकूल के साथ आंगनबाड़ी कें् ्ें अवकाश घोनषत कर नदया है। 

वन संरकर ने गुलदार प्रभाकवत केतों रा कल्ा जा्जा : पौड़ी शहर के गुलदार पभानवत केतों का वन संरकक गढ़वाल पंकज कु्ार ने जायजा नलया। इस 
दौरान उनहोंने वन नवभाग की टी् को गुलदार पभानवत केतों ्ें लगातार ग्त करने के साथ ही लोगों को सतक्क करने के ननद्सेश नदए। कहा नक गुलदार से लोगों की 
सुरका के हरसंभव कद् उठाए। शहर ्ें इन नदनों नशका नवभाग के पास नशवकुटी, गडोली, चंदोला राई ्ें गुलदार की दहशत बनी है।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 जुलाई : वैनदक जयोनतष ्ें 
27 नकत, 9 गह और 12 रानशयों का वण्मन 
न्लता है। इन रानशयों से जुड़े लोगों का नेचर 
और वयस्ततव अलग- अलग होता है। साथ ही 
उनकी पसंद और नापसंद भी नभन्न- नभन्न 
होती है।आज ह् ऐसी 3 रानशयों के बारे ्ें 
बताने जा रहे हैं, नजनसे जुड़ी लड़नकयां स्ाट्ट 

और चुलबुली होती हैं। इनके बात करने का 
अंदाज बहुत अलग और आकनष्मत करने वाला 
होता है। आइए जानते हैं इन ये रानशयां कौन 
सीं हैं� 

वृषभ रानश: इस रानश की लड़नकयां कािी 
बातूनी और चुलबुली होती हैं। ये बातों ही बातों ्ें 
नकसी का भी नजल जीत लेती हैं। ये नजस ्हनिल 
्ें जाती हैं, वहां रंग ज्ा देतीं हैं। इनके बात 

करने की सटाइल से सा्ने वाला पभानवत हो 
जाता है। ये कला की जानकार और कला पे्ी भी 
होती हैं। इनको ्हंगी- ्हंगी डेस और चीजें 
खरीदने का शौक होता है। वृष रानश पर शु् देव 
का आनधपतय है, जो इनको ये खूबी पदान करते 
हैं। 

न्थुन रानश: इस रानश की लड़नकयां स्ाट्ट 
और खुले नवचारों की होतीं हैं। ये बातचीत करने 

्ें कािी ्ानहर होती हैं। नकसी से कुछ कहना है 
तो ये ्ुंह पर ही कह देतीं हैं। ये कहने से पहले 
सोचती नहीं हैं। लड़के इनकी तरि कािी जलदी 
आकनष्मत हो जाते हैं।  

वृस्चक रानश: इस रानश की लड़नकयां चतुर 
और बुनद्ान होतीं हैं। इनका सेंस ऑि हू्र 
कािी अचछा होता है। साथ ही ये लड़नकया ं

साहसी और ननडर भी होती हैं। ये नवपरीत स े
नवपरीत पररससथनत ्ें भी घबराती नहीं हैं। य े
पहली ् ुलाकात ् ें सा्ने वाले को अपना दीवाना 
बना देतीं हैं। ये नकसी भी का् को िटािट करतीं 
हैं। इनकी बातचीत करने की शैली लोगों को 
पभानवत करती हैं। वृस्चक रानश के सवा्ी ् ंगल 
देव हैं, जो इनको ये गुण पदान करते हैं।

इन 3 राडश की लड़डकयां होती हैं  समाट्ट और चुलबुली - 
बोलचाल का अंदाज होता है सबसे अलग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट  10 जुलाई :  50  की उम्र 

जीवन का एक अह् पड़ाव होता है। आ्तौर 
पर इस उम्र तक आते आते ्नहलाओं का 
शरीर ढ़लने लगता है, तो कई बी्ाररयां उन हें 
घेर लेती हैं। वहीं पुरुष ररटायर्ेंट के करीब 
आने लगते हैं और उनके एस्टनवटी लेवल ्ें 
बेक लग जाता है। कई लोग तो 50 के बाद 
दुननयादारी और घर पररवार की नजम ्ेदाररयों 
े्ं इतना व यस त हो जाते हैं नक खुद को भूल जाते 

हैं। नचंता और तनाव के कारण लोगों को त्ा् 
बी्ाररयां हो जाती हैं और 50 के बाद का आधे 
से ज यादा स्य इनका इलाज कराने ्ें बीत 
जाता है। ऐसे ्ें बड़ा सवाल यह है नक 50 के 
बाद शरीर को चुस त दुरुसत और जवां बनाए 
रखने के नलए  ्या नकया जाए। 

नचनकतसक कहते हैं नक अगर आपकी उम्र 
50 साल है, तो आप बहुत लकी हैं।  ्योंनक 
100 े्ं से 11 लोग ही 50 की उम्र पार कर पाते 
हैं और केवल 7 लोग ही 65 से 70 वष्म तक 
की उम्र को खुशी-खुशी जी पाते हैं। ऐसे ्ें 
आपको अपने जीवन को नीरस नहीं बसलक 
हेल दी, हैप पी और निट बनाना चानहए। तो 
आइए जानते हैं 50 के बाद जीवनशैली ्ें  ्या 
करने चानहए बदलाव। 

खूब पानी पीएं 
बढ़ती उम्र के साथ पानी पीते रहना 

चानहए। यह आपको जीवनभर एस्टव रखने 
का बेहतरीन नुस खा है। भले ही ्ौस् कोई भी 

हो, प यास लगे न लगे, हर स्य पानी पीएं। 
डॉ  ्टर के अनुसार, नदन ्ें क् से क् 2 
लीटर पानी पीना बहुत जरूरी है। इससे शरीर 
स वस थ रहेगा। 

चलते-निरते रहें 
50 साल के बाद शरीर बॉडी की ्सलस 

नसकुड़ने लगती हैं। इन्ें दद्म रहता है और 
व यस्त एक स टेज पर आकर आलसी हो जाता 
है। लेनकन नजतना हो सके, शरीर को एस्टव 
रखें। वॉनकंग, जॉनगंग, साइनकनलंग और 
स वीन्ंग को अपने डेली रूटीन का नहस सा 
बनाएं। इससे कानड्टयोवसकुलर नसस ट् और 
्सल स स ्ांग रहेंगी। 

खान पान का रखें ध यान 
ईट टू नलव, नॉट नलव टू ईट। 50 की उम्र 

पार कर चुके लोगों को अपनी जीवनशैली ्ें 
यह निटनेस ्ंत जरूर अपनाना चानहए। 
डॉ  ्टर के अनुसार, व यस्त को उतना ही खाना 
चानहए, नजतना शरीर के नलए जरूरी है। इस्ें 
भी जरूरी है पौसषटक आहार लेना। अच छी ्ाता 

्ें पोटीन लें और काब्मोहाइ रेट क् लें। अगर 
आप दो हफते ्ीठे का सेवन क् कर दें, तो 
चेहरे और शरीर पर नदखने वाली सूजन गायब 
हो जाएगी। 

क् से क् करें व हीकल का पयोग 
50 के बाद लाइि को हैप पी बनाना चाहते 

हैं, तो 100 या 200 ्ीटर तक जाने के नलए 
व हीकल के इस ते्ाल से परहेज करें। संभव है 
तो साइनकल चलाएं। नजतना संभव हो पैदल 
चलें। फलैट या अपाट्ट्ेंट ्ें आने जाने के नलए 
नलफट के बजाय सीढ़ी का इसते्ाल करें। वहीं 
स टेशन पर लगे एसकेलेटर से न जाते हुए 
सीनढयों या रैंप से जाएं। 

गुस से पर कं्ोल करें 
50 के बाद गुस सा सेहत के नलए अच छा 

नहीं है। डॉ  ्टर की सलाह है नक 50 की उम्र 
पार करने के बाद आपको अपने गुस से पर 
ननयंतण रखना चानहए। नजतना हो सके, क् 
बोलें और बोलने से पहले सोचें। क्रे की 
दीवार पर नो एंगर जोन का पोसटर लगा सकत े
हैं। यह आपको भी बार-बार याद नदलाएगा नक 
गुस सा नहीं होना है। 

आशावादी बनें 
कहते हैं नक उम ्ीद व यस्त को सेहत्ंद 

बनाए रखती है। सिेद बालों को बुढ़ापा न 
स्झें। 50 साल के बाद बालों ्ें सिेदी आना 
लाज्ी है। ऐसे ्ें जीने की उम ्ीद न खोएं। 
आशावादी बनें और नजस तरह अब तक 
नजन दगी जीते आए हैं, खुलकर जीएं।

50 के बाद भी रहें ड्ट, नहीं 
आएगा बुढ़ापा, लेडकन ये है शत्तें  बीमा पॉकलसी खुलवान ेर ेनाम पर ्ुवर स े 

1.30 लाख री साइबर ठगी 
देहरादून। बी्ा पॉनलसी खुलवाने के ना् पर दून ननवासी एक युवक से 1.30 लाख रुपय े

की साइबर ठगी हो गई। पुनलस ने अजात के नखलाि ्ुकद्ा दज्म कर छानबीन शुरू दी है। 
पटेलनगर पुनलस के अनुसार, संदीप ननवासी पे्नगर ने तहरीर ्ें बताया नक 26 जून को उनहें 
एक अनजान नंबर से कॉल आया था। कॉल करने वाले ने खुद को एक बी्ा कंपनी का पनतनननध 
बताया। उसका कहना था नक नजस कंपनी ्ें आप का बी्ा है, वो बंद हो सकती है। नलहाजा, 
आप ह्ारी कंपनी ्ें बी्ा पॉनलसी कराएं। इससे आप को कािी लाभ होगा। संदीप ने बताया नक 
बी्ा कंपनी का पनतनननध स्झकर उसने पॉनलसी करने के नलए हा्ी भर ली। इसके बाद उसन े
युवक के बताए बैंक खाते ्ें 130625 रुपये ्ांसिर कर नदए। बाद ्ें उसने संबंनधत कंपनी ्ें 
िोन नकया तो पता चला, कंपनी ्ें ऐसी कोई पॉनलसी पंजीकृत नहीं है। इसके बाद संदीप को ठगी 
का अहसास हुआ। 

बाररश रे बीच ्ुवाओं न ेचला्ा सफाई अकभ्ान 
देहरादून। ्ालदेवता ्ें रनववार को कई संसथाओं से जुड़े युवाओं ने बाररश के बीच सिाई 

अनभयान चलाया। युवाओं ने 35 बैग कूड़ा एकत नकया, उनहोंने यहां आने वाले पय्मटकों से कूड़ा 
न िैलाने की अपील की। भून् संसथा, र्तन्त उतराखंड पररवार, पररवत्मन एवं नेचर बडी 
संसथा के युवाओं ने अनभयान चलाया। कूड़े को नगर ननग् की गाड़ी से नभजवाया गया। इस 
दौरान अनुभव नसंह, ररया, अ्न, नीतू, अवंनतका, सुनील, अनकता, कबीर, अनभषेक, रा्, 
जयोनत, अनभनव, हंनसका, गुरजस, हरवीन, वंश, नचतवन, राजेन् आनद शान्ल रहे। 

कवधा्र खजानदास ने री समाट्ट कसटी और पीआई्ू 
सेल र ेअकधरारर्ों संग बैठर 

देहरादून। नवधायक राजपुर रोड खजानदास ने रनववार को स्ाट्ट नसटी और पीआईयू 
सेल के अनधकाररयों के साथ बैठक की। इस दौरान उनहोंने स्ाट्ट नसटी पोजे्ट के अधूरे 
काय्डों को लेकर नाराजगी जताई। साथ ही अनधकाररयों को ननद्सेश नदए नक शेष काय्म स्य 
से पूरा करवाएं और जलभराव की स्सया का स्ाधान करने के नलए ठोस कद् उठाएं। 
नवधायक ने कहा नक कई इलाकों ्ें धी्ी रफतार से का् चल रहा है। जगह- जगह सडक़ों 
की खुदाई करने के बाद का् अधूरा छोड़ नदया है। नजससे जनता को परेशानी का सा्ना 
करना पड़ रहा है। डेनेज काय्डों की धी्ी रफतार को लेकर अनधकाररयों को नाराजगी जताते 
हुए नवधायक ने कहा नक अनधकारी ्ौके पर जाकर काय्डों की ्ॉनीटररंग करें। तानक स्य 
से का् पूरे हो सकें। इस दौरान ्ुखय ्हापबंधक तकनीकी स्ाट्ट नसटी जग्ोहन चौहान, 
अनधशासी अनभयनता पीआईयू सेल पवीन कुश, सहायक ्हापबंधक कृषणपललव च्ोला 
आनद ्ौजूद रहे। 

सुरेश चंद्र पंत र ेपे्जल एमडी बनन ेपर दी बधाई 
देहरादून। कू्ामांचल सांसकृनतक एवं कलयाण पररषद ने पररषद के वररषठ सदसय सुरेश चं् 

पंत को जल ननग् का ए्डी बनने पर उनके आवास पर जाकर उनको बधाई व शुभका्नाए ं
दी। अधयक क्ल रजवार ने कहा नक सुरेश चं् पंत बहुत सरल और ज्ीनी सतर के वयस्त हैं। 
यही कारण है नक वे आज इस ्ुका् तक पहुंचे। वह उतराखंड से भली भांनत पररनचत हैं। ्ुखय 
अनभयंता के पद पर भी उतराखंड की पानी की स्सया के नलए बहुत काय्म नकया है। इस अवसर 
पर ्हासनचव गोनवंद पांडे, जीडी जोशी, एनडी जोशी, पकाश अवसथी, ए्ए् पंत, नवनपन पंत, 
उ्ेश भट, नदनेश पांडे ्ौजूद रहे। 

संक्षिपत खबरें


