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न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
हररदार 11 जुलाई : बाररश में भी भोले क े

भ्तों का उतसाह चरम ्र है। कांवड़ मेल े
के छठे गदन हररदार ्हुंचे 32 लाख 40 
हजार कांवगड़ये हर की ्ौड़ी से गंगाजल 
भरकर अ्ने गंतवय के गलए रवाना हो गए। 
कांवड़ मेला अ्ने चरम ्र ्हुंच गया है। 
भारी बाररश के बीच भी हर-हर महादेव, 
बोल बम, के उदघोष के साथ लगातार 
कांवगड़ये गंगाजल भरकर अ्ने गंतवय की 
तरफ आगे बढ़ रहे हैं। ्ंचक के बीच लाखों 
कांवगड़ये रोजाना गंगाजल भरकर ले जा रहे 
हैं। ्हले गदन एक लाख 10 हजार, दूसरे 
गदन 8 लाख 50 लाख, तीसरे 10 लाख 50 
हजार, चौथे गदन 15 लाख 20 हजार ्ांचव े
गदन 22 लाख 25 हजार कांवगड़यों न े
गंगाजल जल भरा था।एसएस्ी अजय गसंह 
ने बताया गक कांवड़ मेले के छठे गदन  छह 
बजे तक 32 लाख 40 हजार गशवभ्तों न े
गंगाजल भरा है।  
अब तक 89 लाख 95 हजार कांवगड़य े

गंगाजल भरकर रवाना हो चुके हैं। गंगा में 

डूब रहे तीन कांवगड़यों को जल ्ुगलस और 
एसडीआरएफ की टीम ने बचाया। कांवड़ 
मेला चरम ्र ्हुंचने के साथ ही कांवगड़यों 
की भीड़ तेजी से बढ़ते ही नहर ् टरी ् र गशव 
भ्तों की संखया घट गई है। हाईवे ्र 
कांवगड़यों का रेला ्हुंचने लगा है। डाक 
कांवगड़यों के वाहनों के साथ ही भारी संखया 
में ्ैदल भी गशवभ्त गंगाजल लेकर हाईव े
से होकर गुजर रहे हैं। 
्ुगलस ने हाईवे ्र वनवे वयवसथा कर 

कांवगड़यों के गलए एक साइड आरगकत 
कर दी है, लेगकन भीड़ को देखते हुए 
बीच-बीच में इस वयवसथा में बदलाव भी 
गकया जा रहा है। कांवड़ मेले में रोजाना 
लाखों कांवगड़ये हररदार ्हुंच रहे हैं। बीत े
गदन देर रात ्ुगलस ने हाईवे ्र वनवे 
वयवसथा करते हुए गदलली जाने वाले मागणा 
्र एक साइड कांवगड़यों के गलए आरगकत 
कर दी। गफर सुबह भीड़ बढ़ने के कारर 
जाम लगा तो गफर वयवसथा बदल दी गई। 
गफर अगले गदन इसी तरह वनवे हुआ और 
गफर बदलाव कर गदया गया।

हररदार में अब तक 89 लाख िकतों ने िरा 
जल, हरकी पैडी पर पैर रखने की जगह नहीं  

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
देहरादून। सावन मास के ्हले ही सोमवार को मंगदरों में 

शदालुओं का तांता लगा रहा। ्हले सामूगहक रुदागभषेक के 
गलए मंगदरों में गवशेष तैयाररयां की गई थी। बड़ी संखया में 
शदालुओं ने मनोकामना मांगते हुए अ्ने ्ररवार व गवशव 
कलयार के गलए मंगदरों में ्ूरा गदन जलागभषेक गकया। 

ट्केशवर महादेव मंगदर में मंगदर सेवादल ने जलागभषेक 
के गलए शदालुओं के गलए जल की गवशेष वयवसथा की। मंगदर 
में तडक़े से ही शदालुओं के ्हुंचने का गसलगसला ्ारंभ हो 
गया था। मंगदर में आने वाले शदालुओं की सुगवधा के गलए 
सेवादल की सदसय जगह जगह ्र तैनात थे। लोग ्ररवार 
समेत जल चढ़ाने के गलए ्गतका करते नजर आए। मंगदर के 

बाहर बेल्ती व ्ूजन सामगी के अनेक सटॉल भी लगे हुए थे। 
देर शाम को ट्केशवर महादेव जी का गवशेष शृंगार ्ूजन 
गकया गया। शीमहंत गकशनगगरी महाराज ने सभी को सावन 
मास की शुभकामनाएं दी। वहीं ्ृथवीनाथ महादेव मंगदर में 
हररदार से लाए ्गवत गंगा जल, दूध, दही, घी, शहद, ्ंचामृत 
इतयागद से रुदी ्ाठ और वैगदक मंतोचार के साथ सेवादल व 
शदालुओं ने ्थम सामूगहक रुदागभषेक गकया। ्देश में आ रही 
आ्दाओं की शांगत के गलए गवशेष ्ूजन हुआ। रुदागभषेक क े
्शचात मंगदर आने वाले सभी भ्तों को 51 गकलो दूध से बनी खीर 
का ्साद भी गवतररत गकया गया। हररदार से लाया गया ्गवत 
गंगाजल मंगदर आने वाले शदालुओं को जलागभषेक के गलए गदया 
गया। ्ृथवीनाथ महादेव गभणा गृह में गवराजमान शी ्ृथवीनाथ का 

्ुष्ों से गवशेष शृंगार गकया गया। सामूगहक आरती कर सभी को 
्साद गवतररत गकया गया। इस अवसर ्र गदगंबर गदनेश ्ुरी, 
गदगंबर भागवत ्ुरी, राजेंद आनंद, शृंगार संयोजक ्वीन बंसल, 
रजनीश यादव, नवीन गुपता, अनुराग अगवाल, सुनील गोयल, 
गव्की गोयल, गदली् सैनी, दी्क गमतल, अगमत गोयल, संजय 
गगणा आगद उ्कसथत रहे। राय्ुर कसथत गशव मंगदर, गदलाराम 
राधाकृषर मंगदर, हाथीबडक़ला काली माता मंगदर, राज्ुर कसथत 
गशव बावड़ी, धमणा्ुर ्ाचीन गशव मंगदर, बंजारावाला गशव मंगदर, 
डाकरा कसथत गशव मंगदर में गवशेष ्ूजाएं व गशवगलंग ्र 
जलागभषेक का कम गदन भर चलता रहा। सभी मंगदरों में कांवगडय़ों 
के जलागभषेक के गलए लाइन में लगने की बाधयता नहीं थी। मंगदर 
सेवादल के लोग उनहें मंगदर में ्वेश में मदद करते गदखे। 

शावण मास के पहले सोमवार को मंदिरों में जलादिषेक को उमड़े शदाल ु

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
देहरादून 11 जुलाई : मुखयमंती ्ुषकर 

गसंह धामी ने ्देश में भारी बरसात और 
ओलावृकषट को देखते हुए उतराखंड आ रहे 
लोगों से बेहद सतक्कता बरतने की अ्ील 
की है। इस संबंध में मीगडया और अ्ने 
क्वटर हैंडल ्र वीगडयो संदेश जारी कर 
सीएम धामी ने आ्दा ्बंधन गवभाग और 
अनय लाइन गवभागों को भी अलट्ड ्र रहने 
के गनद्देश जारी गकए हैं।मुखयमंती धामी ने 
कहा गक मौसम गवभाग ने 13 जुलाई तक 
रेड अलट्ड जारी गकया है। इसको देखते हुए 
सभी ्शासगनक अगधकारी, ्ुगलस 
्शासन एवं आ्दा ्बंधन को अलट्ड 
मोड ्र रखा गया है।  
इस दौरान कोई भी अगधकारी एव ं

कमणाचारी अ्ने मोबाइल फोन और संचार 
के दूसरे साधनों को दुरूसत रखे।उनहोंन े
कहा गक ्हाड़ों में लगातार हो रही बाररश 
के कारर जगह-जगह जलभराव एव ं
भूसखलन की कसथगत बनी हुई है। ्ूरा 

्शासगनक अमला युदसतर ्र इससे 
गन्टने में जुटा है। जो भी लोग उतराखंड 
आने का कायणाकम बना रहे हैं, मौसम 
गवभाग की ओर से जारी अलट्ड को धयान 

में रखते हुए तय करें। वहीं 15 जुलाई जब 
तक कांवड़ याता समापत नहीं हो जाती, 
तब तक ्शासगनक अमला अलट्ड मोड 
्र रहेगा।

मुखयमंती धामी की अपील, मौसम का रुख 
देखकर करें याता, 13 जुलाई तक रेड अलर्ट 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
देहरादून। मगहला सशक्तकरर एवं बाल 

गवकास मंती रेखा आयाणा ने ऑनलाइन सेवाओं 
व इंटरनेट के अतयागधक उ्योग से बचों के 
ऑनलाइन शोषर की बढ़ती घटनाओं ्र गचंता 
जताई है। उनहोंने ऐसी घटनाओं को रोकने के 
गलए ठोस कायणायोजना ्र जोर गदया है। 
उनहोंने कहा गक बचे देश का भगवषय हैं और 
उनकी सुरका करना ्ररवार व समाज की 
गजममेदारी है।  

ग्ंस चौक कसथत होटल गसदाथणा में एक 
गदनी ऑनलाइन बाल यौन शोषर व उससे 
सुरका ्र आयोगजत कायणाशाला में बतौर मुखय 
अगतगथ रेखा आयणा ने कहा गक एक देश के रू् 
में हमें बचों के गवरुद गहंसा और यौन 
उत्ीडन के ्गत शूनय सहनशीलता की 
अवधाररा गवकगसत करनी होगी। बचों के 
गलए सुरगकत माहौल देने के गलए सभी 
संसथाओं व समाज के गजममेदार वयक्तयों को 
एकजुट होना होगा। आज गजस ्कार स े
तकनीक का इसतेमाल बढ़ता जा रहा है, भले 

ही वह लाभदायक है लेगकन बचो में कहीं न 
कहीं उसका दुष्ररराम भी गदख रहे हैं। ऐसी 
कायणाशालाएं जागरुकता के गलए जरूरी हैं। 
अनय व्ताओं ने भी ऑनलाइन बाल यौन 
शोषर और उससे बचों ्र ्डऩे वाल े
दुष्भावों ्र गवचार रखे। डीजी्ी अशोक 
कुमार ने ऑनलाइन बाल यौन शोषर ्र आम 
जनता व ्ुगलस को समान रु् से सतक्क रहने 
व गकसी भी अंजान गलंक ्र क्लक न करन े
का सुझाव गदया।  

डीआईजी लॉ एंड आड्डर ्ी रेरुका ने 
्ो्सों धाराओं की जानकारी दी। कायणाकम में 
्ूवणा डीजी्ी उतराखंड अगनल रतूड़ी, ्ूवणा 
डीजी्ी उतर ्देश ओ्ी गसंह, राजय बाल 
अगधकार संरकर आयोग की अधयक डॉ.गीता 
खना, आयोग सदसय दी्क गुलाटी, सगचव 
मगहला सशक्तकरर एवं बाल गवकास हरीश 
चंद सेमवाल, भाजयुमो राष्ीय उ्ाधयक नेहा 
जोशी, डीएस्ी साइबर ए््ट्ड अंकुश गमशा 
समेत ्ुगलस अगधकारी, गवभागीय अगधकारी 
उ्कसथत रहे। 

बचे देश का भविषय, सुरका देना पररिार  
ि समाज की वजममेदारी : रेखा आय्य 

150 घंट ेबाद भी नहीं खुल 
सका पूराणागिरि मािणा 

चम्ावत। बाटनागाड़ में भारी माता में एकत हुए मलबे और बोलडर 
को 150 घंटे बाद भी नहीं हटाया जा सका है। इससे ्ूराणागगरर मागणा में 
यातायात ्ूरी तरह से बंद है। रुक-रुक कर हो रही बाररश मलबा हटाने 
में बाधा बन रही है। डीएम के गनद्देश के बाद रात भर मशीन के जररए 
मागणा को सुचारु गकए जाने का नाकाम ्यास जारी रहा। मंगदर सगमगत 
अधयक गकशन गतवारी ने बताया गक बाररश के बाद बाटनागाड़ में एकत 
हुए मलबे को सातवें गदन भी नहीं हटाया जा सका। माता के दशणान को 
आ रहे शदालुओं को ककराली गेट से ही वा्स लौटा गदया जा रहा है। 
बताया गक शयामलाताल की ्हाड़ी से हो रहे भूसखलन से लगातार 
मलबा आ रहा है। बीते मंगलवार तडक़े से इस मागणा में वाहनों का 
आवागमन ्ूरी तरह से बंद है।  



हिंदी दैहिक प्रिेश 2देहिादून, मंिलवाि, 11 जुलाई, 2023 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  

बयूरो रर्ोट्ड 11 जुलाई : नवाबों क े
शहर लखनऊ में सबसे महंगा ्ान 
गमल रहा है. इसकी कीमत इतनी है गक 
बांडेड जूते और बांडेड चशमा खरीदा 
जा सकता है. इस ्ान का नाम है गोलड 
्ान. खास तरह के इस ्ान के अंदर 
चांदी, तो बाहर सोना होता है. सोने क े
ऊ्र लगा हुआ केसर इसके सवाद को 
और कई गुना बढ़ा देता है. इस ्ान की 
चचाणा इन गदनों लखनऊ में खूब हो रही 
है. इस ्ान को बनाया है मासटर संजय 
कुमार चौरगसया ने. उनहोंने कोरोना 

काल में अ्ने कैटररंग के धंधे के ठ् 
्ड़ जाने के बाद कुछ नया ्योग करने 
के बारे में सोचा और बना डाला गोलड 
्ान. इस खास की कीमत 999 रु्ये 
ह ै.                                                                                                                                                                                            
इस शाही गोलड ्ान को बनाने में आधा 
घंटा लगता है. इसके ऊ्र 24 कैरेट 
सोने की ्रत चढ़ी हुई है. सोना-चांदी 
और केसर के सवाद के साथ जब यह 
्ान खाने वाले के ्ेट में जाता है तो 
्ाचन गकया को मजबूत करने के साथ-
साथ यह बेहतरीन माउथ फेशनर का 
भी काम करता है.                     

उतर ्देश की राजधानी लखनऊ क े
आगशयाना चौराहा कसथत राष्ीय ्ान 
दरबार में आ्को यह गवशेष ्ान खाने 
के गलए गमलेगा. यहां के मागलक संजय 
ने बताया गक 27 गसतंबर, 2022 में 
उनहोंने यहां इस दुकान की शुरुआत की 
थी. अब गोलड ्ान का सवाद लखनऊ 
के लोगों की जुबान ्र चढ़ चुका है. 
इसका सवाद लोगों को ्संद आ रहा है. 
यही वजह है गक बचे, बड़े और बुजुगणा 
सभी इस ्ान को शौक से खा रहे हैं. 
मगहलाओं और लड़गकयों को भी यह 
्संद आ रहा है.

लखनऊ के इस चाँदी के पान की कीमत जानकर आप भी हो जायेंगे हैरान  
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को बनाना गजतना मुकशकल होता है, उस े
गनभाना उससे भी जयादा कगठन होता है। 
ररशते कांच की तरह नाजुक होते हैं, जो 
छोटी-सी गलतफहमी और ला्रवाही से 
टूट सकते हैं। इन गदनों लगातार कई ऐसी 
खबरें सामने आ रही हैं, जहां वष्गों ्ुराने 
ररशते भी टूटते नजर आ रहे हैं। गकसी भी 
ररशते को बनाए रखने के गलए उसमें न 
गसफ्क पयार जरूरी होता है, बकलक गवशवास 
और सममान की बेहद अहम होता है। 
हालांगक, इन गदनों लोगों की बदलती ्संद 
और आदतों का असर ररशतो ्र भी गदखाई 
देने लगा है।  
आजकल कई ररशतो में माइको चीगटंग 

देखने को गमल रही है। आ् में से कई लोगों 
ने शायद ही इसके बारे में सुना या ् ढ़ा होगा। 
दरअसल, यह एक तरह का धोखा ही होता 
है, लेगकन इसके बारे में कम जानकारी होन े
की वजह से लोग आसानी से इसकी ्हचान 
नहीं कर ्ाते हैं। ऐसे में अ्सर वयक्त को 
इस बात का ्ता भी नहीं चलता गक वह जाने 
अनजाने में अ्ने ्ाट्डनर के साथ माइको 
चैगटंग कर रहा है। अगर आ् भी इसके बारे 
में जयादा कुछ नहीं जानते हैं, तो ये आगट्डकल 
आ्के गलए मददगार सागबत होगा। 
इन गदनों हर कोई अ्ना जयादातर समय 

घर से जयादा बाहर या ऑगफस में गुजार रहा 

है। ऐसे में जाने-अनजाने हम कई बार गकसी 
दूसरे वयक्त के इतने करीब आ जाते हैं गक 
उससे अ्ने जीवन की सभी छोटी-बड़ी बातें 
गडसकस करने लगते हैं। अगर आ् भी गकसी 
वयक्त के साथ इसी तरह की चीजें साझा कर 
रहे हैं, तो यह माइको चीगटंग कहलाती है। 
माइको चीगटंग की वजह से बना यह ररशता 

इमोशनल बॉकनडंग से लेकर शारीररक संबंधों 
तक ्हुंच सकता है, गजसका असर आ्क े
असल ररलेशन ्र धीरे-धीरे नजर आन े
लगता है। अगर आ्को भी अ्ने ररलेशन 
में यह संकेत नजर आ रहे हैं, तो यह माइको 
चीगटंग की सकती है-अगर आ् एक ररशत े
में हैं और अचानक ही आ्के और आ्के 

्ाट्डनर के बीच झगड़े बढ़ते जा रहे हैं, तो यह 
माइको चीगटंग की वजह से हो सकता है। 
दरअसल, गकसी अनय से बढ़ती नजदीगकयों 
की वजह से आ् अ्ने कगमटेड ्ाट्डनर से 
दूर होने लगते , गजसकी वजह से छोटी-छोटी 
बातों ्र भी झगड़े होने लगते हैं। अगर आ् 
अ्ने ररलेशन में माइको चीगटंग की ्हचान 

करना चाहते हैं तो इस का सबसे आसान 
तरीका है अ्ने ् ाट्डनर की एक्टगवटी इस ् र 
धयान देना। अगर आ्का ्ाट्डनर गदन भर 
चैट या कॉल ्र गबजी रहता है, तो यह 
संकेत है गक वह आ्के साथ माइको चीगटंग 
कर रहा है। अगर आ्का ्ाट्डनर आ्क े
साथ माइको चीगटंग कर रहा है ,तो वह 
गकसी भी खास इवेंट या जगह ्र आ्के 
साथ जाना ्संद नहीं करेगा। अगर आ्का 
्ाट्डनर भी इन गदनों ऐसा ही कुछ कर रहा है, 
तो यह इशारा है गक उनकी नजदीगकया ं
गकसी और से बढ़ने लगी है और वह आ्को 
धोखा दे रहे हैं। 
ऐसे लोग जो गकसी ररलेशन में माइको 

चैगटंग कर रहे होते हैं, वह अ्सर अ्न े
ए्स को सोशल मीगडया ् र सटॉक करते हैं। 
इतना ही नहीं वह बार-बार उनसे सं्क्क 
करने की भी कोगशश करते हैं। अगर आ्का 
्ाट्डनर भी ऐसा ही कुछ कर रहा है, तो यह 
संकेत है गक वह अ्ने ए्स से अभी भी 
भावनातमक रू् से जुड़ा हुआ है। अगर आ् 
गकसी ररशते में हैं और गफर भी आ्क े
मोबाइल ्र डेगटंग एपस हैं, तो यह भी 
माइको चीगटंग के संकेत हो सकते हैं। 
आमतौर ्र कगमटमेंट के बाद लोग डेगटंग 
एपस आगद से दूरी बना लेते हैं, लेगकन 
ररलेशन में होने के बाद भी इन एपस का 
इसतेमाल माइको चीगटंग की तरफ इशारा 
करता है।

कया है माइको चीदिंग जो बना रही है ररशतों में िूररयां ? 
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की लड़गकयों के काले, घने और लंबे 
बाल के सभी दीवाने हैं. उनके जैसे बाल 
्ाने की चाहत हर लड़की की होती है. 
ऐसे में हम यहां ्र साउथ इंगडयन गलसणा 
की सीकेट हेयर रेमेडी के बारे में बतान े
जा रहे हैं गजसको अ्ना लेने से एक 
महीने के अंदर बाल में जबरदसत 
बदलाव नजर आने शुरू हो जाएंगे, तो 
आइए आ्को बताते हैं, 
इस हेयर मासक को बनाने के गलए 

आ्को 01 चममच शीशम बीज, 01 
चममच मेथी बीज और 15 से 16 करी 
्ते चागहए. अब आ् इन सभी 
सामगगयों को एक गम्सर गाइंडर में 
्ीस लीगजए. गफर एक छोटे पलाकसटक 
कंटेनर में इस गमशर को ् लट दीगजए. 
इसके बाद इसमें नाररयल का तेल 
गम्स कर लीगजए. अंत में आ् इस 
कंटेनर को 3 गदन के गलए धू् में रख 
दीगजए इसके बाद हर 3 गदन ्र बाल 
धोने से 3 घंटे ्हले इस तेल को लगा 
लीगजए. इस नुसखे को अ्नाने स े
आ्के बाल को मजबूती तो गमलेगी 
साथ ही ये काले घने और लंबे भी 

होंगे. वहीं, आंवले के ्ानी से बाल 
धोने या गफर इसके ्ेसट को हेयर 
मासक की तरह लगा लेने से बाल 
काले होते हैं. इसके गवटागमन सी गुर 

बाल और कसकन दोनों के गलए अचछे 
होते हैं. इसमें आयरन की भी माता 
भर्ूर होती है जो हेयर हेलथ के गलए 
अचछी मानी जाती है.

साउथ इंदियन लडदकयों की तरह चादहए काले, 
लंबे और घने बाल, तो आजमाएं ये दिपस   
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हो रही बाररश के चलते केत का जनजीवन असत 
वयसत हो गया है। भारी बाररश के चलते केत के 
38 मोटर मागणा ्र मलबा आने से यातायात 
बागधत हो गई है। कई गांवों का सं्क्क मागणा टूट 
गया है। चकराता और आस्ास के केतों में 
बाररश के चलते मलबा आ जाने से केत के दो 
राष्ीय राजमागणा, ्ांच राजय माग्गों के साथ 31 
गामीर मोटर मागणा यातायात के गलए बागधत रहे। 
बाररश के बाद मलबा आने से राष्ीय राजमागणा 
72 बी फेडीज से सनेल के बीच, राष्ीय राजमागणा 
707 ए लखवा? बैंड के ्ास बंद हो गया। 
जबगक राजय माग्गों में चकराता-लाखामणडल 
मागणा चार जगह ्र, दारागाड-कगथयान-तयूरी 
मागणा तीन जगह ्र बंद हो गया। सगहया-कवानु, 
हरर्ुर-इछा?ीी, कवानु-मीनस, मीनस-अटाल 
मोटर मागणा के साथ 31 गामीर मागणा भी यातायात 
के गलए बागधत रहे। इन सभी माग्गो के बागधत 
होने के कारर न लोगों की आवाजाही ्ूरी तरह 
से ठ् हो गई। लोग अतयंत आवशयक काय्गो क े
गलए लंबी ्ैदल दूरी तय कर गनकटवत्ती 
चकराता, कालसी, सगहया बाजार ्हुंचे। 

50 गकमी की अगतरर्त दूरी तय कर 
अस्ताल ्हुंची ्सूता 

सोमवार सुबह सात बजे बलाक के बुरासवा 
गांव की एक मगहला को ्सव ्ी?ीा हुई। गजसे 

्ररजन गनजी वाहन से उसे चकराता लेकर आ 
रहे थे। लेगकन ्ीआरडी मोटर मागणा के बंद होन े
से वह मगहला को चकराता नहीं ्हुंचा ्ाए। 
गजसके बाद 50 गकमी की अगतरर्त दूरी तयकर 
वाया डामटा होते हुए ्सूता मगहला को उ् 
गजला गचगकतसालय गवकासनगर ्हुंचाया गया। 
वहीं, चकराता ् ीआरडी मागणा के बंद होने से ् ाटी 
गांव गनवासी चमन गसंह आवशयक दवा लेने 
लगभग सात गकमी ्ैदल चलकर चकराता 
्हुंचे। उनहोंने बताया की ग्ता की शूगर की दवा 
समापत हो गयी थी। गजसको लेने वह ्ैदल 
बाजार तक आए। आठ ्ररवारों को सुरगकत 
जगह ्हुंचाया:  नराया गांव में भू धंसाव की जद 
में आए चार मकानों में रहने वाले ्ररवारों को 
्शु गचगकतसालय के भवन में गशफट गकया गया 
है। जबगक चंदेऊ गांव के दो ्ररवारों को 
खमरोली गांव में गशफट गकया गया है। 

बाररश के चलते जौनसार केत्र 
का जनजीवन असत वयसत 

बंद माग्गों को खुलवाने के गलए सभी 
संबंगधत गवभाग ् यासरत हैं। बाररश के कारर 
हो रहे नुकसान ्र लगातार नजर रखी जा 
रही है। सभी राजसव गनरीककों, गाम 

्हररयों, राजसव कगमणायों को अ्ने 
अ्ने केत में रहने के गनद्देश गदए हैं। 
एसडीआरएफ, ्ुगलस को सतक्क रखा गया 
है। 

-्ुक्ा गमशा, एसडीएम 
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देहरादून। सोमवार को बाल्गोगंज में एक 
कायणाकम में शागमल होने आये  भाज्ा ्देश 
सरकार के ्ूवणा मंती मदन कौगशक ने कहा गक 
्देश सरकार बहुत अचछा कायणा कर रही है, 
गजसमें यूसीसी ्र सरकार ने कदम आगे बढ़ाए 
हैं। सरकारी सं्गतयों से अगतकमर हटाने की 
कारणावाई की जा रही है।  

्तकारों से बातचीत में मंती ्ररषद में 
शागमल होने ्र कहा गक  मंती ्द ्र कई बार 
रह चुके हैं, बाकी जो गनरणाय हाईकमान का होगा 
उसका ्ालन गकया जाएगा।  उनहोंने कहा गक 
कांवड़ याता के गलए ्देश सरकार ने बहुत 
अचछी वयवसथा उतर ्देश के साथ गमलकर की 
है, इसके साथ ही भाज्ा कायणाकताणा,  धागमणाक 
तथा सामागजक संगठन गदन-रात वयवसथा करन े
में लगे हुए हैं।  

सवयं मुखयमंती भी इसकी गनगरानी कर रह े
हैं। कांगेस को लेकर मदन कौगशक ने कहा गक 
उनकी कोई गवशवसनीयता नहीं है। हररदार लोक 
सभा सीट ्र हरीश रावत के लडऩे ्र उनहोंने 
कहा गक यह कांगेस का मामला है गक हरीश 

रावत लड़े या हरक गसंह रावत, भाज्ा को इससे 
कोई वासता नही है। गजस तरह भाज्ा 2014 व 
19 में बड़े माजणान से जीती है और 2024 उससे 
भी बड़े माजणान से जीतेगी। कांगेस के गलए कोई 
सथान खाली नही है। इससे ्ूवणा भाज्ा मूसरी 
मंडल ने मदन कौगशक का मसूरी ्हुंचने ्र 
गुलदसता देकर व शॉल भेंट कर जोरदार सवागत 

गकया। इस अवसर ्र भाज्ा मसूरी मंडल 
अधयक राकेश रावत, ्ूवणा ्ागलका अधयक ओ्ी 
उगनयाल, मोहन ्ेटवाल, मगहला मोचाणा अधयक 
गीता कुमाई, ्ागलका सभासद अरगवंद सेमवाल 
भाज्ा महामंती कुशाल गसंह रारा मीरा सुयाल 
गवजय रमोला, आगद मौजूद रहे । 

 

हरीश लड़े या हरक दसंह, िाजपा को 
इससे कोई वासता नहीं : कौदशक गिककों ने नवगनवाणागच् पां्ी् कोषाध्क का गक्ा सवाि् 

गवकासनगर। राजकीय गशकक संघ के ्ांतीय कोषाधयक चुने गये गवकासनगर के गशकक 
लकमर गसंह सजवार का गवकासनगर ्हुंचने ्र बलॉक कायणाकारररी व बरोटीवाला गशकक संघ 
इकाई ने भवय सवागत गकया। इस मौके ्र गशककों ने कहा गक सजवार के ्ांतीय कायणाकारररी 
में चुने जाने से ्छुवादून व जौनसार बावर तक के गशककों के गहतों की रका के साथ साथ 
समसयाओं का गनराकरर हो सकेगा। राइंका बरोटीवाला में आयोगजत कायणाक का संचालन करत े
हुए गशकक अगभषेक दीगकत ने कहा गक सजवार ने ्छुवादून का गौरव बढ़ाया है। उनहोंने कहा 
गक अटल उतकृषट गवदालयों की व गशककों की समसयाओं का गनसतारर हो सकेगा। जीव गवजान 
्व्ता डॉ. कुलवंत ने व डॉ. शक्त शमाणा ने कहा गक सजवार एक कमणाठ एवं गशकक के साथ-
साथ समाज के ्गत समग ण्ात वयक्त हैं। मौके ्र गशकक सुनील कुमार, तेजवीर गसंह मगलक, 
चंडी ्साद नौगटयाल, गकशन दत सेमलटी, बलॉक अधयक सुधीर कांगत, जन्द उ्ाधयक 
मनमोहन गसंह रावत,क मनु भारदाज, गोगवंद गसंह चौहान, ्धानाचायणा रघुराज गसंह, जय गसंह 
चौहान, ्ूगरणामा, दी्ा दानू, अगमता देवी, वीरेंद गसंह, जय्ालगसंह, मनोज उगनयाल, हरर ्साद 
चौधरी आगद मौजूद रहे। 

गहमाल्न एकोज न ेगक्ा लाखामंडल में पौधिोपर का्णाक्रम 
गवकासनगर। गहमालयन एकोज ने हरेला माह के तहत लाखामंडल में ्ौधरो्र कायणाकम 

का आयोजन गकया। गजसमें संसथा के दारा जगह-जगह ्ौधे रो्ते हुए ्याणावरर का संदेश गदया 
गया। सभी को ्ौधरो्र के गलए जागरूक गकया गया। संसथा के संरकक दी्क नागगलया न े
इसका शुभारंभ गकया। कहा गक बरसात के मौमस में यहां हरेला के नाम से ्ौधरो्र की एक 
अनूठी ्रं्रा है। गजसमें राजय सरकार, अनेक सवयंसेवी संसथाएं और आम जनता भागीदारी 
करती है। संसथा की सगचव हररगतका ने गवगभन केतों से आए छातों का महाभारत ऐगतहागसक 
सथल लाखामंडल के आगमन ्र सवागत गकया। इस दौरान वेगदकवेद, हीरा गसंह नेगी, शेर गसंह 
रारा, सतीश, सोनाली सेमवाल, ्ीती गत्ाठी, गनगकता, सोनाली ्ंवार, अगनल रावत, सौमया 
आगद मौजूद रहे। 

दूसि ेगदन भी गबजली उतपादन ठप 
गवकासनगर। यमुना व टौंस नदी का जल सतर के साथ ही गसलट की माता बढऩे से नवगनगमणात 

वयासी बांध ्ररयोजना समेत ्छुवादून के ्ांच जल गवदुत ्ररयोजनाओं से दूसरे गदन भी गबजली 
उत्ादन ठ् रहा। उत्ादन ठ् होने से ऊजाणा गनगम को झटका लगा है। ग्छले तीन गदनों स े
्हाड़ी केत जौनसार बावर, यमुनोती की ्हागडयों व मैदानी केत ्छुवादून में मूसलाधार बाररश 
हो रही है। बाररश के चलते जहां यमुना व टौंस नदी का जलसतर काफी बढ़ा हुआ है। वहीं 
्हाडगय़ों से हो रहे भूसखलन के कारर लोगों को तमाम तरह की ्रेशागनयां हो रही है। लगातार 
हो रही बाररश के बीच नगदयों में गसलट की माता बढ़ गयी है। डाक्तथर बैराज में यमुना व टौंस 
नदी का जलसतर काफी बढ़ गया है। एक सौ बीस मेगावाट की वयासी बांध ्ररयोजना में रगववार 
रात बारह बजे से उत्ादन बंद है। जबगक गछबरों, खोदरी, ढकरानी, ढाली्ुर बांध ्ररयोजनाओं 
से रगववार सुबह चार बजे से उत्ादन बंद है। आसन नदी से गनकलने वाले ्ानी से एकमात 
कुलहाल बांध ्ररयोजना से गवदुत उत्ादन गकया जा रहा है। 

हिेला पि आपक ेमौहलले में पहुंचेिी धाद क ेप्ाणाविर 
पहरि्ों की टीम 

देहरादून। हरेला ्वणा ्र धाद संसथा के ्याणावरर ्हरी दून में आ्के मौहललों में ्हुंचकर 
कॉलोगनयों में खाली ्ड़ी जगहों ्र ्ौधरो्र करेगी। यह धाद संसथा का हरेला अगभयान स े
इतर कायणाकम होगा। मुखय कायणाकम में धाद हररयाली बचाने व उसे संवारने के गलए मालदेवता 
के समृगत वन के रु् में गकया जा रहा है। समृगतवन के साथ ही शहरी केत में बाल वन, गमतवन, 
्ुष्वन जैसी योजनाओं ्र भी काम गकया जा रहा है। धाद सगचव तनमय ममगाईं ने बताया गक 
कॉलोनी में चलने वाले अगभयान के गलए टीमों की भूगमका तय की गई है। गदनों गदन बढ़ती 
इमारतें व कम होती हररयाली के बीच मौहलले, कॉलोगनयों में ्ौधरो्र का अगभयान जरुरी है। 
यह अगभयान 16 जुलाई से 17 अगसत तक हरेला के मौके ्र चलेगा। गवगभन आवासीय 
सोसाइगटयों से भी सम्क्क साधा गया है। धाद संसथा इसके साथ ही गहमालयी खान ्ान को 
दैगनक वयवहार में शागमल करने व राजय के उत्ादों को बढ़ावा देने के गलए सामूगहकता से काम 
कर रही है। सोशल मीगडया व हर उ्लबध मंच से लोगों को अगभयान से जोडऩे के गलए 
धाद(्ुकार)लगाई जा रही है। 

धमणापुि गवधा्क ने गक्ा केदािपुि औि बंजािावाला वाड्ड 
में जल भिाव का गनिीकर 

देहरादून। धमणा्ुर गवधायक गवनोद चमोली ने सोमवार को केदार्ुर और बंजारावाला वाड्ड में 
जल भराव को लेकर गनरीकर गकया। इस दौरान गवधायक ने यहां एडीबी की ओर से धीमे कामों 
्र नाराजगी जतायी। उनहोंने अगधकाररयों को तेजी से काम करने के गनद्देश अगधकाररयों को 
गदए। गवधायक ने एडीबी,जल संसथान,गसंचाई और नगर गनगम के अगधकाररयों के साथ कुंज 
गवहार, भागीरथी्ुरम, बंजारावाला मुखय मागणा, रारा कॉलोनी, हनुमान कॉलोनी, लकय एन्लेव, 
मोनाल एन्लेव, और आजाद गवहार का दौरा गकया। जहां लोगों से जल भराव की समसया ्र 
अगधकाररयों के सामने ही बात की। गवधायक गवनोद चमोली ने बताया गक बंजारावाला में एडीबी 
की ओर से सीवर और ्ेयजल लाइन के काम चल रहे हैं। गवभाग को तेजी के साथ काम करन े
को कहा है। वहीं जल भराव से गन्टने के गलए डेनेज गससटम को ठीक करने को कहा गया है। 
इस अवसर ्र ्ाषणाद दशणानलाल गबंजोला, गवजय भट, भुवनेश कुकरेती, संजय राठौर, वीरेनद 
्ोखररयाल,वीना गोगदयाल, मधुबाला डंगवाल, ्ीएन गडमरी, लकमी ्ंवार,हेमा ्ररहार,अनुज 
रावत, अजय ्ैनुली सगहत बड़ी संखया में केतवासी भी मौजूद रहे। 

सिकाि से की िोलडन काड्ड की गवसंिग््ों को दूि किने की मांि 
देहरादून। सेवागनवृत राजकीय ्ेंशनसणा संगठन ने गोलडन काड्ड की गवसंगगतयों को दूर करन े

की सरकार से मांग की। ्ेंशनसणा को दोबारा योजना में शागमल करने को गवकल् देने की मंजूरी 
का आदेश जारी करने की सवासथय मंती धन गसंह रावत से मांग की। सवासथय मंती धन गसंह 
रावत को उनके यमुना कालोनी कसथत आवास ्र जा्न देते हुए संगठन ्गतगनगधमंडल न े
गोलडन काड्ड योजना की गवसंगगतयां गगनाईं। ्देश अधयक गबरेंद गसंह कृषाली ने कहा गक योजना 
की गवसंगगतयों का ्ेंशनसणा को खागमयाजा भुगतना ्ड़ रहा है। गजन ्ेंशनसणा ने योजना में शागमल 
होने का गवकल् नहीं गदया, उनहें जलद गवकल् भरने का समय गदया जाए। गोलडन काड्ड में 
ओ्ीडी और जांच की सुगवधाएं गनशुलक उ्लबध कराई जाएं।  

संक्षिपत खबरें

दिलमों के साथ वेब सीरीज को िी 
सब्सिी ि ेसरकार 

देहरादून। गफलम कलाकारों ने मुखयमंती ्ुषकर धामी से उतराखंड में गफलमों के साथ वेब सीरीज 
की शूगटंग को भी सकबसडी देने की मांग की। केनदीय गफलम ्मारन बोड्ड के अधयक व ्गसद गीतकार 
्सून जोशी ने उतराखंड में सांसकृगतक केंद के साथ ही ररसचणा सेंटर बनाने का भी सुझाव गदया। सीएम 
आवास में सोमवार को मुखयमंती धामी से मुलाकात के दौरान गफलम कलाकारों ने कहा गक राजय में 
वेब सीरीज को सकबसडी देने से यहां गफलम जगत से जुड़े लोगों का और आकषणार बढ़ेगा। सेंसर बोड्ड 
अधयक ्सून जोशी ने देहरादून में सांसकृगतक केंद शुरू करने को मुखयमंती का आभार वय्त गकया। 
उनहोंने कहा गक उतराखंड में शूगटंग को गफलमकारों का रुझान तेजी से बढ़ा है। यहां सांसकृगतक केंद 
के साथ ही ररसचणा सेंटर भी तैयार गकया जाए। देहरादून में बनाए गए सांसकृगतक केंद में गलटरेचर 
फेकसटवल के साथ वक्कशॉ् का आयोजन भी गकया जा सकता है। कहा गक उतराखंड ् र आधाररत गवगभन 
कहागनयों और यहां की कला संसकृगत को अंतराणाष्ीय सतर ्र ले जाने की गदशा में भी ्यास करने होंगे। 
सीएम धामी ने कहा गक उतराखंड का नैसगगणाक सौनदयणा गफलमकारों को देवभूगम आने को आकगषणात कर रहा 
है। राजय में शूगटंग को राजय सरकार की ओर से हर संभव सहयोग गदया जाएगा। गफलम जगत से जुड़े लोगों 
के जो भी सुझाव ्ापत होते हैं, उन सुझावों को ्ूरी गंभीरता से गलया जाता है। इस अवसर ्र कला एवं 
सागहतय केत से जुड़े सुधीर ्ाणडे, शागलनी शाह, ्वीन काला, अगमत जोशी, राजेश शाह, वरूर ढौंगढयाल, 
गौरव मौजूद रहे। सीएम ने सभी कलाकारों को सममागनत भी गकया। 

भाि्ी् मजदूि संघ के गवस्ाि व मजबू्ी को लेकि चचाणा 
देहरादून। भारतीय मजदूर संघ की ्देश कायणाकारररी की बैठक सोमवार को राय्ुर कसथत डील 

संसथान में हुई। गजसमें संघ के गनचले सतर ्र गवसतार और गवगभन सरकारी व गैर सरकररी संगठनों 
के कमणाचाररयों व मजदूरों की समसयाओं ्र भी चचाणा हुई। संघ के ्देश अधयक ऋगष्ाल ने बताया गक 
बैठक में ्देश के औदोगगक संसथानों में कमणाचाररयों की समसयाओं ्र भी गवसतृत चचाणा हुई। इसके 
अलावा संगगठत केत के उदोगों टीएचडीसी, ओएनजीसी, रेलवे, सरकारी कमणाचारी और असंगगठत 
केतों के आंगनबाड़ी, आशा, आशा फैगसगलटेटर, एनएचएम, भवन गनमाणार मजूदर आगद महासंघों के 
संगठन कायणा गवसतार को लेकर चचाणा हुई। भारतीय मजदूर संघ के 23 जुलाई को होने वाले सथा्ना 
गदवस, 28 अगसत को ्याणावरर गदवस, 17 गसतंबर को राष्ीय शगमक गदवस व गवशवकमाणा जयंती को 
राजय में भवय रू् में मनाने को लेकर भी चचाणा हुई। संघ के अगले वषणा फरवरी में होने वाले ्देश 
अगधवेशन की तैयारी को लेकर भी कायणा योजना बनाई गई। ये भी तय गकया गया गक संघ मजदूरों की 
समसयाओं को लेकर जलद ही सीएम ्ुषकर धामी से गमलेगा। 

बैठक में भारतीय मजदूर संघ के केत संगठन मंती अनु्म,्देश महामंती शेखरानंद ्ांडेय, 
कायणाकारी अधयक संजीव गवशोई, उ्ाधयक सुनील मेहता, अवनीश कांत, ्देश मंती सुगमत गसंघल, 
दी्क अलगमया, गंगा गुपता, कोषाधयक आदशणा सकलानी, गजलाधयक अजय कांत शमाणा, गजला मंती 
्दमगसंह धमांदा और कायाणालय मंती राम चंद खंडूरी सगहत कई लोग मौजूद रहे। 

रंगारंग प्रसतुदतयों क ेसाथ हुआ 
दननाि का समापन 

देहरादून। गहमालयन सांसकृगतक केंद गढ़ी कैंट में संसकृगत गवभाग दारा आयोगजत गननाद उतसव के 
समा्न गदवस ्र रंगशाला में गवगभन कायणाकम हुए। शुभारंभ गसने जगत के अगभनेता सुधीर ्ांडे, 
सगचव संसकृगत हरीश चंद सेमवाल, गनदेशक संसकृगत बीना भट, अगखल गढ़वाल सभा के अधयक 
रोशन धसमाना ने दी् ्जवगलत कर गकया। मुखय अगतगथयों का ्ुष्गुचछ,अंग वसत व समृगत गचनह 
भेंट कर सवागत गकया गया। अलमोड़ा की लोक गागयका कमला देवी व सागथयों ने मांगल गीत गाए। 
सांसकृगतक कला मंच सगमगत गाम नारंगी चमोली के कलाकारों ने ढोल-दमाऊं, मशकबीन वादन 
गकया। छोगलया दल अलमोड़ा ने छोगलया नृतय गकया। आशु कला सगमगत कोटदार ने ्ारं्ररक 
लोकगीत, लोक नृतय गदखाए। कुमाऊं सांसकृगतक उतथान सगमगत खुर्ाताल नैनीताल ने कुमाऊंनी झोड़ा 
नृतय, देव चेतना कला मंच सगमगत सगहया देहरादून ने जौनसारी केत के गीतों की ्सतुगत दी। असम, 
राजसथान, ्कशचम बंगाल के सांसकृगतक दलों ने बाऊल, कालबेगलया, गबहू नृतय गकए। गनदेशक संसकृगत 
बीना भट ने कलाकारों को समृगत गचनह से सममागनत गकया। उतसव में सहयोग के गलए गरेश धामी, ्ुसतक 
्दशणानी के गलए रानू गबषट, ऐ्र के गलए दी्ा शमाणा, संगहालय में कलाकृगतयां संयोजन के गलए अकत जोशी 
को सगचव संसकृगत हरीश चंद सेमवाल ने सममागनत गकया। वहीं गसने जगत में सगकय उतराखंड मूल के 
गनद्देशकों में ् ंकज रायकुनी, अभय डालाकोटी व बाल शोषर ्र संजय खंडूड़ी की गफलम को गदखाया गया। 
अगभनेता सतीश शमाणा, करर थ्गलयाल ने भी मौजूदगी दजणा करवाई। संयोजन शागलनी शाह ने गकया।

पछुवादून केत्र में गबजली-
पानी की आपूग्णा पभागव् 

गवकासनगर। एक तरफ जहां लगातार 
मूसलाधार बाररश के कारर ्ूरे ्छुवादून केत में 
जनजीवन असत वयसत हो गया है। वहीं दूसरी 
तरफ सुबह से शाम तक ्ूरे ्छुवादून केत में 
ऊजाणा गनगम दारा लगतार गबजली की कटौती की 
जा रही है। गजसके चलते ्ानी की आ्ूगतणा भी 
्भागवत हो रही है। गजसके चलते लोगों को 
तमाम तरह की ्रेशागनयां हो रही है। केत क े
गवकासनगर से लेकर हरबट्ड्ुर, सहस्ुर, 
सेलाकुई, बरोटीवाला, जीवनगढ, डाक्तथर 
ढकरानी सगहत आस्ास के चार सौ से अगधक 
गांवों में सुबह से लेकर देर रात तक गबजली 
कटौती की जा रही है। सेलाकुई में सुबह आठ बजे 
से नौ बजे तक, उसके बाद दो्हर में एक बजे स े
तीन बजे तक गबजली गुल रही। वहीं हरबट्ड्ुर में 
भी सुबह से लेकर देर शाम तक दो बार एक एक 
घंटे के गलए गबजली की आ्ूगतणा बंद रही। 
गवकासनगर बाजार में भी दो घंटे में आधे घंटे क े
गलए गबजली गुल रही। यही हाल गामीर केतों में 
भी रहा। जहां गबजली गदनभर आती जाती रही। 
ऊजाणा गनगम के अगधशासी अगभयंता ्दी् कुमार 
का कहना है गक भारी बरसात के कारर लगातार 
लाइनों में फॉलट आने से गबजली की आ्ूगतणा में 
गद्कतें आ रही है। कमणाचारी लगातार मरममत 
काय्गों में लगे हैं। फॉलट ठीक कर आ्ूगतणा सुचारु 
की जा रही है। 

मािपीट, जान से मािन ेकी 
धमकी व एससी एसटी एकट 
में दो लोिों पि केस दजणा 

गवकासनगर। कोतवाली केत के अंतगणात ्ुल 
नंबर एक के समी् दो लोगों ने एक युवक की 
जमकर ग्टाई कर दी। गजस ्र युवक ने इन 
दोनों के गखलाफ मार्ीट, गाली गलौज, जान स े
मारने की धमकी व जागत सूचक शबदों का ्योग 
करने का आरो् लगाते हुए कोतवाली 
गवकासनगर में मुकदमा दजणा कराया है। संदी् ्ुत 
भगतराम गनवासी ्ुल नंबर एक ने ्ुगलस को 
तहरीर दी।  

तहरीर में बताया गक वह गदन में सकूटर ्र 
सवार होकर खाना खाने अ्ने घर जा रहा था। 
तभी ्ुल नंबर एक के ्ास कार सवार सागहल व 
राजा मगलक ्हुंच गये। दोनों ने उसे जौनसारी 
कहकर गाली गलौज दी। उसके बाद दोनों कार 
से उतरे और उसके साथ मार्ीट की। मार्ीट के 
दौरान उसे जागत सूचक शबद कहकर गागलयां दी। 
जान से मारने की धमकी दी। उसके गले की चांदी 
की चेन भी तोड दी। कोतवाल संजय कुमार न े
बताया गक आरोग्यों के गखलाफ मार्ीट, गाली 
गलौज, जान से मारने की धमकी व एससी एसटी 
ए्ट में मुकदमा दजणा कर गदया है। मामले की 
जांच की जा रही है। 
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न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  

उतराखंड 11 जुलाई : 
उतराखंड के अगधकांश गजलों 
में बीते  गदन भी कहीं-कहीं भारी 
बाररश रही है । मौसम गवभाग ने 
12 जुलाई तक ्देशभर के सभी 
गजलों में कहीं-कहीं भारी बाररश 
का ऑरेंज अलट्ड जारी गकया है। 
्देश के अगधकांश इलाकों में 
बाररश की तेज बौछार के साथ 
गबजली चमकने और तेज गजणान 
की आशंका है। मौसम गवभाग ने 
गहदायत देते हुए बाररश के 
दौरान ््के घरों में रहने को 

कहा है। खुले सथान ्र 
मवेगशयों और वाहनों को रखन े
से बचने की सलाह दी है। ्देश 
में भारी बाररश ्वणातीय केतों की 
सड़कों ् र भारी ् ड़ रही है। बीते 
24 घंटे में ही भूसखलन और 
कसल् आने से 241 सड़कें बंद 
हुई हैं। इनमें से 160 सड़कें एक 
गदन ् हले से बंद थीं, जबगक 81 
सड़कें अगले गदन बंद हुईं। बीत े
गदन देर शाम तक 70 सड़कों 
को खोला जा सका था, जबगक 
171 सड़कें अवरुद रहीं।्देश 
में भारी बाररश की सबसे अगधक 

गामीर सड़कों ्र ्ड़ी है। कई 
गांव गजला मुखयालय से कट गए 
हैं। ्मुख अगभयंता लोगनगव 
दी्क यादव ने बताया गक 
बाररश के चलते बागधत हुई 
सड़कों को सुचारू करने के 
गलए 166 जेसीबी, ्ोकलेन, 
चेन डोजर आगद मशीनों को 
लगाया गया है। बंद सड़कों में 
16 सटेट हाईवे, सात मुखय 
गजला मागणा, चार अनय गजला 
मागणा, 80 गामीर सड़कें और 
64 ्ीएमजीएसवाई की सड़कें 
शागमल हैं।

उत्तराखंि : अगले तीन दिन िारी बाररश की 
चेतावनी, िूसखलन से प्रिेश में 241 सडकें बंि  

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
देहरादून 11 जुलाई : गजले में डेंगू क े

बढ़ते मामलों के देखते हुए डीएम ने सकूली 
बचों के गलए ्ूरी आसतीन की शट्ड और 
फुल ्ैंट अगनवायणा कर गदया है।  
उनहोंने मुखय गशका अगधकारी को 

आदेश का सखती से ्ालन कराने क े
गनद्देश गदए। कहा, ्ाथणाना सभाओं में 
्गतगदन छात-छाताओं को डेंगू और गचक-
नगुगनया से बचाव के उ्ाय बताए 
जाएं। देहरादून में अभी तक डेंगू के कुल 

22 मामले सामने आ चुके हैं। ग्छले कुछ 
गदनों से रोजाना मरीज गमल रहे हैं। ऐसे में 
गजला ्शासन भी सतक्क हो गया है। डीएम 
सोगनका ने नगर गनगम को डेंगू और गचक-
नगुगनया की रोकथाम के गलए ्भावी तौर 
्र साफ-सफाई और फॉगगंग अगभयान 
चलाने के गनद्देश गदए। आशा, आंगनबाड़ी, 
नगर गनगम की संयु्त टीम बनाकर डेंगू 
के लावाणा को नषट करने के साथ ही 
जागरूकता कायणाकम चलाने के गनद्देश 
जारी गकए।कायणादायी संसथाओं से कहा 

गया, गनमाणाराधीन सथलों ्र ्ानी न ठहरे, 
इसके ्भावी उ्ाय करें। बाल गवकास, 
्ंचायती राज और अनय संबंगधत गवभागों को 
भी इस संबंध में गदशा-गनद्देश गदए गए हैं। 
उधर, मुखय गचगकतसा अगधकारी संजय जैन 
ने कहा, बरसात का मौसम शुरू हो गया है। 
मचछरों के चलते डेंगू और गचकनगुगनया का 
्को् बढ़ने की आशंका है। बीमाररयों स े
बचाव के गलए सावधानी बरतने और 
जागरूक रहने को कहा गया है। 
डेंगू-गचकनगुगनया से ऐसे करें बचाव- 

कूलर, गफज के ्ीछे की ्े, गमलों का 
्ानी सपताह में दो बार साफ करें।- सभी 
्ानी की टंगकयां और ्ानी जमा करन े
वाली वसतुओं को ढक कर रखें।- घर में 
रखे गमलों के नीचे ्े , न लगाएं और 
गमलों में ्ानी भरा न रहने दें।- टूटे ्ुराने 
बतणान, बोतल, गडबबे बेकार टायर आगद 
इधर-उधर न फेंकें।- सोते समय 
मचछरदानी का ्योग करें, मचछरों को 
मारने वाली मशीन का ्योग करें।- 
गचगड़या और जानवरों के ्ानी ्ीने के 

बतणानों को रोजाना साफ करें।गजले में डेंग ू
के 13 सगकय मरीज हैं। इनमें नौ का 
अस्तालों और चार का घर ्र इलाज 
चल रहा है। अनय मरीज ठीक हो चुके हैं। 
अजब्ुर कलां, जीएमएस रोड, भोग्ुर, 
भंडारीबाग, ्थरीबाग, गसंघल मंडी, 
्टेल नगर में ग्छले साल डेंगू के 
अगधक मरीज गमले थे। इसगलए, इन 
इलाकों में हाई अलट्ड जारी गकया गया 
है। यहां एंटी लावाणा का गछड़काव और 
फॉगगंग कराई जा रही है।

िेहरािून : िीएम ने जारी दकए आिेश, सककूल में बचों को 
िुल पैंि और पूरी आसतीन की शि्ट पहनना होगा अदनवाय्य 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  

उतराखंड 11 जुलाई : यह मंडी में चार 
दुकानों ्र ससते टमाटर के काउंटर लगाए 
जाएंगे। चार घंटे के गलए लगने वाले इन 
काउंटरों ्र 50 से 70 रु्ये ्गत गकलो 
के गहसाब से एक वयक्त को दे गकलो 
टमाटर गदया जाएगा। गनरंजन्ुर सबजी 
मंडी से ससते टमाटर  गमलेगा। वहीं, 
ऋगषकेश और रुड़की में भी मंडी में काउंटर 
लगाकर ससता टमाटर उ्लबध कराया 
जाएगा।टमाटर के बढ़ते दाम के संबंध में 
कृगष उत्ादन मंडी सगमगत के सगचव 
गवजय थ्गलयाल ने बीते गदन थोक 
गवकेताओं और केतीय कागमणाकों के साथ 
बैठक की।  
उनहोंने टमाटर की आवक और मूलयों 

की समीका करते हुए आठ जुलाई को 
लगने वाले चार काउंटर ्र टमाटर क े
दाम 50 से 70 रु्ये ्गत गकलो तय गकए। 
वहीं, मंडी गनरीकक अजय डबराल न े

बताया, लोग काउंटर ्र सुबह नौ स े
दो्हर 12 बजे तक टमाटर खरीद सकते 
हैं। टमाटर के दाम उसकी गुरवता ्र तय 
गकए गए हैं।उतराखंड कृगष गव्रन बोड्ड 
के ्बंध गनदेशक आशीष भटगईं न े
बताया, टमाटर के बढ़ते रेट को देखते हुए 

्देशभर की सभी मंडी सगमगतयों को अ्ने 
सतर ्र अलग से काउंटर लगाकर ससते 
दर ्र टमाटर बेचने को कहा गया है। 
सुगवधानुसार, मंडी सगमगतयां अ्ने यहा ं
मंडी ्ररसर में काउंटर लगाकर गाहकों 
को टमाटर उ्लबध करा सकती हैं।

उत्तराखंि : यहां दमलेंगे ससत े
िमािर, लगेंगे चार काउंिर 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
चमोली 11 जुलाई : उतराखंड के कई 

गजलों में मौसम गवभाग ने आगामी दो गदनों 
तक भारी बाररश का ऑरेंज अलट्ड जारी 
गकया है। गजसके चलते चमोली गजला 
मगजस्ेट गहमांशु खुराना ने गजले के सभी 
शासकीय, गैर शासकीय, गनजी गवदालयों 
और आंगनबाड़ी केंदों में 11 और 12 जुलाई 
को अवकाश घोगषत गकया है। उनहोंने मुखय 
गशका अगधकारी और गजला बाल गवकास 
अगधकारी को समसत गवदालयों और 
आंगनबाड़ी केंदों में आदेश का अनु्ालन 
कराने के गनद्देश गदए हैं। 
वहीं उतरकाशी और देहरादून में एक 

गदन(10 जुलाई)  ऊधमगसंह नगर में दो 
गदन(10 व 11 जुलाई), अलमोड़ा में तीन 
गदन(10 से 12 जुलाई)  और नैनीताल 
में 10 से 13 जुलाई तक चार गदवसीय 
अवकाश ् हले ही घोगषत गकया जा चुका है। 
गकसी भी ्कार की आ्दा की सूचना राजय 
आ्दा गनयंतर कक के फोन नंबरों 0135-

2710335, 2664314, 2664315, 
2664316, फै्स नंबर 0135-
2710334, 2664317. टोल फी नंबर 
1070, 9058441404 एव ं
8218887005 ्र दी जा सकती है

चमोली : भारी बाररश के चलते चमोली में 2 ददन 
बंद रहेंगे कका एक से 12 तक के सभी सककूल 
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न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  

देहरादून 11 जुलाई : यमुना का जलसतर बढ़ने 
से गवकासनगर केत अंतगणात डॉ्टरगंज में यमुना 
नदी के बीच बने टा्ू ्र 12 लोग फंस गए। सूचना 
गमलने ्र कोतवाली गवकासनगर और एसडीआ-
रएफ ने रेस्यू ऑ्रेशन चलाकर सभी को 
सकुशल बाहर गनकाला।दूसरी ओर उतरकाशी में 
देर रात हुई मूसलाधार बाररश के कारर हगषणाल 
और बगोरी गांव के बीच में बहने वाली जालंधरी 
नदी उफान ्र आ गई। गजससे हगषणाल-्यारकुटी 
््रैक को जोड़ने वाला ्ुल बह गया। वहीं यमुना 
नदी का रुख यमुना मंगदर ्ररसर की ओर बढ़ने स े
्ुरोगहत समाज गचंगतत हैं। उतराखंड में मौसम 
गवभाग ने 13 जुलाई तक रेड अलट्ड जारी गकया है। 
इसको देखते हुए सभी ्शासगनक अगधकारी, 
्ुगलस ्शासन एवं आ्दा ्बंधन को अलट्ड मोड 
्र रखा गया है।

िेहरािून : यमुना का जलसतर बढ़ने से दवकासनगर में िापू पर 
िंसे 12 लोग, एसिीआरएि ने सिी को सकुशल बाहर दनकाला 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  

बयूरो रर्ोट्ड 11 जुलाई : आज हम आ्को 
कुछ ऐसे एयर्ोट्ड के बारे में बताने जा रहें 
है. जो गदखने में काफी आलीशान है. य े
गकसी भी ्ांच सटार होटल को आराम स े
सुंदरता में मात दे दें. तो चगलए जानते ह ै
गवशव के सबसे अद्भुत हवाई अडों के बारे 
में ये हवाई अडे गकसी आलीशान महल स े
कम नही लगते है बता दें गक हवाई अडों दारा 
पलेन में बैठकर हम एक जगह से दूसरी 
जगह की दूरी कम समय में ही तय कर लेत े
है. ये हवाई अडे गकसी आलीशान महल से 
कम नही लगते है और उनमें वो हर सुगवधा 
मौजूद है जो गकसी लगजरी होटल में गमलती 
है जैसे गक रेसटोरेंट, ्लब, बार, मॉल और 
शॉग्ंग कॉमपले्स आगद , 
गसंगा्ुर चांगी हवाई अडा इस गलसट में 

्हला है. इस एयर्ोट्ड से दुगनया में 200 

जगहों तक पलेन दारा जाया जा सकता है. 
इस बेहतरीन एयर्ोट्ड का गडजाइन काफी 
अलग ओर काफी आकषणाक है. इसमें बाहर 
बना गाड्डन इसकी खूबसूरती ्र चार-चांद 
लगता है. ये हवाई अडा दुगनयाभर के 

एयर्ोट्ड से जयादा आलीशान है. इस 
एयर्ोट्ड में शूगटंग की भी सुगवधा है. यहां ्र 
आ् ्ाट्ती भी कर सकते है. ये ही नहीं 
आ्को यहां ् र गनम्न ् कार की लगजीररयस 
सुगवधाएं उ्लबध होंगी.इस सूची में अगला 
जो नाम है वो है इंचन अंतरराष्ीय हवाई 
अडा का जो दगकरी कोररया में है. ये सबसे 
बड़ा और वयसत एयर्ोट्ड है. 
ये ही नहीं इस एयर्ोट्ड को इसकी 

खूबसूरत गडजाइन और लगजरी के गलए 
‘एयर्ोट्ड ऑफ द ईयर’ का अवॉड्ड भी ्ापत 
हुआ है.यह दुगनया का सबसे बड़ा और 
खूबसूरत एयर्ोट्ड है. जमणानी के इस अद्भुत 
हवाई अडे के अंदर 200 से अगधक जगहों 
से खाना-्ानी, शॉग्ंग समेत कई चीजें होती 
है. इस गलसट में अगला नाम शागमल ह ै
टो्यो अंतरराष्ीय हवाई अडा का. ये हवाई 
अडा गदखने में बेहद लाजवाब है. इस 
एयर्ोट्ड से 60 गमगलयन से जयादा लोग 
याता करते है. इसमें काफी चीजें है जैस े
रेसटोरेंट और ्लब आगद.

ये है िुदनया के वो आलीशान हवाई अड़े 
दजनके सामने िीके है 5 सिार होिल  पौधिोपर कि उठाएंिे पुिानी पेंिन बहाली की मांि 

्ौड़ी। राष्ीय ्ुरानी ्ेंशन बहाली संयु्त मोचाणा ्ुरानी ्ेंशन बहाली के गलए 12 जुलाई को एक 
्ौधा ्ुरानी ्ेंशन बहाली हेतु अगभयान चलाएगा। इस अगभयान के तहत मोचाणा से जुड़े हुए सभी 
कमणाचारी एक-एक ्ौधा लगाते हुए सरकार से ्ुरानी ्ेंशन बहाली की मांग करेंगे। मोचाणा क े
्देश महासगचव सीताराम ्ोखररयाल ने बताया गक मोचाणा ग्छले लंबे समय से ्ुरानी ्ेंशन 
बहाली की मांग उठा रहा है। लेगकन सरकार उनकी जायज मांग ्र कोई धयान नहीं दे रही है। 
कहा गक नई ्ेंशन योजना लागू होने के बाद से कमणाचाररयों में आकोश बना हुआ है। नई ्ेंशन 
योजना कमणाचाररयों के साथ धोखा है। नई ्ेंशन योजना से सेवागनवृत होने वाले कमणाचाररयों को 
500 से लेकर 1 हजार तक ्ेंशन गमल रही है। कहा गक ्ुरानी ्ेंशन बहाली के गलए 12 जुलाई 
को सभी कमणाचारी एक ्ौधा ्ुरानी ्ेंशन बहाली अगभयान के तहत एक-एक ्ौधा लगाते हुए 
सरकार से ्ुरानी ्ेंशन बहाल करने की मांग करेंगे। 

पौडी में सत्ापन को लेकि िुरिललों का पदिणान 
्ौड़ी। एसएसबी सवयं सेवक कलयार सगमगत के बैनर तले ्ौड़ी में गुररलला संगठन एकजुट 
हुआ। ्दागधकाररयों ने कहा गक गुररललों दारा लंबे समय से उनका समायोजन करने की मांग 
उठाई जा रही है। लेगकन सरकार दारा लगातार उनकी उ्ेका की जा रही है। कहा गक सरकार 
शीघ्र ही सतया्न से वंगचत गुररललों का सतया्न करना भी शुरू करे। गजससे गक गुररललों को 
उनके अगधकार गमल सकें। बैठक में उनहोंने सभी गुररललों से एकजुट होकर संगठन को मजबूत 
करने ्र जोर गदया। इसके बाद गुररललाओं ने रैली गनकालते हुए डीएम कायाणालय में डीएम क े
माधयम से ्देश के सीएम, देश के गृहमंती, देश के ्धानमंती को जा्न भेजा। इस मौके ्र 
संगठन के केंदीय अधयक बहानंद डालाकोटी ने कहा गक सरकार देश की सीमाओं से आंतगकयों 
के घुसने की बात तो करती है लेगकन इसे रोकने के गलए कोई उ्ाय नहीं कर रही है। कहा गक 
गुररलला सीमा सुरका ्राली ही इस घुस्ैठ ्र रोक लगा सकती है। उनहोंने जा्न भेजते हुए 
गुररललों की समसयाओं का समाधान करने , सतया्न से वंगचत गुररललों का सतया्न करने , 
सीएम दारा जारी शासनादेशों व समय समय ्र गलए गये गनरणायों ्र कायणावाई की मांग उठाई। 
इस दौरान गुररललाओं को 11जुलाई को शीनगर, 12 जुलाई को घनसाली,13 जुलाई को नय ू
गटहरी में गुररलला रथयाता के कायणाकमों की जानकारी दी गई। इस मौके ्र गजलाधयक मान गसंह, 
कुंदन गसंह, रवींद ्टवाल, संतलाल, ए्ी सुंदररयाल मधुरमा रावत, सागवती रावत, गुडी, 
शकंुतला, लकमी आगद शागमल थे। 

पीजी कॉलेज थलीसैंर में पवेि िुरू 
्ौड़ी। राजकीय सातकोतर महागवदालय थलीसैंर में सोमवार से समथणा ्ोट्डल के जररए सातक 
ककाओं में ्वेश ्गकया शुरू हो गई। ्वेश के समय गवगभन गवषयों की जानकारी भी छात-
छाताओं को दी गई। सोमवार को बीए व बीएससी ्थम सेमेसटर के गलए कॉलेज ्ाचायणा डॉ रेन ू
रानी बंसल के गनद्देशन में वररयता कम के अनुसार ्वेश ्गकया शुरू की गई। ्वेश लेने आए 
छात-छाताओं को माइनर इलेक्टव और वोकेशनल गवषयों के बारे में भी बताया गया। बीए ्थम 
सेमेसटर में ्वेश संयोजक डॉ गवकास ्ता् गसंह, सदसय डॉ मीनू बुटोला, डॉ गगरीश चनद आयणा 
और बीएससी के संयोजक डॉ छाया गसंह, सदसय डॉ दुदुन मेहता, डॉ गवकम रौतेला, डॉ गवनोद 
कुमार ने नई गशका नीगत के तहत ्वेश संबंधी ्गकया के बारे में छात-छाताओं को जानकारी दी। 
्वेश को लेकर सभी आवशयक दसतावेज के बारे में भी बताया गया। 

करणाप्ाि में व्ापािी बोले बाजाि में हों सुिका के पुख्ा इं्जाम 
चमोली। नगर उदोग वया्ार मंडल ने सभी बाजारों में सुरका के ्ुखता इंतजामों की मांग 
उठाई है। वया्ाररयों का कहना है गक आए गदन नशेगडय़ों और अनय असामागजक ततवों से 
बाजार में वया्ाररयों को गद्कत उठानी ्ड़ रही है। वया्ार संघ अधयक वीरेंद गसंह 
गमंगवाल ने कहा गक नगर के बाजारों में सुरका के ्ुखता इंतजाम होने चागहए। तागक आए 
गदन होने वाले गववाद की घटनाओं की रोकथाम हो सके। गमंगवाल ने कहा गक बाजार में 
नशेगडय़ों और अनय असामागजक ततवों के आने से गववाद की घटनाएं बढ़ रही है। बता दें गक 
बीते तीन जुलाई को बदरीनाथ हाईवे ्र कुछ सथानीय युवाओं से वाहनों की हलकी ट्कर 
के बाद से एक गो्ेशवर का युवक ला्ता हो गया था। गजसका सुराग अभी तक नहीं लगा। 
हालांगक युवक के ला्ता होने के मामले में ्ुगलस अ्हरर का मामला दजणा कर खोजबीन 
कर रही है। लेगकन बाजार में शांगत वयवसथा को कायम रखने के गलए वया्ाररयों ने सुरका 
के कदम उठाए जाने की मांग की है। वया्ाररयों ने गनयगमत गशत, सीसीटीवी कैमरों को 
चाक चौबंध सगहत अनय मांगें उठाई हैं। वहीं ला्ता युवक के मामले में ्ुगलस थानाधयक 
बृजमोहन रारा ने बताया गक मामले में जांच की जा रही है। 

संक्षिपत खबरें

पररसीमन दववाि को लेकर िीएम 
से दमले जन प्रदतदनदि 

चमोली। दशोली गवकासखंड के भीती, बेडुला व भौरा गांव के गामीरों ने गजलागधकारी को जा्न सौं् कर कहा गक 2018 से ्ूवणा गाम भांती, 
बेडुला व भौरा गाम समा ्ुरसाड़ी गवकास खणड दशोली में शागमल थे। कहा 2018 में हुए नगर ्ंचायत ननद्याग के चुनाव में ्शासन दारा अवगत 
कराया गया गक गाम भांती, बुडुला व भौरा को ्ुरसाड़ी के साथ नगर ्ंचायत ्ुरसाडी में शागमल गकया गया है। गामवागसयों का नाम नगर्ंचायत 
ननद्याग की वोटर गलसट में रखकर नगर्ंचायत ननद्याग में मतदान करवाया गया। कहा गक चुनाव के बाद से ही भांती, बेडुला व भौरा के 
गामवासी नगर्ंचायत ननद्याग से गांव में गनमाणार कायणा, शौचालय गनमाणार, मकान का गनमाणार सडक व नाली गनमाणार, गवदुत वयवसथा हेतु लगातार 
मांग कर रहे हैं ्रनतु नगर ्ंचायत ननद्याग दारा मात आशवासन भर गदया जाता है गकसी ्कार का कायणा नहीं गकया गया है। अब कहा जा रहा है 
गक गाम भांती, बुडुला व भौरा नगर ्ंचायत ननद्याग के अधीन नहीं है जबगक चुनाव में यहां के गनवागसयों ने नगर ्ंचायत ननद्याग हेतु ही 
मतदान गदया था। कहा गक अब ्ता चला है गक गाम भांती, बेडुला व भौरा को चार गकलोमीटर दूर की गाम सभा धारकोट में शागमल गकया गया है। 
जबगक वहां के ्धान का कहना है गक जब इन गांव वालों ने ्धान के चुनाव में गाम सभा में मतदान नहीं गकया तो उनहें गाम ्ंचायत धारकोट स े
कोई सुगवधा नहीं गमल सकती हैं। इस मौके ्र ्ूवणा ्धान धारकोट लोकेश तो्ाल, गवनोद गतवारी, ग्तांबर गतवारी, देवेंद गसंह, मदन गसंह, दी्ेंद 
गसंह, अरगवंद गसंह, रमेश ्ोखररयाल, मुकेश सेमवाल आगद मौजूद थे। उधर, गजलागधकारी गहमांशु खुराना ने कहा गक इसमें गवगधक राय ली जाएगी। 
भांती, बेडुला को अलग गामसभा बनाने का ्सताव शासन को भेजेंगे। इसमें दोनों गांव एनओसी देंगे। 
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बयूरो रर्ोट्ड 11 जुलाई : लगातार भारी  
बाररश के साथ ही मानसून का सीजन शुरू 
हो चुका है। बरसात के आते ही लोगों को 
आगखरकार गम्ती से कुछ राहत गमल गई है। 
अब रंगीन छतररयों, वॉटर्ूफ बैग और 
रेनकोट को अलमारी से बाहर लाने का 
समय आ गया है। मानसून का सीजन अ्ने 
साथ जहां खुशनुमा और सुहाना मौसम 
लेकर आता है, वहीं इस मौसम में कई सार े
संकमर और बीमाररयों का खतरा भी काफी 
बढ़ जाता है। इस दौरान सद्ती, खांसी, गले में 
खराश, वायरल बुखार, एलज्ती, डायररया 
और मलेररया ऐसी समसयाएं आम हैं। 
इस मौसम में अ्सर हमारी इमयुगनटी 

भी कमजोर हो जाती है। ऐसे में यह बेहद 
जरूरी है गक मानसून में खुद को सेहतमंद 
रखने और संकमर से बचे रहने के गलए 
कुछ जरूरी उ्ाय गकए जाएं। अगर आ् 
भी इस मौसम खुद को और अ्ने ्ररवार 
को सवसथ रखना चाहते हैं, तो इन गटपस 
की मदद ले सकते हैं। इस मौसम में 
सेहतमंद रहने के गलए सबसे जयादा जरूरी 
है, खुद को वायरस से बचाना। ऐसे में 
कोगशश करें गक आ् साफ-सफाई का 
गवशेष धयान रखें। इसके गलए अ्ने हाथों 
को साबुन और ्ानी से कम से कम 20 
सेकंड तक धोएं। खासकर शौचालय का 

उ्योग करने के बाद, खाने से ्हले और 
गकसी बीमार वयक्त के सं्क्क में आने क े
बाद। अगर आ्के आस्ास कोई वयक्त 
बीमार है या गकसी में सद्ती या फलू के 
लकर नजर आ रहे हैं, तो कोगशश करें गक 
आ् ऐसे में वयक्त से दूरी बनाए रखें। 
अगर उनके ्ास जाना जरूरी है गक अ्नी 
सुरका का खास खयाल रखें और अ्ने 
हाथ सामानय से अगधक बार धोएं। 

मानसून में फलू और गनमोगनया जैस े
आम वायरल संकमरों से बचने के गलए 
टीके लगवा सकते हैं। टीका लगवाने स े
आ्को संकमर से बचने में मदद गमल 
सकती है। खुद को संकमर से बचाने क े
गलए जरूरी है गक आ् अ्नी इमयुगनटी 
मजबूत करें। ऐसे में अ्नी ्गतरोधक 
कमता बढ़ाने के गलए सवसथ आहार का 
सेवन करें। हेलदी फूड खाने से शरीर को 

संकमर से लड़ने के गलए आवशयक 
्ोषक ततव गमलते हैं। इसगलए इस दौरान 
अ्नी डाइट में भर्ूर माता में फल, 
सकबजयां और साबुत अनाज शागमल करें। 
सेहतमंद रहने के गलए ्याणापत और 

अचछी नींद भी बेहद जरूरी है। अचछी नींद 
से हमारा शरीर संकमर से लड़ने में बेहतर 
तरीके से काम करता है। इसगलए कोगशश 
करें गक आ् रोजाना 7-8 घंटे की नींद की 

जरूर लें। कामकाज के बढ़ते बोझ की 
वजह से इन गदनों कई लोग अ्सर तनाव 
का गशकार हो जाते हैं। ऐसे में तनाव की 
वजह से हमारी ्गतरका ्राली कमजोर 
हो सकती है, गजसकी वजह से हम 
संकमर के ्गत अगधक संवेदनशील हो 
सकते हैं। इसगलए तनाव को मैनेज करने 
के गलए वयायाम, योग या धयान जैसे 
सवसथ तरीके अ्ना सकते हैं। 
सवसथ रहने के गलए हाइडेटेड रहना भी 

बेहद जरूरी है। खासतौर ्र मानसून के 
मौसम के दौरान जब गम्ती और उमस होती 
है। ऐसे में हाइडेट रहने के गलए खूब सारे 
तरल ्दाथणा जैसे ्ानी, जूस आगद ्ीत े
रहें। रुका हुआ ्ानी मचछरों के ्न्ने के 
गलए अचछी जगह सागबत हो सकती है। 
इस तरह के ्ानी में डेंगू और मलेररया 
फैलाने वाले मचछर ्न् सकते हैं। ऐसे में 
बरसात के दौरान इस बात का धयान रखें 
गक घर में या घर के आस्ास ्ानी जमा 
न होने दें।  
संकमर फैलने वाले कई तरह क े

वायरस से दूर रहने के गलए साफ-सफाई 
बेहद जरूरी है। इसगलए इस बात का धयान 
रखें गक बाररश के दौरान अ्ने घर ्र 
साफ रखें। साथ ही इस बात का भी धयान 
रखें गक घर में सही वेंगटलेशन की वयवसथा 
हो और घर में कोई फंगस या काई आगद 
भी नहीं जमने दें।

मानसून आते ही बढ़ जाता है वायरल का खतरा, 
इन दिपस की मिि रखें खुि को सेहतमंि 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  

उतराखडं 11 जलुाई : उधम गसहं नगर 
गजल ेक ेकाशी्रु क ेगमससरवाला गावं में 
बाररश स ेतड़क ेदो मकान कगतगसत हएु 
हैं। इस दौरान घर में सो रह े दं् गत की 
मलबे की नीचे दबने से मौत हो गई, जबगक 
बची घायल हो गई। राहत और बचाव टीम 
न ेमलब ेमें दब ेशवों को बाहर गनकालकर 
्ोसटमाट्डम को भजे गदया ह।ै्दशे में 
बाररश का गसलगसला जारी ह।ै गमसस-
रवाला गावं में बाररश स ेतड़क ेदो मकान 
कगतगसत होन े स े नसीर अहमद शाह 
(65) और उनकी ्ती मोहममदी (60) 
की दबकर मौत हो गई। जबगक एक बची 
गभंीर रू् स ेघायल हो गई। गजस ेसरकारी 
अस्ताल में भत्ती कराया गया है। वहीं शां-
गत्रुी नबंर दो में मगंदर की दीवार गगरन ेस े
फीलड क े ्ास लगा हआु ओ्न गजम ्रूा 
कगतगसत हो गया।मौसम गवभाग न े  12 
जलुाई तक ्दशेभर क ेसभी गजलों में भारी 
बाररश का ऑरेंज अलट्ड जारी गकया ह।ै 
मौसम गवजान केंद के गनदेशक गबकम गसहं 
न े बताया, 12 जलुाई तक मदैानी और 
्वणातीय इलाकों क ेकछु गजलों में भारी 
बाररश का ऑरेंज अलट्ड जारी गकया गया 

है। दूसरी तरफ उतरकाशी गंगोती हाईवे के 
बदंरकोट क ेसमी् खलुन ेऔर बदं होन े
का गसलगसला लगातार जारी ह।ै बीते गदन 
जन्द में हुई बाररश के कारर बंदरकोट में 
मलबा और बोलडर आन ेक ेकारर बदं हो 
गया, गजसे बीआरओ की मशीनरी न ेआध े
घटं ेमें खोल गदया था। कछु दरे आवाजाही 

सचुारू होन ेक ेबाद दरे शाम हाईव ेएक 
बार गफर बोलडर और मलबा आन े क े
कारर बदं हो गया। गवकासनगर क े्छवा 
दनू में भारी बाररश स े जगह-जगह 
जलभराव हो गया ह।ै जौनसार बावर में 
कई मोटर मागणा मलबा आन ेक ेस ेतयूरी क े
एक सकलू में भारी मलबा घसु गया।

उत्तराखंड : लगातार हो रही बाररश से काशीपुर में दो 
मकान धवसत, पदत पती की मलबे में दबकर मौत बारिि में गकसान का मकान गििा 

रुडक़ी।  केत में दो गदन से लगातार हो रही बाररश के चलते गी-सईद्ुर गांव में गामीर का 
्ुराना मकान गगर गया। उस समय घर में कोई नहीं था। ्शासन की टीम मौके ्र भेजी गई। 
गीसईद्ुर गांव में भो्ाल का ्ुराना ््का मकान है। सोमवार को अचानक मकान गगर गया 
लेगकन उस समय घर में कोई था। घर में दो दु्गहया वाहन खड़े थे। मकान गगरने की जानकारी 
भो्ाल को गमली। वह घर ्हुंचे तो बाइकें मकान के मलबे में दबी थी। गजसे अनय गामीरों की 
मदद से बाहर गनकाला गया। मकान सवामी भो्ाल ने बताया गक कुछ समय ्हले ही वह मकान 
से बाहर गनकले थे। घर में रहने ्र बड़ा हादसा हो सकता था। भगवान्ुर तहसीलदार दयाराम 
ने बताया गक मामले में लेख्ाल को भेजकर जांच कराई जा रही है। 

अवैध खनन कि िहे पांच वाहन गकए सीज 
रुडक़ी।  ्ुगलस को रायसी के आस्ास गंगा नदी में अवैध खनन गकए जाने की गशकायत 

गमली। इस ्र कोतवाल अमरजीत गसंह ने दरोगा ्वीर गबषट, गस्ाही सुरजीत और मदन क े
साथ छा्ेमारी की। छा्ेमारी में ्ुगलस ने अवैध खनन में लगे दो ््रै्टर और खनन की सामगी 
लादकर खड़ी की गई तीन ्ॉगलयां ्कडक़र सीज कर दी। ्ुगलस ने तहसील ्शासन को इनकी 
रर्ोट्ड भेजी है। 

अवैध खनन कि िहे पांच वाहन गकए सीज 
रुडक़ी।  ्ुगलस को रायसी के आस्ास गंगा नदी में अवैध खनन गकए जाने की गशकायत गमली। 

इस ्र कोतवाल अमरजीत गसंह ने दरोगा ्वीर गबषट, गस्ाही सुरजीत और मदन के साथ छा्ेमारी 
की। छा्ेमारी में ्ुगलस ने अवैध खनन में लगे दो ््रै्टर और खनन की सामगी लादकर खड़ी की गई 
तीन ्ॉगलयां ्कडक़र सीज कर दी। ्ुगलस ने तहसील ्शासन को इनकी रर्ोट्ड भेजी है। 

गकसानों क ेनलकूप से उपकिर चोिी 
रुडक़ी।  थाना केत के गांव डेलना में रगववार रात गकसानों के नलकू्ों से चोरों ने नलकू्ों क े

उ्करर और वहां ्र रखे अनय सामान चोरी कर गलए। गांव डेलना गनवासी गकसान संजय ने थाने में 
तहरीर देकर बताया गक रगववार रात गांव के करीब छह गकसानों के नलकू्ों से गकनही अजात ने चोरी 
की है। थानाधयक धम्मेंद राठी ने बताया गक अजात के गखलाफ मुकदमा दजणा कर गलया गया है। 

सगमग् क ेगवस्ािीकिर पि गद्ा जोि 
शीनगर गढ़वाल। कीगतणानगर बलॉक के अंतगणात मागरकनाथ मेला सगमगत डागर की बैठक 

आहुत की गई। इस मौके ्र मेला सगमगत के अधयक कमल गसंह नेगी ने सगमगत के गवसतारीकरर 
्र जोर गदया। मेला सगमगत के संचालक व डागर ्टी संघषणा सगमगत के संयोजक गौरव रारा न े
कहा गक मेला सगमगत और डागर ्टी संघषणा सगमगत संयु्त रू् से केत गहतों और सामागजक 
गवकास के गलए हमेशा कायणा करेगी। कहा इसके गलए सभी का सहयोग जरूरी है। उनहोंने कहा 
गक केत की समसयाओं के समाधान के गलए भी जरूरी कदम उठाए जाएंगे। मौके ्र बैठक में 
कमल गसंह जाखी, भू्ेंद गसंह भंडारी, राजवीर गसंह, गंभीर गसंह, कोषाधयक ्ंचम गसंह, सगमगत 
के ्चार मंती राजेंद भंडारी, बलदेव गसंह नेगी, उमेद गसंह आगद मौजूद रहे। 

पांच गदवसी् नेत्र िोि गिगवि हुआ िुरू, मिीजों की उमडी भीड 
्ौड़ी। द हंस फाउंडेशन जनरल हॉकस्टल चमोलीसैंर में सोमवार से 15 जुलाई तक 

आयोगजत ्ांच गदवसीय नेत रोग ्लीगनक के ्हले गदन सोमवार को मरीजों की भीड़ उमड़ी । 
नेत रोग ्लीगनक के ्हले गदन मरीजों ने आंखों की गवगभन बीमाररयों में स्ेशगलसट गचगकतसकों 
का ्रामशणा गलया। 

संक्षिपत खबरें
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संपािकीय
दिलली पानी-पानी 

गली-गली ्ानी, घटुनों तक ्ानी ! ठहर गई गदलली, सडक़ों ्र ्ानी ! दररया गजतना 
्ानी-्ानी, बाढ़ बनता ्ानी-्ानी ! य ेकावयातमक वा् याशं दशे की राजधानी गदलली की 
ददुणाशा और अवयवसथा बया ंकरन ेको काफी हैं। गनीमत ह ैगक गदलली और आस्ास क ेइलाक े
्हाड़ी नहीं हैं। यगद ् हाड़ी होते, तो एक ही बाररश तासद सागबत हो सकती थी! गदलली में बीत े
24 घटं ेमें करीब 155 गममी बाररश हईु और 41 साल ् रुाना ररकॉड्ड याद आ गया। इसस ेजयादा 
बाररश 1982 की जलुाई में हईु थी। बहरहाल इस बार की बाररश स ेकरीब 60 इलाकों में 
जलभराव हो गया। औसतन हर तरफ घटुनों तक ् ानी बरसा और जमा हो गया। मगंतयों, सासंदों, 
आईएएस, आई्ीएस अगधकाररयों क ेवीआई्ी आवासीय कतेों और घरों क ेभीतर तक, सभी 
गदशाओं में, ्ानी-्ानी हो गया। ्ानी क ेसाथ कड़ूा-कक्कट भी चला आया और छोटे-छोटे 
सरीसृ्  वगणा क ेजीव भी गदखाई गदए। आज मगंलवार को आशकंा ह ैगक यमुना नदी में जल-
सतर खतर ेक ेगनशान स ेऊ्र तक बढ़ जाएगा, ्योंगक हगथनी कुडं बरैाज स ेकरीब 71,000 
्यूसके ् ानी छोड़ा गया ह।ै खतर ेको भां् त ेहएु यमनुा क ेआस्ास क ेइलाकों में बस े37,000 
स ेअगधक लोगों को सरुगकत जगहों ् र भजेा गया ह।ै लोक गनमाणार एव ंगशका मतंी आगतशी क े
चनुाव-कते शीगनवास ् रुी में एक सकलू की दीवार गगर गई। शकु ह ैगक सकलू में बच ेनहीं थ।े 
यगद सकलू चल रहा होता, तो बड़ी तासद घटना हो सकती थी! इस सकलू का उदघाटन महज 
4 माह ् हल ेही गकया गया था। सकलू ् र 16 करोड़ रु्ए खचणा गकए गए थ।े राजधानी में आधा 
दजणान स ेअगधक जगहों ्र ्ड़े भी टटू कर गगर ्ड़।े गनीमत ह ैगक ्हाड़ों जसैा भ-ूसखलन, 
सडक़ों का टटूना, बादल फटना और ् लय-सा ् ानी का बहाव गदलली में नहीं होता और न ही 
ऐसी कसथगतया ंबन ् ाईं, लगेकन 6 लोगों की मौत हो गई और कछु घायल भी हएु। इसका एकमात 
कारर ह-ैवयवसथा की नालायकी। गवगभन गदलली सरकारों क ेदौरान टाउन पलागनगं क ेगवशषेजों 
न ेदसतावजेी ् ारू  ्बनाकर गदए थ,े लगेकन गवडंबना ह ैगक दशे की राजधानी में भी अराजकता 
क ेढोल बजत ेरह ेहैं। चौतरफा गवकास और सडक़-गनमाणार क ेबावजूद डे्रनजे गससटम और 
बाररश-गनयतंर आगद नाकाम हैं। बशेक राजधानी गदलली में भारत सरकार और ससंद भी हैं, 
लगेकन बरसाती नालों को साफ कराना, लोक गनमाणार क ेसथानीय काय्गों, डे्रनजे, शहरी समाट्डनसे 
की कोगशशें आगद गजममदेाररया ंगदलली नगर गनगम और अद्धराजय की कजेरीवाल सरकार की 
हैं। इन कामों क ेगलए ससंद और केंद सरकार ् याणापत बजट आवगंटत करती हैं। अब नगर गनगम 
में भी आम आदमी ् ाट्ती (आ्) की सता ह ैऔर महा् ौर भी ‘आ्’ का ही ह।ै  
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नयाय केतागधकार : जन्द देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
बयूरो रर्ोट्ड 11 जुलाई : भारत ही नहीं 

दुगनया में कई ऐसे देश हैं जहां के अनोखे 
ररवाज चचाणा की गवषय बने रहते हैं. कइयों 
्र तो भरोसा करना भी मुकशकल होता है. ऐसे 
ही कई ्रं्रा गनभाई जाती है अफीका की 
गहमबा जनजागतयों के बीच. जहां, लोग 

मेहमानों के साथ बीवी को सुलाते है और 
यहां लड़गकयां गसफ्क एक ही गदन नहाती हैं 
वो भी अ्नी शादी के रोज. आइये जानते हैं 
्या है इसका कारर और ्या है गहंबा 
जनजागत अनय ्रं्राए , गहंबा जनजागत की 
लड़गकयों के केवल एक ही गदन नहाने की 
्रं्रा है वो भी शादी के गदन. ऐसा वहां ् ानी 

की कमी के कारर गकया जाता है. हालांगक, 
सारी उमर न नहाने के बाद भी उनकी 
मगहलाओं के शरीर से बदबू नहीं आती. 
इसके गलए वो एक खास गकसम का ्ेसट का 
उ्योग करती हैं जो तेल में एक खगनज की 
धूल गमलाकर तैयार गकया जाता है. 
यहां मगहलाएं गजस ले् का उ्योग करती 

हैं वो गसफ्क गंध गमटना के गलए ही नहीं बलकी 
कई और काम आता है. ये खास ले् इन 
गमलाओं को धू् से बचाने के साथ ही कीट 
्तंगों से तवचा की रका करता है. इससे 
मगहलाओं के चेहरे ्र गनखार आता ह ै
गजससे इनका रंग हलका गदखाई देता है. गहंबा 
जनजागत मगहलाएं जड़ी बूगटयों का धुआ ं

अ्ने शरीर में लगाती हैं. यहां के लोग 
मेहमानों की आवभगत के गलए अ्नी बीवी 
के साथ सुलाने की छूट देते हैं. इस दौरान घर 
का ्ुरुष या तो दूसरे कमरे में सोता है या 
गफर घर के बाहर. गहंबा जनजागत में ्ुरुषों 
और मगहलाओं को अनय लोगों के साथ एक 
से अगधक संबंध बनाने की आजादी है.

अजब-गजब : अपनी पूरी दजंिगी में दसि्फ  
1 दिन नहाती हैं यहां की लडदकयां  

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
बयूरो रर्ोट्ड 11 जुलाई :  इस धरती ्र 

कई ऐसे रहसय मौजूद हैं, गजनकी गुतथी आज 
तक कोई नहीं सुलझा ्ाया. ऐसे रहसय 
साइंस के गलए भी बड़ी चुनौती बने हुए हैं. 
दुगनया के ऐसे ही कमाल के रोचक तथय हैं, 
गजनके बारे में जानकर आ्के होश उड़ 
जाएंगे. यह तथय आ्के होश उड़ाने के साथ 
ही आ्का नॉलेज भी बढ़ाते हैं. आज हम 
आ्को 'अजब-गजब' की इस सीरीज में 
एक ऐसी ही जगह के बारे में बताने जा रह े
हैं. आइए जानते हैं...                                                                                                                                                                     
आज हम आ्को एक रहसयमयी घाटी है 

के बारे में बता रहे हैं. कहते हैं गक इस घाटी 
को आज तक कोई भी नहीं ढूंढ ्ाया है. अब 
आ् कहेंगे गक जब कोई नहीं ढूंढ ्ाया तो 
हमें इसके बारे में कैसे ्ता है. दरअसल, 
एक रर्ोट्ड के मुतागबक यह घाटी अरुराचल 

्देश और गतबबत के बीच में कहीं ् र मौजूद 
हैं. इस जगह को 'शांगरी-ला घाटी' कहा 
जाता है. इसकी गगनती वायुमंडल के चौथे 
आयाम यानी समय से ्भागवत जगहों में 
होती है.  
इस घाटी को बरमूडा ्ाएंगल की तरह ही 

दुगनया की सबसे रहसय्ूरणा जगह माना जाता 
है. बरमूडा ्ाएंगल नाथणा अटलांगटक 
महासागर का वो गहससा है, जहां से गुजरन े
वाले ्ानी के जहाज और हवाई जहाज 
गायब हो जाते हैं. वहीं, 'शांगरी-ला घाटी' के 
गलए कहा जाता है गक इसका सीधा संबंध 
दूसरे दुगनया से है. असगमया सागहतयकार 
अरुर शमाणा की गकताब 'गतबबत की वह 
रहसयमय घाटी' में इसका गजक गमलता है. 
लेखक के मुतागबक एक लामा ने उनहें 
बताया गक शांगरी-ला घाटी में काल का 
्भाव नगणय है.  

वहीं, इस घाटी का गजक गतबबती भाषा में 
गलखी गकताब 'काल गवजान' में गमलता है. 
गतबबती गवदान युतसुंग का कहना है गक वह 
खुद इस रहसयमय घाटी में जा चुके हैं. उनके 
मुतागबक वहां न तो सूयणा का ्काश था और 
न ही चंदमा, लेगकन गफर भी चारों तरफ एक 
रहसयमय ्काश फैला रहता है.     
इस घाटी को धरती का आधयाकतमक गनयंतर 
केंद भी कहा जाता है. वहीं, इसे गसदाशम भी 
कहते हैं, गजसका गजक गहंदू धमणा गंथों 
महाभारत से लेकर वालमीगक रामायर और 
वेदों में भी हुआ है. जानकारी के मुतागबक 
चीनी फौज ने भी इस रहसयमयी घाटी को 
बहुत खोजने के ्यास गकए, लेगकन 
सफलता नहीं गमली. कई रर्ो्सणा बताती हैं 
गक दुगनयाभर में गजतने भी 'शांगरी-ला घाटी' 
के राज से ्दाणा उठाने की कोगशश की, 
उसका ्ता दोबारा नहीं लगा.

अजब-गजब : एक ऐसी घारी जहां इंसान चला 
जाए, तो वह इस दुदनया में लौर नहीं पाता 
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न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
रुद्याग। अब हाईवे के साथ ही सं्क्क माग्गों 

्र भी रात आठ बजे से सुबह ्ांच बजे तक 
सामानय वाहनों की आवाजाही ्गतबंगधत रहेगी। 
बरसात को देखते हुए ् हाड़ी से ् तथर गगरने और 
भू-सखलन की संभावना को देते हुए शासन के 
गनद्देशों ्र ्शासन ने आदेश जारी गकया है। 
आवशयक सेवाओं के साथ ही सैनय वाहनों क े
गलए ्गतबंध में छूट रहेगी। शासन के गनद्देशों क े
अनु्ालन में लगातार हो रही बाररश को देखते 
हुए गजला ्शासन ने आम जनता की सुरका को 
देखते हुए रात में वाहनों की आवाजाही को 
्गतबंगधत गकया है। गजला आ्दा ्बंधन 

अगधकारी नंदन गसंह रजवार ने बताया गक 
बरसात में हाईवे व अनय सं्क्क माग्गों ्र गगरत े
्तथर, भूसखलन व भूधंसाव जोन के सगकय होने 
से दुघणाटना का खतरा बना रहता है। उनहोंन े
बताया गक गजला ्शासन दारा रात आठ बजे क े
बाद आवशयक सेवाओं के अलावा अनय सभी 
तरह के वाहन संचालन को ्गतबंगधत कर गदया 
गया है। उनहोंने बताया गक लगातार हो रही 
बाररश में सुरका को देखते हुए राष्ीय राजमागणा 
के साथ ही अनय सम्क्क माग्गों ्र गकसी भी 
्कार के वाहनों की आवाजाही ्र रोक लगा दी 
गई है। आ्ातकालीन व सैनय वाहनों की 
आवाजाही सुचारू रहेगी  

बाररश के चल्े रा् 8बजे िे 
िुबह 5 बजे ्क वाहनों की 

आवाजाही प्रस्बंसि् 

न्ूज़ वा्िस नेटवक्क  
नई गटहरी। डीएम मयूर दीगकत की अधयकता 

और गटहरी गवधायक गकशोर उ्ाधयाय की 
मौजूदगी में हरेला ्वणा मनाने को लेकर जन्द 
के समसत गवभागों की बैठक आयोगजत की गई। 
बैठक में गवधायक गकशोर ने कहा गक इस बार 
हरेला ्वणा ्र संदेश देते हुए 5100 ्ौधों का 
रो्र नगर केत में कर इन ् ौधों को जीगवत रखने 
का संकल् भी गलया जाय। इस मौके ्र 
्याणावरर संरकर को लेकर रैली का आयोजन भी 
वृहत रू् से गकया जाय। बैठक में डीएम ने सभी 
गवभागों को हरेला ्वणा सगहत ्ूरे वषाणाकाल में 
्ौधरो्र का लकय गनधाणारर करते हुए गवभागीय 

अगधकाररयों से कहा गक हरेला ्वणा को 
जनसहभागगता के साथ मनाया जाय। उ्योगगता 
व ्याणावरर अनुकूल ्ौधों व फलदार ्ौधों का 
रो्र सुगनकशचत गकया जाय। लकय में संखया से 
जयादा इस बात ्र फोकस गकया जाय गक गकस 
तरह से ् ौधों को जीगवत रखकर उनके जीवन को 
आगे बढ़ाया जाय। डीएम ने हरेला ्वणा ्र 5100 
्ौधों को रो्र करने के गलए गवभागों को सथान 
चयगनत करने के गनद्देश गदए, समबंगधत गवभागों 
को रो्र के गलए ्ौध उ्लबध कराने को कहा। 
सडक़ों के गकनारे ्ौधों का रो्र ्ीगाड्ड के साथ 
करने को कहा। सीडीओ मनीष कुमार ने हरेला 
्वणा के अवसर ्र हर घर ्ेड़ कायणाकम के क े

तहत ्ौधे रोग्त गकये जाने को गवभागवार लकय 
गनधाणाररत गकया। जन्द के सभी 75 नयाय 
्ंचायतों में 10 हजार ्ौधों के रो्र का लकय 
रखते हुए ्तयेक घर ्र कम से कम 1 ्ौध 
रो्र करने ्र जोर गदया गया। वन गवभाग को 
4 लाख, तहसील को 30 हजार, बलाकों को 90 
हजार, गशका गवभाग को एक लाख, ्तयेक 
नगर्ागलका को 5 हजार ्ौधों के रो्र का 
लकय गदया गया। बैठक में सीएमओ डा मनु जैन, 
सीईओ एलएम चमोला, सीएओ अगभलाषा, 
सीवीओ आशुतोष, एआरटीओ चक्ागर, 
डी्ीआरओ एमएम खान, आबकारी अगधकारी 
कैलाश गबंजोल सगहत दजणानों मौजूद रहे। 

जनसहिादगता से मनेगा हरेला 
पव्य : िीएम िीएम मयूर कांवगडय़े की मौ् क ेमामले में ट्रक चालक पि केस 

हररदार। रुडक़ी-हररदार रोड ्र तेज रफतार ्क की ट्कर से कांवगिडए की मौत के मामल े
में ्ुगलस ने अजात ्क चालक के गखलाफ मुकदमा दजणा गकया है। गशकायतकताणा गरेश गसंह 
भंडारी ने गशकायत में बताया गक उसका भांजा मजरुब गोलू (24) वषणा ्ुत वीर गसंह गनवासी 
सुलतान्ुरी नई गदलली अ्ने सागथयों के साथ ्ांच जून को हररदार कांवड़ लेने आया था। कांवड़ 
लेकर वा्स लौट रहा था। जैसे ही वह एक भंडारे में रुका था। सडक़ ्ार करते समय रुडक़ी 
की ओर से आए ्क ने उसे ट्कर मार दी। गजसमें वह गंभीर रू् से घायल हो गया। 108 क े
माधयम से उसे हायर सेंटर रेफर गकया गया। जहां ्र उसकी मौत हो गई। थाना ्भारी अगनल 
चौहान ने बताया गक गरेश गसंह भंडारी गनवासी सुलतान्ुरी नयू गदलली की गशकायत ्र अजात 
्क चालक के गखलाफ मुकदमा दजणा कर जांच शुरू कर दी है। 

हाईवे पि ऑटो-गवक्रम औि ई रिकिा पि िोक 
हररदार। डाक कांवड़ उमडऩे के साथ ही अब हाईवे ्र ऑटो रर्शा, गवकम और ई-रर्शा 

नहीं दौड़ सकेंगे। कांवड़ मेला समाकपत तक हाईवे ्र यही वयवसथा लागू रहेगी, हालांगक ्ुगलस 
महकमे ने उतरी हररदार की तरफ आने जाने के गलए शटल सेवा का इंतजाम जगह-जगह गकया 
है, गजससे की आमजन को गद्कत न होने ्ाए। कांवड़ मेले में अब डाक कांवड़ की भीड़ उमड़ 
रही है। मंगलवार से हाईवे ्र डाक कांवगडय़े ही नजर आएंगे। हररदार के अलावा नीलकंठ स े
लेकर गोमुख तक से कांवगिडए वा्स लौटते हैं, ऐसे में ्ूरे हाईवे ्र जाम की कसथगत उत्न होती 
है। ऑटो रर्शा, गवकम भी जाम की वजह बनते हैं। डाक कांवड़ की संखया में बढोतरी होने क े
साथ ही हाईवे ्र अब ऑटो रर्शा, गवकम और ई-रर्शा ्गतबंगधत कर गदए गए हैं। शहर क े
अंदर ्कबलक ्ांस्ोट्ड की सुगवधा गशवमूगतणा चौक तक ही उ्लबध है, उनकी वा्सी तुलसी चौक 
से हो रही है। चंडीघाट चौक से ऑटो रर्शा, गवकम अब हाईवे की तरफ नहीं भेजे जा रहे है, ऐस े
ही शंकराचायणा चौक से आगे जाने की भी इजाजत नहीं है। उतरी हररदार से आ रहे ऑटो रर्शा, 
गवकम केवल सवाणानंद घाट चौक तक ही आ-जा रहे हैं। ऐसे में अब यगद गकसी को बस सटटैंड, 
रेलवे सटेशन, असथाई ऋगषकुल बस सटटैंड से उतरी हररदार की तरफ जाना है तो उनहें शटल सेवा 
से भेजा जा रहा है। ठीक इसी तरह उतरी हररदार से भी वा्सी शटल सेवा से ही होगी। यातायात 
गनरीकक गवकास ्ुंडीर ने बताया गक हाईवे ्र डाक कांवड़ के दौरान ऑटो रर्शा, गवकम और 
ई रर्शा बंद रहेंगे। 

िुरुकुल कांिडी गवगव में बीजे गहंदी पत्रकारि्ा  
का पाठ्यक्रम िुरू 

हररदार। गुरुकुल कांगड़ी गवगव के गहंदी गवभाग में इस वषणा से बीजे गहंदी ्तकाररता का 
्ाठ्यकम शुरू गकया गया है। बीजे गहंदी ्तकाररता में एडगमशन के गलए छात 25 जुलाई तक 
ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं। छातों की काउंसगलंग 28 जुलाई को कराई जाएगी। गुरुकुल 
कांगड़ी गवगव में इस समय कई ्ाठ्यकमों में एडगमशन ्गकया चल रही है। इस वषणा से ही 
गवशवगवदालय के गहंदी गवभाग के अंतगणात बीजे गहंदी ्तकाररता का ्ाठ्यकम भी शुरू गकया गया 
है। गहंदी गवभाग के अगससटेंट ्ोफेसर डॉ. अजीत तोमर ने बताया गक यूजीसी के ्तकाररता क े
नए नॉगमनी ्लेचर के अनुरू् बीजे गहंदी ्तकाररता का ्ाठ्यकम शुरू कर गदया गया है। बीज े
्ाठ्यकम में ग्ंट और इले््ॉगनक मीगडया के साथ ्हली बार नयू मीगडया को भी एक सवतंत 
्श्त के रू् में शागमल गकया गया है। गजसमें सोशल मीगडया, गडगजटल मीगडया और 
मोबाइल ्तकाररता को ्मुखता से सथान गदया गया है। ्ाठ्यकम का उदेशय ्तकाररता के केत 
में एक ्ेशेवर छातों को तैयार करना है। डॉ. अजीत तोमर ने बताया गक खास बात यह भी होगी 
गक एक वष्तीय बीजे ्ाठ्यकम उतीरणा करने वाले छात एमजे ्ाठ्यकम में सीधे तौर ्र एडगमशन 
ले सकेंगे। उनहोंने बताया गक बीजे गहंदी ्तकाररता में बीए, बीकॉम, बीएससी सातक उतीरणा 
छात एडगमशन ले सकते हैं। एडगमशन के गलए छात गवशवगवदालय की वेबसाइट ्र जाकर 25 
जुलाई तक ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं। 

वाहनों की टककि में कांवगडय़ा घा्ल 
हररदार। बहादराबाद बोंगला बाई्ास ्र वाहनों की आमने-सामने की ट्कर में एक 

कांवगडय़ा गंभीर रू् से घायल हो गया। डूटी ्र मौजूद कांसटेबल कुश कुमार ने कांवगिडए की 
गंभीर हालत को देखते हुए गोद में उठा कर एक कांवगडय़े की मदद से उसे नजदीक हॉकस्टल में 
भत्ती कराया। जहां उसके ्ैर की हडी टूटी बताई गई। थाना ्भारी अगनल चौहान ने बताया गक 
बोंगला बाई्ास ्र गदलली गनवासी सुनील कुमार दो वाहनों की ट्कर में घायल हो गया था। 

लोका्ुक् की गन्ुकक् नहीं हुई ्ो धिना 
हररदार। उतराखंड राजय आंदोलनकारी ्रमानंद बलोदी ने मुखयमंती ्ुषकर गसंह धामी को 

्त गलखकर ्देश में 15 अगसत तक लोकायु्त की गनयुक्त करने की मांग की है। ऐसा न े
करने ्र 17 गसतंबर से देहरादून में अगनकशचतकालीन धरना देने का गनरणाय गलया है। ्त में 
बलोदी और सुमन बडोनी ने कहा गक उतराखंड लोकायु्त गवधेयक अगधगनयम 2014 में लाग ू
हुआ था। गजसे राजय में 180 गदन में ततकाल ्भाव से लागू गकया जाना था। लेगकन अभी तक 
लोकायु्त की गनयुक्त नहीं हो ्ाई है। उनहोंने कहा गक 20 जनवरी 2021 को देहरादून में 17 
गदन का आमरर अनशन करने के साथ ही 57 गदन धरने ्र बैठे थे। उनहोंने कहा गक अगर 15 
अगसत तक उतराखंड में लोकायु्त की गनयुक्त नहीं हुई तो वह ्धानमंती नरेंद मोदी के जनम 
गदवस के अवसर ्र 17 गसतंबर से मुखयमंती आवास में अगनकशचतकालीन धरने ्र बैठ जाएंगे। 

सोमवाि को गिवाल्ों में गक्ा जलागभषेक  
रुडक़ी। शावर महीने के ्हले सोमवार को गशवभ्तों ने गशवालयों में जलागभषेक कर भोल े

का आशीवाणाद गलया। इसके बाद गशवरागत ्र जलागभषेक गकया जाएगा। गुरु ्ूगरणामा के अगल े
गदन से शावर मास की कांवड़ याता शुरू होती है। इस बार याता चार जुलाई से शुरू हुई। शावर 
मास के ्हले सोमवार को सथानीय शदालुओं सगहत कांवगडय़ों ने भी गशवालयों में ्हुंचकर 
जलागभषेक कर भोले की आराधना की। चौदह जुलाई को शाम साढ़े आठ बजे से गशवरागत ्र 
जलागभषेक शुरू होगा। शावर के सोमवार और शावर गशवरागत ्र जलागभषेक का गवशेष 
महतव बताया गया है। 

पंचक समाप् हो् ेही हाईव ेपि बढा कांवगडय़ों का दबाव 
रुडक़ी।  ्ंचक समापत होने के बाद हाईवे ्र कांवगडय़ों का दबाव बढ़ गया है। डीजे लगी 

कांवड़ों ्र बज रहे भोले के गीतों से कसबे का माहौल गशवमय हो गया। कांवड़ देखने के गलए 
देहात केत से लोगों की भीड़ हाईवे ्र जुटने लगी है। डीजे लगी कांवड़ों ्र चल रहे भोला ्ावणाती 
नृतय की वीगडयो बनाकर लोग दोसतों, ररशतेदारों को शेयर कर रहे हैं। 

संक्षिपत खबरें

बीएड के सपेिल बैक 
पेपि किवाने की मांि 

नई गटहरी। उतराखंड ्देश कांगेस कमेटी के 
्देश सगचव अरुरोदय गसंह नेगी ने शीदेव सुमन 
गवगव कुल्गत बादशाहीथौल को जा्न भेजकर 
बीएड अंगतम वषणा के छातों के गहत में स्ेशल बैक 
्े्र करवाने की मांग की है। उनहोंने कहा गक 
बीएड कोसणा के अंगतम वषणा सत 2020-2022 की 
मुखय ्रीका बीते फरवरी माह में सं्न हो गई 
थी। ्रीका का ्ररराम छह मई को घोगषत कर 
गदया गया था। ्रीका में कई छात अनुत्तीर हुये 
हैं, और कई अनु्कसथत भी रहे हैं, लेगकन गवगव 
्शासन की ओर अनुत्तीर छातों के गहत में अभी 
तक स्ेशल बैक ्े्र करवाने की अगधसूचना 
जारी नहीं की गई है। उनहोंने गवगव कुल्गत से 
छात गहत में जलद बीएड बैक ्े्र की ्रीका 
करवाने की मांग की है। 

सडक़ों के गनमाणार को लेकि 
लोगनगव दफ्ि में ििजे गामीर 

नई गटहरी। गभलंगना बलॉक की नैलचामी ्टी 
के गामीरों ने केत में सडक़ों के गनमाणार को लेकर 
लोगनगव घुमेटीधार में ढोल दमाऊं के साथ ्दशणान 
धरना गदया। गुससाए गामीरों ने करीब 4 घंटे तक 
गवभागीय कायाणालय के बाहर धरना देते हुए नारेबाजी 
की। गजसके बाद ईई के गलगखत आशवासन ्र 
गामीरों ने धरना सथगगत गकया। सोमवार को ्ूवणा 
गनधाणाररत कायणाकम के तहत केत के लोगों न े
घनसाली बाजार से लोगनगव कायाणालय तक नारेबाजी 
करते हुए जुलूस गनकालकर ्दशणान गकया। 
घुमेटीधार कसथगत गवभागीय कायाणालय ्हुंचे नाराज 
गामीर लोगनगव व ईई के गखलाफ जोरदार नारेबाजी 
करते हुए धरने ्र बैठ गए। मलयाकोट के ्धान 
यशवंत गुसांई ने कहा गक बीते कई वष्गों से केतवासी 
भेलगडी-्ांडव गांव, टुंगरी-कुली, चौंरा-भटवाड़ी, 
थौलधार-मयाली, डांगी-मलड सगहत आधा दजणान 
मोटरमाग्गों के नवगनमाणार की मांग करते आ रहे है। 

पागलका सभासद ने दी 
हड्ाल पि बैठने की 
चे्ावनी 

नई गटहरी। ्ागलका के वाड्ड नंबर सात क े
सदसय सतीश चमोली ने अगधशासी अगधकारी 
नगर ्ागलका को ्त गलखकर एम बलाक 
आवासीय कालोनी की मरममत व मोलधार ने 
नगर ्ागलका तक जाने वाली सडक़ के 
सुधारीकरर की मांग की मांग करते हुए इस ्र 
कायणा न होने ्र हड़ताल ्र बैठने की चेतावनी 
दी है। सभासद चमोली ने ्ागलका ईओ को गलखे 
्त में अवगत कराया है गक नगर की एम बलाक 
आवासीय कालोनी बदहाल कसथगत से गुजर रही 
है। नगर ्ागलका कमणाचाररयों से हर माह कालोनी 
की मरममत के गलए शुलक गलया जाता है। लेगकन 
आज तक कालोनी में मरममत काम नहीं हुआ है। 
इसी तरह से मोलधार से नगर ्ागलका कायाणालय 
तक जाने वाली सडक़ की कसथगत गनरंतर बदहाल 
बनी हुई है। गजससे दुघणाटनाओं की ्बल 
संभावनाएं बनी हुई हैं। यह दोनों कायणा यगद 
्ागलका ने ्ंदह गदनों के भीतर शुरू करवाने का 
काम नहीं गकया तो वे नगर्ागलका के गखलाफ 
हड़ताल ्र बैठने को मजबूर होंगे। 

ररदिंग रूम में अदनयदमतताओं को 
लेकर जताया आकोश 

शीनगर गढ़वाल। हेमवती नंदन बहुगुरा गढ़वाल गवगव के गबड़ला ्ररसर एवं चौरास ्ररसर कसथत 
्ुसतकालय में रीगडंग रूम की अगनयगमतताओं को लेकर एनएसयूआई छात संगठन के कायणाकताणाओं ने 
गहरा आकोश जताया है। इस संदभणा में ्ुसतकायल के अगधकाररयों से गमलकर कायणाकताणाओं ने छातों 
को रीगडंग रूम में सुगवधाएं ्दान गकए जाने की मांग की। एनएसयूआई छात संगठन के सूरज नेगी के 
नेतृतव में ्ुसतकालय के अगधकाररयों से गमले छातों ने कहा रीगडंग रूम में छातों को हरी समसयाओं क े
समाधान की मांग की। इस संदभणा में उनहोंने ्ुसतकालय अधयक को जा्न भी गदया। गजसमें उनहोंने 
कहा गक मंगलवार 11 जुलाई से गढ़वाल गवगव में सेमेसटर ्रीकाएं शुरू होने के चलते ्रीका की 
तैयाररयों को लेकर छात ररगडंग रूम में ्ढऩे आ रहे हैं, लेगकन रीगडंग रूम और शौचालय में न तो 
सफाई है और ना ही ररगडंग रूम के एसी काम कर रहे हैं। गजससे छातों को गद्कतों का सामना करना 
्ड़ रहा है। उनहोंने जलद से समसयाओं का गनवारर करने की मांग की। इस मौके ्र आकाश रतूड़ी, 
मयंक बहुगुरा, रोगहत, सौरभ, गशवम चौहान, सुगमत, वीरेन नेगी आगद शागमल रहे। 

जेई पिीका जलद किाने की मांि 
शीनगर गढ़वाल। उतराखंड लोक सेवा आयोग की कगनषठ अगभयंता की रर्त ्दों ्र गवजकपत 

जारी न होने ् र अभयागथणायों में गहरा रोष वयापत है। अभयागथणायों ने कहा गक कगनषठ अगभयंता के गवगभन 
गवभागों में गवजाग्त ्दों के सा्ेक मई 2022 में गलगखत ् रीका आयोगजत की गई थी। गजसका ्ररराम 
अगसत 2022 में घोगषत गकया गया था। लेगकन ्रीका में धांधली होने के चलते भत्ती ्रीका को गनरसत 
कर गदया गया। अ्ने बलबूते ्रीका में ्ास हुए अभयागथयों को इसका नुकसान झेलना ्ड़ा। 
अभयागथणायों ने कहा गक एई ्रीका को भी गनरसत कर उसकी अगली ्रीका की गतगथ अगसत 2023 में 
गनधाणाररत की गई है। जबगक जेई की ्रीका गतगथ जलद गनधाणाररत करने को कहा गया था, लेगकन अभी 
तक उतराखंड लोक सेवा आयोग की ओर से ्रीका गतगथ घोगषत नहीं की गई है। गजससे अभयागथणायों 
में भारी आकोश वयापत है। उनहोंने जलद से जेई की ्रीका गतगथ घोगषत गकए जाने की मांग की 

जोिी न ेकांगेस मीगड्ा पभािी पद स ेइस्ीफा 
शीनगर गढ़वाल। गढ़वाल गवगव के ्ूवणा सह-सगचव ्दी् जोशी ने कांगेस कीगतणानगर बलॉक क े

मीगडया ्भारी ्द से इसतीफा दे गदया है। उनहोंने कांगेस की ्ाथगमक सदसयता को भी छोड़ गदया है। 
्दी् जोशी का कहना है गक कांगेस ्ाट्ती ने उनकी बहन ममता बहुगुरा के ्करर में कोई साथ नहीं 
गदया है। उनहोंने कहा गक इस संदभणा में कांगेस ्दागधकाररयों से कई बार इस ्करर को ्देश सतर ्र 
उठाने को लेकर अ्ील की गई। लेगकन इस ्र कोई संजान नहीं गलया गया। 

जेई पिीका जलद किाने की मांि 
शीनगर गढ़वाल। उतराखंड लोक सेवा आयोग की कगनषठ अगभयंता की रर्त ्दों ्र गवजकपत 

जारी न होने ् र अभयागथणायों में गहरा रोष वयापत है। अभयागथणायों ने कहा गक कगनषठ अगभयंता के गवगभन 
गवभागों में गवजाग्त ्दों के सा्ेक मई 2022 में गलगखत ् रीका आयोगजत की गई थी। गजसका ्ररराम 
अगसत 2022 में घोगषत गकया गया था। लेगकन ्रीका में धांधली होने के चलते भत्ती ्रीका को गनरसत 
कर गदया गया। अ्ने बलबूते ्रीका में ्ास हुए अभयागथयों को इसका नुकसान झेलना ्ड़ा। 
अभयागथणायों ने कहा गक एई ्रीका को भी गनरसत कर उसकी अगली ्रीका की गतगथ अगसत 2023 में 
गनधाणाररत की गई है। 


