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लेफ्टनेंट जनरल गुरमीत धसंह (से धन) न े
धविानसभा में उतराखणड धविानसभा के 
नवधनधम्तत पु्तकालय एवं नवीन वेबसाइट 
का लोकाप्तण धकया। इस अवसर पर 
धविानसभा अधयक ऋतु खंडूडी भूरण और 
मुखयमंती  पुषकर धसंह िामी भी उपफ्थत 
रहे। नवधनधम्तत पु्तकालय में लगभग 20 
हजार से ऊपर पु्तकों का समावेश धकया 
गया है। इस धवधशषट पु्तकालय में संधविान 
एवं कानून, लोक पशासन और सामानय 
जान सधहत धवधभन्न धवरयों से संबंधित 
महतवपूण्त पु्तकें उपलबि रहेंगी। इसक े
साथ-साथ देश-धवदेश के पमुख लेखकों की 
पु्तकों का भी समावेश धकया गया है जो ई-
लाइबेरी के रूप में धडधजटल और धपंट दोनों 
रूपों में उपलबि रहेगी। राजयपाल ने अपनी 
ओर से धविानसभा पु्तकालय हेतु 108 
पु्तकें देने की घोरणा की।   
पु्तकालय एवं वेबसाइट के लोकाप्तण 

के अवसर पर राजयपाल ने कहा धक 
लोकतंत के इस मंधदर में माँ सर्वती क े
मंधदर की ्थापना धकया जाना अपने आप 
में अलग है। उनहोंने कहा धक पु्तकों में 
माँ सर्वती का वास होता है। पु्तकालय 
एक पकार से जान के मंधदर ही हैं और यह 
जान का मंधदर हमारी सोच, धवचार और 
िारणा को धनरंतर नई ऊंचाइयों तक 
पहुंचाता है। हमें हर एक धजजासा और हर 
एक पश का उतर पु्तकों से पापत होता 
है। राजयपाल ने पु्तकालय की ्थापना 
के धलए धविानसभा अधयक को बिाई दी। 
उनहोंने कहा धक उतराखणड धविानसभा 
के धविायकगणों को जहां एक ओर 
संसदीय काय्गों में सहायता धमलेगी वहीं 
दूसरी ओर पु्तकालय में उपलबि 
धवधशषट पु्तकों के अधययन से उनहें 
सामाधजक काय्गों में भी लाभ होगा। 

मुखयमंती  पुषकर धसंह िामी ने कहा धक 
धविानसभा में नवधनधम्तत पु्तकालय क े
लोकाप्तण एवं नवीन वेबसाइट लांच होने 
से यहां पर संसदीय परंपराओं के जान एव ं
अनय महतवपूण्त आवशयक जानकाररयों के 
धलए धविानसभा में लोगों को एक ऐसा 
्थान धमल गया है, जहां पर जान वर्तन 
कर सकते हैं। उनहोंने कहा धक धविानसभा 
में इस पु्तकालय के माधयम से सभी 
धनवा्तधचत सद्य अपनी संसदीय 
सम्याओं के समािान के साथ ही 
संसदीय परंपराओं एवं सदन के भीतर होन े
वाली काय्तवाधहयों की बारीक से जानकारी 
पापत कर सकते हैं। धविानसभा में 
पु्तकालय की बेहतर सुधविा उपलबि 
करवाने के धलए उनहोंने धविानसभा 
अधयक ऋतु खंडूडी भूरण का आभार 
वयकत धकया। संसदीय परंपराओं एवं जान 
पर आिाररत पु्तकों का समावेश इस 

पु्तकालय में धकया गया है। 
धविानसभा अधयक ऋतु खंडूडी भूरण ने 

कहा धक पु्तकालय की ्थापना की 
पेरणा उनहें अपनी माँ से धमली। चररत क े
धनमा्तण में पु्तकों की महतवपूण्त भूधमका 
होती है। उनहोंने कहा धक धविानसभा 
फ्थत पु्तकालय में अभी 20 हजार से 
अधिक पु्तकों का संगहण धकया गया, 
इसे और बढ़ाया जायेगा। उनहोंने कहा धक 
इस पु्तकालय के माधयम से लोगों को 
संसदीय परंपराओं की जानकारी एव ं
संधविान की समपूण्त जानकारी पापत करने 
में बहुत मदद धमलेगी। धविानसभा अधयक 
ने कहा धक हमारा पयास है धक यहां पर 
पु्तकों का संकलन इतना बढ़ाया जाय 
धक, शोिकता्तओं को भी यहां पर बुला 
सकें। उनहोंने कहा धक धविानसभा फ्थत 
पु्तकालय के धलए जो लोग भी पु्तकें 
दान करना चाहते हैं, कर सकते हैं। 

नेता पधतपक  यशपाल आय्त ने कहा धक 
धविानसभा में एक अचछे पु्तकालय की 
जरूरत काफी समय से महसूस हो रही 
थी। उनहोंने बेहतर पु्तकालय की 
वयव्था के धलए धविानसभा अधयक के 
पयासों की सराहना की। पु्तकें मानवीय 
मूलयों की िरोहर है। उनहोंने कहा धक 
्वतंतता संगाम सेनाधनयों एवं राजय 
आनदोलनकाररयों के देश एवं पदेश के 
योगदान की जानकारी भी लोगों को धमले। 
इन महानुभावों के जीवन चररत पर 
आिाररत पु्तकों का समावेश भी 
पु्तकालय में होना चाधहए। इस अवसर 
पर कैधबनेट मंती  पेमचंद अगवाल, शी 
सुबोि उधनयाल, डॉ. िन धसंह रावत, 
सभापधत पु्तकालय सधमधत  शहजाद 
सधहत अनेक धविायकगण, उचाधिकारी 
एवं धविानसभा के अधिकारी, कम्तचारी 
उपफ्थत रहे।

उत्तराखणड षवधानसभा को षमली 20 
हज़ार पुसतकों वाली पहली लाइबेरी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 13 जुलाई : 18 जुलाई को 

देहरादून में मेिावी छात सममान 
समारोह का आयोजन धकया जाएगा। 
समारोह में उतराखंड बोड्ट के 10वीं 
और 12वीं के टॉपरों को सममाधनत 
धकया जाएगा। मुखयमंती पुषकर धसंह 
िामी और धशका मंती िनधसंह रावत 
मेिाधवयों को सममाधनत करेंगे। सीएम 
िामी के हाथों 10वीं और धशका मंती 
डॉ. िन धसंह रावत के हाथों 12वीं के 
टॉपर को सममाधनत धकया जाएगा। 
मेिावी छात सममान समारोह में 
उतराखंड बोड्ट के हर धजले से 10वीं 
और 12वीं के टॉप थी के साथ ही राजय 
की मेररट धल्ट में टॉप थी में रहे छात-
छाताओं का सममान होगा।

दहेरादनू : 18 जलुाई को सीएम 
धामी और शिका मतंी करेंग े10वीं-

12वीं क ेटॉपस्स को सममाशनत  

ऋषिनगरी में हर 
तरफ बम भोले के 

जयकारों की आवाज  
ऋधरकेश। ऋधरनगरी में बुिवार को भारी तादाद में कांवधडय़े उमडे। 

हर तरफ बम भोले के जयकारों की आवाज गंूजती रही। धवधभन्न ्थानों 
पर बनाए पाधककिंग ्थल भी कांवधडय़ों के वाहनों से पैक रहे। हररदार-
ऋधरकेश हाईवे पर डाक कांवड वाहन ही दौडते नजर आए। 15 जुलाई 
को धशवभकतों के लौटने पर ही अब हाईवे पर यातायात सामानय हो 
पायेगा। अब सडक़ों पर डाक कांवधडय़ों का सैलाब उमडा है। कुछ 
डीजे का बडा सेटअप लेकर नीलकंि महादेव की ओर बढ़ते नजर 
आए, तो कुछ अनोखी-अनोखी कांवड लेकर हाईवे से गुजरे। बुिवार 
को ऋधरकेश, कैलाशगेट, रामझूला, ्वगा्तशम और नीलकंि मोटर 
माग्त और पैदल माग्त कांवधडय़ों से पैक रहे।  

दुपधहया सवार अधिक कांवधडय़े आने से पूणा्तनंद मैदान, चंदभागा, 
्वगा्तशम में दुपधहया पाधककिंग फुल हो गई है। दुपधहया वाहन पाक्क करने 
के धलये जगह न धमलने पर कुछ कांवधडय़ों ने गंगा पार के जंगल में 
खाली ्थानों पर अपने दुपधहया वाहन खडे करने शुरू कर धदये। 
एसपी देहात कमलेश उपाधयाय ने बताया धक डाक कांवड वाहनों की 
संखया तेजी से बढ़ रही है। धफलहाल बडे वाहन आईडीपीएल पाधककिंग 
में पाक्क करवाये जा रहे हैं। जबधक दुपधहया वाहनों को नटराज चौक 
होकर नीलकंि भेजा जा रहा है। भीड के धहसाब से टैधफक पलान लागू 
हो रहा है। हररदार-ऋधरकेश हाईवे पर अब कांवड वाहन की संचाधलत 
हो रहे हैं। सामानय वाहन पूरी तरह से बंद हैं। 

राजयपाल ने उतराखणड राजय 
आपातकालीन पररचालन केंद का भ्रमण 

कर अधिकाररयों से ली जानकारी  
देहरादून। राजयपाल लेफ्टनेंट जनरल गुरमीत धसंह (से धन) ने बुिवार को 

सधचवालय फ्थत उतराखणड राजय आपातकालीन पररचालन केंद का भ्रमण कर 
अधिकाररयों से जानकारी पापत की। भ्रमण के दौरान उनहोंने अधिकाररयों स े
वत्तमान में हो रही वरा्त की फ्थधत, नधदयों के जल्तर, माग्गों की फ्थधत सधहत 
आगामी धदनों के पूवा्तनुमान और उसकी तैयाररयों के संबंि में धव्तृत जानकारी 
ली। राजयपाल ने वत्तमान में लगातार हो रही वरा्त और मानसून की चुनौती स े
धनपटने के धलए टीम भावना से काय्त करने को कहा। उनहोंने कहा धक धकसी भी 
चुनौती से धनपटने के धलए अंतधव्तभागीय एवं धजलों से सामंज्य बेहद जरूरी है। 

  राजयपाल ने कहा धक धकसी भी चुनौती से धनपटने के धलए हमारी पूव्त 
तैयाररयां बेहतर हो यह आवशयक है। उनहोंने कहा धक ऐसे समय में 24म7 अलट्ट 
रहने की जरूरत है। उनहोंने राजय आपातकालीन पररचालन केंद की तैयाररयों और 
धजलों से समनवय पर संतोर जताया और धकए जा रहे काय्गों की पशंसा की। 
राजयपाल ने कहा धक धजलों सधहत राजय ्तर आपदा पबंिन से जुडे अधिकारी 
एवं कम्तचारी बेहतर समनवय से काय्त कर रहे हैं। उनहोंने आपदा पबनिन में नई 
टेकोलॉजी के उपयोग पर भी यूएसडीएमए की पशंसा की। 

  राजयपाल ने कहा धक वत्तमान में चारिाम याता और कांवड याता भी चल 
रही है। उनहोंने कहा धक पतयेक याती की सुरका और उनकी उधचत देखभाल करना 
हमारी धजममेदारी है। उनहोंने कहा धक हमें पाकृधतक आपदा जैसी चुनौधतयों से 
धनपटने के धलए पूव्त अनुभवों से भी सीख लेनी चाधहए। उनहोंने कहा धक उतराखणड 
में मानसून काल का समय हमेशा कधिन रहता है लेधकन हमारी तैयाररयां धकसी 
भी चुनौती से धनपटने के धलए बेहतर हैं। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 13 जुलाई : बरसात में 

बीमाररयों का खतरा बढ़ जाता है। 
इस मौसम में वायरल और 
बैकटीररयल इंफेकशन से खुद को 
बचाना बहुत जरूरी है। लेधकन 
बाररश में कीडे-मकोडों से भी 
बचकर रहना चाधहए। कयोंधक नमी 
की वजह से कई सारे कीट जमीन के 
ऊपर आ जाते हैं और डंक मार 
सकते हैं। जहरीले कनखजूरा, 
कॉकरोच, मकडी, मचछर, केंचुआ 
के काटने के मामले बाररश में काफी 
बढ़ जाते हैं। इनके काटने से खुजली, 
रैशेज, जलन, दद्त, दाने, मवाद जैसे 
लकण धदख सकते हैं। कई बार 
इनका डंक इतना खतरनाक होता है 
धक गंभीर फ्कन इंफेकशन कर सकता 

है। इसधलए बरसाती कीडे-मकोडे के 
काटने पर इन घरेलू उपायों को तुरंत 
आजमा लें। 
मचछर ने काटा हो या धकसी दूसर े

बरसाती कीडे ने, बेधकंग सोडा और 
सेब का धसरका अधिकतर डंक का 
इलाज कर देता है। यह नेचुरल उपाय 
खुजली, जलन, दद्त से राहत देता है। 
आप थोडे से बेधकंग सोडा में सेब का 
धसरका धमलाकर पे्ट बनाएं और इसे 
डंक पर लगा लें। MGR के 
अनुसार (qde.), अगर कीडे के 
काटने से सूजन आ गई है तो उसे बफ्क 
से सही धकया जा सकता है। बफ्क के 1-
2 टुकडे को साफ कपडे में लपेटकर 
काटने वाली जगह पर धसकाई करें। 
इससे तुरंत आराम धमलेगा। 
कीडों के काटने का इलाज तुलसी 

की पधतयों से धकया जा सकता है। 
इसमें एंटी इं्लेमेटरी, एंटी माइको-
धबयल गुण होते हैं, जो कीडे के डंक 
को मारने का काम करते हैं। तुलसी 
की पधतयों को फ्कन पर सीिा रगडा 
जा सकता है या धफर आप इनका रस 
भी लगा सकते हैं।एलोवेरा जेल एक 
नेचुरल एंटीसेफपटक एजेंट है, जो 
कीडों के जहर को फैलने से रोकता 
है। इसे डंक वाली जगह पर लगाएं, 
कुछ ही देर में सूजन, दद्त और 
खुजली से राहत धमलने लगेगी। 
धड्कलेमर: यह लेख केवल सामानय 
जानकारी के धलए है। यह धकसी भी 
तरह से धकसी दवा या इलाज का 
धवकलप नहीं हो सकता। जयादा 
जानकारी के धलए हमेशा अपने 
डॉकटर से संपक्क करें।

बरसाती कीडा काटे तो तुरंत रगड लें ये चीज, जहर फैलने से पहले  शनकल आएगा बाहर  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , मानहाधन भी 

समाज की एक बडी सम्या है। 
वयफकतयों,सं्था एवं कंपनी इतयाधद की 
समाज में बडी पधतषिा और साख़ होती ह ै
और ऐसी साख़ से वयफकत, सं्था या 
कंपनी आय भी अधज्तत करती है। अब यधद 
धकसी वयफकत दारा बगैर सबूतों और झूिे 
तथयों के आिार पर कोई बात ऐसी 
वयफकत,सं्था या कंपनी के बारे में कही 
जाए या छापी जाए या धलखी जाए या धफर 
इशारे धकए जाए तब मानहाधन का धवरय 
खडा हो जाता है।  
मानहाजन रैसे होती है  
मान का मतलब सममान से है और हाधन 

मतलब उस सममान का नुकसान। इसे 
इंफ्लश में धडफेमेशन कहा जाता है। यह 
कानून धवशव के लगभग हर देश में चलता 
है कयोंधक साख़ भी बडी चीज़ होती है, कुछ 
जगहों पर तो साख़ ही सबकुछ होती है। 

अगर कोई वयफकत सं्था या कंपनी धकसी 
दूसरे वयफकत सं्था या कंपनी के बारे में 
कोई भी ऐसी बात कहे जो सच नहीं हो और 

उस वयफकत की बाज़ार में अचछी साख़ हो 
तब मानहाधन हो जाती है। बात कहने का 
अथ्त केवल शबदों में कहने से ही नहीं है 

अधपतु धचत काटू्टन या इशारों से भी है। 
मानहाधन इशारों में भी हो सकती है।भारत 
में मानहाधन का कानून भारत में मानहाधन 

का कानून लागू है। भारतीय दंड संधहता 
की िारा 499 मानहाधन की पररभारा 
प्तुत करती है जहां यह ्पषट धकया गया 
है धक शबदों,धचनहों,इशारों के पकाशन एवं 
बोलने से मानहाधन होती है।  
भारती् दंड संजहता, 1860 री 

धारा 499 इस प्ररार है,  
"जो कोई या तो बोले गए या पढ़े जान े

के धलए आशधयत शबदों दारा या संकेतों 
दारा, या दृषय रूपणों दारा धकसी वयफकत 
के बारे में कोई लांछन इस आशय स े
लगाता या पकाधशत करता है धक धजसस े
उस वयफकत की खयाधत को कधत पहुँचे या 
यह जानते हुए या धवशवास करने का 
कारण रखते हुए ऐसे लांछन लगाता या 
पकाधशत करता है धजससे उस वयफकत 
की खयाधत को कधत पहुँचे, तो तदपशचात 
अपवाधदत दशाओं के धसवाय उसके दारा 
उस वयफकत की मानहाधन करना 
कहलाएगा।

कया है मानहाषन ? जाषनए कानून के बारे में खास बातें 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , केस रूपन 

देओल बजाज बनाम केपीएस धगल। पहले 
दोनों जन का पररचय जान लीधजए। 1980 
के दशक के अंधतम दौर में सुपरकॉप के नाम 
से जाने जानेवाले पुधलस अधिकारी केपीएस 
धगल की तूती बोलती थी। वहीं, रूपन देओल 
बजाज एक सीधनयर मधहला आईएएस 
अधिकारी थी। तारीख आती है 18 जुलाई 
1988। उस समय धगल पंजाब के पुधलस 
महाधनदेशक थे। रूपन देओल बजाज पंजाब 
के फाइनेंस धडपाट्टमेंट में धवशेर सधचव क े
पद पर काय्तरत थीं। गृह सधचव की मेज़बानी 

में एक पाट्टी का आयोजन होता है। पाट्टी में 
रुपन देओल भी गई थीं। 
देओल का कहना था धक राधत के करीब 

10:00 बजे होंगे। धगल ने उनहें बुलाया और 
कहा वो कुछ बात करना चाहते हैं। इसके 
बाद उनहोंने अपनी उंगली से उनकी ओर 
इशारा करते हुए कहा धक खडी हो जाओ 
और मेरे साथ चलो। जब वो चल रही थीं तो 
तो धगल उनके पीछे हाथ मारा। देओल को 
बहुत बुरा लगा। उनहोंने धगल के धखलाफ 
HOB की िारा 341, 342, 352, 354 और 
509 के मुकदमा दज्त कराया। छेडखानी स े
जुडा मामला था। मामले में सुपीम कोट्ट ने 

धगल को 3 महीने की जेल की सजा सुनाई 
थी। 
एर और रेस रे बारे में जान लीजजए।  
एक बयान आता है। लडकी गलत समय 

पर बाहर जाएगी तो ् टॉधकंग से नहीं रोका जा 
सकता। ये बयान बीजेपी नेता रामवीर भाटी 
ने धदया था। छेडखानी का मामला था। साल 
2017। जगह चंडीगढ़। उस समय क े
हररयाणा बीजेपी अधयक सुभार बराला क े
बेटे धवकास बराला पर एक लडकी स े
छेडखानी का आरोप लगा। लडकी हररयाणा 
के सीधनयर आईएएस वीएस कुंडू की बेटी 
थी। धवकास और उसके चार दो्तों पर नश े

में लडकी का पीछा करने, छेडछाड और 
धकडनैधपंग का मामला दज्त हुआ था। हमारे 
देश में लडकी का पीछा करने को लेकर य े
पहला मामला नहीं है। लडधकयां आए धदन 
्टॉधकंग, छेडखानी जैसी धदककतों से 
गुजरती हैं। 
आईपीसी की िारा-354 को 4 कैटेगरी 

में बांटा गया है वे हैं-@, A, B, C लडकी 
का पीछा करने पर आईपीसी की िारा-
354 डी के तहत केस दज्त होता है। जो 
कोई पुरूर धकसी ्ती का पीछा धकसी 
गलत इरादे से करता है तो वो इस िारा क े
तहत दंधडत धकया जाएगा। पहली बार ऐसा 

करते हुए पकडे जाने पर दोरी को तीन 
साल तक की जेल की सजा और जुमा्तना 
लगाया जा सकता है। दूसरी बार इस 
अपराि में दोरी पाए जाने पर अपरािी को 
पांच साल की जेल और जुमा्तने से दंधडत 
धकया जा सकता है। 
अगर कोई पीछा कर रहा है तो कया करना 

चाधहए। सबसे पहले पुधलस ्टेशन जाएं। 
धशकायत दज्त कराएं। अगर पुधलस ्टेशन 
दूर है तो ऐसे समय 1091 नंबर पर कॉल कर 
धशकायत करें। राषटीय मधहला आयोग की 
वेबसाइट पर जाकर भी अपनी धशकायत दज्त 
करा सकते हैं।

कया है स्ॉषकंग ? अगर कोई पीछा 
करे तो कहां करें षिकायत ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 13 जुलाई : उतराखंड में जमकर हो रही बाररश के चलते सडकें 

तो जलमग हो ही गई हैं, बफलक रेलवे सुधविाएं भी बाधित हो रही हैं। जी हां, 
भारी बरसात के चलते सडक वयव्था तो चरमरा गई है, बफलक रेलव े
वयव्था भी पूरी तरह से धव्त हो गई है। कई जगह रेलवे टेक पर मलबा 
आने और पटररयों पर जलभराव होने से दून से चलने वाली वंदे भारत 
एकसपेस और उजैन एकसपेस समेत मुरादाबाद मंडल की 11 ट्रेंने रद कर दी 
गई हैं। जबधक मंडल की आि टेनों के रूट बदलने के साथ 23 टेनों को शॉट्ट 
टधम्तनेटर व शॉट्ट ओररजनेटेड धकया गया। इसके चलते कई टेनों के समय में 
बदलाव होने से याधतयों को परेशानी का भी सामना करना पडा। उतर रेलवे 
मुरादाबाद मंडल के वररषि मंडल वाधणजय पबंिक (कोधचंग) सुिीर धसंह 
ने बताया, अंबाला मंडल के सरधहंद-नागलडेम एवं चंडीगढ़-सनेहवाल 
रेलखंड और धदलली मंडल के धदलली–धदलली शाहदरा में भारी जलभराव के 
चलते और हररदार याड्ट में भारी बाररश एवं ओएचई पोल के धगरने से टेनों 
का संचालन पभाधवत हुआ है। कई जगहों पर भू्खलन और बाढ़ के कारण 
टेन सेवाओं में देरी हो रही है। वहीं, कुछ टेनों को रद भी धकया गया है। बाररश 
के चलते बीते धदन चार टेनों का देहरादून रेलवे ्टेशन की बजाय हररदार 
्टेशन से संचालन धकया गया। देहरादून ्टेशन के ्टेशन अिीकक शशांक 
शमा्त ने बताया, लगातार हो रही बाररश के चलते शताबदी, धलंक एकसपेस, 
उपासना और गोरखपुर एकसपेस को हररदार से रवाना धकया गया। वहीं मसूरी 
एकसपेस, जनता एकसपेस, कािगोदाम और नंदा एकसपेस को दून से ही 
रवाना धकया गया। बता दें धक मानसून में हर साल रेलवे वयव्था यूं ही 
चरमरा जाती हैं। याधतयों का कहना है धक धबना नोधटस के टेन के रूट और 
्टेशन तक बदल रहे हैं। वहीं रेलवे बरसात के कारण धव्त हुआ रेलवे टैक 
को जलद से जलद िीक करने का पयास कर रहा है।

देहरादून में बाररि ने बढाई मुश्कलें 
वंदे भारत एकसपेस समेत 11 टेनें रद्द 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। मुखय सधचव डॉ. एस.एस. संिु की 

अधयकता में बुिवार को सधचवालय में 
धहमालयन सां्कृधतक केंद, गढ़ीकैंट देहरादून क े
संचालन हेतु गधित सधमधत की पथम बैिक 
आयोधजत हुई। मुखय सधचव ने कहा धक 
धहमालयन सां्कृधतक केंद के अंतग्तत रंगमंच, 
पदश्तनी के धलए ्थान और देहरादून में सबस े
बडे सभागार के साथ ही अचछी पाधककिंग सुधविा 
होने से यह अतयधिक उपयोगी साधबत होगा। 
उनहोंने कहा धक इसका अधिक से अधिक 
उपयोग हो सके इसके धलए इसके पचार पसार 
पर भी धयान धदया जाए। 

मुखय सधचव ने कहा धक सं्कृधत धवभाग दारा 
धहमालयन सां्कृधतक केंद में ही कलाकारों क े
धलए वक्कशॉप आयोधजत की जाएं।  सां्कृधतक 
काय्तकमों, पदश्तधनयों आधद के आयोजन के धलए 
नयूनतम धकराया रखा जाए। उनहोंने कहा धक 
छातों और धवदालयों के धलए पदश्तनी का 
धनशुलक पवेश की वयव्था रखी जा सकती है। 

मुखय सधचव ने कहा धक इसके आसपास एक 
छोटे फूड कोट्ट की वयव्था भी सुधनफशचत की 
जाए, जहां पहाडी एवं ् थानीय उतपादों के वयंजन 
परोसे जा सकते हैं। इससे ्थानीय उतपादों को 
बाजार भी धमलेगा। उनहोंने कहा धक धवधभन्न 
धवभागों दारा लगाई जाने वाली पदश्तधनयों को भी 

यहां आयोधजत धकए जाने हेतु आकधर्तत धकया जा 
सकता है। 

इस अवसर पर पूव्त मुखय सधचव एन. 
रधवशंकर, अपर मुखय सधचव आननद बद्िन, 
सधचव हररचंद सेमवाल एवं धनदेशक सं्कृधत 
शीमती बीना भट उपफ्थत थे। 

मुखय सशचव अधयकता में हुई शहमालयन 
सांसककृशतक केंद्र, गढीकैंट देहरादून के संचालन 

हेतु गशित सशमशत की प्रथम बैिक 

टीएचडीसी न े36वां स्ापना जदवस हर्षोललास र ेसा् मना्ा 
ऋधरकेश। टीएचडीसी ने 36वां ्थापना धदवस हर्षोललास के साथ मनाया। इस दौरान 

कलाकारों ने शानदार रंगारंग प्तुधतयां दी। सीएमडी आरके धवशोई ने कंपनी की धवधभन्न 
पररयोजनाओं के बारे में बताया। कहा धक उतराखंड राजय में कंपनी का अहम योगदान रहा है। 
पदेश के धवकास में हर कदम पर वह सरकार के साथ खडे रहेंगे। बुिवार को ्थापना धदवस पर 
रसमंजरी भवन में आयोधजत काय्तकम का शुभारंभ सीएमडी आरके धवशोई ने कंपनी का धवज 
फहराकर धकया। इसके बाद उनहोंने धनदेशक काधम्तक शैलेंद धसंह, धनदेशक तकनीकी भूपेंद गुपता 
और एनएचपीसी के धनदेशक पी गोवि्तनन के साथ दीप जलाया। काय्तकम में देशभफकत से ओत-
पोत गीतों पर कलाकारों ने प्तुधतयां दीं। इससे पूव्त सीएमडी ने राजय में टीएचडीसी के 35 साल 
के सफर को साझा धकया। बोले, कंपनी ने कई उतार-चढ़ाव देखे और संघर्गों के साथ चुनौधतयों 
का भी सामना धकया। हर साल तरककी कर कंपनी अब जल, थम्तल, पवन और सौर ऊजा्त में देश 
की अगणी कंपधनयों में शुमार हो गई है। उनहोंने कंपनी की संचाधलत और धनमा्तणािीन 
पररयोजनाओं की पगधत की जानकारी भी दी। कहा धक उतराखंड में धनमा्तणािीन पररयोजनाओं 
को भी धसलधसलेवार ढंग से पूरा धकया जा रहा है। काय्तकम में सीएमडी ने उतकृषट काय्त पर 
कंपनी के अधिकाररयों को सममाधनत भी धकया। इनमें काय्तपालक धनदेशक एलपी जोशी, अतुल 
जैन, एबी गोयल और कुमार शारद को गौरव अवाड्ट-2023 धदया गया। इस दौरान रंगारंग 
काय्तकमों की िूम रही। मौके पर अपर महापबंिक ईशवर दत धत्गा, डॉ. एएन धतपािी आधद 
मौजूद रहे। 

खाद्य पदा््थों में जमलावट रोरने र ेजलए छापेमारी 
ऋधरकेश। कांवड याता माग्त पर खाद पदाथ्गों में धमलावट की आशंका में बुिवार को 

चेधकंग अधभयान चलाया गया। याता माग्त फ्थत रे्टोरेंट और ढाबों में खाद सुरका एवं 
औरधि पशासन में जांच-पडताल की गई। खाद सुरका धवभाग के अधभधहत अधिकारी पीसी 
जोशी ने बताया धक आयुकत आर राजेश कुमार के धनद्देश पर कांवड मेले के दौरान खाद 
पदाथ्गों में धमलावट रोकने के धलए संयुकत टीम गधित की गई। बुिवार को ऋधरकेश, 
आईडीपीएल, गुमानीवाला, शयामपुर केत के 12 रे्टोरेंट और ढाबों में धनरीकण धकया। 
गुमानीवाला में एक धचफनहत पनीर आपूधत्तकता्त के आवास पर छापेमारी की गई। आपूधत्तकता्त 
घर से पनीर को ऋधरकेश व आसपास के केत में सपलाई कर रहा था। यहां 30 धकलो पनीर 
मौके से बरामद धकया गया। इसका सचल धवशलेरणशाला से धनरीकण करने पर यह मानकों 
के अनुरूप नहीं पाया गया। बाद में एक धवधिक सैंपल जांच को धलया गया और बाधक पनीर 
का नषट धकया गया। वहीं शयामपुर फ्थत एक पधतषिान से मसाले, तेल, सॉस आधद का नषट 
कराया गया। सचल धवशलेशणशाला के जररए कुल 35 खाद पदाथ्गों की जांच की गई। इनमें 
से 15 सैंपल पथमदृषटया मानकों के अनुरूप नहीं पाए गए। इनहें जांच के धलए लैब में भेजा 
जा रहा है। 

ऋजररेश रैंपस में प्रवेश प्रज्रि्ा शुरू 
ऋधरकेश। शीदेवसुमन धवधव के ऋधरकेश पररसर में सातक पथम वर्त के धवधभन्न 

संकायों में पवेश की पधकया आरमभ हो गई है। बुिवार को बीए, बीएससी और बीकॉम 
में पवेश के धलए 160 से अधिक छात-छाताएं पहुंचे। सुबह 9 बजे ही सातक के 
धवधभन्न संकायों में मेररट सूची में आए छात-छाताएं महाधवदालय में पवेश के धलए 
बीए,बीएससी और बीकॉम संकाय में कतार में लगे नजर आए। पतयेक संकाय में 
फैकलटी सद्यों ने मेररट सूची में आए छात-छाताओं के द्तावेजों की जांच की। इस 
दौरान बीए पथम वर्त में पवेश को पहुंचे 54 छात-छाताओं में से मात 22 छात-छाताओं 
के ही द्तावेज पूण्त पाए गए। जबधक 32 छात-छाताओं को पपतों को पूण्त कर दोबारा 
उपफ्थत होने के धलए कहा गया। धवदाथ्टी 14 जुलाई तक अपने पपतों को जमा कर 
पवेश पधकया में शाधमल हो सकते हैं। हालांधक फीस जमा होने पर ही धकसी भी छात का 
पवेश वैि माना जाएगा। मालूम हो धक बीए, बीएससी, बीकॉम, बीबीए और बीसीए की 
कुल 1296 सीटों के धलए करीब 2000 छातों ने आवेदन धकया है। 

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। राजयपाल/कुलाधिपधत लेफ्टनेंट जनरल गुरमीत धसंह (से 

धन) ने पो0 दीवान धसंह रावत  को कुमाऊँ धवशवधवदालय, नैनीताल क े
कुलपधत पद पर धनयुकत धकया है। पो0 दीवान धसंह रावत काय्तभार गहण 
करने की धतधथ से तीन वर्त की अवधि अथवा अगेतर आदेश, जो भी 
पहले हो, तक कुलपधत के पद पर धनयुकत धकये गए हैं। पो0 रावत 
रसायन धवजान धवभाग, धदलली धवशवधवदालय, धदलली में काय्तरत हैं। 
(बायोडाटा संलग) 

कुमाऊँ धवशवधवदालय नैनीताल के कुलपधत पद हेतु शासन दारा 
गधित सच्त कमेटी को 114 आवेदन पापत हुए धजसमें से सच्त कमेटी दारा 
काय्तवाही करते हुए 05 नामों की सं्तुधत की गई। राजभवन में सच्त 
कमेटी दारा सं्तुत धकए गए पांचों अभयधथ्तयों से राजयपाल दारा अलग-
अगल पार्पररक वाता्तलाप (ढ्ढठ्ठह्लदगह्म्ड्डषह्लद्बशठ्ठ) धकया गया। 
अभयधथ्तयों से धवशवधवदालय से संबंधित उनके धवजन, रणनीधत और 
धवचारों के संबंि में वाता्तलाप (ढ्ढठ्ठह्लदगह्म्ड्डषह्लद्बशठ्ठ)धकया गया। 

वाता्तलाप के उपरांत राजयपाल/कुलाधिपधत दारा पो0 दीवान धसंह रावत 
को कुलपधत पद हेतु चयधनत धकया गया। संपूण्त पधकया की पारदधश्तता 
और शुधचता सुधनफशचत करने के धलए वाता्तलाप की वीधडयो ररकॉधडडिंग 
की गई। 

  राजयपाल/कुलाधिपधत के धनद्देश के कम में पदेश के सभी राजकीय 
धवशवधवदालयों में कुलपधत पद की चयन पधकया में पूण्त पारदधश्तता तथा 
शुधचता के दृफषटगत सच्त कमेटी दारा सं्तुत धकये गये पैनल में सफममधलत 
सभी नामों से राजयपाल के वाता्तलाप के समय की वीधडयो ररकॉधडडिंग की 
जा रही है। इससे पूव्त वीर मािोधसंह भणडारी उतराखणड तकनीकी 
धवशवधवदालय, उतराखणड मुकत धवशवधवदालय, गो0 ब0 पनत कृधर 
एवं पौदोधगकी धवशवधवदालय पंतनगर, वाधनकी  धवशवधवदालय भरसार 
पौडी, उतराखणड सं्कृत धवशवधवदालय, हररदार एवं देव सुमन 
उतराखणड धवशवधवदालय बादशाहीथौल धटहरी गढ़वाल के कुलपधत 
पद पर भी सच्त कमेटी दारा सं्तुत पैनल में सभी अभयधथ्तयों के साथ 
वीधडयो ररकॉधडडिंग सधहत पार्पररक वाता्तलाप धकया गया। 

राजयपाल न ेच्या पो0 दीवान चसंह रावत ्ो 
्ुमाऊ ँचवचव, नैनीताल ् े्ुलपचत पद पर चनयुकत   
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 13  जुलाई : बीते दो धदन स े

राजिानी दून में रुक-रुककर हो रही बाररश 
ने सात साल का ररकॉड्ट तोड धदया है। 
अधिकतम तापमान में भी तीन धडगी कमी 
दज्त की गई है। 24 घंटे के आंकडों पर नजर 
डालें तो देहरादून में 118 एमएम बाररश हुई। 
जबधक, वर्त 2015 में यह आंकडा 114.7 
एमएम दज्त धकया गया था।  
मौसम धवभाग की ओर से बीते धदन सुबह 

साढ़े आि बजे तक धलए गए 24 घंटे क े
आंकडों के अनुसार दून में 450 फीसदी 
अधिक बाररश हुई। मानसून में इस धदन 
सामानय 21.5 एमएम की बाररश होती है। 
जबधक, हररदार धजले में सबसे अधिक 
154.2 एमएम और सबसे कम अलमोडा 
धजले में 2.6 एमएम बाररश हुई। वहीं, बाररश 
से शहर के कई इलाके जलमग हो गए। 
इनमें सैकडों लोग अपने ही घरों में कैद हो 
गए। 
मौके पर पहुंची पुधलस ने इन घरों से 100 

से अधिक लोगों को बाहर धनकाला। पुधलस 
का यह अधभयान सुबह से लेकर शाम तक 
जारी रहा। कई जगहों पर एसडीआरएफ की 

भी मदद ली गई। इन लोगों को ्थानीय 
आशय ् थलों में िहराया गया है। रातभर हुई 
बाररश के बीच जब बीते धदन सुबह आंख 
खुली तो सैकडों लोगों के धलए घरों स े
धनकलने का कोई रा्ता न बचा। चारों ओर 
पानी ही पानी था। चीख-पुकार मची तो कुछ 
लोगों ने पुधलस को फोन धकया। पहला 
मामला पटेल नगर थाना केत के भूडपुर गांव 
का था। 
इं्पेकटर पटेल नगर सूय्तभूरण नेगी ने 

बताया धक इस गांव में तीन घरों के चारों ओर 
पानी भर गया था। घरों में भी पानी आ गया 
था। इससे लोग परेशान हो गए। पुधलस ने 
मौके पर पहुंचकर मानव शृंखला बनाकर 
रफ्सयों के सहारे इन तीन घरों के 17 लोगों 
को बचाया गया। बाररश से सडकों पर 
जलभराव हो गया। इसके चलते कई जगह 
टैधफक जाम की धदककतें भी देखने को 
धमलीं। खासकर आईएसबीटी चौक, रेलव े
्टेशन चौक, माजरा चौक, धपंस चौक, ए्ले 
हॉल चौक समेत शहरभर के ्लाईओवरों 
की सधव्तस लेन पर जलभराव होने से 
दोपधहया चालकों और राहगीरों को परेशानी 
का सामना करना पडा।

देहरादून : पानी-पानी हुई राजधानी, दो षदन 
की बाररि ने तोडा सात साल का ररकॉड्ड  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , वयफकत अपनी 
लाइफ में काफी मेहनत कमाई करते है और 
संपधत बनाते हैं लेधकन बुढ़ापे के वकत ये 
संपधत बचों को बांटना पडता है। हर माता-
धपता के जीवन में एक धदन यह आता है जब 
बचे बडे हो जाते हैं तो उनहें संपधत बांटना 
पडता है। कई बार को संपधत बांटने को 
लेकर धववाद की फ्थधत भी उतपन्न हो जाती 
है। लेधकन कई सारे ऐसे तरीके है धजन 
तरीकों से इन धववाद से बचा का सकता है। 
अगर आप इन उपाय को अपनाते हैं, तो धफर 
इन धववाद से बचा जा सकता है। आप इन 
उपाय को अपनाकर धबना धववाद के बचों 
को पॉपट्टी टांसफर कर सकते हैं। 
माता-धपता नॉधमनेशन के जररए अपन े

बचों के बीच संपधत बांट सकते हैं। इस 
तरह माता-धपता अपने बचों के बीच 
संपधत का बंटवारा कर सकते हैं। माता-
धपता नॉधमनेशन के जररए संपधत अपन े
बचों के नाम पर कर सकते है साथ ही 
अगर माता धपता अपना नॉधमनेशन को 
बदलना चाहते है तो धफर वे धकसी और 
नाम भी रधज्टर कर सकते हैं। वही, अगर 
हम दूसरे धवकलप की बात करें तो धफर यह 
धवकलप वसीयत है। माता-धपता वसीयत 
में यह बता सकते है धक वे इस संपधत को 
धकसको देना चाहते है। वसीयत एक 

कानूनी रूप से वैि डाकयूमेंट होता है। 
वसीयत के जररए आप अपने गुजर जाने 

के बाद अपनी संपधत को धकसी भी 
संबंधित वयफकत को सौंप सकते हैं। अगर 
आप ्व्थ धदमाग के है और आप 
नाबाधलग नहीं हैं, तो धफर आप भारतीय 
उतराधिकार अधिधनयम, 1925 क े
मुताधबक अपनी वसीयत धलख सकते हैं। 
वसीयत के जररए से संपधत को टांसफर 

करना कानूनी रूप से वैि है। माता या 
धपता जो भी संपधत को टांसफर करना 
चाहते हैं, उसके डाकयूमेंट मौजूद होना 
जरूरी है। अगर डाकयूमेंट होता है तो धफर 
धकसी भी धववाद से बचने के धलए सहायता 
धमलती है। इतना ही नहीं इसके साथ ही 
डाकयूमेंट के जररए से यह वेररफाई करने 
में भी सहायता धमलती है धक आपकी 
संपधत धकतनी है।

अपने बचों के नाम पर कैस े
टांसफर करें संपषत्त, जाषनए यहा ं

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 13 जुलाई , देशभर में लगातार 

बाररश का दौर जारी है। देहरादून हररदार 
और आसपास के केतों समेत पूरे पदेश में इन 
धदनों भारी वरा्त हो रही है। मौसम धवजान 
केंद के धनदेशक धबकम धसंह के अनुसार 
पदेश में अगले कुछ धदन मौसम के तेवर ऐसे 
ही रहने का अनुमान है। देहरादून में बाररश 
ने 56 साल का ररकॉड्ट तोड धदया है।उत-
राखंड में लगातार बाररश का दौर जारी है। 
ये बाररश आफत बनकर बरस रही है। पदेश 
में बाररश से पहाड दरक रहे हैं। इसके साथ 
ही नधदयां उफान पर है। पूरे पदेश में मानसून 
पांच धदन से झमाझम बरस रहा है। देहरादून 

में तो धपछले 24 घंटे में हुई वरा्त ने नया 
कीधत्तमान ्थाधपत कर धदया। देहरादून में 
बाररश के सभी ररकॉड्ट टूट गए हैं। 
जुलाई में अबतक हो चुकी 376 धममी 

बाररश  
देहरादून में जुलाई में 600 धममी स े

अधिक वरा्त होती है। जबधक, इस वर्त 
जुलाई में अब तक 376 धममी वरा्त हो चुकी 
है। इसमें 70 पधतशत वरा्त बीते तीन धदन में 
हुई है। इस दौरान हररदार के रोशनाबाद में 
230 और ऋधरकेश केत में 300 धममी वरा्त 
हुई, जो आल टाइम ररकाड्ट है। दून में जुलाई 
में सवा्तधिक 1256 धममी वरा्त वर्त 1973 में 
हुई थी।

दून की बाररि ने तोडा 
56 साल का ररकॉड्ड 
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ज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , खराब मौसम 
में हेलीकॉपटर के धलए उडान भरना बेहद 
मुफशकल होता है, इसके कई फैकटस्त होत े
हैं, नेपाल में जो चॉपर दुघ्तटनाग्त हुआ, 
उसने भी खराब मौसम की वजह से ही 
रा्ता बदला था और लापता हो गया 
था.नेपाल में खराब मौसम की वजह से 
एक बार धफर एक हेलीकॉपटर दुघ्तटनाग्त 
हो गया. ये हेलीकॉपटर पांच धवदेशी 
पय्तटकों को ले जा रहा था. पायलट समेत 
सभी की मौत हो गई. ये एवरे्ट चोटी 
देखने जा रहे थे, लेधकन बीच रा्ते खराब 
मौसम की वजह से हेलीकॉपटर को अपना 
रा्ता बदलना पडा और हादसा हो 
गया.इससे पहले केदारनाथ में भी 
हेलीकॉपटर खराब मौसम की वजह से 
पहाडी से टकरा गया था, धजसमें दावा 
धकया गया था धक हेलीकॉपटर कंपनी न े
सुरका मानकों का पालन नहीं धकया. 
नेपाल में हुए हादसे की वजह कोई भी रही 

हो, लेधकन एक सवाल धफर उिा है धक 
ऐसे कया सुरका मानक होते हैं धजनकी 
अनदेखी हादसे का सबब बन सकती है. 
खराब मौसम में हेलीकॉपटर आधखर कयों 
उडान नहीं भर पाता? 
खराब मौसम में क्यों नहीं भर पात े

उडान 
हेलीकॉपटर की उडान भरने के धलए 

सबसे जयादा जरूरी धवधजधबधलटी है, 
कोहरा, बाररश और बफ्कबारी की वजह स े
यधद ये कम हो जाए तो हेलीकॉपटर में 
उडान भरना मुफशकल हो जाता है. एवरे्ट 
केत में बफ्क के तूफान आना आम बात है, 
हो सकता है नेपाल में भी हादसे का कारण 
यही रहा हो.धवधजधबधलटी के साथ ही हवा 
की र्तार भी हेलीकॉपटर की उडान पर 
असर डालती है, वजन, हेलीकॉपटर की 
इंजन कमता, ऊंचाई और हवा की गधत य े
सब धमलकर हेलीकॉपटर का सुरधकत 
सफर तय करती हैं. यधद हवा धवपरीत है 
तो हेलीकॉपटर पर खतरा बए़ जाता है.हवा 
की धदशा जानना भी बेहद जरूरी है. यधद 

हवा के धवपरीत उडान भर रहे हैं तो 
हेलीकॉपटर की गधत धनयंधतत रहती है, 
लेधकन यधद हवा की धदशा में उडान है तो 

जयादा तेज हवा हेलीकॉपटर की र्तार को 
अधनयंधतत कर सकता है.अतयधिक कम 
तापमान भी हेलीकॉपटर की उडान में 

धदककत कर सकता है. कयोंधक इससे चॉपर 
का इंजन पभाधवत होता है. उसके यंतों पर 
भी असर पड सकता है

खराब मौसम में कयों उडान नहीं भर पाता हेलीकॉप्र, समझें? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमोली 13 जुलाई : पुधलस अिीकक 
चमोली पमेनद डोभाल दारा मानसून सीजन 
पर संभाधवत आपदा के दृफषटगत जनपद क े
सभी थाना /चौकी पभाररयों को थाने पर 
उपफ्थत आपदा उपकरणों की काय्तशीलता 
एवं पुधलस दारा राहत काय्त चलाने हेतु 
बनाये जाने वाली पाधट्टयों को अभयास कराये 
जाने हेतु धनद्देधशत धकया गया है । जनपद 
पुधलस दारा अपने थाना व चौधकयों पर 
मौजूद आपदा उपकरणों का भौधतक 
सतयापन धकया गया। 
पुधलस अिीकक ने आपदा सीजन क े

दृफषटगत थाना केतानतग्तत अतयाधिक 
वरा्त,भू्खलन आधद पाकृधतक आपदाओं क े
दौरान राहत बचाव काय्त हेतु तवररत 
काय्तवाही करने/रे्कयू धकए जाने/आपदा 
उपकरण वुड कटर,आयरन कटर,टावर 
लाईट,्टेचर,र्सी,टॉच्त,गैंती फावडा,रर-

्लेकटर जैकेट,रेन कोट आधद को तैयार 
हालत में रखते हुए पूरी पुधलस टीम को 
सतक्क रहने के धनद्देश धदए ताधक आपदा 
संबंिी धकसी भी सूचना पर ततकाल 
काय्तवाही की जा सके। साथ ही थाने व 
पुधलस लाईन पर मौजूद कम्तचाररयों से 
आपदा पबंिन संबंिी उपकरणों का पयोग 
करवाया गया तथा आपदा संबिी उपकरणों 
की जानकारी दी गयी।

चमोली : मानसून सीजन को देखते 
हुए चमोली पुशलस ने कसी कमर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , िडकनों का 

तेज होना, हाई बीपी और कई बार कुछ 
शारीररक धकयाओं से जुडा हुआ हो सकता 
है। लेधकन, हर बार इसे नजरअंदाज करना 
सही नहीं है। दरअसल, ऐसा इसधलए कयोंधक 
िडकनों का तेज होना एक पकार की गंभीर 
बीमारी है जो धक आपके धदल से जुडी हुई है। 
इस बीमारी को टैकीकाधड्टया  कहा जाता है।  
इसमें आपका धदल 1 धमनट में 100 स े
जयादा बार तेजी से िडकता है। इसक े
अलावा भी इस बीमारी में आप कई पकार के 
लकण देख सकते हैं। 
टैकीकाधड्टया में 1 धमनट में 100 स े

अधिक बार आपका धदल िडकता है। 
असल में ये हृदय गधत का बढ़ना है जो है 
आमतौर पर वयायाम के दौरान या तनाव की 
पधतधकया के रूप में बढ़ जाती है। 
टैकीकाधड्टया से शुरुआत में तो शरीर को 
कोई धदककत नहीं होती लेधकन, लंबे समय 
तक रहने के बाद ये हाट्ट फेलयोर, ्टोक या 
अचानक हृदय की मृतयु का कारण बन 
सकता है। इस बीमापी में शरीर में कई पकार 

के लकण नजर आते हैं, धजनहें नजरअंदाज 
नहीं धकया जा सकता।  
टैकीकाधड्टया का सबसे बडा कारण है 

तनाव। इसके अलावा कैफीन या अलकोहल 
का जयादा सेवन भी इस बीमारी का कारण 
बन सकता है।  िूम्रपान करना या तंमबाकू 

उतपादों का उपयोग करना भी इस सम्या 
को बढ़ा सकता है। इसके अलावा कई बार 
आपकी कोरोनरी िमधनयों में पया्तपत खून न 
धमल पाना भी इस बीमारी का कारण हो 
सकती हैं। इसके अलावा हाई बीपी, पेगनेंसी 
और  गैरकानूनी दवाओं का सेवन भी 
टैकीकाधड्टया का कारण हो सकता है। 
टैरीराजडडि्ा रे लक्षण- 
कुछ लोगों में टैकीकाधड्टया के लकण नहीं 

होते हैं, जबधक कुछ लोगों में इसके गंभीर 
लकण देखे जा सकते हैं। जैसे धक 

-सांस लेने में कधिनाई -छाती में दद्त-
धदल की घबराहट-चककर आना 
इन तमाम चीजों को धयान में रखते हुए 

आपको इस बीमारी को धबलकुल भी नजर-
अंदाज नहीं करना चाधहए। इसधलए समय-
समय पर ईसीजी टे्ट करवाएं। लकण महसूस 
हो तो डॉकटर को धदखाएं। साथ ही तेज धदल 
की िडकन को धनयंधतत करने के धलए कुछ 
खास योगा और काधड्टयो एकसरसाइज करें।

1 षमन् में 100 से जयादा बार 
धडके षदल तो .... सावधान  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
धवकासनगर। लगातार हो रही बाररश से लोगों की दुशवाररयां कम होन े

का नाम नहीं ले रही हैं। पहाडी केत जौनसार बावर से लेकर धवकासनगर 
केत के धबनहार तक 35 मोटर माग्त अब भी सडक़ों पर मलबा आने और पुशते 
टूटने के कारण बंद पडे हैं। धजससे माग्गों पर यातायात वयव्था बहाल नहीं 
हो पा रहा है।  

करीब 75 से अधिक गांव अब तक तहसील, बलॉक और धजला मुखयालय 
से अलग-थलग पडे हैं। धजससे लोगों को धदककतों का सामना करना पड 
रहा है। लोग अपने नगदी फसलों के उतपादों को बाजार तक नहीं पहुंचा पा 
रहे हैं। धपछले शुकवार से लगातार पछुवादून से लेकर जौनसार बावर तक 

मूसलािार बाररश जारी है। बाररश के चलते पहाडी केत जौनसार बावर की 
पहाधडय़ों पर लगातार भू्खलन होने से सडक़ों पर मलबा आ रहा है, धजसके 
चलते लगातार माग्त बंद हो रहे हैं। हालांधक लोधनधव ने माग्गों को खोलने के 
धलए जेसीबी लगाई हैं। धजनसे माग्गों को खोलने का काम धकया जा रहा है। 
लेधकन एक जगह माग्त खोलते ही दूसरी जगह पहाडी िंसने से माग्त बंद हो 
रहे हैँ।अब भी जौनसार बावर से लेकर धवकासनगर केत के धबनहार इलाकें में 
35 मोटर माग्त बंद होने के कारण यातायात बहाल नहीं हो पाया है। चकराता 
लाखामंडल मोटर माग्त, दारागाड कधथयान मोटर माग्त, मीनस अटाल मोटर 
माग्त, पुरोडी रावना मोटर माग्त, यमुना पुल हाथी पांव मोटर माग्त, धबनहार केत 
का लांघा मटोगी मोटर माग्त, डांगूिा मोटर माग्त, धडरनाड पुरटाड मोटर माग्त, 

मखटी पोखरी ककनोई मोटर माग्त, टुंगरा मोटर माग्त, रडू मुंिोल मोटर माग्त, 
रायगी कुलहा मोटर माग्त, कधथयान डांगूिा मोटर माग्त, बगूर मोटर माग्त, 
रोहटा ख्म्ड्ड अटाल मोटर माग्त, कयारा पुल कोटा मयूंडा मोटर माग्त, रोटा खड्ढ 
अटाल मोटर माग्त,खारसी मोटर माग्त, अणू धचलहाड मोटर माग्त, बैराटखाई 
बाडो जंदऊ मोटर माग्त, लख्यार लुिेरा कयारी कचटा मोटर माग्त, मगरोली 
होंडा मोटर माग्त, साधहया उदपालटा मोटर माग्त, नराया लोरली मोटर माग्त, 
डांगूिा मधटयावा मोटर माग्त, मेघाटू मोटर माग्त, धडरनाड मोटर माग्त, पटूड 
मोटर माग्त, लेलटा मंडोली, पररहार धसमोग मोटर माग्त, गडोल सकरौल, 
लाखामंडल डामटा, पयूनल मोटर माग्त, गौराघाटी मोटर माग्त, दमन दसेऊ, 
लाखामंडल नाडा मोटर माग्त अब तक बंद पडे हैं। 

जौनसार के 35 माग्गों पर बहाल नहीं हो सका यातायात 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , अब भारतीय 
रुपया डॉलर और पाउंड को टककर देने की 
तैयारी में है। भारतीय ररजव्त बैंक ऑफ 
इंधडया (QAH) की ओर से इसकी शुरुआत 
कर दी गई है। दरअसल भारतीय रुपया जलद 
ही डॉलर और पाउंड की तरह एक अंतर-
राषटीय करेंसी के रूप में मानयता पापत कर 
सकता है। इसके धलए आरबीआई की एक 
सधमधत ने कई अलपकालीन और दीघ्तकालीन 
सुझाव धदये हैं।  
कई कदम उिाने की धसफाररश 
रूस के हमले के बाद बदले हालात 
ररपोट्ट के मुताधबक, साल 2022 में यूकेन पर 

रूस के हमले के बाद लगाए गए पधतबंिों के बाद 
कई देश सतक्क हो गए हैं और सोचने लगे हैं धक 
यधद पफशचमी देश उन पर भी इसी तरह के पधतबंि 
लगाते हैं तो उनहें धकतनी बडी कीमत चुकानी पड 
सकती है। ररपोट्ट के अनुसार इस तरह के वैफशवक 
घटनाकम और वयापार तथा पूंजी पवाह के 
धलहाज से बाकी दुधनया के साथ भारतीय 
अथ्तवयव्था का जुडाव बढ़ने से रुपये समेत कई 
मुदाओं के अंतरराषटीय इ्तेमाल के धलए 
बुधनयाद तैयार हो गई है। 
डॉलर पर कम होगी धनभ्तरता 
अमेररकी डॉलर दुधनया की सबस े

ताकतवर करेंसी है। कुल वैफशवक वयापार में 
इसकी धह्सेदारी करीब 80 फीसदी है। 
इसका मतलब है धक वैफशवक कारोबार का 
80 फीसदी से जयादा टांजेकशन डॉलर में 

होता है। अभी तक आयात-धनया्तत के धलए 
भारत समेत जयादातर मुलक डॉलर पर धनभ्तर 
हैं। अगर उनहें धकसी दूसरे देश से कुछ 
खरीदना है या बेचना है तो उनहें डॉलर में 
भुगतान करना पडता है। इसीधलए इस े

दुधनया की सबसे ताकतवर करेंसी माना 
जाता है। अब जब रुपये में अंतरराषटीय टेड 
होने लगेगा तो इससे डॉलर पर हमारी 
धनभ्तरता घटेगी। इससे रुपया अंतरराषटीय 
बाजार में मजबूत होगा। 

अपनी करंसी में टेड के फायदे 
अगर धकसी देश की करंसी में अंतर-

राषटीय टेड होता है तो इससे धनया्ततकों को 
बहुत लाभ होगा। उनहें एकसचेंज रेट रर्क 
कम करने में मदद धमलती है। इसका सबस े

बडा फायदा उन पोडक्स में होता है, 
धजनका भुगतान सामान का ऑड्टर धमलने क े
काफी समय बाद होता है। इतने धदनों में 
डॉलर से एकसचेंज रेट घटने-बढ़ने का 
धनया्ततकों पर बडा असर होता है।

रुपय ेक ेगलोबल करेंसी बनन ेस ेजाषनए कया होगा फायदा !  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 13 जुलाई : इस दुधनया में 

बहुत सारी ऐसी जगहें हैं, धजनकी सं्कृधत 
और उनके रह्य के बारे में धवशवास करना 
एक बार में संभव नहीं होता है। आज हम 
आपको एक ऐसे ही गांव के बारे में बताने जा 
रहे हैं। आपको जानकर हैरानी होगी धक इस 
गांव में धपछले 30 सालों से मद्गों की एंटी बैन 
है, लेधकन इसके बाद भी यहां की मधहलाए ं
पेगेंट हो जाती हैं।  साउथ अफीका में एक 
गांव है उमोजा। इस गांव में धसफ्क मधहलाओं 
को ही रहने की इजाजत है। समबुरू मासाई 
जनजाधत से संबंधित ये मधहलाएं एक समान 
भारा बोलती हैं। इस गांव में धपछले 30 साल 
से धकसी मद्त ने कदम नहीं रखा है। 
दरअसल, गांव की मधहलाओं ने यहां मद्षो 
की एंटी को पधतबंधित कर रखा है। गांव में 
इस समय कुल 250 मधहलाएं हैं। यह गांव 
घनघोर जंगलों के बीच बसा है। बता दें धक 
सालों पहले यहां धबधटश सैधनक आए थे। 
उनहोंने भेड-बकररयां चरा रही कई 
मधहलाओं का रेप कर धदया था। इससे उन 
मधहलाओं को पुरुरों से घृणा हो गई 
थी।इसके बाद 15 मधहलाओं ने धमलकर 
पुरुर जाधत से अलग अपनी दुधनया बसाने 

का धनण्तय धलया। इन मधहलाओं ने इस गांव 
में पुरुरों की एंटी पर बैन लगा धदया था। अब 
आप सोच रहे होंगे धक जब पुरुर आते ही 
नहीं तो यहां की मधहलाएं पेगेंट कैसे हो 
जाती हैं। बता दें धक यह धकसी चमतकार की 
वजह से नहीं होता है। बफलक रात के अंिेरे 
में जंगल से चोरी धछपे मद्त यहां गांव के बाहर 
आ जाते हैं। इसके बाद यंग मधहलाएं उन 
मद्गों में से अपने धलए पुरुर पसंद करती हैं। 
वह उनके साथ यौन संबंि बनाती हैं। य े
मधहलाएं तब तक इन मद्गों के संपक्क में रहती 
हैं, जब तक पेगेंट नहीं हो जाती हैं।जैसे ही 
मधहलाएं पेगेंट हो जाती है, वैसे ही उस 
पुरुर से सारे ररशते खतम कर देती है। इसक े
बाद जब बच चे का जन म होता है तो उसकी 
देखभाल अकेले करती हैं। अकेले ही वह 
मेहनत करके पैसे कमाती हैं और अपना 
और अपने बचे का जीवन चलाती हैं। 
मधहलाएं अपने बचों को भी नहीं बताती हैं 
धक उनके धपता कौन हैं,  उमोजा गांव में बाल 
धववाह, घरेलू धहंसा और बलातकार पीधडत 
मधहलाएं रहती हैं। समबुरू के घास क े
मैदानों के बीच बसे गांव में पारंपररक 
वेशभूरा में रहने वाली मधहलाओं ने बच चों 
का  ्कूल भी खोला हुआ है।

अजब-गजब : एक ऐसा गांव 
षजसमे षपछले 30 सालों स े

मद्गों की एंटी है बैन  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमोली 13 जुलाई : चमोली धजले में 
फ्थत वैली ऑफ ्लॉवस्त को िरती का 
पररलोक कहा जाए तो गलत नहीं होगा। जो 
भी यहां आता है वो यहां के पाकृधतक सौंदय्त 
में सुि-बुि खो बैिता है। नंदा देवी राषटीय 
उदान में फ्थत फूलों की घाटी समुद तल स े
करीब 3600 मीटर से अधिक की ऊंचाई पर 
फ्थत पहाडी बु्याल है। इन धदनों इस घाटी 
में पोट्रेंधटलला, रेधनयम,एनीमोना, 
धपमूला,माश्त मैरी गोलड, फॉरगेट मी नॉट, 
ए्टर, सेक धलली के साथ ही धहमालयन 
बलू पॉपी समेत 25 से अधिक पजाधतयों क े
मनमोहक फूल धखले हैं। फूलों की घाटी को 
धवशव िरोर का दजा्त धमला है।  
यहां आने वाले लोगों को जो फूल इन 

धदनों सबसे जयादा आकधर्तत कर रहा है, वो 
है धहमालयन बलू पॉपी, धजसे अलपाइन 
धहमालय के पुषपों की रानी कहा जाता है। 
जापानी पकृधत पेधमयों की पहली पसंद इस 
बलू पॉपी पुषप के वैली में समय पर धखलने 
की खबर से जापानी पय्तटक खुश हैं। 
दरअसल चमोली की इस घाटी में बलू पॉपी 
को लाने का शेय जापानी छातों को ही धदया 
जाता है। कहते हैं धक इस घाटी में बलू पॉपी 

के फूल पहले नहीं हुआ करते थे। बताया 
जाता है धक वर्त 1986 के आसपास भारत में 
अधययन के धलए आया जापानी छात चो 
बकांबे एक शोि के धलए इन फूलों की पौि 
को भारत लाया था।  
यहां 1 जून से 31 अकटूबर तक देश-

धवदेश से हजारों पकृधत पेमी पय्तटक घाटी 
की खूबसूरती का दीदार करने पहुंचते हैं। 
अपनी दुल्तभ जैव धवधविता के कारण इस 

खूबसूरत घाटी को वर्त 2005 में यूने्को 
दारा वलड्ट हेररटेज साइट का दजा्त धदया 
गया। इसे धबधटश पव्ततारोही ओर बॉटधन्ट 
फैंक फ्मथ ने वर्त 1932 में अपने सफल 
कॉमेट पव्ततारोहण अधभयान के दौरान खोजा 
था। फूलों की घाटी से घांघररया केत के लोगों 
को रोजगार भी धमल रहा है। अब तक घाटी 
में करीब 1500 से अधिक भारतीय और 40 
के करीब धवदेशी पय्तटक पहुंच चुके हैं।

उत्तराखंड में रंगत षबखेर रहा है बेहद दुलवाभ 
बलू पॉपी, जापान से ऐसे पहुंचा था भारत 

लोक सभा षनवावाचन संबंधी काय्गों में लापरवाही बदावा्त नहीं 
धवकासनगर। भारी बरसात के बीच पशासन लोक सभा चुनाव की तैयाररयों में जुटा हुआ है। बुिवार को एसडीएम ने तहसील मुखयालय के सभागार में लोक 

सभा धनवा्तचन संबंिी बैिक ली। उनहोंने बीएलओ और राज्व कधम्तयों को मतदेय ्थल की भौधतक फ्थधत, सडक़ से दूरी, मतदाता सूची समेत अनय सभी काय्त 
करने के धनद्देश धदए। कहा धक धनवा्तचन संबंिी काय्गों में लापरवाही बदा्तशत नहीं होगी। एसडीएम युकता धमशा ने नायब तहसीलदार को समय समय पर मतदेय ्थलों 
का धनरीकण करने, बीएलओ को नए मतदाताओं का नाम सूची में शाधमल करने के धनद्देश धदए। कहा धक धनवा्तचन संबंिी सभी काय्त तय समय सीमा में पूरे धकए 
जाने जरूरी हैं। मतदेय ्थलों के भौधतक धनरीकण के दौरान भवन की फ्थधत, धबजली, पानी की उपलबिता की जानकारी दी जाएगी। राज्व कधम्तयों की अलग स े
बैिक लेते हुए एसडीएम ने कहा धक सभी राज्व धनरीकक, उप धनरीकक अपने सधक्कल में मौजूद रहें। कंटोल रूम का 24 घंटे काय्त करना अधत आवशयक है। 
आपदा पबंिन से संबंधित काय्गों को गंभीरता से अंजाम देने के धनद्देश देते हुए कहा धक जनिन की सुरका ही पहली पाथधमकता है। इस दौरान नायब तहसीलदार 
्यार दत जोशी, रधज्टार कानूनगो धतलक राम जोशी, खजान धसंह असवाल, नागचंद, पभु धसंह चौहान, भीमदत आधद मौजूद रहे। 

बाररश स ेप्रभाजवत लोगयों रे बीच पहुंचे जवधा्र, जानी समस्ाएं 
धवकासनगर। सहसपुर धविान सभा केत में भारी बरसात से हुए नुकसान का जायजा लेने के धलए बुिवार को धविायक सहदेव पुंडीर ने पभाधवत केतों में जाकर 

वयव्थाओं का जायजा धलया। उनहोंने तहसील पशासन को पभाधवत केतों में राहत एवं बचाव काय्त युर्तर पर शुरू करने के साथ ही पभाधवतों को उधचत सहायता 
मुहैया कराने के धनद्देश धदए। धविायक ने कहा धक केत में कोई जनहाधन नहीं हुई है और न ही धकसी बेजुबान जानवर की जान गई है, लेधकन संसािनों को काफी 
नुकसान पहुंचा है। बताया धक कई जगहों पर पेयजल लाइनें कधतग्त हुई हैं, धजनकी मरममत शुरू कर दी गई है।  



हिंदी दैहिक फीचर

दि पदि

7देहरादून, बृहसपजतवार, 13 जुलाई, 2023 

संपादकीय
सैंज के संदेि 

नधदया ंकखुयात, नाल ेऔकात स ेबाहर और कहूलें जल बहाव को भलू गईं, य ेबरसात ह ैधजसक े
दामन में लोगों की चीखें और बहत-ेधमटत ेधनशान। इस बार धहमाचल क ेआगोश में सैंज तडप 
रहा या थनुाग का बाजार धबलख रहा ह।ै सैंज में चालीस घरों व तीस दकुानों की तबाही का 
आलम जबरद्त धशकायत कर रहा ह।ै यह मलबा कभी पगधत को दशा्तन ेकी महेनत मजदरूी 
करता रहा होगा, लधेकन आज तरेी छत भी धगरी, मरेी छत भी धगरी। समाज अपन ेभीतर एकल 
हआु तो गीत बदल गए, ऋतएु ंबदल गईं, लधेकन नहीं बदला पहाड का रुख। यह महतवाकांकाओं 
का वीभतस दशृय ह ैजो आज सैंज धससक रहा ह।ै कल मरेा घर भी उसकी जद में होगा, तरेा भी 
होगा। दरअसल हर नागररक, हर गावं और हर शहर की महतवाकाकंा िरती पर यरुरत और 
आसमान स ेलड रही ह।ै ऐस ेमें कई िाराओं क ेबीच अ्पषटता, सरकार और आम आदमी क े
बीच राजय और नागररक क ेसपनों में धकसी समरूपता का न होना भी शतैानी करता ह।ै सैंज क े
ढह गए चालीस घर हमारी पगधत क ेआईने में जब तक फ्थर थ,े दरू तक दखे ेगए, लधेकन आज 
क्ब ेकी हालत में हर गली रो रही ह।ै इसी तरह उन तीस दकुानों का नामोधनशान धमटा, धजनक े
भीतर वयापाररक उदशेय, आपसी पधत्पिा्त, आग ेबढऩ ेकी महतवाकाकंा और सरकारी वयव्था 
में जीन ेका ् थायी सकुनू ढूढंन ेकी खवाधहश रही होगी। सवाल यह ह ैधक कया आज क ेसैंज न े
पव्ततीय सीमाओं का उललघंन धकया या आग ेबढऩ ेक ेधनयम ही बदल धदए। हमन ेअपनी गलधतयों 
पर ही पगधत को उनमाद बना कर न िरती का आवरण, न परपंरागत उललास की वजह जानी। 
धवडंबना यह ह ैधक पहाडी मोहलले अब सडक़ों क ेधकनार ेआकर बरुी तरह बटं गए। मौसम की 
रूह में पल ेपररवशे की बपेरवाही में हईु चीडफ़ाड और अधतकमण की मानधसकता स ेसार ेजल 
धनकासी क ेरा् तों पर खडे होत ेभवनों की कोताही हमें आज भी समझ नहीं आई। इसी बीच 
धवभागीय उलझनें, हर घर को नल-हर कमर ेमें बलब जलाते-जलाते भी हाथ जल ेहैं। धबजली 
क ेपोल या जलापधूत्त की पाइप क ेधलए समाज क ेपास जगह नहीं, लधेकन सरकार की वादाधखलाफी 
हो नहीं सकती, धलहाजा य ेसधुविाए ंभी जीने की धमटी छीन कर इिर-उिर स ेगजुरती हईुं, खतर े
पदैा कर रही हैं। जरा मडु क ेदधेखए धक आपक ेआसपास जलसोतों क ेनजदीक पगधत का कअुसर 
हो कसै ेरहा। धवदतु पररयोजनाओं क ेधनमा्तण में ्थल चयन की पधकया में जयादा जोर कम 
खच्त पर अधिक धबजली उगाना ह,ै जबधक नदी क ेबहाव में आ रही अडचनें कछु तो करुदे रही 
हैं। हमने ऐसी सडक़ें खोद रखी हैं, जो उम्रभर पहाड को सताती रहेंगी, तो कया सव्देकण यू ंही 
कागजों में माप ेजात ेरहेंग।े  

दैजनर न्ूज़ वा्रस 
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नयाय केताधिकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 13 जुलाई , भारत कई 

सं्कृधतयों वाला देश है. आपने भारत के कई 
गांव और इलाकों के अजीबो गरीब धक्से 
सुने होंगे. आज हम आपको भारत के कैस े
गांव के बारे में बता रहे हैं, जहां हर धवदेशी 
मधहला मां बनना चाहती है. यह गांव पूरी 
दुधनया से अलग है. धजसके पीछे की वजह 
जानकर आपका माथा चकरा जाएगा. आइए 
जानते हैं इस गांव की पूरी कहानी.भारत में 
एक ऐसा गांव है, जहां यूरोप से लडधकयां 
पेगेंट होने के धलए आती है. अब आपको 

लग रहा होगा धक यह धकसका तो सच नहीं 
हो सकता है लेधकन  यह सच है. इस गांव में 
मधहलाएं घूमने के धलए नहीं बफलक यहां क े
मद्गों से खुद को पेगेंट करवाने के धलए आती 
हैं. दरअसल, इस गांव में बोकोपा जनजाधत 
के लोग रहते हैं. धजनहें अले्जेंडर द गेट की 
सेना का वंशज माना जाता है.  
क्ा है इसरे पीछे री वजह?  
यह गांव कारधगल से 70 धकलोमीटर दूर 

है, धजसका नाम आय्तन वैली धवलेज है. 
इसके पीछे का धक्सा यह है धक अले्जेंडर 
द गेट जब भारत में हारने के बाद जा रहा था 

तो उसके कुछ लोग भारत में ही रह गए थे. 
तब से अब तक उनके कुछ वंशज इसी गांव 
में रहते हैं. यूरोप की मधहलाएं अले्जेंडर द 
गेट जैसे बचे की चाह में इस गांव में आती 
हैं. वह यहां आने वाले पुरुरों के साथ संबंि 
बनाती हैं ताधक उनके बचे भी अले्जेंडर द 
गेट जैसे हों.  
राम पूरा होने रे बाद चली जाती हैं 

वापस 
यूरोधपयन मधहलाएं यहां पर मद्गों से संबंि 

बनाने के धलए उनहें पैसे देती हैं. जब उनका 
काम पूरा हो जाता है तो वह वापस यूरोप 

चली जाती है. कुछ मीधडया ररपोट्ट के 
मुताधबक, लंबे समय से चल रहा यह अब 
धबजनेस के रूप में बदल गया है. इस गांव 
को लेकर दावा धकया जाता है धक यहां पर 
अभी भी दो हजार से अधिक शुर आय्तन 
धजंदा हैं. यहां के लोग अनय राजयों से बहुत 
अलग तरीके से रहते हैं. अगर पहनावे की 
बात करें तो यहां पर पुरुर और मधहलाए ं
दोनों ही रंग धबरंगे और खास तरह के 
कपडे पहनते हैं. यह लोग शाकाहारी होन े
के साथ गाय के दूि और दूि से बनी चीजें 
नहीं खाते हैं.

इस अनोखे गांव में हर षवदेिी 
मषहला होना चाहती है पेगें् 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 13 जुलाई :  वत्तमान में देखा 
जाए तो जमाना पूरी तरह से धडधजटल हो 
चुका है. अगर हाथ में मोबाइल ना हो तो 
लगता है धक धज़ंदगी पूरी तरह से अिूरी है. 
सोशल मीधडया के धबना हम तो अब कलपना 
भी नहीं कर सकते हैं. ्माट्ट रहने के धलए 
्माट्टफोन ज़रूरी है. दुधनया का लगभग हर 
देश इंटरनेट का पयोग करता है. धदन-प-
धतधदन इंटरनेट यूजस्त की संखया बढ़ती ही 
जा रही है. इन सबके बावजूद दुधनया में एक 
ऐसा शहर है, जहां आप इंटरनेट, टीवी, 
मोबाइल फोन और ररमोट से चलने वाली 
गाधडयों का इ्तेमाल नहीं सकते हैं. इस 
शहर में यह पूरी तरह से बैन है. आगे की 
ख़बर पढ़ने से पहले आपको बता दूं धक ये 
शहर ना तो नॉथ्त कोररया में है और ना ही 
चीन में. ये शहर ये शहर अमेररका में फ्थत 
है. Sgd Mdv Xnqj Shldr में छपी एक 
खबर के मुताधबक, ये शहर अमेररका में 
पडता है. इस शहर का नाम है गीन बैंक 
धसटी. इस शहर में करीब 150 से जयादा 
लोग रहते हैं. अगर आप इंटरनेट या वाईफाई 
का इ्तेमाल करते पाए गए तो आपको जेल 
भी हो सकती है.  
आधखर आप भी सोच रहे होंगे धक आधखर 

इस शहर में इंटरनेट और फोन चलाना कयों 
बैन है. तो इसका बहुत बडा कारण 
है. दरअसल, इस शहर में दुधनया का सबसे 

बडा ्टीयरेबल रेधडयो टेधल्कोप मौजूद है. 
इसे गीन बैंक टेधल्कोप के नाम से भी जाना 
जाता है. इस शहर में अमेररका की ररसच्त 
सेंटर है. इस टेधल्कोप की मदद स े
वैजाधनक अंतररक की जानकारी पापत करते 
हैं. साथ ही साथ पृथवी से धसगल भी भेजते 
हैं, ताधक अंतररक से कोई जानकारी धमल 
सके. वहीं इस टेली्कोप की इतनी कमता है 
धक 13 अरब पकाश वर्त दूर की आवाज को 
भी कैच कर लेती है.इंटरनेट और मोबाइल 
धसगल के कारण ररसच्त में गडबडी आ 
सकती है. इस कारण यहां इंटरनेट, टीवी, 
वायरलेस कनेकशन पूरे तरह से बैन है. ये 
टेधल्कोप एक फुटबॉल गाउंड धजतना बडा 
है. द नयूयॉक्क टाइमस की खबर के अनुसार, 

यहां की धज़ंदगी बहुत ही सािारण है. यहां के 
लोगों को पूरी दुधनया में कया चल रहा है 
उसकी कोई जानकारी ही नहीं रहती है.इंट-
रनेट नहीं होने के कारण यहां के लोग कई 
चीज़ों से अनजान हैं. मॉडन्त एज में बचों को 
रीलस के बारे में, सोशल मीधडया के बारे में 
बहुत ही कम जानकारी है. इंटरनेट के नाम 
पर यहां बॉडबैंड कनेकशन है, जो बहुत ही 
जयादा समय लेता है. अमेररकी सरकार न े
1958 में  Fqddm A`mj Nardqu`-
snqx.की ्थापना की थी. तब से लेकर 
आज तक यहां शोि के काय्त होते हैं. शोि 
में कोई बािा ना हो, इसके धलए सरकार न े
पूरे केत को रेधडयो तरंगों से मुकत कर धदया 
है.

दुशनया का ऐसा िहर, जहां कोई नहीं चला सकता ह ै
मोबाइल, टीवी, इंटरनेट, पकडे जाने पर हो जाती है जेल  

जलभराव रोरेंगे 
जनगम रे 60 मजदूर 
हलदानी। शहर में जलभराव की फ्थधत से पूरी 

तरह धनपटने के धलए नव सफममधलत 27 वाड्गों में 
एक महीने के धलए 60 मजदूरों की तैनाती की है। 
बुिवार से सभी को काम पर लगा धदया गया है। 

नगर आयुकत पंकज उपाधयाय ने बताया धक 
धनगम का पूरा पयास है धक बाररश के दौरान केत 
में कहीं भी जल भराव न हो। यधद भारी बाररश क े
कारण कहीं जल भराव हो तो उसके तवररत 
धनदान के धलए इन सभी मजदूरों की तैनाती की 
गई है। बताया धक धनगम के पुराने वाड्गों में 
काधम्तक, नाला गैंग, धवशेर ्वचछता टीम पहल े
से ही तैनात हैं। उनहोंने लोगों से अपील की धक न े
भवन धनमा्तण सामगी, मलबा, कूडा, पलाफ्टक 
आधद नाधलयों/नालों/गूल/नहर आधद में न डालें। 
ऐसा करते हुए पकडे जाने पर चालान/जुमा्तने की 
कार्तवाई की जाएगी। 

जशक्षरयों रो भी  
जमल ेअवराश 

हलदानी। खराब मौसम के चलते ्कूलों में 
होने वाली छुटी में धशककों को भी अवकाश देने 
की मांग उिने लगी है। उतराखंड राजय पाथधमक 
धशकक संगिन नैनीताल की ओर से मामले में 
डीएम नैनीताल को पत भेजा गया है। धजसमें 
धवदालय में भारी बाररश, आपदा एवं सुरका 
कारणों से अवकाश होने की फ्थधत में धशककों 
को भी अवकाश देने का अनुरोि धकया गया है। 
संघ का कहना है धक डीएम ने 13 जुलाई तक 
धजले के सभी ्कूलों में छुटी घोधरत की है, 
लेधकन धशककों को अवकाश नहीं धदया गया। 
ऐसे आदेश के पालन करने की वजह से बीत े
मंगलवार को अलमोडा धजले में अपने ्कूल जा 
रहे एक धशकक की कार खाई में धगर गई।  

लोक सेवा आयोग की नौकरी पान ेके झांस ेमें गंवाए 99 लाख रुपये 
देहरादून। कधनषि अधभयंता या सहायक वन संरकक के पद पर नौकरी का झांसा देकर एक युवक से 99 लाख रुपये िग धलए गए। मामले में पांच 

आरोधपयों के धखलाफ नेहरू कॉलोनी थाना पुधलस ने मुकदमा दज्त धकया है। आरोधपयों में शाधमल दो सगे भाइयों ने आयोग में रहे चुके अपने मामा का भी 
हवाला धदया। एसओ नेहरू कॉलोनी लोकेंद बहुगुणा ने बताया धक िम्मेंद धसंह रावत धनवासी धसरेशवर एंकलेव, केदारपुरम ने तहरीर दी। बताया धक वह 
2015 में धदलली में धसधवल सेवा की तैयारी करने गया था। उसने साल 2017 तक दृफषट सं्थान धदलली से धसधवल सेवा की कोधचंग ली। इस दौरान उसकी 
मुलाकात राजीव पताप पुत मुरारी लाल से हुई। दोनों में दो्ती हो गई। राजीव ने एक धदन बताया धक उसने उतराखंड पीसीएस की पारंधभक और मुखय 
परीका पास कर ली है।  बताया धक उनहें पैसे देकर परीका उतीण्त की है। राजीव ने अपने भाई आलोक पताप से पीध़डत को धमलवाया तो उसने भी राजीव की 
चयन की यही कहानी दोहराई। िम्मेंद को झांसा धदया धक उसका चयन जेई या सहायक वन संरकक के पद पर करा सकते हैं।  
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देहरादून। धजलाधिकारी सोधनका ने अपन े
काया्तलय में देश भ्रमण पर धनकली एकल मधहला 
साइधकल राइडर आशा मालवीय से मुलाकात 
की। इस अवसर पर उनहोने आशा मालवीय को 
शॉल एवं पशफ्त पत, ्मृधत धचनह देकर हौंसला 
बढाया। उनहोंने आशा मालवीय की मधहला 
सशकतीकरण की पहल को सराहते हुए कहा धक 
उनकी याता मधहलाओं को आतमधनभ्तर एवं 
सशकत बनाने का संदेश देती है। डीएम सोधनका 
ने कहा धक यधद मन में जजबा हो तो कुछ भी 
असंभव नही है। उनका यह काय्त बाधलकाओं, 
मधहलाओं को अपने-अपने केत में आगे बढने क े
धलए पेररत करेगा। मधयपदेश धनवासी आशा 
मालवीय ने गत वर्त 01 नवमबर को मधयपदेश 
के ्थापना धदवस पर भोपाल से साइधकल याता 
पारमभ की थी। वह अभी तक 23 राजयों में 
19,750 धकमी तय कर उतराखंड पहुंची हैं। वह 
कुल 28 राजयों की 25 हजार धकमी की साइधकल 
याता पूरी करके 15 अग्त धदलली में अधभयान 

का समापन करेंगी। अपनी याता के दौरान उनहोंने 
धवधभन्न राजयों के 17 मुखयमंती, 17 राजयपाल से 
मुलाकात की, एक हजार आईएएस, एक हजार 
आईपीएस अधिकारी, 15 राजयों के मुखय सधचव 
एवं पुधलस महाधनदेशक से मुलाकात की है। साथ 
ही मधहला सुरका एवं सशकतीकरण के 300 से 
अधिक काय्तकमों में धह्सा ले चुकी हैं।

डीएम सोनिका ि ेनकया भारत भ्रमण पर 
निकली एकल मनिला साइनकल राइडर 

आशा मालवीय को सममानित 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 13 जुलाई , सेंटल कॉउफनसल 

ऑफ हेलथ एंड फैधमली वेलफेयर की 15वीं 
वाधर्तक बैिक धचंतन धशधवर के रूप में 
देहरादून में धदनांक 14 से 15 जुलाई तक 
आयोधजत की जा रही है। इस धशधवर का 
उदघाटन केंदीय ्वा्थय एवं पररवार 
कलयाण मंती डा. मनसुख मांडधवया 14 
जुलाई को करेंगे। उनके साथ केंदीय 
्वा्थय एवं पररवार कलयाण राजय मंती डा. 
भारती पवार, पो एसपी बाघेल भी उपफ्थत 
रहेंगे। ये जानकारी पदेश के ्या्थय मंती डॉ 
िन धसंह रावत ने दी है। उनहोंने इस 
आयोजन को पदेश के धलए बडी उपलफबि 
बताई है।  
आपको बता दें धक सेंटल कॉउफनसल ऑफ 

हेलथ एंड फैधमली वेलफेयर ्वा्थय एव ं
पररवार कलयाण मंतालय, भारत सरकार की 
शीर्त परामश्तदायी सं्था है। यह सं्था 
धचधकतसा एवं जन्वा्थय से जुडे नीधतगत 

एवं काय्तकम धकयान्नवयन से संबंधित 
मामलों की समीका कर आमजन को लाभ 

पहुंचाए जाने हेतु सुझाव प्तुत करती है। 
्वा्थय मंती िन धसघ रावत ने जानकारी 

देते हुए बताया धक  इस धचंतन धशधवर में 
केंदीय ्वा्थय मंतालय के मंतीगणों एव ं

आला अधिकाररयों समेत सभी 36 राजयों 
एवं केंद शाधसत पदेशों के ्वा्थय मंधतयों 
एवं आला अधिकाररयों समेत लगभग 108 
पधतधनधियों के भाग लेने की संभावना है। 
बैिक से जहां एक ओर कई जनोपयोगी 
्वा्थय चचा्तओं, ्वा्थय काय्तकम संबंिी 
धदशाधनद्देशों, संबंधित द्तावेज लोकाप्तणों 
की संभावना है, वहीं दूसरी ओर उतराखंड 
में इस ्तर के काय्तकम आयोजन से 
्वा्थय के केत में राजय की कमता और 
आवशयकताओं को सशकत रूप से प्तुत 
धकया जा सकेगा।  
धचंतन धशधवर में आयुषमान भारत, 

पिानमंती आयुषमान भारत हेलथ 
इंफा्टकचर धमशन, आयुषमान भव 
कैमपेन, पफबलक हेलथ मैनेजमेंट कैडर, 
टीबी उनमूलन काय्तकम, मीसलस रूबेला 
उनमूलन काय्तकम, पीसीपीएनडीटी, 
मेधडकल नधससिंग धशका, अंग पतयारोपण, 
धडफ्टकट रेजीड्रेंसी पोगाम तथा गैर संचारी 
रोग पबंिन जैसे धवरयों पर धवचार मंथन 
धकया जाएगा।

‘सवास्य षचंतन षिषवर’ देहरादून में आयोषजत 
होना बडी उपलशबध : डॉ धन षसंह रावत  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बागेशवर 13 जुलाई : पहाड की 

सां्कृधतक धवरासत हुडधकया बोल आज 
भी कहीं-कहीं जीधवत है। हुडधकया बोल 
अथा्तत हुडके की थाप पर िान की रोपाई 
करना। इस ऐधतहाधसक धवरासत को जयादा 
से जयादा लोगों तक पहुंचाने की जरूरत है 
और इस के धलए बागेशवर डीएम ने अनूिी 
पहल की है। डीएम अनुरािा पाल धबलौना 
गांव में िान की रोपाई कर रही मधहलाओं 
के बीच पहुंच गईं। बस धफर कया था , 
डीएम साधहबा भी िान की रोपाई में जुट 
गई। इसके बाद तो मानों माहौल ही बदल 
गया।  
डीएम ने हुडधकया बौल का जमकर 

आनंद धलया। भारी बाररश के बीच अचानक 
डीएम अपने बीच पाकर मधहलाएं भी काफी 
खुश नजर आईं। आपको बता दें धक 
हुडधकया बौल के साथ िान की रोपाई 

उतराखंड की एक पुरानी परंपरा है, जो अब 
कुछ ्थानों में रह गई है। उतराखंड में 

लोकगीतों की समृर परंपरा रही है। 
हुडधकया बौल इसमें पमुख है. खेती और 

सामूधहक शम से जुडी यह परंपरा जीधवत 
रहे, इसका बीडा सभी को उिाना होगा। 

कुमाऊं के लोकगीत का अतीत अतयंत 
समृर रहा है। लोकगीतों के ही कई आयाम 
हैं। लोकगीतों को इतने सलीके से तरासा 
गया है, धक इनमें जीवन का सार नजर आता 
है।  
अपनी परुातन धवरासत को सरंधकत 

करन ेऔर उस ेनई पीढ़ी तक ल ेजान ेका 
पयास सभी को करना चाधहए। 
धजलाधिकारी अनुरािा ने हुडधकया बौल के 
साथ िान की रोपाई करन ेक ेबाद अपना 
पहला अनभुव भी साझा धकया। उनहोंने इस े
आनधंदत करन े वाला सं् कधृत बताया। 
डीएम अनुरािा पाल ने कहा धक युवाओं के 
साथ ही पवाधसयों को भी इस पकार क े
आयोजनों में बढ-चढ कर धह्सा लनेा 
चाधहए, इससे जहां एक ओर हुडधकया बौल 
जैसी पारंपररक सं्कृधत को बल धमलेगा तो 
वहीं हडुका वाद यतं बजान े वाल े
कलाकारों को पोतसाहन धमलगेा।

बागे्वर : पहाड में हुडके की धुन पर धान 
रोपाई करने उतरी CL अनुराधा पाल 

केंदीय स्ास्य  मंती डा. मनसुख मंडाव्या करेंगे पहले कैथ लैब का उद्ाटन 

दून असपताल में नहीं 
हुए अलटासाउंड, 

लौ्े मरीज 
देहरादून। दून अ्पताल में दूसरे धदन भी 

अलटासाउंड नहीं हो पाए। धजस कारण मरीजों को 
बैरंग वापस लौटना पडा। दून अ्पताल में रोजाना 50 
से जयादा अलटासाउंट होते हैं, लेधकन रेधडयोलॉधज्ट 
के चोधटल होने से मंगलवार से अलटासाउंट नहीं हो 
पा रहे हैं। ओपीडी में आने वाले मरीजों को डॉकटर 
अलटासाउंड धलख तो रहे हैं, लेधकन मरीज 
अलटासाउंड कक में जा रहे हैं, तो वहां अलटासाउंड 
नहीं होने का पचा्त च्पा देखकर बैरंग लौट रहे हैं। 
अ्पताल में भत्टी मरीजों को भी परेशानी हो रही हैं, 
हालांधक अ्पताल पशासन का कहना है धक भत्टी 
मरीजों का अलटासाउंड बाहर से करवाया जा रहा 
है। अलटासाउंड िप होने पर कई मरीज और उनके 
तीमारदारों ने नाराजगी जताई है, उनका कहना था 
धक अ्पताल पशासन की ओर से वैकफलपक 
वयव्था करनी चाधहए। कहा धक राजिानी क े
अ्पताल में जब ये हाल हैं तो दूर्थ केतों में कैसे 
होंगे, इसका अंदाजा लगाया जा सकता है। इिर, 
धडपटी एमएस िनंजय डोभाल ने बताया धक 
ओपीडी में जलद अलटासाउंड हो, इसकी वयव्था 
बनाई जा रही है। 

्ीएचडीसी न ेधूमधाम स ेमनाया 
36वां सथापना षदवस 

नई धटहरी। टीएचडीसी इंधडया धलधमटेड ने धटहरी में 36वां ्थापना धदवस समारोह िूमिाम स े
मनाया। टीएचडीसीआईएल के बहुउदेशीय भवन पांगण में ्थापना धदवस समारोह का शुभारमभ मुखय 
अधतधथ के तौर पर मुखय महापबंिक ओ एणड एम आरआर सेमवाल ने टीएचडीसी इंधडया के धवज का 
धवजारोहण कर धकया। सीएसआईएफ के जवानों ने इस मौके पर गाड्ट आफ की सलामी दी। 

इस मौके पर अधयक व पबंि धनदेशक टीएचडीसी इंधडया धलधमटेड आरके धवशोई ने कारपोरेट 
काया्तलय ऋधरकेश से धवधभन्न यूधनटों में काय्तरत काधम्तकों को आन लाइन पसारण के माधयम से संबोधित 
कर शुभकामनायें देते हुए कहा धक सं्थान के धहत में कम्तचारी पूरी तनमयता से काम करें। धजसके बाद 
आरआ सेमवाल ने अपने संबोिन में कहा धक टीएचडीसी अपना 36वां ्थापना धदवस िूमिाम से मना 
रही है। इसधलए हमें आगे भी इसी तरह से सं्थान को आगे बढ़ाते हुए टीएचडीसी की दीघा्तयु के धलए 
काम करते रहना है। सभी के सहयोग से सं्थान को उच ्तर पर पहंुचाने का काम धकया जा सकता 
है। धटहरी व कोटेशवर बांि के अब पीएसपी का काम तेजी से धकया जा रहा है। धजससे जलदी ही उतपादन 
शुरू कर देश धनमा्तण में एक ओर कदम आगे बढ़ाया जायेगा। 

दूसरी ओर ्थापना धदवस पर कोटेशवर हाइडो इलेफकटक पोजेकट में महापबंिक अधनरुर धवशोई 
ने धवजारोहण कर कम्तचाररयों को संबोधित करते हुए ्थापना धदवस की बिाई देते हुए कहा धक 
टीएचडीसी देश धनमा्तण के साथ ही सीएसआर मद से लोगों की मदद के धलए धनरंतर काम कर रहा है। 
हमें भी देश व सं्थान के पूरी इमानदारी से काम करना होगा। ताधक उजा्त केत में हमारा योगदान शेषि 
बना रहे। इस मौके पर महा पबंिक सीपी धसंह, महा पबंिक अधभरेक गौड, महा पबंिक धनयोजन 
एमके धसंह, अनूप राज गैरोला, धवजय सहगल, धदनेश शुकला, नधमता धडमरी, दुग्देश शुकला, पबंिक 
जन संपक्क मनबीर धसंह नेगी सधहत दज्तनों मौजूद रहे। 

धविायक धकशोर ने ्थापना धदवस पर दी शुभकामनाएं 
धविायक धकशोर उपाधयाय ने टीएचडीसी के ्थापना धदवस पर टीएचडीसी पररवार को बिाई देते 

हुए उजवल भधवषय के धलए शुभकामनायें पदान की हैं। उपाधयाय ने कहा धक टीएचडीसी राषट धनमा्तण 
में महतवपूण्त भूधमका धनभा रहा है। पदेश के धवकास को नये रूप में पररभाधरत कर रहा है।  


