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मुखयमंती ने किया लकसर केत ि े

जलभराव वाले केत्रों िा सथलीय कनरीकण 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार 14 जुलाई : हररदार में कई सदनों 

िे हो रही बाररश के बाद िी हर तरफ बम-
बम िोले की गूंज और दूर-दूर तक 
कांवसड़यों का रेला उमड़ रहा है। पूरा शहर 
िगवामय नजर आ रहा है। सशविकत बाररश 
के बीि लगातार अपने गंतवय की ओर िे 
बढ़ रहे हैं। डाक कांवड़ शुरू होने के बाद 
बड़ी िंखया में कांवसड़ए हररदार पहुंिे हैं। 
िारी िीड़ िे सबरला पुल और िंडी घाट के 
बीि िगदड़ जैिे हालात पैदा हो गए हैं। 
हरकी पैड़ी और आि-पाि के केतों में पैर 
रखने तक की जगह नहीं है। वहीं, कांवसड़ये 
हाईवे िे होते हुए दोपसहया वाहन वाल े
कांवसड़ये शहर के अंदर आने का पयाि 

करते हैं। सजिको लेकर पुल जटवाड़ा, 
सिंहदार िौक, पेमनगर आशम िौक, 
ऋसिकुल, शंकरािाय्य िौक, पंतदीप, 
खड़खड़ी िूखी नदी, डाम कोठी आसद 
सथानों पर बैररकेसडंग की गई है। सजन पर 
कांवसड़यों को रोक सदया जा रहा है। 
उनहें शहर के अंदर नहीं घुिने सदया जा 

रहा है जबसक सथानीय लोगों को वाहनों के 
नंबर देखकर अंदर िेजा जा रहा है। 
गुरवार को धम्यनगरी में डाक कांवसड़यों 
का िैलाब उमड़ पड़ा। अब तक ढाई 
करोड़ िे जयादा कांवसड़ये गंगाजल िरकर 
रवाना हो िुके हैं। पुसलि के आंकड़ों क े
मुतासबक पहले सदन पहले सदन एक लाख 
10 हजार, दूिरे सदन 8 लाख 50 लाख, 

तीिरे 10 लाख 50 हजार, िौथे सदन 15 
लाख 20 हजार पांिवें सदन 22 लाख 25 
हजार, छठे सदन 32 लाख 40 हजार, 
िातवें सदन 45 लाख 10 हजार, आठवें 
सदन 57 लाख 20 हजार सशविकतों न े
गंगाजल िरा। बुधवार को नौवें सदन 67 
लाख कांवसड़ए गंगाजल िरकर रवाना 
हुए। हर-हर महादेव, बम-बम िोले के 
जयघोि लगाते हुए डाक कांवसड़ए और 
पैदल कांवड़ लेकर सशविकत रवाना होत े
रहे। 
सशविकत कंधे पर जल और डीजे पर 

बजने वाले िशकत गीतों पर जमकर झूम रहे 

हैं। बाईपाि िशकत गीतों िे गुंजायमान होन े
के िाथ ही िगवामय नजर आ रहा है। 
सदलली िे हररदार जाने वाले कांवसड़यों की 
िीड़ िी बढ़ गई है। इिे देखते हुए पुसलि ने 
नगला इमरती िे होते हुए लकिर िे हररदार 
इन वाहनों को गुजार रही है। कांवड़ मेले के 
तीन सदन शेि बिे हैं। लाखों डाक कांवसड़यों 
का रैला हररदार में पहुंि िुका है। अिी 
हाईवे की एक पूरी िाइड डाक कांवसड़यों क े
हवाले हैं। डाक कांवसड़यों की िीड़ को 
िंिालते हुए आगे िेजना िुनौती िरा रहेगा। 
ऐिे में मेले के तीन सदन तक पुसलि की 
अस्निपरीका होगी।

हरिदाि में भोले के भक्तों का सैलाब, हाईवे 
से शहि ्क पैि िखन ेकी जगह नहीं  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
14 जुलाई : मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी 

ने िसिवालय शसथत आपदा पबंधन कंटोल 
रूम में वररषठ असधकाररयों के िाथ पदेश में 
असतवृशषट िे उतपन शसथसत और आपदा 
राहत एवं बिाव काय्यों की िमीका की।मु-
खयमंती ने शसथसत पर लगातार नजर बनाए 
रखने और पिासवतों को ततकाल राहत 
पहुंिाने के सनद्देश सदए। उनहोंने कहा सक य े
िुसनश्ित कर सलया जाय सक पिासवतों को 
रहने खाने एवं अनय आव्यक िामगी की 
पूर्य उपलबधता हो।फूड पैकेट की पया्यपत 
उपलबधता रखी जाए।  पेयजल के िाथ ही 
बचों को दूध की पया्यपत वयवसथा रखी 
जाए। आव्यकता पड़ने पर हेलीकापटर ि े
िी खाद िामगी िेजी जाए। 
जलिराव वाले केतों िे पानी की सनकािी 

जलद की जाए।  जल जसनत रोगों िे बिाव 
के सलए िी ििी आव्यक वयसथाएं की 
जाय। 
ििी िंबंसधत सविाग पिासवत केतों में  

नुकिान का आकलन कर लें। बाररश िे 
पेयजल, सवदुत, िड़क एवं अनय वयवसथाएं 
जो पिासवत हुए हैं, उनहें शीघ्र िुिारू सकया 

जाय। ििी सविागीय िसिव अपने अपन े
सविागों िे िंबंसधत वयवसथाएं देखें और 
अपने सजला सतरीय असधकाररयों के सनरंतर 
िंपक्क में रहें।  पिासवत केतों िे लोगों को 
िुरसकत सथानों पर ले जाने के िाथ ही उनके 
सलए ििी आव्यक वयवसथाएं िुसनश्ित 
की जाएं। उतर पदेश के सिंिाई सविाग िे िी 
लगातार िंपक्क में रहें।मुखयमंती ने कहा सक 
राहत काय्यों के सलए पया्यपत बजट है। 

िंिाधनों की कमी नहीं आने दी जाएगी।इि 
अविर पर मुखय िसिव डॉ. एि. एि िंधू, 
अपर मुखय िसिव शीमती राधा रतूड़ी, 
िसिव आर मीनाकी िुंदरम, शैलेश बगोली, 
िसिव आपदा पबनधन डॉ. रंजीत कुमार 
सिनहा,  सवनय शंकर पांडेय, सवसिन 
सविागों के िसिव, अपर िसिव एवं सवसिन 
सविागों के असधकारी एवं आपदा पबंधन 
सविाग के असधकारी उपशसथत थे।

सीएम पुषकि षसंह धामी ने आपदा कन्ोल 
रूम में आपदा िाहत काय्यों की समीका की 

n प्रभावितों के विए सभी 
जरुरी वयिस्ाएं 
सुविश्चत करिे क े
विर्देश वरए 

n जि जवित रोगों स े
बचाि के प्रबंध भी कर 
विए जाएं 

n सभी सवचि अपि े
विभागों से संबंवधत काय्य 
योजिा बिाए और प्रभािी 
काय्यिाही सुविश्चत करें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 14 जुलाई  , मुखयमंती  पुषकर 

सिंह धामी  ने िसिवालय में राजय के 
सवसिन शहरों में नवीन टाउनसशप सवकसित 
सकये जाने के िबंध में बैठक ली। मुखयमंती 
ने असधकाररयों को सनद्देश सदये सक हररदार-
ऋसिकेश गंगा कोररडोर बनाने की काय्यवही 
शीघ्र शुरू की जाए। इिके सकयानवयन के 
सलए  बनाये जाने वाली कमपनी के सलए िी 
शीघ्र कैसबनेट में पसताव लाया जाए। 
मुखयमंती ने कहा सक अकटूबर 2026 तक 
हररदार-ऋसिकेश गंगा कोररडोर का िमपूर्य 
काय्य पूर्य हो यह िुसनश्ित सकया जाए।  

 मुखयमंती ने बैठक के दौरान 
असधकाररयों को सनद्देश सदये सक राजय में 

मैदानी केतों में 05 एवं पव्यतीय केतों में 03 
टाउनसशप सवकसित सकये जाने की सदशा 
में िी तेजी िे काय्य सकये जाएं। गढ़वाल 
एवं कुमाऊँ केत में एक-एक सहल सटेशन 
सवकसित सकये जाने की सदशा में सकये जा 
रहे पयािों को  िी शीघ्र अशनतम रूप सदया 
जाए। बैठक में शहरी सवकाि मंती  
पेमिनद अगवाल, मुखय िसिव डॉ. 
एि.एि.िंधु, अपर मुखय  िसिव राधा 
रतूड़ी,  आननद वध्यन, िसिव  आर. 
मीनाकी िुंदरम,  सदलीप जावलकर,  
सवनय शंकर पाणडेय,  एि.एन पाणडेय,  
वी. िरमुगम, उपाधयक एम.डी.डी.ए  
बंशीधर सतवारी  एवं िंबंसधत असधकारी 
उपशसथत थे।

मुखयमंती ने हरिदाि, ऋषिकेश गंगा 
कोरिडोि जलद बनाने के षदए षनद्देश 
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न्ूज़ वा्रस 
नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 14 
जुलाई , इन सदनों 
एफबी , शटवटर , 
इंसटा और अनय 
पलेटफॉम्य का हैक हो 
जाना मुश्कल नहीं है 
लेसकन अगर आप 
िोि रहे हैं सक किी 
आप ऐिी शसथसत में 
फंि गए तो सफर कया 
होगा तो हम आपको 
इिका िमाधान बता 
रहे हैं। जी हां, हम 
आपको ऐिी शसथसत 
िे बिने के सलए कुछ 
खाि सटपि दे रहे हैं 
सजििे आप अपना 
िोशल मीसडया अकाउंट िुरसकत कर िकते हैं।टू-सटेप वेररसफकेशन: 
अकाउंट की िेफटी के सलए आपको िबिे पहले तो टू-फैकटर ऑथेंसट-
केशन के जररए िेफटी करना जरूरी होता है।  
सकिी अकाउंट में िाइन इन करते िमय आपको टेकसट मैिेज, 

मेल, फोन कॉल के जररए पहिान 2 बार वेरीफाई करनी होगी। अगर 
आपने पहले िे यह नहीं सकया हुआ है तो आप ििी ऑनलाइन 
अकाउंट को इिके सलए इनेबल कर िकते हैं।मोबाइल ऐपि को 
अप-टू-डेट रखें: हमेशा मोबाइल ऐपि को अपडेट रखना िासहए। 
इििे आपके फोन की िुरका जयादा बढ़ जाती है। ऐप डेवलपर 
हमेशा ऐपि को नए खतरों िे अपडेट और िेफ रखने के सलए कुछ 
न कुछ नया करते रहते हैं। ऐिे में आपको यह िुसनश्ित करना 
िासहए सक आप हमेशा ऐप का लेटेसट वज्यन इसतेमाल कर रहे हैं। 
इििे आप हैकि्य को ऐप के जररए फोन तक पहुंिने का मौका नहीं 
देते हैं। 
पशबलक नेटवक्क पर िेफटी का धयान दें: अगर आप कॉफी शॉप 

में फी वाई-फाई एकिेि करते हैं, या बाहर मौजूद फी वाई-फाई 

का इसतेमाल करते हैं तो ऐिे में आपको जयादा धयान देना जरूरी 
है। हम में िे असधकतर लोगों को फी वाई-फाई इसतेमाल करना 
पिंद है, लेसकन आपको इिके नुकिान को िी जानना जरूरी है। 
जब िी ओपन नेटवक्क की बात होती है तो उिका इसतेमाल ििी 
कर िकते हैं। ऐिे में खतरा होने की िंिावना िी बढ़ जाती है। 
ऐिे में जब तक बहुत जयादा जरूरी न हो तब तक सकिी िी ओपन 
नेटवक्क का इसतेमाल नहीं करना िासहए। या सफर जरूर पड़े तो 
इि दौरान कनेकट होने पर सनजी अकाउंट को लॉगइन नहीं करना 
िासहए।िोशल मीसडया के सलए अलग िे ईमेल रखें: िबिे पहल े
आपको यह धयान देना िासहए सक आपका हर अटैक िे िुरसकत 
नहीं रह िकते हैं। मान लें सक आपका िोशल मीसडया अकाउंट 
हैक हो गया और हैकि्य ने आपके ईमेल िे छेड़छाड़ की है। अगर 
आप िोशल मीसडया के सलए अलग ईमेल इसतेमाल करते हैं तो 
ऐिे में हैकि्य के पाि आपकी सनजी जानकारी जैिे बैंक डीटेल, 
पि्यनल ईमेल आसद नहीं पहुंि पाएंगी। इि पकार की िीजों को 
इसतेमाल करके आप ऑनलाइन िेफटी कर िकते हैं।

अगि नहीं अपनाएं ्े 6 ्िीके ्ो हो 
जाएगा सोशल मीवि्ा अकाउंट हैक  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 14 जुलाई , कया आप िी 
िरदद्य िे परेशान रहते हैं ? कया दवाओं का 
कोई अिर नहीं होता है ? तो हमारी ये खबर 
पसढ़ए कयोंसक आंकड़े बताते हैं सक करीब 35 
फीिदी सिरदद्य के मामले तनाव िे जुड़े होते 
हैं। हर बार डॉकटर के पाि जाना जरूरी नहीं 
होता। पर, जब दद्य अिहनीय हो, फैलकर 
जबड़े, कंधे और बाजुओं तक जाने लगे तो 
िावधान होना जरूरी है। 
इन वजहों से होता है ससरदद्द 
हमारे सिर के िीतर, दद्य िंवेदी 

िंरिनाओं का एक जाल होता है, सजिमें 
सकिी पकार की िोट या दबाव पड़ने पर 
सिरदद्य होने लगता है। वैिे, शरीर में पानी 
की कमी, आंख या गद्यन पर असधक दबाव, 
नींद पूरी न होना और दद्य सनवारक दवाएं 
असधक खाने िे िी सिर दद्य हो िकता है। 
पहचानें लकण 
हलके सिरदद्य में आंखों और िंवों के ऊपर 

वाले सहसिे में या सफर सिर के दोनों तरफ 
दबाव या सखंिाव महिूि होता है। यह दद्य 
कई बार सिर के सपछले सहसिे व गद्यन में िी 

फैलने लगता है। आमतौर पर ऐिा दद्य तनाव 
बढ़ने पर होता है। कलसटर सिरदद्य में आंख 
और नाक िे पानी आने के िाथ-िाथ िूजन 
और आंखें लाल होने लगती हैं। माइगेन में 
तेज दद्य के िाथ उलटी जैिा महिूि होता है। 
तेज आवाज और रोशनी में यह दद्य और बढ़ 
जाता है। वहीं ररबाउंड सिरदद्य में नींद न 
आना, नाक बंद होना, गद्यन में दद्य व बेिैनी 
जैिे लकर सदखते हैं। वहीं एकयूट िाइनेिा-
इसटि की वजह िे होने वाले सिरदद्य में तेज 
बुखार, थकान, कानों में दबाव और िूंघने 
की कमता पिासवत होती है। पीररयडि में 
हाम्मोनि में उतार-िढ़ाव िे िी सिरदद्य हो 
िकता है। 
्े स्थसत्ां भी हैं गंभीर 
उच रकतिाप की िमसया सिरदद्य को 

बढ़ाने का काम करती है। गले-नाक और 
कान में सकिी पकार का िंकमर होने पर िी 
सिरदद्य हो िकता है, सजिका पता डॉकटरी 
जांि िे लगता है। कुछ शसथसतयों में डॉकटर 
एमआरआई या सिटी सकैन कराने की िलाह 
िी देते हैं, तासक िही कारर का पता लगाया 
जा िके।

तनाव औि पानी की कमी 
से भी हो सकता है षसिदद्द 
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में िी कुता, सबलली, तोता, खरगोश, गाय या 
बकरी है, तो आपको जानना जरूरी है सक ये 
पेटि िी ऐिे कई तरह के ऐिे वायरि, 
बैकटीररया कैरी करते हैं, जो मनुषयों के सलए 
खतरनाक िासबत हो िकते हैं। इन 
इनफेकशन िे होने वाले छोटे-मोटे लकरों 
को लोग कई बार नजरअंदाज कर देते हैं, जो 
आगे िलकर  गंिीर रूप ले िकता है। 
आइए जानते हैं सक आपके पालतू जानवरों 
िे सकि पकार की बीमाररयां हो िकती 
है।घर में रहने वाले पेटि िे लोगों को इतना 
लगाव हो जाता है सक वो उिे आराम ि े
अपने िाथ खाना सखलाते हैं, अपने सबसतर 
पर िुलाते हैं और उनके िाटने िे िी उनहें 
कोई पॉबलम नहीं होती।  
बेशक ये आपका पशु-पेम सदखाता है, 

लेसकन आपकी ये आदतें कई गंिीर 

बीमाररयां की वजहें िी बन िकती हैं, सजनमें 
िे कुछ तो जानलेवा िी िासबत हो िकती 
हैं।कुते के काटने िे रेबीज जैिी जानलेवा 
बीमारी हो िकती है। इंिान के सलए 
खतरनाक ये सविारु जीव-जंतुओं के पेशाब 
के जररए बाहर सनकलते रहते हैं। यह मनुषय 

की कटी-फटी, सछली या गली हुई शसकन क े
जररए शरीर में पवेश कर जाते हैं।  
लेपटोसपायरोसिि वायरि जानवरों क े

मल-मूत िे फैलता है। ये वायरि इंिानों क े
शरीर में इनफेकटेड पानी पीने िे, इनफेकटेड 
खाना खाने, आंख, मुंह और नाक के िाथ 
िोट लगे हुए अंग पर तेजी िे फैलता है। जब 
सकिी की शसकन इनफेकटेड समटी के िंपक्क में 
आती है, तब यह शरीर में िीधे पवेश कर 
िकता है। यह रोग िीधे सकडनी और लीवर 
को पिासवत करता है। इि बात की िी 
िंिावना बनी रहती है सक लेपटोसपायरोसिि 
वायरि अंदरूनी बलीसडंग के कारर मरीज 
की जान िी ले ले।                
असधकांश पालूत जानवरों के मल में कैंसफ-
लोबैकटर बैकटीररया होते हैं। ये बैकटीररया 
इन पशुओं के तविा और बालों के सजए 
इंिानों में इनफेकशन फैलाने का काम करते 
हैं। जब हमारे शरीर में ये बैकटीररया पहुंित े
हैं, तो फेफड़ों में तेज दद्य, दसत और 
अिानक बुखार जैिी िमसयाओं का िामना 
करना पड़ता है।

क्ा आप जान्े हैं, आपके लववंग पेटस भी 
दे सक्े हैं आपको कई ्िह की बीमारि्ां 
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हर सकिी के सलए बहुत ही खाि होता है। वो 
दोसत ही तो होते हैं, सजनिे आप अपनी हर 
एक बात सदल खोलकर, सबंदाि होकर शेयर 
कर िकते हैं। इि िीज का पूरा यकीन होता 
है सक दोसत आपको सकिी िी बात पर जज 
नहीं करेंगे, लेसकन दोसती के कुछ अपने 
रूलि िी होते हैं, सजनहें इि रर्ते में नजर 
अंदाज करना दोसती में दूररयों की वजह बन 
िकता है। तो कौन िी हैं वो आदतें, जो 
दोसती के रर्ते में ला िकती हैं कड़वाहट, 
जान लें यहां।    
दोसती का िबिे पहला रूल होता है सक न 
आप अपने दोसत की बुराई करेंगे और न ही 
कोई और करे तो आपको िुनना िासहए। 
अगर आपको आपके दोसत की कोई आदत 
अचछी नहीं लगती, तो उिके मुंह पर बोलें, 
पीठ पीछे बात करने की आदत छोड़ दें। 
िोसिए आपकी इि आदत िे दोसत को 
सकतनी ठेि पहुंिेगी। ऑसफि, कॉलेज या 
घर के आिपाि कोई आपका िचा दोसत 

है, तो उििे झूठ बोलने की गलती न करें। 
ऐिे में जब आपके दोसत को िचाई पता 
लगती है, तो उिे दुख पहुंिता है और यहीं 
िे दोसती का रर्ते में दरार आने लगती है। 
दोसती में सबंदाि होकर िि बोलना िासहए 
कयोंसक दोसत आपको जज नहीं करते, उलटा 
आपका िाथ देते हैं।  
हां, वैिे तो दोसती में मौज-मसती, एक-

दूिरे की टांग सखंिने का सिलसिला िलता 
रहता है, लेसकन कई बार ये मौज-मसती 
एक-दूिरे को नीि सदखाने में तबदील हो 
जाती है। दोसती में अगर कोई एक दूिरे को 
सकिी को नीिा सदखाने की कोसशश करता 
है, तो िाफ है सक ये दोसती लंबे िमय तक 
नहीं िलने वाली। अगर आपका दोसत 
आपको अपना अजीज िमझकर कुछ 
पि्यनल बातें शेयर करता है, तो उिे अपने 
तक ही रखें, लेसकन कई बार जानबूझकर, 
तो किी मसती या शरारत में हम वो बातें 
दूिरों िे शेयर कर देते हैं। ये आदत बहुत ही 
खराब होती है और ये दोसती टूटने की एक 
बड़ी वजह हो िकती है।

इन आदतों की वजह से आ 
सकती है दोसती में दिाि, कहीं 
आप भी नहीं किते ऐसा? 
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सिंह धामी ने बृहसपसतवार को जनपद 
हररदार की तहिील लकिर के सवसिन 
केतों-लकिर बजार  मदारपुर, शाहपुर 
बसती, पहलादपुर, हसतमौली में असतवृशषट 
एवं िोनाली नदी के कारर हुये जल िराव 
िे पिासवत केतों का रेसकयू बोट एवं टैकटर 
में बैठकर सथलीय सनरीकर सकया।  
मुखयमंती ने पिासवतों िे बातिीत कर 
उनका हालिाल जाना तथा राहत एवं 
बिाव काय्यों के िमबनध में असधकाररयों 
को सदशा-सनद्देश सदये। मुखयमंती ने 
लकिर केत में िोनाली एवं अनय नसदयों िे 
होने वाले जल िराव की शसथसत के पिावी 
रोकथाम के सलये फलड मैनेजमेंट पलान 

तैयार करने के िी सनद्देश सदये। 
मुखयमंती ने असधकाररयों को शसथसत 

पर लगातार नजर बनाए रखने और 
पिासवतों को ततकाल राहत पहुंिाने क े
सनद्देश सदए। उनहोंने कहा सक ये 
िुसनश्ित कर सलया जाय सक पिासवतों 
को रहने खाने एवं अनय आव्यक 
िामगी की पूर्य उपलबधता हो। पेयजल 
के िाथ ही बचों को दूध की पया्यपत 
वयवसथा रखी जाए। जलिराव वाल े
केतों िे पानी की सनकािी जलद की 
जाए। जल जसनत रोगों िे बिाव के सलए 
िी ििी आव्यक वयसथाएं की जाय। 

मुखयमंती ने सनद्देश सदये सक बाररश ि े
पेयजल, सवदुत, िड़क एवं अनय वयवसथाए ं
जो पिासवत हुयी हैं, उनहें शीघ्र िुिारू सकया 
जाय। पिासवत केतों िे लोगों को िुरसकत 
सथानों पर ले जाने के िाथ ही उनके सलए 
ििी आव्यक वयवसथाएं िुसनश्ित की 
जाएं। सनरीकर के दौरान पूव्य सवधायक 
लकिर  िंजय गुपता, िसिव मुखयमंती  
सवनय शंकर पाणडेय, सजलासधकारी  धीराज 
सिंह गबया्यल, वररषठ पुसलि अधीकक अजय 
सिंह, मुखय सवकाि असधकारी  पतीक जैन 
िसहत िमबशनधत पदासधकारी एवं असधका-
रीगर उपशसथत थे।

मुख्मंती ने वक्ा लकसि केत के जलभिाव 
वाले केततों का सथली् वनिीकण 
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िे हो रही बाररश के बाद िी हर तरफ बम-
बम िोले की गूंज और दूर-दूर तक 
कांवसड़यों का रेला उमड़ रहा है। पूरा शहर 
िगवामय नजर आ रहा है। सशविकत बाररश 
के बीि लगातार अपने गंतवय की ओर िे 
बढ़ रहे हैं। डाक कांवड़ शुरू होने के बाद 
बड़ी िंखया में कांवसड़ए हररदार पहुंिे हैं। 
िारी िीड़ िे सबरला पुल और िंडी घाट क े
बीि िगदड़ जैिे हालात पैदा हो गए हैं। 
हरकी पैड़ी और आि-पाि के केतों में पैर 
रखने तक की जगह नहीं है। वहीं, कांवसड़ये 
हाईवे िे होते हुए दोपसहया वाहन वाले 
कांवसड़ये शहर के अंदर आने का पयाि 
करते हैं। सजिको लेकर पुल जटवाड़ा, 
सिंहदार िौक, पेमनगर आशम िौक, 
ऋसिकुल, शंकरािाय्य िौक, पंतदीप, 
खड़खड़ी िूखी नदी, डाम कोठी आसद 
सथानों पर बैररकेसडंग की गई है। सजन पर 
कांवसड़यों को रोक सदया जा रहा है। 
उनहें शहर के अंदर नहीं घुिने सदया जा 

रहा है जबसक सथानीय लोगों को वाहनों क े
नंबर देखकर अंदर िेजा जा रहा है। गुरवार 
को धम्यनगरी में डाक कांवसड़यों का िैलाब 
उमड़ पड़ा। अब तक ढाई करोड़ िे जयादा 
कांवसड़ये गंगाजल िरकर रवाना हो िुके हैं। 

पुसलि के आंकड़ों के मुतासबक पहले सदन 
पहले सदन एक लाख 10 हजार, दूिरे सदन 
8 लाख 50 लाख, तीिरे 10 लाख 50 
हजार, िौथे सदन 15 लाख 20 हजार पांिवें 
सदन 22 लाख 25 हजार, छठे सदन 32 लाख 
40 हजार, िातवें सदन 45 लाख 10 हजार, 
आठवें सदन 57 लाख 20 हजार सशविकतों 
ने गंगाजल िरा। बुधवार को नौवें सदन 67 
लाख कांवसड़ए गंगाजल िरकर रवाना हुए। 
हर-हर महादेव, बम-बम िोले के जयघोि 
लगाते हुए डाक कांवसड़ए और पैदल कांवड़ 
लेकर सशविकत रवाना होते रहे। 
सशविकत कंधे पर जल और डीजे पर 

बजने वाले िशकत गीतों पर जमकर झूम रहे 

हैं। बाईपाि िशकत गीतों िे गुंजायमान होने 
के िाथ ही िगवामय नजर आ रहा है। 
सदलली िे हररदार जाने वाले कांवसड़यों की 
िीड़ िी बढ़ गई है। इिे देखते हुए पुसलि 
ने नगला इमरती िे होते हुए लकिर िे 
हररदार इन वाहनों को गुजार रही है। 
कांवड़ मेले के तीन सदन शेि बिे हैं। 
लाखों डाक कांवसड़यों का रैला हररदार 
में पहुंि िुका है। अिी हाईवे की एक 
पूरी िाइड डाक कांवसड़यों के हवाले हैं। 
डाक कांवसड़यों की िीड़ को िंिालते 
हुए आगे िेजना िुनौती िरा रहेगा। ऐिे 
में मेले के तीन सदन तक पुसलि की 
अस्निपरीका होगी।

कोटदाि मालन नदी पि बना पुल टूटा 
50 हजाि की आबादी से संपक्क कटा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 14 जुलाई , िुवन कापड़ी 

उपनेता िदन ने आरोप लगते हुए कहा है सक 
अधीनसथ ियन आयोग ित्ती घोटाले में 
िरकार दारा सदए गए जवाब िे माननीय 
नयायालय िंतुषट नहीं है इििे सपषट होता ह ै
सक िरकार दारा पदेश में हुए महा ित्ती 
घोटाले की जांि सनषपक रप िे नहीं कराई 
गई है आयोग में ित्ती घोटाले के तार  देश क े
कई राजयों िे जुड़े हुए हैं इिीसलए बार-बार 
पदेश कांगेि  एवं पदेश के युवा मांग कर रहे 
हैं सक ििी िसत्ययों की जांि िीबीआई ि े
कराई जाए परंतु िरकार सनरंतर इि मांग को 
ना मानकर िि को िामने नहीं आने देना 
िाहती है।  
िुवन कापड़ी उपनेता िदन ने कहा सक जहां 

पदेश के युवाओं पर बब्यरता िे लाठीिाज्य 
सकया गया उनको िरकार दारा जेल िेजा गया 
अिी तक िी उि मामले में दोिी लोगों के 
सखलाफ कोई कार्यवाई नहीं हुई है िरकार 
पहले सदन िे ही पूरे मामले में लीपापोती का 
काम कर रही है जबसक पदेश का युवा सनरंतर 

िीबीआई जांि की मांग कर रहा है कयोंसक 
एिटीएफ की जांि का दायरा िीसमत है।  यही 
कारर है सक इि पकरर में पकड़े हुए ििी 
अपराधी धीरे-धीरे एक एक कर कर िाकयों के 
अिाव में छूट रहे हैं िरकार दारा आनन-
फानन में सजन लोगों को सगरफतार सकया गया 
आज िाकयों के अिाव में उनका छूट जाना यह 
िाफ दशा्यता है सक इि मामले में िरकार दारा 
जलदी बाजी की गई।  कापड़ी कहते हैं सक अब 
िरकार को राजधम्य का पालन करते हुए इि 
पदेश के युवाओं के िसवषय को सजन लोगों न े
बबा्यद सकया उनको िलाखों के पीछे िेजने क े
सलए इि मामले की सनषपक जांि िीबीआई 
दारा करानी होगी अिी तक इि पकरर में 
छोटी-छोटी मछसलयां पकड़ी गई है िरकार को  
मुखय िासजशकता्यओं को सगरफतार करने के 
सलए इि मामले की जांि िीबीआई िे करानी 
होगी तब जाकर पदेश के युवाओं को नयाय 
समलेगा और शहीदों का उतराखंड सजिकी 
पररकलपना इि पदेश को बनाने के सलए 
शहादत देने वालों ने की थी उनकी शहादत को 
िची शदांजसल दी जा िकेगी।

सीबीआई जांच ना किा कि सफेदपोशों 
को बचा िही है सिकाि : भुवन कापड़ी  

n रेस्यू बोट एिं ट्रे्टर पर 
बैठकर विया शस्वत का 
जायजा, प्रभावितों का जािा 
हाि-चाि 

n अवधकाररयों को वरये प्रभावितों 
से राहत पहुंचािे के विर्देश 

n सोिािी िरी के फिड मैिेजमेंट 
पिाि बिािे के वरये विर्देश

केत पंचा्त जखोली री िैठर 31 जुलाई रो 
रदपयाग। केत पंिायत जखोली की बैठक अब 31 जुलाई को पात 11 बज ेि ेबलाक ििागार में 

केत पंिायत पमुख पदीप थपसलयाल की अधयकता में आयोसजत की जायेगी। खणड सवकाि असधकारी 
सदनेश मैठारी न ेसवजशपत में बताया ह ैसक 14 जुलाई को आयोसजत केत पंिायत जखोली की बैठक 
अपररहाय्य काररों ि ेसथसगत कर 31 जुलाई को केत पंिायत पमुख जखोली पदीप थपसलयाल की 
अधयकता में आयोसजत की जायेगी। उनहोंने बताया सक पूव्य में यह बैठक 14 जुलाई को पसतासवत थी, 
सकनतु अपररहाय्य काररों ि ेबैठक सथसगत कर अब 31 जुलाई को बलाक पमुख पदीप थपसलयाल की 
अधयकता में आयोसजत की जायेगी। उनहोंने बताया सक बीडीिी बैठक िे पूव्य 28 जुलाई को केत पंिायत 
की उप िसमसतयों की बैठक आयोसजत की जायेगी। उनहोंने िदन क ेििी िदसयों एव ंििी सविागों क े
जनपद सतरीय असधकाररयों को बैठक में उपशसथत रहन ेका आगह सकया है। 

पेड़ औि वबजली के खंबे वगिने से वटहिी-देवप्ाग सिक़ बंद 
नई सटहरी। सटहरी-देवपयाग माग्य पर महड़ गांव के सनकट सबजली के पोलों व पेड़ों के िाथ आये िारी मलबे िे वाहनों की आवाजाही थम गयी। लोसनसव की 

ओर िे जेिीबी मशीन लगाकर करीब िार घंटे में यहां सटहरी देवपयाग माग्य िुिार सकया गया। मलबे िे िाथ सबजली के पोलों व तारों के टूटने िे महड गांव की 
सबजली आपूसत्य बंद हो गयी व पैदल रासता िी धवसत हो गया। वहीं उप गांव पौखाल की िडक़ िी धवसत होने िे गामीर को िारा पती, लकड़ी की िी मुश्कलें बढ़ 
गईं। वहीं तहिील नैनबाग के अंतग्यत केत की कई िडक़ें बंद होने िे जनजीवन पूरी तरह िे असत-वयसत हो गया है। मिोन-जयदार-दारागढ मोटर माग्य 3 सदनों ि े
अवरद होने िे का्तकारों की नकदी फिल मंडी व नैनबाग बाजार तक न पहंुिने पर िारी आसथ्यक नुकिान उठाना पड़ रहा है। कासतकार शरर सिंह पंवार, 
गमिीर सिंह, िुमन लाल बहुगुरा, जनाद्यन सबजलवार, मोहनलाल बहुगुरा आसद का कहना है सक, बीते तीन सदन िे मोटर बंद होने िे फिल बाजार तक न पंहुिने 
िे कासतकारों को िारी आसथक नुकशान हो रहा है। उधर लोसनसव के ईई लोकेश का कहना है सक, िडक़ िौड़ीकरर के िलते नई कंसटग िे आए मलबे को मलबा 
िाफ सकया जा रहा है। जेिीबी मशीन िडक़ों को खोलने का काय्य तेजी िे कर रही हैं। कल(आज) दोपहर तक मोटर को माग्य को खोल सदया जायेगा। 

पेड़ और सिजली रे खंिे सगरन ेसे सटहरी-देवप्ाग सडक़ िंद 
नई सटहरी। सटहरी-देवपयाग माग्य पर महड़ गांव के सनकट सबजली के पोलों व पेड़ों के िाथ आये िारी मलबे िे वाहनों की आवाजाही थम गयी। लोसनसव की ओर ि े

जेिीबी मशीन लगाकर करीब िार घंटे में यहां सटहरी देवपयाग माग्य िुिार सकया गया। मलबे िे िाथ सबजली के पोलों व तारों के टूटने िे महड गांव की सबजली आपूसत्य बंद 
हो गयी व पैदल रासता िी धवसत हो गया। वहीं उप गांव पौखाल की िडक़ िी धवसत होने िे गामीर को िारा पती, लकड़ी की िी मुश्कलें बढ़ गईं। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 14 जुलाई : देहरादून-सपथौरागढ़ 
के बीि िीधी हवाई िेवा शुरू करने के सलए 
सवमानन कंपनी फलाई सबग औपिाररकता 
पूरी करने में जुटी है। फलाइट के िंिालन को 
लेकर डायरेकटर जनरल ऑफ सिसवल 
एसवएशन (डीजीिीए) की टीम ने बीते सदन 
जौलीगांट एयरपोट्ट का दौरा सकया है। 
डीजीिीए की अनुमसत समलने के बाद 25 
जुलाई िे यह उड़ान शुरू हो िकती है। 
हालांसक इिमें खराब मौिम बाधा बन 
िकता है। 
दरअिल, फलाई सबग पहली बार देहरादून 

एयरपोट्ट िे अपनी उड़ान शुरू करने जा रही 
है। इिके सलए एयरपोट्ट पर कंपनी की तरफ 
िे जरूरी औपिाररकताएं पूरी कर ली गई हैं। 
कंपनी का 17 िीटर सवमान 30 जून को ही 

एयरपोट्ट पहुंि िुका है। कंपनी ने एयरपोट्ट 
पर अपना िेटअप िी लगिग बना सलया है। 

इि िेटअप को डीजीिीए की अनुमसत की 
जरूरत है। इिके सलए डीिीजीए की टीम 

जौलीगांट एयरपोट्ट पर एक बार दौरा कर 
कंपनी के िेटअप का जायजा ले िुकी 

है।कुछ सदनों िे टीम जौलीगांट में ही थी, 
जो की बीते सदन िली गई। अब इंजीसन-
यररंग ऑसडट के सलए जलद ही दोबारा टीम 
एयरपोट्ट आ िकती है। उममीद की जा रही 
है सक दि सदन में ििी सवमान की जांि, 
इंजीसनयररंग िेटअप और जरूरी दसतावेजों 
की जांि आसद ििी औपिाररकताएं पूरी 
कर फलाइट शुरू कर दी जाएगी। हालांसक 
फलाइट िंिालन में खराब मौिम बाधा 
बन िकता है। एयरपोट्ट िूतों के अनुिार 
फलाई सबग देहरादून-सपथौरागढ़-पंतनगर 
के बीि फलाइट िंिासलत करेगी। यह 
सवमान देहरादून िे सपथौरागढ़ जाएगा। 
सफर वहां िे पंतनगर पहुंिेगा। यहां ि े
सपथौरागढ़ होते हुए देहरादून आएगा। 
सफलहाल डीजीिीए की अनुमसत नहीं 
समलने के कारर कंपनी ने बुसकंग शुरू 
नहीं की है।

देहिादून : 25 जुलाई से शुरू हो सक्ी है, 
देहिादून-वपथौिागढ़ के बीच उड़ान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 14 जुलाई : उतराखंड पुसलि 
िुरका वयवसथा िाक-िौबंद होने के दाव े
करते नहीं थकती, लेसकन ये दावे हकीकत 
की जमीन पर कहीं नहीं सटकते। मामला 
मिूरी का है, जहां यूपी का एक थी-वहीलर 
तमाम िुरका बैररयि्य को धता बताते हुए 
कैंपटी फॉल पहुंि गया। मामला इिसलए 
गंिीर है कयोंसक मिूरी में ऑटो की एंटी पर 
रोक है, और ये ऑटो उतराखंड के सकिी 
इलाके िे नहीं नहीं बशलक यूपी िे िवाररयां 
लेकर आया था। ऑटो न सिफ्क गैर कानूनी 
तरीके िे उतराखंड में दासखल हुआ, बशलक 
ओवरलोडेड िी था। ऑटो में 7 िवाररया ं
बैठी थीं।  
देहरादून िे मिूरी के कैंपटी फॉल तक 

करीब एक दज्यन िेक पोसट हैं, लेसकन 
हैरानी की बात है सक सकिी िी िेकपोसट पर 
इि ऑटो को रोका नहीं गया। कैंपटी फॉल 
के लोग अपने इलाके में ऑटो देखकर हैरान 
थे, कई लोगों ने ऑटो के िाथ फोटो िी 
सखंिवाई और िवारी िी की। ऑटो ने सजतने 
आराम िे शहर में एंटी की थी, उतनी ही 
शान िे वापि िी लौट गया।ऑटो के फोटो-

वीसडयो वायरल होने के बाद अब पुसलि 
महकमे मामले में कार्यवाई की बात कह रहा 
है। बताया जा रहा है सक ऑटो पर यूपी की 
नंबर पलेट लगी थी। आगरा का यह ऑटो 
पहले देहरादून और सफर मिूरी पहुंिा।  
हैरानी की बात ये है सक रासते में कई िेक 

पोसट होने के बाद िी सकिी ने दून-मिूरी 
रूट पर इि ऑटो की एंटी नोट नहीं 
की।  घटना 10 जुलाई की बताई जा रही है। 
सथानीय लोगों ने बताया सक िुबह दि बजे 

उनहोंने ऑटो को कैंपटी फॉल के पाि देखा। 
हर सकिी के मन में यही िवाल था सक ऑटो 
यहां तक कैिे पहुंिा, कयोंसक मिूरी में ऑटो 
की एंटी बैन है। ऑटो में िवार लोग मिूरी 
घूमने के बाद देहरादून वापि लौट गए। य े
मामला िुरका में िूक िे जुड़ा है। एिपी 
टैसफक अकय कोड़े ने कहा सक मामले में 
ऑनलाइन िालान की कार्यवाई की जाएगी। 
मिूरी टैसफक पुसलि िे घटना की जानकारी 
जुटाई जा रही है।

आगिा से मसूिी पहुंच गया ऑटो, वो भी 7 
सवारियों के साथ, कैसे पाि षकए चेक पोसट ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 14 जुलाई , एकाकी होने 

पर जहां बहुत िे लोग बोर और परेशान हो 
जाते हैं तो रिनातमक लोग अपने ही कलपना 
लोक में सविरर करने लगते हैं। वे अपने 
सदमाग को कुछ िकारातमक करने और 
िृजन की सदशा में दौड़ाते हैं। एररजोना 
यूसनवसि्यटी की नयूरो वैजासनक जेसिका 
एंडयूज हाना के मुतासबक लोग सकि तरह िे 
िोिते हैं, यह िमझना सवास्य और 
तंदरसती को बेहतर बनाने की सदशा में हमें 

कदम उठाने का अविर देगा। 
2 हजार लोगों पर ्टडी हुई 
एररजोना, अरकांिाि और समनेिोटा 

यूसनवसि्यटी के मनोवैजासनकों ने 2000 लोगों 
पर एक िव्दे में यह जानने की कोसशश की है 
सक जब लोगों के पाि करने को कुछ खाि 
नहीं होता तो सकि तरह िे वे रिनातमक बने 
रहते हैं। ररिि्यि्य ने 90 लोगों को सबना 
सकिी सडसजटल सडवाइि के 10 समनट तक 
कमरे में अकेले रखा और उिके बाद उनके 
सदमाग में जो िी सविार आए उनको खुलकर 

बयान करने को कहा। एक अनय टेसट में िौ 
रबर बैंड िे कैिे पैिे कमाएं? जैिे िवालों 
के कुछ आउट आफ बॉकि िमाधान िी 
ररिि्यर को पापत हुए। 
मनोसवजान की शोध छाता कवेंसटन 

राफेली के मुतासबक जहां कई िागीदारों में 
अिंबद सविारों के बीि िटकने की पवृसत 
थी तो रिनातमक लोगों के जयादा िंबद 
तरीके िे िोिने के िंकेत समले। उनहोंन े
असधक िुगसठत और बेहतर तरीके िे अपन े
सविार जासहर सकए। रिनातमक लोग 
अलगाव के दौरान बोर नहीं हुए और 
सकएसटव बने रहे। 
सवचारों रे साथ सम् सिताने रा 
मौरा हाथ से जाने न दें 
मनोवैजासनक हाना का कहना है सक 

आज के वयसत और सडसजटल िमाज में 
सबना बाधा के अपने सविारों के िाथ 
अकेले रहने का वकत बहुत दुल्यि हो गया 
है। लेसकन काम के बोझ, सडसजटल 
सडवाइि की लत के बीि हमें सकिी िी 
तरह अपने सविारों के िाथ िमय सबतान े
का और मौका सनकालना िासहए।

ष्रिएषटव लोग अकेलेपन में किते है कुछ नया प्रयोग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 14 जुलाई , िूय्य का रासश 

पररवत्यन 17 जुलाई को होने जा रहा है. िूय्य 
देव समथुन रासश िे सनकलकर कक्क रासश में 
पवेश करेंगे. कक्क रासश में िूय्य का गोिर 17 
जुलाई िोमवार को िुबह 05 बजकर 19 
समनट पर होगा. कक्क रासश में आने िे िूय्य 
की कक्क िंकांसत होगी. इि सदन िे िूय्य 
दसकरायन होते हैं. िूय्य देव कक्क रासश में 
एक माह तक रहेंगे. सफर 17 अगसत को 
दोपहर में 01 बजकर 44 समनट पर रासश 
पररवत्यन करेंगे. उि सदन कक्क िे सनकलकर 
सिंह रासश में िूय्य का गोिर होगा. िूय्य के 
कक्क रासश में गोिर करने िे ििी 12 
रासशयों पर शुि या अशुि पिाव हो िकता 
है. लेसकन िूय्य का गोिर 4 रासश के जातकों 
की लॉटरी लगा िकता है. उनको धन, पद 
और पसतषठा सदला िकता है. 
िूय्य गोिर 2023 रासशयों पर 

िकारातमक पिाव 
मेि: िूय्य का गोिर आपकी रासश क े

जातकों का िागय बदलने वाला िासबत हो 
िकता है. नौकरीपेशा लोगों के पद और 
पसतषठा में वृसद हो िकती है. पमोशन 
समलने िे पाररवाररक जीवन खुशहाल रहेगा. 
एक महीने में आपको कोई खुशखबर िी 
समल िकती है. सशका पसतयोसगता िे जुड़ े
हुए लोग मेहनत करना न छोड़़ें. आपके सलए 
अनुकूल िमय आ रहा है. िफलता पाशपत 
की पूरी िंिावना है. आप अपना लकय 
हासिल करने में िफल हो िकते हैं. 

समथुन: कक्क में िूय्य का गोिर आपक े
सलए लॉटरी लगने जैिा हो िकता है कयोंसक 
आपको पमोशन समलने का योग है. सबजनेि 
िे जुड़े जातकों को मुनाफा कमाने और 
सनवेश िे बड़ा धन लाि हो िकता है. इि 
िमय में आपकी आसथ्यक शसथसत पहले िे 
बेहतर हो िकती है. आपको सकसमत का िा 
थ समलेगा, इि वजह िे काय्यों में िफलता 
पापत होगी. जल में लाल िंदन और गुड़ 
समलाकर िूय्य देव को अरय्य सदया करें. 
कक्क: िूय्य का रासश पररवत्यन आपकी 

रासश में ही हो रहा है, इिसलए आप पर 
इिका िकारातमक पिाव सदखाई देगा. 
नौकरीपेशा लोगों को नई जॉब समल िकती 
है, मौजूदा नौकरी में पमोशन समलने की 
िंिावना है. इिके कारर आपकी आय बढ़ 
िकती है. सवास्य में पहले िे िुधार होगा. 
सबजनेि करने वाले लोग अपने काम को 
बढ़ाने का पयाि कर िकते हैं. दूिरों की 
मदद िे लाि के अविर समल िकते हैं. जो 
लोग अिी तक  सिंगल हैं, उनको कोई 
खुशखबर समल िकती है. 
तुला: िूय्य का गोिर होने िे आप अपन े

सलए कोई नया वाहन खरीद िकते हैं. 
नौकरी करने वालों लोगों की िैलरी में वृसद 
हो िकती है. वयापारी वग्य के सलए यह िमय 
बहुत ही अचछा िासबत हो िकता है कयोंसक 
सकया गया सनवेश फायदा पहुंिा िकता है. 
आपका सबजनेि और आगे बढ़ िकता है. 
धन लाि के योग बनेंगे और आप िुनौसतयों 
िे सनपटने में िफल होंगे.

17 जुलाई से इन 4 िावश 
वालतों के नसीब खुल जा्ेंग े
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 14 जुलाई : िावन, इि शबद 

को िुनने िर िे एक अलग ही उमंग, उतिाह 
और आनंद का एहिाि होता है। बाररश की 
हलकी फुहारें तन और मन सिगो देती हैं। 
बाररश के बाद पकृसत की िुंदरता अपन े
िरम पर होती है। िावन माह िे हमारे िारत 
में तीज-तयोहारों की िी शुरआत हो जाती है। 
मतलब अगर िावन को िाल का िबि े

खुशगवार महीना कहा जाए, तो गलत नहीं 
होगा। िावन माह में मसहलाओं के शृंगार का 
िी खाि महतव होता है। हरे रंग की िूसड़यां, 
हरे रंग की िाड़ी के िाथ मेहंदी लगाने का 
िी बहुत महतव होता है। जो न सिफ्क आपके 
हाथों की खूबिूरती बढ़ती है, बशलक आपको 
अंदर िे िी शीतलता पदान करती है। 
इि माह में मसहलाओं के बीि मेंहदी का 

ऐिा केज देखने को समलता है, तो बाजार में 

िबिे जयादा िीड़ मेंहदी आसट्टसटि के पाि 
ही नजर आती है। जो सडजाइन सदखाओ 
समनटों में बनकर तैयार हो जाती है, लेसकन 
इि दौरान मेंहदी के रेट िी काफी हाई होते 
हैं, सजिे हर कोई अफोड्ट नहीं कर िकता। कई 
जगहों पर तो मेहंदी के सडजाइन के सहिाब िे 
रेट सफकि होते हैं, तो अगर आप खुद िे मेंहदी 
नहीं लगवा िकती और फुल हैंड मेंहदी 
लगवाना आपके बजट िे बाहर है,  

तो हम आपके सलए ऐिे सडजाइनि लेकर 
आए हैं, जो सिंपल होने के िाथ खूबिूरत िी 
हैं, यहां सदए गए सडजाइनि को आप हाथ के 
आगे या पीछे सकिी िी सहसिे पर लगा 
िकती हैं। एक और खाि बात सक थोड़ी-िी 
मेहनत कर आप खुद िे ही ये सडजाइनि 
लगा िकती हैं। मतलब पैिे िी बि जाएंग े
और हाथों पर मेहंदी िी रि जाएगी।  
मेंहदी का रंग गाढ़ा करने के उपाय- मेहंदी 

का रंग डाक्क करने के सलए लगाने के बाद 
उि पर नींबू-िीनी का घोल कॉटन की मदद 
िे लगाते रहें।- रंग गहरा िढ़ने के सलए 
मेहंदी को छुड़ाने के बाद हाथों पर िरिों का 
तेल लगाकर कुछ देर रखें। तुरंत पानी का 
इसतेमाल न करें।- इिके अलावा तवे गम्य 
कर उि पर लौंग की कुछ कसलयां रखें और 
इिके धुएं िे हाथों को िेंके। इििे िी रंग 
गहरा िढ़ता है।

सावन में हाथतों को सजाना है वसंपल, मेहंदी स े
इस ्िह वनकाले खूबसूि् विजाइन 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी पुसलि 14 जुलाई : सदनांक 

12.07.2023 को सडसजटल खोया पाया केंद 
पर िूिना पापत हुई की एक 9 माह की ननही 
िोली जो शी नीलकंठ मशनदर केत में एक 
दुकान पर लगातार रो रही है, सजिके िाथ 
कोई िी पररजन मौजूद नहीं है। सजि पर 
अपर पुसलि अधीकक शेखर िंद िुयाल दारा 
मामले में  सवयं िंजान लेते हुए मौके पर 
पहुंिकर छोटी बची को अपनी गोदी में लेकर 
िुरका की दृशषट िे @SR टीम नीलकंठ में 
सनयुकत मसहला आरकी के िाथ उकत ननहीं 
िोली को खोया पाया केंद शी नीलकंठ 
सिजवाया गया। जहां पर पुसलि कसम्ययों दारा 
उकत बासलका के िमबनध में अनय खोया पाया 
केंदों को िूसित करते हुए बची को 03 घंट े
अपने पाि रखा, जो काफी रो रही थी उिे िुप 
कराकर सबसकुट सखलाया और डॉपर िे िाय 
सपलायी गयी। काफी ढूंढ खोज कर उकत 
बासलका के पररजनों को खोज कर बासलका को 
िकुशल पररजनों के िुपुद्य सकया गया।

पौड़ी : षदन हो या िात पौड़ी पुषलस आपके साथ, 09 
माह की ननही बची को परिजनों से षमलाया  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
अलमोड़ा 14 जुलाई : अलमोड़ा के जयोली 

के पाि बड़ा िड़क हादिा हो गया है। यहा ं
एक कार खाई में सगरने िे सशकक की जान 
िली गई है जबसक, कार िवार दो मसहलाएं 
गंिीर रूप िे घायल हो गई हैं। हादिे क े
वकत मसहलाएं कार िे सछटकर बाहर सगर गई 
थीं. सजििे उनकी जान बि गई। हादिे के 
बाद मौके पर अफरा-तफरी मि गई। मौक े
पर पहुंिी राजसव पुसलि ने कार में फंिे 
सशकक को बाहर सनकाला और बेि 
असपताल िेजा।जहां डॉकटरों ने उिे मृत 
घोसित कर सदया। समली गई जानकारी क े
मुतासबक, जयोली पाथसमक सवदालय के 
सशकक और पूव्य ििािद िसिन टमटा बीत े
सदन िुबह अपनी शकवड कार िे सवदालय 
गए। सवदालय िे लौटते िमय जब वो 
जयोली सलंक माग्य के पाि पहुंिे तो कार 
अिंतुसलत हो गई और िड़क छोड़ करीब िौ 
मीटर नीिे खाई में जा सगरी। कार में जयोली 

सनवािी हेमा देवी पती दया सकशन और बि 
गांव की बिुली देवी पती गोपाल सिंह िवार 
थे। कार के सगरते ही ये दोनों मसहलाएं सछटक 
कर बाहर सगर गईं जबसक कार िालक 
िसिन टमटा अंदर ही फंिे रह गए और कार 
के िाथ खाई में जा सगरे। हादिे की िूिना 
पर फायर यूसनट और आपदा पबंधन की टीम 

मौके पर पहुंिी। उनहोंने सथानीय लोगों की 
मदद िे कार में फंिे िसिन टमटा को बाहर 
सनकालकर बेि असपताल पहुंिाया जहा ं
डॉकटरों ने उनहें मृत घोसित कर सदया. उनकी 
मौत की िूिना के बाद नगर िमेत सशकक 
वग्य में शोक की लहर है और पररजनों का रो 
रो कर बुरा हाल हो गया है।

अलमोड़ा : खाई में षगिी काि, षशकक की दद्दनाक 
मौत, दो मषहलाएं गंभीि रूप से घायल 

n पररजिों िे वबवटया को पाकर 
िम आँखों से जताया पौडी 
पुविस का आभार।

घर में घुसा मलबा, बाहर गुजारी सारी रात 
रदपयाग। बीत ेतीन सदनों िे हो रही िारी बाररश क ेिलते कई गांवों में नुकिान हुआ है। असधकांश जगहों पर पु्ता, पेयजल लाइन, मकानों की दीवारें 

और खेत खसलयानों को कसत पहुंिने की खबरें हैं। मुखयालय में कई जगहों पर पु्ते, पेयजल लाइन और सबजली क ेपोल कसतगसत हुए हैं। 
मुखयालय में अमिारी में पेमलाल क ेमकान क ेपीछे पु्ता टूटन ेिे बड़ी माता में मलबा उनके घर में आया सजििे वह रातिर बाहर रहे। सकिी तरह 

उनहोंन ेरात काटी। पेमलाल न ेपशािन, आपदा पबंधन और िरकार ि ेशीघ्र मौका मुआयना कर िुरसकत सथान पर रखन ेकी मांग की ह।ै िाथ ही 
सवसथापन की मांग की। रदपयाग मुखय बाजार क ेऊपरी केत में िूसखलन का खतरा बना है। बीत ेसदन और रात यहा ंिे बड़ी माता में मलबा और पानी 
नीि ेआया सजिि ेकई दुकानों को खतरा हो गया है। िूसखलन िे अमिारी, सकएसटव एकेडमी िसहत आिपाि के मकान एवं दुकानों को खतरा बना ह।ै 
वहीं जयमंडी गदेरे क ेउफान पर आने ि ेपेयजल लाइन कसतगसत हो गई। यहां एक वयशकत के मकान पर पेड़ सगरा है, शुक रहा सक कोई जानमाल का 
नुकिान नहीं हुआ। वहीं अनूप नेगी मैमोररयल पशबलक सकूल पररिर का िडक़ माग्य का सहसिा कसतगसत हो गया हैं सजिि ेसकूली बचों की िुरका को 
देखत ेहुए सकूल पशािन न ेअवकाश घोसित सकया। िाथ ही सकूल पबंधन न ेशािन-पशािन एवं एनएि िे शीघ्र पु्ता सनमा्यर की मांग की तासक सकूल 
पहुंि माग्य में िुरसकत आवाजाही की जा िके। वहीं गुलाबराय िाराधार में खती बेकि्य के िमीप पु्ता टूटने िे सवदुत पोल को खतरा पैदा हो गया ह।ै यहां 
किी िी हादिा हो िकता ह।ै 

भटवाडी सैंण ि ेपास कदनभर बंद रहा िेदारनाथ हाईवे 
रदपयाग। बीत ेतीन सदनों िे िल रही िारी बाररश क ेिलते केदारनाथ हाईवे िटवाड़ी िैंर िसहत कई अनय जगहों पर बंद रहा। एनएि दारा हाईव े

खोलने का काम जारी रहा, सकंतु सदनिर मलबा पिासवत हाईव ेपर आवाजाही नहीं हो िकी। हालांसक बदरीनाथ हाईवे सिरोबगड़ के पाि दोपहर बाद खुल 
गया। इि दौरान यासतयों को मुश्कलों का िामना करना पड़ा। लगातार हो रही बाररश कहर बनकर टूट रही ह।ै गुरवार को जनपद में केदारनाथ हाईव े
िटवाड़ िैंर क ेिाथ ही मुनकसटया में बंद रहा। जबसक तरिाली और अनय जगहों पर िी मलबा आता रहा। िटवाड़ी िैंर में अतयसधक शसथसत खराब रही। 
यहा ंवाहन सदनिर आवाजाही नहीं कर िके। जबसक िोनपयाग िे गौरीकुंड के बीि मुनकसटया में िी माग्य बंद रहा। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िमोली , 14 जुलाई , िंत कबीर दाि 

जी ने गुर की मसहमा का वर्यन करते हुए 
कहा है। गुर गोसवंद दोऊ खड़े, काक े
लागू पाय। बसलहारी गुर आपनो, सजन 
गोसवंद सदयो बताय। उनहोंने गुर को 
िगवान िे उपर का दजा्य सदया है। ऐिे ही 
एक गुर की िेवा ने गामीरों को इतना 
पिासवत सकया सक उनके सथानांतरर 
होने पर छात – छाताएं व असििावक 

रोने लगे। उतराखंड में उन  टीिरों के 
सलए ये आज एक िबक और समिाल 
दोनों है जो अपने फ़ज्य को सनिाने की 
बजाय बहाने बनाकर दुग्यम िे िुगम की 
जुगत सिड़ाते रहते हैं।  
िीमांत िमोली सजले के जोशीमठ 

बलॉक में शसथत राजकीय इंटर कॉलेज 
गराई में काय्यरत अंगेजी सशकक रमेश िंद 
आय्य का टांिफर अनय सवदालय में होन े
के बाद, गामीरों ने उनहें सवदाई दी. रमेश 

िंद आय्य ने 18 िाल तक पहाड़ के दुग्यम 
केत में िेवा दी और उनका ररजलट हमेशा 
100 फीिदी रहा. उनहोंने अंगेजी जैिे 
सविय को रसिकर बनाया और बचों को 
िमझाने में आिानी िे मदद की. इिसलए, 
उनके टांिफर िे पूरे केत के लोगों को 
िावुकता का एहिाि हुआ. सजले क े
जानकार िंजय िौहान बताते हैं सक रमेश 
िंद आय्य जैिे अधयापकों की वजह िे 
लोगों का िरकारी सवदालयों में सव्वाि 

और िरोिा बढ़ा है. उनहोंने दुग्यम केतों में 
तैनाती को समशन मोड में िंपासदत सकया 
है और अपने कत्यवयों का सनव्यहन करके 
इन केतों की पररिािा बदल दी है. 

 सशकक की सवदाई िमारोह में हर 
कोई िावुक था. न सिफ्क उनके टांिफर 
िे छात-छाताओं की आंखे आंिू िे तर 
बतर सदखी, बशलक उनके िाथ-िाथ 
उनके पररवार के ििी िदसय िी िावुक 
होते हुए सदखाई सदए.गौरतलब है सक 

रमेश िनद आय्य का अंगेजी राइंका गराई 
मोलटा जोशीमठ िे 18 िाल बाद अनयत 
सथानांतरर हो गया है। सजनहोंने लंबे 
िमय तक सशकरेतर काय्य में हमेशा 
शतपसतशत ररजलट सदया है। िाथ ही 
गामीरों को अपने पररवार की तरह 
िमझ कर िमासजक काय्यों में िी अपनी 
उपशसथसत दी है। उनके सवदाई पर 
सवदालय के छातों के िाथ असििावक 
िी रो पड़े।

पहाड़ के भगोड़े मासटितों के वलए सबक है इस टीचि की ववदाई  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 14 जुलाई , िोने के सलए 

आठ घंटे िे असधक िमय न सनकालें। एक 
सवसथ वयसक के सलए अनुशंसित नींद की 
माता कम िे कम िात घंटे है। असधकांश 
लोगों को इि लकय को पापत करने के सलए 
आठ घंटे िे असधक िोने की आव्यकता 
नहीं होती है।रोजाना एक ही िमय पर 
सबसतर पर जाएं। िपताहांत और िपताहांत 
पर अपने िोने के काय्यकम में अंतर को 
एक घंटे िे असधक तक िीसमत करने का 
पयाि करें।  
लगातार बने रहना आपके शरीर के 

िोने-जागने के िक को मजबूत करता है। 
यसद आप लगिग 20 समनट के िीतर िो 
नहीं जाते हैं, तो अपना शयनकक छोड़ दें 
और आराम िे कुछ करें। कुछ पढ़़ें या 
िंगीत िुनें। जब आप थके हुए हों तो 
सबसतर पर लौट आएं।कई अनय सवास्य 
लािों के अलावा, िंतुसलत ना्ता खाने िे 
आपके शरीर को यह बताकर अपने तंत 
को िमनवसयत करने में मदद समल िकती 
है सक यह जागने और आगे बढ़ने का िमय 
है। दूिरी ओर ना्ता छोड़ना, आपक े
गलूकोज की लय में देरी कर िकता है, 
आपकी ऊजा्य को कम कर िकता है और 
आपके तनाव को बढ़ा िकता है, ऐि े
कारक जो नींद को बासधत करेंगे। आपके 
फोन, टैबलेट, कंपयूटर या टीवी दारा 

उतिसज्यत नीली रोशनी सवशेि रूप ि े
सवघटनकारी है। आप छोटी सकीन वाल े
उपकररों का उपयोग करके, िमक को 
कम करके, या पकाश-पररवत्यन करने 
वाले िॉफटवेयर का उपयोग करके पिाव 
को कम कर िकते हैं।कैफीन आपक े
तंसतका तंत को उतेसजत करता है और रात 
में आपके शरीर को सवािासवक रूप ि े
आराम करने िे रोक िकता है। एक 
अधययन में, िोने िे 6 घंटे पहले तक 
कैफीन का िेवन करने िे नींद की 
गुरवता काफी खराब हो जाती है। कैफीन 
आपके रकत में 6-8 घंटे तक बढ़ा हुआ रह 
िकता है। दोपहर 3 िे 4 बजे के बाद बड़ी 
माता में कॉफी पीने की िलाह नहीं दी 
जाती है, खािकर यसद आप कैफीन के 
पसत िंवेदनशील हैं या आपको िोने में 
परेशानी होती है। 
असन्समत ्ा लंिी सदन री नींद रम 
ररें 
सदन की लंबी झपकी रात की नींद में बाधा 

डाल िकती है। यसद आप झपकी लेना िुनते 
हैं, तो अपने आप को आधे घंटे तक िीसमत 
रखें और सदन में देर िे ऐिा करने िे 
बिें।हालांसक, यसद आप रात में काम करत े
हैं, तो आपको काम िे पहले सदन में देर िे 
झपकी लेने की आव्यकता हो िकती ह ै
तासक आपकी नींद का कज्य िुकाया जा 
िके।

क्ा आप जान्े हैं सोने का 
सही वन्म का्दा ? 

रांगेस नेताओं रा मौन सत्ागह सदखावा: िंशीधर भगत 
हलदानी। पूव्य कैसबनेट मंती व कालाढूंगी सवधायक बंशीधर िगत ने कांगेि के मौन ितयागह 

को सदखावा बताया है। उनहोंने मामले में पसतसकया देते हुए कहा सक कांगेि नेताओं ने अपन े
सवकाि की तुलना में देश का सवकाि सकया होता तो पाट्ती को आज इि तरह सजला मुखयालयों में 
मौन ितयागह नहीं करना पड़ता। मीसडया को जारी बयान में सवधायक ने कहा सक आम जनता 
की िमसयाओं िे कांगेि को कुछ खाि लेना देना नहीं है। यसद होता तो जनता की िमसयाओं क े
सलए यूं मौन न रहते। उनहोंने कहा सक कांगेि पाट्ती को उनके नेता राहुल गांधी की लोकििा की 
िदसयता िमापत होने का दद्य असधक िता रहा है। कांगेि पाट्ती के नेता राहुल गांधी सवदेश जाकर 
देश की छसव को धूसमल कर रहे हैं। इि मामले में कांगेिी काय्यकता्य कुछ नहीं बोलने का 
ितयागह कर रहे हैं। िगत ने कहा पीएम मनमोहन सिंह के काय्यकाल में महंगाई 10 फीिदी क े
पार हो गई थी। 2009 में तो एक िमय खुदरा महंगाई 12 फीिदी िे ऊपर िली गई थी। उनहोंन े
कहा सक  िारी बाररश मानिून के कारर आपूसत्य बासधत होने िे टमाटर की आवक उतपादक 
राजयों िे नहीं हो पा रही है। सजिके िलते कीमतें उछाल ले रही हैं। केंद िरकार ने टमाटर की 
बढ़ती कीमतों िे आम जनता को राहत पहुंिाने के सलए राषटीय उपिोकता िहकारी िंघ को 
दसकर के राजय आंध्र पदेश, कना्यटक, महाराषट िे टमाटर खरीदने के सनद्देश सदए हैं। सजनहें 
उपिोकता केंदों पर घटी दरों के िाथ बेिने के सनद्देश िी सदए हैं। 

असतसथ सशकरों न ेदी आंदोलन री चेतावनी 
पौड़ी। माधयसमक असतसथ सशकक िंघ ने उनके सलए ठोि नीसत नहीं बनाए जाने पर कड़ी 

नाराजगी जताई है। िंघ ने गृह जनपद में िमायोजन करने, शीतकालीन व गीषमकालीन 
अवकाश का वेतन देने सदए जाने की मांग की है। कहा सक जलद ही िमसयाएं पूरी नहीं होने पर 
िंघ उग आंदोलन के सलए बाधय होगा। बुधवार को माधयसमक असतसथ सशकक िंघ की 
ऑनलाइन बैठक आयोसजत की गई। इि दौरान िंघ की सजलाधयक रेखा रावत, उपाधयक ऊिा 
गुिांई ने कहा सक असतसथ सशकक अलप मानदेय में दुग्यम केतों में िेवाएं दे रहे हैं लेसकन िरकार 
उनके सलए आज तक ठोि नीसत नहीं बना पाई है। कहा सक दूिरे जनपदों में काय्यरत असतसथ 
सशककों को गृह जनपदों में तैनाती देने का शािनादेश जारी नहीं होने िे असतसथ सशककों में 
आकोश बना हुआ है। कहा सक शीतकालीव व गीषमकालीन अवकाश का वेतन अनय जनपदों को 
समल गया है लेसकन पौड़ी सजले के सशककों को यह वेतन नहीं समल पाया है। सजििे सशककों को 
आसथ्यकी की िमसया िे दो िार होना पड़ रहा है। सथानांतररों िे पिासवत हुए असतसथ सशककों 
का िमायोजन नहीं होने पर िी असतसथ सशककों ने नाराजगी जताई। असतसथ सशककों ने कहा सक 
जलद ही िमसयाएं हल नहीं होने पर उग आंदोलन सकया जाएगा। इि मौके पर असनल जोशी, िंद 
रावत, वंदना राज, नागेंद रावत, िसवता रावत, सनसध, सशखा रावत, सवकाि गुिांई, मनोज आसद 
शासमल थे। 

रांगेस न े्वासभमान न्ा् ्ाता री तै्ारर्ां रीं शुरू 
पौड़ी। गढ़वाल लोकििा केत में 17 जुलाई िे कांगेि सवासिमान नयाय याता 

आयोसजत करेगी। सजिको लेकर इन सदनों कांगेि तैयाररयों में जुटी हुई है। गुरवार को 
कांगेि काया्यलय में सजलाधयक सवनोद नेगी की अधयकता में आयोसजत बैठक में 
सवासिमान नयाय याता की रूपरेखा तैयार की गई। इि दौरान सजला अधयक सवनोद नेगी 
ने कहा सक सवासिमान नयाय याता के माधयम िे िाजपा दारा राजयों में सकए जा रहे 
भ्रषटािार और जनसवरोधी नीसतयों को जनता के बीि रखा जाएगा। िाथ ही अंसकता 
िंडारी पकरर में िरकार की हीलाहवाली िसहत राजय में पेपर लीक मामले िे लेकर 
ित्ती घोटालों को िी जनता के िामने रखा जाएगा। पौड़ी शहर िे शुरू होने जा रही 
िममान नयाय याता की तैयाररयों को लेकर आज सजममेदाररयां तय की गई। सजििे 
सवासिमान नयाय याता के जररए जनता तक िंदेश पहुंिाया जा िके।

संक्षिपत खबरेंरम्दचारर्ों रो ई ऑसिस 
रा पसशकण सद्ा 

पौड़ी। सजला सतरीय असधकाररयों और 
कम्यिाररयों को ई-ऑसफि िे िंबंसधत 
वयावहाररक पसशकर सदया गया। पसशकर में ई-
सडशसटक मैनेजर पकाश िौहान ने पसतुसतकरर 
के माधयम िे ई-ऑसफि िे िंबंसधत पसशकर 
सदया। इि दौरान िीडीओ अपूवा्य पाणडे ने ििी 
असधकाररयों व कम्यिाररयों को अपने काया्यलयों 
में ई-ऑसफि िे िंबंसधत बैक हेंड ऑपरेशन 
पसकया को एक िे दो िपताह में पूरा करने क े
सनद्देश सदए। कहा सक इििे असधकारी लोकल 
एडसमन के माधयम िे अपनी पतावसलयों को 
ऑनलाइन माधयम िे िेज िकेंगे। इिके बाद 
ऑफलाइन पतावसलयों को सवीकार नहीं सकया 
जाएगा। पसशकर काय्यकम में पीडी डीआरडीए 
िंजीव कुमार राय, डीडीओ मनसवंदर कौर, 
डीएिटीओ राम िलोने, कृसि असधकारी अमरेंद 
िौधरी, पंिायतीराज असधकारी सजतेंद कुमार 
आसद शासमल रहे। 

डेढ़ महीन ेमें ही जमींदोज हुई 
पुराततव सवभाग री दीवार   

िमोली। आसदबदरी मंसदर िे िटे सनरीकर 
िवन के सलए लाखों की लागत िे बनायी गयी 
पुराततव सविाग की दी डेढ़ माह बाद में ही 
जमींदोज हो गयी। सजििे सथानीय लोगों में 
रोि वयापत है। मंसदर िसमसत के पूव्य अधयक 
सवजयेश नवानी में इिकी जांि की मांग उठाई 
है। लाखों की लागत िे िंरसकत आसदबदरी 
मंसदर िमूह िे िटे जमीन पर पुराततव सविाग 
दारा हाल ही में सनरीकर िवन के िाथ ही 
दीवार का िी सनमा्यर सकया था। लेसकन यह 
दीवार गत सदवि िरिरा कर हाईवे पर सगर गयी। 
सजििे यहां सविाग दारा कराये गये सवसिन 
सनमा्यर काय्यों व मरममत काय्यों की जांि की मांग 
उठने लगी है। आसदबदरी मंसदर िसमसत के पूव्य 
अधयक सवजयेश नवानी का कहना है सक जब 
दीवार का सनमा्यर काय्य पारंि हुआ था इि दौरान 
सविाग के िीए िे सशकायत की गयी थी तब 
उनहोंने इििे मानकों के अनुिार होने की बात 
कही थी। अब सविाग के िीए पमोद िेमवाल को 
कहना है सक सगरी दीवार को सनसवदाधारी िे ठीक 
कराया जायेगा। पूव्य मंसदर अधयक नवानी ने कहा 
सक पधानमंती पोट्टल पर यहां पर होने वाले ििी 
मरममत एवं सनमा्यर काय्यों की जांि की मांग की 
गयी है। 



हिंदी दैहिक फीचि

दश पदश

7देहरादून, शुक्रवार, 14 जुलाई, 2023 

संपादकी्
वशमला से दूि वक्ना वहमाचल 

लगातार तीन सदनों तक सहमािल क ेमखुयमतंी िखुसवंदर िकुख ून ेिारी बरिात ि ेपिासवत 
इलाकों में सशसवर लगाया, तो राहत क ेपमैान ेबदल गए। यानी बाढ़ व अतयसधक बाररश की 
शसथसत में फिं ेसहमािल की जनता क ेनािरू सदखाई सदए और हजारों लोगों को बरिात की फािं 
ि ेिरुसकत सनकाला गया। कलुलू-मनाली ि ेिदंताल झील या पाव्यती वलैी में फिं ेपय्यटक अगर 
िरुसकत अपन ेघरों को रवाना हो पाए, तो यह िरकार का सशमला क ेबाहर मौके पर मौजूद रहने 
का सपश्य ह।ै ऐि ेमें िवाल यह सक राजधानी सशमला क ेराजनीसतक-पशािसनक गसलयार ेकयों 
नहीं राजसतरीय दशृषट को मजबतू होन ेदते।े हालासंक िि यह ह ैसक सवसिन सविागों न ेसशमला 
में बठै-ेबठै ेजरूर िोिा होगा सक मानिनू क ेिक में पदशे की रखवाली किै ेकी जाए, लसेकन 
सहमािल का िककर सकिी न ेनहीं लगाया। राजधानी को फिु्यत नहीं सक पदेश क ेकोने-कोने 
को दखेा जाए। ऐि ेमें मखुयमतंी का आपदागसत कतेों में होना िासबत करता ह ैसक मौके की 
तािीर में फिैल ेसकतन ेिसुत दरुसत व िच ेहोत ेहैं। दरअिल सहमािल क ेिीतर कई-कई 
सहमािल दौडऩे लग ेहैं, लसेकन राजधानी की अकड़ में पशािसनक पकड़ का फािला सदखाई 
दतेा ह।ै एक दौर शरुू हआु था जब पशािसनक सवकेंदीकरर की राह पर कछु कतेीय दफतरों की 
पौध उगी, लसेकन अब य ेअपािसंगक व सनहतथ ेकबतूर हैं, जो सिफ्क असधकाररयों को पदोनत 
होन ेका अविर दते ेहैं। जरूरत तो आज िी यही ह ैसक सशमला ि ेिरमौर और सिरमौर एक 
िरीखा लग ेया िनौर ि ेसकनौर तक सहमािल एक जिैा िोि।े यह अििंव ह ैसक राजधानी 
की दमक में फाइलों क ेहसताकर महगं ेऔर लबं ेहोत ेरहें। सहमािल में िशुािन की पदसत आज 
िी िसिवालय की बाबसूगरी क ेतहत नौकरशाही की आबरू में िलती ह।ै सहमािल की फाइलों 
का ररकाड्टरूम िल ेही राजधानी की ताजपोशी कर,े लसेकन जब कतेीय अशसमता क ेपश उिरत े
हैं, तो बफ्कबारी, बाढ़ या अनय आपदा क ेिमय दद्य बढ़ जाता ह।ै उदाहरर क ेसलए सहमािल का 
सशका सविाग वासि्यक सकलूी अवकाश को लकेर पदशे क ेइतन ेटकुड़ ेकर दतेा ह ैसक इि ेखदु 
मालमू नहीं होता सक कब बाररश और कब बफ्कबारी होगी। बागबानी सविाग िबे क ेकसूलगं 
आवि्य सगनत-ेसगनत ेिलू जाता सक सबलािपरु-हमीरपरु क ेबटूों पर आम कयों नहीं लग ेया कयों 
कागंड़ा का सकन ूटहसनयों पर िखू गया। सशमला सहमािल क ेऔदोसगक सवकाि को परवार ू
व बीबीएन क ेबीि िमटे कर दखेता ह,ै तो राजधानी ि ेकरीब होन ेकी वजह ि ेिारी टसैफक 
पलासनगं वहीं क ेटसैफक जाम में उलझी रह जाती। सहमािल की बरिात को जानन ेक ेसलए हर 
नदी, खड्ड या नाल ेक ेदद्य को िमझना होगा।  
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), िारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरदून , 14 जुलाई , उतराखंड 

कांगेि के सलए गुरवार का सदन बेहद 
ख़ाि रहा कयोंसक सदलली में िीधे राहुल 
गाँधी और अधयक मशललकाजु्यन खरगे ने 
पहाड़ की ररपोट्ट ली है। इि लमबी बैठक 
में ििी गुट िले ही एक िाथ बैठे सदखे 
लेसकन कया एकता का िबक पढ़कर दून 
लौटने पर ये नेता एक िाथ पाट्ती के सलए 
मजबूती िे समलकर कदम बढ़ाएंगे य े
आने वाले सदनों में नजर आ जायेगा। 
वहीँ नेता सवपक यशपाल आय्य और 
अधयक करन माहरा ने अपनी ररपोट्ट पेश 
की और कई िुझाव िी सदए सजिपर 
राहुल गांधी ने िी अपनी राय रखी है। , 
िबिे बड़ी खबर जुडी है उतराखंड क े
अस्निवीरों िे जुडी कयोंसक  कुमाऊं और 
गढ़वाल रेजीमेंट का घर है। यहाँ का हर 
जवान फौज में जाना िाहता है। 

अस्निवीर योजना िे उनके िपनों को 
नुकिान हुआ है। इिके सवरोध में 
उतराखंड कांगेि पूरे राजय में पदयाता 
सनकालने जा रही है सजिमें पाट्ती के बड़ े
नेता राहुल गांधी िी शासमल होंगे। 
बताया गया है सक जलद ही इिका 
रोडमैप तैयार होगा।  
सदलली में केंदीय नेतृतव के िाथ बैठक 

के बाद अधयक पीिीिी करन माहरा ने 
ये बात कही है।   वहीँ बैठक में शासमल 
उतराखंड पदेश पिारी  देवेंद यादव न े
कहा सक इि बैठक में आगामी काय्यों क े
सलए ििा्य हुई। जो िुझाव समले हैं, उनहें 
लागू करने का काम सकया जायेगा। 
आपको यहाँ बता दें सक इि बैठक में पूव्य 
िीएम हरीश रावत , पूव्य  पदेश अधयक 
पीतम सिंह , पूव्य मंती हारक सिंह रावत 
िसहत ििी पदेश के सदगगज नेता 
शासमल हुए थे।

िाहुल गाँधी उत्तिाखंड में किेंगे 
पदयाता! षदलली में हुआ मंथन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 14 जुलीन , पधानमंती 
नरेंद मोदी के डीम पोजेकट में शासमल 
उतराखंड के बदीनाथ का मासटर पलान 
को आप देख कर दंग रह जायेंगे।  
बदीनाथ धाम को केंद की पसतासवत 
योजनाओं में शुमार करने और "परम 
धाम" को सव्व सतरीय रूप देने का 
सवजन रखते हुए आज यहाँ तेजी न े
सनमा्यर काय्य सकये जा रहे हैं।  बेहद 
िुरसकत और िुनदर इि कलपना को 
आज धरातल पर िाकार सकया जा रहा 
है सजिमें शदालुओं को एक नयी 
बदीनाथ नगरी का दीदार होगा जहाँ 
आधयाशतमकता और पाकृसतक िौंदय्य का 
अनुपम िंगम िी नजर आएगा।  िीध े

पीएमओ और खुद मुखयमंती पुषकर सिंह 
धामी लगातार इि पोजेकट को मॉसनटर 
कर रहे हैं।  ऐिे में पदेश के सवास्य 

और सशका मंती डॉ धन सिंह रावत ने इन 
तसवीरों को िाझा सकया है। सजिको 
देखकर आप िी वाह कह उठ़ेंगे

‘शी बदीनाथ धाम’ की नई 
्सवीिें देख दंग िह जा्ेंगे  

पूव्द सवधा्र रो रांवसडय़ों र ेवाहन ने मारी टकरर 
ऋसिकेश। तपोवन में पूव्य पधान की माता की अंतयेशषट में शासमल होने के सलए सनकले नरेंदनगर 
के पूव्य सवधायक िडक़ हादिे में घायल हो गए। िदकाली के पाि उनहें और उनके बाइक िवार 
िाथी को कांवसडय़ों के वाहन ने टककर मार दी। जखमी हालत में आपातकालीन िेवा िे उनहें 
िरकारी असपताल लाया गया। सिसकतिकों ने सफलहाल उनकी हालत खतरे िे बाहर बताई है। 
जानकारी के मुताबसक पूव्य सवधायक ओम गोपाल रावत गुरवार को िाथी पूर्य सिंह के िाथ 
बाइक पर िवार होकर नरेंदनगर िे तपोवन आ रहे थे। िुबह करीब 11 बजे िदकाली सतराह े
पाि उनहें कांवसडय़ों के वाहन ने टककर मार दी। िूिना पर ततकाल पुसलि मौके पर पहुंिी। पूव्य 
सवधायक और घायल िाथी को ऋसिकेश के िरकारी सिसकतिालय में सिजवाया गया। बताया जा 
रहा है पूव्य सवधायक तपोवन में पूव्य पधान िैन सिंह की माता की अंतयेशषट में शासमल होने जा रह े
थे। थानाधयक ररतेश शाह ने बताया सक सफलहाल कोई सशकायत पूव्य सवधायक ने नहीं दी है। 
तहरीर समलती है, तो मामले में आगे की कार्यवाई की जाएगी। वहीं, पूव्य सवधायक के घायल होन े
की िूिना समलने के बाद कई िमथ्यकों ने असपताल पहुंिकर उनका हाल जाना। 

उत्तराखंड री पांचों लोरसभा सीटों पर सिर स ेभाजपा 
रासिज होगी : दुष्ंत गौतम 
ऋसिकेश। िाजपा के राषटीय महामंती और पदेश पिारी दुषयंत गौतम का जौलीगांट एयरपोट्ट पर 
काय्यकता्यओं ने जोरदार सवागत सकया। इि दौरान गौतम ने काय्यकता्यओं िे लोकििा िुनाव की 
तैयाररयों में अिी िे जुटने का आहान सकया। उनहोंने दावा सकया सक राजय की पांिों लोकििा 
िीटों पर सफर िे िाजपा कासबज होगी। एयरपोट्ट पर काय्यकता्यओं िे बातिीत में पदेश पिारी 
दुषयंत गौतम ने केंद की नरेंद मोदी िरकार के नौ िाल पूरे होने पर िल रहे महा जनिंपक्क 
असियान को िफल बनाने के सलए कहा। उनहोंने िरकार की योजनाओं और उपलशबधयों के बार े
में िी बताया। बोले, घर-घर पहुंिकर हर शखि को िरकार के काय्यों की सवसतृत जानकारी दी 
जाए। सजला महामंती राजेंद तसडय़ाल ने कहा सक पीएम नरेंद मोदी ने देश में महज नौ िाल में 
वह िब कर सदया, जोसक 70 वि्यों में िी नहीं हुआ। सवपकी नेता पीएम मोदी की लोकसपयता ि े
घबराकर अनग्यल बयानबाजी कर रहे हैं। सवागत करने वालों में मेयर असनता ममगाईं, सकिान 
मोि्दे के पदेश अधयक जागेंद पुंडीर, िाजपा सजलाधयक रसवंद रारा, नरेंद सिंह नेगी, िारत गुपता, 
आदेश पंवार, मंगल रौथार, कृषरा राठौड़, नरेंद रावत, मातबर सिंह सबषट, िुखदेव फि्यवार, 
अरसवंद िैनी, पिात िौधरी, ्यामवीर सिंह, िुबोध नौसटयाल आसद मौजूद रहे। 

हासथ्ों न ेदज्दनों खेतों में िसल रौंदी 
ऋसिकेश। झबरावाला में हासथयों के उतपात िे सकिान परेशान हैं। हाथी हर रोज गने की फिल को 
तहि-नहि कर रहे हैं। इििे सकिानों को िारी नुकिान उठाना पड़ रहा है। वन कसम्ययों को िूिना के 
बावजूद वह हाथी की आमद को रोकने के सलए पुखता इंतजाम करने को तैयार नहीं हैं। खैरी सनवािी 
नरेंद सिंह ने बताया सक राजाजी टाइगर ररजव्य पाक्क िे हाथी खेतों तक पहंुि रहे हैं। हासथयों िे फिल 
को बिाने के सलए रातिर जान हथेली पर लेकर रखवाली करनी पड़ रही है। बरिात में खेतों की 
देखिाल रात में और िी जयादा मुश्कल हो गई है। वन कसम्ययों को हाथी की आमद की िूिना देने बाद 
िी वह नहीं पहंुि रहे हैं। उनहोंने कहा सक बुधवार रात हासथयों ने उनके िाथ ही दलजीत सिंह, बीर 
सिंह, मुकेश थापा, तेपन सिंह नेगी, तुलिी सिंह, करीमुदीन, तारा िंद, ओम बहादुर गुरंग, गोपाल 
सतवारी और हुकुम सिंह आसद सकिानों की गने की फिल को रौंद सदया।  

संक्षिपत खबरेंिीएम न ेगुल पि 
अव्क्रमण की 

जांच कि काि्रवाई 
क ेवदए वनद्देश 

हलदानी। सजलासधकारी वंदना ने सिंिाई 
सविाग के असधशािी असियंता व एिडीएम को 
महेठा बंगर के पधान की सशकायत पर गूल पर 
हो रहे असतकमर की जांि कर कार्यवाई क े
सनद्देश सदए हैं। उनहोंने कहा सक िरकारी िंपसत 
पर कबजा सकिी िी हालत में बदा्य्त नहीं 
सकया जाएगा। सविाग िरकारी ऐिे मामलों में 
कार्यवाई के सलए हमेशा तैयार रहें। कैंप 
काया्यलय हलदानी में जन िुनवाई के दौरान 
बमेठा बंगर के गाम पधान हरेनद अिगोला ने 
बताया सक सथानीय लोगों ने केत में बनी गूल 
पर असतकमर कर सदया है। सजििे विा्यकाल 
में कॉलोनी में पानी िर जाता है। उनहोंने डीएम 
िे असतकमर हटाने का अनुरोध सकया। इि 
पर सजलासधकारी ने ईई सिंिाई केएि सबषट व 
एिडीएम मनीि कुमार सिंह को ततकाल जांि 
कर कार्यवाई करने के सनद्देश सदए। राजीव नगर 
सनवािी सदवयांग िंतोि कुमार की पेंशन सदलाने 
की मांग पर सजला िमाज कलयार असधकारी 
को काय्यवाही करने को कहा। 

रेसम्ट एंड ड्रसग्ट 
एसोससएशन रे चुनाव 
26अग्त रो 

हलदानी। कसेमसट एडं डसगसट 
एिोसिएशन क ेिनुाव 26 अगसत को होंग।े 
गरुवार को कालाढूगंी रोड शसथत डसेनि 
फामा्यसयसूटकल में मखुय िनुाव असधकारी 
िदंशखेर दानी की अधयकता में हईु 
एिोसिएशन की बठैक में िव्यिममसत ि ेयह 
सनर्यय सलया गया। बठैक में िसंथा िरंकक 
िदंशखेर पतं, ियेरमनै उमशे िदं जोशी, 
अधयक नरेंद िाहनी, महामतंी िदंीप जोशी, 
कोिाधयक िजंय तयागी, नवीन पाठक, 
सवजय रारा, राकशे रारा आसद मौजदू रह।े 
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देहरादून। पदेश में िारी बाररश के अलट्ट के मदेनजर शुकवार और 

शसनवार को ििी िरकारी, सनजी सशकर िंसथान और आंगनबाड़ी केंदों में 
अवकाश रहेगा। गुरूवार को इिके आदेश जारी कर सदए गए। आपदा 
पबंधन एवं पुनवा्यि िसिव डॉ. रंजीत कुमार सिनहा ने इिकी पुशषट की। इि 
बार छात-छाताओं के िाथ ही सशकक और कम्यिारी को िी अवकाश सदया 
गया है। इििे पहले बाररश की वजह िोमवार और मंगलवार को िी 
अवकाश कर सदया गया था। उच सतर िे सनद्देश के बाद दोपहर ही 
राजयसतरीय आपातकालीन कंटोल रूम के डयूटी अफिर अजीत सिंह न े
ििी डीएम और सजला सतरीय आपदा पबंधन केंदों को इि बाबत आदेश 
जारी कर सदए थे। 

हालांसक आदेश जारी होने के बाद कुछ देर तक गफलत िी बनी रही। 
आपदा पबंधन सविाग के असधकारी ििी डीजी-सशका बंशीधर सतवारी, 
सशका सनदेशकों सजला सतरीय असधकाररयों को इि आदेश को कुछ िमय 

होलड पर रखने की गुजाररश करते रहे। उनका कहना था सक कुछ िमय 
बाद शािन सतर िे इिका सवसधवत आदेश जारी सकया जाएगा। दूिरी तरफ, 
सशका महासनदेशक बंशीधर सतवारी ने बताया सक ििी सनदेशक, िीईओ, 
डीईओ को सनद्देश सदए गए हैं सक वो ततकाल ििी सकूलों को अवकाश की 
जानकारी दे दें। 

सशकक-कसम्ययों ने जताया आिार 
सकूल अवकाश के दौरान सशकक-कासम्यकों को िी डूटी िे मुकत रखने 

का सशककों ने िरकार का आिार जताया। सपछले कुछ सदनों िे सशकक 
अवकाश के दौरान सकूल बुलाए जाने का सवरोध िी कर रहे थे। सपछले सदनों 
सकूल जाते वकत िडक़ हादिे में एक सशकक की मृतयु के बाद िे यह मुददा 
काफी गरमा िी गया था। राजकीय सशकक िंघ के पदेश अधयक राम सिंह 
िौहान ने कहा सक िरकार ने सकूल बंद होने पर सशककों को न बुलाने का 
सवागतयोगय फैिला सकया है। यसद सकूल में छात हो तो ही सशकक के रहने 
की िाथ्यकता होती है। 

भािी बारिश के अलट्ट के चल्े उत्तिाखंि क े
सभी सककूल-आंगनबाड़ी केंदतों में अवकाश 
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िोसनका ने आपदा पबंधन केंद का औिक 
सनरीकर कर िंिालन का जायजा सलया। 
उनहोंने जनपद में असतवृशषट िे हुई कसत की 
जानकारी लेते हुए अदतन काय्यवाही की िी 
जानकारी पापत की। सजलासधकारी ने सनद्देश 
सदए सक माग्य बंद होने की दशा में  िंबंसधत 
असधकारी को तवररत काय्यवाही करते हुए 
िड़क शुिार सकया जाए। सजलासधकारी ने 
िमसत सविागों के असधकाररयों को सनद्देसशत 
सकया सक आपदा िमबनधी िूिना पर तवररत 
पसकया करते हुए आपिी िमनवय िे काय्य 
करते हुए अपने-अपने दासयतवों का सनव्यहन 
करें। 
इिके उपरांत सजलासधकारी ने उपसज-

लासधकाररयों एवं िंबंसधत सविागों क े
असधकाररयों के िाथ वीसडयोकांफेंसिग क े
माधयम िे बैठक लेते हुए आपदा के 
दृशषटगत िड़क शुिार करने तथा राहत 
एवं बिाव  काय्य तवररत िसकयता ि े
िंपादन करने के आव्यक सदशा सनद्देश 
सदया। उनहोंने िड़क िे िंबंसधत असधकारी 
को सनद्देश सदया सक अपने अपने केत िे 
िंबंसधत िड़क अवरद होने पर उिकी 
िूिना ततकाल आपदा पबंधन केंद, के 

कंटोलरूम एवं पुसलि को देना िुसनश्ित 
करेंगे। तासक िड़क असधक िमय तक बंद 
होने की दशा में माग्य के दोनों और फँिे 
लोगों की वैकशलपक रूट िे आवागमन 
अथवा ठहराने की िमुसित वयवसथा की 
जा िके।  
उनहोंने िमसत उप सजलासधकाररयों को 

सनद्देश सदए सक केत सक वसतुशसथसत क े
दृशषटगत असधक विा्य अथवा िूसखलन की 
िंिावना को धयान में रखते हुए, सवदालयों 
की छुटी का सनर्यय अपने सतर िे लेना 
िुसनश्ित करेगें। सजि हेतु उनहोंने अपर 
सजलासधकारी ( सवत एवं राजसव) को 
सजलासधकारी की ओर िे आदेश जारी 
करने के सनद्देश सदए। सजलासधकारी ने 
आईआरएि िे जुड़े ििी असधकाररयों/ 
कम्यिाररयों को अपने-अपने केत में तैनात 
रहते हुए, िौपे गये दासयतव का िसकयता 
िे सनव्यहन करने के सनद्देश सदए। इि मौके 
पर अपर सजलासधकारी सवत एवं राजसव 
रामजीशरर शमा्य, िहायक सनदेशक 
िूिना बदी िंद नेगी, आपदा पबंधन 
असधकारी दीपसशखा रावत आसद उपशसथत 
थे तथा उप सजलासधकारी एवं अनय सविागों 
के असधकारी वीसडयोफानफेंसिंग के 
माधमय िे जुड़े रहे।

वजलावधकािी सोवनका ने वक्ा आपदा पबंधन 
केंद का औचक वनिीकण, वदए वनद्देश  

गोखा्दली समुदा् न ेधूमधाम से मना्ा आसद रसव 
भानुभकत रा 209वां जनम ज्ंती समारोह 

देहरादून। आसद कसव आिाय्य िानुिकत के 209 वें जनम जयंती िमारोह में गोखा्यली िमुदाय 
के अनुयासययों ने दीप पजवसलत करते हुए उनकी पसतमा पर मालयापर सकया व उनहें शदापूव्यक 
नमन सकया। उनकी कसवताओं का पाठ व िजन हुए। कमपयूटर पसशकर, सिलाई कढ़ाई पसशकर 
केनद के पसशकुओं को पमार पत सदए गए। गोखा्यली िुधार ििा में हुए काय्यकम में ििाधयक पद्म 
सिंह थापा ने ििी को आिाय्य िानुिकत के जनम जयंती िमारोह की शुिकामनाएं दी। पंसडत 
गोसवंद पिाद पंथी ने आिाय्य िानुिकत का पररिय देते हुए बताया सक उनका जनम 13 जुलाई 
1874 को नेपाल में हुआ। नेपाली िािा, िंसकृसत एकीकरर में उनका अहम योगदान है। 
वधुसशका उनकी िुपसिद रिना है। रामिररतमानि का िरल नेपाली िािा में अनुवाद रामायर 
माफ्कत के नाम िे सकया। सजिका आज िी घर घर िसवर पाठ सकया जाता है। मीसडया पिारी 
पिा शाह, उपाधयक पूजा िुबबा िंद, दीपसशखा ढकाल, ररसतका शमा्य, उदय ठाकुर, सवषरु पिाद 
ढकाल, अमृता गुरंग, शुिवंती उपाधयाय, इंद सिंह शाही, ्याम पकाश राई, देवकी देवान, िरोज 
गुरंग, िूपेनद असधकारी आसद ने कसवता पाठ सकया। कोिैली िांसगसतक िमूह ने उनके िजन 
िुनाए। गोखा्यली िुधार ििा के कमपयूटर पसशकर, सिलाई कढ़ाई केनद के पसशकुओं को 
तैमासिक पमार पत सदए गए। िंिालन िांसकृसत िसिव वाईबी थापा ने सकया। मौके पर गोपाल 
केती, कन्यल जीवन केती, िसिव मधुिूदन शमा्य, आरएि थापा, पीएन राई, पीडी सलमबू, पुषपा 
केती, िीके राई, ्याम राना, सजतेनद खती मौजूद रहे। 

धाद रा हरेला पव्द 16 जुलाई स े  
देहरादून। िामासजक िंसथा धाद दारा इि िाल हरेला पव्य का आयोजन 16 जुलाई िे सकया 

जाएगा। िंसथा इि बार पेड़ लगाने के अलावा पेड़ बिाने पर िी अपना फोकि रखेगी। 
सवशेिकर कॉलोनी व िोिाइटी में जाकर लोगों को हरेला का महतव िमझाया जाएगा और वहा ं
खाली पड़ी जमीन पर पौधरोपर सकया जाएगा। शहर के पुराने पेड़ों को बिाने को लेकर िी लोगों 
को जागरूक सकया जाएगा। लैंिडौन िौक के पाि हुई एक पेि वाता्य में धाद के िसिव तनमय 
ममगाईं, अि्यना गवाडी, सहमांशु, सकशन सिंह और गरेश उसनयाल ने बताया सक 16 जुलाई को 
गांधी पाक्क के पाि पीपल के पेड़ िे सवागत माि्य सनकाला जाएगा, जो घंटा घर होते हुए कनाट 
पलेि तक जाएगा। हरेला माह के दौरान िरकारी, सनजी सकूलों व पाइवेट िंसथानों में जाकर 
युवाओं को पया्यवरर के पसत जागरूक सकया जाएगा। 23 जुलाई को रन फॉर हरेला का आयोजन 
घंटाघर िे बसनया वाला तक सकया जाएगा। 30 जुलाई को िांसकृसतक िंधया होगी। 

राज्पाल ने दून अ्पताल में ररा्ा दांतों रा इलाज, 
मंती और पाचा ््द रो सराहा   

दहेरादनू। राजयपाल ल.ेज. गरुमीत सिहं (िसेन) गरुवार को दनू असपताल पहुिं।े उनहोंन े
दतं रोग सविाग में दतं सिसकतिकों ि ेअपना उपिार कराया। दांतों की काउसनगं एव ंकसैपंग ि े
िबंसंधत पोसिजर सकया गया। एमि ि ेआए एक वररषठ सिसकतिक एव ंदनू असपताल क े
डॉकटरों न ेयह पसकया की। असपताल में मौजदू सवास्य मतंी डा. धन सिहं रावत एव ं
सनदशेक डा. आशतुोि ियाना ि ेिी उनहोंन ेमलुाकात की। मतंी को सवास्य सितंन सशसवर 
की मजेबानी एव ंसवास्य िवेाओं में िधुार क ेसलए और पािाय्य डा. ियाना को मसेडकल 
कॉलजे में नशामशुकत को कराए काय्यकम एव ंअसपताल में बहेतर वयवसथाओं क ेसलए 
िराहा। वह करीब एक घटंा यहा ंरह।े इि दौरान एमएि डा. यिुफु ररजवी, डीएमएि डा. 
धनजंय डोिाल, एिओडी ड़ेंटल डा.असमत शाह, डा. पतयक पवंार, डा. दवेाशीि िवाईं, डा. 
अकंरु जोशी, डा. कसनका शमा्य, डा. रामे् वरी, िीपीआरओ महेंद िडंारी, एओ दीपक रारा, 
सवनोद ननैवाल, सदनशे रावत, जिवतं रावत आसद मौजदू रह।े 

संक्षिपत खबरें

आपसी समनव् बनाकि का ््र किें 
ववभाग: पेमचंद अग्रवाल 

ऋसिकेश। मंती पेमिंद अगवाल ने गौहरीमाफी में बाढ़ गसत केतों का सनरीकर सकया। उनहोंने पानी 
िे हुए नुकिान का जायजा सलया। उनहोंने असधकाररयों को जलद बाढ़ िुरका काय्य करने को कहा। 
गुरवार को मंती पेमिंद अगवाल ने असधकाररयों के िाथ गौहरी माफी में बाढग़्रसत इलाकों का जायजा 
सलया। उनहेंने यहां जलिराव िे हुए नुकिान की जानकारी ली। उनहोंने यहां पहले िे टूटी हुई िडक़ 
को आपदा पबंधन के बजट िे बनाने के सलए दूरिाि पर डीएम िोसनका िे बात की। उनहोंने गौहरीमाफी 
और खदरी में िौंग नदी और गंगा की बाढ़ िे बिाव के सलए बाढ़ िुरका काय्य शीघ्र शुरू करने के सनद्देश 
सदए। सविागीय असधकाररयों को बाढ़ िुरका के सलए िेनेलाइजेशन के काय्य को शुरू करने को कहा। 
उनहोंने कहा सक ििी सविाग आपि में िमनवय बनाकर काय्य करें, सजििे जनता को खतरे िे बिाया 
जा िके। मौके पर उप सजलासधकारी िौरि अिवाल, उप सनदेशक राजाजी नेशनल कहकशा, रेंजर 
मोतीिूर आलोकी, सिंिाई सविाग के उप खंड असधकारी अनुिव नौसटयाल, िहायक असियंता लोसनसव 
ितीश सिंह, कसनषठ असियंता लकमी कांत गुपता, कसनषठ असियंता लोसनसव कुलदीप, गाम पधान रोसहत 
नौसटयाल, पधान िागर सगरी, राजेश जुगलान, सजला मंती गरेश रावत, रमेश कंडारी, शांसत पिाद 
थपसलयाल, िुमन रावत आसद मौजूद रहे। 

12 घंट ेबावध् िहा ऋविकेश-बदिीनाथ हाईवे 
ऋसिकेश। मूिलाधार बाररश के िलते पव्यतीय माग्यों पर िूसखलन का सिलसिला जारी है। गुरवार 

को ऋसिकेश-बदरीनाथ हाईवे मलबा सगरने िे 12 घंटे तक बासधत रहा। पुसलि ने ऋसिकेश िे रूट 
डायवट्ट कर वाहन नरेनदनगर होकर शीनगर िेजे। उधर, मलबा सगरने िे नीलकंठ मोटर माग्य पर िी 
वाहनों की आवाजाही करीब एक घंटे तक बासधत रही। िारी बाररश के िलते बुधवार रासत करीब 11 
बजे देवपयाग और कौसडयाला के पाि मलबा सगरने िे ऋसिकेश-बदरीनाथ हाईवे बासधत हो गया। 
मलबा सगरने िे पशािन ने देवपयाग एवं ऋसिकेश िे वाहनों का रूट डायवट्ट कर सदया। गुरवार िुबह 
िी िारी माता में मलबा हाईवे पर सगरता रहा। इिके िलते हाईवे पर वाहनों का रूट डायवट्ट करना 
पड़ा। िारी वाहन ऋसिकेश-सटहरी होकर शीनगर िेजे गये। जबसक हलके वाहन नरेनदनगर-खाड़ी होकर 
शीनगर िेजे गये। बीते रोज िी बदरीनाथ हाईवे बासधत होने पर रूट डायवट्ट करना पड़ा था। मूिलाधार 
बाररश के िलते बीते कुछ सदनों िे पव्यतीय रूटों पर वाहनों की आवाजाही पिासवत हो रही है। 

रांवड़ ्ाता : गंगाजल 
लेरर सशवाल्ों री ओर 
िढऩे लगे रांवसडय़े 

ऋसिकेश। बीते 10 सदनों िे िल रही कांवड़ 
याता अपने िरम पर पहंुि गई है। कांवसडय़े अब 
पसवत गंगाजल लेकर अपने सशवालय की ओर 
बढ़ रहे हैं। हाईवे पर लौट रहे सशव िकतों का 
जगह-जगह सवागत और िेवा हो रही है। गुरवार 
को िडक़ों पर डाक कांवसडय़ों की िागमिाग 
लगी रही। सशवालायों में जलासििेक करने के 
सलए कांवसडय़ों के लौटने का सिलसिला िी शुरू 
हो गया है। डाक कांवड़ के जतथों में शासमल 
सशविकत एक-एक कर गंगाजल लेकर िागते 
नजर आए। गुरवार को नीलकंठ महादेव मंसदर 
में िकतों की िारी िीड़ उमड़ी। सशव िकतों ने 
सवशेि पूजा-अि्यना कर मनतें मांगीं। इिके िाथ 
ही शहर का मुखय माग्य पूरे सदन डाक कांवसडय़ों 
के हवाले रहा। बाइकों के अलावा डाक कांवड़ 
लेकर सशविकत मंसजल की तरफ तेजी िे दौड़ते 
रहे। गुरवार शाम छह बजे बाद डाक कांवड़ 
लेकर आने वाले सशविकतों की िंखया में कमी 
सदखी। लेसकन लौटने वाले कांवसडय़ों की िंखया 
काफी रही। शुकवार को िी लौटने वाले 
सशविकतों की िंखया असधक रहेगी। हांलासक 
पश्िमी यूपी िे आने वाले कांवसडय़ों की िंखया 
में अब इजाफा हो गया है। एिपी देहात कमलेश 
उपाधयाय ने बताया सक गुरवार को कांवसडयों की 
िीड़ रही। 


