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पुषकर षसंह धामी ने केन्ी् गृह मंती शी 
अषमत शाह की अध्कता में मादक 
पदा््गों की तसकरी एवं राष्ी् सुरका क े
सबंध में आ्ोषजत बैठक में वचु्यअल 
पषतभाग षक्ा। बैठक में षवषभन राज्ों 
एवं केन् शाषसत पदेशों के राज्पाल, 
उपराज्पाल एवं मुख्मंती उपषस्त 
्े। मुख्मंती  पुषकर षसंह धामी ने इस 
अषत महतवपू््य षवि् पर बैठक क े
आ्ोजन के षलए केन्ी् गृह मंती का 
आभार व्कत करते हुए कहा षक भारत 
सरकार, पूरी सखती के सा् डग 
्ैषफषकंग के षखलाफ का््य कर रही है 
और इसके सा््यक परर्ाम भी लगातार 
देखने को षमल रहे हैं। राज् सरकार 

उतराखंड में भी डग ्ैषफषकंग को 
रोकने व इसके तंत को धवसत करने क े
षलए कारगर प्ास कर रही है। 
उतराखणड को 2025 तक डग फी 
बनाने का लक् रखा है, इसके षलए हर 
सतर पर का््य ्ोजना के सा् षक्े जा 
रहे हैं। 
मुख्मंती ने कहा षक राज् में जहा ं

एक ओर लोगों और षवशेिकर 
्ुवाओं में नशे के षखलाफ 
जागरूकता बढाई जा रही है वहीं 
दूसरी ओर नशा तसकरी से जुड े
अपराषध्ों के षखलाफ कडी करवाई 
भी की जा रही है। इस वि्य अभी तक 
एन.डी. पी.एस एकट के तहत 586 
मामले पंजीकृत हुए हैं, षजनमें 742 
आरोषपत षगरफतार षकए गए हैं। 

मादक पदा््गों की रोक्ाम एवं इस 
समबनध में पभावी का््यवाही हेत ु
उतराखणड राज् में वि्य 2022 में 
षतसतरी् एनटी नारकोषटकस टासक 
फोस्य का गठन षक्ा ग्ा है। 
उतराखणड में माषनसक सवास्् 
षन्मावली को राज् सरकार न े
सवीकृषत दी है। नशे की पवृषत को 
रोकने एवं नशागसत व्षकत्ों को 
मुख्धारा से जोडने त्ा पुनवा्यस हेत ु
पदेश के समसत जनपदों में नशा मुषकत 
कें्ों को पभावी बना्ा जा रहा है। 
उतराखणड की जेलों में कैषद्ों को 
नशे से मुकत कराने के षलए षवशेि रूप 
से काउंसषलंग एवं सेषमनार भी 
आ्ोषजत करा्े जा रहे हैं।  
मुख्मंती ने कहा षक वत्यमान में 

राज् में चार इंटीगेटेड ररहैषबषलटेशन 
सेंटर फॉर एषडटक्स संचाषलत हैं। 
एमस नई षदलली की सहा्ता से राज् 
में एषडकशन ्ीटमेंट फेषसषलटी का 
भी संचालन षक्ा जा रहा है और 
वत्यमान में एमस ऋषिकेश में 10 बेड 
षक्ाशील है। कें् सरकार दारा 
उतरकाशी, चमपावत, अलमोडा एवं 
शीनगर में भी ए.टी.एफ के संचालन 
हेतु सवीकृषत पदान की गई है। उनहोंने 
कें् सरकार दारा उतराखंड को षदए 
जा रहे इस सह्ोग के षलए आभार भी 
व्कत षक्ा।  
मुख्मंती ने कहा षक राज् के 

पत्ेक जनपद में संचाषलत षशक् 
संस्ानों में एंटी डग कलब कमेटी का 
गठन षक्ा ग्ा है षजसमें सदस् के 

रूप में संस्ान के ही जागरूक छातों, 
अषभभावकों, षशककों, पधानाचा ््य 
को सषममषलत षक्ा ग्ा है। राज् 
सरकार दारा वलडल्ड एंटी डगस डे क े
अवसर पर 01 लाख 25 हजार 
्ुवाओं को ’एंटी डग ई-शप्’ 
षदलाई गई। कका 06 से लेकर 12वीं 
कका के पाठ्यकम में डगस क े
षवि् को सषममषलत करने के षलए 
उतराखणड सरकार दारा एनसीई-
आरटी को पसताव भेजा ग्ा है। नशे 
की रोक्ाम एवं इसके समबनध में 
जानकारी त्ा जन सामान् को 
षकसी भी पकार की सहा्ता हेत ु
हेलपलाइन नमबर  भी जारी षकए गए 
हैं और इनहें पसाररत भी षक्ा जा 
रहा है।

गृहमंती की बैठक में सीएम धामी न ेड्रगस की 
तसकरी एवं राष्ीय सुरका पर गगनाई उपलब्धयां  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून। मुख्मंती पुषकर षसंह धामी ने 
सोमवार को षनरंजनपुर, देहरादून षस्त नवीन 
मंडी में आ्ोषजत का््यकम में कृषि के केत में 
सराहनी् का््य करने वाले षकसानों को 
सममाषनत षक्ा। मुख्मंती ने कहा षक मणडी से 
जुडी षवषभन समस्ाओं के समाधान के षलए जो 
भी सुझाव पापत हुए हैं, इनका परीक् कराकर 
पसताव बना्े जा्ेंगे। मुख्मंती ने कहा षक 
कुआंवाला-डोईवाला माग्य पर दणडेशवर मंषदर 
का सौनद््यीकर् षक्ा जा्ेगा। इस अवसर पर 
मुख्मंती ने वृकारोप् कर लोगों को वृकारोप् 
के षल्े पेररत भी षक्ा। 

मुख्मंती पुषकर षसंह धामी ने हजारों की 
संख्ा में आ्े षकसानों को संबोषधत करते हुए 
कहा षक पधानमंती नरेन् मोदी के नेतृतव में 
21वीं सदी का भारत पूरी दुषन्ा को षदशा देने का 
का््य कर रहा है। सबका सा्, सबका षवकास, 
सबका षवशवास और सबका प्ास की भावना से 
का््य हो रहे हैं। उनकी पेर्ा से कृषि के केत में 
तमाम अनुसंधान हो रहे हैं। ‘वोकल फॉर 

लोकल’ को बढावा षद्ा जा रहा है। राज् में भी 
‘एक षजला और दो उतपाद’ पर का््य षक्ा जा रहा 
है। पधानमंती मोदी के प्ासों से ्ह वि्य 
अनतरराष्ी् षमलेट वि्य के रूप में मना्ा जा रहा 
है। हमारे अन को वैषशवक सतर पर पहचान षमली 
है। नवाचार के केत में देश में अनेक का््य हो रहे हैं। 
सवरोजगार के पषत लोगों का रूझान बढा है। 

 मुख्मंती ने कहा षक भारत इस वि्य जी-20 
की अध्कता कर रहा है। उतराखंड को जी-20 
की तीन बैठकें आ्ोषजत करने का अवसर 

षमला। देश के 50 से अषधक शहरों में इन बैठकों 
का आ्ोजन षक्ा जा रहा है। इन बैठकों के 
माध्म से अनतरराष्ी् सतर पर देश के छोट े
शहरों को अनतरराष्ी् मंच पर नई पहचान 
षमली है। मुख्मंती ने कहा षक कृषि केत देश की 
बैक बोन की तरह है। देश को मजबूती से आगे 
बढाने में हमारे षकसानों की महतवपू््य भूषमका 
रहती है। षकसानों को सशकत बनाने के षलए 
केन् एवं राज् सरकार दारा अनेक ्ोजनाए ं
चलाई जा रही है। 

कृषि के केत में सराहनीय काय्य करने वाले 
षकसानों को मुखयमंती धामी ने षकया सममाषनत   
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ऋषिकेश। शदालुओं ने सोमवार को 

सोमवती अमावस्ा पर गंगा में आस्ा की डुबकी 
लगाकर सुख-समृषद की कामना की। सुबह स े
ही गंगातट पर शदालुओं के पहुंचने का 
षसलषसला शुरू हो ग्ा। गंगा सान के बाद 
भगवान सू््य और षवष्ु की आराधना की। 
मंतोचार् के सा् शदालुओं ने घाट पर जल 
अषप्यत कर पूजन षक्ा त्ा जरूरतमंदों को 
अनाज और वसत दान षकए। ऋषिकेश में सोमवार 
को बडी संख्ा में शदालुओं ने गंगा सान 
षक्ा। षतवे्ीघाट समेत षवषभन सानघाटों पर 
शदालु पररवार के सा् सान पूजन को पहुंचे। 
भगवान सू््य को जल अषप्यत कर उनहोंने पररवार 
के सुख-समृषद की कामना की। सोमवती 
अमावस्ा पर पमुख माग्गों पर मेले जैसा माहौल 
षदखा। सान के बाद भकतों ने जरूरतमंदों को 
अनाज व वसत दान षकए। कई भकत अपने सा् 
छोटे बचों को षवतररत करने के षलए पेंषसल व 
षकताबें लेकर आए। कुछ शदालुओं ने पूजन कर 
बचों का षवषध षवधान से मुंडन करा्ा। पुरानी 
मान्ता है षक ज्ेषठ की अमावस्ा पर गंगा 

सान करने से देवता खुश होते हैं। आज भकतों 
ने भगवान सत्नारा्् व्रत क्ा का शव् कर 
अपने पररवार की सुख समृषद एवं धन धान् की 
कामना की। शदालुओं ने पुरोषहतों को दान पुण् 
भी षक्ा एवं गरीबों को भोजन भी करा्ा। 
सोमवती अमावस्ा के चलते सोमवार को सुरका 
के पुखता पबंध षकए गए ्े। सीओ ऋषिकेश 
संदीप नेगी ने बता्ा षक बीते रोज जलसतर बढऩे 
के बाद से ही सुरका की दृषषट से गंगा तट पर 
जवान तैनात षकए गए ्े। सुरषकत घाटों पर ही 
लोगों को सान करने षद्ा ग्ा। बता्ा षक 
षवषभन घाटों पर षदनभर में एक लाख से अषधक 
ने सान षक्ा। 

श्रदालुओं ने गंगा में लगायी 
आस्ा की डुबकी 
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ब्ूरो ररपोटल्ड , 18  जुलाई , इनकम 
टैकस ररटन्य भरने की डेडलाइन 
नजदीक आ रही है. 31 जुलाई से पहले 
HSQ दाषखल करना बहुत जरूरी है. 
बता दें, षफलहाल ्े डेडलाइन आग े
बढने की उममीद नहीं है. अगर आप 
लासट डेट से पहले HSQ नहीं फाइल 
करते हैं आपको भारी-भरकम जुमा्यना 
देना पड सकता है. कई ऐसे भी लोग हैं 
जो नौकरी के अलावा दूसरे तरीकों से 
पैसे कमाते हैं. वहीं, कुछ षवदेश जाकर 
नौकरी करते हैं. अब इनके सामन े
सवाल खडा होता है षक उनहें HSQ भरना 
चाषहए ्ा नहीं… तो बता दें, आपको 
अपनी सभी कमाई को इनकम टैकस 
ररटन्य फाइल करते सम् बताना होता है. 
अगर आप कोई जानकारी HSQ फाइल 
करते सम् छुपाते हैं तो आप पर 10 

लाख तक का जुमा्यना लग सकता है. 
छुपाई ्े जानरारी तो िग जाएगी 
पेनलटी 
वहीं, अगर कोई टैकसपे्र ् े

जानकारी छुपाता है तो इनकम टैकस 
षडपाटल्डमेंट उसपर कार्यवाई कर सकता है. 
HS षवभाग का कहना है षक ऐसे मामलों 
में काला धन और कराधान कानून 
2015 के तहत टैकसपे्र से 10 लाख 
रुप्े की पेनलटी ली जा सकती है. 
्े है शन्म 
अगर कोई व्षकत एक फाइनेंषश्ल 

ई्र में 182 षदन तक देश (भारत) में 
रहते हैं तो उनहें रेषजडेंट माना जाता है. 
रेषजडेंट इंषड्न की गलोबल इनकम 
टैकस के दा्रे में आती है. षवदेश में 
षमली सैलरी को इनकम फॉम सैलरी 
हेड में षदखाना होगा. फॉरेन करेंसी में 
षमली सैलरी को आपको रुप्े में 
कनवटल्ड करके इमपलॉ्र की षडटेल देनी 

होगी.अगर इस सैलरी पर षकसी तरह 
का टैकस कटा है तो आप इसको ररटन्य 

में षदखाकर टैकस केषडट कलेम कर 
सकते हैं. डबल टैकसेशन अवॉइडंस 

एगीमेंट (CS@@) का फा्दा लेकर 
आप दोहरे टैकस से भी बच सकते हैं.

इनकम टैकस भरते समय नहीं बताई य े
बात तो लगेगा 10 लाख का जुमामाना 
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ब्ूरो ररपोटल्ड , 18  जुलाई , आजकल 
ज्ादातर लोग इंश्ोरेंस पॉषलसी में 
षनवेश करते हैं. लाइफ इंश्ोरेंस 
आपको सुरका कवर देता है षजसस े
षकसी भी अनहोनी घटना के सम् 
आष््यक सहा्ता षमल जाती है. 
हालांषक, षकसी भी लाइफ इंश्ोरेंस 
पॉषलसी का लाभ आपको तभी षमलता 
है जब आप उसके षलए पीषम्म का 
भुगतान करते हैं. लेषकन क्ा आप 
जानते हैं षक आपको ्ह इंश्ोरेंस 
षबलकुल फी में भी षमल सकता है. 
रोजाना में हम तमाम जरूरत की चीजों 
का इस तेमाल करते हैं, लेषकन हमें उन 
पर षमलने वाली मुफत की सुषवधाओं 
की जानकारी नहीं होती है. 
अपनी रोजमरा्य की षजंदगी में हम 

सब काफी चीजों का इस तेमाल करत े
हैं, कई स कीम स में षनवेश करते हैं, 

लेषकन हम में से अषधकतर लोगों को 
्े पता नहीं होता है षक इन पर क ्ा-
क ्ा सुषवधाएं षमलती हैं. आज हम 
आपको उन चीजों के बारे में बताएंगे 
षजनपर आपको फी बीमा की सुषवधा 
षमलती है. 

डेशबट राड्ड  
डेषबट काडल्ड आजकल सभी के पास 

होता लेषकन इस पर षमलने वाली 
सुषवधाओं के बारे में बहुत कम लोग ही 
जानते हैं. डेषबट काडल्ड पर आपको 
षबलकुल फी में 5 लाख रुप्े तक का 

लाइफ इंश्ोरेंस षमलता है. सेषवंग 
अकाउंट खुलवाने के सा् ही आपको 
बैंक का एटीएम काडल्ड ्ा डेषबट काडल्ड 
षमल जाता है. इसके सा् में आपको 
षकसी भी दुघ्यटना में मौत हो जाने पर 
लाइफ इंश्ोरेंस कवर षमलता है. 
गैस शसिेंडर 
रसोई गैस षसलेंडर तो सभी के घर 

होता है. गांव से लेकर शहर तक सभी 
घरों में रसोई गैस होता ही है. लेषकन 
लोगों को ्े जानकारी नहीं है षक इस 
षसलेंडर पर मुफत में बीमा भी षमलता 
है. KOF कनेकशन लेने पर पस्यनल 
एकसीडेंट कवर षमलता ही है, सा् ही 
गैस षसलेंडर खरीदने पर भी इंश्ोरेंस 
कवर षमलता है. इस कवर में रसोई 
गैस षसलेंडर के कार् होने वाल े
नुकसान को षगना जाता है. 
ईपीएफओ  
क्ा आपको ्ह बात पता है षक 

ईपीएफओ इंश्ोरेंस का भी फा्दा देता 
है, षजसमें 7 लाख रुप्े का कवरेज 
षमलता है? ईडीएलआई के तहत हर 
उस सैलरीड पस्यन को 7 लाख रुप्े 
तक का इंश्ोरेंस कवर षमलता है, 
षजसका पीएफ जमा होता है. अगर 
संबंषधत व्षकत की अचानक मौत हो 
जाती है, तो ऐसी षस्षत में उसक े
पररजनों को ईपीएफओ से इस बीमा के 
तहत 7 लाख रुप्े तक की मदद षमल 
जाती है. 
जन धन खाता  
पीएम जन धन ्ोजना के तहत 

खाताधारकों को दो तरह की बीमा 
्ानी दुघ्यटना और सामान् इंश्ोरेंस 
की सुषवधा षमलती है. अकाउंट में एक 
लाख रुप्े का दुघ्यटना बीमा और 30 
हजार रुप्े का सामान् बीमा शाषमल 
है. ऐसे में गाहकों को पूरे 1.30 लाख 
रुप्े का लाभ षमलता है.

इन चीजों पर गमलता है फी इंशयोरेंस, कया आप जानते हैं ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ब्ूरो ररपोटल्ड , 18  जुलाई , देश भर 
में  इन षदनों टमाटर के बढते दाम न े
षस्ासी पारा चढा रखा रखा। ्ूपी में 
एक षस्ासी पाट्यी ने  टमाटर को लेकर 
वारा्सी में अनोखा पदश्यन करते हुए 
षवरोध जता्ा है। वारा्सी में  सावन 
के महीने में टमाटर रूपी षशवषलंग 
बनाकर पूजन षक्ा। वहीं टमाटर 
पूजन की सूचना पर मौके पर पहुंची 
पुषलस ने बीच में ही टमाटर पूजन को 
रुकवा षद्ा। षजसे लेकर अपना दल 
(कमेरावादी) नेताओं ने शासन और 
पशासन पर जमकर तंज षक्ा। 
टमाटर रा शिवशिंग बनारर री 
पूजा 
लगातार टमाटर के दाम में हो रहे 

वृषद को लेकर षवपक दारा अनोखा 
पदश्यन कर षवरोध षक्ा जा रहा है। 
महातमा गांधी काशी षवदापीठ क े
समीप षस्त षशव मंषदर में स्ानी् 
 नेताओं ने टमाटर के षशवषलंग का 
पूजन षक्ा। षवरोध सवरूप नेताओं न े
टमाटर के षशवषलंग की स्ापना कर, 
षवषध -षवधान से पूजन करते हुए 

आरती उतारी। वहीं पूजा के बाद 
नेताओं ने जनता में टमाटर का पसाद 
षवतर् कर, टमाटर के बढते दाम को 
लेकर अपना षवरोध व्कत षक्ा। 
पाट्यी के नेताओं के दारा टमाटर के 

षशवषलंग की पूजन षकए जाने के 
दौरान षसगरा ्ाने की पुषलस टीम 
मौके पर पहुंची। मंषदर में नेताओं स े
पुषलस टीम ने पूजा रोकने की बात 
कह उनसे ्ाने चलने की बात कही। 

वही सावन महीने में भगवान षशव का 
पूजन रोके जाने की बात बोलकर 
का््यकता्य शोर मचाने लगे, षजसक े
बाद पुषलस को पीछे हटना पडा। 
पूजन करवाने वाले नेता ने कहा षक 
उनहोंने कोई अपराध नहीं षक्ा है। 
महंगाई के षखलाफ अपनी जनभावना 
को अपने आराध् भगवन षशव के 
सामने रखा है, इसमें षकसी को 
परेशानी नहीं होनी चाषहए।

सावन में टमाटर का गिवगलंग 
बनाकर हुआ अनोखा गवरोध  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 18 जुलाई : टमाटर के दाम 

सुनकर आज सबकी हालत खराब हैं। दाम 
आसमान छू रहे हैं। मगर ्ह खबर आपके 
कलेजे को भी राहत देगी। दो षदनों के बाद 
आज ्ा कल पहाडी इलाकों से टमाटर की 
खेप देहरादून पहुंचने की उममीद हैं। इसके 
सा् ही कुछ षदनों में कना्यटक की षचंतामष् 
मंडी से सबजी पहुंचने के बाद लोगों को बडी 
राहत षमलेगी। बीते कुछ षदनों से लगातार 
हुई बाररश के चलते पहाडी इलाकों में रासते 
व सडक बंद होने की वजह से चकराता, 
त्ूनी, ्त्ूड समेत पहाडी इलाकों से 
टमाटर की फसल दून नहीं पहुंच पा रही ्ी 
षजसके चलते टमाटर के दाम 200 से 250 
रुप्े तक पहुंच गए हैं। कल पहाडी इलाकों 
से टमाटर की खेप आने की उममीद है। 
जबषक अगले कुछ षदनों में षचंतामष् मंडी 
से भी टमाटर और अन् सषबज्ां दून 
पहुंचेंगी। इसके बाद टमाटर और सभी 
सषबज्ों के दामों में षगरावट आने से लोगों 
को बडी राहत षमलेगी। लेषकन बडा सवाल 
्ह है षक ्ह टमाटर जो पहले तो खूब 
खा्ा जाता ्ा, अब मैकडोनालड के बग्यर 
से गा्ब क्ों हो ग्ा है, अरे ् ानी षक इनके 
भाव इतने बढ क्ों रहे हैं? टमाटर आपूषत्य 

में व्वधान के दो पमुख कार् हैं, गम्यी की 
लहर और उसके बाद हुई बेमौसम बाररश। 
गम्यी की लहर ने टमाटर की पैदावार को 
काफी कम कर षद्ा और बेमौसम बाररश न े
फसलें नषट कर दीं और आपूषत्य शृंखला में 
व्वधान पैदा कर षद्ा। इस बीच जमाखोरी 
भी बढ गई। कुछ ्ोक व्ापारर्ों के बजा् 
हजारों षकसानों और छोटे व्ापारर्ों ने भी 
कोलड सटोरेज में जमाखोरी शुरू कर दी। 
और अब नतीजतन टमाटरों की कीमत 
आसमान छू रही है।

उतराखंड : पहाड़ से देहरादून 
आएंगे टमाटर, ससते होंगे रेट 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋषिकेश 18 जुलाई : ऋषिकेश गंगा 

आरती ्सट, पू्ा्यनंद घाट में मषहलाओं दारा 
की जा रही षवशव पषसद गंगा आरती में 
मषहलाओं दारा गंगा मां का पूजन कर अष्नि 
देव, वा्ु देव, वरु् देव, सू््य देवता इं् देव 
की उपासना कर मना्ा ग्ा हरेला पव्य। 
हरेला पव्य पर गंगा के पावन तट पू्ा्यनंद घाट 
पर मषहलाओं ने सभी जीवों की रका, धरती 
माता को बचाने, व सभी पाष््ों के उतम 
सवास्् की पा््यना की गई। पू्ा्यनंद घाट गंगा 
तट पर पीपल, बरगद, बेलपत एवं कदम का 
पौधा रोप् कर हरेला पव्य मना्ा ग्ा। 
ऋषिकेश गंगा आरती ्सट ने पू्ा्यनंद घाट में 
मषहलाओं ने षक्ा हवन पूजन सा् ही हरेला 
पव्य के अवसर पर सभी ने एक सवर से गंगा को 
पदूि् मुकत करने का संकलप षल्ा। 
ऋषिकेश गंगा आरती ्सट अध्क हररओम 

शमा्य जानी जी ने कहा ने कहा षक पकृषत और 
मनुष् को जोडने वाला लोकपव्य है हरेला पव्य। 
्े पव्य पकृषत और मनुष् के तादातम् का उतसव 
है और इस दौरान हम लोग पकृषत और ईशवर के 
पषत आभार जताते हैं। सावन मास के हरेला पव्य 
का षवशेि महतव है सावन भगवान षशव का षप् 
मास है और उतराखंड को देवभूषम भी कहा जाता 
है। हरेला पव्य के सम् षशव पररवार की पूजा 
अच्यना की जाती है और इस पव्य को षशव पाव्यती 
के षववाह के रूप में भी मना्ा जाता है। 
डॉ. ज्ोषत शमा्य ने कहा षक कहा हरेला 

पव्य हमारे षलए केवल एक रसम-भर नहीं है, 

बषलक ्ह खास षदन हरेला पव्य के महतव 
को उजागर करने और लोगों को ्ह ्ाद 
षदलाने के षलए मना्ा जाता है की पकृषत 
को हलके में नहीं षल्ा जाना चाषहए। उनहोंने 
कहा षक पेड-पौधे लगाने, पेडों को संरषकत 
करने, हरे पेड न काटने, नषद्ों को साफ 
रखने, जल का संरक् और पकृषत से 
षखलवाड न करने जैसी चीजों के षलए हमें 
जागरूक होना चाषहए। हमें हर षदन को 
हरेला पव्य मानकर पकृषत बचाव के षलए 
कुछ उपा् करते रहना चाषहए।   

शील गुपता ने कहा उतराखंड पकृषत के 
तोहफों से संपन राज् है। ्हां की 
खूबसूरती ही नहीं बषलक देवी देवता 
दुषन्ाभर में जाने जाते हैं। ्ही कार् है 
षक, उतराखंड को देवभूषम के नाम से भी 
जाना जाता है। मषहला गंगा आरती में मुख् 
रूप से डॉकटर ज्ोषत शमा्य, मंजू जोशी, 
आननद गुपता, पषमला, वंदना, गा्ती, आशा 
देवी, रेशमा नेगी, गंगा भाग गंगा दास,  आषद 
मषहलाओं ने प्ा्यवर् बचाने में मदद की 
अपील की।

ऋगिकेि : पूरामानंद घाट में मगहलाओं ने पारंपररक 
श्रदा एवं उललास के साथ मनाया हरेला पवमा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 18 जुलाई , आषखरकार 

केदारना् मंषदर में मोबाइल फोन ले जान े
पर पाबंदी लगा दी ग्ी है वहीँ षन्मों का 
पालन न करने पर सखत कार्यवाई होगी .. 
केदारना् मंषदर में मंषदर पररसर के अंदर 
फोटोगाफी और वीषड्ोगाफी करने पर मंषदर 
सषमषत ने पषतबंध लगा षद्ा.लेषकन Ats 
qtkd तोडा तो आपको बडी परेशानी भी हो 
सकती है।  
देशभर में सबसे मशहूर उतराखंड का 

केदारना् मंषदर में अब शदालु फोटोगाफी 

और वीषड्ोगाफी नहीं कर सकेंगे. क्ोंषक  
केदारना् मंषदर में मोबाइल फोन लेकर 
पवेश करने, फोटो लेने और वीषड्ो बनान े
पर पषतबंध लगा षद्ा ग्ा है. `bst`kkx 
दरअसल, शी बदरीना्-केदारना् मंषदर 
सषमषत ने हाल में सोशल मीषड्ा पर 
वा्रल हुए कई षववादासपद वीषड्ो को 
मदेनजर रखते हुए केदारना् मंषदर में 
मोबाइल फोन ले जाने पर पषतबंध लगा षद्ा 
है. 

 इस संबंध में सषमषत ने मंषदर पररसर 
में जगह-जगह बोडल्ड लगा षदए हैं. इन 

बोडल्ड में कहा ग्ा है षक मंषदर पररसर में 
मोबाइल फोन लेकर पवेश न करें, मंषदर 
के पास षकसी भी पकार की फोटोगाफी 
और वीषड्ोगाफी करना बैन पू््यत: 
वषज्यत है.  अगर कोई फोटो लेता ्ा 
वीषड्ो बनाता पकडा ग्ा तो उसके 
षखलाफ कानूनी कार्यवाई की जाएगी. शी 
ब्ीना् केदारना् मंषदर सषमषत के 
अध्क अज् अजें् ने  बता्ा, ”षपछले 
षदनों कुछ ती््य्ाती मंषदर के अंदर 
अभ् तरीके से वीषड्ो और रील बना 
रहे ्े और तसवीरें भी खींच रहे ्े 
इसषलए केदारना् में चेतावनी बोडल्ड भी 

लगाए गए हैं.” 
 इससे पहले जममू के मशहूर बावे वाली 

माता मंषदर में शदालुओं के शॉ्स पहनन े
पर पषतबंध लगा्ा ्ा. बावे वाली माता 
मंषदर कमेटी और बाजार एसोषसएशन की 
तरफ से फैसला षल्ा ग्ा षक मंषदर 
पररसर में भकतों के षलए सर ढकना भी 
जरूरी है. Adb`trd  क्ोंषक काफी 
सम् से लोग मंषदर में षबना सर ढके आ 
रहे ्े इसके सा् ही कई भकत छोटे कपड े
पहनकर भी ्हां पहुंच रहे ्े.वहीं, छोटे 
कपडे पहनकर आने वाले लोगों को मंषदर 
में पवेश नहीं षद्ा जाएगा.

केदारनाथ मंगदर में बैन हुआ मोबाइल, पगिए कड़े गनयम  

नहर में नहाते ्ुवर री बहने से मौत 
देहरादून। रा्पुर में महारा्ा पताप चौक के पास नहर में नहाते हुए एक ्ुवक बह ग्ा। 

बहकर वह झरने के जाल में फंसा। वहां से षनकालकर असपताल षभजवा्ा तो षचषकतसकों ने मृत 
घोषित कर षद्ा। एसओ रा्पुर कुंदन राम ने बता्ा षक बंसी राम ने सोमवार दोपहर सूचना दी। 
बता्ा षक महारा्ा पताप चौक पर नहर में नाते सम् पानी में एक ्ुवक बह ग्ा। वह कुछ दूर 
आगे झरने के जाल में फंस ग्ा। सूचना पर मालदेवता चौकी इंचाज्य राजीव धारीवाल मौके पर 
पहंुचे। उनहोंने जाल में फंसे व्षकत को बाहर षनकाला। वह अचेत ्ा। उसकी पहचान तुिार वमा्य 
(22) पुत वीरें् वमा्य षनवासी ओखला गांव, रा्पुर के रूप में हुई। एंबुलेंस से कोरोनेशन 
असपताल षभजवा्ा। वहां उसे मृत घोषित षक्ा ग्ा। 

जो पौधा िगाएं उसर ेदेखरेख री शजममेदारी जरूर िें: शतवारी 
देहरादून। दून शहर में हरर्ाली को बढावा देने के षलए मसूरी देहरादून षवकास पाषधकर् 

(एमडीडीए) ने इस साल षवषभन केतों में एक लाख पौधे लगाने का लक् रखा है। सभी लोगों 
से अपील है षक जो भी पौधे लगाएं, उनके देखरेख की षजममेदारी जरूर लें। ्ह बात सोमवार को 
एमडीडीए के उपाध्क बंशीधर षतवारी ने धौर् से व्ापक पौधरोप् अषभ्ान के शुभारंभ क े
दौरान कही। उनहोंने बता्ा षक इस बार एमडीडीए ने एक नई पहल की है। जो संस्ाएं ्ा लोग 
पौधे लेना चाहते हैं। वह दससड्डशठ्ठदद्बठ्ठदग.द्बठ्ठ पर जाकर पौधों की षडमांड भेज सकते हैं। गूगल 
फॉम्य में संबंषधत व्षकत ्ा संस्ा को नाम पते के सा् पौधरोप् के षलए च्षनत जगह को टैग 
करना है। ताषक भषवष् में उन पौधों की मॉनीटररंग भी की जा सके। अषधकारी ने बता्ा षक 
पाषधकर् के दारा जामुन, आम, कटहल समेत अन् फलदार पौधे लगवाए जा रहे हैं। अन् 
षवभागों की कहीं खाली जमीन है तो वहां एनओसी लेकर पौधरोप् करवाएंगे। इसके अलावा 
जनपषतषनषध्ों, एनजीओ, सामाषजक संगठनों के माध्म से भी पौधे लगवाए जा रहे हैं। धोर् में 
पौधरोप् करने के दौरान सषचव एमडीडीए मोहन षसंह बषन्य्ा, सं्ुकत सषचव कुशम चौहान, 
रजा अबबास, उदान अषधकारी एआर जोशी, सुधीर गुपता, पशांत सेमवाल, लेखपाल नजीर 
अहमद समेत अन् अषधकारी व कम्यचारी मौजूद ्े। 

पुरानी पेंिन बहािी रो सांसदों रे आवास पर घंटी बजाएंगे रम्मचारी 
देहरादून। पुरानी पेंशन बहाली को कम्यचारी सांसदों के आवास पर घंटी बजाएंगे। एक से नौ अगसत के 

बीच बडे सतर पर अषभ्ान चला्ा जाएगा। इसके बाद एक अकतूबर को षदलली में शंखनाद महारैली 
षनकाली जाएगी। पुरानी पेंशन बहाली राष्ी् आंदोलन की धम्यपुर का्ा्यल् में हुई बैठक में पदेश अध्क 
जीतमष् पैन्ूली ने कहा षक उतराखंड में सांसदों के आवास पर घंटी बजाओ का््यकम की सफलता को 
सभी षजला का््यकारर्ी ठोस र्नीषत बनाएं। जब भी सांसद अपने आवास पर होंगे, षजला का््यकारर्ी घंटी 
बजा कर पुरानी पेंशन बहाली को दबाव बनाएगी। कहा षक एक अकतूबर 2005 को पुरानी पेंशन बंद कर दी 
गई ्ी। इसी को ध्ान में रखते हुए एक अकतूबर को ही षदलली में शंखनाद महारैली का आ्ोजन षक्ा जा 
रहा है। इसमें पूरे देश से अषधकारी, कम्यचारी, षशकक बडी संख्ा में षहससा लेंगे। बैठक में वररषठ उपाध्क 
जगमोहन षसंह रावत, कोिाध्क शांतनु शमा्य, मनोज अवस्ी, सू््य षसंह पवार, हि्यवध्यन जमलोकी, पुषकर 
राज बहुगु्ा, हेमलता कजाषल्ा, उषम्यला षदवेदी, संतोि गडोई, सुनील गुसाईं, अनुराग चौहान, रुषच 
पैन्ूली, पूजा शेषठ, समीका शमा्य डोभाल, नीरज नौषट्ाल आषद मौजूद रहे। 

गैंगसटरों ने जमीन पर मांगी िाखों री रंगदारी 
देहरादून। गैंगसटरों के आरोपी तीन लोगों ने एक व्षकत को जमीन पर षनमा्य् कराने से पहल े

लाखों रुप्े की रंगदारी मांगी है। आरोप है षक पीषिडत पर वह मनमाने दाम पर उनहें जमीन बेचन े
का दबाव भी बना रहे हैं। ऐसा न करने पर जान से मारने की धमकी दी जा रही है। आरोपी 
पीषिडत से दो साल पहले भी रंगदारी में सतर लाख रुप्े ले चुके हैं। एसओ रा्पुर षजतें् षसंह 
चौहान ने बता्ा षक पुनीत षसंह धनोला षनवासी बलवीर रोड, डालनवाला की मजाडा में जमीन 
है। हाल में उनहोंने मौके पर षनमा्य् की तै्ारी की। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 18 जुलाई , एक महाआ्ोजन 

, लाखों लाख की भीड , मौसम की चुनौती 
और लक् सेवा , सुरका और सह्ोग का 
.....लेषकन इस मुषशकल चुनौती को जीतने 
के षलए अनुभवी नेतृतव , शानदार पबंधन 
और समषप्यत टीम हो तो सममान के हकदार 
होना लाजमी है। षलहाजा शी नीलकंठ 
महादेव कांवड मेला के सकुशल समपन 
होने पर पुषलस महाषनदेशक उतराखणड न े
उतकृषट का््य करने वाले 58 काषम्यकों 
को पशषसत पत देकर सममाषनत षक्ा और 
षतवे्ी घाट ऋषिकेश में गंगा आरती करत े
हु्े माँ गंगा का आशीवा्यद षल्ा। 

 ऋषिकेश में डीजीपी ने शी नीलकंठ 
कावड ्ाता के दौरान भारी बाररश एव ं
षविम पररषस्षत्ों में मेले को सकुशल 
समपन कराने पर उतकृषट का््य करने वाल े
58 पुषलस अषधकारी, कम्यी, होमगाडल्ड और 
पीआरडी जवानों को पशषसत पत देकर 
सममाषनत षक्ा ग्ा। सा् ही कांवड मेले 
में षन्ुकत समसत अषधकारर्ों व 
कम्यचारर्ों को बधाई देते हुए शुभकामना्ें 
दी { खुद डीजीपी अशोक कुमार ने जहां 
हररदार में लगातार पुषलस मैनेजमेंट को 
षनद्देषशत षक्ा वही एसएसपी अज् षसंह न े
लगातार सडकों पर उतर कर टीम का 
हौसला बढा्ा। 

पुषलस महाषनदेशक दारा शी नीलकंठ 
मेले को बाररश एवं षविम पररषस्षत्ों में 
मेले को सकुशल समपन कराने में महाषन-
रीकक गढवाल पररकेत के सा्-सा् तीनों 
जनपदों के अचछे समनव् स्ाषपत करते हु् े
पौडी पुषलस उतसाहवध्यन षक्ा ग्ा। इस 
काम्ाब आ्ोजन में अनुभवी आईपीएस 
शवेता चौबे के शानदार लीडरषशप ने हर 
मुषशकल को आसान बना षद्ा । वररषठ 
पुषलस अधीकक पौडी शवेता चौबे ने कहा 
षक भारी मौसम में चुनौती पू््य डूटी के 
दौरान भी हमारे पुषलस के जवान डटे रहे। 
हमारी टीम के प्ासों से ही ्ह मेला सफल 
रहा। 
आपको बता दें षक बीते एक हफते में 

कांवड ्ाता के दौरान की अनेकों ऐसी 
तसवीरें लोगों ने देखी जहां पुषलस के जवानों 
और अफसरों ने शदालुओं की सेवा , सुरका 
और सह्ोग में षदल जीत लेने वाला काम 
षक्ा है। ्ेषफक मैनेजमेंट हो ्ा आपात-
कालीन सेवा षकसी भी षस्षत में लोगों को 
कोई दुशवारी न हो इसका कुशल पबंधन भी 
हमने देखा है। ऐसे में सममान के हक़दारों का 
हौसला बढाने षलए पुषलस महाषनरीकक 
गढवाल पररकेत , पुषलस उपमहाषन-
रीकक/वररषठ पुषलस अधीकक देहरादून, 
वररषठ पुषलस अधीकक पौडी गढवाल, 
वररषठ पुषलस अधीकक षटहरी गढवाल 
आषद अषधकारी कम्यचारीग् इस का््यकम 
में मौजूद रहे।

कांवड़ याता में आपके ज़ज़बे  और साहस को 
सममान : अिोक कुमार, CFO उतराखंड  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी , 18 जुलाई , वररषठ पुषलस 

अधीकक पौडी शवेता चौबे दारा जनपद के 
समसत ्ाना/ चौषक्ों/पुषलस 
का्ा्यल्/समसत शाखाओं/पुषलस लाईन में 
मौजूद समसत अषधकारर्ों व कम्यचारर्ों 
को उतराखणड का पषसद त्ौहार "हरेला 
पव्य” के अवसर पर साफ-सफाई व 
वृकारोप् करने हेतु षनद्देषशत षक्ा ग्ा। 
वररषठ पुषलस अधीकक पौडी शवेता चौबे 

दारा सव्ं टीम के सा् ्ाना लकम्झूला 
पर आम, अमरुद, अनार, लीची आषद 
फलदार वृकों का वृकारोप् षक्ा ग्ा। 
सा् ही जनपद के समसत 
्ाना/चौषक्ों/पुषलस का्ा्यल्/समसत 
शाखाओं/पुषलस लाईन के काषम्यकों दारा 
हरर्ाली का पतीक “हरेला पव्य” जो षक 
पकृषत पेम और कृषि षवजान को समषप्यत, 
पकृषत के पषत अपनी षजममेदारी, पकृषत की 
रका की सदावना, जन सहभाषगता स े
प्ा्यवर् पदूि् से षनपटने, पकृषत क े
संतुलन को बनाए रखने, मानव जीवन को 

सुखी समृद व संतुषलत बनाए रखने एवं 
अषधक से अषधक वृकारोप् करते हुए 
प्ा्यवर् की गु्वता सुधारने के दृषषटगत 
जनपद के समसत ्ाना/पुषलस लाइन 
पौडी/फा्र सटेशन पौडी/कोटदार पररसरो 
में (आम, अमरुद, गुडहल, पीपल, गुलाब, 
पपीते, बेल, आंवला आषद फलदार एव ं
छा्ादार) वृकों का वृकारोप् षक्ा ग्ा। 
एसएसपी शवेता चौबे ने शद्ा संदेिः- 

देश की समृषद में वृकों का भी महतवपू््य 
्ोगदान है। अतः राष् के हर नागररक को 
अपने षलए और अपने राष् के षलए 
वृकारोप् करना बहुत आवश्क है। इनकी 
जडें भूषम के कटाव को रोकने के साख-सा् 
हमें औिषध्ाँ, जडी बूषट्ां त्ा जानवरों के 
षलए घास एवं चारा भी उपलबध कराकर 
पृ्वी की खाद शृखंला का संतुलन बना् े
रखने में महतपू््य ्ोगदान देते हैं।

प्रदेि की समृगद में वृकों का महतवपूरमा 
योगदान : शवेता चौबे, एसएसपी पौड़ी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
  देहरादून , 18 जुलाई , षमषलए ्े है 

उतराखंड का पावरफुल आईपीएस जो पावर 
षलषफटंग में है अववल, और षजनहोंने जीत 
षल्ा है अषखल भारती् मासटस्य कलाषसक 
पावर षलषफटंग चैंषप्नषशप 2023 में  सव््य 
पदक,हालांषक इनकी  उम्र 50 के आस-
पास है लेषकन उतराखंड कैडर के 
आईपीएस अषधकारी अषमत षसनहा ने लोगों 
के षलए बडी षमसाल पेश की है और अब 
चचा्यओं में हैं।   
उतराखंड में एडीजी अषमत षसनहा ने 12 

से 16 जुलाई तक षवशाखापट्टनम में 
आ्ोषजत पावर षलषफटंग चैंषप्नषशप 
2023 में अपने आ्ु वग्य में सव््य पदक 
जीत कर उतराखंड का नाम रौशन कर 
षद्ा. उतराखंड को इस टूना्यमेंट में एक 
सव््य और एक रजत पदक षमला.1997 बैच 
के आईपीएस अषधकारी अषमत षसनहा 
एडीजी षवषजलेंस के पद पर का ््यरत हैं. 
लेषकन, षफटनेस को लेकर हमेशा अलटल्ड 
रहते  हैं. अषमत षसनहा के मुताषबक उनहोने 
पावरषलषफटंग अपने कॉलेज के दौरान शुरू 
की ्ी जब वे आईआईटी रुडकी में पढाई 
कर रहे ्े.उतराखंड के हर षजले में उनहोंने 

बतौर पुषलस अषधकारी काम षक्ा है. 
लेषकन, पावर षलषफटंग को लेकर उनका 
जुनून कभी खतम नहीं हुआ. जब इस बार 
उतराखंड में सबको पछाड कर अपने आ् ु
वग्य में राज् के पषतषनषधतव का सम् आ्ा 
तो वे टीम के सा् षवशाखापट्टनम भी 
रवाना हो गए. वहां उनहोंने अपने राज् को 
षनराश नहीं षक्ा. 120 षकगा वजन के 
वग्य में उनहोंने 435 षकगा वजन उठा कर 
सव ््य पदक जीतकर षमत पुषलस और खुद 
अपनी बेहतरीन काषबषल्त का लोहा 
मनवा्ा है।

वद्दी में भी धाकड़ हैं HOR अषमत 
षसनहा, जीत षलया सोना  

रका केत्र में तरककी और सैनय सममान से 
कांगेस हवचहलत : मिेंद्र भट्ट 

देहरादून। भाजपा ने कहा षक कांगेस अष्निवीर ्ोजना को लेकर लगातार भामक वातावर् बनाने की कोषशश कर रही है। उनहोंने कहा षक कांगेस ने 60 सालों 
तक सेना को हाषशए पर रखकर उसकी जरूरत और रका केत की अनदेखी की। सोमवार को भाजपा पदेश का्ा्यल् में पतकारों से बातचीत में पदेश अध्क महें् 
भट्ट ने कहा षक मोदी सरकार रका केत के सा् ही सैषनकों की ताकत को बढाने की षदशा में काम कर रही है। उनहोंने कहा षक कांगेस इससे षवचषलत है और इसीषलए 
झूठा पचार कर रही है। भट्ट ने कहा षक अष्निवीर ्ोजना की सबसे बडी खूबी ्ह है षक इस ्ोजना से ्ुवाओं को रोजगार के चारगुना अषधक अवसर षमलेंगे। इससे 
सैन् कमता में इजाफे के सा् ही अषधक सकम जवान देश को षमल पाएंगे। उनहोंने कहा षक सेना की औसत आ्ु को कम करने वाली ्ह ्ोजना भारती् सेना 
की कमता में वृषद करेगी। uउनहोंने कहा षक कांगेस षबना षकसी जानकारी के अष्निवीर ्ोजना को लेकर भी भम फैला रही है। भट्ट ने कहा षक अष्निवीर जैसी 
्ोजनाएं ्ूरोप, अमेररका, चीन आषद तमाम देशों में लागू है और ्ह ्ोजना आधुषनक सैन् मजबूती की अहम कडी है। उनहोंने कहा षक कांगेस ने कभी सेना में 
वन रैंक वन पेंशन लागू नहीं की जबषक सेना को अन् सुषवधाओं से भी वंषचत रखा ग्ा। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋषिकेश 18 जुलाई : ऋषिकेश ्ह 

शहर बाकी शहरों से अलग है। ्हां का 
इषतहास, माहौल और ्हां का 
वातावर्, हर षकसी को अपनी तरफ 
खींचता है। हर षकसी की पसंदीदा जगहों 
में से एक ऋषिकेश ्ोग भूषम के रूप में 
षवख्ात है।आध्ाषतमक और धाषम्यक 
रूप से भी ्हां लोग खूब आते हैं। अगर 
ऋषिकेश में कुछ सबसे ज्ादा लोकषप् 
है तो, वो हैं लकम् और राम झूला। जो 
भी ्हां आता है, वो इन दो जगह जरूर 
जाता है। मगर बीते कुछ महीनों स े
लकम् झूला को आवाजाही के षलए बंद 
कर षद्ा ग्ा है। पुल में आई दरारों ओर 
टूटती रषसस्ों की वजह से इसे षफलहाल 
के षलए बंद कर षद्ा ग्ा और इसकी 
जगह पर कांच का न्ा पुल बना्ा जा 
रहा है। ्े पुल भारत का पहला गलास 
ष्रिज ्ानी कांच का पुल होगा। 
इस कांच के पुल का नाम बजरंग सेत ु

होगा। इस झूले को मॉडन्य तकनीकी से 
लैस षक्ा जा रहा है। लेषकन पुराना 
पुल, पुराना ही होता है। लकम् झूला 
ऐषतहाषसक पुल है। 94 साल पुराना 
लकम् झूला अब भले ही लोगों क े

आने-जाने के षलए बंद कर षद्ा ग्ा 
हो, लेषकन इसका इषतहास बहुत पुराना 
है। इसका षनमा्य् अंगेजों के जमाने में 
हुआ ्ा। लकम् झूला 1929 में बनकर 
तै्ार हो ग्ा ्ा। 1923 में इस पुल की 
नींव ष्रिषटश सरकार के का््यकाल के 
दौरान पडी ्ी, लेषकन तेज बाढ के 

चलते साल 1924 में इसकी नींव ढह गई 
्ी। इसके बाद एक बार षफर से इस पुल 
की नींव 1927 में रखी गई ्ी और 
1929 में बनकर ्े पुल तै्ार हो ग्ा 
्ा। ्ह पुल 11 अपैल 1930 को लोगों 
के षलए खोल षद्ा ग्ा। खास बात ् े
है षक पहले इस पुल का षनमा्य् जूट की 

रससी से हुआ ्ा। बाद में इसे कंकीट 
और लोहे की तारों से मजबूत बना षद्ा 
ग्ा। पौराष्क मान्ताओं के अनुसार, 
ऐसा माना जाता है षक एक सम् में, 
भगवान राम के भाई लकम् जी ने उसी 
जगह पर गंगा नदी पार की ्ी, जहां पुल 
का षनमा्य् षक्ा ग्ा है। मान्ताओं के 

अनुसार लकम् जी ने मात दो रषसस्ों 
के सहारे नदी को पार षक्ा ्ा।  
बाद में इस रससी की जगह नदी पार 

करने के षलए पुल का षनमा्य् करा्ा 
ग्ा और इसका नाम पडा लकम् 
झूला। सबसे पहले ्े जूट की रससी से 
बना ् ा। गंगा नदी के ऊपर बना ् ह पुल 
450 फीट लंबा झूलता हुआ पुल है। 
शुरू में ्ह जूट के रससों से बना ्ा, 
लेषकन बाद में इसे लोहे की तारों से 
मजबूत बना्ा ग्ा। अब इस पुल की 
जगह कांच के पुल का षनमा्य् हो रहा 
है।लकम् झूला तीन अपैल 2022 को 
लोगों के आने-जाने के षलए पूरी तरह से 
बंद कर षद्ा ग्ा।  
इसकी जगह पर तेजी से पहले कांच 

के पुल का षनमा्य् षक्ा जा रहा है। 
लकम् झूला बंद होने की वजह से लोगों 
को परेशानी हो रही है। गंगा आरती 
देखने के षलए षतवे्ी घाट जाने वालों के 
षलए कषठनाई खडी हो गई है। ऐसे में 
कांच का पुल जलद बना्ा जाएगा। मगर 
अब भी जब ऋषिकेश जाना होगा, तो दूर 
तक उस पुराने लोहे के लकम् झूले पर 
खडे होकर गंगा नदी को देर तक 
षनहारना बडा ्ाद आएगा।

उतराखंड : ऋगिकेि में बन रहा है देि का पहला गलास ग्रिज 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ब्ूरो ररपोटल्ड , 18 जुलाई , कांवड मेले में 

इस बार 4 करोड से ज्ादा कांवरर्ां जल 
चढाने पहुंचे। लेषकन अब कांवरर्ों के जाने 
के बाद हररदार में फैला कूडा पशासन के 
षलए बडी चुनौती बन गई है। मीषड्ा 
ररपो्स्य की मानें तो कांवड ्ाती 35 हजार 
मीष्क टन कूडा छोडकर चले गए हैं। 
षजसकी सफाई करना नगर षनगम पशासन 
के षलए कडी चुनौती बना हुआ है। एक 
तरफ बाररश दूसरी तरफ कूडे के ढेर की 
गंदगी। षजससे जलद हटाना पशासन क े
षलए बडा चैलेंज है। हालांषक, नगर षनगम 
पशासन की ओर से सफाई अषभ्ान शुरू 
कर षद्ा ग्ा है।कांवड मेला चार जुलाई 
से शुरू होकर 16 जुलाई तक चला। 
कांवड मेले में चार करोड से भी ऊपर 
कांवड ्ाषत्ों ने हर की पैडी से जल भरा 
है। इस साल की कांवड ्ाता ने षपछल े

सभी सालों का ररकॉडल्ड तोड षद्ा है। इस 
बार चार करोड 7 लाख कांवषड्े इस बार 
पहुंचे हैं। जबषक षपछले साल तीन करोड 
80 लाख कांवषड्े हररदार पहुंचे ्े।इस 
दौरान पुषलस के षलए सुरका और मेले को 
सकुशल समपन कराना भारी चुनौती रही। 
अब पशासन और नगर षनगम के सामने 
हररदार मेले केत में फैला कूडा भारी 
चुनौती है। 
गंगा घाटों के सा् ही तमाम केतों में 

जगह-जगह कूडे और पलाषसटक की पनी 
के ढेर लगे हैं।हर की पैडी केत, रोडी 
बेलवाला, पंतदीप, ऋषिकुल मैदान, और 
गंगा षकनारे फैली गंदगी की दुग्गंध से बुरा 
हाल है। बाररश में अब इनसे संकामक बी-
मारर्ां फैलने का डर भी सता रहा है। 
हालात ्े है षक कांवड मेला केत में 
पशासन की ओर से जो कूडेदान लगाए 
गए ्े, उनके षकनारे कूडा पडा हुआ है।

4 करोड़ से जयादा कांवड़ याती छोड़ 
गए 35 हजार मीष्रिक टन कूड़ा   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ब्ूरो ररपोटल्ड , 18  जुलाई , हाल ही 

में एक H@R अषधकारी ने उच पदों पर 
बैठे अफसरों के षलए षमसाल पेश 
करते हुए अपनी बेटी का आंगनबाडी 
कें् के पले सकूल में एडषमशन करा्ा 
है. अषधकारी वत्यमान में हरर्ा्ा में 
रेवाडी के डीसी हैं. रजा अपनी पती 
संग बेटी को आंगनबाडी सकूल छोडन े
पहुंचे. उनके इस फैसले की हर कोई 
सराहना कर रहा है. 
रेवाडी के डीएम मोहममद इमरान 

रजा गुरुगाम के झाडसा षस्त 
आंगनबाडी कें् के पले सकूल में 
अपनी बेटी का दाषखला करवा्ा है. 

मोहममद इमरान रेवाडी के डीसी 
षन्ुकत होने से पहले गुरुगाम के 
मानेसर में नगर षनगम के कषमश्नर 
के पद पर का््यरत रहे ्े. उनकी 
पती डॉकटर सदफ माषजद अपनी 
बेटी संग गुरुगाम में ही रहती है. 
इसषलए, उनहोंने बेटी का एडषमशन 
गुरुगाम के आंगनबाडी कें् के पले 
सकूल में करा्ा है. 

H@R इमरान रजा अपने इस 
सराहनी् फैसले की वजह स े
सुष ््य्ों में बने हुए हैं. ऐसा नहीं है षक 
कोई सरकारी फरमान की वजह से 
उनहोंने मजबूरी में अपनी बेटी का 
दाषखला आंगनबाडी सकूल में करा्ा 

है, बषलक इसमें पषत-पती दोनों की 
मज्यी शाषमल है. उनहोंने ऐसा करते 
हुए समाज को एक बेहतर संदेश देन े
का काम षक्ा है.गौरतलब है षक 
आंगनबाडी जैसी सरकारी संस्ाओं 
में आष््यक रूप से कमजोर पररवार 
के बचे ही पढते हैं.  
ऐसे में एक बडे अफसर और 

डॉकटर की बेटी का वहां दाषखला 
होना बडी बात है. इससे षशका के 
सतर में सुधार करने की षदशा में भी 
काम षक्ा जा सकता है षजसके कई 
पहलुओं पर गहन चचा्य की जा सकती 
है. खैर अषधकारी के इस फैसले की 
खूब तारीफ हो रही है.

इस H@R ने आंगनबाड़ी सकूल में बेटी 
का कराया दागखला, हो रही तारीफ 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ब्रूो ररपोटल्ड 18 जलुाई : खजुली होना बहतु 
ही आम बात ह.ै आपन ेअकसर दखेा होगा षक 
खजुली करन ेस ेअचछा महससू होता ह.ै इसस े
शरीर में एक अलग ही आनदं की अनभुषूत होती 
ह.ै खजुली शरीर क े षकसी भी षहसस ेमें हो 
सकती ह.ै आज हम आपको खजुली स ेजडु े
कछु महतवपू् ्य फकै्स क े बार े में बताएगं े
षलवरपलू ्षूनवषस्यटी क े पोफसेर फांषसस 
मकैलोन क ेअनसुार, एक शखस को आमतौर 
पर एक षदन में 97 बार खजुली होती ह ै,पडे-
पौधे और कीड-ेमकोड ेइंसान की तवचा पर एक 
टॉषकसन छोडत ेहैं. इसक ेजवाब में हमारे शरीर 
के इम्ून षससटम से षहसटैषमन का साव होता है. 

इसक ेबाद खजुली होन ेलगती ह.ै अमरेरकी 
वजैाषनक जआेर ्वेर न ेअपन ेजीवन क े40 
साल खजुली की वजह ढूढंन ेमें गजुार षदए ्.े 

उनहोंने खुजाते-खुजाते अपनी चमडी तक उधेड 
डाली ्ी और इसक े टकुडों को बड-ेबड े
वैजाषनकों को भेजा ् ा. ् हा ंतक षक उनहोंने इस 
पर ररसच्य पपेर भी षलख डाला ्ा. 
साल 1948 में अमरेरका की वॉषशंगटन 

्षूनवषस्यटी न ेखजुली पर एक ररसच्य पपेर 
छपा ्ा. इसमें बता्ा ग्ा ्ा षक खजुली 
होन ेपर लोग खदु को जोर स ेखरोंच कर 
तकलीफ दते ेहैं, लषेकन इसस ेउनहें राहत 
षमलती ह.ै खजुली क ेबार ेमें सबस ेपहली 
बार ध्ान सोलहवीं शताबदी में षद्ा ग्ा. 
सैमुअल हाफेरफेर नामक जम्यन षफषजषश्न 
सबसे पहले इस समस्ा को दुषन्ा के सामने 
लाए उनहोंने तब पहली बार दुषन्ा को बता्ा 
षक खजुली क्ा होती ह ै,

जागनए एक गदन में गकतनी बार होती है खुजली  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली 18 जुलाई : उतराखंड में सडक सेवाओं को बेहतर बनाने के षलए 

बडी परर्ोजनाओं पर काम चल रहा है। इसी कडी में गोपेशवर में अलकनंदा 
नदी पर डबल लेन आरसीसी-सटील गाडल्डर मोटर पुल बना्ा जाएगा। इसके षलए 
शासनादेश जारी हो ग्ा है। सा् ही पुल षनमा्य् के षलए 22.20 लाख रुप्े की 
धनराषश भी अवमुकत की गई है। पुल के बनने से हेमकंुड साषहब की ्ाता पर 
आने वाले ती््य्ाषत्ों का सफर आसान बनेगा। सा् ही लोकपाल लकम् 
मंषदर, फूलों की घाटी और कागभुसुंषड की ्ाता आसान हो जाएगी।पुल का 
षनमा्य् गोषवंदघाट पर षक्ा जाएगा, जो षक हेमकंुड साषहब ्ाता माग्य का अहम 
पडाव है। पुल षनमा्य् की सवीकृषत षमलने पर गुरुदारा हेमकंुड साषहब मैनेजमेंट 

्सट और स्ानी् नागररकों ने शासन-पशासन का आभार जता्ा। उनहोंने कहा 
षक पुल बनने से भ्ंूडार, फूलों की घाटी, घांघरर्ा और हेमकुंड साषहब को जैसे 
स्ान आपस में जुड जाएंगे, षजससे ्ाता आसान होगी। हेमकुंड साषहब, 
लोकपाल लकम् मंषदर, फूलों की घाटी और कागभुसुंडी की ्ाता पर जाने वाले 
ती््य्ाषत्ों व प््यटकों की संख्ा हर साल बढ रही है। वत्यमान में ्हां षसंगल लेन 
बेली ष्रिज से आवाजाही हो रही है। कई बार ्हां से गुजरने वाले शदालुओं की संख्ा 
पांच हजार तक पहुंच जाती है। क्ोंषक बेली ष्रिज की भार वहन कमता कम है, 
इसषलए ्हां लंबे सम् से दूसरे पुल की जरूरत महसूस की जा रही ्ी। अब ्हा ं
नए पुल के षनमा्य् के षलए शासनादेश जारी कर षद्ा ग्ा है। ्ह डबल लेन 
आरसीसी मोटर पुल 105 मीटर सपान का होगा।

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ब्ूरो ररपोटल्ड 18 जुलाई : कुते हम सभी को 

प्ारे होते हैं. कुतों को इंसान का सचा दोसत 
माना जाता है. हालांषक दुषन्ा में कुछ ऐस े
कुते भी पाए जाते हैं, जो बेहद ही खतरनाक 
होते हैं. ्े कुते खतरे की जरा सी आहट 
पडने पर सामने वाले पर टूट पडते हैं. इन 
पजाषत्ों के चंगुल से छूटना नामुमषकन 
माना जाता है. ्षद आपके आस-पास इन 
पजाषत्ों के कुते रहते हैं तो आप सचेत 
रषहए. चाउ-चाउ पजाषत के कुते चीन में पाए 
जाते हैं. वैसे तो षदखने में ्े कुते बेहद शांत 
लगते हैं लेषकन होते बहुत खतरनाक हैं. इनहें 
दुषन्ा के सबसे खतरनाक कुतों में षगना 
जाता है. ् े कुते अपनी मज्यी के माषलक होते 
हैं. आपने जम्यन शेफडल्ड पजाषत के कुते कई 
घरों में देखे होंगे. ्े कुते जम्यनी की पजाषत 
के हैं. अपनी ताकत और षनडरता की वजह 
से ्े कुते दुषन्ाभर में मशहूर हैं. खतरनाक 
होने के सा्-सा् जम्यन शेफडल्ड षमलनसार 
सवभाव के होते हैं. इनकी आकामकता को 
दूर करने के षलए इनसे लगातार शारीररक 

गषतषवषध्ां कराई जाती हैं. इनहें जरा सी भी 
खतरे की आहट होती है तो ् े हमला कर देते 
हैं.षपटबुल पजाषत के कुते भी बहुत ही 
आकामक होते हैं.आकामक रवै्े के षलए 
्ह दुषन्ाभर में जाने जाते हैं. बेहद 
खतरनाक होने की वजह से षपटबुल पजाषत 
के कुते कई बार बेवजह भी षकसी पर हमला 
कर देते हैं. हालांषक, इनको सही तरीके से 
पाला जाए तो ् े बहुत ही अचछे दोसत साषबत 
होते हैं.रॉटषवलर पजाषत के कुते दुषन्ा की 
सबसे खतरनाक कुतों की पजाषत में आते हैं. 
रोट्टवीलर कुतों का शरीर बहुत ही गठीला 
और इनके जबडे बेहद ताकतवर होते हैं. 
अनजान लोगों और दूसरी पजाषत के कुतों से 
्ह सखत नफरत करते हैं.पेसा कैनारर्ो 
पजाषत के कुते अफीका में पाए जाते हैं. इस 
पजाषत के कुते एक इंसान के वजन के 
बराबर होते हैं. ्े 60 षकलो तक के होते हैं 
और बेहद ही खतरनाक होते हैं. ्षद इस 
पजाषत के कुते षकसी पर भी हमला कर देते 
हैं तो उसका बच पाना षबलकुल नामुमषकन 
होता है.

यह दुषनया का सबसे खतरनाक कुता 
खतरा भांपते ही कर देता हैं अटैक 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
दहेरादनू , 18 जलुाई , एक  तरैता हआु 

घर , शानदार सजावट और बहेतरीन 
सषुवधाओं स ेसजा षमनी मालदीव का आनदं 
लनेा भला कौन नहीं चाहगेा , ्हा ँ की 
खबूसरूती इतनी लाजवाब ह ैषक हर ्वैलर 
्हा ँजान ेकी चाहत रखता ह।ै काफी सार े
लोग मालदीव छषुट्ट्ां षबतान ेक ेषलए जात े
हैं, तो कछु लोग ्हां पर अपन ेहनीमनू क े
षलए भी आत ेहैं। लषेकन हम आपको आज 
रोमाचंक षमनी मालदीव क ेबार ेमें बता-
एगँ े  आपको ्ह जानकर हरैानी होगी की 
भारत में भी एक ऐसी जगह ह ैजो षबलकलु 
मालदीव जसैा नजारा पशे करती ह ैऔर इसी 
वजह स ेइस जगह को लोग षमनी मालदीव 
क ेनाम स ेभी जानत ेह।ै क्ा आप भी आना 
चाहेंग ेऐसी एक रोमांषटक ष्प पर ? ्ह 
जगह देवभूषम उतराखंड में है, जो लोग अपने 
बजट को लकेर मालदीव की ्ाता नहीं कर 
सकत ेह ैवह षमनी मालदीव में जाकर वही 
आनदं उठा सकत ेह।ैजी हा,ं अगर आप कम 
पसैों में मालदीव घमूना चाहत ेहैं तो आपको 

उतराखडं पहुचंना पडगेा,्हा ँपर मालदीव 
जसैी ही एक खबूसरूत जगह ह,ैजो षटहरी 
बाधं पर बसा हआु ह।ै ्ह जगह दखेन ेमें 
काफी खबूसरूत ह ैऔर इस जगह का तरैता 
हुआ आलीशान घर उतराखंड ही नहीं बषलक 
परू ेदशे में पषसद ह।ै इस ष्प की खास बात 
्ह ह ैषक आप ्हां पर बजट में रहकर ्ाता 
का लतुफ उठा सकत ेहैं। 

षटहरी बांध पर पानी के बीचों बीचों एक 
फलोषटंग हाउस बना हुआ है, जो प््यटकों को 
अपनी तरफ आकषि्यत करता है। ज्ादातर 
लोग इस फलोषटंग हाउस को देखने के षलए 
ही ्हां जमा होते हैं। टूररसट ्हाँ फलोषटंग 
हाउस रहने का आनंद उठाते है और 
आसपास की जगहों घूमते है। ्हां आने 
वाले प््यटक कई तरह की वॉटर एषकटषवटी  
का भी लुफत उठा सकते है। षमनी मालदीव 
में फलोषटंग हाउस बुक करना काफी आसान 
है, इसके षलए आप अलग अलग बुषकंग 
एपलीकेशन के जररए ऑनलाइन बुषकंग कर 
सकते है। फलोषटंग हाउस में आप अपन े
बजट के षहसाब से रूम बुक कर सकते हैं। 
आमतौर पर ्हां पर आपको 2 से 3 षदन 
ठहरने का खचा्य कम से कम 8 से 10 हजार 
रुपए तक आ जाएगा। आप ्हां हवाई माग्य, 
रेल माग्य ्ा सडक माग्य से भी पहुंच सकते 
हैं. बता दें षक ्हां का सबसे नजदीकी 
ए्रपोटल्ड देहरादून है, आप देश के षकसी भी 
षहससे से देहरादून पहुंच कर टैकसी कैब 
लेकर षटहरी बांध पहुंच सकते हैं।

रोमांच और रोमांगटक मूड वालों के गलए 
ये तैरता घर है बेसट डेबसटनेिन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ब्ूरो ररपोटल्ड , 18  जुलाई ,   आगामी 

लोकसभा चुनाव में इलाहाबाद संसदी् 
सीट सुषख्य्ों में रह सकती है। क्ोंषक 
समाजवादी पाट्यी ने सदी के महाना्क 
अषमताभ बचन के पुत अषभिेक बचन 
को ्हां से चुनाव लडाने की तै्ारी में 
है। पाट्यी के पदेश नेतृतव दारा इस संबंध 
में स्ानी् पदाषधकारर्ों से फीडबैक भी 
षल्ा जा रहा है। अब चचा्य है षक इस 
संबंध में सपा राष्ी् अध्क अषखलेश 
्ादव जलद ही मुंबई जाकर अषमताभ 
बचन और राज्सभा सदस् ज्ा 
बचन से मुलाकात कर सकते हैं। 
अगर अषभिेक बचन  चुनाव लडते हैं 

तो चुनाव काफी षदलचसप हो जाएगा। 
अषमताभ बचन का ्हां से गहरा नाता 
रहा है। अषभिेक के भी काफी पशंसक 
हैं। अगर सपा से पत्ाशी बने तो उनके 

चुनाव पचार के षबग बी, ज्ा बचन के 
सा् ऐशव्ा्य रा् बचन का ्हां आना 
त् है।बता दें षक इलाहाबाद संसदी् 
सीट से कांगेस के षटकट पर अषमताभ 
बचन ने 1984 में लोकसभा का चुनाव 
जीता ्ा।  तब उनहोंने पूव्य मुख्मंती एवं 

तब के षदगगज नेता हेमवती नंदन 
बहुगु्ा को षशकसत देेकर हर षकसी को 
चौंका षद्ा ्ा। हालांषक चुनाव में 
अषमताभ को 68 फीसदी वोट षमले, 
जबषक बहुगु्ा के खाते में 25 फीसदी 
वोट आए। 

1984 वािा ही सीन बन रहा 2024 
में 
अगले वि्य लोकसभा चुनाव में अगर 

भाजपा वत्यमान सांसद डाॅ. रीता बहुगु्ा 
जोशी को षटकट देती है तो 1984 वाला ही 
सीन प्ागराज में बन जाएगा। दरअसल 

तब डाॅ.रीता बहुगु्ा जोशी के षपता 
हेमवती नंदन बहुगु्ा ने लोकदल से एवं 
कांगेस से महाना्क अषमताभ बचन न े
चुनाव लडा ् ा।लेषकन इस बार अगर रीता 
और अषभिेक चुनाव मैदान में सामने आए 
तो मुकाबला षदलचसप हो जाएगा।

भाजपा के गखलाफ चुनाव लड़ सकते हैं अगभिेक बच्चन !  

उतराखंड  : अलकनंदा नदी पर बनेगा डबल लेन मोटर 
पुल, हेमकुंड, फूलों की घाटी जाना होगा आसान 
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संपादकीय
सता बनाम गवपकी एकता 

राष्ी्  राजनीषत में होड और अपनी ताकत बढाने का मौसम आ ग्ा ह।ै दो तारीखें-
17 और 18 जलुाई-महतवपू् ्य हैं। बेंगलरुू में षवपकी दलों की बठैक जारी ह।ै इस 
बार 7 नए दल भी षवपकी एकता की मषुहम में जडु ेहैं, षलहाजा अब 24 दल षवपकी 
मचं पर लामबदं होन ेकी पषक्ा में हैं। आम आदमी पाट्यी (आप) और कागंसे क े
बीच जो पेंच ् ,े उनहें कस षद्ा ग्ा ह।ै अब कजेरीवाल और ‘आप’ क ेअन  ्नतेा 
भी षवपकी एकता क ेअषभ्ान स ेजडु ेहैं। मगंलवार 18 जलुाई को ‘राष्ी्  जनताषंतक 
गठबधंन’ (एनडीए) की बठैक ह,ै षजसमें पधानमंती मोदी भी षशरकत करेंग।े कछु 
नए दलों को भाजपा न ेषनमतं  ्भजेा ह।ै उनमें सभुासपा, राष्ी्  लोक समता पाट्यी, 
लोक जनशषकत पाट्यी (रामषवलास), षहदंसुतानी अवाम मोचा्य, राष्वादी कागंसे 
पाट्यी (अषजत पवार गटु), जनसेना पाट्यी आषद न ेतो भाजपा क ेसा्  गठबधंन 
घोषित भी कर षद्ा ह।ै इनमें स ेज्ादातर दल पहल ेभी भाजपा क ेसा्  रहे हैं, उनक े
नतेा राज्ों की कषैबनेट में मतंी रह ेहैं, षफर पाला बदल कर षकसी और क ेसा्  
गठबधंन षक्ा और अब 2024 क ेआम चनुाव स ेपहल ेएक बार षफर लौट रहे हैं। 
षवचारधारा का कोई आधार नहीं ह,ै षवशदु रूप स ेअवसरवादी और मलाईदार 
राजनीषत का आकि््य  ह।ै हरर्ा् ा में ‘जनना् क जनता पाट्यी’ साझा सरकार में 
ह,ै लषेकन हरैानी ह ैषक तलेगुदूशेम पाट्यी, जनता दल-एस, अकाली दल आषद क े
नतेाओं न ेके्ं ी्  गहृ मतंी अषमत शाह क ेसतर तक बातचीत की ह ैऔर सौदबेाजी 
जारी ह।ै भाजपा का दावा ह ैषक एनडीए की बठैक में 30 दलों क ेनतेा षशरकत कर 
रह ेहैं। इनमें अषधकतर दल भाजपा-षवरोधी रह ेहैं, लषेकन एनडीए क ेसा्  भी 
राजनीषत करत ेरह ेहैं। ्ह परूी तरह चनुाव जीतन ेका जगुाड ह,ै क्ोंषक उनकी 
पत्क षवचारधारा षबलकलु षवरोधाभासी ह।ै बहरहाल एनडीए और षवपकी गठजोड 
का षवसतार सपषट ह।ै चनुाव इनहीं समीकर्ों पर त  ्नहीं होत।े इन दलों क ेअलावा 
बसपा, बीजद, वाईएसआर कागंसे, अना् मुक, भारत राष  ्सषमषत आषद कछु बहेद 
महतवपू् ्य दल हैं, जो अपन-ेअपने कते में पभावशाली हैं और कछु दल तो सता में 
भी हैं। घोषित रूप स े्  ेदल न तो षवपकी एकता क ेपाल ेमें हैं और न ही एनडीए क े
घटक हैं, लषेकन ससंद में महतवपू् ्य और षववादासपद षवधे् कों पर व ेभाजपा का 
सम््यन करत ेरह ेहैं।  

दैशनर न्ूज़ वा्रस 
संपादर : मौ.सिीम सैफी, रा ््मरारी संपादर : आशीि कुमार षतवारी न्ूज वा्रस नेटवक्क पा. षलषमटेड के षलए मु्क एवं 
पकाशक मौ.सलीम सैफी दारा षवशवना् षपंटस्य, अजबपुर कलां, देहरादून से पकाषशत एवं न्ूज वा्रस नेटवक्क पा. 
षलषमटेड, 48/3 बलबीर रोड, डालनवाला, देहरादून से मुष्त। फोन : 0135-4066790, 2672002 QMH Mn. : TS-
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vvv.mdvruhqtrmdsvnqj.bnl XntStad : SU Mdvr Uhqtr 

न्ा् केताषधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
सहारनपुर/ छुटमलपुर 18 जुलाई : दोसतों 

हमारे देश की सुरका में षजतनी भूषमका 
भारती् सेना की है, उतनी ही पुषलस की भी 
होती है। पुषलस वाले हमे रात भर चैन से 
सोने के षलए अपनी नींद की क़ुरबानी देते हैं। 
इनकी षजतनी तारीफ करें उतनी ही कम है। 
वैसे तो पुषलस के बारे में अलग अलग तरह 
की बातें की जाती है, लेषकन आज हम बात 
कर रहे है एक ऐसे पुषलस ऑषफसर की 
षजसने ्े साषबत कर षद्ा है की जब तक 
हमारे देश में ईमानदारी से पुषलस काम 
करती रहेगी तब तक हमारे देश की जनता 
को कोई भी परेशानी नहीं हो सकती। जी हां 
हम बात कर रहे है षजला सहारनपुर ्ाना 
फतेहपुर के RN पमोद कुमार की जो 
शानदार काम कर रहे है, और अपने पुषलस 
ऑषफसर होना का पूरा फज्य षनभा रहे है, 
जब से RN पमोद कुमार की फतेहपुर ्ाने  

में पोषसटंग हुई है, तब से अपराषध्ों  के षलए 
मुसीबत बन गए है , जहां पर RN पमोद कुमार 
खडे हो जाते है , वहां के आस-पास के इलाके 
में भी अपराधी  घुसने की षहममत नहीं करत े
अपराषध्ों  के षदलो में RN पमोद कुमार का 
ऐसा ्ौफ़ पैदा हो ग्ा है की ्ा तो अपराधी 
्ाने में आकर खुद सरेंडर कर रहे है ्ा षफर 
शहर छोड कर भाग रहे है ,इतना ही नहीं RN 
पमोद कुमार ने सभी माता-षपता से अपील की 
है की अपने बचो को अचछी षशका दें, और 
बचों को उन हर चीज से दूर रखें षजससे वो 
अपराध की दुषन्ा में कदम रखे . आज कल 
अलग अलग तरह के अपराध हो रहे है। ऐसा 

ही एक वीषड्ो कॉल का इसकेम चल रहा ह ै
षजसमे आपका फ़ोन  हैक कर षल्ा जाता 
आपको पता भी नहीं होता उसी षबच अनजान 
लडकी की आपके नंबर पर वीषड्ो कॉल 
आती है, षजसमे वो आपसे अशलील बात े
करती है और षफर आपकी वीषड्ो ररकॉडल्ड कर 
लेती है उसके बाद आपको बलैक मेल षक्ा 
जाता है आपसे पैसे मांगे जाते है,  तो आपक े
पास भी कभी षकसी अनजान लडकी की 
वीषड्ो कॉल आती है तो सावधान रहे ।  RN 
पमोद कुमार ने जनता को ्े भरोसा षदला्ा 
है, षदन हो ्ा रात, धूप हो ्ा बरसात आपकी 
सेवा के षलए ्ूपी पुषलस हमेशा आपके सा्। 
RN पमोद कुमार ने एक शानदार शा्री 
बोली।  पुषलस वालों पर षजममेदारी का सवाल 
होता हैं, हमें खुद से ज्ादा आपका का ख्ाल 
होता हैं, जनता की रका के षलए हर वादे तोड 
के आ्ा हूँ, मैं खाकी हूँ ,जनता की रका करन े
के षलए अपनों को छोड कर आ्ा हूँ,

छुटमलपुर : षदन हो या रात यूपी पुषलस 
हमेशा आपके साथ : RN प्रमोद कुमार 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

ब्ूरो ररपोटल्ड 18 जुलाई : आज के जमाने 
में हर कोई षफट रहने की कोषशश करता 
है, हालांषक सम् न होने की वजह से लोग 
अपनी षफटनेस पर ध्ान नहीं दे पाते हैं. 
कई लोग इस भागदौड भरी षजंदगी से 
सम् षनकालकर एकसरसाइज करने की 
कोषशश भी करते हैं. हालांषक, सम् की 
कमी की वजह से वह ज्ादा ध्ान नहीं द े
पाते हैं. इसके उलट इन षदनों एक 67 
साल की बुजुग्य मषहला अपने षफटनेस को 
लेकर दुषन्ाभर में सुषख्य्ां बटोर रही 
हैं.डेली सटार की ररपोटल्ड के अनुसार, 67 
साल की ्ह मषहला अपनी षफटनेस के 
मामले में 20 साल की लडषक्ों को भी 
मात देती है. बुजुग्य मषहला अधेड होने के 
बावजूद इतनी अषधक षफट हैं षक कम उम्र 
की ्ुवषत्ां भी उनहें देखकर शरमा जाएं. 
इस मषहला का नाम  शैरन गान्यर  है. 
मषहला इंगलैंड के कॉन्यवॉल में रहती हैं. 

67 साल की उम्र में गजब की षफटनेस 
देखकर लोग उनहें सुपर-गैनी कहकर 
बुलाते हैं.आपको जानकर हैरानी होगी षक 

इस उम्र में मषहला गषठ्ा (`qsgqhshr) 
रोग से भी पीषडत हैं. इसके बाद भी वह 
कभी गषठ्ा को अपनी कमजोरी नहीं 
बनातीं. इतनी अषधक उम्र की होने के 
बावजूद वह हर रोज षजम जाती हैं और 
अपनी षफटनेस का बहुत ध्ान रखती हैं. 
वह षजम आने वाली अपने से कम उम्र की 
लडषक्ों से अषधक वजन उठाती हैं और 
कषठन से कषठन एकसरसाइज भी बडी 
आसानी से कर लेती हैं.शैरन कहती हैं षक 
अनषफट लोगों को उनसे सीख लेनी चाषहए. 
गषठ्ा होने के बाद भी वह बहाने नहीं बनाती 
हैं और कडी मेहनत करती हैं. शैरन कहती 
हैं षक अगर वह 67 साल की उम्र में ्ह सब 
कर सकती हैं तो कम उम्र के लोग भी ऐसा 
कर सकते हैं. बता दें षक शैरन के 8 नाती-
पोते हैं. वह लगातार षकक बॉषकसंग, षसवषमंग 
और रषनंग करती हैं. शैरन षपछले साल 2 
हाफ मैरा्न में भी दौडी ्ीं. आपको 
जानकर हैरानी होगी षक षजम में वह लडकों 
को भी जोरदार टककर देती हैं.

षिटनेस के मामले में लड़षकयों को मात देती हैं 
67 साल की दादी, रोज षजम में बहाती है पसीना 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ब्ूरो ररपोटल्ड 18 जुलाई : भारती् रेलव े

दुषन्ा का चौ्ा और एषश्ा का दूसरा 
सबसे बडा रेल नेटवक्क है. मीषड्ा 
ररपो्स्य के मुताषबक, भारत में कुल 8338 
रेलवे सटेशन हैं, जो पूरे देश में फैले हुए हैं. 
लेषकन क्ा आपको पता है षक देश में एक 
ऐसा रेलवे सटेशन भी है, जहां जाने के षलए 
आपको वीजा और पासपोटल्ड की जरूरत 
पडती है. अगर कोई ्हां षबना वीजा क े
जाता है तो उसे जेल तक जाना पड सकता 
है. 
इस रेलवे सटेशन का नाम अटारी है. 

अब इस सटेशन को अटारी श्ाम षसंह 

सटेशन  के नाम से जाना जाता है. ्हां पर 
जाने के षलए पाषकसतानी वीजा अषनवा््य 
कर षद्ा ग्ा है. खुषफ्ा और सुरका 
एजेंषस्ों से 24 घंटे षघरे इस रेलवे सटेशन 
पर षबना वीजा पहुंचने वाले देश के षकसी 
भी नागररक को 14 फॉरेन एकट षबना वीजा 
के इस रेलवे सटेशन पर आने का आरोप 
के तहत मामला दज्य होता है और षजसकी 
जमानत बडी मुषशकल से होती है,इस 
रेलवे सटेशन से देश की सबसे वीआईपी 
्ेन समझौता एकसपेस को हरी झंडी 
षदखाई जाती ्ी. बता दें षक समझौता 
एकसपेस कशमीर से धारा 370 हटाने क े
बाद से बंद है. ्ह देश का पहला रेलव े

सटेशन है जहां ्ेन को हरी झंडी षदखाने के 
षलए सीमा शुलक षवभाग के सा्-सा् 
्ेन में बैठे मुसाषफरों से इजाजत ली जाती 
है. इस रेलवे सटेशन से हर रेलवे षटकट 
खरीदने वालों का पासपोटल्ड नंबर षलखा 
जाता है और उनहें कनफम्य सीट षमलती 
है.अटारी पंजाब में षहंदुसतान का आषखरी 
रेलवे सटेशन है. इसके एक तरफ अमृतसर 
तो दूसरी तरफ लाहौर है. ्े सटेशन इतना 
बडा नहीं है, लेषकन ्हां का रोल बहुत 
बडा है. ्ेन बंद होने के बाद भी इस सटेशन 
पर कुछ जरूरी काम चलता रहता है, 
लेषकन ्हां षफर भी आसानी से लोगों को 
जाने की इजाजत नहीं षमलती है.

देि का इकलौता रेलवे सटेिन, जहां जाने 
के गलए लेना पड़ता है वीजा और पासपोट्ट 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 18 जुलाई , हरेला पव्य पर 

मषहलाओं का जोश देखने ला्क रहा। 
सुबह अपने घरों से पौधे लेकर देहरादून की 
ब्ीश कॉलोनी मैं ररंग रोड पर इन दज्यनों 
मषहलाओं ने पौधा रोप् षक्ा और हररत 
पदेश का सनदेश षद्ा।  
का््यकम की सं्ोषजका पदेश मंती 

कमली भट्ट के नेतृतव में भारी संख्ा में 
मषहलाओं ने 101 पौधे लगाकर वृकारोप् 
का््यकम का आ्ोजन षक्ा ग्ा मषहलाओं 
के समूह ने आम नीम पीपल आंवला आषद 
के वृक रोषपत षकए गए इस अवसर पर 
भाजपा मषहला मोचा्य की पदेश अध्क 
आशा नौषट्ाल ने कहा षक पत्ेक नागररक 
को इस धरा को हरा भरा बनाने हेतु वृक 
लगाना बहुत आवश्क हो ग्ा है और इस े
हमें अपना दाष्तव समझ कर करना चाषहए 
ताषक आने वाली पीषढ्ों को ् ह धरती हरी-
भरी और शुद वातावर् से भरपूर कर सकें 

का््यकम की  सं्ोषजका पदेश मंती पाि्यद 
कमली भट्ट ने कहा षक पत्ेक वि्य लाखों 
पौधे षवषभन षवभागों और संस्ा दारा लगाए 
जाते हैं षकंतु देखरेख के अभाव में वह नषट 
हो जाते हैं इसषलए उनहोंने सभी नागररकों स े
अपील की की जो भी वृक लगा्ा जाए 
उनकी देखरेख भी की जाए ताषक वह सही 
तरीके से फल फूल सके और प्ा्यवर् के 
संरक् मैं अपना ्ोगदान दे सकें  उनहोंन े
कहां की हरेला के शुभ अवसर पर पूरे महीन े
अपने घर आंगन के आसपास वृकारोप् कर 
वातावर् को सुंदर सवचछ एवं खुशहाल 
बनाएं।   
इस अवसर पर कलावती भारदाज,गीता 

पुरोषहत, ्शोदा गुसाईं, कुसुम जुगरान, 
संतोि बलोनी,सररता देवराडी, रेवती 
पांडे,बीना मनोरी, भुनेशवरी संुष््ाल, सुरेशी 
चौहान,षवमला चमोली,मुनी रा्ा,  लता 
जाजेरी, मालती रौ्ान, ्शोदा संुडली,आषद 
कई लोग उपषस्त रहे।

हरेला पर जंगल में मगहलाओं ने गकया िानदार हररत आयोजन   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
   रू्पुर , 18  जुलाई , जनपद पभारी 

एवम गाम् षवकास मंती ग्ेश जोशी, 
षजलाषधकारी उद्राज षसंह, सीडीओ 
षवशाल षमशा ने सभी को हरेला पव्य की 
बधाई दी। जनपद पभारी मंती ग्ेश जोशी, 
षजलाषधकारी उद्राज षसंह, सीडीओ 
षवशाल षमशा ने षशवाल् मंषदर केत में 
वृकारोप् षक्ा और पूजा अच्यना कर देश–
पदेश की खुशहाली, तरककी, चहुंमुखी 
षवकास एवम दैवी् आपदाओं के पकोप स े
से राज् व देश बचाने की कामना की। 

    जनपद पभारी मंती ग्ेश जोशी न े
कहा षक हरेला पव्य प्ा्यवर् के संरक् का 
पतीक है। उनहोने कहा षक हम सबको 
अषधक से अषधक संख्ा में और पूरी षनषठा 
से इस पव्य को मनाना चाषहए। उनहोने कहा 
षक ्षद हम सब अब भी प्ा्यवर् को 
संरषकत करने के षलए सचेत नही हुए तो 
हमारी आने वाली पीढी को इस जलवा्ु 
पररवत्यन से होने वाले दुषपभाव झेलने पडेंगे। 
उनहोंने कहा षक प्ा्यवर् के दृषषटगत हमें 
अपनी जीवन शैली, राहन-सहन, खान-पान 
आषद व्ापक चीजों षजससे जलवा्ु 
पररवत्यन हो रहा है, उन सभी में बदलाव की 
जरूरत है।   
उनहोने कहा षक जलवा्ु पररवत्यन के 

कार् मानसून के सम् विा्य न होना एव ं
षबना मानसून के अत्षधक विा्य होने स े

हमारी फसल चक पभाषवत होगी, फसल 
चक पभाषवत होने से हम सबके सामने खाद 
संकट जैसी कई समस्ाऐं खडी हो सकती 
है। उनहोने कहा षक हरेला पव्य प्ा्यवर् क े
संरक्, हरर्ाली, खुशहाली उनषत का पव्य 
है। उनहोने कहा षक हम सबको प्ास करना 
होगा षक ्ह पव्य के जो भाव है वह षसफ्क हम 
तक ही सीषमत न हो अषपतु अन् राज्ों भी 
अपने साष््ों तक पहुंचे और हरेला पव्य को 
पू््य मन से मान्े। उनहोने कहा षक जो वृक 
हमसब लगाते है उसे देखें षक अगले वि्य वह 
षकतना बढा है, और उसकी पूरी देखभाल करें। 

  इस अवसर पर षजलाषधकारी उद्राज 
षसंह ने कहा षक हम सबने जलवा् ु

पररवत्यन के बारे में पढा ्ा षकनतु आज देख 
भी रहे है, जहां बाररश होनी चाषहए ्ी वहा 
बाररश नही हो रही है और जहा विा्य की 
आवश्कता नही है वहां अत्षधक विा्य हो 
रही है। उनहोने कहा षक जलवा्ु पररव्यतन 
के कार् षवशव गलोबल वाषम्गंग का सामना 
कर रहा है और प्ा्यवर्ी् असंतुलन स े
जूझ रहा है।  उनहोंने कहा षक षवशव को 
जलवा्ु पररवत्यन के कार् कई परेशाषन्ों 
का सामना करना पड रहा है। उनहोंने कहा 
षक भषवष् के पषत अभी से सचेत होना 
होगा। षजलाषधकारी उद्राज षसंह, सीडीओ 
षवशाल षमशा ने संज् वन, कैमप का्ा्यल् 
पररसर में भी वृकारोप् षक्ा।

यूएसनगर में हरेला पवमा पर प्रभारी 
मंती, डीएम ने गकया पौधा रोपर 

सही रंस्ट्रकिन न ररने और धमरी देन ेरे आरोपी पर रेस 
देहरादून। खराब कवाषलटी का कंस्कशन करने क ेआरोप में शारदा कंस्कशन कंपनी के 

माषलक क ेषखलाफ रा्पुर ्ाना पुषलस न ेमुकदमा दज्य षक्ा ह।ै एसओ रा्पुर कुंदन राम ने 
बता्ा षक केनरा बैंक में का््यरत नेहा शमा्य और मषहं् कंपनी में काम करन ेवाले उनके भाई रषव 
शमा्य ने रा्पुर ्ाना पुषलस को षशका्त दी। षजसमें उनहोंने कहा ह ैषक दोनों ने शारदा 
कंस्कशन कंपनी को मटेरर्ल क ेसा् मकान बनाने के षलए का््य षद्ा। दोनों पकों क ेबीच 
एक एगीमेंट भी हुआ। कंस्कशन कंपनी के माषलक वीवी षसंह के खाते में 29.20 लाख जमा 
कराए गए। काम शुरू षक्ा ग्ा। आरोप है षक काम की कवाषलटी बेहद खराब ्ी। आरोप है षक 
डॉइंग के षहसाब से भी काम नहीं षक्ा जा रहा ्ा। कवाषलटी खराब होने की वजह से काम बंद 
करने को कहा ग्ा। षजतनी लागत लगी उतना पैसा काटकर बाकी वापस मांगा ग्ा। आरोपी ह ै
षक वीपी षसंह ने उनक ेसा् गाली-गलौज शुरू कर दी और जान स ेमारने की धमकी दी है। 

अवैध िराब शबकी री शिरा्त री 
देहरादून। नेहरू कॉलोनी ्ाना केत के माजरी, नवादा, ब्ीपुर, ररसपना पुल दीपनगर क े

सा् ही षडफेंस कॉलोनी पुषलस चौकी स ेसट ेबाजार अवैध शराब की षबकी षशका्त एसपी 
षसटी से की ह।ै ररसपना पुल क ेपास हररदार रोड षस्त षवदेशी शराब की दुकान के संचालक 
षदनेश मलहोता ने षशका्त में कहा है षक इससे राजसव का भी नुकसान हो रहा ह।ै उनहोंने अवैध 
शराब की षबकी करने वालों के नाम भी एसपी षसटी को सौंपे हैं। एसपी षसटी ने षडफेंस कॉलोनी 
चौकी इंचाज्य और नेहरू कॉलोनी ्ानाध्क को कार्यवाई करन ेके आदेश षदए हैं। 

बाल शम क ेमामले में 30 पर मुकदमा करा्ा : सहा्क शम आ्ुकत केके गुपता ने बता्ा 
षक डीएम के षनद्देश पर देहरादून षजले में षवशेि अषभ्ान चलाकर 37 बाल शषमकों को 
छुडवा्ा ग्ा। इस मामले में 30 लोगों पर मुकदमा करा्ा ग्ा है, जो बाल शम करवा रहे ्े। 
एक महीने में चलाए गए अषभ्ान में 31 बाल शषमक और 6 षकशोर शषमकों को रेसक्ू षक्ा 
ग्ा। उनके शैकष्क पुनवा्यस के षलए षशका षवभाग को ब्ोरा भेजा ग्ा है। सा् ही सापताषहक 
रेसक् ूअषभ्ान लगातार चला्ा जा रहा है। 

एडीजी शसनहा न ेजीता आि इंशड्ा पावर शिफ्टिंग में गोलड 
देहरादून। एडीजी अषमत षसनहा ने षवशाखापतनम आंध्र पदेश में आ्ोषजत ऑल इंषड्ा 

मासटस्य कलाषसक पावरषलषफटंग चैंषप्नषशप में गोलड जीतकर पदेश क ेसा् उतराखंड पुषलस 
का भी नाम रोशन षक्ा ह।ै उनहोंने 120 षकगा भार वग्य में कुल 435 षकलोगाम वजन उठा्ा। 
इस पषत्ोषगता में 23 राज्ों स ेकुल 456 भारोतोलकों ने भाग षल्ा ्ा। इस पदश्यन के सा् ही 
एडीजी षसनहा अकटूबर में मंगोषल्ा में आ्ोषजत होने वाली षवशव चौंषप्नषशप के षलए भी 
च्षनत हो ग्े हैं। उनकी इस उपलषबध पर डीजीपी अशोक कुमार सषहत तमाम खेल पेषम्ों व 
अषधकारर्ों न ेउनहें बधाई दी ह।ै एडीजी षसनहा उतराखंड पुषलस सपो््स कं्ोल बोडल्ड के वररषठ 
उपाध्क भी हैं। 

मरान खरीदने र ेझांस ेमें िाखों गंवाने वािी उत्तररािी 
री मशहिा ने उठाए सवाि 

देहरादून। मकान बेचने के नाम पर 42 लाख की धोखाधडी क ेषशकार हुई उतरकाशी की 
मषहला न्ा् की गुहार लगा रही ह।ै पीषिडता का कहना ह ैषक कैंट पुषलस न ेआरोपी मा-ंबेटी पर 
मुकदमा तो दज्य कर षल्ा। इसके बाद कोई कार्यवाई नहीं की जा रही ह।ै उतरकाशी बडक़ोट की 
रहने वाली झूमागौरी पती जाधव गौरी ने सोमवार को दून के एक कलब में पेस वाता्य की। कहा 
षक दो साल पहले जमीन और मकान खरीदने क ेषलए देहरादून आए ्े। एक रेसटोरेंट में चा् पी 
रहे ्े। जमीन मकान खरीदने की बात करते सम् पास में बैठे लोगों ने उनकी बात सुन ली। 
इसके बाद उनहोंने मकान और जमीन षदलाने की बात कही। बता्ा षक उनक ेपषत आरोपी 
षशवांगी और उसकी मा ंशाषलनी राजपूत षनवासी सैय्द मोहलला षकशन नगर के झांसे में आ 
गए। एक मकान उनहोंने षदखा्ा। डील होन ेपर खाते में 34 लाख 50 हजार 100 रुप्े जमा 
कराए गए। इसके अलावा आठ लाख नकद भी षदए गए। इसके बाद आरोषप्ों न ेमकान की 
रषजस्ी नहीं की। पीषिडत पक ने मामल ेमें कैंट ्ान ेमें मुकदमा दज्य करा्ा।   

श्रिवेणीघाट पर शफर पसरा अशतकमण 
ऋषिकेश। अषतकम् हटने क ेबाद खुला नजर आ रहा षतवे्ीघाट अब षफर कबजों स ेपट 

ग्ा है। घाट पर तमाम तरह की पूजा सामगी और गंगाजल बेचन ेके षलए दुकानें सज गई हैं, 
षजसस ेगंगा दश्यन और सान को पहुंचन ेवाल ेशदालुओं को षदककतें पेश आ रही है। घाट के 
संपक्क माग्य पर बेतरतीब वाहनों ने शदालुओं की मुषशकलें बढा दी हैं। जी-20 षशखर सममेलन में 
राज् सरकार ने षतवे्ीघाट पर मेहमानों को गंगा आरती कराई।  

संक्षिपत खबरें


