
हिंदी दैहिक 

        वर्ष : 12   अंक : 32     देहरादून,  शुक्रवार, 21 जुलाई,  2023                मूलय : एक रुपया                पृषठ : 08
देहरादून में अब ममलेगी सस्ी सब्जयां 
डीएम सोमनका ने मकया शानदार काम 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली , 21 जुलाई , 

मुखयमंती पुषकर बसंह धामी ने चमोली 
हादसे में हुई जनहाबन पर गहरा दुःख 
वयकत बकया है।  मुखयमंती ने बदवंगत 
आतमा की शांबत की कामना करते हुए 
शोक संतपत पररजनों के पबत संवेदना 
वयकत की है। साथ ही घायलों के शीघ्र 
सवसथ होने की भी कामना की है।म-ु
खयमंती पुषकर बसंह धामी गुरुवार को 

चमोली पहुंचे।  
चमोली हादसे में हताहत लोगों के 

पररजनों से बमलकर मुखयमंती काफी 
भावुक नजर आए। उनहोंने शोक 
संतपत पररजनों को सांतवना देते हुए 
हर संभव मदद का भरोसा बदलाया। 
पुबलस मैदान गोपेशवर में मुखयमंती ने 
चमोली हादसे में हताहत होमगाड्ड क े
तीनों जवानों के पाबथताव शरीर पर 
पुषपचक अबपतात करते हुए नम आंखों 

से शदांजबल दी। 
मुखयमंती ने कहा बक ये िहुत हृद-

यबवदारक घटना है। हम ईशवर स े
पाथताना करेंगे बक इस घटना में जो 
हताहत हुए हैं उनहें अपने शी चरणों 

में सथान दें और उनके पररजनों को 
इस दुख को सहन करने की शककत 
पदान करें। राजय सरकार की तरफ से 
मुआवजा, इलाज आबद से संिंबधत 
सभी वयवसथाएं की गई हैं। 
मुखयमंती ने कहा बक  दुघताटना क े

कारणों की गहन जांच की जायेगी 
और दोबषयों पर सखत कारतावाई की 
जायेगी।मुखयमंती शी पुषकर बसंह 
धामी चमोली में हुए हादसे में मृतकों 

के पररजनों से एक -एक कर बमले। 
उनहोंने सभी को सांतवना दी। 
मुखयमंती ने कहा बक दुःख की इस 
घडी में राजय सरकार  उनके साथ है, 
सरकार दारा इनकी हर संभव मदद 
की जाएगी।इस दौरान पयताटन मंती 
सतपाल महाराज, सवास्य मंती 
डा.धन बसंह रावत, भाजपा पदेश 
अधयक महेनद भट, बवधायकगण एवं 
अबधकारीगण मौजूद थे।

सीएम धामी ने िमोली दुर्ज़टना में हताहत 
होमगाड्ड जवानों को दी श्रदांजनल 

n दुर्घटना के कारणों की गहन 
जांच की जायेगी, दोषियों पर 
सखत कार्घवाई : सीएम

शोक संतपत परिजनों को सांतवना देते हुए सीएम ने ददया हि संभव मदद का भिोसा

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 21 जुलाई , चमोली करंट 

हादसे से दुखी उतराखंड सरकार न े
कडे फैसले लेने शुरू कर बदए हैं। 
इसकी शुरुआत हुयी है एफआईआर स े
.... मुखयमंती  पुषकर बसंह धामी के 
बनद्देश पर मुखय सबचव डॉ. एस.एस. 

संधु ने वररषठ पुबलस अधीकक चमोली 
को चमोली में एसटीपी का रखरखाव 
कर रही कमपनी के बखलाफ एफआ-
ईआर दजता बकए जाने के बनद्देश बदए हैं। 
उनहोंने दोबषयों के बखलाफ सखत से 
सखत कारतावाई बकए जाने के भी बनद्देश 
बदए हैं।

कमपनी के नखलाफ दर्ज़ होगी 
एफआईआर : मुखय सनिव  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 21 जुलाई  : उतराखंड 

पुबलस ने एक िडी कामयािी हाबसल 
करते हुए साइिर ठगी के 3 आरोबपयों 
को धर दिोचा। ये लोग केदारनाथ 
हेली सेवा के नाम पर लोगों को ठग 
रहे थे। जांच में पता चला है बक पूर े
देश में आरोबपयों ने 1400 करोड से 
जयादा की ठगी की है। इनके बखलाफ 
6100 से जयादा बशकायतें बमली हैं। 
जिबक 280 से जयादा केस दजता हैं। 
दूसरे राजयों के साथ-साथ ये लोग 
उतराखंड में भी लोगों को चूना लगा 
रहे थे। आरोबपयों ने केदारनाथ हेली 
सेवा के नाम पर 41 फज्जी वेिसाइटें 
िनाई हुई थीं।  
जो भी इन पर बटकट िुक कराता, 

उससे रकम ऐंठने के िाद ये लोग 
पीबडत को फज्जी बटकट दे बदया करते 
थे। पुबलस ने जांच शुरू की तो पता 
चला बक आरोपी अि तक सैकडों 
लोगों को इसी तरह ठग चुके 
हैं। आरोबपयों ने 1400 करोड की 
धोखाधडी कर कई लोगों की मेहनत 

की कमाई लूट ली। एसटीएफ और 
साइिर सेल मामले की जांच कर रह े
हैं। पकडे गए आरोपी बिहार के 
नवादा बनवासी हैं। 
आरोबपयों के बखलाफ उतराखंड में 

5, यूपी में 56, तेलंगाना में 112, 
बदलली में 18, गुजरात में 11, 
तबमलनाडु में 15, हररयाणा में 9, 
बिहार में 8, कनाताटक में 8 और 
महाराष् में 7 केस दजता हैं। डीजीपी 

अशोक कुमार ने िताया बक आरोपी 
हेबलकॉपटर सेवा के नाम पर लोगों 
को ठग रहे थे। अि तक इनहोंन े
1400 करोड की धोखाधडी की है। 
आरोबपयों के बखलाफ गैंगसटर एकट 
के तहत कारवाई की जाएगी, उनकी 
संपबत जबत की जाएगी। Jdc`q-
m`sg gdkhbnosdq shbjds फॉड 
बगरोह के िाकी सदसयों की तलाश 
जारी है।

उत्तराखंड : केदारनाथ हेलीकॉपटर नटकट के बदले 
1400 करोड़ की ठगी, ऐसे हुआ बड़ा खुलासा  

मंती सौरभ बहुगुणा ने उकरौली में 
हो रहे भ-ूकटाव केत का ननरीकण  
रुदपुर। कैबिनेट मंती सौरभ िहुगुणा ने पशासबनक व बसंचाई बवभाग के अफसरों के साथ उकरौली 

में हो रहे भू-कटाव केत का बनरीकण बकया। मंती ने बसंचाई बवभाग के अफसरों को कटाव रोकने के 
बलए कैलाश नदी को चैनलाइज करने के बनद्देश बदए। कैलाश नदी उकरौली केत में िडे सतर पर कटाव 
कर गांव की ओर रुख कर रही है। कैबिनेट मंती के बनद्देश पर पशासन ने यहां कटाव रोकने के बलए 
तीन सटड लगाए हैं, लेबकन नदी सटड लगाए केत के आगे डाउन स्ीम में कटाव कर रही है। इससे नदी 
के नजदीक िने घरों व पररवारों को खतरा िना हुआ है। तहसील पशासन ने इन पररवारों को नोबटस 
देकर घर खाली करने को कहा है। गुरुवार को कैबिनेट मंती सौरभ िहुगुणा ने एसडीएम तुषार सैनी, 
तहसीलदार जगमोहन बतपाठी, बसंचाई खंड के ईई िीसी नैनवाल, भाजपा बजलाधयक कमल बजंदल के 
साथ उकरौली में भू-कटाव केत का बनरीकण बकया। ईई नैनवाल ने िताया बक तटिंध िनाकर कटाव 
रोकने के बलए पसताव शासन में लंबित है। कैबिनेट मंती ने शासन में अफसरों से वाताता कर िाढ़ सुरका 
योजनाओं की जानकारी ली। मंती ने ईई को कैलाश नदी को िीच से चैनलाइज करने का काम ततकाल 
करने के बनद्देश बदए, ताबक नदी का जलसतर िढऩे पर पानी सीधे बनकले और कटाव रुके। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 21 जुलाई : पुरानी बटहरी 
की ऐबतहाबसक रामलीला के िारे में 
कौन नहीं जानता। 1952 से चल रही 
इस रामलीला का मज़ा अि देहरादून 
वाले भी ले सकेंगे। जी हां, इस 
रामलीला को पुनताजीबवत बकया जाएगा। 
शी रामकृषण लीला सबमबत बटहरी 
1952, देहरादून” दारा ये फैसला बलया 
गया है।  
इस िार देहरादून के “बटहरी नगर” 

में पुरानी बटहरी की रामलीला का 
आयोजन बकया जाएगा। 1952 से 
पुरानी रामलीला अपने-आप में ही 
खास है और इसका एक बवसतृत 
इबतहास भी है ,सबमबत दारा िैठक में 
बनणताय बलया गया है बक पुरानी बटहरी 
की ऐबतहाबसक रामलीला का आयोजन 
आने वाले शारदीय नवरातों में बकया 
जाएगा।  

15 अकटूिर 2023 से रामलीला का 
मंचन बकया जाएगा। शी रामकृषण लीला 
सबमबत बटहरी 1952, देहरादून के 
अधयक अबभनव थापर ने िताया बक 

बटहरी की रामलीला अपने आप में िहुत 
िडा इबतहास समेटे हुए है। यह 

रामलीला 1952 से पुरानी बटहरी डूिन े
तक और बटहरी के जलमग होने के िाद 

अि नई बटहरी में कई वष्षो से की जा रही 
है। अि यह देहरादून में भी की जाएगी। 

बजससे देहरादून वाले भी नई बटहरी की 
रामलीला का आनंद उठा पाएंगे।

देहरादून में शुरू होने जा रही है नटहरी की 
ऐनतहानसक रामलीला, 1952 का है इनतहास  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई , शादी  के 

पबवत िंधन को हमेशा अटूट िनाए रखन े
के बलए आपको कुछ ख़ास िातों का ध यान 
जरूर रखना चाबहए क योंबक शादी की 
शुरुआती समय िहुत ही नाजुक होता है. 
ऐसे में छोटी सी गलती आपके वैवाबहक 
जीवन को खराि कर सकती है. इसबलए 
आपको अपने पाट्डनर के साथ ऐसा व य-
ाावहार करना चाबहए. बजससे दोनों 
पररवार के िीच अच छा ररलेशन िना रहे, 
लेबकन ये काम आसान नहीं होता है. 
आपको इन िातों का जरूर ध यान रखना 
चाबहए.   

 इस तरह अपने ररश ते रो ररें मजबूत  
शादी के िाद दो पररवार एक हो जाते हैं. ऐसे 

में इन पररवार के सदस यों के िीच प यार िढ़ाना 
कपल स का काम होता है. अगर वे एक-दूसरे 
के ररश तेदारों के साथ िातचीत  करेंगे तो उन 
लोगों के िीच अच छा िॉन ड िनेगा और इसी 
तरह आपका ररश ता मजिूत होता चला जाएगा.  

अपने पाट्टनर रो दें सपेस 
शादी का मतलि ये नहीं होता है बक 

आप अपने पाट्डनर के हर बडसीजन पर 
दखलअंदाजी करें. आपको एक-दूसरे का 
ख याल रखना चाबहए और डेली लाइफ के 
बडसीजन में कम से कम हस तकेप करना 
चाबहए. अगर आप रोजाना के काम में 
हस तकेप करेंगे तो आपके ररलेशन खराि 
हो सकते हैं.   
अपने गोल जरूर शे्र ररें 
आपको अपने लाइफ पाट्डनर के साथ 

इन िातों को जरूर शेयर करना चाबहए. 
आप भबवष य में जो कुछ भी करने वाले हैं 
उसके िारे में अपने पाट्डनर को जरूर 

िताएं. ऐसा करने से आपका पाट्डनर 
आपके काम में बदलचसपी लेगा और 
आपको सपोट्ड भी करेगा.   
रोर-टोर अच ‍ी बात नहीं 
अगर आप नए ररलेशन में आए हैं तो 

आपको ज यादा रोक-टोक नहीं करना 
चाबहए क योंबक आपका ररश ता नया है. ऐसे 
में आपको एक-दूसरे को जानना चाबहए. 
उसके िाद ही हस तकेप करना चाबहए. इस 
तरह आप नए ररलेशन में थोडा एडजस ट 
जरूर करें.   
बातचीत जरूर ररें  
बवशेषज ऐसा मानते हैं बक ज यादातर 

ररशते इसबलए टूटते हैं कयोंबक उनके िीच 
सही तरह से िातचीत नहीं हो पाती है. 
अगर आप अपने ररलेशन को मजिूत 
िना कर रखना चाहते हैं तो आपको बदल 
खोलकर एक-दूसरे से िात करनी 
चाबहए. अगर आप सभी िातें एक-दूसरे 
से साझा करेंगे तो आपस में गलतफहमी 
नहीं होगा।

न ‍ूली मैरिड कपल इन 5 बातों का 
िखें ख ‍ाल, जिदंगी भि िहेगा प ‍ाि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी 21 जुलाई : 'उतराखंड का 

पौडी बजला' यहां पयताटन की अथाह 
संभावनाएं हैं। ऐसे में बजलाबधकारी ने 
यहां पयताटन की संभावनाओं को और 
अबधक िढ़ाने के बलए अि कृबतम 
झीलों को तैयार बकया जाएगा। जी 
हां, अि यह खूि सारी झीलों का 
शहर िनने जा रहा है। जनपद के 
बवबभन इलाकों में अि झीलें िनने 
जा रही हैं। बसंचाई बवभाग ने इस 
समिंध में पसताव शासन को भेज 
बदया है। बफलहाल शासन ने इन दस 
झीलों में से एक झील के बलए िजट 
अवमुकत कर बदया है।  
बवभाग की मानें तो झीलों के िनन े

से जल संचय में मदद बमलेगी और 
इससे जनपद में कई नए पयताटक 
डेकसटनेशन पर पयताटकों की आमद भी 

िढ़ेगी। इसमें जयहरीखाल, 
दारीखाल, रेनदीगाड, थलीसैंण में दो, 
िीरोंखाल यमकेशवर दुगडा, और 
यमकेशवर में झील िनना पसताबवत 
है। यह सभी झीलें मुखयमंती की 
घोषणा के आधार पर िनाई जा रही 
हैं।  
उनहोंने िताया बक ये सभी झीलें 

पेयजल समसया, पयताटन को िढ़ावा 
देने के बलए िनाई जा रही हैं। इसके 
साथ ही इन झीलों से पानी को बसंचाई 
के बलए भी बकसान उपयोग कर 
सकेंगे। कुल बमलाकर वैसे तो पौडी 
में पयताटन की पचुरता में संभावनाएं हैं 
मगर इन झीलों के िनने के िाद यहां 
पयताटकों का खूि सैलाि उमडेगा 
बजससे कारोिाररयों को मुनाफा होगा 
और सटेट को भी फाइनेंबशयली लाभ 
होगा।

उत्तराखंड के इस नजले में 
बनाई जाएंगी 10 झीलें  

नवनव के साढे तीन सौ कनम्ज़यों को 
नमलेगा एनपीएस गेचयुटी का लाभ 
शीनगर गढ़वाल। हेमवती नंदन िहुगुणा गढ़वाल केंदीय बवबव के 350 से अबधक 

बशकक व कमताचाररयों को नई पेंशन योजना(एनपीएस) के तहत बनयुकत बशककों व 
कमताचाररयों को गेचयुटी का लाभ बमलेगा। इसे बवबव की फाइनेंस कमेटी व कायता पररषद 
की अनुमबत बमलने पर बवबव पशासन ने इसका आदेश जारी कर बदया है। इसस े
सेवाबनवृबत पर बशककों व कमताचाररयों को 20-20 लाख रुपये से अबधक धनराबश का 
लाभ बमलेगा। साथ ही सेवाबनवृबत पर 300 बदनों के अबजतात अवकाश के िदल े
नगदीकरण की सुबवधा भी बमलेगी। 

गढ़वाल बवबव के टीचर वेलफेयर सोसायटी के सबचव पो. आरएस फतयाल व कमताचारी 
नेता मनोज नेगी ने कहा बक 2005 से पहले बवबव में बनयुकत होने वाले बशककों और 
कमताचाररयों केा उनकी सेवाबनवृबत पर गेचयुटी भी बमला करती थी। एनपीएस लागू होने 
पर गेचयुटी का पावधान भी बवबव में समापत हो गया। कहा एनपीएस में भी गेचयुटी बदलवाने 
और अबजतात अवकाश का नगदीकरण को लेकर लगातार बवबव पशासन से मांग की जाती 
रही। मनोज नेगी ने कहा बक उकत मांग को लेकर कई िार बशका मंतालय सबहत 
उतराखंड सरकार के बशका मंती डा. धन बसंह रावत को भी जापन बदए गए। उनहोंन े
िताया बक िीते 30 जून को बवबव की बवत कमेटी ने इस पसताव को मंजूरी दी व दो जुलाई 
को कायता पररषद की िैठक में भी इसे अंबतम रूप से सवीकृबत दी गई। बजस पर गत 17 
जुलाई को बवबव ने इस संदभता में आदेश जारी कर बदया। बशककों व कमताचाररयों ने इसके 
बलए कुलपबत पो. अनपूणाता नौबटयाल व बवत अबधकारी एसके शीवासतव की सकारातमक 
पहल के बलए आभार वयकत बकया है। 

डीएम म्ूर न ेबौराडी में 
पुसतराल् रा ननरीक्षण नर्ा  
नई बटहरी। डीएम मयूर दीबकत ने बजला 

मुखयालय के िौराडी में कसथत शी देव सुमन 
राजकीय पुसतकालय व घंटाघर का बनरीकण 
बकया। बनरीकण के दौरान डीएम ने सुरका को 
देखते हुए घंटाघर में ऊपर जानी वाली सीबढय़ों 
को िंद करने के बनद्देश बदए। लाइबेरी में 3 हजार 
िुकस िंडलों में िंद बमलने पर नाराजगी जाबहर 
की। बशका बवभाग को लाइबेरी की कसथबत सुधारने 
के बनद्देश बदए। गुरुवार को डीएम मयूर ने 
पुसतकालय के साथ ही घंटाघर का बनरीकण 
बकया। पुसतकालय में रीबडंग रूम सबहत तमाम 
वयवसथाओं का जायजा बलया।  

राजा राममोहन फाउंडेशन की पुसतकालय 
को दी गई 3 हजार िुकस िंडलों के पैक बमलन े
पर डीएम ने नाराजगी जाबहर कर कहा बक 
पुसतकों को उपयोग में लाया जाय। पुसकालय में 
डीएम ने 100 साल पुराना ररकाड्ड भी देखा। 
अधयापकों की मदद से लाइबेरी को िेहतर िनान े
के बनद्देश बदए। बकतािों की छंटनी कर लाइबेरी 
को वयवकसथबत करने को कहा।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली , 21 जुलाई , अलकनंदा नदी के 

पास िने नमाबम गंगे पररयोजना के सीवरेज 
्ीटमेंट पलांट (एसटीपी) में करंट फैलने क े
कारण हुई वीभतस दुघताटना बजसमें अबधक 
संखया में हुई जनहाबन की गंभीरता को देखते 
हुए  पुबलस महाबनरीकक गढ़वाल पररकेत  
करन बसंह नगनयाल ने सबचव पेयजल  
अरबवनद बसंह हांकी, बवदुत सुरका व 
पशासन की संयुकत टीमों के साथ 
घटनासथल का बनरीकण बकया। बनरीकण क े
दौरान  घटनासथल के आस पास की पूरी 
जानकारी जुटाने के साथ ही दुघताटना क े
कारणों की बनषपक एवं पभावी कायतावाही के 

बनद्देश बदए गए।  
इस भीषण दुघताटना में मुखयमंती के आदे-

शानुसार बजलाबधकारी चमोली को 
मबजकस्यल जांच के आदेश बदए गए थे। 
बजसमें अपर बजलाबधकारी डॉ0 अबभषेक 
बतपाठी को जांच अबधकारी बनयुकत करत े
हुए एक सपताह के अनदर दुघताटना की 
मबजकस्यल जांच पूरी करने के आदेश द े
बदए गए हैं।इस दौरान पुबलस अधीकक 
चमोली  पमेनद डोिाल, पुबलस उपाधीकक 
कणतापयाग  अबमत सैनी, पुबलस उपाधीकक 
ऑपरेशन  नताशा बसंह, पुबलस उपाधीकक 
चमोली पमोद शाह व बवबभन बवभागों के 
अबधकारी एवं कमताचारी  मौजूद रहे।

पुनलस महाननरीकक गढवाल और  सनिव 
पेयजल ने नकया िमोली का दौरा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 21 जुलाई : अगर आप भी 

देहरादून में रहते हैं और सकबजयों क े
आसमान छूते हुए दामों से परेशान हैं, तो जरा 
इस खिर को अंत तक पढ़ लीबजए। यह 
खिर आपको भी राहत देगी। देहरादून में 
टमाटर और अनय सकबजयों के दामों में 
मुनाफाखोरी रोकने के बलए अि बजला 
पशासन ने कमर कस ली है। अि से रोजाना 
टमाटर और सकबजयों की रेट बलसट सोशल 
मीबडया पर पसाररत करेगा। बजलाबधकारी 
सोबनका ने इसके बनद्देश बदए हैं। उनहोंने मंडी 
बनरीकक और पूबतता बनरीकक को बनयबमत 
रूप से मंबडयों का बनरीकण करने और 
थोक व फुटकर की पतयेक दुकान पर 
सकबजयों की रेट बलसट चसपा करने क े
बनद्देश बदए। 
दरअसल, बपछले कुछ बदनों से देहरादून 

में यह देखा जा रहा था के सकबजयों के दाम 
आसमान छू रहे हैं सबजी बवकेता मनचाहे 
भाव िता कर लोगों को सकबजयां दे रहे हैं 
कहीं पर टमाटर का दाम दो सौ तो कहीं पर 
ढाई सौ तक भी जा रहा था बजस वजह से 
लोगों को मुकशकल हो रही थी। सकबजयों क े
दाम आसमान छू रहे हैं, और खासकर 
टमाटर आम लोगों के दायरे से िाहर होता 
जा रहा है। फुटकर में टमाटर और सकबजयों 
को मनमाने दामों में िेचा जा रहा है। दामों 
को बनयंबतत करने के बलए बजला पशासन 

की ओर से टमाटर के दाम तय बकए हैं, 
लेबकन इसके िाद भी फुटकर बवकेता 
मनमाने दाम वसूल रहे हैं।  
ऐसे में मुनाफाखोरी रोकने के बलए िीते 

बदन बजलाबधकारी सोबनका ने संंिंबधत 

बवभागों के अबधकाररयों के साथ िैठक 
की। उनहोंनेे टीमों को अपने-अपने केतों में 
बनयबमत बनरीकण करने के बनद्देश बदए। 
डीएम ने कहा बक मंबडयों में सकबजयों के 
दामों में एकरूपता रहे, इसके बलए बजला 

बजला पूबतता अबधकारी एवं मंडी बनरीकक 
पतयेक खुदरा एवं फुटकर सबजी की 
दुकानों, ठेली, रेहडी पर सकबजयों की रेट 
बलसट चसपा करें और रोजाना की दरों की 
सूची  करें। उनहोंने कहा, रोजाना सबजी की 

बलसट बजला पशासन के सोशल मीबडया 
अकाउंट पर भी पसाररत की जाएगी। 
डीएम सोबनका ने बनद्देश बदए बक 
मुनाफाखोरी करने वालों के बखलाफ कडी 
की जाएगी.

देहरादून में अब नमलेगी ससती सब्जयां 
डीएम सोननका ने नकया शानदार काम  

 दनषपक्ष एवं प्रभावी काय्यवाही  
के दनद्देश : डीआईजी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 21 जुलाई  , आम आदमी पाट्जी 
के पदेश पदाबधकाररयों एवं कायताकताताओं न े
सतक्कता बवभाग के कारगी चौक कसथत 
कायातालय पर धावा िोला एवं जोरदार 
नारेिाजी की।इस दौरान पदेश पवकता एवं 
गढ़वाल मीबडया पभारी रबवंद बसंह आनंद ने 
कहा बक देहरादून के मेयर शी सुनील 
उबनयाल गामा दारा आय से अबधक संपबत 
अबजतात करने की सतक्कता बवभाग को जांच 
हेतु तीन माह पूवता जापन सौंपा गया था बजसमें 
सुनील उबनयाल गामा दारा वषता 2018 में 
चुनाव अबधकारी को बदए गए अपने शपथ 
पत में उनके और उनकी धमतापती के पास 
बदखाई गई संपबत की तुलना में , वततामान में 
सुनील उबनयाल गामा की संपबत में िेतहाशा 
वृबद हुई है वहीं दूसरी ओर सुनील उबनयाल 
गामा की संपबत में आय से अबधक संपबत का 

खुलासा एक आरटीआई के माधयम से भी 
सावताजबनक बकया गया था। 

इसबलए आम आम आदमी पाट्जी ने इस 
आशय से बक आम जनमानस को यह जानने 

का पूणता अबधकार है बक मेयर के पद पर 
आसीन होने के िाद शी गामा जी ने ऐसा 
कौन सा कायता बकया बजससे अलपकाल में ही 
उनकी संपबत लाखों से िढ़कर अरिों रुपए 
हो गई बजसमें बवबजलेंस बवभाग दारा हमारे 
जापन पर ना तो कोई संजान बलया गया और 
ना ही कोई पताचार के माधयम से हमें सूचना 
भेजी गई ।उनहोंने िताया इसी के बवरोध में 
आज आम आदमी पाट्जी के कायताकताताओं ने 
बवबजलेंस कायातालय पर उग पदशतान बकया। 
आनंद ने आगे िताया की आम आदमी पाट्जी 
के कायताकताता नारेिाजी करते हुए कायातालय में 
दाबखल हुए जहां पर सीओ बवबजलेंस पूबणतामा 
गगता को उनहोंने जापन सौंपकर जलद कारतावाई 
की मांग की। 

 इस पर सीओ बवबजलेंस पूबणतामा गगता दारा 
आशवसत बकया गया एवं जलद ही इस मामले 
की जांच कर सूचना आम आदमी पाट्जी 
कायातालय एवं शासन को भेजने की िात कही 

एवं बनषपक जांच की िात कही। इस मौके पर 
पदेश उपाधयक उमा बससोबदया ने कहा की 
मेयर सुनील उबनयाल गामा की आय स े
अबधक संपबत के मामले में जांच करने हेतु 
जापन में अि तक कोई कायतावाही ना होने से 
आम आदमी पाट्जी के सभी कायताकताता रोष में 
है। उनहोंने कहा बक यबद जलदी इस पर कोई 
कायतावाही ना हुई तो इसी पकार धरने पदशतान 
होते रहेंगे।  उनहोंने कहा बक आम आदमी 
पाट्जी के कायताकताता सतक्कता बवभाग से यह 
मांग करते हैं बक आप जलद से जलद इस 
मामले को अपने बनजी सतर से जांच करत े
हुए उबचत कारतावाई करेंगे अनयथा हमें उग 
आंदोलन के बलए मजिूर होना होगा।इस 
दौरान पदेश पवकता बवबपन खना, सुशील 
सैनी, रेहाना परवीन, सीपी बसंह, सुधा 
पटवाल, काबसम चौधरी, अरमान िैग, 
वसीम खान, वाबहद सबहत सैकडों लोग 
मौजूद रहे  ।

मे‍ि के भ्रष्ाचाि की जनषपक िांच ना हुई तो होगा आंदोलन : िजिंद्र जिंह आनंद  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 21 जुलाई : वैसे तो हम सभी 

को रोजाना कुछ न कुछ खरीदना ही पडता 
है लेबकन जि कोई महंगी चीज खरीदी जाती 
है, तो उससे जुडे हुए मैनुअल और गारंटी-
वारंटी काड्ड के िारे में जांच-पडताल करना 
िेहद जरूरी हो जाता है. अगर आपने इसमें 
कोई गलती की तो आने वाले वकत में 
मुकशकलें उठानी पड सकती है. खासतौर पर 
मशीनरी या इलेक्ॉबनक सामान की गारंटी-
वारंटी का खयाल रखना िहुत ज़रूरी है. 
ये तो िात हुई इन दो खास टमसता की 

ज़रुरत की. अि िात इनके िीच के उस 
अंतर की, बजसको िहुत से लोग जानते ही 
नहीं है. बदलचसप ये भी है बक िहुत से लोग 
तो गारंटी और वारंटी को एक ही समझ लेते 
हैं. जिबक असल में इनके िीच काफी फक्क 
होता है, जो एक जागरूक गाहक को 
समझना ज़रूरी है. अगर ये पता होगा तो 
आप िडे खच्दे से िच जाएंगे. तो चबलए 
समझते हैं इन दो टमसता के िीच का फक्क. 

गारंटी वो सुबवधा है, जो आपके पोडकट 
के खराि होने की कसथबत में आपको िडा 
फायदा करा सकती है और दुकानदार का 
नुकसान. जी हां, अगर बकसी उतपाद में 
खरािी होती है, तो गारंटी की कसथबत में उसे 
या कंपनी को पोडकट ही सीधे तौर पर 
िदलना पडता है. खराि पोडकट की जगह 
आपको नया पोडकट बमल जाता है. इसे ही 
गारंटी कहा जाता है और इसके बलए पोडकट 
के साथ एक काड्ड बमलता है, बजसमें गारंटी 
की अवबध भी बलखी हुई होती है. 
सुनने में दोनों टमसता एक से लगते हैं 

लेबकन असल में वारंटी, गारंटी से अलग 
होती है. गारंटी में सामान ही िदल जाता ह ै
लेबकन वारंटी में पोडकट को िदला नहीं 
जाता है लेबकन उसे बिना बकसी चाजता क े
ठीक करके बदया जाता है. वारंटी को भी 
पीररयड होता है और इसस पीररयड में अगर 
ये खराि हुआ, तो समबझए आपके पोडकट 
का पाट्ड िदल जाएगा, लेबकन आपको पैसे 
नहीं देने होंगे. गारंटी और वारंटी काड्ड में 

कुछ शत्तें बलखी होती हैं, बजनहें आपको ठीक 
तरह से पढ़ना होता है. जयादातर केसेज़ में 

वारंटी की अवबध 1 साल होती है. कई िार 
पूरे पोडकट तो कई िार कुछ पाट्ड की ही 

वारंटी होती है, ऐसे में आपको इसे ठीक तरह 
समझ लेना चाबहए.

कया आपको पता है गारंटी और वारंटी के बीि का असली फक्क ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई , अि आबट्डबफ-
बशयल इंटेबलजेंस िचे यानी @H िेिी पैदा 
होंगे. इस तकनीक की मदद से भूण के 
बवकबसत होने के दौरान कई चीजों की 
भबवषयवाणी की जा सकेगी. जैसे- यह भूण 
बकतना सफल होगा. इसमें अनुवांबशक 
िीमाररयां ्ांसफर होंगी या नहीं. और उन 
चीजों के िारे में भी िताया जा सकेगा, बजसे 
इंसानी आंखों नहीं देख पा रही हैं. अमेररका में 
इस तकनीक का इसतेमाल करके @H िेिी पैदा 
बकए जा सकेंगे. इसकी तैयारी पूरी हो गई है. 
क्ा है @H बेबी ? 
डेलीमेल की ररपोट्ड के मुताबिक, इस 

तकनीक का इसतेमाल आईवीएफ पॉसेस में 
होगा. आईवीएफ एक तरह का फबट्डबलटी 
्ीटमेंट बजसका इसतेमाल उन लोगों के बलए 
बकया जाता है जो िचा पैदा करने में 
असमथता हैं. इस पबकया के जररए िांझपन का 
इलाज बकया जाता है. आईवीएफ पबकया के 
दौरान भूण को बवकबसत करके मबहला के 
गभता में ्ांसपलांट बकया जाता है. 
नया तरीका कयों राहत देने वाला साबित 

हो सकता है, अि इसे समझ लेते हैं. 
दरअसल, आईवीएफ की पबकया के दौरान 
भूण बवकबसत बकया जाता है. इसके िाद यह 
जांचा जाता है बक भूण का बवकास सफल-
तापूवताक हुआ या नहीं. इसके िाद ही भूण को 
मबहला के गभता में ्ांसपलांट बकया जाता 
है.जांच की यह पबकया काफी महंगी है. 
दुबनया के कई देशों में इसके एक सेशन क े
बलए करीि 10 लाख रुपए बलए जाते हैं. 
इसके िाद ही भी गारंटी नहीं होती है बक नया 
भूण सफल होगा. ररपोट्ड के मुताबिक, 

दुबनयाभर में आईवीएफ के मामलों में 
सकसेस रेट मात 24 फीसदी ही होता है. 
आनट्टनिनश्ल इंटेनलजेंस बचे 
बनेंगे ननःसनतानों रे नलए वरदान 
ररपोट्ड के मुताबिक, आईवीएफ पबकया के 

दौरान आबट्डबफबशयल इंटेबलजेंस के जररए 
उसका सकसेस रेट िढ़ाया जा रहा है. दावा 

बकया गया है बक @H अलगोररबदम का पयोग 
करके आईवीएफ का सकसेस रेट 30% तक 
भी िढ़ाया जा सकता है. पेगेंसी के मामले 
में बफलहाल इस तकनीक का इसतेमाल 
यूरोप, एबशया, दबकण अमेररका में हो रहा है. 
अि अमेररका में िडे सतर पर इसकी 
शुरुआत हो सकती ह ै

आनट्डनफनशयल इंटेनलजेंस बचे यानी @H 
बेबी बनेंगे ननःसनतानों के नलए वरदान  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई ,कया आपन े

पे्ोल की शुदता और उनके चोरी पर कभी 
धयान बदया है. आजकल पे्ोल पंपो पर 
पे्ोल और डीजल की चोरी एक आम िात 
हो गई है. अकसर आप पे्ोल भराते समय 
बसफ्क जीरो पर ही धयान देते हैं.  दरअसल 
पे्ोल पंप पर तेल भरवाते वकत बसफ्क मीटर 
पर 0 ही नहीं िकलक उसकी डेंबसटी पर भी 
धयान देना चाबहए नहीं तो आपको लाखों का 
चूना लग सकता है. आप को िता दे की 
सरकार ने पे्ोल की डेंबसटी 730 से 800 
बकलोगाम पबत कयूबिक और डीजल की 
डेंबसटी 830 से 900 बकलोगाम पबत 
कलूबिक मीटर बनधाताररत कर रखी है. 
ऐसे चेर ररें पेटोल-डीजल रा घनतव 
पे्ोल डीजल भरवाते समय आप कई 

िार सोचते होंगे बक कहीं तेल में कोई 
बमलावट तो नहीं है. लेबकन इसके िाद भी 
आप इस िात पर जयादा धयान नहीं देते हैं. 

तो ऐसे में सरकार ने तेल में बमलावट की 
जांच के बलए एक मानक तय बकया है. 
इसके जररए आप तेल का घनतव जांच सकते 
हैं. इसमें पे्ोल का घनतव 730 से 800 
JL/L3 (बकलोगाम/घन मीटर) और 
डीजल का घनतव मानक 830 से 900 
Jf/L3 है. हालाँबक, यह सीमा बनकशचत 
नहीं है कयोंबक पे्ोल और ईंधन का घनतव 
तापमान के अनुसार िदलता रहता है. 
पेटोल-डीजल री शुद्धता री 
पहचान रैसे ररें? 
आप खुद भी पे्ोल और डीजल की 

शुदता की जांच कर सकते हैं. इसके बलए 
आपको एक बफलटर पेपर की जरूरत है, 
बफलटर पेपर पर दो िूंद तेल की डालें. 
बफलटर पेपर से िूंद सूखने के िाद यबद 
बफलटर पेपर पर गहरा दाग रह जाए तो 
समझ लें बक तेल में बमलावट है. इसके िाद 
भी अगर आपको संदेह हो तो आप डेंबसटी 
जार से इसकी जांच करा सकते हैं.

पेटोल-डीिल भिाते िम‍ मी्ि पि 
जिर्फ ‘0’ नहीं, डेंजि्ी भी किें चेक 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई , चाहे आपको नया 

बसम काड्ड लेना हो, िैंक में अपना अकाउंट 
खुलवाना हो... पैन काड्ड यूज करना हो या बकसी 
सरकारी योजना का लाभ उठाना हो, आधार की 
जरूरत पड ही जाती है. इसने लोगों के बलए भी 
और सरकार के बलए भी काम को आसान िनाया 
है. हाल ही में आधार से पैन को बलंक करने की 
डेडलाइन समापत हुई है. अि आधार से एक और 
डॉकयूमेंट को बलंक करने की जरूरत पड सकती 
है. 
बदलली हाई कोट्ड में सुनवाई 
दरअसल मांग की जा रही है बक देश भर में 

पॉपट्जी के डॉकयूमेंटस को आधार से बलंक बकया 

जाना चाबहए. इससे भषटाचार, काला धन और 
िेनामी संपबत के लेन-देन पर रोक लगेगी. इस 
संिंध में बदलली उच नयायालय में एक याबचका 
दायर की गई है. उच नयायालय ने याबचका पर 
सुनवाई करते हुए सरकार से मामले में जवाि 
मांगा है. 
याबचकाकताता ने बदए ये तक्क 
बदलली उच नयायालय में यह याबचका दायर 

की है वकील अकशवनी उपाधयाय ने. वकील 
अकशवनी उपाधयाय का कहना है बक भषटाचार, 
काला धन और िेनामी संपबत के बखलाफ कडे 
कदम जरूरी हैं. देश भर में कुछ लोगों ने अवैध 
तरीके से संपबतयां िनाई हैं. पॉपट्जी खरीदकर िडे 
पैमाने पर काला धन को बठकाने लगाया गया है. 

अगर पॉपट्जी के डॉकयूमेंट को आधार से बलंक कर 
बदया जाता है, तो ऐसे मामले आसानी से पकड 
में आ सकते हैं. 
सरकार को 4 सपताह का समय 

बदलली उच नयायालय ने नागररकों की संपबत 
के दसतावेज को उनकी आधार संखया से जोडने 
के अनुरोध वाली याबचका पर सुनवाई करते हुए 
सरकार से जवाि देने को कहा. हाई कोट्ड न े

भषटाचार, काला धन और िेनामी लेन-देन पर 
अंकुश लगाने से जुडी याबचका पर जवाि दाबखल 
करने के बलए केंद सरकार को 4 सपताह का 
समय पदान बकया. 
इन मंतालयों से मांगे गए जवाि 
मुखय नयायाधीश सतीश चंद शमाता और 

नयायमूबतता संजीव नरूला की पीठ ने बवत, 
कानून, आवास एवं शहरी मामलों और गामीण 
बवकास मंतालयों को याबचका पर अपनी 
पबतबकया दाबखल करने के बलए चार सपताह 
का समय बदया. अि इस मामले पर अदालत 
में अगली सुनवाई पांच बसतंिर को होगी. 
अदालत ने गृह मंतालय से भी इस मामले पर 
जवाि की मांग की है.

िभी पॉप््टी अब िुड़ेगी आपके आधाि िे, गोिखधंधे पि लगेगी िोक!  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई , साल 2022-23 

की में हुई कमाई के बलए इनकम टैकस ररटनता 
(HSQ) फाइल करने की लासट डेट जैसे-जैसे 
नजदीक आ रही है, आईटीआर फाइबलंग के 
आंकडे िढ़ते जा रहे हैं। 18 जुलाई तक करीि 
3.06 करोड HSQ फाइल हो चुके हैं। इसी 
िीच आयककर बवभाग ने इनकम टैकस ररटनता 
से जुडा एक िडा ऐलान बकया है। आइए 
जानते हैं आबखर कया है अपडेट? 
दरअसल, इनकम टैकस बवभाग ने कहा 

है बक इनकम टैकस ररटनता दाबखल करत े
समय लोगों को अपने बवदेशी िैंक खात े
और संपबत का धयान रखने के बलए भी 
कहा है। इनकम टैकस बवभाग की ओर से 
टवीट कर कहा गया है- ''कृपया धयान दें! 
बवदेशी िैंक खाते, संपबत और आय 
धारक! यबद आपके पास बवदेशी िैंक 
खाते, संपबत या आय है तो कृपया 
बनधातारण वषता 2023-24 के बलए आयकर 
ररटनता (आईटीआर) में बवदेशी संपबत 
(एफए)/आय के बवदेशी सोत (एफए-
सआई) अनुसूची भरें। बनधातारण वषता 
2023-24 के बलए आयकर ररटनता 
दाबखल करने की अंबतम बतबथ : 31 

जुलाई, 2023 है। 
लग सकता है 10 लाख रुपए तक जुमाताना 
इसके अलावा, इनकम टैकस बवभाग ने ये 

भी कहा है बक अगर कोई बवदेशी िैंक खाते, 
संपबत और आय से जुडी सूचना देने में 
बवफल रहता है तो उस पर काला धन 
(अघोबषत बवदेशी आय और संपबत) और 
कर अबधरोपण अबधबनयम, 2015 के तहत 
10 लाख रुपए का जुमाताना लगाया जा सकता 
है। ऐसे में वे लोग बजनके पास बवदेशी 
संपबतयां या िैंक खाते हैं, या बफर उनहोंन े
बवदेशों से इनकम कमाई है तो उसका बयोरा 
HSQ फाइल करते वकत जरूर दें। 
टैकसपेयर रखें इस िात का धयान 
कर दाता इस िात का धयान रखें बक भारत 

में 31 बदसंिर 2022 तक बनवास करने वाले 
को उसके सवाबमतव वाली बवदेशी संपबत क े
बलए बवदेशी आकसत अनुसूची भरनी होगी। 
भले ही आपकी कोई S`w`akd Hmbnld 
नहीं है या आपकी इनकम मूल छूट सीमा के 
अंतगतात आती है। िता दें बक बवदेशी 
आकसतयों (E@) में बवदेशी िैंक खाते, 
बवदेशी इककवटी और ऋण, बकसी 
इकाई/वयापार में बवतीय बहत, अचल संपबत 
या कोई अनय पूंजीगत आकसत शाबमल हैं।

HSQ भरने वालों के नलए इनकम टैकस नवभाग ने नकया बड़ा ऐलान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 21 जुलाई , पुबलस अधीकक 

यातायात अकय कोंडे, के  पुबलस अधीकक 
िागेशवर के पद पर सथानांतरण होने पर 
पुबलस कायातालय देहरादून में बवदाई समारोह  
बकया गया   डीआईजी/ एसएसपी देहरादून 
दारा  अकय कोंडे, को नवबनयुककत पर दी 
अपनी शुभकामनाएं तथा उनके उज्जवल 
भबवषय की कामना के साथ बवदाई दी । 
बवदाई समारोह के दौरान पुबलस उपमहा-

बनरीकक/ वररषठ पुबलस अधीकक देहरादून 
बदलीप बसंह कुंवर ने अकय कोंडे के पुबलस 
अधीकक यातायात के पद पर रहते हुए 

उनके दारा जनपद देहरादून में यातायात क े
सुधार हेतु बकए गए पयासों की सराहना की 
तथा तथा नवबनयुकत सथान पर भी इसी 
पकार सकारातमक ऊजाता के साथ पभावी 
पुबलबसंग करने की कामना की गई। 

 आपको िता दें क़ी अकय कोंडे  21-
12-2021 से: 20-07-23 तक जनपद 
देहरादून में पुबलस अधीकक यातायात के 
पद पर तैनात रहे। बवदाई समारोह के दौरान 
पुबलस अधीकक नगर, अपर पुबलस 
अधीकक दूरसंचार, समसत केताबधकारी 
जनपद देहरादून व अनय 
अबधकारी/कमताचारी गण उपकसथत रहे।

अकय कोंडे के बागेशवर एसपी बनने पर 
डीआईजी ने नदया शानदार फेयरवेल  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बपथौरागढ़ 21 जुलाई : कडी मेहनत 

को अपना साथी िना बलया जाए तो हर 
चुनौती पर जीत हाबसल की जा सकती 
है। बपथौरागढ़ के होनहार युवा संदीप 
चंद ने इस िात को सच कर बदखाया। 
संदीप ने सेना में रहते हुए एनडीए की 
परीका पास की है। इस तरह संदीप के 
पास अि सेना में अफसर िनने का 
मौका होगा। संदीप की इस उपलकबध से 
उनके पररवार में जश्न का माहौल है, 
घर पर िधाई देने वालों का तांता लगा 
है। संदीप मूलरूप से बपथौरागढ़ क े
दूरसथ गांव सलला बचंगरी के रहने वाले 
हैं।  
उनकी शुरुआती पढ़ाई गांव क े

सरकारी सकूल से हुई। िाद में उनहोंने 
बपथौरागढ़ के राजकीय इंटर कॉलेज स े
इंटर बकया। सामानय पररवार स े
ताललुक रखने वाले संदीप के बपता 
महेश चंद पहले बदलली की एक बनजी 
कंपनी में जॉि करते थे, लेबकन 
वततामान में वह गांव में रह रहे हैं। संदीप 
हमेशा से सेना में जाना चाहते थे। कुछ 

समय िाद वो भारतीय सेना की गोरखा 
रेजीमेंट में भत्जी हो गए।  
आमतौर पर एक मुकाम हाबसल 

करने के िाद लोग मेहनत करना छोड 
देते हैं, लेबकन संदीप ने कुछ और ही 
ठान रखा था।  
वो सेना में अफसर िनना चाहते थे। 

इसके बलए उनहोंने डूटी के साथ ही 

पढ़ाई भी जारी रखी। यह उनकी कडी 
मेहनत और लगन का ही पररणाम ह ै
बक आज उनहोंने एनडीए के परीका 
पास कर ली है। संदीप ने अपनी 
उपलकबध का शेय अपने माता-बपता 
एवं अनय पररजनों को बदया है। नयूज़ 
वायरस टीम की ओर से संदीप को 
शुभकामनाएं,

उत्तिाखंड का िंदीप, िेना में डू्ी के दौिान भी नहीं 
छोड़ी पढाई, अब MC@ पिीका में लहिा‍ा पिचम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड 21 जुलाई : आजकल के समय में मोिाइल हर बकसी 
के बजंदगी का अहम बहससा िन चुका हैं। हम हर वकत फोन का 
इसतेमाल करते हैं।फोन से इतना जुड गए हैं बक रात को सोने से 
पहले और सुिह उठते ही हमें बसफ्क अपना फोन ही नजर आता है। 
हम सभी सुिह उठते ही फोन का इसतेमाल करने लगते हैं, लेबकन 
कया आपको यह पता हैं बक सुिह उठते ही फोन का इसतेमाल करने 
से कई तरह के नुकसान हो सकते हैं। आज हम आपको िताएंगे 
बक सुिह उठते ही फोन का इसतेमाल कयों नहीं करना चाबहए। 
हाल ही में यूनाइटेड बकंगडम में करीि 2000 लोगों पर एक सव्दे 

कराया गया। इस सव्दे में पाया गया बक जो लोग सुिह उठकर फोन 
का इसतेमाल करते हैं उनके बदन की शुरुआत स्ेस से होती है। 
बजसके कारण उनहें अपने कायता करने में कई बदककतें आती हैं। बव-
शेषजों की मानें तो , सुिह उठते ही जि हम मोिाइल में नोबटबफ-
केशन देखते हैं, हमारा बदमाग बसफ्क उसी बवषय के िारे में सोचने 
लगता है। बजसके कारण हमारा बदमाग बकसी दूसरे काम में नहीं 

लगता है। ऐसा करने से हमारे कायताकमता पर भी असर पडता 
है। सुिह उठते ही जि हम बकसी चीज के िारे में सोचने लगते हैं। 
लगातार उस बवषय के िारे में सोचने से हमें तनाव और ऐंगजाइटी 
होने लगती है। ऐसा कहा जाता हैं बक सुिह के वकत कई लोगों का 
बलड पेशर िढ़ा हुआ होता है। 

 ऐसे में जयादा तनाव लेने से बलड पेशर लेवल और िढ़ सकता है। 
इसके कारण आपको कई गंभीर िीमाररयों का सामना करना पड सकता 
है। सुिह उठते ही जि हम अपनी मेल या नोबटबफकेशन चेक कर रह े
होते हैं। ति हम िीते बदनों की िातों को पढ़ रहे होते है। बजसके कारण 
हम अपने वततामान को भूलकर अतीत में जीने लगते हैं। इसकी वजह स े
आप अपना मन और बदमाग को वततामान में नहीं लगा पाते हैं। बजसक े
कारण आपके बदन की शुरुआत अचछे ढ़ंग से नहीं होती है। एकसपटसता के 
अनुसार सुिह उठते ही फोन का इसतेमाल नहीं करना चाबहए। आप सुिह 
उठने के िाद मेबडटेशन और योगा भी कर सकते हैं। मेबडटेशन और योगा 
करने से आपका मन और बदमाग को शांबत की पाकपत होगी। बजसकी वजह 
से आप अपने कायता िेहतर तरीके से कर पाएंगे।

आपको को भी है सुबह उठते ही फोन देखने 
की आदत, तो जान लें इसके नुकसान 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 21 जुलाई , आंध्र पदेश से चार 

धाम याता के बलए देवभूबम आयी मबहला 
शदालुओं ने देहरादून में डीआईजी बदलीप 
बसंह कुंवर से पुबलस कायातालय में मुलाकात 
की। उनहोंने  िताया की उनके पररवार से 5 
मबहलाएं और एक पुरुष तेलंगाना से वैषणो 
देवी की याता पर गए थे, वैषणो देवी में दशतान 
करने के िाद वे सभी चार धाम याता के बलए 
उतराखंड आए थे। लेबकन गंगोती धाम के 
दशतान करने के दौरान जयादा िाररश होने क े
कारण वे सभी लोग आंध्र पदेश वापस जान े

के बलए िस से देहरादून आ गए,  
परंतु  देहरादून आने के िाद उनका िैग 

कही गुम हो गया, बजसमें उनके आधार 
काड्ड, वापसी के बटकट, 35 हज़ार रुपय े
नगद, मोिाइल तथा अनय सामान था, 
बलहाज़ा अि उनके पास वापस जाने के पैस े
नहीं है, तथा उनमें से एक िुजुगता मबहला की 
तिीयत खराि होने के कारण उसे दून 
असपताल ले जाया गया है,  बजस पर 
डीआईजी ने मानवीय पहल करते हुए न 
बसफ्क  ततकाल एक पुबलसकम्जी को िुजुगता 
मबहला के इलाज की वयवसथा सुबनकशचत 

करने हेतु दून असपताल बभजवाया साथ ही 
सभी शदालुओं के देहरादून से बदलली जान े
के बलए वाहन का इंतेजाम करवाया गया 
और बदलली से तेलंगाना के बलए रेलवे बटकट 
की वयवसथा सुबनकशचत करने के आदेश बदए 
गए  
डीआईजी ने अबधनसथ अबधकाररयों क े

दारा इसके अबतररकत मागता में खाने-पीने व 

अनय वयय के बलए उकत मबहला शदालुओं 
को नगद धनराबश देते हुए उनकी सहायता 
की । पुबलस से बमली ततकाल सहायता से 
भावुक होते हुए इन सभी मबहला शदालुओं 
ने  पुबलस उपमहाबनरीकक/ वररषठ पुबलस 
अधीकक देहरादून का आभार जताया और 
उतराखंड पुबलस की कायताशैली की बदल 
खोल कर पशंसा की ।

देहरादून के डीआईजी ने नकया नदल जीत लेने वाला काम  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई , मानसून सीजन 

जारी है और देश के कई राजयों को भारी 
िाररश का सामना करना पड रहा है. िाररश 
के मौसम में डेंगू, मलेररया और बचकन-
गुबनया जैसी खतरनाक और जानलेवा 
िीमाररयों का खतरा भी िढ़ गया है. इतना ही 
नहीं कई शहरों में बपछले 15 बदनों में डेंगू क े
मरीज भी िढ़े हैं. माना जा रहा है बक बजस 
तरह से बपछले बदनों हुई तेज िाररश के कारण 
िाढ़ जैसे हालात िने हैं, इससे डेंगू सबहत अनय 
रोगों का भी खतरा िढ़ गया है. हाल ही में 
जुलाई के महीने तक देश में डेंगू के 136 
मामले सामने आए हैं. असपतालों में रोबगयों की 
संखया िढ़ रही है, हालांबक जयादातर लोग 
ठीक होकर घर भी लौट रहे हैं. 
पलेटलेटस क्ा होते हैं?  
पलेटलेटस या थोमिोसाइटस, हमारे रकत 

में छोटे, रंगहीन कोबशकाओं के टुकडे होत े
हैं जो थकके िनाते हैं और रकतसाव को 
रोकते हैं. पलेटलेटस हमारे िोन मैरो में िनते 
हैं. सवसथ वयककत के शरीर में पलेटलेट 
काउंट 1.5 लाख से 4.5 लाख तक 
पलेटलेटस पबत माइकोलीटर बलड तक होती 
है. वहीं 4.5 लाख से अबधक पलेटलेटस होने 
को थोमिोसाइटोबसस और इसकी माता 1.5 
से कम होने को थोमिोसाइटोपेबनया के रूप 
में जाना जाता है. माना जाता है बक डेंगू क े
मरीजों में पलेटलेट काउंट कम होने की 
समसया अबधक होती है. 

डेंगू में लो पलेटलेटस री समस्ा 
डेंगू में हमारा िोन मैरो सपेस हो जाता है, 

बजसके कारण पलेटलेट उतपादन में कमी आती 
है. बजसमें डेंगू वायरस से पभाबवत रकत 
कोबशकाएं पलेटलेटस को नुकसान पहुंचाकर 
उनहें नषट करने लगती हैं. इस दौरान डेंगू में 
िनने वाली एंटीिॉडीज से भी पलेटलेटस कम 
होने लगता है. डेंगू की गंभीर िीमारी के तीसरे-
चौथे बदन तक पलेटलेट काउंट आमतौर पर 
कम रह सकता है. 
हालांबक, आठ से नौंवे बदन में इसमें सुधार 

भी आने लग जाता है कयोंबक, पलेटलेटस रकत 
के थकके िनाने में मदद करते हैं, इसबलए 
शरीर में इसकी कमी होने के कारण डेंगू के 
मामलों में उलटी या शौच के साथ खून आने 
की समसया हो सकती है. डॉकटर का मानना 
हैं, डेंगू िुखार के मौसम के दौरान सभी लोगों 
को अपने पलेटलेट काउंट को िढ़ाने की 
कोबशश करनी चाबहए ताबक संकमण से लडने 
में मदद बमल सके. 
पलेटलेटस बढ़ाने रे तरीरे 
बवटाबमन सी आपके पलेटलेटस िढ़ाने का 

काम करता है. यह आपके आयरन को खतम 
करने में भी मदद करता है, बजससे पलेटलेट 
काउंट िढ़ाने में भी मदद बमल सकती है. माना 
जाता है बक बवटाबमन सी सपलीमेंट लेने वाले 
रोबगयों में पलेटलेट काउंट िढ़ जाता है बजसके 
बलए आपको आम, अनानास, बोकोली, हरी 
या लाल बशमला बमचता, टमाटर और फूलगोभी 
का सेवन करना चाबहए.

डेंगू के खतिे के बीच िाजनए 
पले्लेटि क‍ा होते हैं ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 21 जुलाई : बदल ली-ए-

नसीआर समेत भारत के कई बहससों में भारी 
िाररश की वजह से तापमान में बगरावट आई 
है. लेबकन अमेररका-यूरोप के तमाम देशों में 
लोग झुलसाती गम्जी झेलने को मजिूर है. 
बपछले कुछ हफतों से यहां तापमान अचानक 
िढ़ रहा है. सडकें बपघल रही हैं. पानी पी 
पीकर लोगों का िुरा हाल है. यहां तक कहा 
जा रहा बक अि शरीर इतनी गम्जी िदाताशत 
नहीं कर पाएगा. लेबकन क या आपको पता है 
बक धरती पर सिसे अबधक गम्जी कि पडी 
थी वह जगह कौन सी है नाम जानकर आप 
हैरान रह जाएंग े
बगनीज िुक ऑफ वलड्ड ररकॉरसता न े

इसकी जानकारी शेयर की है. उनहोंने बलखा, 
इससे कोई फक्क नहीं पडता बक आपको 
बकतनी गम्जी और पसीना आ रहा है, अपन े
आप को भागयशाली मानें बक आप 1913 में 
कैबलफोबनताया में नहीं थे कम से कम, हममें 
से अबधकांश लोग उस वकत वहां मौजूद नहीं 
थे. पृ्वी पर सिसे अबधक तापमान 

अमेररका के कैबलफोबनताया के डेथ वैली 
कसथत गीनलैंड रैंच में दजता बकया गया था. 
अि इस जगह का नाम िदलकर फरनेस 
कीक रेंच कर बदया गया है. बगनीज िुक के 
मुताबिक, 10 जुलाई 1913 का वह बदन था 
जि तापमान 56.7°B यानी 134°E दजता 
बकया गया था. पहले यह दावा बकया जाता 
था बक 1922 में लीबिया के एल अजीबजया 
में 58°B तापमान ररकॉड्ड बकया गया था जो 
सवाताबधक था. लेबकन जि बवशव मौसम 
बवजान संगठन ने इसकी जांच की तो बसतंिर 
2012 में इसे सही नहीं मापा. जांच में पता 
चला बक कई कारक थे, बजनकी वजह स े
इस तापमान में 7 बडगी सेकलसयस तक की 
कमी हो सकती है. इसबलए यह तापमान 
गलत हो सकता है. क योंबक इसे डामर जैसी 
सतह पर ररकॉड्ड बकया गया था जो मूल 
रेबगसतानी बमटी का उबचत पबतबनबधतव नहीं 
करती. 
फरनेस कीक में आज भी तापमान 

46°B तक पहुंच जाता है, बजसकी वजह 
से यह धरती पर जात सिसे गमता सथान िन 

जाता है. िता दें बक धरती और भी गमता है. 
डेथ वैली, जहां 15 जुलाई 1972 को 
तापमान 93°B दजता बकया गया था. जाबहर 
तौर पर यह ऐसी जगह है जहाँ आप पैर 
नहीं रख पाएंगे. यह जगह समुद तल स े
लगभग 190 फीट (57.9 मीटर) नीचे है. 
इसके गमता होने की एक वजह है, कयोंबक 
हवा नीचे जाने पर गमता हो जाती है. एक और 
इं्ेकसटंग फैक टस है. जो तापमान पर 
थमातामीटर से मापते हैं, वह सामानय तापमान 
से अलग हो सकता है. हेलथलाइन क े
अनुसार, बिना नमी के 29°B (85°E) 
वाला तापमान हवा में 26°B जैसा महसूस 
हो सकता है. लेबकन अगर आदताता 80% हो 
गई तो यह 36°B हो जाएगा. िता दें बक जि 
तापमान 32-40°B के िीच होता है, तो 
लोगों को गम्जी में ऐंठन और थकावट का 
अनुभव हो सकता है. 54°B से अबधक 
तापमान अकसर हीट स्ोक का कारण िन 
सकता है. आप जानकर हैरान होंगे बक डेथ 
वैली में भीषण तापमान के िावजूद हर साल 
300 से अबधक लोग वहां रहते हैं.

धरती पर कब पड़ी थी 
सबसे अनधक गम्मी ? 
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संपादकीय
नवपकी गठबंधन की सीमाए ं

यह हमारा सरोकार नहीं ह ैबक बवपक को गठिधंन क ेमोच्दे तक लान ेवाल े
नीतीश कमुार ‘इबंडया’ स ेनाखशु हैं और असहज भी हैं। खदु उनहोंने ऐसी 
अटकलों को खाररज बकया ह ैऔर दोहराया ह ैबक बवपक एकजुट आग ेिढ़गेा 
और 2024 की लडाई जीतगेा। अलिता बवपकी गठिधंन क ेकछु चहेर ेऔर 
ियान दो बदन में ही सावताजबनक होन ेलग ेहैं बक राजयों क ेराजनीबतक गठिंधन 
और उनक ेसतंलुन बभन होत ेहैं, बलहाजा राजयों में चनुावी गठिंधन सथानीय 
नतेा और काडर ही तय करेंग।े िडा सहज सवाल ह ैबक राष्ीय सतर पर ‘इबंडया’ 
की सथापना क ेतरुतं िाद, िेंगलरुु में ही, सीपीएम क ेमहासबचव सीताराम यचेरुी 
को यह ियान दने ेकी कया जरूरत थी बक पकशचम िगंाल में हम लोकतंत की 
हतया करन ेवाली तणृमलू कागंसे क ेसाथ गठिधंन नहीं कर सकते? यचेरुी 
अपनी पाट्जी क ेशीषतासथ नतेा हैं, बलहाजा उनक ेियान क ेमायने समझे जा सकते 
हैं। कछु ऐस ेही ियान पजंाि स ेआए हैं, बजनमें राजय में आम आदमी पाट्जी 
(आप) और कागंसे क ेिीच गठिधंन की बकसी भी सभंावना को खाररज बकया 
गया ह।ै कागंसे अधयक मकललकाजुतान खडग़ ेऔर उनक ेपाट्जी पवकता कह रह े
हैं बक हमने राजयों क ेसामजंसय को एक तरफ रखा ह।ै ‘इबंडया’ की लडाई दशे, 
सबंवधान, लोकततं िचान ेकी ह।ै उसक ेमदनेजर ही समबवचारक दल एक 
साझा मचं पर जमा हएु हैं और यह मोचाता िना ह।ै हम एक हकीकत सपषट कर 
दें बक न तो दशे को कछु हआु ह ैऔर न ही सबंवधान, लोकतंत खतम होने जा 
रह ेहैं। इनस ेजयादा शककतशाली दशे में और कोई ताकत नहीं ह।ै पधानमतंी भी 
हैं, तो इनहीं की वयवसथा क ेमतुाबिक हैं। बफजलू बमथक थोप ेजा रह ेहैं। दशे 
की बवबभन सरकारों न,े अपन-ेअपन ेकालखडं में, ऐसे बनणताय जरूर बलए होंगे, 
बजनक ेमदनेजर ततकालीन बवपक न ेभामक वयाखयाए ंकर जनता को डराया 
होगा! हमें ततकालीन पधानमंती इबंदरा गाधंी का ‘आपातकाल’ वाला तानाशाही 
ऐलान कभी नहीं भलूना चाबहए, कयोंबक ति पहली और आबखरी िार सबंवधान, 
लोकततं िधंक िना बलए गए थ।े नयायपाबलका में मनमाबफक हसतकपे बकए 
गए, भारतीय पसे पररषद को भगं कर उस पर ताल ेलटका बदए गए, बवपक क े
नतेाओं और कछु पतकारों को 19 महीन ेतक जले में ठूसं बदया गया था।  
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अबधकतर भारतीय लडबकयों की पहली 
पसंद हैं। सलवार सूट पारंपररक होने क े
साथ साथ हमेशा फ़ैशन में रहते हैं और 
यही कारण हैं की हर लडकी के कपडों के 
संगह में सलवार सूट ज़रूर होता हैं। 
सलवार सूट आरामदायक होते हैं इसक े
साथ ही इसके और भी िहुत से फायदे हैं 
बजसकी वजह से यह भारतीय लडबकयों में 
सलवार सूट इतने लोकबपय हैं। कयों हैं 
सलवार सूट इंबडयन लडबकयों की सिस े
पॉपुलर पसंद आइये जाने 
सलवार सूट बकसी भी अवसर के बलए 

उपयुकत पररधान हैं चाहे वो शादी हो,कोई 
उतसव या तयौहार। रोज़ाना पहनने के बलए 
भी सलवार सूट सिसे अचछा चुनाव हैं। 
यह भी एक कारण हैं की भारतीय 
मबहलाओं में सलवार सूट इतने लोकबपय 
हैं। सलवार सूट पहनने में आसान और 
आरामदायक हैं। साडी की तरह न तो 
इसमें पलेटस और पललू का झंझट होता हैं 
और न ही अनय बकसी पररधान की तरह 
यह असुबवधाजनक होता हैं।  िस एक िार 
पहन बलया तो पूरा बदन बिना बकसी 
समसया से बनकल जाता हैं। 
सलवार सूट की बवशाल रेंज भारतीय 

िाजार में उपलबध हैं। अवसर के अनुसार 
आप अपनी पसंद का सलवार सूट चुन 
सकते हैं जैसे रोज पहनने के बलए, 
ऑबफ़स के बलए या बकसी अवसर क े
अनुसार। इसके अलावा पूरे भारत में 

सलवार सूट आसानी से उपलबध हैं। इनहें 
आप बवबभन रंगों, बडजाइनों, बपंटों, 
साइज़ों या कीमत पर ऑनलाइन या िाजार 
में कहीं से भी आसानी से खरीद सकते हैं। 
सलवार सूट का आप बकसी भी एकसेसरीज 
से बमलान कर के आप अपनी ख़ूिसूरती 
को ओर अबधक िढ़ा सकती हैं जैसे गहने, 
कलच  िैग , झोले, ऊँची एडी के जूते, 
सकाफ्क, जडाऊ चपपल, मोजडी और 
अपनी पसंद से अनय बकसी सामगी का 
चुनाव कर सकते है ।

क‍ों हैं िलिाि िू् इंजड‍न 
लड़जक‍ों की िबिे पॉपुलि पिंद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 21 जुलाई : दुबनया में सभी 

लोगों को सोन की जरूरत पडती है। कई 
लोग आठ-आठ घंटे तक सोते हैं, तो कुछ 
लोग कम ही नींद लेते हैं। हालांबक सवसथ 
रहने के बलए हर इंसान को कम से कम छह 
घंटे सोना चाबहए। यह भी वयककत की उम्र पर 
बनभतार करता है। अि एक लडकी ने सोने के 
मामले में साढ़े चार लाख लोगों को पीछ े
छोड बदया है। यह लडकी पकशचम िंगाल की 
रहने वाली है। पकशचम िंगाल के हुंगली की 
रहने वाली लडकी ने सिसे अचछी नींद का 
बखताि जीता है। इस बखताि को जीतने क े
िाद लडकी को छह लाख रुपये का इनाम 
बदया गया है।   
बखताि जीतने वाली लडकी का नाम 

बतपणाता है जो हुगली के शीरामपुर की रहने 
वाली है। सवताशेषठ नींद में सोने की 
पबतयोबगता रखी गई थी बजसमें लडकी 
समेत साढ़े चार लाख लोगों ने बहससा बलया 
था। लेबकन लडकी ने सभी लोगों को 
सवताशेषठ नींद में सोने के मामले में पीछे छोड 
बदया और बखताि अपने नाम कर बलया।  
बखताि जीतने के िाद बतपणाता ने मीबडया को 

िताया बक उनको एक ऑनलाइन वेिसाइट से 
माधयम से इस पबतयोबगता के िारे में जानकारी 

बमली थी। उनहोंने कहा बक वेिसाइट से पता 
चला बक ऑल इंबडया लेवल पर इस 
पबतयोबगता का आयोजन बकया जा रहा 
है। इसके िाद बतपणाता इस पबतयोबगता में 
शाबमल हुईं। इस सोने वाली पबतयोबगता में 
साढ़ चार लोगों ने बहससा बलया था। इस 
पबतयोबगता में 15 लोगों को चयबनत बकया गया 
था बजसमें फाइनल सतर के बलए चार लोगों को 
चुना गया था। फाइनल में हुगली के शीरामपुर 
की रहने वाली बतपणाता ने सवताशेषठ सोने वाले 
वयककत का बखताि जीत बलया।  
इस पबतयोबगता में हर शखस को एक 

मै्ेस और एक सलीप ्ैकर बमला था। इसमें 
सभी को सिसे अबधक नींद में सोया था। 
बतपणा ने लगातार 100 बदन 9 घंटे तक 
सोया और अपने नाम ररकॉड्ड दजता कर 
बलया। इस बखताि को जीतने के िाद उनको 
6 लाख रुपये का इनाम भी बदया गया है। 
उनको एक-एक लाख रुपये के 6 चेक बमल े
हैं। बतपणाता चकवत्जी को िचपन से ही सोन े
का शौक था। उनका कहना है बक कई िार 
परीका के समय भी वह सो गई थीं। बतपणाता 
इस समय अमेररका की कंपनी में काम 
करती हैं और वक्क फॉम होम कर रही हैं।

इस लड़की ने लगा्ार 100 मदन 9 घंटे 
सोकर बनाया ररकॉड्ड, जी्े 6 लाख रुपए  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड , 21 जुलाई , बसगरेट को 
छोडना इतना मुकशकल कयों है? बसगरेट पीन े
वाले इससे दूरी कयों नहीं िना पाते. 
वैजाबनकों ने अलग-अलग ररसचता में सवाल 
के जवाि को समझने की कोबशश की. 
ऑस्ेबलया में हुई एक सटडी कहती है बक 
60 से 75 फीसदी लोग बसगरेट छोडने के 6 
माह के अंदर इसे वापस पीना शुरू कर देत े
हैं. इसकी वजह है एबडकशन यानी लत, जो 
इस कदर बसगरेट पीने वालों को अपनी जद 
में लेती है बक उनहें इसे छोडना मुकशकल हो 
जाता है.ऐसा बिलकुल नहीं है बक बसगरेट को 
छोडना नामुमबकन है, लेबकन सवाल है बक 
इसे छोडना मुकशकल कयों हो जाता है और 
कया कहता है बवजान. 
क्ों लगती है नसगरेट री लत ? 
बसगरटे की लत लगन ेक ेपीछ े बवजान 

का एक फंडा है. दरअसल, जि कोई इंसान 
बसगरटे पीता ह ैतो उसमें मौजदू तमिाक ू
जलता ह.ै जलता हआु तमिाक ूबनकोटीन 
ररलीज करता ह.ै यह बनकोटीन बसगरटे 

पीन ेवाल ेक ेबलड क ेजररए फफेडों तक 
पहंचता ह.ै बनकोटीन की पहुचं बदमाग तक 
िढ़ती ह ैऔर बने में मौजदू बनटोबटबनक 
एबसबटलकोलीन ररसपेटर को एककटवटे 
करता ह.ैजि भी कोई इसंान बसगरटे को 
छोडना चाहता ह ै तो बसगरटे और उस े
उससे बमलने वाली खुशी के खास अहसास 
की चने टटूती ह.ै नतीजा, वो वापस उसी 
खशुी क ेअहसास को पाना चाहता ह.ै यही 
वजह ह ैबक उस इसंान क ेबलए बसगरटे को 

छोड पाना मकुशकल हो जाता ह.ैबवशव 
सवास्य सगंइन (VGN) का कहना ह ै
बक दबुनयाभर मौत क ेबलए कई िड ेकारण 
बजममदेार हैं, उसमें स े समोबकंग िडा 
फकैटर ह.ै दबुनयाभर में होन े वाली 14 
फीसदी मौतों की वजह समोबकंग और इससे 
जडुी िीमाररया ं हैं. बपछली कछु ररसचता 
िताती हैं बक दुबनयाभर में बसगरेट पीना एक 
चलन िन गया ह ैबजसका दायरा िढ़ता जा 
रहा ह.ै

कयों लग जाती है नसगरेट की लत 
नजसे छोड़ना होता है मुबशकल 

मुखय नवकास अनधकारी कमठान की अधयकता 
में हुई जल जीवन नमशन की समीका बैठक   

देहरादून। बजलाबधकारी के बनद्देशों के अनुपालन में आज ऋबषपणाता सभागार कलेक्ेट में मुखय बवकास अबधकारी सुझरना कमठान की अधयकता में जल 
जीवन बमशन की समीका िैठक आयेाबजत की गई। मुखय बवकास अबधकारी ने बनद्देश बदए बक जल जीवन बमशन के अनतगतात आचछाबदत सकूलों एवं बवदालयों 
की शेष सतयापन काय्यों में तेजी लाते हुए ररपोट्ड पसतुत करने के बनद्देश बदए। उनहोंने बनद्देश बदए बक पी-2 के अनतगतात कायता जुलाई माह तक बदए गए लकय 
के सापेक कायता पगबत की जानकारी पापत करने पर िताया गया वषता 2023-24 में जुलाई माह तक बदए गए लकय 84 के सापेक 23 योजना पूणता कर ली गई 
है, शेष पर कायता गबतमान है, बजसे शीघ्र पूणता कर बलया जाएगा। इस पर मुखय बवकास अबधकारी ने शेष काय्यों को 31 जुलाई तक पूणता करने के बनद्देश बदए। 
उनहोंने जल जीवन बमशन के अनतगतात आचछाबदत गाम पंचायतों से पधानों से पमाण पत पापत करवाने के बनद्देश बदए। पी-2 टैणडररंग पबकया/काय्यों की 
जानकारी पापत करने पर अवगत कराया  बक 426 टैणडर बकये गए हैं, बजनमें 418 पर जुलाई माह में कायतादेश जारी हो गए हैं, तथा 08 पर कायतादेश जारी 
होनें है एवं 306 पर कायता पारमभ हो गया है। 

 उनहोंने गुणवता अनुशवण एवं बनगरानी काय्यों में तेजी लाने के बनद्देश बदए साथ ही मबहलाओं को पबशबकत करते हुए मबहलाओं को जागरूक भी करें। 
जानकारी देते हुए अवगत कराया गया बक लकय 3190 के सापेक 2950 मबहलाओं को पेयजल गुणवता जांच करने हेतु पंजीकृत बकया गया है, बजस पर 
मुखय बवकास अबधकारी ने मबहलाओं को पबशकण के साथ ही जागरूक करने के भी बनद्देश बदए। उनहोंने बजला पंचायतीराज अबधकारी को बनद्देश बदए बक 
अंशदान पर गाम पधानों के साथ वाताता करें। साथ ही बनद्देबशत बकया बक बजन केतों में योजना को डाप बकया जा रहा है, ऐसे केतों में योजना डाप करने का 
सपषट बववरण बदया जाए।मुखय बवकास अबधकारी ने बनद्देश बदए बक बवभाग जल संरकण एवं जलसवंधतान हेतु चालखाल, चैकडेम सतोत काय्यों में तेजी लाने 
के बनद्देश बदए। साथ ही अपने केत में कायताकम करते हुए फोटो साझा करने के बनद्देश बदए। िैठक में अपर बजलाबधकारी पशासन डॉ एस के िरनवाल, बजला 
बवकास अबधकारी सुशील मोहन डोभाल अधीकण अबभयनता उतराखणड पेयजल बनगम डी.के िंसल, अबध0अबभ बसंचाई राजेश लांिा, बजला पंचायतीराज 
अबधकारी बवदाधर सोमनाल, अबध अबभ पेयजल बनगम मीशा बसंह सबहत समिकनधत बवभागों के अबधकारी उपकसथत रहे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून, 21 जुलाई ,  पदेश सरकार 
चारधाम याता मागता और हररदार में 
कांवड मेले के दौरान बमलावटी 
खाद पदाथ्यों को लेकर सखत 
रही। खाद सुरका और 
औषबध पशासन ने याता 
मागता और कांवड मेले 
के दौरान होटल, रेसतरां 
और अनय पबतषठानों पर 
छापेमारी कर खाद पदाथ्यों 
के सैंपल परीकण के बलए 
बलए। चार महीने से चल रहे इस 
अबभयान के तहत 221 नमूने परीकण क े
बलए एकबतत बकये गये। जांच में हररदार 
में दो और ऊधमबसंह नगर में पनीर के 

चार सैंपल असुरबकत पाए गये। इनके 
बखलाफ कानूनी कारतावाई की जा रही है। 
खाद सुरका और औषबध पशासन क े
आयुकत डा. आर. राजेश कुमार ने कहा 

बक बमलावट करने वाल े
पबतषठानों के बखलाफ 
सखत कारतावाई की 
जाएगी। उनहोंने 
कहा बक औचक 
बनर ीकण 
अबभयान जारी 
रहेगा। 
अबभयान के तहत 

संयुकत टीम दारा चारधाम 
याता मागता, पयताटक सथलों एवं कांवड 
मेला केतानतगतात कसथत जनपदों में 
संचाबलत होटल ररसोट्ड, रेसटोरेनट एवं 

खाद पदाथता भणडारण सटोरों तथा फुटकर 
और थोक खाद बवकेताओं के 
पबतषठानों/बनमाताण ईकाइयों का औचक 
बनरीकण बकया गया। जांच के दौरान 
रोजमराता के पयोग में लाये जाने वाले खाद 
पदाथ्यों के कुल 221 नमूने (मसाले दुगध 
एवं दुगध उतपाद, दाले, खाद तेल, शीतल 
पेय आबद) जॉच के बलए एकबतत करते 
हुये राजय खाद एवं औषबध बवशलेष-
णशाला रुदपुर को भेजे गये। जांच के िाद 
हररदार में सहारनपुर से वाहनों से आपूबतता 
बकये जा रहें पनीर के दो नमूने असुरबकत 
पाये गये हैं। बजन पर जनपद सतर स े
बवबधक कायतावाही से अमल में लायी 
जायेगी। बवभाग ने यूपी खाद आयुकत को 
बमलावटी खाद पदाथता िेचने वालों क े
बखलाफ कारतावाई के बलए पत बलखा है।  

इसके अलावा ऊधमबसंह नगर से 
एकबतत बकये गये पनीर के चार सैंपल भी 
असुरबकत बमले हैं। पनीर वयापाररयों के 
बखलाफ खाद सुरका अबधबनयम के तहत 
सीजीएम कोट्ड में वाद दायर करने की 
सवीकृबत आयुकत सतर से पदान की गई है। 
गौरतलि है बक डा. आर राजेश कुमार न े
खाद सुरका और औषबध पशासन को सखत 
बनद्देश बदये हैं बक बमलावटी खाद पदाथता 
िेचने वालों से सखती से बनपटा जाए। 
उनहोंने जनता से भी अपील की है बक दुगध 
एवं दुगध उतपादों का खरीदते समय बनमाताण 
बतबथ, उपभोग की बतबथ व दुकान का खाद 
लाइसेंस, पंजीकरण अवशय देखें। बनम्न 
गुणवता की खाद सामगी बवकय बकये जाने 
पर टोलफी न0- 18001804246 पर 
बशकायत करें।

कांवड़ मेले के दौरान पनीर के सैंपल फेल, डॉ 
आर राजेश कुमार की पनढए सखत िेतावनी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 21 जुलाई , उतराखडं युवा 
कांगेस के पदेश अधयक सुबमतर भुललर न े
कहा बक हमारे पदेश का युवा जो चाहता ह ै
जो पदेश की मबहलाओं के अंदर असुरका का 
भाव है उनसे जुडे सारे सवालो को पूछने क े
बलए और उन तमाम सवालों के िारे में 
बजनपे सरकार िात नही करना चाहती और 
नजर अंदाज कर रही है इसी कडी में 
उतराखंड युवा कांगेस के साथी वररषठ 
कांगेस जन एवं एन०एस०यू ०आई क े
साबथयों के साथ बमलकर शांबतपूणता तरह से 
सबचवालय कूच करने गए थे लेबकन िहुत 
दुःखद घटना का सामना करना पडा। हम 
लगातार  भाजपा शाबसत सरकार को तनाशा 

कहते आय है बजसका जीता जागता पमाण 
कल की घटना ने सवयं वयकत बकया ।  
भुललर ने कहा बक यह पदेश िहुत ही 

शांबत पूवताक पदेश है और इसको देवभूबम से 
जाना जाता है लेबकन बपछले कुछ समय स े
यह पदेश नेगेबटव कारणों से  जानने जान े
लगा है उतराखंड राजये की पाकपत 
युवाओं,छातों ,मबहलाओं सभी के योगदान 
िबलदान से पापत हुआ है जो सबचवलय कूच 
था व उन सभी जवलंत मुदों को आधार िना 
कर रखा गया था बजसपर सरकार खामोश है 
। पदेश में जि जि युवाओं पर मबहलाओं पर 
अतयाचार होगा तो युवा कांगेस चुप नहीं 
िैठेगी और सरकार से जवाि जरूर मांगेगी।  
पभारी बशबव चौहान न ेिेंगलरुु में होने वाले 

भारतीय राष्ीय यवुा कांगसे दारा अबधवशेन क े

िार ेमें भी बवसततृ चचाता की गई और जो यह 
मानवीय घटना सबचवालय कचू क ेदौरान हईु 
ह ैउसको िगंलरुु अबधवशेन में भी उठान ेकी 
िात पभारी  चौहान दारा कही गई और इस मदु े
को राष्ीय सतर पर भी उठान ेकी िात उनहोंने 
कही । पसे वाताता में पदेश पभारी बशबव चौहान, 
मखुय पवकता गररमा माहरा दसौनी, मीबडया 
पभारी बशवा वमाता, पदेश अधयक एनएसयूआई 
बवकास नगेी, पदशे अधयक सोशल मीबडया 
बवकास नगेी, पदशे महासबचव नवीन रमोला, 
पदेश महासबचव देवेश उबनयाल उपकसतथ रहे । 

 उतराखंड युवा कांगेस के पबतबनबध 
मडल ने  पुबलस महाबनदेशक  अशोक 
कुमार  से भेंट की और उनको  सबचवालय 
कूच के दौरान बमच्जी सपे पुबलस दारा जो 
पयोग बकया गया था उस से अवगत कराया 

साथ ही उनहें यह भी िताया बक इस बमच्जी सप े
से िचे, िुजुगता, युवा ,आमजन सभी बशकार 
हुए कई लोगों को असपताल में भत्जी होना 
पडा और ऐसी घटना की पुनरावृबत ना हो 
इसके बलए जरूरी होगा बक दोषी पुबलस 
कबमतायों को चयबनत कर दंबडत बकया जाए । 
इस पूरे पकरण पर पदेश अधयक सुबमतर 
भुललर ने कहा बक अगर जलदी उतराखंड 
पुबलस महाबनदेशक इस पर उबचत कारतावाई 
नहीं करेंगे तो आने वाले समय में पुबलस 
मुखयालय का घेराव युवा कांगेस करेगी । 
पबतबनबधमंडल में पदेश अधयक सुबमतर 
भुललर ,पदेश मीबडया पभारी बशवा वमाता 
,संगाम बसंह पुंडीर, नवीन रमोला ,बपयांश 
छािडा, बदवेश उबनयाल ,तुषार जैसवाल 
मौजूद रहे ।

कांगेस के ्दश्ज़न में हुआ नमि्मी स्े का इसतेमाल, डीजीपी से नमला डेनलगेशन  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 21  जुलाई :  डायबिटीज एक 

सामानय कसथबत है जो इंबडया में काफी तेजी 
से फैल रही है. इन सभी मामलों में से 90 
पबतशत मामले टाइप 2 डायबिटीज क े
हैं. ऐसा दावा बकया गया है बक अगर आपके 
मुंह से असामानय गंध आती है तो आपकी 
बलड शुगर हाई हो सकती है यानी आपको 
डायबिटीज हो सकती है.फल जैसी गंध वाली 
सांस डायबिबटक कीटोएबसडोबसस का 
लकण हो सकती है जो डायबिटीज का पहला 
संकेत हो सकता है.  

  वेट वॉचसता के अनुसार, डायबिबटक 
कीटोएबसडोबसस शरीर के अंदर एक पबकया 
है बजसमें इंसुबलन की कमी के कारण खून में 
हाबनकारक कीटोनस का बनमाताण होता है,  
और यह डायबिटीज का एक असामानय 

संकेत है. ऐसा दावा बकया गया है बक 
डायबिटीज के कारण सांसों में दुग्गंध भी आ 
सकती है, कयोंबक इस कसथबत के कारण मुंह 
में गलूकोज का सतर िढ़ सकता ह ै
,िैकटीररया इस चीनी का उपयोग भोजन क े
रूप में करते हैं जो िाद में संकमण और 
मसूडों की िीमारी का कारण िनता है. 
मसूडों की िीमारी मुंह से दुग्गंध के सिसे 
आम कारणों में से एक है बजसमें मंुह से दुग्गंध 
आती है. 
वेट वॉचसता ने कहा, सांस से फलों जैसी 

गंध या सवाद आती है तो वह डायबिबटक 
कीटोएबसडोबसस नामक खतरनाक कसथबत 
का संकेत हो सकता है.  डायबिटीज कीटो-
एबसडोबसस पहला संकेत भी हो सकता है बक 
आपको टाइप 1 डायबिटीज है. पयातापत 
इंसुबलन के बिना, आपके शरीर को गलूकोज 

से आवशयक ऊजाता नहीं बमल पाती ह ै
इसबलए यह फैट का उपयोग करने लगता ह ै
और कीटोनस नामक कैबमकल उतपन 

करता है. बफर जि आपके खून में िहुत 
अबधक कीटोनस जमा हो जाते हैं ,तो यह 
आपके सवास्य के बलए हाबनकारक हो 

सकते हैं. हालांबक फल जैसी गंध वाली सांस 
डीकेए की पहचान है लेबकन यह एकमात 
लकण नहीं है. आपको सांस लेने में भी 
परेशानी हो सकती है, तवचा लाल हो सकती 
है या उकलटयां आ सकती हैं, 
डायबिटीज के सिसे आम लकणों में 

कटना या घाव होना, बजसे ठीक होने में 
अबधक समय लगता है. साथ ही काफी 
अबधक पयास के साथ अबधक पेशाि भी 
लगती है. यबद आप अपने आपमें डायबिटीज 
के चेतावनी संकेत या लकण देखते हैं या 
आपको लगता है बक आपको डायबिटीज का 
जोबखम हो सकता है  तो आपको डॉकटर से 
िात करनी चाबहए. इस कसथबत का इलाज 
काफी जरूरी है नहीं तो आगे चलकर हृदय 
रोग और स्ोक सबहत कुछ घातक िीमाररयों 
का खतरा अबधक हो सकता हो सकता है.

डायनबटीज का नया लकण आया सामने, नदखते ही तुरंत कराएं जांि  


