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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून 22 जुलाई : मुखयमंती पुषकि कसंह धामी के कनद्वेि पि 

पदेिभि में अकतकमण के कखलाफ अकभयान चल िहा है। सिकािी जमीन्रों 
से अिैध करजे हटाए जा िहे हैं। देहिादून के किकासनगि केत में भी िशकत 
नहि के ककनािे से अकतकमण हटाया जाएगा। उतिाखंड जल किदुत 
कनगम कलकमटेड (यूजेिीएनएल) पिासन ने इसकी तैयािी कि ली है। 
यूजेिीएनएल ने यहां से पहले चिण में 600 अिैध करजे हटाए थे, लेककन 
अभी भी यहां 150 अिैध करजे ि अकतकमण हैं,  
कजनहें जलद धिािायी ककया जाएगा। कनगम के अकधकारिय्रों ने करजे 

कचहीकिण का कायषा तेज कि कदया है। कचनहीकिण का काम पूिा होते ही 
कनगम पिासन करजा किने िाल्रों को नोकटस देकि आगे की कािषािाई िुरू 
कि देगा। बता दें कक डाकपतथि से कुलहाल तक िशकत नहि पािि चैनल 
के ककनािे सैकड़्रों की संखया में अिैध करजे थे। कसंचाई से यूजेिीएनएल 
को जमीन हसतांतरित होने के बाद कनगम पिासन को सोलि पलांट के 
कलए यहां खाली जमीन चाकहए थी। 
इसे देखते हुए कनगम ने पहले चिण में डाकपतथि से ढालीपुि तक 

अकतकमण के कखलाफ कािषािाई की। इस दौिान किीब 600 अिैध करजे 
हटाए गए। हालांकक खाली जमीन पि कुछ लोग्रों ने दोबािा करजा किन े
की कोकिि की, कजनके कखलाफ कोतिाली में केस दजषा किाया गया। अब 
कनगम पिासन यहां अकतकमण के कखलाफ दूसिे चिण का अकभयान िुरू 
किने जा िहा है। खाली हुई जमीन पि सोलि पलांट लगाने के कलए कंपनी 
को ऑड्डि दे कदया गया है। cdgq`ctm atkkcnydq `bshnm के बाद 
छह माह में यहां पि सोलि पलांट लगा कदए जाएंगे।

देहिादून में गिजेगा बुलडोजि, हटाए जाएंगे 
अवैध कबजे, एकशन में धामी सिकाि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हरिदाि , 22 जुलाई , मुखयमंती  पुषकि 

कसंह धामी ने डामकोठी में जनपद हरिदाि 
में हुये जलभिाि के स्बनध में िाहत एिं 
बचाि काय्यों की पगकत की समीका की। 
उनह्रोंने उचाकधकारिय्रों के साथ इस 
स्बनध में किचाि-किमिषा कि कनिंति 
शसथकत पि नजि िखने को कहा। मुखयमंती 
ने बैठक में पेयजल, सिास्य, संचाि, 
किदुत आकद वयिसथाओं के स्बनध में 
किसताि से जानकािी पापत की तथा कनद्वेि 
कदये कक जल भिाि िाले केत्रों में सभी 
वयिसथायें सामानय रूप से संचाकलत ह्रों, 
यह सुकनश्चत ककया जाए। 
मुखयमंती ने जलभिाि की िजह स े

फसल्रों को हुये नुकसान का आकलन 
किने के भी कनद्वेि कदये। उनह्रोंने ककसान्रों 
की समसयाओं का तिरित समाधान ककय े
जाने पि भी धयान देने को कहा। मुखयमंती 
ने कहा कक जल भिाि के कािण पिुओं के 
कलये चािा आकद की पयाषापत वयिसथा की 
जाय तथा चािे का पयाषापत सटॉक भी िखा 
जाये।बैठक में अकतकमण की िजह से भी 
कई जगह हुये जलभिाि के स्बनध में 
किसतृत किचाि-किमिषा हुआ। इस पि 
मुखयमंती ने कनद्वेि कदये कक जहां पि भी 
अकतकमण की िजह से कदककतें सामने आ 
िही हैं, आपदा के अनतगषात उससे सखती से 
कनपटा जाये। 
मुखयमंती  पुषकि कसंह धामी को बैठक 

में कजलाकधकािी  धीिाज कसंह गरयाषाल न े
किगत कदन्रों जनपद के गामीण ि िहिी 
केत्रों में कुल ककतनी बिसात हुई, कजसक े
कािण जल भिाि की शसथकत पैदा हुई, क े
स्बनध में किसताि से जानकािी दी। 

उनह्रोंने बताया कक लकसि, रूड़की आकद 
बाढ़ पभाकित केत्रों में िाहत एिं बचाि क े
काय्यों में एसडीआिएफ, जल पुकलस, 
िाजसि, फायि कबगेट, पुकलस, किभागीय 
टीम तथा सिैश्छक संगठन्रों सकहत 579 
सदससय्रों की कुल 34 टीमें कनिनति कायषा 
कि िही हैं तथा बाढ़ पभाकित केत्रों में 
सिास्य किभाग, सथानीय कनकाय, 
पंचायती िाज किभाग दािा इन पभाकित 
केत्रों में महामािी फैलने से बचाि हेतु बड़ े
पैमाने पि कीट नािक का कछड़काि ककया 
जा िहा है, जो हमािे कलये चुनौती भी है। 
दिाओं का पोकयूिमेंट हमने कि कदया है। 
उनह्रोंने कहा कक बाढ़ पभाकित संिेदनिील 
केत्रों में िाहत ककट, भोजन आकद कितरित 
ककये जा िहे हैं। 
बैठक में मुखयमंती को रूड़की 

किधायक  पदीप बता, भगिानपुि 

किधायक ममता िाकेि, लकसि 
किधायक  िहजाद, िानीपुि किधायक  
आदेि चौहान, पूिषा किधायक लकसि  
संजय गुपता, कजला पंचायत अधयक  
ककिण चैधिी, भाजपा रूड़की कजला 
अधयक  िोभािाम पजापकत आकद ने 
अपने-अपने केत्रों की शसथकत से  अिगत 
किाया।  इस अिसि पि हरिदाि नगि 
किधायक मदन कौकिक, पूिषा कैकबनेट 
मंती  यती्ििाननद, भाजपा कजला 
अधयक हरिदाि संदीप गोयल, पूिषा कजला 
अधयक डॉ0 जयपाल कसंह, िरिषठ 
पुकलस अधीकक  अजय कसंह, मुखय 
किकास अकधकािी  पतीक जैन, 
उपाधयक एचआिडीए  अंिुल कसंह, 
अपि कजलाकधकािी(कित एिं िाजसि)  
बीि कसंह बुकदयाल सकहत स्बशनधत 
किभाग्रों के अकधकािीगण उपशसथत थे।

मुखयमंती ने हरिदाि में जलभिाव 
की स्थति की समीका की 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

मुखयमंती ने घोषणा की कक जनपद 
हरिदाि में कजन-कजन केत्रों में भी किगत कदन्रों 
में भािी िषाषा से जलभिाि हुआ है या बाढ़ 
आयी है, को आपदा केत घोकषत ककया 
जायेगा। आपदागसत केत्रों में आगामी तीन 
माह तक किदुत, जल, अनय सिकािी देय 
एिं ऋण्रों की िसूली को सथकगत िखा 
जायेगा। आपदागसत केत्रों में सघनता से 
तीव्रता से वयापक सि्वेकण किाकि मानका-
नुसाि ततकाल िाहत िाकि का कितिण 
सुकनश्चत किाया जायेगा। 

भकिषय में इस पकाि की आपदा की 
पुनिािृकत िोकने एिं बचाि के कलए बाढ़ 
पबनधन योजना पि कायषा ककया जायेगा। 
कजसमें जल कनकासी की वयापक योजना 
तैयाि कि कायषा किाना जाना एिं आि्य-
कतानुसाि छोटे पुकलय्रों का कनमाषाण किाया 
जाना सश्मकलत है।भकिषय में बाढ़ के खति े
को कम किने के कलए नकदय्रों के चैनेलाईज 
किाने का कायषा किाये जाने के कदम उठाये 
जायेंगे।आपदागसत केत्रों में आि्यकता-
नुसाि सथायी बाढ़ िाहत केन््रों का कनमाषाण 
किाया जायेगा

मुखयमंती ने बाढ़ 
समीका के बाद अनेक 
महतवपूर्ण घोषराएं की  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , अकसि 

एक बहस कछड़ी िहती है कक पाइिेट 
सकूल अ्छे हैं या कफि सिकािी सकूल. 
हालांकक, जब भी पकतशषठत सकूल्रों की 
बात होती है, तो लोग्रों के मन में केिल 
पाइिेट सकूल्रों के नाम ही आते हैं. 
लेककन बता दें कक हमािे देि में कई ऐसे 
सिकािी सकूल भी हैं, कजनका रिकॉड्ड 
कई बड़े-बड़े पाइिेट सकूल्रों से काफी 
अ्छा है. इसकलए आज हम आपको 
एक ऐसे सिकािी सकूल के बािे में 
बताएंगे, कजसे H@R-HOR की फैकटी 
कहा जाता है. ऐसा इसकलए है कय्रोंकक 
यहां से देि के कई नामी-कगिामी 
हशसतय्रों ने पढ़ाई की है औि बड़े-बड़े 
अफसि्रों के पद हाकसल ककए हैं. 
हम बात कि िहे हैं, नेतिहाट 

आिासीय किदालय, झािखंड की. यह 
देि का काफी जाना माना औि बेहद 
पकतशषठत सकूल है. झािखंड औि उसक े
आसपास के िाजय्रों के मां-बाप का 
सपना होता है कक उनके बच्रों को कैसे 
भी किके इस सकूल में एडकमिन कमल 
जाए. कय्रोंकक इस सकूल से कई 
आईएएस, आईपीएस, पिासनकक 
अकधकािी समेत कई डॉकटि औि 
इंजीकनयि कनकले हैं. 
्हां रे छात्रों ने मवदेश्रों िें भी 

लहरा्ा अपना परचि 
इस सकूल की पहचान िाषटीय औि 

अंतििाषटीय सति पि है. इस सकूल में 
पढ़ने िाले छात आज देि के कई बड़े-
बड़े पद्रों पि सेिाएं दे िहे हैं. झािखंड 
िाजय में ही कायषाित कई आईएएस औि 
आईपीएस अकधकािी इस सकूल के छात 

िह चुके हैं. दुकनया के कई देि्रों में भी 
यहां के छात्रों ने अपना पिचम लहिाया 
है. 
सीबीआई डा्रेकटर भी रर चुर े

हैं ्हां पढाई 
बता दें कक इस सकूल की सथापना के 

समय से ही एकीकृत कबहाि औि बाद में 
बने झािखंड में होने िाले बोड्ड की 
पिीका में फ सट्ड टेन पोकजिन में नेतिहाट 
सकूल के सटूडेंटस का ही करजा िहा है. 
अब तक यहां के तकिीबन तीन हजाि 
से अकधक छात आईएएस-आईपीएस 
औि कसकिल सकिषास की अनय सेिाओं के 
कलए चुने जा चुके हैं. इसके अलािा 
महान गकणतज िकिषठ नािायण औि 
सीबीआई के पूिषा डायिेकटि डॉ कतनाथ 
कमश औि डॉ िाकेि असथाना भी इसी 
सकूल के छात िहे हैं.

इस सिकािी ्कूल को कयों कहिे हैं H@R-HOR की फैकटी ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , यूपीएससी 

पिीका  कैक किने में कई उ्मीदिाि्रों को 
साल्रों लग जाते हैं. इस पिीका को कैक 
किने िाले कसकिल सि्वेंट के हांथ्रों में अहम 
कज्मेदािी आ जाती है. यही िजह है कक 
इन कामयाब उ्मीदिाि्रों को एक बेहद 
सखत टेकनंग से गुजिना पड़ता है. 
उतिाखंड में मसूिी के लाल बहादुि िासती 
नेिनल एकेडमी ऑफ एडकमकनसटेिन 
यानी (KARM@@) में H@R की टैकनंग 
होती है. लेककन कया आप जानते हैं कैस े
होती है एक आम युिा से ख़ास रयूिोकेट 
बनने की सपेिल टेकनंग ? तो चकलए हम 
आपको बताते है।  
रहां होती है आईएएस री टेमनंग -  
मसूिी के लाल बहादूि िासती नेिनल 

एकेडमी ऑफ एडकमकनसटेिन में  
कैंकडडेटस को बेकसक एडकमकनसटेकटि 
शसकलस कसखाए जाते हैं. यहां आने िाल े
सभी कैंकडडेटस अपने पोफाइल पि यहां 
की यादें जरूि साझा किते हैं. कसकिल 
सकिषास पिीका कैक किने के बाद सभी 
की एक समान टेकनंग यहां होती है. KA-
RM@@ में टेकनंग के कलए आने िाले 

कैंकडडेटस को कफकजकल कफटनेस स े
लेकि मेंटल हेलथ मजबूत किाया जाता 

है. यहां टेकनंग के दौिान कहमालय टैककंग 
भी किाई जाती है. हि टेनी को इसमें 

िाकमल होना होता है. इसके अलािा 
रूिल डेिलपमेंट, एगीकलचि औि 

इंडसटी डेिलपमेंट की टेकनंग होती है. 
यहां सभी को ऑकफसि िैंक कमलने स े
पहले सभी केत में सकम बनाया जाता है. 
सीखनी पड़ती है नई भाषा 
यूपीएससी कसकिल सकिषास फाइनल 

रिजलट जािी होने के बाद कैंकडडेटस को 
कलकखत पिीका औि इंटिवयू िाउंड से 
कमलने िाले माकसषा के आधाि पि िैंक 
कमलता है. इनहीं िैंक के कहसाब से उनहें, 
H@R, HOR या HER के कलए सेलेकट 
ककया जाता है. िैंक के अनुसाि, ही 
कैंकडडेटस को कैडि अलॉट होता है. 
मसूिी के KARM@@ में टेकनंग होने क े
बाद ऑकफससषा को उनके कैडि सटेट में 
भेजा जाता है.  
ऐसे में सटेट में सही से काम कि सकें 

इसके कलए सभी टेनी को सथाकनय भाषा 
भी सीखनी पड़ती है. भाषा की जानकािी 
होने के बाद कैंकडडेटस को कफि मसूिी 
आना होता है औि लासट में उनहें 
जिॉइकनंग कमलती है.तो अब उ्मीद है 
आपको पता चल गया होगा कक की एक 
अफसि बनने के कलए कय्रों मसूिी की इस 
अकादमी में भी ककसी भी कैडेट के कलए 
टॉपि बनना कय्रों ज़रूिी है।

कया आप जानिे हैं कैसी होिी ह ै
मसूिी में H@R अफसिों की टेतनंग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , अगि आप भी 
अलकोहोल का सेिन किते हैं तो हमािी इस 
खबि को गौि से पढ़ लीकजये। ये तो सब 
जानते हैं कक ििाब का सेिन सेहत के कलए 
अ्छा नहीं होता, ये मादक पेय न कसफ्फ 
ििीि के इ्यून कससटम को कमजोि किती 
है, बशलक कलिि औि हाट्ड की बीमारिय्रों का 
किकाि भी बनाती है, अब ििाब एक नई 
समसया का कािण बन िही है, यह खतिे की 
घंटी इसकलए है, कय्रोंकक अब एलकोहल न े
सीधे हमािे कदमाग पि िाि किना िुरू कि 
कदया है. ििाब का अतयकधक सेिन हमाि े
कदमाग में केकमकल लोचा कि िहा है. 
अकसि आपने निे में झूमते लोग्रों को 

देखा होगा. सोिल मीकडया पि भी ऐसे 
िीकडयो िायिल होते िहते हैं, निा उतिने के 
बाद ऐसे लोग कफि से सामानय नजि आते हैं, 
सबमें तो नहीं, लेककन इनमें से कुछ लोग्रों 
को ये याद ही नहीं िहता कक निे में उनह्रोंने 
कया हिकत की. मेकडकल साइंस ने इसे ही 
अलकोहल रलैकआउट का नाम कदया है. 
इसके मामल्रों में लगाताि आ िही तेजी को 

देखते हुए इस पि िोध ककया गया है, इसमें 
सामने आया है कक ये समसया युिाओं को 
तेजी से अपना किकाि बना िही है. 
क्ा है अलरोहल बलैरआउट 
रलैकआउट को एक ऐसी समय सीमा स े

परिभाकषत ककया जा सकता है, जब वयशकत 
ने कमता से अकधक ििाब पी हो औि उसके 
बाद निा उतिने तक उसे कुछ याद ही न हो. 
दिअसल जयादा ििाब पीने की िजह से 
हमािे कदमाग का महतिपूणषा कहससा 
कहपपोकै्पस काम किना बंद कि देता है. 
कहपपोकै्पस ही िो कहससा होता है जो हमािी 
याद्रों को सटोि किता है. 
शराब पीने रे बाद क्ा होता है 

रेमिरल लोचा 
ििाब के कदमाग पि पड़ने िाले असि पि 

हाइडेलबगषा यूकनिकसषाटी में भी एक रिसचषा की 
गई है, इसमें िोधकताषा रिसचषाि हेलमुट ने 
बताया है कक ििाब में एथेनॉल होता है तो 
ििीि के अंदि पहुंचते ही खून में पूिी तिह 
घुल जाता है. इंसान के ििीि में 70 से 80 
पकतित माता पानी की है, इसीकलए ििाब 
का निा एकदम से चढ़ने लगता है औि 
कदमाग तक पहुंच जाता है.

जातनए कया है अलकोहल बलैकआउट 
तजसका तशकाि हो िहे युवा 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 22 जुलाई , मुखय सकचि 

डॉ.एस.एस. संधु ने िाजय में युिाओं के कलए 
किकभन केत्रों में संचाकलत योजनाओं की 
जानकािी युिाओं तक पहुँचाने हेत ु
आयोकजत ककए जा िहे युिा महोतसि-2023 
की तैयारिय्रों के स्बनध में बैठक आयोकजत 
की। कौिल किकास किभाग अकटूबि माह के 
पथम सपताह में युिा महोतसि आयोकजत 
किने जा िहा है। इस महोतसि के माधयम से 
िाजय सिकाि के सभी किभाग अपनी कौिल 
किकास औि िोजगािपिक योजनाओं को 
युिाओं के समक िखेंगे।  
इस महोतसि के दौिान सभी किभाग 

युिाओं के कलए अपने सटॉल लगाएंगे, 
युिाओं के कलए काउंकसकलंग सेिल औि 
पकिकण किकिि आयोकजत किेंगे। मुखय 
सकचि ने अकधकारिय्रों को युिा महोतसि 
गढ़िाल एिं कुमाऊँ दोन्रों मंडल्रों में 
आयोकजत ककए जाने के कनद्वेि कदये। 
मुखय सकचि ने िाजय के युिाओं हेत ु

संचाकलत किकभन योजनाओं की जानकािी 

अकधक से अकधक युिाओं तक पहुँचाने हेत ु
पतयेक जनपद में इसका लाइि टेलीकासट 
ककए जाने के भी कनद्वेि कदये। इसके कलए 
किका किभाग की पदेिभि संचाकलत 500 
िचुषाअल ककाओं को भी उपयोग में लाया 

जाए। उनह्रोंने कहा कक युिाओं को उकचत एिं 
पूणषा जानकािी कमल सके इसके कलय े
कििेषज्रों को भी इसमें िाकमल ककया जाए। 
उनह्रोंने किकभन किभाग्रों दािा लगायी जान े
िाली पदिषाकनय्रों को भी अकधक से अकधक 

समय तक लगाए जाने के कनद्वेि भी कदये, 
ताकक अकधक से अकधक युिा लाभाशनित हो 
सकें। इसके साथ ही मुखय सकचि दािा पदेि 
के किदालय्रों में संचाकलत 500 िचुषाअल 
ककाओं को किकभन पकाि की काउंकसकलंग, 

वयाखयान औि जानकारिय्रों को छात 
छाताओं तक पहुँचाने हेतु कनयकमत रूप स े
उपयोग में लाए जाने के भी कनद्वेि कदये गए। 
मुखय सकचि ने कहा कक युिाओं को 

आगे भी िाजय सिकाि दािा संचाकलत 
किकभन लाभकािी योजनाओं की जानकािी 
कमलती िहे इसके कलए मोबाइल ऐप भी 
तैयाि ककया जाए। सभी किभाग्रों दािा 
संचाकलत ऐसी योजनाओं की जानकािी 
इस ऐप में उपलरध हो, यह सुकनश्चत 
ककया जाए। उनह्रोंने सभी किभागाधयक्रों को 
अपने किभाग्रों दािा संचाकलत योजनाओं की 
पूणषा जानकािी िीघ्र उपलरध किाए जान े
के भी कनद्वेि कदये। 
बैठक में बताया गया कक िषषा 2019 में 

आयोकजत युिा महोतसि में क़िीब 10 हज़ाि 
युिाओं ने पकतभाग ककया। सेकटोरियल 
पंडाल्रों में सभी किभाग्रों दािा अपने अपने केत 
के अनतगषात संचाकलत कायषाकम्रों का पसतुती-
किण ककया जाएगा। इस अिसि पि सकचि 
डॉ. बी.िी.आि.सी पुरुषोतम,  किनोद कुमाि 
सुमन,  किजय कुमाि यादि,  िी. षणमुगम 
,  किनय िंकि पाणडेय, अपि सकचि  
अहमद इकबाल एिम  योगेन् यादि एि ं
संयुकत कनदेिक सूचना  कनकतन उपाधयाय 
सकहत अनय िरिषठ अकधकािी उपशसथत थे।

गढ़वाल एवं कुमाऊँ दोनों मंडलों में 
आयोतजि होगा युवा महोतसव  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रयूिो रिपोट्ड 22 जुलाई : ये बात तो सब 
जानते हैं कक पानी पीना ििीि के कलए 
ककतना जरूिी होता है। ये ििीि को कसफ्फ 
हाइडेट ही नहीं िखता, बशलक इसके हमािी 
कफकजकल हेलथ पि भी काफी अ्छा असि 
होता है। लेककन पानी पीने के भी कुछ कनयम 
हैं, जो सभी को जरूि जानने चाकहए। आयु-
ि्वेकदक एकसपट्ड की मानें, तो हि इंसान को 
पानी बैठकि ही पीना चाकहए। डॉकटि मोकहत 
गुपता ने सोिल मीकडया के जरिये लोग्रों को 
बताया कक कय्रों सभी लोग्रों को बैठकि ही 
पानी पीना चाकहए। 
उनह्रोंने कलखा- आयुि्वेदा के अनुसाि, 

सही तिीके से पानी पीना बेहद जरूिी है। 
अगि इसके फायदे उठाने हैं तो पानी पीने का 
तिीका जरूि मालूम होना चाकहए। हि ककसी 
को पानी कसफ्फ बैठकि ही पीना चाकहए। 
इसके बाद डॉकटि ने खड़े होकि पानी ना 
पीने के कािण भी सपषट ककए। खड़े होकि 
कय्रों न कपएं पानी? उनह्रोंने कहा कक अगि 
आप खडे होकि पानी पीते हैं तो इसका फोसषा 
औि सपीड सीधे फूड कनाल से होकि 
गुजिता है, जो काफी तेज होता है। ये नुक-
सानदायक होता है कय्रोंकक सीधे पेट में कगिता 

है। परिणामसिरूप ििीि सािे टॉशकसनस को 
सही तिीके से बाहि नहीं कनकाल पाता औि 
खाना पचाने की पककया पि इसका सीधा 
असि देखने को कमलता है। 
जान लीकजये ये जरूिी बातें इसके बाद 

डॉकटि ने खड़े होकि पानी पीने के औि भी 
नुकसान कगनाए। उनह्रोंने कहा कक खड़ े
होकि पानी पीने से फेफड़्रों को भी नुकसान 
हो सकता है। इसके साथ ही ककडनी स े
संबंकधत समसयाएं भी जनम ले सकती हैं। 
इसकलए हि ककसी को पानी पीते समय बैठना 
चाकहए। इसके साथ ही एक ही बािी में पूिी 

बोतल पानी भी खतम नहीं किनी चाकहए। 
सही तिीके से पानी पीना है जरूिी बताते 
चलें कक पानी पीने के फायद्रों के साथ इस े
सही तिीके से पीना आना भी चाकहए। पानी 
को गलत तिीके से पीने पि इसके बुि े
परिणाम भी हो सकते हैं। कई लोग पानी तो 
एकदम सही माता में पीते हैं लेककन सही 
तिीका ना मालूम हो पाने की िजह से ये 
ििीि में अनय कदककतें भी पैदा कि सकता 
है। इसकलए हमेिा ककसी भी तिह की 
पिेिानी होने पि अपने डॉकटि से जरूि 
संपक्फ किें।

कया आप जानिे है पानी 
पीने का सही ििीका  

रुडक़ी िें पारा 37 पार पहुंचा 
रुडक़ी। रुडक़ी में पािा 37 कडगी के पाि चला गया है। कदनभि धूप कनकली िही। गम्ती औि 

उमस से लोग पिेिान िहे। िाम को किीब एक घंटे की बारिि के बाद कफि बादल छा गए। 
लगाताि बारिि से अकधकतम तापमान 30 कडगी से नीचे आ गया था। अभी कुछ कदन्रों से बारिि 
थमी हुई है। इससे पािा ऊपि चढऩे लगा है। िुकिाि को सुबह से धूप कनकली थी। कदनभि तेज 
धूप औि उमस के कािण लोग बेचैन िहे। िाम किीब चाि बजे मौसम बदला औि अगले एक 
घंटे तक बारिि हुई। आईआईटी रुडक़ी शसथत कृकष मौसम िेधिाला के अनुसाि िुकिाि को 
रुडक़ी में अकधकतम तापमान 37.5 कडगी रिकॉड्ड ककया गया। यह सामानय से 5.4 कडगी अकधक 
था। नयूनतम तापमान 28 कडगी िहा। यह सामानय से 2.8 कडगी अकधक था। 

कमत् सिाज रा अमिवेशन 12 अगसत स े
रुडक़ी। ककतय महासंघ का दो कदिसीय अकधिेिन 12-13 अगसत को कनखल की िाजपूत 

पंचायत धमषािाला में होगा। ककतय महासंघ के पदेि अधयक िीिें् कसंह बैस, कजलाधयक संजीि 
कुििाह ने बताया कक अकधिेिन में महासंघ के िाषटीय अधयक कैपटन सुिेि कसंह पिमाि, 
मागषादिषाक बज भूषण कसंह सेंगि, संगठन सकचि बलिाम डाहिे, महासकचि महेि पाल कसंह, 
गायती कसंह, पंजाब के पदेि अधयक बुध कसंह गौि, उति पदेि के पदेि अधयक िाजेि कसंह 
किचाि िखेंगे। 

फसल्रों रे नुरसान रा िुआवजा व खेत्रों स ेजल 
मनरासी री व्वस्ा री िांग री  

रुडक़ी। भाितीय ककसान यूकनयन तोमि गुट ने जेएम से कमलकि ककसान्रों को फसल्रों क े
नुकसान का मुआिजा कदए जाने की मांग की। साथ ही खेत्रों में भिे पानी की कनकासी के पबंध 
किने की बात कही। जेएम अकभनि िाह को सौंपे गए जापन में कजलाधयक किकेि चौधिी ने कहा 
कक हाल ही में भािी बारिि के कािण फसल्रों को भािी नुकसान पहुंचा है। गना, धान,जिाि आकद 
का मुआिजा सिकाि से कदलिाया जाए। इसके साथ ही फसल्रों में काफी पानी भिा हुआ है। 
इसके कािण ककसान्रों को भािी समसया का सामना किना पड़ िहा है। पानी की कनकासी के पबंध 
ककए जाएं। जापन देने िाल्रों में पदेि सकचि किकास चौधिी, यूनुस पधान, अकमत, कुलदीप, 
इकबाल, पमोद पधान, ताकलब हसन, आजादिीि, यामीन, ऋकषपाल, कबट्टू, सकचन, िाि मुतषाजा, 
अयूब, इमिान, मयंक, िकील आकद लोग मौजूद िहे। 

दो ्ुवर्रों रे मखलाफ िारपीट रा रेस दज्ज 
रुडक़ी। खुरबनपुि गांि कनिासी िोकबन ने पुकलस को तहिीि देकि बताया कक गुरुिाि को गांि 

के दो युिक उनके घि आए। गाली-गलौच किते हुए धािदाि हकथयाि्रों से हमला कि जान स े
मािने की धमकी देने लगे। पीकिडत ने पुकलस को तहिीि देकि कािषािाई की मांग की है। पुकलस न े
तहिीि के आधाि पि नामजद परितोष ि मुकुल कुमाि कनिासी खुरबनपुि के कखलाफ मािपीट ि 
जान से मािने की धमकी कदए जाने की धािाओं में मामला दजषा ककया है। 

ऊजा्ज मनगि रा्ा्जल् पर प्रदश्जन 
रुडक़ी। कृषणानगि औि िामनगि में िातभि कबजली की कटौती से लोग पिेिान िहे। इससे 

गुससाए लोग्रों ने गुरुिाि को ऊजाषा कनगम के अकधिासी अकभयंता कायाषालय का घेिाि कि पदिषान 
ककया। भाजपा मंडल अधयक संजय क्यप के नेतृति में लोग िामनगि में अकधिासी अकभयंता 
कायाषालय में पहुंचे। लोग्रों ने बताया कक िात से िहि के कई इलाक्रों में कबजली चली गई। 
िामनगि, कृषणानगि औि आसपास केत में पूिी िात लाइट नहीं आई। आिोप है कक अकधकारिय्रों 
औि कमषाचारिय्रों को फोन ककया तो कोई जिाब नहीं कदया गया। उनह्रोंने कहा कक पूिी िात लोग 
गम्ती में पिेिान िहे। सकूल जाने िाले बचे िात को सो नहीं पाए। पानी की भी समसया िही। 
उनह्रोंने कहा कक अगि वयिसथा नहीं सुधिी तो आंदोलन तेज ककया जाएगा।  

संक्षिपत खबरें

n सभी जनपद में लाइव टेलीकासट 
ददखाए जाएं  - मुखय सदिव 

मतरपुि में मतहला अतयाचाि को लेकि कांगेतसयों ने तकया प्रदश्णन 
€हरिदाि। मकणपुि कहंसा औि मकहलाओं के साथ हो िहे अतयाचाि के कििोध में कांगेकसय्रों ने देिपुिा चौक पि मोदी सिकाि के कखलाफ पदिषान कि पुतला 

दहन ककया। साथ ही मकणपुि के मुखयमंती के इसतीफे की मांग की। महानगि अधयक सतपाल बह्मचािी औि कायषाकािी अधयक अमन गगषा ने संयुकत रूप 
से कहा कक कपछले तीन महीने से मकणपुि जल िहा है। इधि, मोदी सिकाि के कान पि जूं नहीं िेंग िही है। यह बहुत ही खेद जनक औि दुख का किषय है। 
पदेि कांगेस सदसय मुिली मनोहि औि ओपी चौहान ने कहा कक मकहलाओं के साथ हो िहे अतयाचाि से साकबत होता है कक सिकाि मकहला कििोधी है। यूथ 
कांगेस अधयक तुषाि ककपल औि रलॉक अधयक अकमत नौकटयाल ने कहा कक बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ का नािा देने िाल्रों की सिकाि में मकहला सुिककत 
नहीं है। पाषषाद िाजीि भागषाि औि महािीि िकिषठ ने कहा कक मकणपुि की सिकाि को ततकाल रुप से बखाषासत कि देना चाकहए। पदिषान किने िाल्रों में मुखय 
रूप से नगि अधयक अंककत चौहान, कैलाि पधान, किजय पजापकत, कदनेि िाकलया, िाकेि गुपता, िुभम जोिी, कनतीन यादि, िेखा गुपता, ए्ियषा पंत, 
दीपक कोिी, मनीष गुपता, धनीिाम िमाषा, ििद िमाषा, आयषान िाठौड़, आयुष सैनी, आयुष चौहान, सोनू िमाषा आकद िाकमल िहे। 

िारपीट िें घा्ल व्ककत री उपचार रे दौरान िौत, आठ लोग्रों रे मखलाफ रेस दज्ज 
हरिदाि। कपछले कदन्रों मामूली बात को लेकि हुए कििाद में एक वयशकत की मौत होने के बाद िहि कोतिाली पुकलस ने परिजन की किकायत पि दूसिे पक क े

आठ लोग्रों के कखलाफ गैि इिादतन हतया के आिोप में मुकदमा दजषा ककया है। पुकलस ने मामले की जांच िुरू कि दी है। घटना 9 जुलाई की है। केत के लालजीिाला 
में झुगगी झोपड़ी में िहने िाले दो परििाि्रों के बच्रों के बीच फेसबुक पि अपलोड की गई पोसट को लेकि कििाद हो गया था। देखते ही देखते बच्रों के बीच हुए कििाद 
के तूल पकडऩे पि परिजन भी कििाद में कूद पड़े थे। मािपीट में धयान कसंह बुिी तिह घायल हो गए। कजसे उपचाि के कलए कजला असपताल में भत्ती किाया गया था। 
दो कदन बाद उपचाि के दौिान धयान कसंह की मौत हो गई। मृतक की पती िीला ने जय िंकि, ललला, निेन्, बाबू, डालचंद, हरिओम, दामोदि औि टहना के 
कखलाफ गैि इिादहन हतया, बलिा, मािपीट, गाली गजौज किने समेत पभािी धािाओं में मुकदमा दजषा किाया है।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , शािण िुकल 

तृतीया के कदन भगिती पािषाती सौ िष्यों की 
तपसया साधना के बाद भगिान किि स े
कमली थीं। मां पािषाती का इस कदन पूजन 
कििाकहत सती-पुरुष के जीिन में हषषा पदान 
किता है। समसत उति भाित में तीज पिषा 
बड़े उतसाह औि धूमधाम से मनाया जाता 
है। बुंदेलखंड के जालौन, झांसी, दकनया, 
महोबा, ओिछा आकद केत्रों में इसे हरियाली 
तीज के नाम से व्रतोतसि के रूप में मनाते 
हैं। पूि्ती उति पदेि, बनािस, कमजाषापुि, 
गोिखपुि, जौनपुि, सुलतानपुि आकद कजल्रों में 
इसे कजली तीज के रूप में मनाने की पिंपिा 
है। लोकगायन की एक पकसद िैली भी इसी 
नाम से पकसद हो गई है कजसे कजली कहते 
हैं।  
तीज उतसव री परंपरा 
तीज भाित के अनेक भाग्रों में मनाई जाती 

है, तीज का आगमन भीषण गीषम ऋतु के बाद 
पुनज्तीिन ि पुनिषाशकत के रूप में होता है। 
यकद इस कदन िषाषा हो तो यह औि भी 
समिणीय हो उठती है। लोग तीज जुलूस में 
ठंडी बौछाि की कामना किते हैं। गीषम ऋतु 
के समापत होने पि काले-कजिािे मेघ्रों को 
आकाि में घुमड़ता देखकि पािस के पािंभ 
में पपीहे की पुकाि औि िषाषा की फुहाि से 

आभयंति आनंकदत हो उठता है। ऐसे में 
भाितीय लोक जीिन कजली या हरियाली 
तीज का पि्वोतसि मनाता है। हरियाली तीज 
से एक कदन पहले कसंजािा मनाया जाता है। 

इस कदन निकििाकहता लडक़ी की ससुिाल 
से िसत, आभूषण, शृंगाि का सामान, मेहंदी 
औि कमठाई भेजी जाती है। इस कदन मेहंदी 
लगाने का कििेष महति है। 

िेहंदी रचाने रा उतसव 
इस अिसि पि नियुिकतयां हाथ्रों में 

मेहंदी िचाती हैं। तीज के गीत हाथ्रों में मेहंदी 
लगाते हुए गाए जाते हैं। समूचा िाताििण 

शृंगाि से अकभभूत हो उठता है। इस तयोहाि 
की सबसे बड़ी कििेषता है मकहलाओं का 
हाथ्रों पि किकभन पकाि से बेल-बूटे बनाकि 
मेहंदी िचाना। पैि्रों में आलता लगाना 
मकहलाओं के सुहाग की कनिानी है। 
िाजसथान में हाथ्रों ि पांि्रों में भी कििाकहताएं 
मेहंदी िचाती हैं। इस कदन िाजसथानी बालाएं 
दूि देि गए अपने पकत के तीज पि आने की 
कामना किती हैं, जो कक उनके लोकगीत्रों में 
भी मुखरित होता है। तीज पि तीन बातें 
तयागने का किधान है: पकत से छल-कपट, 
झूठ एिं दुवयिहाि किना तथा पिकनंदा। 
िलहार और झूल्रों रा उतसव 
तीज के कदन का कििेष कायषा होता है खुले 

सथान पि बड़े-बड़े िृक्रों की िाखाओं पि 
झूला बांधना। झूला शसतय्रों के कलए बहुत ही 
मनभािन अनुभि है। मलहाि गाते हुए मेहंदी 
िचे हुए हाथ्रों से िससी पकड़े झूलना एक 
अनूठा अनुभि ही तो है। सािन में तीज पि 
झूले न लगें तो सािन कया? तीज के कुछ 
कदन पूिषा से ही पेड़्रों की डाकलय्रों पि, घि की 
छत की कड़्रों या बिामदे में कड़्रों में झूले पड़ 
जाते हैं औि नारियां सखी-सहेकलय्रों के संग 
सज-संििकि लोकगीत, कजिी आकद गाते 
हुए झूला झूलती हैं। पूिा िाताििण ही उनके 
गीत्रों के मधुि लयबद सुि्रों से िसमय, 
गीतमय औि संगीतमय हो उठता है।

पति से छल-कपट, झूठ औि दुरय्णहवाि 
तयागने का तदन है हरियाली िीज  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून 22 जुलाई : कककेट के दीिान्रों 

के कलए एक अ्छी खबि है। अब िो अपन े
सटाि कखलाकड़य्रों को उतिाखंड में चौके-
छकके लगाते देख सकेंगे।भाितीय कककेट 
कंटोल बोड्ड (बीसीसीआई) के आगामी 
घिेलू सत के 82 मैच देहिादून के मैदान्रों पि 
खेले जाएंगे। कजसमें भाितीय टीम के कुछ 
कदगगज कखलाड़ी भी खेलने के कलए दून 
आएंगे।  
इस कलसट में किखि धिन, मयंक 

अगिाल, आईपीएल सटाि रिंकू कसंह, देिदत 
पकडककल औि आिेि खान जैस े
कखलाकड़य्रों का नाम िाकमल है। घिेलू सत 
के जो 82 मैच देहिादून के मैदान्रों पि होने 
हैं। उनमें सैयद मु्ताक अली टी20 टॉफी, 
िूमेंस अंडि-19 टी20 टॉफी, िूमेंस अंडि-
23 िनडे टॉफी, िूमेंस अंडि-15 िनड े
टॉफी के मुकाबले िाकमल हैं।  
सैयद मु्ताक अली टी20 टॉफी के मैच 

16 अकटूबि से िुरू होने िाले हैं। कजसमें 
भाितीय टीम के कुछ कदगगज कखलाड़ी भी 
खेलने के कलए दून आएंगे। उतिाखंड को 
सैयद मु्ताक अली टी-20 टॉफी के अलािा 
िूमेंस अंडि-19 टी20 टॉफी, िूमेंस अंडि-
23 िनडे टॉफी औि िूमेंस अंडि-15 िनडे 
टॉफी की मेजबानी कमली है। सैयद मु्ताक 
अली टी-20 टॉफी में उतिाखंड इलीट ई गुप 

की मेजबानी किेगा। इस गुप में कदलली, 
उति पदेि, मधय पदेि, कनाषाटक, 
तकमलनाडु, कतपुिा ि नागालैंड की टीमें 
देहिादून में खेलेंगी। िूमेंस अंडि-19 टी-20 
टॉफी में कबहाि, कनाषाटक, नागालैंड, किदभषा, 
कहमाचल पदेि ि झािखंड की टीमें कहससा 
लेंगी।  
जबकक िूमेंस अंडि-23 िनडे टॉफी में 

कदलली, तकमलनाडु, बंगाल, पंजाब, 
अरुणाचल पदेि, िेलिे ि छतीसगढ़ की 
टीमें खेलेंगी। िूमेंस अंडि-15 िनडे टॉफी 
में िाजसथान, किदभषा, आंध्र पदेि, 
अरुणाचल, छतीसगढ़ ि ओकडसा की टीमें 
नजि आएंगी। देहिादून में िाजीि गांधी अंत-

ििाषटीय कककेट सटेकडयम, महािाणा पताप 
सपोटसषा कालेज, अकभमनयु कककेट एकेडमी, 
काकसगा सकूल मैदान औि सेलाकुई इंटिन-े
िनल सकूल में मैच आयोकजत ककए जाएंगे। 
सबसे खास बात ये है कक इन मैच्रों क े
आयोजन सथल्रों में दिषाक्रों के कलए पिेि 
मुफत िहेगा।  
दिषाक फी में अपने पसंदीदा कखलाड़ी को 

Cdgq`ctm Bqhbjds Rs`chtl में 
खेलते देख सकेंगे। कककेट एसोकसएिन 
ऑफ उतिाखंड (सीएयू) के इंफासटकचि 
को देखते हुए बीसीसीआई ने आगामी घिेल ू
सत में उतिाखंड को चाि टूनाषामेंट की 
मेजबानी का अिसि कदया है।

देहिादून में त्रिकेट के जलवा तदखाएंगे तशखि 
धवन औि रिंकू तसंह, दश्णकों के तलए एंटी फी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिाखंड 22 जुलाई : उतिाखंड में 

किकक्रों की कमी को अब जलद ही पूिा 
ककया जाएगा। लंबे समय से उतिाखंड के 
किका किभाग में कई पद खाली चल िहे हैं 
कजन पि रिशकतयां नहीं हो पा िही हैं। मगि 
अब इन पद्रों को जलद ही भिा जाएगा। 
पदेि के सिास्य किका एिं सहकारिता 
मंती डॉ. धन कसंह िाित ने ऐलान ककया है 
कक अब जलद ही इन खाली पद्रों पि आठ 
हजाि किकक्रों की भत्ती की जाएगी।  
किका मंती डॉ. धन कसंह िाित ने कहा 

कक किकक्रों के किकलप के आधाि पि 
4500 किकक्रों का सथानांतिण ककया गया 

है। अब जलद ही रिकत सथान्रों को भी भिा 
जाएगा।  
पदेि में किीब आठ हजाि किकक्रों की 

भत्ती की जाएगी, ताकक ककसी भी सकूल में 
बच्रों के भकिषय से कखलिाड़ न हो। इतना 
ही नहीं किका मंती ने दािा ककया कक 6 
महीने के अंदि उतिाखंड में किका किभाग 
के अंदि बड़े सति पि बदलाि नजि 
आएगा। धन कसंह िाित ने दािा ककया कक 
पदेि भि के सभी बेकसक सकूल्रों में 15 
बच्रों पि एक अधयापक की कनयुशकत की 
जाएगी। माधयकमक किदालय्रों में 30 बच्रों 
पि 1 टीचि होगा। कजससे सकूल्रों की 
गुणिता में सुधाि आएगा।

उत्तिाखंड में 8 हजाि तशककों 
की भि्ती को लेकि बडा अपडेट 

बोड्ड की बैठक न बुलाने पि सभासदों न े
नगि पातलका गेट में की िालाबंदी  

रु्पुि। बोड्ड की बैठक न बुलाये जाने पि आकोकित सभासद्रों ने पाकलका कायाषालय के मुखय गेट पि तालाबंदी कि पाकलका पिासन के कखलाफ धिना 
पदिषान कि काटा हंगामा। िही पाकलका क ेसभी कायषा बाकधत होन ेकी सूचना पि एसडीएम पुकलस फोसषा क ेसाथ मौक ेपि पहुंच।े िहीं उनह्रोंने अकधिासी 
अकधकािी तथा नगि अधयक से िाताषा कि बोड्ड की बैठक बुलाने की तािीख तय किने के बाद सभासद्रों ने धिना समापत ककया। िही पाकलका गेट पि तालाबंदी 
किन ेअकधिासी अकधकािी क ेदािा धिना सथल पि बैठे तमाम सभासद्रों क ेकखलाफ थाने में तहिीि देकि धिना को अिैतकनक बताया। िुकिाि को गदिपुि 
नगि पाकलका परिषद क ेकुछ सभासद्रों न ेपाकलका पिासन पि बोड्ड की बैठक न बुलाए जाने का आिोप लगाते हुए पाकलका गेट की तालाबंदी कि पाकलका 
पिासन के कखलाफ नािेबाजी किते हुए धिन ेपि बैठ गए। सभासद्रों का आिोप था कक उनके दािा बिसात क ेमौसम को देखते हुए नगि की सफाई वयिसथा 
को सही कििाने, नगि में कीटनािक दिा का कछडक़ाि कििाने सकहत कई समसयाओं को लेकि पाकलका बोड्ड की बैठक बुलाय ेजाने की मांग कई कदन्रों 
से की जा िही थी। इस संबंध में कजलाकधकािी को भी पत कदया गया।लेककन अभी तक बोड्ड की बैठक नहीं बुलाई गयी। सभासद्रों का आिोप ह ैकक पिासन 
दािा भी सहयोग नही ककया गया। इसकलए मजबूिन यह कदम उठाते हुए पाकलका गेट पि पदिषान ककया गया। सभासद्रों का कहना ह ैकक जब तक बोड्ड की 
बैठक की कतकथ तय नहीं की जाती तब तक धिना जािी िहेगा। वयापाि मंडल क ेतमाम पदाकधकािी गण ने भी सभासद्रों का समथषान कदया।  

देवप्रयाग की धिमपुि ब्िी  
को भ ूधंसाव से खििा 

नई कटहिी। देिपयाग नगि पाकलका के िाड्ड संखया एक शसथत धिमपुि बसती के नीचे से अचानक भू धंसाि 
होने से बसती के कई घि्रों को खतिा उतपन हो गया है। भू धंसाि से कुछ घि्रों के पु्ते औि आंगन धिसत हो गये 
हैं। भािी बारिि से देिपयाग की दकलत बसती िाड्ड संखया एक धिमपुि के नीचे भू धंसाि होने से कई परििाि्रों क े
घि्रों के कलये खतिा पैदा हो गया है। बसती के भुन्ा देिी औि अजुषान कुमाि के घि का आंगन धंस जाने के बाद 
उनके परििाि्रों को बािात घि में किफट ककया गया है। भू धंसाि से ऋकषकेि बदिीनाथ िाजमागषा पि मलबा कगिने की 
संभािना बनी है। नगि पाकलका अधयक कृषणकांत कोकटयाल, एनएच ईई कनभषाय कसंह, एई बीएन कदिेदी, िाजसि 
उप कनिीकक पमोद चौहान, सभासद रूपेि गुसाई सकहत टीएचडीसी के पकतकनकधय्रों ने भू धंसाि िाली जगह का 
संयुकत कनिीकण ककया गया है। आगामी कदन्रों में बारिि होती है तो बसती के किीब छह से अकधक मकान्रों को खतिा 
होने की आिंका जताई गई है। पाकलका अधयक ने कहा कक कुछ िषषा पूिषा भाित कनमाषाण कंपनी दािा उकचत ढंग से 
भू धंसाि िाली जगह का टीटमेंट नहीं ककये जाने का खाकमयाजा धिमपुि बसती को लोग्रों उठाना पड़ िहा है।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रयूिो रिपोट्ड 22 जुलाई : हेलदी औि 

बैलेंस डाइट बहुत जरूिी है। यह ििीि के 
कलए जरूिी नयूकटिन देती है। बीमारिय्रों से 
बचाि या इलाज के कलए सिसथ आहाि 
सबसे पहला कदम होता है। एक बकढ़या 
डाइट में साबुत अनाज, फकलयां, फल-
सरजी, लीन पोटीन आकद का संतुकलत 
कमशण होता है। 
अगि बॉडी को कफट िखने के कलए 

आपको खाना खाने के बाद भी कुछ बात्रों का 
धयान िखना चाकहए।कय्रोंकक, कुछ गलकतया ं
किने से आपको नुकसान पहुंच सकता है। 
मेकडकल नयूटीिकनसट किकपन िाणा ने 3 
काम बताए हैं, जो भोजन लेने के बाद कभी 
नहीं किने चाकहए। बहुत से लोग्रों को खाना 
खाने के बाद मीठा खाने की आदत होती है। 
इसके कबना उनका भोजन पूिा ही नहीं होता 
औि पेट खाली-खाली लगता है। यह काम 
किने से कफ बढ़ने लगता है। इसके कािण 

सांस की तकलीफ, खांसी, भािीपन महसूस 
हो सकता है।  
मीठे की तिह लोग्रों को खासकि कडनि 

के बाद आइसकीम का िौक होता है। मगि 
कडनि या ककसी भी मील के तुिंत बाद 
आइसकीम खाने से नुकसान हो सकता है। 
आयुि्वेद में गमषा भोजन के बाद ठंडे पदाथषा 
खाना सखत मना ककया गया है, इसे किरुद 
आहाि कहते हैं।  कफट िहने के कलए कजम 
औि एकसिसाइज बहुत जरूिी है। यह कदल 
की बीमािी से बचाने के साथ िजन कंटोल 
िखती है।  
मगि खाना खाने के तुिंत बाद कभी भी 

कजम या हैिी एकसिसाइज ना किें। इसस े
उलटी, पेट ददषा, अपच हो सकती है। एकसपट्ड 
ने बताया कक भोजन के बाद ितपािली की 
जा सकती है। इसमें आपको आिाम से कम 
से कम 100 कदम चलने होते हैं। यह खाना 
पचाने औि रलड सकु्फलेिन सही िखने में 
मदद किेगा।

पूिे शिीि को ले डूबेगा खान े
के बाद मीठा खाने का शौक  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , बारिि के 

मौसम में अकसि लोग भुने हुए भुट्रों का मजा 
लेते कदखेंगे. बता दें कक भुने हुए भुटे सेहत क े
कलए बेहद उपयोगी साकबत हो सकते हैं. 
इनके अंदि सही से पोषक तति पाए जाते हैं 
जो सेहत को कई समसयाओं को बचा सकते 
हैं. ऐसे में आपको भुटे के फायद्रों के बािे में 
पता होना जरूिी है. आज का हमािा लेख 
इसी किषय पि है. आज हम आपको अपने 
इस लेख के माधयम से बताएंगे कक भुने हुए 
भुटे के सेिन से सेहत को कया-कया फायद े
हो सकते हैं. पढ़ते हैं आगे… 
बारिि के मौसम में अकसि लोग भुने हुए 

भुट्रों का मजा लेते कदखेंगे. बता दें कक भुने हुए 
भुटे सेहत के कलए बेहद उपयोगी साकबत हो 
सकते हैं. इनके अंदि सही से पोषक तति 
पाए जाते हैं जो सेहत को कई समसयाओं को 
बचा सकते हैं. ऐसे में आपको भुटे के फायद्रों 
के बािे में पता होना जरूिी है.  हम आपको 
अपने इस मीकडया रिपोट्ड के माधयम से बता 
िहे हैं कक भुने हुए भुटे  से सेहत को कया-कया 
फायदे हो सकते हैं 
भुने हुए भुटे रे फा्दे 
भुने हुए भुटे के सेिन से कोलेसटॉल को 

कम ककया जा सकता है. भुने हुए भुटा 
ििीि में रलड पेिि को सामानय िखने के 
कलए भी उपयोगी है.यकद आप अपना िजन 

कम किना चाहते हैं तो ऐसे में आप भुन े
हुए भुटे को अपनी डाइट में जोड़ सकते हैं. 
यह िजन पबंधन में मददगाि साकबत हो 
सकता है.भुने हुए भुटा गलूटेन फी होता है. 
ऐसे में इसे डाइट में जोड़ना अ्छा किकलप 
साकबत हो सकता है.यकद आप अपने पाचन 
तंत को मजबूत किना चाहते हैं तो ऐसे में 
आप भुने हुए भुटे को अपनी डाइट में जोड़ 
सकते हैं.कजन लोग्रों की ककडनी में पथिी 
होती है िे भुने हुए भुटे का सेिन किें तो 
उनहें फायदा पहुंच सकता है. भुने हुए भुटे 
को यकद पानी में घोलकि कपया जाए तो 
इससे पथिी के उपचाि में मदद कमल 
सकती है.

बारिश में समोसे या पकौडे नहीं 
बसलक भुना भुटा है फायदेमंद 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 22 जुलाई ,  देिभूकम के पकित 

धाम कसख्रों की तीथषासथली  हेमकुंड साकहब 
 के बािे में आज हम आपको जानकािी दे िह े
हैं। कसख धमषा गंथ्रों के आधाि पि हेमकुंड में 
गुरु गोकबनद कसंह जी ने महाकाल की तपसया 
की थी। हेमकुंड सुमेरु पिषात का एक कोना 
है। इसके पास ही सपतशृंग नामक पिषात है। 
यहां पि पांडि्रों के कपता महािाज पांडु ने भी 
तपसया की थी। 
पांडुरेशवर है राजा पांडु री तप भूमि  
कसख गंथो के इकतहास को पड़कि संत 

सोहन कसंह जी, जो कटहिी (गदिाल ) में 
संत िाणी का उपदेि कि िहे थे, के मन में 
 इस पकित सथान को खोजने की इ्छा हुई। 
सोहन कसंह जी गुरु जी के पकत असीम शदा 
िखते थे। अत: उनह्रोंने संकलप कि कलया कक 
िे उस सथान की अि्य ढूंढ कनकालेंगे। 
gdljtmc r`gha ghrsnqx  इसके कलए 

सोहन कसंह जी ने कई साधु-संत्रों स े
जानकािी पापत किनी िुरू की। इस किषय 
को लेकि संत जी कई कदन तक इधि-उधि 
भटकते हुए बदिीनाथ पहुंचे। लेककन ats 
िहां से लौटते समय िे ककसी कािणिि िाकत 
में पांडुके्िि रुक गए।  
यहां उनहें पता चला कक पांडुके्िि को 

िाजा पांडु की तप भूकम होने के कािण 
पांडुके्िि कहते हैं। संत जी की आधी गुतथी 
सुलझ गयी लेककन सपतशृंग अभी भी उनहें 
नहीं कदखाई कदया। एक कदन सिेिे-सिेि े
सथानीय लोग्रों का एक समूह नए नए िसत 
पहनकि कही जाने की तैयािी में था पुछने 
पि संत जी को पता चला कक ये लोग हेमकंुड 
 लोकपाल तीथषा में सान किने जा िहे हैं। 
संत जी भी उनके  पीछे-पीछे हेमकुंड चल 
कदए। 
सन् 1934 ई. तक अलकनंदा  नदी पि 

कोई पुल नहीं था। लोग उसे एक िससी पि 

झूल कि पाि किते थे{  सभी लोगो के साथ 
संत सोहन कसंह जी  भी  िाकतं तक घांघरिया 
पहुंचे औि िहां दूसिे कदन हेमकुंड। िहा ं
पहुंचते ही संत जी को सात चोकटय्रों िाला 
पिषात सपतशृंगी कदखायी कदया, जहां गुरु 
गोकबनद कसंह  ने महाकाल की तपसया की 
थी। 
कहते हैं कक तब संत सोहन कसंह जी ने गुरु 

जी की (अिदास) पाथषाना की कक हे पभु! 
आपकी कपा से मैं आप की तपोभूकम तक तो 
आ गया हूं। अब आप मुझे िह सथान बताएं 
जहां आप जोत जगाकि िोभा बढ़ाते थे। 
कहते हैं कक जय्रों ही संत जी ने अिदास पूिी 
की, कमि तक जटा, नाकभ तक दाड़ी  िखे, 
िेि की खाल पहने एक अिधूत पकट हुआ 
औि बोला- खालसा ककसे ढूंढते हो संत जी 
ने कहा कक हे  जोगी्िि महािाज! मैं अपने 
गुरु जी का सथान ढूंढ िहा हूं।  
जोगी्िि बोले कक यही िह किला है जहा ं

गुरुजी बैठते थे। यह  सुनकि संत जी भाि 
किभोि होकि उस किला से कलपट गए। 
उनकी आंख्रों से खुिी की धाि बहने लगी। 
उनह्रोंने जोगी्िि की ओि उतसुकता से देखा 
लेककन तब तक िे गायब हो चुके थे। संत जी 
ने जोगी्िि की चिण धूकल सि माथे ली 
औि िापस लौट गए। कुछ कदन्रों बाद संत जी 
ने अमृतसि जाकि भाई िीि कसंह सिदाि को 
सािी बात बताई। भाई जी यह सुनकि बहुत 
पसन हुए औि संत जी से कहा कक िहां 
जाकि गुरु गंथ का पकाि कि दो । इस 
पकाि 1936 ई. में िहां एक छोटा सा 
गुरुदािा बनकि तैयाि हो गया।सन् 1937 ई. 
के िुरू में िहां गुरु गंथ साकहब का पहला 
पकाि (पूजा) हुआ। हेमकुंड अतयकधक 
ऊंचाई िाले तीथ्यों में से है। इसकी ऊंचाई 
4329 मीटि है।  शदालु िाम तक िापस 
घांघरिया आ जाते हैं। घांघरिया, भयूडाि ि 
पुलना चटी में याकतय्रों की जरूिी सामान 

उपलरध हो जाता है । पतयेक िषषा पहली जून 
को हेमकुंड साकहब के पट खुलते हैं। तब 
सैकड़्रों-हजाि्रों कसख हेमकुंड साकहब पहुंचते 
हैं। कसख धमषा में यह पकित तीथषा माना गया 
है। कसख लोग गुरु का संकलप लेकि घि्रों स े
जलस्रों के रूप में याता के कलए कनकलते हैं। 
हेमकुंड  साकहब तृत के पमुख निें्जीत 

कसंह कबं्ा बताते हैं कक यहाँ आने िाल े
शदालु इस समय पकृकत का मनमोहक एि ं
अकत संुदि रूप के दिषान कि िहे हैं।  इस िषषा 
हेमकुणट िैली में अचंकभत किने िाल े
किकभन पकाि के फूल्रों की पकृकतय्रों क े
 अंबाि लगे हैं। ई्िि की अपाि कृपा से यह 
मन में सदैि क़ैद किने योगय दृ्य 
शदालुओं की अंति आतमा को छू जाते हैं। 
इस िषषा पभु की बखिीि से मौसम भी बहुत 
साथ दे िहा है । सभी याती अपनी तीिथ 
याता के साथ इन अदभुत नज़ाि्रों का आनंद 
ले सकते हैं।

अद्भुि है हेमकुंड सातहब का इतिहास 
जातनए कया है पांडवों से रिशिा  

pic source : social media
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , भाितीय सेना को 
एक देसी RTU की कडलीििी हुई है। कजस े
खासतौि पि सेना के कलए ही बनाया गया है। 
यह कई तिह की खूकबय्रों से लैस है। मीकडया 
पलेटफॉमषा पि आज  देसी कंपनी मकहं्ा एंड 
मकहं्ा के सकॉकपषायो कलाकसक (L`ghmcq` 
Rbnqohn Bk`rrhb) की खूब चचाषा है । इस 
एसयूिी के पहले बैच की कडलीििी हो गई है। 
सकॉकपषायो कलाकसक के मॉडल खासतौि पि 
भाितीय सेना बनाया जा िहा है। कई चिण्रों में 
यह सेना को सौंपी जा िही है। बता दें कक इसी 
साल जनििी में मकहं्ा को इंकडयन आम्ती ने 
1,470 सकॉकपषायो कलाकसक एसयूिी का ऑड्डि 
कदया था। 
सभी कलाकसक एसयूिी में सेना को धयान में 

िखकि बदलाि ककए गए हैं। आम सकॉकपषायो 
एसयूिी से ये काफी बेहति औि पाििफुल हैं। 
सेना ने अपने 12 यूकनटस में सकॉकपषायो 
कलाकसक एसयूिी की तैनाती भी किना िुरू 
कि कदया है। कुछ मीकडया रिपोटसषा के 
मुताकबक, सेना की नई सकॉकपषायो एसयूिी 
4W4 डाइिटेन से लैस है। बाजाि में कमल िही 

इस एसयूिी में 4W2 डाइिटेन कमलती है। 
मकहं्ा ने बताया है कक सकॉकपषायो कलाकसक 

एसयूिी 1,000 आिपीएम पि 230 एनएम का 
टाक्फ जनिेट किने की कमता िखती है। इसका 
माइलेज भी 15 पकतित तक बढ़ाया गया है। 
कगयिबॉकस में केबल-किफट टांसकमिन का 
यूज हुआ है। इससे िाइबेिन को कम किने के 
साथ किशफटंग भी आसान हो गई है। 
सेना के कलए बनी सकॉकपषायो एसयूिी क े

ससपेंिन सेटअप को मकहं्ा ने अपगेड ककया 

है। LSU-BK डै्पि का यूज हुआ है। कुछ 
नए फीचसषा जैसे कूज कंटोल, ऑटोमैकटक 
कलाइमेट कंटोल, 9-इंच टचसकीन इंफोटे-
नमेंट कससटम, फैकबक सीट से इस एसयूिी 
को कंपनी ने लैस ककया है। बता दें कक यह 
एसयूिी अब कसफ्फ रियि वहील डाइि में आ 
िही है, जो 6-सपीड कगयिबॉकस से पूिी तिह 
लैस ह। इसका डीजल इंजन 130 बीएचपी 
की पािि औि 300 एनएम का टाक्फ जनिेट 
किने में सकम है।

जानें तकिनी पाविफुल है इंतडयन आम्ती 
की नई देसी RTU, इन खूतबयों से लैस 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रयूिो रिपोट्ड 22 जुलाई : िादी से पहले 
दूलहा हि कोकिि किता है कक दुलहन को 
अपनी जिानी  का अहसास किाए। एक 
ऐसी पिंपिा भी है जहां कसफ्फ अहसास्रों से 
काम नहीं चलता, बशलक लड़क्रों को कबजली 
का जोिदाि झटका झेलना पड़ता हैं। ताकक 
उसकी मदाषानगी होने िाली दुलहन के सामने 
साकबत हो सके। साउथ अमेरिका की एक 
जनजातीय पिंपिा के अनुसाि लड़ककयां 
िादी के पहले पुरुष्रों से उनकी मदाषानगी का 
अनोखा सबूत मांगती है। इस सबूत को देना 
यहां की सबसे बड़ी पिंपिा में िाकमल है 
यहां पुरुष्रों को अपनी मदाषानगी साकबत 

किने के कलए एक अनोखा खेल खेलना 
पड़ता है। इस खेल के अनुसाि पहले पुरुष 
को ििाब का सेिन किना पड़ता है। थोड़ी 
देि बाद इनहें 120 िोलट का कबजली का 

झटका झेलना पड़ता है। इस दौिान लड़क े
के हाथ में मेटल के दो िॉड कदए जाते हैं। 
अगि लड़का इस झटके को झेल जाए तो िह 
मदषा माना जाता है। इस गेम में फेल होने िाले 
लड़के को नामदषा समझा जाता है। लड़ककया ं

ऐसे लड़के से िादी किने से मना कि देती 
हैं, जो कबजली का झटका नहीं झेल पाता। 
िही अगि लड़का इस जोिदाि कबजली क े
झटके को झेल लेता है तो िह योगय पकत 
बनने लायक होता है।

्हां शादी से पहले लड़को की मदादानगी का 
होता है टेसट दद्ा जाता है दबजली का झटका  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , आपने सोने की 
तसकिी की खबि पढ़ी होगी। डगस की तसकिी 
की खबि पढ़ी होगी। लेककन टमाटि महंगा होने 
के बाद अब टमाटि की तसकिी की खबिें भी 
आने लगी है। भाित में तसकिी के जरिए 
टमाटि नेपाल से आ िहे हैं। दिअसल नेपाल 
में चाइनीज टमाटि ससते कबक िहे हैं। 
दुबई की एक पिासी अपनी मां की इ्छा 

पूिी किने के कलए अपने सूटकेस में 10 
ककलो टमाटि लेकि भाित िापस आईं। 
छुकटय्रों के कलए भाित आ िही मकहला न े
अपनी मां से पूछा कक िह दुबई से कया 
चाहती है, उन ह्रोंने जिाब में कहा टमाटि। 
दिअसल इन कदन्रों भाित में टमाटि की 
कीमतें बहुत अकधक हो चुकी हैं। 
ककससा साझा किते हुए, पिासी की बहन, 

जो शटिटि पि िेवस नाम से जानी जाती है, ने 
कलखा, “मेिी बहन अपने बच्रों के सा थ गकमषाय्रों 
की छुकटय्रों के कलए दुबई से भाित आ िही हैं, 
औि उसने मां से पूछा कक उसे दुबई से कुछ 
चाकहए, तो मां ने कहा कक 10 ककलो टमाटि 
लाओ।  हांलाकक उनह्रोंने 10 ककलो टमाटि 

सूटकेस में पैक किके भेज कदए हैं। 
यह मनोिंजक कहानी शटिटि पि िायिल 

हो गई।  िेवस ने कहा कक 10 ककलो टमाटि से 
अनय चीज्रों के अलािा अचाि औि चटनी 
बनाई जाएगी। शटिटि यूूूूजसषा  ने कहा, “महंगाई 
के इस समय में सिषाशेषठ बेटी का पुिसकाि 
िायद उसी कदिा में जा िहा है।”गौितलब है 

कक हाल के सपताह्रों में टमाटि की कीमतें बढ़ी 
हैं, जो देि के कुछ कहसस्रों में औसतन 20 रुपये 
पकत ककलोगाम से बढ़कि 250 रुपये पकत 
ककलोगाम तक पहुंच गई हैं। सीमा िुलक 
अकधकारिय्रों ने हाल ही में नेपाल से भाित में 
तसकिी कि लाए जा िहे तीन टन टमाटि्रों को 
जर त ककया।

मममी दुबई से क्ा लांऊ? मां ने मंगाए टमाटर 

नेशनल ्ू् बॉककसंग चैक्प्नमशप र ेपदर  
मवजेताओं रा हुआ स्िान 

कपथौिागढ़। नेिनल यूथ बॉशकसंग चैश्पयनकिप (भोपाल) ि जूकनयि िाषटीय बालक िगषा की 
पकतयोकगता में पदक पापत कि यहां लौटे कखलाकडय़्रों के स्मान में एक िैली कनकाली गई ि 
उनका जोिदाि अकभनंनद ककया गया। िकनिाि को जोहाि कलब के ततिाधान में रलाक सभागाि 
में स्मान समािोह आयोकजत ककया गया। कजसमें हाल ही में आयोकजत नेिनल यूथ बॉशकसंग 
चैश्पयनकिप (भोपाल) ि जूकनयि िाषटीय बालक िगषा में पूिे केत ि पदेि का नाम िोिन किन े
िाले पदक किजेता कनककता चंद ,काजल फसिाषाण,दीपा मेहता ि ककणषाका कठायत, बृजेि ट्टा ि 
किण एिी का स्मान ककया गया। इस दौिान किधायक धामी ने कहा कक इन कखलाकडय़्रों न े
सीमांत के साथ पदेि का नाम िोिन ककया है। कहा कक िे कखलाकडय़्रों के स्मान ि पोतसाहन क े
कलए हमेिा काम किते िहे हैं। उनह्रोंने सभी को बधाई दी ि भकिषय में अपनी तिफ से हि संभि 
सहयोग का भिोसा कदया। इस दौिान कोच देिी चंद, किजें् मलल , कनकखल महि ि बबीता 
बसेड़ा ,उप कजलाकधकािी मुनसयािी िाकमल िहे। 

संरुल सतरी् खेल िें मदखा्ा दिखि 
च्पाित। जीआईसी बापरू में सीएम उदीयमान कखलाड़ी छातिृकत योजना के तहत किकभन 

खेल्रों का आयोजन ककया गया। पकतयोकगता में आठ से चौदह िषषा के कखलाकडय़्रों ने पकतभाग 
ककया। पधानाचायषा संजीि पंत की अधयकता औि सकाउट मासटि पकाि चन् उपाधयाय क े
संचालन में पकतयोकगता का िुभािंभ हुआ। संकुल के बापरू, बंतोली, गुमोद, गिीनाड़ा, गुमोद, 
िेगडू, छंदा, कदयाितोली, कालाकोट के पाइमिी, जूकनयि तथा इंटि कॉलेज के छात्रों ने पकतभाग 
ककया। कजसमें 600 मीटि की दौड़, िटल िन, बैंड रिच, मेकडसन बॉल थो, कबडी, जंप की 
कड़ी पकतसपधाषाओं में छात-छाताओं ने दमखम कदखाया। इस मौके पि निेन् िाम ट्टा, नीिज 
िमाषा, पकाि उपाधयाय, हिीि जोिी िहे। 

सरूटी चोर रा पता लगान ेरी िांग 
च्पाित। िीतला माता मंकदि के कनकट एक घि के बिामदे से चोिी हुई सकूटी का पांच कदन 

बाद भी सुिाग नहीं लगा। लोग्रों ने पुकलस से सकूटी चोिी का पता लगाने की मांग की। वयापािी 
अकमत जुकरिया ने कहा कक उनकी सकूटी बीते कदन्रों अजात चोि्रों ने घि के भीति से उड़ा ली। 
कजसका अभी तक कोई सुिाग नहीं लग सका। पाकलकाधयक गोकिंद िमाषा, वयापाि संघ अधयक 
भैिि िाय, जीिन गहतोड़ी, दीपक सुतेड़ी ने एसओ से िाताषा कि जलद चोिी का खुलासा किने की 
मांग उठाई। बािाकोट में बाइक से चोि्रों ने बैटिी उड़ाई बािाकोट। बािाकोट के बैड़ा बैड़िाल 
कनिासी मनोज कसंह अकधकािी ने बािाकोट चौकी में तहिीि देकि कहा कक बीते 19 जुलाई की 
िात को उनके घि के आगे खड़ी मोटि साइककल िाहन संखया यूके 06-2376से अजात चोि्रों न े
बैटिी चुिा ली। पीकिडत ने बािाकोट पुकलस चौकी में घटना की रिप्वोट दजषा किाकि चोि्रों का पता 
लगाने की मांग की। 

िमिपुर घटना रो लेरर रेंद्र र ेमखलाफ रांगेस रा प्रदश्जन   
नई कटहिी। अकखल भाितीय कांगेस कमेटी के आहान पि मकणपुि में मकहलाओं के साथ 

हुई घटना के कििोध में कजला मुखयालय नई कटहिी के सांई चौक में कांगेकसय्रों ने कें् की 
मोदी सिकाि का पुतला दहन ककया। साथ ही मकणपुि के मुखयमंती औि देि के पधानमंती 
से इसतीफे की मांग की। कजला मुखयालय के साईं चौक पि मकहला कांगेस ,युिा कांगेस, 
एनएसयूआई सकहत िरिषठ कांगेकसय्रों ने एकत होकि मकणपुि में हुई मकहलाओं के साथ हुई 
िमषासाि किने िाली घटना के कलए भाजपा की कें् ि मकणपुि की पदेि सिकाि को 
कज्मेदाि ठहिाते हुए जमकि नािेबाजी की। कें् ि मकणपुि की िाजय सिकाि के पि घटना 
को दबाने का आिोप लगाते हुए कहा कक मकहलाओं को लेकि भाजपा का चेहिा पूिी तिह से 
बेनकाब हुआ है। इस घटना के कलए कज्मेदाि पीएम सकहत मकणपुि के सीएम को ततकाल 
इसतीफा देना चाकहए। इस मौके पि कांगेस िकताओं ने कहा कक मकणपुि की घटना ने देि क े
माथे पि एक बहुत बड़ा कलंक लगा कदया है। कजसको कक अब मोदी सिकाि कमटा नहीं 
सकती है। मकहला कांगेस की कजलाधयक आिा िाित औि िहि अधयक अनीता िाित ने 
कहा कक मोदी सिकाि का असली चेहिा आज जनमानस के सामने आ गया है। मकणपुि की 
घटना दुकनया के सामने भाजपा का मकहला कििोधी चेहिा उजागि किती है। पदिषानकारिय्रों में 
कजला कांगेस कमेटी के अधयक िाकेि िाणा, मकहला कांगेस की कजलाधयक आिा िाित, 
किजय गुनसोला, मुििषाफ अली, िहि कांगेस के अधयक कुलदीप पंिाि, देिें् नौकडयाल, 
मुतषाजा बेग, एनएसयूआई के हरिओम भट, असद आलम, मान कसंह कसंह, निें् िाित, िोिन 
नौकटयाल, कदनेि िाह, निीन नेगी, अकनता िाित, मीना िाह, पकािी िाणा, गीता सजिान, 
िोिन नौकटयाल, िीिें् दत, किजें् कुमाि, कदनेि कुमाि, निीन नेगी, तकनषा िाित, ममता 
उकनयाल, कनहाल कसंह नेगी, जुनेद खान, ममता खिोला, मुनी कलूड़ा, ममता साह आकद 
मौजूद िहे। 

मविा्र शाह न ेआपदा रो लेरर ली  
अमिरारर््रों री सिीका बैठर 

नई कटहिी। घनसाली किधायक ने घनसाली तहसील सभागाि में आपदा को लेकि 
किकभन किभाग्रों के अकधकारिय्रों की समीका बैठक ली। उनह्रोंने किभागीय अकधकारिय्रों से 
अलट्ड मूड पि िहने के कनद्वेि कदये है। किधायक िशकतलाल िाह ने कहा कक घनसाली 
किधानसभा आपदा की दृशषट से अकत संिेदनिील है, इसकलए अकधकारिय्रों को सदैि 
अलट्ड मूड पि िहना होगा। उनह्रोंने लोक कनमाषाण किभाग के ईई जगदीि खाती से केत की 
सडक़्रों की शसथकत के बािे में जानकािी ली। कहा कक आपदा के दौिान बंद सडक़्रों को 
तिरित खोलने की वयिसथा के सडक़्रों पि पड़े गड्रों को िीघ्र भिा जाए। ऊजाषा कनगम की 
समीका के दौिान उनह्रोंने बिसात के सीजन में झूलती किदुत ताि्रों, पोल्रों को बदलने 
औि किदुत आपूकतषा को सुचारु िखने को कहा। किधायक ने खादान किभाग के 
अकधकारिय्रों को दूिसथ केत्रों में अकगम रूप से खादान सुिककत िखने को कहा है, ताकक 
आपदा के दौिान गामीण्रों को खादान की ककललत न हो। उनह्रोंने 
सिास्य,किका,पेयजल आकद सेिाओं की समीका कि अकधकारिय्रों को अपने मोबाइल 
चौबीस घंटे ऑन िखने औि किकायत्रों पि तिरित कायषािाही किने के कनद्वेि कदए। 
किधायक ने कहा कक जो अकधकािी आपदा काय्यों में लापििाही बितेगा, उनके कखलाफ 
कड़ी कायषािाही की जाऐगी। बैठक में एसडीएम केएन गोसिामी, तहसीलदाि महेिा 
िाह, बीडीओ अजुषान कसंह, आनंद कबषट, पधान संगठन अधयक कदनेि 
भजकनयाल,किकम असिाल सकहत कई किभाग्रों के अकधकािी उपशसथत थे।

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश

दश प्रदश
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संपादकीय
मतरपुि का चीिहिर 

दापि यगु में पाडंि्रों की धमषापती ्ौपदी का चीिहिण नहीं ककया जा सका, 
कय्रोंकक शीकषृण न ेअपनी माया स ेउनहें बइेज्जत होन ेस ेबचा कलया था, लकेकन 
ककलयगु क ेमकणपिु में कोई ‘कषृण’ नहीं बन पाया, नतीजतन 3 मकहलाओं को 
कनिषासत कि सािषाजकनक तौि पि घमुाया गया औि एक 21 साला यिुती क ेसाथ 
सामूकहक दषुकमषा ककया गया। यह ह ैनए भाित क ेएक िाजय की सोच की एक 
बानगी ! यह कघनौनी हिकत औि जघनय आपिाकधक घटना बीती 4 मई की 
ह ैऔि हम 21 जलुाई को कि्लषेण कि िह ेहैं, कय्रोंकक दिे क ेपधानमतंी तक 
को इस िमषानाक, अमानिीय, अ्लील घटना की जानकािी नहीं थी। उनक े
बयान स ेसाफ ह ैकक इस घटना न ेउनहें अभी पीकिडत औि कोकधत ककया ह।ै 
हालाकंक हम यह मानन ेको तयैाि नहीं हैं कक पधानमंती को ऐसी िािदात का 
इलम नहीं होगा। कमोबिे भाजपाई मखुयमतंी एन. बीिने कसहं न ेबीफ ककया 
होगा! खकुफया एजेंकसय्रों क ेजो पमखु कनयकमत तौि पि पधानमतंी को बीफ 
कित ेिहत ेहैं, कया उनहें ऐसी खौफनाक घटना की जानकािी नहीं थी? तो कफि 
मकणपिु सिीख ेअिातं औि कहसंा स ेजल िह ेिाजय में खकुफया-ततं कया कि िहा 
ह?ै मकणपिु की िाजयपाल भी मकहला औि के्ं  की पकतकनकध हैं। कया उन तक 
भी ऐस ेभीडक़ाडं की भनक तक नहीं पहुचंी, कय्रोंकक औित्रों क ेसाथ ऐसा 
पािकिक सलकू, िाजय की िाजधानी इफंाल स,े 40-45 ककलोमीटि दिू ही 
ककया गया था? अकमषाणयता की पिाकाषठा ह ैकक बीती 4 मई को घटना हईु, 
लकेकन 18 मई को जीिो पाथकमकी दजषा की गई औि कफि 21 जनू को कनयकमत 
पाथकमकी दजषा हईु, लकेकन 19 जलुाई तक सनाटा पसिा िहा। मखुयमतंी की 
सफाई ह ैकक ऐस ेही 100 कसे मकणपुि में हएु हैं, इसकलए इटंिनेट बदं किना 
पड़ा ह।ै एक ही कसे की बात न किें, जमीनी हकीकत को दखेें। बहिहाल शटिटि 
क ेजरिए यह िीकडयो सामन ेआया, तो कसफ्फ हिैाकनयत औि दरिदंगी ही कनिषासत 
नहीं हईुं, सब कछु बनेकाब हो गया। हम िकुगजुाि हैं कक दिे क ेपधान नयायाधीि 
जशसटस चं् चड़ू क ेसजंान में यह अ्लील िीकडयो आया औि उनह्रोंने इस े
सिंधैाकनक, मानिाकधकाि्रों का हनन माना। िह भी करुध हएु, कय्रोंकक एक 
लोकताकंतक दिे में ऐसी ‘िाकसी हिकतें’ सिीकायषा नहीं हैं।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रयूिो रिपोट्ड , 22 जुलाई , कहंदू धमषा में 

कपति्रों को पूजनीय सथान  कदया गया है औि 
जब घि के ककसी सदसय की मृतयु होती है तो 
उसके बाद िह कपति्रों की शेणी में आ जाता 
है. कपति्रों का पूजन किने से उनकी आतमा 
को िांकत कमलती है. कहते हैं कक कजस घि 
पि कपति्रों का आिीिाषाद होता है िहां हमेिा 
खुकियां औि सफलता बनी िहती हैं. िहीं कक 
यकद कपति नािाज हो जाएं तो कई मुश्कल्रों 
का सामना किना पड़ता है औि बनते काम 
कबगड़ने लगता है. इसकलए कपति्रों का पसन 
िखना बेहद जरूिी है कय्रोंकक कपति्रों के 
नािाज होने पि कपतृ दोष भी लगता है. ऐसे में 
कपतृ पक (Ohsq` Cnrg Jd To`x) में 
कपति्रों का कििेष पकाि से तपषाण ककया जाता 
है ताकक उनकी आतमा को िांकत कमले औि 
िह अपना आिीिाषाद दें. आइए जानते हैं कक 
इस साल कब िुरू होगा कपतृ पक औि ककस 
कदन पड़ेगी कौनसी कतकथ? 
कब िुरू होगा कपतृ पक 2023? 
इस साल अकधकमास याकन मलमास लग 

िहा है कजसकी िजह से कपतृ पक याकन शाद 
15 कदन देिी से िुरू ह्रोंगे. पंचांग के अनुसाि 
भा्पद माह की पूकणषामा कतकथ के कदन से कपत ृ
पक की िुरुआत होती औि यह अश्िन माह 
की अमािसया कतकथ पि समापत होते हैं. इस 
बाि कपतृ पक की िुरुआत 29 कसतंबि 
2023 से होगी औि 14 अकटूबि 2023 को 
इनका समापन होगा. अगि ककसी वयशकत की 
कुंडली में कपतृ दोष है तो उसे कपतृ पक में पूि े

किकध—किधान के साथ कपति्रों का तपषाण 
किना चाकहए. इससे कपतृ दोष दूि होता है औि 
कपतृ पसन होकि अपना आिीिाषाद देते हैं. 
तुिंत देख लें  2023 में शाद की कतकथया ं
पूकणषामा का शाद: 29 कसतंबि 2023प-

कतपदा का शाद: 29 कसतंबि 2023कदतीया 
का शाद: 30 कसतंबि 2023तृतीया का 
शाद: 1 अकटूबि 2023चतुथ्ती का शाद: 2 
अकटूबि 2023पंचमी का शाद: 3 अकटूबि 
2023षषठी का शाद: 4 अकटूबि 

2023सपतमी का शाद: 5 अकटूबि 
2023अषटमी का शाद: 6 अकटूबि 
2023निमी का शाद: 7 अकटूबि 
2023दिमी का शाद: 8 अकटूबि 
2023एकादिी का शाद: 9 अकटूबि 
2023मघा शाद: 10 अकटूबि 2023दादिी 
का शाद: 11 अकटूबि 2023तयोदिी का 
शाद: 12 अकटूबि 2023चतुदषािी का शाद: 
13 अकटूबि 2023सिषाकपतृ मोक अमािसया: 
14 अकटूबि 2023

कब शुरू होगा तपिृ पक? नोट 
कि लें शाद्ध की सभी तितथयां रूड़ा उठाने रा शुलर बढान ेरा मर्ा मवरोि 

नई कटहिी। माकपा के िाजय कमेटी के सदसय भगिान कसंह िाणा ने नगिपाकलका परिषद नई 
कटहिी के दािा घि्रों से कूड़े के कनसतािण का िुलक सीधे 30 से 50 रुपये बढ़ाये जाने पि कििोध 
दजषा ककया है। पेस किजशपत के माधयम से बताया कक िुलक में किीब 70 पकतित की एकमु्त 
बढ़ोतिी किने का कनणषाय गैि ताकक्फक औि अयथाथषा िादी है। इसकलए असिीकायषा भी है। माकपा 
पाट्ती का कहना है कक कनश्चत ही यह कनणषाय पाकलका परिषद की बोड्ड की बैठक में कलया गया 
होगा। कजसमें जनता के चुने हुए पकतकनकध कनणषाय लेते हैं। जनपकतकनकध कजनको जनता के कहत क े
कलए सदन में आिाज उठाने के कलए भेजा जाता है। उनह्रोंने ककस आधाि पि इस िुलक बढ़ोतिी 
को माना है। माकपा इस बढ़ोतिी की कनंदा किती है औि नगिपाकलका परिषद नई कटहिी से की 
गई बढ़ोतिी को िापस लेने की मांग किती है। 

मशकर्रों र ेस्ानांतरि पर दी मवदाई 
चमोली। मगनलाल िाह िाजकीय महाकिदालय मींग-नािायणबगड़ के दो पोफेसि्रों क े

सथानांतिण पि छात संघ एिं महाकिदालय परििाि ने उनहें समािोह आयोकजत कि किदाई दी। 
िुकिाि को मगनलाल िाह िाजकीय महाकिदालय मींग-नािायणबगड़ छात संघ के ततिािधान 
में आयोकजत किदाई समािोह में पोफेसि डॉ हिीि जेटली औि डॉ संदीप िमाषा को छात-
छाताओं,महाकिदालय परििाि,समाजसेकिय्रों एिं जनपकतकनकधय्रों ने उपहाि भेंट कि स्माकनत 
ककया। इस अिसि पि पाचायषा बीिें् कसंह , पंकडत िजनीि सती, पोफेसि सूिजमणी कुकडयाल, 
पोफेसि कसमिन बरबि, पोफेसि किकपन बंसल, पोफेसि िंजीत कसंह,छासंअ रिया, कि्िकिदालय 
पकतकनकध मनोहि परिहाि, गणेि कालसी,साकी आकद मौजूद थे। 

देवराज रो मिली ओि छात संगठन री मज्िेदारी 
उतिकािी। ओम छात संगठन ने निीन कायषाकारिणी का गठन किते हुए देििाज कबषट को 

पुन: अधयक की कज्मेदािी सौंपी है। इस मौके पि संगठन के संसथापक अमिीकन पुिी ने छात्रों 
संग छात संघ की चुनाि को लेकि चचाषा की औि उनको अपनी कज्मेदारिय्रों का कनिषाहन किने 
की बात कही। िुकिाि को नगि पाकलका सभागाि में ओम छात संगठन की एक बैठक 
आहुत हुई। बैठक में निीन कायषाकारिणी का गठन ककया गया। कजसमें कैलाि पजापकत को 
कजला उपाधयक, चुनाि पभािी दीपक भट,कजला महासकचि ऋकतक गुसाईं, सह सकचि 
आिीष नेगी, कोषाधयक अकभषेक िाणा, मीकडया पभािी सुमेि मटूडा,संयोजक हिीि 
पयाल,सह संयोजक कृषणपाल मटूडा,नगि अधयक सतें्, नगि उपाधयक अंककत िाणा,नगि 
महासकचि आजाद चौहान सकहत सह सकचि- िजनीि आयषा, नगि कोषाधयक िुभम 
गुनसोला, नगि संयोजक सौिभ िाणा, नगि सह संयोजक मयंक भंडािी के साथ ही सतयम 
िाित को कालेज अधयक, अतुल िाणा को उपाधयक, गोकिंद कुमाि को महासकचि बनाने के 
साथ ही संकाय पकतकनकधय्रों को कज्मेदािी सौंपी। इस अिसि पि पूिषा छातसंघ अधयक 
आकदतय चौहान, िरिषठ नेता कहतेि कबषट आद मौजूद िहे। 

सवास्् मशमवर िें 45 रोमग््रों रा उपचार मर्ा 
उतिकािी। सिास्य फाउंडेिन पाथकमक सिास्य कें् खिसाड़ी दािा किकासखंड मोिी की 

नयाय पंचायत नानई के गाम जीिाणु देिजानी में कनिुलक सिास्य किकिि का आयोजन ककया 
गया। फाउंडेिन के डॉकटि्रों दािा गाम सति पि 23 पुरुष 17 मकहला 5 बच्रों का सिास्य 
पिीकण ककया गया। कजसमें सभी लोग्रों का बीपी िुगि जांच की गई। सभी को कनिुलक औषकधय्रों 
का कितिण ककया गया। सिास्य कैंप में सथानीय समुदाय को पधानमंती सिास्य बीमा योजना 
की जानकारियां संसथा के पबंधक किकपन कसंह चौहान दािा दी गई। इस अिसि पि सिास्य 
किभाग की टीम दािा गाम सति पि सभी बच्रों का टीकाकिण ककया गया।इस मौके पि सिास्य 
किभाग की ओि से डॉ आभा किदान, कपयंका, नामलेन कसंह, आिा फैकसकलटेटि िृंदा, मोिी 
सिास्य फाउंडेिन से सीमा, कुमािी पुषपा आकद थे। 

िहामवदाल् रे सि््ज पोट्टल रो खोलने री िांग 
उतिकािी। महाकिदालय में पिेि के कलए िंकचत छात छाताओं को पिेि देने के कलए 

अकखल भाितीय किदाथ्ती परिषद की पुिोला इकाई ने कटहिी गढ़िाल के किभाग संयोजक िाकेि 
नेगी के नेतृति में महाकिदालय के पाचायषा डॉ एके कतिािी के माधयम से शीदेि सुमन 
कि्िकिदालय के कुलपकत को जापन भेजकि महाकिदालय के समथषा पोट्डल को खोलने की मांग 
की। जापन में कहा गया है कक उतिाखंड की भौगोकलक किषम परिशसथकत है, जहां कई केत ऐसे हैं 
कक नेटिक्फ की सुकिधा नहीं है कजससे कक छात्रों को सूचना नहीं कमल पाई है जापन में कहा गया ह ै
कक पहाड़ी केत्रों में मई ि जून अकधक िषाषा होती है कजससे नेटिक्फ सकहत आिागमन के मागषा भी 
बाकधत िहते हैं। कजससे कक छात्रों को सही समय पि सूचना नहीं कमल पाई औि केत के अकधकांि 
छात पिेि से िंकचत िह गए हैं। कहा गया है कक िकजसटेिन से िंकचत छात्रों को पुन: िकजसटेिन 
किने के कलए महाकिदालय के समथषा पोट्डल को पुन: खोला जाय कजससे कक छात िकजसटेिन कि 
सकें। जापन में िाकेि नेगी, अनुज खती, मामिाज, अजय, नीतीि आकद लोग्रों के हसताकि हैं। 

डीएि न ेमर्ा आरटीओ रा जवाब तलब 
पौड़ी। कजला सतिीय सडक़ सुिका सकमकत की बैठक में डीएम ने डंक एंड डाइकिंग के महज छह 

चालान किने पि परििहन किभाग को जमकि फटकाि लगाते हुए आिटीओ का जिाब भी तलब 
ककया। डीएम डा. आिीष चौहान की अधयकता में िुकिाि को कलकटेट में कजला सतिीय सडक़ 
सुिका सकमकत की बैठक आयोकजत हुई। बैठक में डीएम डा. आिीष चौहान ने कहा कक संबंकधत 
अफसिो को एक महीने के भीति सिकािी ि गैि सिकािी िाहन्रों पि डंक एंड डाइि के मामले में 50 
चालान किने का लकय सौंपा था। लेककन परििहन किभाग ने महज 6 चालान ही ककए गए। कजस पि 
डीएम डा. चौहान ने परििहन किभाग को जमकि फटकाि लगाई। साथ ही उनह्रोंने आिटीओ अनीता 
चंद का जिाब तलब ककया। बैठक में बताया गया कक लोक कनमाषाण किभाग दािा साल 2013 से लेकि 
जून 2023 तक कजले में सडक़ दुघषाटनाओं पि एक जीआईएस मैप ि दुघषाटनाओं पि गहनता से 
अधययन ककया गया। कजसकी रिपोट्ड किभाग को डीएम को पसतुत की। बताया कक इन 10 साल्रों में कुल 
202 दुघषाटनाएं हुई हैं। कजसमें से 186 की मृतयु जबकक 639 घायल हुए। कजले में इन दस साल्रों में हुए 
दुघषाटनाओं की रिपोट्ड जलद िासन को भेजी जाएगी। उनह्रोंने बताया कक दुघट्डनाओं को िोकने के कलए ि 
संिेदनिील सथान्रों पि कनगिानी के कलए जीआईएस मैकपंग की जाएगी। कहा कक यह एक भिोसेमंद 
औि पभािी तकनीक है। ह जून में जी-20 ि कांिड़ डूटी के कािण पुकलस किभाग दािा एमिी एकट 
के तहत की जाने िाली कायषािाही में कमी आयी है। कहा कक चालानी कायषािाही में 15 कदन के भीति 
पुन: पगकत लायी जाएगी। बैठक में अधीकण अकभयंता लोकनकि पीएस बृजिाल, अकधिासी अकभयनता 
लोकनकि डीपी नौकटयाल, सहायक स्भागीय परििहन अकधकािी अनीता चंद, ईओ नगि पाकलका 
परिषद पौड़ी गौिि भसीन आकद िाकमल िहे। 

संक्षिपत खबरें

होटल रयवसायी 
देव ििूडी को 
इंद्रमतर बडोनी 
सममान 

नई कटहिी। सि. इं् मकण बडोनी कला एि ं
साकहतय मचं घनसाली न ेगाम सभा कमेि सौड़ 
के मूल कनिासी चीन में मिहूि होटल वयिसायी 
को इं् मकण बडोनी क ेसमकृत कचत औि िॉल 
भेंटकि स्माकनत ककया गया। िकताओं न े
यिुाओं को मिहिू होटल वयिसायी स ेपिेणा 
लने ेको कहा। घनसाली क ेकमेि सौड़ गािं 
कनिासी दिे ितड़ूी चीन में एक मिहिू होटल 
वयिसायी है,उनकी पाथकमक किका दीका केमि 
सौड़ में हईु। िषषा 1993 में िोजगाि की तलाि 
में बाहि चल ेगय,े िषषा 1998 में उनह्रोंने मुबंई में 
मािषाल ऑफ आट्स सीखा,कजसक ेबाद कदलली 
में मािषाल आट्ड किदालय खोला। िषषा 2005 में 
िह चीन चल ेगय,े जहा ंउनह्रोंने होटल में िटेि 
की नौकिी की। िषषा 2013 में उनह्रोंन ेचीन में 
एक होटल खोला,कड़ी महेनत कि आज चीन 
में उनक ेसात होटल हैं।  

कजनमें िह उतिाखडं क ेलोग्रों को होटल में 
िोजगाि देने का काम कि िहे हैं। इं्मकण बडोनी 
कला एिं साकहतय मचं क ेसिंकक कसेि कसहं 
िाित न ेबताया कक दिे ितूड़ी होटल वयिसाय 
क ेसाथ साथ 40 स ेअकधक चाइनीज कफलम्रों में 
अकभनय कि चकु ेहैं। साथ ही चीन की कका 
सात की ककताब में उनके बािे में भी पढ़ाया जाता 
ह।ै उनह्रोंन े बताया कक दिे ितड़ूी न े ककठन 
परिशम औि संघष्यों से यह मुकाम हाकसल ककया 
ह,ैयिुाओं को उनस ेपिेणा लने ेकी आि्यकता 
ह।ै मौक ेपि ककि बलेीिाम कसंिाल, िरिषठ 
अकधिकता लोके्ं  दत जोिी, किजयचदं 
िमोला, िामे् िि पसाद बडोनी, ककिन कसहं 
नगेी, लोके्ं  िाित, िलैे्ं  गौिाला, िघिुीि कसहं 
िाित, महे् िि समेिाल, किकास समेिाल, 
अकनल चौहान, बालगोकिंद ितड़ूी, पकाि 
कबजलिाण, अनुज, अिुतोष कबषट, बॉबी पकाि 
शीिाल, िाजपाल नगेी,किेि पिुाषाल, मकखन 
िाणा, जडेी ढौंकडयाल, तजेिाम समेिाल आकद 
उपशसथत थ।े 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिकािी। कैकबनेट औि पभािी मंती डॉ पेमचनद अगिाल ने आपदाओं 

से कनपटने क ेकलए अकधकारिय्रों को कनिंति सतक्फ औि सककय िहकि कायषा 
किन ेक ेकनद्वेि कदए। उनह्रोंन ेआपदा पभाकित्रों को जलद िाहत पहुंचाने का 
काम पाथकमकता क ेसाथ किने को कहा। अगिाल ने बांध पभाकित 
जोकियाड़ा में जलभिाि की समसया का तातकाकलक समाधान के कलए मौके 
पि आपदा पबंधन सकचि से फोन कि जरूिी उपाय के कनद्वेि कदए। साथ ही 
बैठक से नदािद ऊजाषा कनगम बडक़ोट का सपषटीकिण तलब ककया। दो 
कदिसीय भ्रमण पि उतिकािी पहंुचे पभािी मंती पेमचंद अगिाल ने िुकिाि 
को एनआईएम शसथत हॉल में कजला सतिीय अकधकारिय्रों के साथ आपदा 
काय्यों की समीका बैठक किते हुए कजले में आपदा से हुए नुकसान की 
जानकािी ली। अगिाल न ेकहा कक कजले में कजतनी भी सडक़ें बंद पड़ी हैं 
उनको ततकाल खोलें। खासकि कई कदन्रों से बाकधत आिाकोट कचिा ं
मोटिमागषा को ततकाल खोलने को कहा। ककतगसत पेयजल लाईन्रों की 
मि्मत का का जलद पूिा किने की कहदायत दी। कबजली की सुचारू आपूकतषा 
पि जोि कदया। कहा कक एक सपताह के बाद आपदा काय्यों की समीका की 
जाएगी। गंगोती धाम में पेयजल आपूकतषा सुचारू बनाए िखने सकहत दूिसथ 
कपलंग-जौड़ाऊ गॉंि के बीच पुकलया के बह जाने से बाकधत संपक्फ को बहाल 
किन ेक ेउपाय सुकनश्चत किने को कहा। उनह्रोंने बैठक में अकधिासी 
अकभयंता किदुत कितिण खणड बडक़ोट की अनुपशसथकत पि सपषटीकिण 
मॉंगत ेहुए कहा कक मानसूनकाल में सभी अकधकािी अपने मुखयालय पि 

िहकि 24 घंटे मोबाईल हमेिा खुले िखें। 
बैठक में किधायक गंगोती सुिेि चौहान, डीएम अकभषेक रूहेला, एसपी 

अपषाण यदुिंिी, सीडीओ गौिि कुमाि, एडीएम तीथषापाल कसंह, एसडीएम 
चति कसंह चौहान, एसडीएम डंुडा मीनाकी पटिाल, डीएफओ डीपी बलूनी, 
उप कनदेिक िंगनाथ पाणडेय, कजला आपदा पबंधन अकधकािी देिें् पटिाल 
आकद थ।े 

इस िषषा ये हुआ नुकसान 
बैठक के दौिान अकधकारिय्रों न ेबताया कक कजले में किकभन घटनाओं में 

कुल 8 वयशकतय्रों की मृतय ुहुई। 6 वयशकत गंभीि रूप से घायल हुए थे। 
आपदा के कािण 2 भिन पूणषा रूप से, 8 मकान तीकण रूप से तथा 113 
मकान आंकिक रूप से ककतगसत हुए हैं। दो गोिालाओं को भी नुकसान 
पहंुचा है औि 38 छोटे ि 13 बड़े पिुओं की मुतय ुहुई। अकधकांि मामल्रों 
में पभाकित को ततकाल िाहत िाकि उपलरध किाई गई है। 

भूसखलन पभाकित जोन्रों का कनिीकण ककया 
अपने भ्रमण क ेदौिान कैकबनेट मंती अगिाल न ेकिधायक औि डीएम 

के साथ मनेिा बाईपास, कदलसौड़ मागषा, मातली, चामकोट, बंदिकोट, 
ितूड़ीसेिा, धिासू आकद भूसखलन पभाकित केत्रों का कनिीकण कि पिासन 
एि ंसीमा सडक़ संगठन क ेअकधकारिय्रों से इन भूसखलन केत्रों क ेउपचाि 
के बाि ेमें जानकािी ली। शी अगिाल ने धिास ूबैंड में िात में पतथिो अिैध 
चुगान ककए जाने क े संबंध में सथानीय लोग्रों की किकायत पि 
उपकजलाकधकािी को औचक कनिीकण कि कािषािाई किने के कनद्वेि भी कदए। 

मानसून में आपदा स ेतनपटने को 
सिक्क िहें : डॉ अगवाल िमिपुर री घटना पर आकोमशत ्ुरा ंरा प्रदश्जन   

पौड़ी। युिा कांगेस ने मकणपुि की घटना पि गृहमंती अकमत िाह औि निें् मोदी के कखलाफ 
पदिषान ककया। इस दौिान आकोकित युिा कांगेकसय्रों ने कें् सिकाि के कखलाफ जमकि नािेबाजी 
की। िुकिाि को डीएम कायाषालय के बाहि पदिषान किते हुए पदेि महासकचि युिा कांगेस 
आिीष नेगी ि कजला अधयक मोकहत कसंह ने कहा कक एक तिफ देि के पधानमंती बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ की बाते किते हैं िहीं दूसिी ओि मकणपुि में बीते कई महीन्रों से चल िही कहंसा रुकन े
का नाम नहीं ले िही है। कजस देि मे नािी की पूजा की जाती है िहीं मकणपुि में मकहलाओं को 
कनिषासत किके घुमाया जाना बेहद, िमषानाक औि बीभतस घटना है। कहा कक गृहमंती अकमत िाह 
औि पधानमंती निें् मोदी चुपपी साधे हुए हैं। मौके पि अंककत सुंदरियाल, छातसंघ सकचि मुकुल 
कुमाि, अमन नेगी ,कहमांिु िाित, िुभम िाित, सोनू, आिु पंिाि, अभय कुमाि, आयषान कुमाि 
आकद िाकमल िहे। 

ज्हरीखाल बलार रे रई गांव्रों िें पे्जल संरट 
पौड़ी। भािी बारिि से जयहिीखाल रलाक के किीब एक दजषान गांि्रों में पेयजल संकट खड़ा हो 

गया है। पेयजल की आपूकतषा गामीण्रों को पाकृकतक सोत्रों से किनी पड़ िही है। बारिि के कािण इस 
केत को पानी की सपलाई किने िाली योजना ककतगसत हो गई है। रलाक के कोटा, तोली, पासता, 
मोली, दुधािखाल, बबीना, कंकडया, कोटा तलला आकद गांि्रों में बीते दो सपताह से पेयजल की यह 
समसया बनी हुई है। कजससे गामीण्रों को पेयजल ककललत से दो चाि होना पड़ िहा है। बीजेपी मंडल 
अधयक सुिें् कसंह कबषट औि युिा मोचाषा अधयक किजय भट ने बताया कक कपछले 15 कदन्रों से 
दुधािखाल केत के गांि में पानी की समसया है। गामीण्रों को कई ककलोमीटि पैदल चलकि जल सोत्रों 
से पानी लेकि लौटना पड़ िहा है। इस संबंध में जल संसथान के अकधकारिय्रों को सूकचत ककया गया, 
लेककन अकधकािी बारिि का बहाना बना िहे है। कजस कािण अभी तक समसया हल नहीं हो सकी है। 
इधि, जल संसथान कोटदाि ईई एसके उपाधयाय ने बताया कक पाइपलाइन लगाताि हो िही बारिि के 
कािण ककतगसत हो गई है। मौके पि संबंकधत अकभयंता को भेजा गया है। पाइपलाइन को ठीक कि 
जलद ही पेयजल आपूकतषा को बहाल कि कदया जाएगा। 

्लीसैंि रे रौली गांव िें बादल फटन ेसे नुरसान 
पौड़ी। भािी बारिि से गुरुिाि की देि िात को थलीसैंण के िौली गांि में बादल फटने से काफी 

नुकसान हुआ है। बारिि से 1 गोिाला पूिी तिह से ककतगसत हो गई। साथ ही मोटिपुल टूटने स े
आिाजाही भी बंद हो गई है। हालांकक घटना से कोई जनहाकन नहीं हुई है। केत के िाजसि 
उपकनिीकक आनंदपाल ने बताया कक बादल फटने से िौली गांि में चंदन कसंह की गोिाला 
पूणषारूप से ककतगसत हो गई। कजसमें 2 बैल ि 1 बकिी की मौत हो गई। साथ ही पीठसैंण-
बूंगीधाि मोटिमागषा पि बगिाड़ी के पास लोकनकि के मोटिपुल के दोन्रों तिफ की दीिािें, पीलि 
टूटने से ककतगसत हो गई। कजस पि कजला पिासन ने यहां पि िाहन्रों ि पैदल आिाजाही पूणषारूप 
से बंद कि दी है। उनह्रोंने बताया कक लोकनकि दािा उकत सथान पि पैदल िैकशलपक मागषा तैयाि 
ककया जा िहा है। बादल फटने से कृकष भूकम को भी ककत पहुंची है। ककत का किसताि से संिेकण 
ककया जा िहा है। इधि, डीएम डा.आिीष चौहान ने बताया कक संबंकधत डीएम ि अफसिो को 
केत में िाहत बचाि कायषा में तेजी लाते हुए गामीण्रों को सभी वयिसथांए देने के कनद्वेि कदए है। 

डोईवाला िें इंटीगेटेड टाउनमशप र ेमवरोि िें उतरे लोग 
ऋकषकेि। डोईिाला में लगाताि नई इंटीगेटेड टाउनकिप योजना का कििोध जािी है। िुकिाि 

को जीिनिाला में गामीण्रों ने बैठक कि इस योजना के कििोध में पसताि पारित ककया। िुकिाि 
को गाम सभा जीिनिाला के अंतगषात फतेहपुि गाम पंचायत भिन में खुली बैठक का आयोजन 
हुआ। गाम पधान पिमजीत कौि ने कहा कक समाचाि पत्रों से पता चल िहा है कक डोईिाला में 
इंटीगेटेड टाउनकिप का कायषा सिकाि दािा पसताकित है। कहा कक ककसी भी हाल में यहां नया 
िहि नहीं बसने देंगे। इंटीगेटेड टाउनकिप के कलए केत के लोग अपनी जमीन नहीं देंगे। गामीण्रों 
ने कहा कक अगि सिकाि जबिन इस योजना की धिातल पि उतािती है तो इसका कििोध कि उग 
आंदोलन ककया जाएगा। बैठक में गाम जीिन िाला, फतेहपुि टांडा, माजिी गांट, िेिगढ़ ि 
आसपास के गामीण्रों ने कििकत की। सभी ने डोईिाला में इंटीगेटेड टाउनकिप के कििोध में 
पसताि पारित ककया। बैठक में डोईिाला ककनषठ पमुख किनोद िाणा, पूिषा पधान सुंदि दास, पूिषा 
पधान इंदिजीत कसंह, गुिजीत कसंह लाडी, सुंदिलाल कबजलिान, हरिकृषण कबजलिान, हिकमल 
कसंह, पूिषा पधान ताजें् कसंह, पूिषा कजला पंचायत सदसय नसीब कौि, कमलजीत कौि, िीिें्, 
िाजें्, ओमपकाि किणपाल आकद उपशसथत िहे। 

बैराज रोड पर गडे ही गडे, हादसे रा खतरा 
ऋकषकेि। पीडरलयूडी की बैिाज िोड दो दफा बनने के बाद भी कटक नहीं पा िही है। सडक़ 

कहीं धंस िही है, तो कहीं बड़े-बड़े गडे हो गए हैं, कजससे िाहन सिाि्रों को सडक़ से गुजिते िकत 
हादसे का खतिा सता िहा है। बािजूद, लापििाह अकधकािी कािषािाई की बजाए खामोि नजि आ 
िहे हैं। िायद उनहें इस सडक़ पि ककसी बड़े हादसे का इंतजाि है। नेिनल हाईिे से ए्स, बैिाज 
औि आईडीपीएल को जोडऩे िाली सडक़ सीिि लाइन कबछाने के बाद दो बाि बन चुकी है। इस 
पि हाल ही में दो किोड़ रुपये सिकाि ने खचषा ककए हैं। कज्मेदाि पीडरलयूडी के अकधकािी सडक़ 
पि डामि की पित-दि-पित तो कबछा िहे हैं, मगि सडक़ की मजबूती को लेकि उनकी भूकमका 
संदेह के घेिे में है। आधा दजषान से जयादा सथान्रों पि सडक़ पि कई-कई फीट गहिे गडे हो गए हैं। 
कुछ सथान्रों पि सडक़ धंस गई है, कजससे िाहन अकनयंकतत हो िहे हैं। अकधिासी अकभयंता धीिें् 
कुमाि ने बताया कक सडक़ पि अभी पेकटंग किाई थी।। कुछ सथान्रों गड्रों की मि्मत भी की गई 
है। बािजूद कफि से ऐसी ही शसथकत बन िही है, तो सडक़ को ठीक किाया जाएगा। बताया कक 
सीिि लाइन की िजह से यह कदककतें पैदा हो िही हैं। 

रांवड़ िेले िें उतरकृषट प्रदश्जन ररन ेवाल ेजवान्रों रो नवाजा 
ऋकषकेि। एसडीआिएफ मुखयालय में स्मान समािोह का आयोजन ककया गया। समािोह में 

कांिड़ मेले में उतकृषट पदिषान किने िाले जिान्रों को स्माकनत ककया गया। िुकिाि को जौलीगांट 
शसथत एसडीआिएफ मुखयालय में आयोकजत कायषाकम में कमांडेंट मकणकांत कमशा ने कांिड़ मेले में 
उतकृषट पदिषान किने िाले एसडीआिएफ ककमषाय्रों को पिशसत पत देकि स्माकनत ककया। उनह्रोंने कहा 
कक एसडीआिएफ ने कांिड़ मेले को सकुिल संपन किाने में अतयंत महतिपूणषा भूकमका कनभाई है। 
संिेदनिील सथान्रों पि कनयुकत ककमषाय्रों ने कांिकडय़्रों को िेसकयू कि कई लोग्रों को जीिनदान कदया है। 
कांिड़ मेले से इनहें भीड़ कनयंतण का सि्वोतम वयािहारिक जान कमल गया है। उनह्रोंने मुखयालय से 
िीकडयो कांफेंस के माधयम से उतिाखंड के एसडीआिएफ पोसट्रों पि उपशसथत अकधकारिय्रों ि 
कमषाचारिय्रों का माकसक स्मेलन ककया। कहा कक एसडीआिएफ की समसत टीमें िेसकयू उपकिण्रों के 
साथ एशकटि मोड़ पि मौजूद है। उनह्रोंने सभी को कनद्वेकित ककया कक सभी यह पयास किें कक अनाि्यक 
रूप से अिकाि का पयोग न हो। केिल कििेष परिशसथकतय्रों में ही अिकाि कलया जाए।  

संक्षिपत खबरें

जौनसाि बावि के 32 माग्गों पि 
यािायाि िहा ठप 

किकासनगि। कालसी चकिाता सटेट हाईिे पि जजिेट के पास मलबा आने से मागषा िुकिाि सुबह 
किीब दो घंटे बंद िहा। लोकनकि ने जेसीबी लगाकि मागषा से मलबा हटिाया। कजसके बाद मागषा पि 
यातायात सुचारु हो पाया। िहीं जौनसाि बािि के केत के 31 अनय मोटि मागषा भी बंद िहे। इनमें देि 
िाम तक कुछ ही माग्यों पि यातायात बहाल हुआ, जबकक कई मागषा अब भी खोले जाने बाकी हैं। कालसी 
चकिाता मोटि मागषा पि आठ बजे के किीब मलबा आने के बाद मागषा दस बजे तक बंद िहा। इस दौिान 
मागषा पि दोन्रों ओि से िाहन्रों की लंबी कतािें लगी िहीं। उमस भिी गम्ती के मौसम में लोग िाहन्रों की 
आिाजाही न होने से पिेिान िहे। इस दौिान लोग्रों को पीने के कलए पानी तक नहीं कमला। दस बजे मागषा 
खुलने के बाद केत में िाहन्रों की आिाजाही िुरू हो पायी। उधि, जौनसाि बािि के गामीण इलाक्रों को 
जोडऩे िाले 31 मोटि मागषा भी कदनभि बंद िहे। पहाकडय़्रों का मलबा आने से बंद िहे माग्यों में फेकडज 
सनैल, पुिोडी िािना डामटा, मखटी पोखिी ककनोई कटपिाड, कबिमऊ, कननूस मोटि मागषा, लोखंडी 
कपपािा मीनस, िाठू गुठाड, बाकगया दाडू, िोहटा खड अटाल, टुगिा, कडयाकडलानी ढलीन सकिौला, 
कनकछया कपहानी, हमिऊ ललऊ दातनू बडनू, कबजऊ किैथा, अइया अलसी, सिाडी, पंकजकटलानी जंदेऊ 
सुपऊ केिऊ, साकहया किानू तािली, इ्छला फडेऊ, कालसी चकिाता िानी गांि, लेलटा, मेघाटू 
कुलहा िेकडया, पयूनल, पंकजकटलानी सुरियो भंजिा, खमिौली, पुिटाड, कोठा सैंज चंदेऊ, लाखामंडल 
नाडा, जगथान, दमन दसेऊ, परिहाि कसमोग, लेलटा आकद मागोँ पि पहाकडय्रों से मलबा आने के कािण 
मागषा बंद िहे। हालांकक देि िाम को कुछ माग्यों को लोकनकि ने यातायात के कलए खोल कदया। लेककन तब 
तक लोग अपने गांि्रों को पहुंच चुके थे। 

बूंद बूंद पानी के तलए ििस िहे 
मागटी गांव के गामीर 

किकासनगि। हाल के कदन्रों हो िही भािी िषाषा से जहां सभी सोत नदी नाले खाले उफान पि हैं, 
लेककन मागटी के गामीण पीने के पानी के कलए तिस िहे हैं। पूिा गांि पेयजल के कलए एक हैंडपंप पि 
कनभषाि है। लोग्रों ने जल संसथान ि कनगम कि अकधकारिय्रों पि उनकी सुध नहीं लेने का आिोप लगाया 
है। गामीण पुिोड़ी छुटऊ तोक समूह पेयजल योजना ि सिाई डांडा पेयजल योजना में पानी न आने से 
पिेिान हैं। गामीण्रों ने जल संसथान ि जल कनगम के कमषाचारिय्रों पि लापििाही का आिोप लगाया है। 
गामीण ग्भीि कसह चौहान, अमि कसह, सोनू खना, सुनील चौहान, पिीन खना, सजीता देिी, अिकिंद 
िाणा, अकनता, तनीष, आकद का कहना है की कपछले चाि कदन्रों से गांि को जलापूकतषा किने िाली दोन्रों 
पाईप लाइन्रों से पानी नहीं आ िहा है। इसकी किकायत जल कनगम ि जल संसथान के अकधकारिय्रों को 
कि चुके हैं, लेककन िह गामीण्रों की सुध नही ले िहे हैं। पेयजलापूकतषा बाकधत होने के कािण केत की 
एक हजाि की आबादी को पानी ि कपड़े आकद धोने के कलए गांि से एक ककलोमीटि दूि शसथत सोत 
पि जाना पड़ िहा है। कहा हैंडपंप पि ल्बी लाइन लगती है जहां से पयाषापत पानी नहीं कमल पा िहा है। 
उनह्रोंने कहा कक िषाषाकाल में चाि्रों ओि पानी ही पानी है, लेककन अकधकारिय्रों की लापििाही से गामीण 
पेयजल के कलये पिेिान हैं। जल संसथान के अिि अकभयंता पुषकि कसंह का कहना है कक जलद 
कमषाचारिय्रों को मौके पि भेजकि जलापूकतषा सुचारु किाई जायेगी। 
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िाणा, अकनता, तनीष, आकद का कहना है की कपछले चाि कदन्रों से गांि को जलापूकतषा किने िाली दोन्रों 
पाईप लाइन्रों से पानी नहीं आ िहा है। इसकी किकायत जल कनगम ि जल संसथान के अकधकारिय्रों को 
कि चुके हैं, लेककन िह गामीण्रों की सुध नही ले िहे हैं। पेयजलापूकतषा बाकधत होने के कािण केत की 
एक हजाि की आबादी को पानी ि कपड़े आकद धोने के कलए गांि से एक ककलोमीटि दूि शसथत सोत 
पि जाना पड़ िहा है। 

इफको नैनो 
यूरिया औि नैनो 
डीएपी क ेमहतव 
पि हुई गोषठी 
किकासनगि। सहकािी ससंथा इफको 

औि साकहया सहकािी सकमकत क ेसहयोग स े
इफको नैनो यूरिया औि नैनो डीएपी के महति 
पि िकुिाि को गोषठी आयोकजत की गई। इस 
दौिान दानदेाि यरूिया क ेअधंाधुधं उपयोग स े
खिाब हो िही कमटी, भकूमगत जल औि 
पयाषाििण को हो िह े नकुसान क े बाि े में 
जानकािी दी गयी। 

साकहया सहकािी ककसान सकमकत क ेपरिसि 
में आयोकजत गोषठी को सबंोकधत कित े हएु 
मखुय अकतकथ ककृष किजान के्ं  ढकिानी क े
पभािी डॉ. एक े िमाषा न े कहा कक ककसान 
पिपंिागत खतेी क ेतौि-तिीक्रों क ेसथान पि 
निीनतम ककृष तकनीक का उपयोग किें, 
कजसस ेउनकी खतेी की लागत कम होगी औि 
आमदनी में िकृद होगी। कहा कक उतपादन 
बढ़गेा। कहा कक ककसान िासायकनक उिषािक्रों 
का उपयोग कम किते हएु निीनतम तकनीक 
पि आधारित िकैशलपक उिषािक ,ननैो यरूिया 
,ननैो डीएपी ,जिै उिषािक, जल किलय उिषािक 
आकद का उपयोग सही तिीक ेस ेकिें। कहा यकद 
सही तिीक ेस ेकिते हैं तो कम लागत क ेसाथ 
उतपादन में कम स ेकम 25त तक की िकृद हो 
सकती ह।ै इफक्रों क े कतेाकधकािी दहेिादनू 
किनोद कमुाि जोिी न ेकहा कक इफको ननैो 
तकनीक पि आधारित ननैो उिषािक इफको ननैो 
यरूिया लाया ह।ै कजसकी मात पाचं सौ एमएल 
की बोतल 45 ककलो यूरिया के बिाबि असिदाि 
होती ह।ै  

कहा कक ककसान्रों को कमटी की जाचं क े
आधाि पि ही िासायकनक उिषािक्रों का 
उपयोग किना चाकहए। उनह्रोंन ेपकतभाकगय्रों 
को बताया कक के्ं  सिकाि िासायकनक 
उिषािक्रों क े उपयोग को कम किन े ि 
िकैशलपक उिषािक्रों को बढ़ािा दने ेक े कलए 
पीएम पणाम योजना लाई गई ह,ै कजसका 
मखुय उदे् य खतेी में िासायकनक उिषािक्रों की 
कनभषािता को कम किना ह।ै िाजय किपणन 
पबधंक इफको िाकिे कमुाि शीिासति न े
कहा कक यकद हम ककृष में निीनतम तकनीक 
का उपयोग कित े हैं तो ककृष को एक 
लाभकािी वयिसाय बनाया जा सकता है। इस 
मौक ेपि कतेाकधकािी ककृष सिेा मनोज कसहं 
दानू, सहकािी सकमकत सकचि साकहया िणिीि 
कसहं, अधयक टीकम कसहं तोमि, ककसान 
मजंीतकसहं, गजे्ं  कसहं, सनुीता दिेी, भोपाल 
सकहत कई ककसान मौजूद िह।े 


