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ऑनलाईन कोर्सेज को अधिक रे अधिक 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 26 जुलाई , मुखयमंती  पुषकर 

दसंह धामी ने कारदगल दवजय ददवस की पूव्ग 
संधया पर देश के दलये अपने पाण नयौछावर 
करने वाले वीर शहीदों को शदांजदल अदप्गत 
की है। अपने संदेश में मुखयमंती ने कहा दक 
भारत की सेना ने अपने शौय्ग और पराकम 
से हमेशा देश का मान बढाया है। हमें अपन े
जवानों की वीरता पर गव्ग है। उनहोंने कहा 
दक उतराखणड में भी देश के दलये बदलदान 
की परमपरा रही है। कारदगल युद में बड़ी 
संखया में उतराखणड के सपूतों ने देश की 

रका के दलए अपने पाणों की आहुती दी।  
मुखयमंती ने कहा दक राजय सरकार 

सैदनकों, पूव्ग सैदनकों एवं उनके पररजनों क े
कलयाण के दलये वचनबद है। मुखयमंती  
पुषकर दसंह धामी ने कहा दक भारतीय सेना 
के अदमय साहस व शौय्ग का लोहा पूरी 
दुदनया मानती है। भारतीय सेना के वीर 
जवानों ने कारदगल में दवपरीत पररलसथदतयों 
में भी दुशमन को भागने पर मजबूर दकया था। 
कारदगल युद में देश की सीमाओं की रका 
के दलए वीर सैदनकों के बदलदान को राष् 
हमेशा याद रखेगा।

हमें अपने जवानों की वीरता 
पर गव्व है : मुखयमंती 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ददलली / दहेरादनू , 26 जलुाई , मखुयमतंी  

पषुकर दसहं धामी न ेउतराखणडी िीचर दिलम 
पहाड़ी रत शीदवे समुन का पोमो तथा पोसटर 
का दवमोचन दकया। मखुयमतंी पषुकर दसहं 
धामी न ेमहान कादंतकारी शी दवे समुन की 
पणुय दतदथ पर उनका समरण करत ेहएु कहा दक 
लोग शीदवे समुन क ेजीवन एव ंकाय्यों पर 
आधाररत इस दिलम क ेमाधयम स ेशीदवे समुन 
जी को अनभुव करेंग।े इस दिलम क ेदनमा्गण क े
दलए काय्ग कर रह ेसभी कलाकारों की इसमें 
भदूमका अहम होगी। शीदवे समुन जी दारा 
समाज क ेदलए ददया गया योगदान हम सभी को 
परेणा दतेा रहगेा। उनहोंन ेहमशेा अनयाय क े
दवरुद आवाज उठाई और तानाशाही क े
दखलाि जन-आदंोलन चलाए। अनके 
अमानवीय यातनाओं को झलेा लदेकन सचाई 
के माग्ग से दवचदलत नहीं हुए। मुखयमंती ने कहा 

दक शीदवे समुन कवेल एक जननायक ही नहीं 
थ,े बललक उनक ेभीतर एक अटल दशेभल्त 
थी। व ेएक कांदतकारी, बदुदजीवी, रचनाकार, 
पतकार एव ं दरूदलृषट की सोच रखन े वाल े
महापुरुष  थ।े  

 मुखयमंती ने कहा दक जब भारत में अंगजेों 
क े दवरुद आदंोलन चल रहा था तभी एक 
आदंोलन दटहरी  पजामणडल क ेदारा चलाया 
जा रहा था, दजसका नतेतृव शीदवे समुन कर 
रह ेथ।े इस लड़ाई को लड़त-ेलड़त ेउनहोंन े
कई बार शादंतपणू्ग तरीक ेस ेआदंोलन दकए, 
बहतु पताड़ना सहनी पड़ी, कई बार आमरण 
अनशन भी दकया। उनहोंन े भारत छोड़ो 
आंदोलन में बढ-चढ कर भाग दलया और वषाषाें 
तक जले में रह,े जले में उनक ेऊपर अनके 
अमानवीय अतयाचार हएु। इसके बावजूद भी 
समुन जी का सघंष्ग जारी रहा उनहोंन े3 मई 
1944 को अपना ऐदतहादसक अनशन शरुू 

दकया और 25 जलुाई 1944 क ेशाम को 
उनहोंन ेपाणोतसग्ग कर ददया। समुन जी की 
शहादत सवाधीनता सनेादनयों क ेदलए परेणा 
सोत बन गई। मातभृदूम क े दलए सवय ंको 
आहतू कर शीदवे समुन जी न ेपरू ेराष् में 
कादंत की अलख जगा दी। समुन जी क े
दवचार दजतन ेउस व्त पासांदगक थ,े उतन े
ही आज भी हैं। व ेसदवै एक परेणापुजं की 
तरह हमारे हृदय में जीदवत रहेंग।े 
मखुयमतंी न े इस अवसर पर पवासी 

उतराखणड वादसयों को संबोदधत करते हुए कहा 
दक उतराखणड का नसैदग्गक सौंदय्ग दिलमकारों 
को दवेभदूम उतराखणड क ेदलए आकष्गण का 
कनेद बना ह।ै राजय में दिलमाकंन क े दलए 
कतेीय दिलमों को दवशेष पोतसाहन ददया जा रहा 
ह।ै पधानमतंी शी नरनेद मोदी जी क ेमाग्गदश्गन 
में कदेारपरुी का भवय पनुदन्गमा्गण का काय्ग हो 
रहा ह।ै बदीनाथ में भी मासटर पलान क ेतहत 

तजेी स े काय्ग हो रह े हैं। चारधाम याता में 
शदालओुं की सखंया में हर साल वदृद हो रही 
ह।ै कावंड़ याता में भी इस वष्ग चार करोड़ स े
अदधक दशवभ्त दवेभदूम उतराखणड आय े
और सकशुल कावंड़ याता समपन हईु। 
मखुयमतंी न ेकहा दक राजय में राष्ीय एव ं

अनतरा्गष्ीय दनवशेकों को राजय में आकदष्गत 
करन ेक ेउदशेय स ेददसमबर 2023 में दहेरादनू 
में “वलैशवक दनवशेक सममलेन-2023“ 
आयोदजत दकया जाना पसतादवत ह।ै इसमें 
पधानमतंी  को उतराखणड दनवशेक सममलेन 
में बतौर मखुय अदतदथ आमदंतत दकया गया ह।ै 
राजय में दनवेशकों क ेदलए दनवशे क ेदलए राजय 
सरकार दारा हर संभव मदद दी जा रही है। कृदष 
और उदान क ेकते में भी राजय में तजेी स ेकाय्ग 
हो रह ेहैं। एपपल, कीवी, तजेपता और दतमरु 
दमशन पर तजेी स ेकाय्ग हो रह ेहैं। औषधीय 
पौधों की खतेी पर भी तजेी स ेकाय्ग दकय ेजा रह े

हैं, य ेपव्गतीय कतेों स ेपलायन को रोकन ेमें भी 
मददगार होंगे। उतराखणड दशे का पहला ऐसा 
राजय है, दजसने समान नागररक संदहता को लागू 
करन ेकी ददशा में पहल की ह।ै राजय में भत्ती 
परीकाए ंपरूी पारददश्गता क ेसाथ हों, इसक ेदलए 
सखत नकल दवरोधी काननू लागू दकया गया ह।ै 
इस अवसर पर उतराखणडी िीचर दिलम के 

दनमा्गता  दबकम नगेी, दिलम दनद्देशक,  दबज 
रावत, इस दिलम में सगंीत दने ेवाल े  शवण 
भारदाज व  सदुमत गसुाईं, गीत दने ेवाले  पदम 
गसुाई व बजृ मोहन शमा्ग वदेवाल, पटकथा व 
सवंाद दलखन े वाल े  दवेी पसाद समेवाल, 
छायांकन दने ेवाले  राजेनद दसहं, नतृय दनद्देशक  
अरदवनद नगेी, शोध सकंलन-कथा सार दने े
वाल े डा.एम आर सकलानी, एसोदसएट 
डायरे् टर,  राजनेद नगेी, काय्गकारी दनमा्गता, 
राजशे मालगड़ुी, पमेा नगेी पहाड़ी एव ंअनय 
गणमानय उपलसथत थ।े

दिलम के माधयम से शीिेव सुमन को 
अनुभव करेगा उतराखंड : धामी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 26 जुलाई : बाररश 

भूसखलन आपदा उतराखंड में इन ददनों 
यही तीन शबद सुनने को दमल रहे हैं। जो 
हरे-भरे पहाड़ लोगों को लुभाते थे, वो 
अब उनहें डराने लगे हैं। लगातार भारी 
बाररश से जनजीवन बुरी तरह पभादवत 
हुआ है। सड़कें टूटने की वजह से 
लोदनदव को भी लाखों-करोड़ों का 
नुकसान हुआ है। इस बीच मौसम 

दवभाग ने एक बार दिर टेंशन बढान े
वाली खबर दी है। बीते ददन से अगले 4 
ददनों तक मौसम खराब रहेगा। लोगों को 
भारी बाररश का सामना करना 
पड़ेगा।राजय के सभी दजलों में अगले 4 
ददनों तक बाररश का येलो अलट्ट जारी 
दकया गया है।  
कुमाऊं और गढवाल में कुछ इलाकों 

में भारी बाररश हो सकती है। इस दौरान 
संवेदनशील इलाकों में भूसखलन की 

वजह से सड़कें बंद हो सकती हैं। 
दलहाजा आपदा पबंधन दवभाग और 
दजला पशासन को सतक्क रहने की 
सलाह दी गई है। मौसम दवजान दवभाग 
(आईएमडी) ने अगले 24 घंटों में 
देहरादून, उतरकाशी, दटहरी, पौड़ी 
और नैनीताल में अलग-अलग सथानों 
पर आंधी और दबजली के साथ भारी से 
बहुत भारी बाररश की भदवषयवाणी की 
है। बाररश की वजह से सड़कों का बुरा 
हाल है। उतरकाशी के बड़कोट में 
यमुनोती घाटी में रातभर मूसलाधार 
बाररश के चलते यमुना नदी और नाल े
उिान पर हैं। यमुनोती हाईवे जगह-
जगह मलबा, बोलडर और दलदल होने 
से आवाजाही के दलए बंद कर ददया 
गया है। चमोली दजले के पास बदीनाथ 
राष्ीय राजमाग्ग भी मलबा दगरने क े
कारण तीन सथानों पर अवरुद हो 
गया। इस घटना के कारण बड़ी संखया 
में याती राष्ीय राजमाग्ग के दोनों ओर 
घंटों तक िंसे रहे। जगह-जगह िंस े
याती सड़कों के खुलने का इंतजार कर 
रहे हैं।

उतराखंड में अगले 4 दिन कैसा 
रहेगा मौसम, ये है अपडेट 

साभार गूगल
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 26 जुलाई , अगर आप 
एंडॉइड समाट्टिोन का इसतेमाल करत े
हैं, तो आपके दलए जरूरी खबर है, 
्योंदक गूगल की तरि से कुछ 
समाट्टिोन के दलए एंडॉइड सपोट्ट बंद 
दकया जा रहा है। मतलब आपका िोन 
एक तरह से कबाड़ हो जाएगा। ्योंदक 
उस िोन में आप कोई भी ऐप का 
इसतेमाल नहीं कर पाएंगे या यू कहें दक 
दजन ऐपस का इसतेमाल करेंगे, वो 
दस्योर नहीं रहेंगे। हालांदक अब सवाल 
उठता है दक आदखर कौन से िोन के 
दलए एंडॉइड सपोट्ट बंद दकया जा रहा है, 
तो बता दें दक गूगल की ओर से एंडॉइड 
4.4 दकटकैट के दलए एंडॉइड सपोट्ट बंद 
दकया जा रहा है। 

10 साल पुराने फोन हो जाएंगे 
खराब 
बता दें दक दकटकैट को साल 2013 

में लॉनच दकया गया था। मतलब अगर 
आपका समाट्टिोन दकटकैट या उससे 
पहले के एंडॉइड वज्गन पर बेसड हैं, तो 
उसका सपोट्ट बंद कर ददया जाएगा। 
साधारण शबदों में कहें, तो करीब 10 
साल पुराने समाट्टिोन पर गूगल दससटम 
काम करना बंद कर देगा। ररपोट्ट की 

मानें, तो गूगल सपोट्ट 1 अगसत से 
देशभर में पभावी हो सकता है। 
दकन समाट्टिोन पर होगा असर ? 
ररपोट्ट की मानें, तो मौजूदा व्त में 1 

िीसद एंडॉइड समाट्टिोन और टैबलेट 
ही एंडॉइड दकटकैट एंडॉइड दससटम पर 
बेसड हैं। इन समाट्टिोन को गूगल पल े
सदव्गस का सपोट्ट नहीं दमलेगा। 
हसक्ोर नहीं रहेगा NR 
गूगल पले सपोट्ट बंद होने का मतलब 

है दक ऑपरेदटंग दससटम पूरी तरह से 
काम करना बंद कर देगा।मतलब िोन 
इसतेमाल के दलहाज से दस्योर नहीं 
रहेगी। 
क्ा उठाए सटटेपस 
जैसा मालूम है दक 10 साल पुराने 

दडवाइस दस्योर नहीं होंगे। ऐसे में इन 
दडवाइस पर कोई पस्गनल जानकारी न 
रखें।वही अगर संभव हो, तो दडवाइस 
को ररपलेस कर दें।

1 अगसत से कबाड़ हो 
जाएंगे ये समाट्टिोन, 
कया आप तैयार हैं ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई  : दुदनया में 
दवदचत जगहों की कोई कमी नहीं.जब इनके 
बारे में लोगों को पता चलता है तो हैरान रह 
जाते हैं. सोचने पर मजबूर हो जाते हैं दक 
आदखर ऐसा भी हो सकता है, आज हम एक 
ऐसे ही जगह के बारे में आपको बताने जा रहे 
हैं.  ्या आप एक ऐसे रेस टोरेंट की कलपना 
कर सकते हैं जहां जाने के दलए लोगों को 
सारे कपड़े उतारने पड़े, शायद नहीं. मगर 
दुदनया में एक ऐसा रेसटोरेंट है, दजसके दनयम 
बेहद अजीबोगरीब हैं. यहां मोटे लोगों की 
एं्ी पर भी पाबंदी है. 
बेहद कूर दनयमों वाला यह रेस टोरेंट 

जापान की राजधानी टो्यो में खुला है. 
इस रेस टोरेंट की न यूड थीम नहीं बललक यहां 
एं्ी करने के दनयम कािी चौंकाने वाले 
हैं. दरअसल, यहां आने वाले मेहमानों को 
पहले अपना वजन करना होता है. अगर वे 

जयादा मोटे पाए गए, तो उनहें पवेश नहीं 
दमलता. इतना ही नहीं, अगर आपके शरीर 
पर टैटू या गोदना होगा तो आप पवेश नहीं 
कर पाएंगे. ददलचसप बात इसका नाम ‘द 
अमृत’ रखा गया है जो भारतीय नाम की 
तरह लगता है. 
इसके मुतादबक,दसि्क 18 से 60 साल की 

उम्र के बीच के लोग ही पवेश कर सकेंग े
और उससे पहले उनहें अपने कपड़े जमा 
कराकर रेस टोरेंट दारा उपलबध कराए जान े
वाले कागज के बने अंडर गारमेंट पहनन े
होंगे. यहां का वेटर और सटाि भी आपको 
उनहीं डेस में नजर आएगा. इसमें यह भी 
दलखा है दक अगर आपका वजन आपके कद 
के औसत वजन की तुलना में 15 दकलो या 
उससे जयादा पाया गया तो आपको इजाजत 
नहीं दी जाएगी.अगर आप ददखने में जयादा 
वजनी लगे, तो आपका वजन तौला भी जा 
सकता है.

इस रेसटोरेंट में मोटे लोगों की एंटी पर है पाबंिी  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई  : आपने कई बार 

सुना होगा दक हमें अपने मन में बातों को भर 
के नहीं रखना चादहए बललक उनहें लोगों के 
साथ बांटते हुए भूल जाना चादहए। इसी तरह 
लोगों को उनकी गलदतयों को दलए माि 
करना और अपनी गलती की मािी मांगना 
भी कई मानदसक बीमाररयों से बचने का एक 
आसान उपाय हो सकता है। पर मनोवै-
जादनकों की मानें, तो ऐसा करना और बातों 
को भूल जाना सबके दलए आसान नहीं 
होता। ऐसा इसदलए भी ्योंदक बहुत से लोग 
मािी को एक थोपने या बोझ के रूप में 
देखते हैं  एक आवशयकता, दजसे वे करने के 
दलए दबाव महसूस करते हैं। जबदक कमा 
करना बहुतों के दलए आसान नहीं है, यह 
एक ऐसा कौशल है  
दजसे सीखा जा सकता है। वहीं माि करन े

के कई सवास्य लाभ भी हैं। आइए हम आपको 
बताते हैं इसके बारे में कमा करने से सामादजक 
दद्ग को कम करने में मदद दमल सकती है। 
कम से कम अगर यह एदसटादमनोिेन के साथ 
संयु्त है, तो आप बस इस आदत के कारण 
कई मानदसक बीमाररयों से बच सकते हैं। 

सामादजक दद्ग को सामादजक असवीकृदत के 
साथ आने वाली भावना के रूप में पररभादषत 
दकया गया है। ये अ्सर तब होता है दक जब 
दकसी को इस बात का एहसास होता है दक 
लोगों के कारण उनकी दजंदगी खराब हो गई है। 
दुदनया उसके दद्ग का दजममेदार है।  
चाहे कमा करना दकतना भी मुलशकल ्यों 

न हो, पर हमें इससे पीछे हटना नहीं चादहए। 
कोई दमत आपके साथ खड़ा हो या कोई 
पुरानी बीमारी का दनदान हो, यह कई 
सवास्य लाभों से जुड़ा हुआ है। अधययन स े
पता चलता है दक उनमें से 148 युवा 

वयसकों के एक अधययन में, सटूडेंट और 
उनकी टीम ने अपने तनाव के जोदखम, कमा 
करने की कमता और सवास्य की लसथदत को 
मापा। गेटर स्ेस की मानें दजन लोगों में 
मािी का दनचले सतर दमला, उनमें स्ेस की 
माता जयादा पाई गई। पतयेक खराब 
मानदसक और शारीररक सवास्य से पीदड़त 
लोगों के बारे में एक चीज समान थी दक य े
लोग थोड़े संकुदचत और मन में जयादा बातें 
रखने वाले लोग थे। उनकी तुलना में खुले 
ददल वाले लोगों में बेहतर मानदसक और 
शारीररक सवास्य की बात की गई।

गलती को माि करने स े
भी दमलते हैं कई लाभ  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई :  कई लोगों 

को नींद में बोलने या बड़बड़ाने की 
आदत होती है। नींद में बोलने का संबंध 
आपके अवचेतन मन में चल रही बहुत 
सी बातों से होता है। नींद में बोलने की 
इस आदत के कुछ धादम्गक कारण भी हैं। 
जो आपके दनजी जीवन के बारे में भी 
बताते हैं। नींद में बोलने की लसथदत 
आपके दनजी जीवन को दशा्गती है। यह 
पेम, डर और भावनाओं को दबाने जैसी 
बात से भी जुड़ा है। आधयालतमक 
दृलषटकोण के अनुसार, नींद में बोलना 
इस बात को दशा्गता है दक आप अपन े
जीवन में जहां िंसे हुए हैं वहां से अब 
आगे दनकलने का समय आ गया है। 
भदवषय में आपको इस लसथदत से बाहर 

दनकलने का बहुत ही अचछा अवसर 
दमलने जा रहा है। नींद में अगर आप अपने 
पूव्गजों से बात करते हैं तो वह आपको 
समसयाओं का सही हल भी बता सकते हैं।  

मनोवैजादनकों के मुतादबक ये आदत 
वयल्त के ददमाग में चल रहे तनाव को 
दशा्गती है। यह समसया उन लोगों को 
जयादा परेशान करती है जो पहले से ही 
दकसी मानदसक समसया का सामना कर 
रहे हैं। नींद में जयादातर वयल्त ऐसी बातें 
बोलता है जो उसने अपने मन के भीतर 

दबाकर रखी हैं। इस आदत से छुटकारा 
पाने के दलए अपने मन में दछपी बातों को 
दकसी-न-दकसी से कहने का पयास करें। 
अगर संभव हो तो अपनी दबी इचछाओं को 
पूरा करने की कोदशश करें। इन उपायों स े
आपको कािी हद तक नींद में बोलने की 
समसया से राहत दमलेगी।

नींद में बोलने का अधयातम से कया है 
कनेकशन, इस आदत से कैसे पाएं छुटकारा  

साभार गूगल

उत्तराखंड में पहली बार नजर आ्ा हहमाल्न भेहड़्ा 
उतरकाशी 26 जुलाई : उतरकाशी 

के उच दहमालयी केत में दुल्गभ वनय 
जीवों का कुनबा बढता जा रहा है। यहां 
पाक्क पशासन ने ्ैप कैमरे लगाए हैं, 
दजसमें कई दुल्गभ जीवों की तसवीरें कैद 
हुई हैं। इस बीच गोदवंद पशु वनय जीव 
दवहार से एक बार दिर अचछी खबर 
दमली है। यहां पहली बार दहमालयन 
दतबबती भेदड़या ् ेस हुआ है। उतराखंड 
के दलए यह बड़ी उपललबध है, ्योंदक 
ये पदेश में पहला मामला है जब दकसी वनय जीव दवहार में दतबबती भेदड़या कैमरे में कैद हुआ है। इसके 
अलावा दहम तेंदुआ, भूरा भालू और उड़न दगलहरी भी कैमरे में कैद हुए हैं बता दें दक दजले के गंगोती 
नेशनल पाक्क में पहले भी दुल्गभ वनय जीव देखे गए हैं, लेदकन मोरी बलॉक लसथत गोदवंद पशु वनय जीव 
दवहार में ऐसी घटना कभी ररपोट्ट नहीं की जा सकी। यहां दुल्गभ वनय जीवों के दवतरण के बारे में सही 
जानकारी नहीं दमल पाई थी, लेदकन अब यहां दतबबदतयन भेदड़ये को देखा गया है। दरअसल दवहार के 
उच दहमालयी केतों में वन दवभाग सदहत भारतीय वनय जीव संसथान की ओर से करीब 50 से 60 
कैमरे लगाए गए थे। इनहीं में से एक कैमरे में दहमालयन भेदड़ये की तसवीर कैद हुई है। इतना ही नहीं 
यहां दहम तेंदुआ, भूरा भालू और उड़न दगलहरी भी ददखाई ददए, जो दक जैव दवदवधता के दलहाज से 
अचछा संकेत है। वन पभाग के डीएिओ डीपी बलोनी व सहायक वन संरकक जवाला पसाद गौड़ ने 
बताया दक ्ैप कैमरे में दहमालयन भेदड़ये की तसवीर कैद हुई हैं। इस भेदड़ये का उतराखंड में नजर 
आना जैव दवदवधता के दलहाज से अचछा संकेत है।

साभार गूगल
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 26 जुलाई , मुखय सदचव डॉ. 

एस.एस. संधु की अधयकता में  डॉ. 
आर.एस. टोदलया उतराखणड पशासन 
अकादमी, नैनीताल की गवदननिंग बॉडी की 
बैठक आयोदजत हुयी। मुखय सदचव न े
अदधकाररयों को मांग आधाररत पदशकण 
काय्गकमों का अदधक से अदधक संचादलत 
दकए जाने की बात कही।मुखय सदचव ने 
कहा दक पदशकण काय्गकमों को ऑनलाईन 
भी उपलबध कराया जाए। इसके दलए ऐप भी 
तैयार दकया जा सकता है, दजसमें सभी 
अदधकाररयों एवं कम्गचाररयों के दलए उनके 
काय्ग के अनुरूप पदशकण मॉडूल उपलबध 
रहें। उनहोंने भारत सरकार के सभी पदशकण 
मॉडूलस के साथ ही राजय में पहले स े
उपलबध पदशकण मॉडूलस को भी इसस े
जोड़े जाने के दनद्देश ददए। उनहोंने ऑनलाईन 
कोस्देज को अदधक से अदधक बढावा ददए 
जाने की बात कही। उनहोंने अकादमी के ई-

लाईबेरी दससटम में नेशनल लाईबेरी को  
शादमल दकए जाने के भी दनद्देश ददए।मुखय 
सदचव ने दमशन कम्गयोगी को गेम चेंजर 
बताते हुए इसे अदधक से अदधक लागू दकए 
जाने के दनद्देश ददए। कहा दक इसके दलए 
एटीआई की पूरी टीम का मजबूतीकरण दकए 
जाने की आवशयकता है। उनहोंने गवदननिंग 
बॉडी और काय्गकाररणी सदमदत में 2-2 
दवशेषजों को रखे जाने के भी दनद्देश ददए। 
मुखय सदचव ने एटीआई को शहरी सथानीय 
दनकायों को गोद दलए जाने का भी सुझाव 
ददया। कहा दक सथानीय दनकाय को गोद 
लेकर इसमें पूण्ग रूप से पदशकण मॉडूल 
को लागू दकया जाए।इस अवसर पर महादन-
देशक डॉ. आर.एस. टोदलया उतराखणड 
पशासन अकादमी, नैनीताल  बी.पी. 
पाणडेय, पमुख सदचव  आर.के. सुधांशु, 
सदचव  शैलेश बगोली एवं  ददलीप 
जावलकर सदहत अनय वररषठ अदधकारी 
उपलसथत थे।

ऑनलाईन कोस्सेज को अदधक से अदधक 
बढ़ावा िेने की ज़रूरत : मुखय सदचव  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुड़की 26 जुलाई : रुड़की में लसथत 

मशरूम िै््ी में छत दगरने से बड़ा हादसा 
हो गया। हादसे में दो मदहलाओं की मौत हो 
गई। जबदक चार मदहलाएं मलबे में दबकर 
बुरी तरह घायल हो गई। मृतकों के पररजनों 
ने िै््ी पबंधन पर लापरवाही का आरोप 
लगाते हुए जमकर बवाल काटा। सूचना 
पाकर मौके पर पहुंची पुदलस ने मामले की 
जांच शुरू कर दी है ,घटना बीती  रात की 
है। झबरेडा थाना केत के सढोली गांव में 
लसथत मशरूम उगाने वाली कंपनी की छत 
टूटने से बड़ा हादसा हो गया। छत दगरते ही 
पूरे पलांट में हड़कंप मच गया। बताया जा 
रहा है पलांट में करीब 25 से 30 मदहलाएं 
काम करती है।  
हादसे में दो मदहलाओं की मौके पर ही 

मौत हो गई। जबदक चार मदहला गंभीर 
रूप से घायल हो गई है। घायल मदहलाओं 
को इलाज के दलए हायर सेंटर भेजा गया 
है।घटना के बाद कंपनी सवामी मौके स े
िरार हो गया। मृतक मदहलाओं क े

पररजनों ने शव को पलांट के बाहर रखकर 
पदश्गन शुरू कर ददया। पररजनों ने पबंधन 
पर लापरवाही का आरोप लगाते हुए कहा 
दक पलांट मादलक घायलों का इलाज 
कराने के बजाय मौके से िरार हो गया। 
घटना की सूचना पाकर सीओ मंगलौर 
अपनी टीम के साथ मौके पर पहुंचे। 
पुदलस की टीम ने दकसी तरह पररजनों को 

शांत करवाया। जानकारी के मुतादबक 
थाना अधयक धमषाेंद राठी ने बताया दक 
पलांट मादलक से संपक्क करने का पयास 
दकया जा रहा है। हादसे में मृतक 
मदहलाओं की पहचान अमृता (27) 
दनवासी सढोली और सुदेश (38) 
दनवासी कोटवाल आलमपुर के रूप में 
हुई। पुदलस मामले की जांच में जुट गई है।

रुड़की : मशरूम पलांट की छत दगरन े
से छह मदहलाएं िबी, िो की मौत  

साभार गूगल

धरमघर-हदलली रोडवेज बस रास् ेमें हुई खराब 
बागेशवर। बदहाल हो चुकी रोडवेज बसें आए ददन बीच रासते में खराब हो रही हैं। 

दडपो में भी इनका रखरखाव नहीं हो पा रहा है। मंगलवार को एक बार दिर धरमघर-
ददलली रोडवेज बस रासते में खराब हो गई। उसका ईंधन सपलाई पाइप िट गया। इससे 
यादतयों की दद्कतें बढ गईं। लगभग दो घंटे बाद रोडवेज गंतवय को रवाना हो सकी। 
आए ददन बसें खराब होने से लोगों न ेदडपो की काय्गपणाली पर सवाल उठाए हैं। इन 
बसों में लोगों की जान जोदखम में डालकर याता करवाई जा रही है। रोडवेज बस 
मंगलवार को सुबह नौ बजे ददलली क ेदलए रवाना हुई। दडपो से महज तीन दकमी चलने 
पर बस खराब हो गई। इस पर बस को खड़ा कर ददया गया। इस पर गरुड़ टै्सी सटटैंड 
बागेशवर के दनकट बस में बैठे 15 याती भी उतर गए। बस क ेचालक और पररचालक ने 
बस में आई खराबी की जांच की। पता चला दक ईंधन इंजन तक नहीं पहुंच पा रहा है। 
बीच का पाइप िट गया है। बस दिर से दडपो गई और पाइप की मरममत कराई गई। 
लगभग दो घंटे बाद बस यहां से गंतवय को रवाना हो सकी। दडपो के पास अदधकतर बसें 
पुरानी हैं। इस कारण बार-बार यादतयों की िजीहत झेलनी पड़ रही है। पभारी रोडवेज 
अदधकारी षषटी बललभ उपाधयाय न ेकहा दक बीते सोमवार को बस धरमघर जा रही 
थी। आर ेक ेसमीप बस का पाइप िट गया था। उस ेदुरुसत दकया गया, लेदकन 
मंगलवार सुबह भी उसमें खराबी आ गई। 

आ्ोग अध्क्ष ने बुकसा समुदा् री समस्ाओं री ली जानरारी 
काशीपुर। जनजादत आयोग की अधयक लीलावती राणा ने च्कीमोड में आयोदजत 

काय्गकम में बु्सा समुदाय की समसयाओं की जानकारी ली। इस दौरान लोगों की ओर 
से छह दज्गन से अदधक समसयाएं दज्ग कराईं, दजनमें से कई समसयाओं का मौके पर ही 
दनसतारण कर ददया गया। पांच लाभादथ्गयों का मुखयमंती महालकमी दकट बांटी गई। 
मंगलवार को च्कीमोड के रामलीला मैदान में आयोदजत काय्गकम में लीलावती राणा 
ने कहा दक आयोग जनजादत समाज की समसयाओं के दनराकरण के दलए गंभीर है। 
उनहोंने जनजादत समाज के लोगों की समसयाओं के जलद दनराकरण का भरोसा ददलाया। 
दशदवर में दवदभन दवभागों की तरि से सटाल लगाए जाने के साथ मदहला समूह की ओर 
से भी पदश्गनी और सटाल लगाए गए। आयोग अधयक ने सटालों का अवलोकन दकया। 
उनहोंने सवयं सहायता समूह से जुड़ी मदहलाओं के उतपादों को बाजार में उतारे जाने पर 
गुणवता के साथ समझौता नहीं करने की बात कही। दशदवर में पांच लाभादथ्गयों को 
मुखयमंती महालकमी दकट भी पदान की गई। यहां मुकेश राणा, तहसीलदार नीतू डागर, 
वीडीओ शेखर जोशी, मोहन पानू, बाबू दसंह तोमर, चनदन नयाल, दीपा चौहान, नीमा 
दवषट, भगत दसंह, डॉ. पदीप पांडे, मेहताब अली, अिसान सैिी आदद मौजूद रहे। 

हबजली चोरी में चार पर रेस दज्ज 
काशीपुर। कदटया डालकर दबजली चोरी करने के मामले में एसडीओ ने चार लोगों 

के दखलाि केस दज्ग कराया है। एसडीओ मदनलाल ने कहा 22 जुलाई को वह जेई मो. 
अजहर, लाइनमैन हरीश कुमार के साथ दवदुत लाइन का दनरीकण कर रहे थे। इस 
दौरान मुनी देवी, दवजय कुमार, नरेंद जोशी, सररता जोशी दनवासी मोहलला जोशीयान 
ने दबजली की लाइन में कदटया डाल रखी थी। पुदलस ने चारों के दखलाि अलग-अलग 
ररपोट्ट दज्ग की है। 

हरशोरावस्ा एवं अपराध हवष् पर संगोषठी आ्ोहज् 
नैनीताल। अटल उतकृषट राजकीय इंटर कॉलेज बेतालघाट में मंगलवार को दकशोरावसथा एव ं

अपराध दवषय पर एक संगोषठी हुई।  संगोषठी में दजसमें शहीद खेम दसंह डौव्ती की पधानाचाय्ग 
डॉ. ईलपसता दसंह ने अपने दवचार वय्त दकए। उनहोंने समाजशासत के दवदभन दसदांतों को 
दवदादथ्गयों को बताते हुए दकशोरों में अपराध की बढती हुई पवृदत तथा उसके पमुख कारणों पर 
पकाश डाला गया। उनहोंने एक अपराध की पृषठभूदम से संबंदधत कई और सामादजक व 
मनोवैजादनक घटकों का वण्गन दकया। वहीं बेतालघाट कोतवाली की एसआई मेहनाज अंसारी न े
दवदादथ्गयों को इस दवषय के कई जमीनी पहलुओं से अवगत कराया। उतरांचल दवदव लॉ छाता 
शताकी शमा्ग ने कानूनी आयामों पर दवसतार में चचा्ग की। यहां संजय कुमार, गीता पदडयार, 
सतयदेव, दीपचंद दतपाठी, ददलीप दसंह ितयाल, अलताि शाह, शमशेर दसंह रौतेला, मोहनलाल, 
राजकुमार भंडारी, कमलदीप, राजपाल नेगी, लीलाधर जोशी उपलसथत रहे।

संक्षिपत खबरेंमदहला दहंसा के नाम पर 
राजनीदतकरण ठीक 
नहीं : रेखा आयदा 

नैनीताल। पदेश की मदहला सश्तीकरण एवं बाल दवकास मंती रेखा 
आया्ग ने कहा दक मदहलाओं के साथ दहंसा होना गलत है, लेदकन कुछ 
राजनीदतक लोग इसका राजनीदतकरण कर रहे हैं, यह कतई भी ठीक नहीं 
है। उनहोंने कहा दक भाजपा सरकार में देशभर में मदहलाएं सुरदकत हैं। वहीं 
सरकार आपदा पभादवत केतों को लेकर लगातार पदतबद है। कारदगल 
ददवस के पूव्ग संधया पर आयोदजत एक काय्गकम में बतौर मुखय अदतदथ 
पहुंचीं मदहला सश्तीकरण एवं बाल दवकास मंती रेखा आया्ग पतकारों से 
वाता्ग की। उनहोंने कहा दक लगातार हो रही बाररश से दवदभन सथानों पर 
भूसखलन एवं भू-कटाव की घटनाएं सामने आ रही हैं। सूचना पर उनहोंने 
पभादवत केतों का सवयं दौरा दकया।  

बताया दक दजले का हली गांव कािी पभादवत हुआ है। रोकथाम क े
दलए संबंदधत अदधकाररयों को दनद्देदशत दकया गया है। साथ ही पभादवत 
केत की दजयोलॉदजकल ररपोट्ट तैयार करने को भी कहा गया है। इसके 
अलावा नैनीताल में राजभवन माग्ग व बदलयानाला के ्ीटमेंट को लेकर 
भी कवायद की जा रही है। कहा दक दकलबरी माग्ग में भू-धंसाव को 
दनयंदतत करने के दलए तेजी से काय्ग दकया जा रहा है। मदणपुर में मदहलाओं 
के साथ हुई दहंसा पर मंती रेखा आय्ग ने कहा दक मदहलाओं की सुरका क े
दृलषटकोण्ग से भाजपा की सरकार पदतबद रूप से काम कर रही है। 
उतराखंड व उतर पदेश समेत सभी जगह मदहलाएं सुरदकत हैं। राजनीदतक 
दल उसका राजनीतीकरण कर रहे हैं। कहा दक मदहलाएं मदणपुर की हों 
या दकसी अनय पदेश की हों उनके साथ नयाय होगा। 

डूटी में कोताही 
कतई भी बिादाशत नहीं 
होगी : कुलपदत 

नैनीताल। कुमाऊं दवदव के कुलपदत पो. डीएस रावत ने मंगलवार को 
डीएसबी पररसर में पाधयापकों से सीधा संवाद दकया। उनहोंने दशका की 
गुणवता, शैकदणक पररसर, शोध एवं नवाचार, नीदतगत मुदों समेत अनय दवषयों 
पर बातचीत की। कहा दक दशककों का दादयतव पूरी मेधा और कमता का पयोग 
कर दवदादथ्गयों का बेहतर भदवषय तैयार करना होना चादहए। उनहोंने कहा दक 
डूटी में कोताही कतई भी बदा्गशत नहीं की जाएगी। पररसर के एएन दसंह हाल 
में आयोदजत काय्गकम में कुलपदत पो. रावत ने कहा दक दवशव के अचछ े
दवशवदवदालयों में हम कािी पीछे हैं। उच दशका की गुणवता के दलए जान, 
सृजन व चररत दनमा्गण करना महतवपूण्ग है। शोध काय्ग पर जोर देते हुए कहा 
दक नोबेल पुरसकार शोध से ही पापत होता है। दशककों को दशका की गुणवता 
के दलए नई तकनीकी का दहससा बनना होगा। कहा देश के अगणी 
दवशवदवदालयों में सममदलत करने के दलए दशका और शोध में नवाचार और 
पौदोदगकी को बढावा देने की जरूरत है। वत्गमान समय में दशकक का काम 
केवल दशका पदान करना नहीं है, बललक वह मलटीटालसकंग चेंज एजेंट की तरह 
काम करता है। कहा दक कुमाऊं दवदव दवरासत अतयंत गौरवपूण्ग रही है। अपने 
कत्गवयों का ईमानदारी व दनषठापूव्गक तौर से दनव्गहन कर इस दवरासत को आगे 
ले जाना होगा। उनहोंने कहा दक पाधयापकों, कम्गचाररयों एवं दवदादथ्गयों की 
दशकायतों के दनसतारण के दलए गीवेंस सेल का गठन कर ददया है। पाधयापक, 
कम्गचारी एवं दवदाथ्ती अब दवदव की वेबसाइट के माधयम से अपनी दशकायत 
दज्ग कर सकते हैं। 6 काय्ग ददवसों के भीतर दशकायत का दनषपादन नहीं होन े
पर कुलपदत को ईमेल के माधयम से अवगत करा सकते हैं।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई  : एक ररशते में 

तकरार होना बेहद सामानय और आम बात 
है। आम धारणा के दवपरीत, तकरार हमें 
दूसरे वयल्त को अदधक सपषट रूप से देखने, 
उनके नजररए को समझने और उनहें जानन े
में मदद करती है। इससे ररशते में अदधक 
सपषटता आती है और इसमें शादमल लोगों क े
दलए एक हेलदी सपेस बनाने में मदद दमलती 
है। हालांदक, अ्सर दकसी कॉलनफल्ट स े
दनपटने का हमारा तरीका नकारातमक रूप 
ले लेता है, दजससे ररशते में दूररयां आने 
लगती हैं।  
ऐसे में यह बेहद जरूरी है दक दकसी बहस 

या तकरार के दौरान हम कुछ बातों को धयान 
में रख इसे लड़ाई में बदलने से रोकें। अगर 
आप भी दकसी कॉलनफल्ट के दौरान सही 
तरीके से अपना पक नहीं रख पाते हैं, तो 
हेलदी आरयु्गमेंट के दलए इन दटपस को अपना 
सकते हैं। अदधकांश झगड़े हमारे समझने क े

तरीके के कारण अदनयंदतत हो जाते हैं। हमें 
पदतदकया देने के बजाय समाने वाले को 
समझने के दलए सुनना चादहए और दूसरा 
वयल्त ्या कहना चाह रहा है, उस बारे में 
अदधक सपषटता हादसल करना चादहए। 
आप जब भी दकसी ररशते में अपनी 

बात रखना चाहते हैं, तो पहले उन 
सामानय दबंदुओं पर धयान केंददत करें, 
जहां आप दूसरे वयल्त से सहमत हैं। 
दिर धीरे-धीरे दो लोगों के बीच मौजूद 
मतभेदों की ओर बढना चादहए और 
उनके बारे में बात करने का पयास करना 
चादहए। जब दो लोगों के बीच 
कॉलनफल्ट होने लगते हैं, तो सामने 
वाले की बात सुनने या मानने से बेहतर 
है दक उनके दवचारों को चुनौती देते हुए 
अपनी बात रखें। इस दौरान आप दोनों 
को यह पता होना चादहए दक आप ररशते 
को नुकसान पहुंचाए दबना कैसे एक-
दूसरे दवचारों से असहमत हो सकते हैं। 

अ्सर तकरार या बहस करते समय 
लोग छोटी-छोटी बातों को लेकर लड़ाई 
शुरू कर दें। इसदलए कोदशश करें दक 
छोटी समसयाओं को नजरअंदाज कर बड़ी 

और गंभीर समसयाओं पर धयान देते हुए 
भदवषय की संभावनाओं पर धयान केंददत 
करें। जब कोई बहस या तकरार बढने लग े
और यह लड़ाई का रूप लेने लगे, तो 

आपको यह पता होना चादहए दक कब 
आपको बात खतम कर बहस को रोकना 
और कब आपको अपनी ऊजा्ग खच्ग करना 
बंद करना है।

कया छोटी-सी बहस भी ले लेती है लड़ाई का रूप 

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 26 जुलाई : कुता पालने का 
शौक है, लेदकन नगर दनगम में उसका 
रदजस्ेशन नहीं है तो आपको 500 रुपये का 
चालान कट सकता है। इसके दलए नगर 
दनगम टीम गदठत करने जा रहा है। यह टीम 
शहर की सोसायदटयों में जाकर छापा मारेगी 
और उन लोगों पर कार्गवाई करेगी दजनहोंन े
पालतू कुते का रदजस्ेशन नहीं कराया है। 
दनगम की टीम ने शहर की 60 सोसायदटयों 
को नोदटस जारी कर लोगों से कुतों का 
पंजीकरण कराने की अपील की है। 
दरअसल शहरभर में सुबह-शाम लोग अपने 
पालतू कुतों का घुमाते नजर आते हैं। इनमें 
से जयादातर ने अपने कुतों का पंजीकरण 
नगर दनगम में नहीं कराया है। ऐसे में इन 
लोगों पर नगर दनगम ने दशकंजा कसने की 
तैयारी कर ली है। इसके दलए दनगम की टीम 
सुबह, शाम शहर के अलग-अलग इलाकों 
ने दनगरानी करेगी। यदद कुते का पंजीकरण 
नहीं दमला तो मादलक से 500 रुपये जुमा्गना 

वसूला जाएगा। इसके साथ ही उस े
पंजीकरण कराने के दलए तीन ददन का समय 
ददया जाएगा। अगर इसके बाद भी पंजीकरण 
नहीं कराया गया तो दनगम सखत कार्गवाई 
करेगा।नगर दनगम के पशु दचदकतसा दवभाग 
में करीब 5000 कुतों का ही पंजीकरण हुआ 
है। इसमें 3400 का पंजीकरण दपछले साल 
हुआ था। जबदक इस साल अभी तक 1500 

पंजीकरण ही हुए हैं। जबदक पशु दचदकतसा 
दवभाग का अनुमान है दक शहर में करीब 10 
हजार पालतू कुते हैं। पालतू कुतों का 
पंजीकरण अदनवाय्ग है। इसके दलए टीम 
गदठत की जा रही है। अगर कोई दबना 
रदजस्ेशन के कुता घूमता हुआ दमला तो 
उससे ततकाल पांच सौ रुपये जुमा्गना वसूला 
जाएगा। टीम घर-घर जाकर भी जांच करेगी।

िेहरािून : कुता का रदजसटेशन नहीं 
कराया तो इतने का भरना पड़ेगा चालान  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई :  आज इस लेख में 
हम कुछ ऐसी चाय के बारे में बात करने जा रहे 
हैं दजसको पीने से आपकी तवचा में कसाव और 
चमक दोनों ही बरकरार रहती है।  लसकन केयर 
के दलए ये चाय रामबाण हैं।  40 की उम्र के 
बाद मदहलाओं की लसकन ढीली पड़ने लगती 
है।  ऐसे में तवचा की देखभाल के दलए पहल े
से जयादा धयान देना होता है।  उम्र के इस 
पड़ाव में मदहलाओं के शरीर में कई तरह के 
हाम्मोनल बदलाव होते हैं। दजसके कारण ना 
दसि्क शारीररक बनावट में बदलाव आता है 
बललक सवभाव में भी देखने को दमलता है। 
लसकन केयर के दलए चाय चाहे वजन घटाना 
हो या दिर बढाना दोनों ही लसथदतयों में ये चाय 
जादू की तरह काम करती है।  इसके पोषक 
ततव बढती उम्र के असर को कम करने के 
दलए परिे्ट हैं।  इसमें मौजूद एंटीऑ-
्सीडेंटस शरीर में दवषा्त पदाथ्यों को बाहर 
दनकालने में मदद करते हैं। 
वहीं ''रूइबोस'' टी भी सेहत के दलए 

अचछी होती है। इससे भी एंटी एदजंग गुण 
झुरर्गयों को रोकने में मदद करते हैं।  इसस े
आपकी लसकन में कसावट आती है और 

चमक भी।  तो इसे भी आप अपनी रूटीन में 
शादमल कर सकती हैं। ''ऊलोंग'' टी भी 
आप पी सकती हैं।  इससे भी एंटी एदजंग गुण 
आपकी लसकन को बेहतर रखने के दलए 
परिे्ट हैं।  इसकी चाय पीने से चेहरे पर 
पड़े दाग धबबे दूर होते हैं।  तो अब से आप 
इस चाय को भी पीदजए।  ''माचा'' टी भी 
आप पी सकती हैं. यह एंटीऑ्सीडेंटस से 

भरपूर होता है।  इससे चेहरे की िाइन लाइन 
कम होता है। 'दहदबसकस'' टी भी आप पी 
सकती हैं।  यह भी आपकी तवचा के दलए 
अचछा होता है।  यह बीटा, कैरोटीन, 
दवटादमन सी और एंथोसायदनन से भरपूर 
होता है, ये एंटीऑ्सीडेंटस से भरपूर चाय 
है।  बलैक टी भी आप पी सकती हैं. यह भी 
लसकन के दलए अचछी होती है।

बढ़ती उम्र के असर को कम 
कर िेती हैं ये जािुई चाय  

साभार गूगल

हटहरी जनकांह् रे महाना्र शीदेव सुमन रो  
दी पुण् ह्ह् पर शदांजहल दी 
दवकासनगर। पछुवादून में मंगलवार को अमर बदलदानी शीदेव सुमन की पुणय दतदथ 

पर उनहें भावपूण्ग नमन करते हुए शदा सुमन अदप्गत दकए गए। सामादजक संगठनों न े
उनकी याद में पौधरोपण कर पया्गवरण संरकण का संकलप दलया। राजकीय पाथदमक 
दवदालय शाहपुर-कलयाणपुर में दशककों और छात-छाताओं न ेअमर बदलदानी क ेदचत 
पर पुषप अदप्गत दकए। दशकक योगेश कुमार ने छातों को शीदेव सुमन क ेबदलदान की 
जानकारी दी। राजकीय पाथदमक दवदालय दवकासनगर में खंड दशकादधकारी वीपी दसंह 
ने शीदेव सुमन के दचत पर मालयापण्ग दकया। पधानाधयापक बनीता राणा न ेकदवता पाठ 
करत ेहुए कहा दक ‘ दटहरी जनकांदत के महानायक, मैं तुमको शीश नवाती हू,ं जीवन 
बदलदान की कहानी, आपकी आज सबको सुनाती हू,ं राज ररयासत की गुलामी में, 
जकड़ी थी ररयासत की पजा सारी, सवतंतता की खुली हवा में, जब सांसें ले रही थी 
दुदनया सारी, राजतंत को उखाड़ िेंकने की तब, तुमने कसम थी खाई, देख यह 
आकोश तुमहारा तब राजशाही घबराई...। पछुवादून दवकास मंच न ेउच पाथदमक 
दवदालय ल्खनवाला में शीदेव सुमन को नमन दकया। मंच संयोजक अतुल शमा्ग न े
छातों को बताया दक मात 28 वष्ग 2 महीन ेकी अलपायु में ही अपने देश क ेदलए शहीद 
होने वाले शीदेव सुमन को दटहरी की ऐदतहादसक जनकांदत का नायक माना जाता है। 
शीदेव सुमन ने दबदटश हुकूमत और दटहरी की राजशाही के दखलाि 84 ददन की 
ऐदतहादसक भूख हड़ताल क ेबाद आज ही के ददन यानी 25 जुलाई 1944 को अपने 
पाणों की आहुदत दे दी थी। उनक ेबदलदान को कभी भुलाया नहीं जा सकता। इस दौरान 
मनोज राठौर, सुनील नौदटयाल, मुकेश राज शमा्ग आदद मौजूद रहे। 

रालसी चररा्ा सटटेट हाईव ेसहह् जौनसार  
बावर र े35 माग्गों पर ्ा्ा्ा् रहा बंद 
दवकासनगर। जौनसार बावर की लाइि लाइन कह ेजाने वाला कालसी चकराता मोटर 

माग्ग पर जजरेट की पहाड़ी बरसात के दौरान केत के लोगों के दलए नासूर का िोडा बन गया 
ह।ै आये ददन पहाड़ी दरकन ेस ेमाग्ग पर वाहनों के पदहय ेथम जाते हैं। मंगलवार सुबह भी 
एक घंटे स ेअदधक समय तक जजरेट के पास माग्ग बंद रहा। वहीं केत में अब भी पहादडय़ों 
स ेसडक़ों पर मलबा आन ेस ेपैंतीस मोटर माग्ग बंद रहे, दजसस ेसाठ से अदधक गांवों क ेलोग 
यातायात सुदवधा से वंदचत हैं। कालसी चकराता मोटर माग्ग पर जजरेट की पहाड़ी दरकने स े
सुबह आठ बजे से नौ बजे तक माग्ग पूरी तरह से बंद रहा। लोदनदव सादहया की कड़ी 
मश्कत के बाद माग्ग से मलबा हटाकर यातायात के दलए खोला गया। इस बीच हाईव ेक े
दोनों ओर वाहनों की लंबी कतारें लगीं रहीं। वहीं बरसात के दौरान पहादडय़ों स ेमलबा आने 
पर अब भी पैंतीस मोटर माग्ग बंद मंगलवार को भी बंद रहे, दजन पर दोपहर बाद भी यातायात 
बहाल नहीं हो पाया है। ऐस ेमें साठ से अदधक गांवों व मजरों की पचास हजार से अदधक की 
आबादी यातायात सुदवधा से वंदचत रही।  
य ेमोटर माग्ग रहे बंद: बंद रहे मोटर माग्यों में टुंगरा, रोहटा खड्ढ अटाल मोटर माग्ग, 

लोखंडी दपपारा,दसलीखड्ढ पैनुवा, अणु दचलहाड, ्यारापुल डामटा कोटा मयूडा, रडू 
मुंधोल, दकसतूड, सुई दकचनोई, कोटी कनासर रजाणू, सजाड, दननुस, राठा जाखणी 
गुठाड, कोटी बावर, लखसयार लुधेरा ्यारी कचटा, कुदशयो कचटा खाती, हईया 
अलसी, चकराता मंगरोली, होडा मंगरोली, दनदछया दपहानी, दबजऊ ्वैथा खतार, 
हमरऊ ललऊ दातनू बडन,ू तारली, लेलटा, लाखामंडल नाडा, कोठा सैंज चंदेऊ, धवैरा 
देऊ, दडरनाड, दमन दसेऊ, मदटयावा, जगथान आदद मोटर माग्यों पर देर शाम तक भी 
यातायात बहाल नहीं हो पाया ह।ै दजसके चलते इन केतों से जुडे साठ से अदधक गांवो व 
मजरों की जनता यातायात सुदवधा स ेवंदचत रही। इन केतों के दकसान अब भी अपनी 
सबजी सदहत दवदभन उतपादों को मंडी तक नहीं पहुंचा पा रहे ह।ै 

बांध पभाहव्ों र ेहह्ों रे हलए सभी एरजुट होरर संघष्ज ररेंगे 
दवकासनगर। लखवाड़-वयासी युवा शम संदवदा सहकारी सदमदत क ेततवावधान में 

मंगलवार को एक बैठक आयोदजत की गई। दजसमें बांध पवादभत केत जौनसार, 
जौनपुर, दबनहार के बेरोजगारों युवाओं न ेबढचढक़र पदतभाग दकया। बैठक में केत की 
सभी सदमदतयां एक बैनर तल ेअपन ेमांगों की लड़ाई लड़ेगी। बैठक में पभादवत केतों के 
युवाओं को बांध पररयोजनाओं में रोजगार देने की मांग की गयी। लखवाड़-वयासी 
पररयोजना स ेपावदभत युवाओं न ेमंगलवार को मसूरी बैँड जमुना पुल पर एक बैठक 
की। दजसमें पवादभत केत क ेयुवाओं न ेबड़ी संखया में दहससा दलया।

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई : वैजादनकों का 
दावा है दक दजस रफतार से डायदबटीज की 
बीमारी िैल रही है, उसे देखते हुए अंदाजा 
लगाया जा सकता है दक साल 2050 तक 
दुदनयाभर में 1 दबदलयन (100 करोड़) 
शुगर के मरीज हो जाएंगे। वैजादनकों ने साल 
1990 से 2021 के बीच 204 देशों में 
27,000 से अदधक डेटा का अधययन करने 
के बाद यह दावा दकया है। भारत में 
डायदबटीज के मामले तेजी से बढे हैं। देश में 
डायदबटीज के मरीजों की संखया 101 
दमदलयन से अदधक हो गई है। साल 2019 
में यह संखया 70 दमदलयन थी यानी तीन 
साल में 30 दमदलयन से जयादा लोग शुगर 
के मरीज बन गए हैं। 
डायदबटीज का कोई इलाज नहीं है इसे 

दसि्क कं्ोल करके ही सवसथ जीवन जी 
सकते हैं। चदलए जानते हैं दक डायदबटीज 
की रफतार ्यों बढ रही है और आप बचने 
के दलए ्या उपाय कर सकते हैं। अधययन 

में पाया गया है दक टाइप 1 और टाइप 2 
डायदबटीज में सबसे जयादा मामले टाइप 2 
डायदबटीज के होंगे। टाइप 1 डायदबटीज एक 
ऑटोइमयून बीमारी है जहां शरीर इंसुदलन का 
उतपादन नहीं कर पाता है और यह जयादातर 

बचों में देखा जाता है। जबदक टाइप 2 
डायदबटीज एक ऐसी लसथदत है जहां धीरे-
धीरे इंसुदलन रेदजसटेंस होता है और यह 
आमतौर पर वयसकों में देखा जाता है और 
इसे कं्ोल दकया जा सकता है। 

डायदबटीज एक साइलेंट दकलर बीमारी 
है, जो धीरे-धीरे शरीर को नषट करती है। 
इससे कई जदटलताएं जुड़ी हैं। शुगर के 
मरीजों को इसकेदमक हाट्ट दडजीज, स्ोक, 
कम ददखना, पैर में अलसर होने का खतरा 

अदधक होता है।  वैजादनकों ने डायदबटीज के 
बढने के दो पमुख कारण बताए हैं दजनमें उम्र 
और मोटापा है। शोधकता्गओं का मानना है 
दक सुसत जीवनशैली और गलत खानपान 
की वजह से लोगों का बीएमआई (मोटापा) 
बढ रहा है। मोटापा बढने के कारण- हाई 
कैलोरी िूडस का अदधक सेव, हेलदी िूडस 
के दलए पैसों की कमी ,अल्ा-पोसेसड 
िूडस का अदधक सेवन ,िैट और शुगर का 
जयादा सेवनएदनमल पोड्ट का अदधक 
इसतेमाल , दकसी भी तरह की दिदजकल 
एल्टदवटी में शादमल नहीं होना ,मोटापा कम 
करें ,िाइबर का सेवन बढाएं और साबुत 
अनाज वाले खाद पदाथ्यों का अदधक सेवन 
करें ,काम के दौरान लंबे समय तक बैठे 
रहने के बजाय छोटे बेक लें,रोजाना चलने 
की कोदशश करें ,रोजाना कम से कम 30 
दमनट ए्सरसाइज करें ,जयादा पयास लगना 
,हमेशा थकान रहना ,बेवजह वजन कम 
होना ,कम या धुंधला ददखना ,बार-बार 
पेशाब आना।

2 बड़े कारण की वजह से 100 करोड़ 
लोगों को हो जाएगी डायदबटीज 

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी 26 जलुाई : पौड़ी दजल े का 

ररखणीखाल बलॉक. इस कते में आदमखोर 
गलुदार क ेडर स ेसकलू कई ददनों तक बदं 
रह।े लोगों न ेघर स ेबाहर दनकलना बदं कर 
ददया था। दपछल ेकछु हफत ेशांदत स ेगजुर े
लदेकन अब यहा ंगलुदार दिर सदकय हो गया 
है। कते में आदमखोर तेंदुए ने एक मदहला को 
दनवाला बना दलया। इसस ेपरू ेकते में दहशत 
का माहौल ह।ै घटना झरत गावं की ह।ै जहा ं
कनहयैा लाल की पती दबशबंरी दवेी को 
नरभकी गलुदार न ेमार डाला। घटना क ेबाद 
कतेीय लोगों में दजममदेार महकमों और 
मातहतों को लकेर नाराजगी ह।ै उतराखडं में 
इन ददनों गढवाल स े लकेर कमुाऊ ं तक 
गलुदार और बाघ आतकं का सबब बन ेहएु 

हैं। दपछल े कछु महीनों में ननैीडांडा, 
ररखणीखाल, पौड़ी और चमोली में गुलदार ने 
कई लोगों को अपना दनवाला बनाया 
है। नरभकी हो चुके गुलदार को मारने के दलए 
वन दवभाग क ेअदधकारी भी तनैात दकए और 
दपजंर ेभी लगाए, लदेकन कोई िायदा नहीं 

हुआ। ररखणीखाल, बीरोंखाल और नैनीडांडा 
में गलुदार खलुआेम घमू रह ेहैं। गामीणों न े
कहा दक सरकार की नजर में आदमखोरों 
की जान महंगी और इसंानों की जान ससती 
हो गई ह,ै ऐसा न होता तो सरकार बाघों 
और तेंदओुं की सरुका क ेदलए भदवषय में 
पशेवेर अदधकाररयों को दनयु् त न करन े
का िसैला नहीं लतेी।गलुदार-बाघ क े
हमल ेमें सकलू बच,े मदहलाएं और बजुगु्ग 
जान गवंा रह ेहैं। खलुआेम घमू रह ेगलुदार 
लोगों के दलए डर का सबब बने हुए हैं। अब 
ररखणीखाल में गलुदार न ेदबशंबरी दवेी को 
मार डाला। ऐसा कब तक चलगेा। भयभीत 
गामीणों न ेनरभकी गलुदार को पकड़न ेया 
तरुतं मारन ेकी मागं की ह,ै तादक वो सकुनू 
स ेरह सकें।

पौड़ी में गुलिार ने मदहला 
को बनाया दनवाला  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 26 जुलाई ,  आम आदमी पाट्ती 
के पदेश पदादधकाररयों ने संयु्त नेतृतव में 
दजलादधकारी काया्गलय पहुंचकर मदणपुर में 
हो रहे मदहलाओं पर अतयाचार के दवरोध में 
जोरदार नारेबाजी की ।इस दौरान पदादध-
काररयों ने मदणपुर में हो रहे मदहलाओं पर 
अतयाचार, बलातकार पर मदणपुर सरकार 
एवं केंद सरकार के दखलाि जमकर 
नारेबाजी की ।इस मौके पर पदेश उपाधयक 
उमा दससोददया ने मदहलाओं पर हो रह े
अतयाचार के दवरोध में मदणपुर सरकार का 
इसतीिा मांगा एवं केंद सरकार को जमकर 
खरी खोटी सुनाई ।वही पदेश उपाधयक डॉ 
आरपी रतूड़ी ने कहा दक इस व्त देश क े
हालात आपातकाल जैसे हो गए हैं जहा ं
मदहलाओं का जीना दूभर हो गया है उनहोंन े
मदणपुर का हवाला देते हुए पूरे देश में दजस 
पकार से मदहलाओं का उतपीड़न हो रहा है 

उस पर दचंता वय्त की । 
इस मौके पर गढवाल मीदडया पभारी व 

पदेश पव्ता रदवंद दसंह आनंद ने मदणपुर 
की घटना को पतयेक भारतवासी के दलए 
शम्गसार होने वाली घटना बताया उनहोंन े
कहा दक जहां नारी को देवी एवं शल्त 
सवरूपा समझा गया है उसी देश में नाररयों 
को भारतीय जनता पाट्ती की सरकार पैरों तले 
कुचल रही है । इस मौके पर पदेश पव्ता 
दवदपन खना ने मदहला बाल दवकास मंती 

समृदत ईरानी का इसतीिे की मांग की ।इस 
मौके पर पव्ता कमलेश रमन ने भी 
मदहलाओं पर हो रहे अतयाचार एवं शोषण 
को दुखद बताया ।इस मौके पर ररहाना 
परवीन, सुधा पटवाल, दवदपन नेगी 
,मदहपाल दसंह, सुरेंद दबंदा ,इकबाल राव, 
नादसर खान, सीपी दसंह ,अशोक सेमवाल, 
पयारा दसंह, गोपाल शमा्ग ,आयशा कुरेशी 
,राजवीरी शमा्ग ,पंकज अरोड़ा सदहत सैकड़ों 
लोग मौजूद रहे ।

मणिपुर में मणहलाओं पर अतयाचार क े
णवरोध में आप का जोरदार प्रदश्वन 
मणिपुर सरकार 
को बराखासत करने 
की  मांग की

पह्भावान हखलाहडय़ों र ेहलए रई ्ोजनाएं चला  
रही सररार : गी्ा धामी 

देहरादून। सेंट जॉज्ग कॉलेज में 50वां जैकी मेमोररयल िुटबॉल टूना्गमेंट का शुभारंभ सीएम 
पुषकर दसंह धामी की पती गीता धामी ने हवा में गुबबारे छोडक़र दकया। इस दौरान कॉलेज क े
छातों ने एक से बढक़र एक रंगारंग काय्गकम पसतुत दकए। गीता धामी ने कहा दक उतराखंड 
सरकार पदतभावान दखलादडय़ों के दलए कई योजनाएं संचादलत कर रही है और उनहें उममीद है दक 
आने वाले समय में भारतीय िुटबॉल टीम ऊंचाइयों को छुएगी। कहा दक आज बहुत ही खुशी की 
बात है दक सेंट जॉज्ग कॉलेज की ओर से िुटबॉल टूना्गमेंट का आयोजन दकया जा रहा है, दजसमें 
कई अकाददमयों के साथ ही देहरादून और मसूरी के दवदभन सकूलों की टीमें भाग ले रही हैं। 
उनहोंने सभी दखलादडय़ों को शुभकामनाएं दीं। सटेदडयम की कमी के सवाल पर कहा दक इस 
संबंध में वे मुखयमंती से सवयं वाता्ग करेंगी, दजसका कुछ ना कुछ समाधान होगा। कॉलेज क े
दपंदसपल बदर रमेश अमलानाथन ने बताया दक इस पदतयोदगता में 30 टीमें पदतभाग कर रही हैं, 
दजनमें लोकल ्लब के अलावा मसूरी देहरादून के दवदभन सकूलों की टीमें भाग ले रही हैं। 
उनहोंने कहा दक आज जैकी मेमोररयल के 50 साल पूरे होने पर वह खुद को गौरवालनवत महसूस 
कर रहे हैं। भारतीय टीम के कोच महेश गवली ने बताया दक भारतीय िुटबॉल टीम ने रैंदकंग में 
जबरदसत उछाल मारी है और आने वाले समय में भारतीय टीम बेहतरीन पदश्गन करेगी। इससे 
पूव्ग गीता धामी के साथ भारतीय िुटबॉल टीम के कोच महेश गवाली, भारतीय इंदडयन िुटबॉल 
कोच के टेद्निकल हेड अरुण मलहोता के सेंट जॉज्ग कॉलेज पहुंचने पर कॉलेज के दपंदसपल बदर 
रमेश अमलानाथन ने पुषप गुचछ देकर सवागत दकया। 

जबरन नहीं ली जाएगी हरसानों री जमीन:   अगवाल 
देहरादून। टाउनदशप पररयोजना के दखलाि डोईवाला केत में तेज होते दवरोध के बीच सरकार ने 

सपषट दकया है दक जबरन दकसी भी दकसान की जमीन नहीं ली जाएगी। आवास मंती पेमचंद अगवाल 
ने मंगलवार को आवास दवभाग के अदधकाररयों के साथ इस दवषय पर बैठक की। इसके बाद मीदडया 
से बातचीत में अगवाल ने कहा दक कुछ लोग डोईवाला, मारखमगांट, माजरी में एयरोदसटी बनाने की 
चचा्ग कर रहे हैं, जबदक सरकार के पास ऐसा कोई पसताव नहीं है। इसी तरह कुछ लोग टाउनदशप का 
दवरोध कर रहे हैं। उनहेांने कहा दक इस पर अभी दसि्क जोनल पलान तैयार दकया जा रहा है, यदद अंदतम 
दनण्गय होता भी है तो दकसानों सदहत सभी दहतधारकों से संवाद दकया जाएगा। दबना दकसानों के संवाद 
दकए और सहमदत दलए जमीन अदधगहण नहीं की जाएगी। उनहोंने कहा दक सरकार टाउनदशप के 
जररए केत में सडक़, दबजली, पानी, सीवरेज जैसी सुदवधा देगी, इससे दकसानों को ही िायदा होगा। 
लेदकन इसके दलए भी दकसानों के साथ संवाद दकया जाएगा। अगवाल ने बताया दक उनहोंने बीते ददनों 
दकसानों के पदतदनदधमंडल के सामने भी यह बात सपषट तौर पर रख दी है, दकसानों को भ्रदमत होने की 
आवशयकता नहीं है। 

भाजपा महहला मोचा्ज ने मना्ा अन्न उतसव 
ऋदषकेश। भाजपा मदहला मोचा्ग ने अन उतसव (दमलेटस िेलसटवल) मनाया। व्ताओं ने लोगों को मोट े

अनाज से होने वाले िायदों के पदत जागरूक दकया। मंगलवार को भाजपा मदहला मोचा्ग ने डोईवाला नगर में अन 
उतसव काय्गकम आयोदजत दकया। काय्गकम में पहुंचे दवधायक बृज भूषण गैरोला ने कहा दक यह दमलेटस िेलसटवल 
अन को बढावा देने में मील का पतथर सादबत होगा। मोटे अनाज की खेती को बढावा दमलेगा। इससे दकसानों को 
भी मोटे अनाजों से संबंदधत आवशयक जानकाररयां पापत होंगी। मदहला मोचा्ग दजलाधयक कदवता शाह ने कहा दक 
मोटे अनाज से हमारे शरीर को कई िायदे होते हैं। सभी अपने घरों में जयादा से जयादा पोटीन वाली दालों का 
इसतेमाल करें और अपने बचों को भी मोटे अनाज को भोजन में शादमल करने के दलए पेररत करें। मौके पर भाजपा 
मंडल अधयक नरेंद दसंह नेगी, दवकम दसंह नेगी, मनमोहन नौदटयाल,  पूव्ग बलाक पमुख नगीना रानी, आशा 
सेमवाल, वषा्ग वमा्ग, मंजू नेगी, अलपना पजापदत, रीना चौहान, पूनम तोमर, सलोनी आदद मौजूद रहे। 

रोटदार से हदलली र ेहलए राह्रि में रेलगाड़ी चलान ेरी मांग 
कोटदार। भारत इले््ादन्स दलदमटेड कम्गचारी संगठन ने कोटदार से ददलली के दलए रादत ्ेन सेवा 

आरंभ करने की मांग की है। इस संबध में संगठन महासदचव पदीप बडोला ने पदेश दवधान सभा अधयक को 
जापन सौंपा है। जापन में कहा गया है दक कोरोना से पूव्ग कोटदार से ददलली के दलए रादत में एक रेलगाड़ी का 
संचालन होता था, जो नजीबाबाद में मसूरी ए्सपैस के साथ जुडक़र सुबह ददलली पहुंचती थी और रादत में 
ददलली से चलकर अगले ददन सुबह कोटदार पहुंचती थी। कोरोना काल में इसे बंद कर ददया गया।  

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 26 जुलाई ,  ्ेन में तो 

अ्सर सभी लोग सिर करते हैं. कई बार 
अकेले तो कई बार गुप में दोसतों या िैदमली 
के साथ. ऐसे में मौज मसती करते हुए टाइम 
कट जाता है. लेदकन आपको बता दें आपकी 
मौज मसती और सोने का रेलवे ने दनयम बना 
रखा है. इन दनयमों का उललंघन करने पर 
याती के दखलाि कड़ी कार्गवाई की जाएगी. 
तो अगर आप भी अ्सर ्ेन से याता करते 
हैं तो इन दनयमों के बारे में जान लेना बेहद 
जरूरी है. कई बार ्ेन में पसंद के अनुसार 
बथ्ग भी नहीं दमलती है ्योंदक रेलवे के पास 
सीदमत सीट होती हैं. कई बार दमदडल बथ्ग 
पर सोने को लेकर भी दववाद हो जाता है. 
ऐसे में यह जानना जरूरी है दक याता क े
समय दकन दनयमों को पालन करना होगा. 
भारतीय रेलवे एक वयापक रेल नेटवक्क 

है. इससे रोजाना लाखों लोग सिर करते हैं. 
इसदलए, ये दनयम यह सुदनलशचत करने क े
दलए हैं दक पतयेक याती को याता का अचछा 
अनुभव दमले और रेल नेटवक्क अचछी तरह 
से काम करे. इसके तहत रात को तेज 
आवाज में बात करना, शोर मचाना और 
गाना सुनना अब यादतयों को महंगा पड़ेगा. 

नए दनयमों का उललंघन करने पर याती क े
दखलाि कड़ी कार्गवाई भी की जाएगी. 

क्ा है सोने रा न्ा हन्म 
पहले याती रात के सिर में अदध कतम 9 

घंटे तक सो सकते थे. लेदक न अब यह समय 
घटाकर 8 घंटे कर दद या गया है. पहल े
यादत यों को एसी कोच और स लीपर में रात 9 
बजे से लेकर सुबह 6 बजे तक सोने की 
अनुमदत  थी. लेदक न रेलवे की तरि से बदले 
गए दन यम के अनुसार, अब रात 10 बजे स े
सुबह 6 बजे तक ही सो सकेंगे. यानी अब 
सोने का समय घटकर 8 घंटे रह गया है. यह 
बदलाव उन सभी ्ेनों में लागू होगा, दजनमें 
सोने की वयवसथा है. यदद आप भी ्ेन में 
याता करते हैं तो सोने के नए समय का 
पालन करना होगा. इसके अलावा ्ेन में 
सिर के दौरान अगर देर रात आपके बथ्ग पर 
अपर या दमदडल बथ्ग का कोई याती बैठा 
रहता है, तो आपको सोने में परेशानी हो 
सकती है. दनयम के मुतादबक रात 10 बज े
से लेकर सुबह 6 बजे तक के समय में आप 
इन यादतयों को उनकी बथ्ग पर जाने को कह 
सकते हैं. ऐसे ही अगर ददन के समय दमदडल 
बथ्ग का कोई याती अपनी बथ्ग खोलता है, तो 
आप उसे मना कर सकते हैं.

तुरंत पदढ़ए @B और स लीपर 
कोच में सोने का नया 
दन यम, वनादा पड़ेगा भारी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हलदानी 26 जुलाई : उतराखंड के 
हलदानी दनवासी यूकेजी में पढने वाले साढ े
पांच साल के तेजस दतवारी दवशव के सबसे 
कम उम्र के दिडे रेटेड दखलाड़ी बन गए हैं। 
जून में दनकली दिडे रेदटंग में उनहें 1149 वीं 
रेदटंग दमली है। दिडे ने अपने ऑदिदशयल 
सोशल मीदडया अकाउंट के जररये िेसबुक 
पर तेजस दतवारी की उपललबध के बारे पोसट 
की है। इससे पहले वह उतराखंड के 
''यंगेसट चेस पलेयर'' का दखताब हादसल 
कर चुके हैं।             
साढे तीन साल की उम्र से शतरंज खेल रहे 
तेजस ने हाल ही में रुदपुर में हुई पथम सव. 
धीरज दसंह रघुवंशी ओपन दिडे रेटेड 
शतरंज पदतयोदगता में चार डा और दो जीत 
के साथ दिडे रेदटंग पापत की है।  
माच्ग-2022 में उतराखंड शतरंज संघ 

की ओर से आयोदजत 16वीं उतराखंड सटेट 
ओपन शतरंज पदतयोदगता के अंडर-8 वग्ग 

में वह पथम सथान पापत कर उतराखंड सटेट 
चैंदपयन बने।दीकांत इंटरनेशनल सकूल के 
दनदेशक सदमत दट्कू ने बताया दक तेजस 

के दवशव के सबसे कम उम्र के दिडे रेटेड 
दखलाड़ी बनने पर अंतरराष्ीय शतरंज संघ 
दिडे की ओर से पुलषट की गई है। यह राजय 

और देश के दलए बड़ी उपललबध है। तेजस 
अब तक दवजयवाड़ा आंध्र पदेश में 2022 
में हुई राष्ीय अंडर-8 शतरंज 

पदतयोदगता, भुवनेशवर ओदडशा, अहम-
दाबाद गुजरात में अंडर-7 शतरंज 
पदतयोदगता, 2022 में नई ददलली में हुई 
सब जूदनयर और 2023 में होसुर 
तदमलनाडु में हुई राष्ीय पदतयोदगता में 
उतराखंड का पदतदनदधतव कर चुके हैं और 
गोलडन बॉय का दखताब भी ले चुक े
हैं।सुभाष नगर हलदानी दनवासी तेजस को 
शतरंज की बारीदकयां उनके दपता शरद 
दतवारी ने दसखाईं। शरद दतवारी का पहाड़ में 
अपना एनजीओ हैं। मां इंदु दतवारी ने भी 
तेजस को कािी पेररत दकया। शरद दतवारी 
ने बताया दक वह कािी खुश हैं। मात साढ े
पांच वष्ग की आयु में ही देश के 12 राजयों में 
खेलकर पदतभा का लोहा मनवा चुके तेजस 
की उपललबध पर एकेडदमक दनदेशक समृदत 
दट्कू, सकूल की पधानाचाया्ग पवलीन 
सलूजा वमा्ग, दशदकका शवेता पांडे, अंजना 
सतवाल, दकशन दतवारी, नीरज साह ने 
खुशी जताई है।

उतराखंड का साढ़े पांच साल का बचा बना 
दवशव का सबसे कम उम्र का चेस पलेयर  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई : आपने कभी इस 
बारे में सोचा हो या नहीं, लेदकन सवाल तो 
है. समाट्टिोन का इसतेमाल आजकल हर 
इंसान करता है. समाट्टिोन मानो जीवन की 
जरूरत बन गया है. दपछले कुछ वष्यों में िोन 
के इसतेमाल को लेकर कई तरह की सटडीज़ 
सामने आई हैं. कोई कहती है दक िोन क े
इसतेमाल से कैंसर तक हो सकता है तो दूसरी 
इस बात को दसरे से खाररज कर देती है. दिर 
कोई सटडी आती है और बताती है दक इसक े
रेदडएशन से मानव समेत पशु-पदकयों को 
बड़ा खतरा है तो कोई कुछ और कहती है.  
इतना तो सब जानते हैं दक िोन पर जयादा 

समय दबताने से आंखों पर पदतकूल असर 
पड़ता है. लेदकन िोन इसतेमाल करने के 
दलए आंखों के साथ-साथ कानों की जरूरत 
भी है. शायद ही दकसी ने कानों पर पड़न े
वाले संभादवत असर के बारे में सोचा हो. 
आपने भी नहीं सोचा होगा. दुदनया में कुछ 
शोधकता्ग इस बात का पता लगाने की 
कोदशश कर रहे हैं दक कौन-सा कान (लेफट 
या राइट) िोन सुनने के दलए इसतेमाल 
करना चादहए, और कौन-सा नहीं करना 
चादहए. तो चदलए जानते हैं अब तक इन 
शोधकता्गओं ने ्या-्या चीजों को पता 
लगाया है. 
जयादातर लोग िोन पर बात करते समय 

दाएं कान (Qhfgs d`q) का इसतेमाल 
करते हैं. एक ररसच्ग के मुतादबक, दाईं तरि 
के कान से िोन सुनना सीधा ददमाग पर 

असर डालता है, दजससे आप छोटी-छोटी 
बातों को लेकर परेशान हो सकते हैं. एक 
ररसच्ग के मुतादबक, जब हम िोन पर बात 
करने के दलए दाएं कान का इसतेमाल करत े
हैं, तो इसके रेदडएशन बेन पर जयादा असर 
डालते हैं. इसदलए िोन पर बात करते समय 
हमें बाएं कान (Kdes d`q) का इसतेमाल 
करना चादहए. 
हालांदक, इस बात को सादबत करने के 

दलए कोई पया्गपत सबूत नहीं है और न ही 
इस बात का कोई सबूत है दक िोन कॉल 
के दलए बाएं कान का यूज करना सुरदकत 
है या दाएं कान का. 2002 में दिनलैंड 
साइंदटसट एंड नयूल्लयर सेफटी अथॉररटी 
के अधययन में कहा गया था दक जब 
मानव कोदशकाएं िोन के संपक्क में आती 
हैं, तो इससे बलड-बेन बैररयर (Aknnc-
Aq`hm A`qqhdq) को 

नुकसान होता है.बता दें दक बलड-बेन 
बैररयर को मानव शरीर में सेफटी बैररयर 
के रूप में भी जाना जाता है जो र्त में 
खतरनाक पदाथ्यों को ददमाग में पवेश 
करने से रोकता है. हालांदक, अधययन यह 
बताने में दविल रहा दक िोन पर बात 
करते समय दकस कान का इसतेमाल दकया 
जाना चादहए.  
ऐसे में आपके दलए जरूरी है दक िोन 

पर बात करते व्त िोन को एक कान से 
दूसरे की तरि बदलते  रहें और दोनों 
कानों का इसतेमाल करें. अमेररकन 
मेदडकल एसोदसएशन के जन्गल में 
पकादशत एक अधययन में पाया गया है दक 
लगभग 80 पदतशत लोग िोन पर कॉल 
करते समय अपने दादहने कान का उपयोग 
करते हैं, ्योंदक हमारे ददमाग का बायां 
दहससा जयादा पभावशाली होता है.

कौन-से कान पर लगाकर 
सुनना चादहए िोन ? 

साभार गूगल

साभार गूगल

इंटीगेटेड टाउनधिप योजना रे होगा धकरानों 
और गामीणों को नुकरान : पीतम धरंह  

ऋदषकेश। पूव्ग नेता पदतपक पीतम दसंह ने कहा दक भाजपा सरकार जनता को परेशान करने का काम कर रही है। डोईवाला में नई इंटीगेटेड टाउनदशप योजना से दकसानों और 
गामीणों को नुकसान होगा। इस योजना को धरातल पर नहीं आने ददया जाएगा। मानसून सत में इस मुदे को दवधानसभा में पमुखता से उठाया जाएगा।  मंगलवार को माजरीगांट में हुई 
कांगेस काय्गकता्गओं की बैठक में पूव्ग नेता पदतपक पीतम दसंह ने कहा दक सरकार ने डोईवाला में इंटीगेटेड टाउनदशप बनाने के दलए उस भूदम का चयन दकया गया है, जो उपजाऊ भूदम 
है। इसमें दकसान खेती करते हैं और इस इंटीगेटेड टाउनदशप के दलए इसका चयन होने से लोगो में आकोश है। सरकार से जुड़े लोग यह कह रहे हैं दक ऐसी कोई योजना ही नहीं है। अगर 
ऐसी कोई योजना नहीं है, तो मुखयमंती और सरकार के मंती सामने आकर इसका खंडन करें। कांगेस दवधायक दवकम दसंह नेगी ने कहा दक सरकार जनता के दलए बनती है। लोग कई 
बरसों से डोईवाला में बसे हुए हैं और अपनी खेती-बाड़ी करते हैं। सरकार ऐसे लोगों को उजाडऩे का काम न करे। सरकार इन लोगों के साथ दखलवाड़ न करे। पूव्ग मंती हीरा दसंह दबषट 
ने कहा दक यहां की जनता ने भाजपा सरकार को जीताने का काय्ग दकया है और अब रकक ही भकक बन गए हैं। कांगेस दजलाधयक मोदहत उदनयाल ने कहा दक कई ददनों से यह आंदोलन 
चल रहा है, मगर सरकार का कोई भी वयल्त सही से सपषटीकरण नहीं दे रहा है। अगर सरकार इस मुदे को वापस नहीं लेती है, तो पूरे पदेश में आंदोलन दकया जाएगा। मौके पर कांगेस 
के पूव्ग दजलाधयक गौरव दसंह चौधरी, डोईवाला गना सदमदत के मनोज नौदटयाल, गुरदीप दसंह, अबदुल रजाक, ईशवर चंद पाल, अमीर हसन, उमेद बोरा, दवनोद राणा, सागर मनवाल, 
गाम पधान अदनल पाल,  दजला पंचायत सदसय टीना दसंह, अबदुल काददर, पीतपाल दसंह, दलजीत दसंह, बुध देव सेमवाल, संजय खती, बलबीर दसंह, राजवीर खती, रणजीत दसंह, 
इंदरजीत दसंह, गौरव मलहोता, रलशम देवराडी, सावन राठौर, मनजीत रावत, दहमांशु, दवशाल अगवाल, सादकर हुसैन आदद मौजूद रहे। 



हिंदी दैहिक िेश-प्रिेश

िश प्रिश

7देहरादून, बुधवार, 26 जुलाई, 2023 

संपािकीय
दनयमों में िंसी चचादा 

ससंदीय सदन शत्यों और दजद स ेनहीं चला करत।े सदन की काय्गवाही न तो 
पधानमतंी, न कोई मतंी और न ही दवपक तय कर सकत ेहैं। लोकसभा सपीकर 
और राजयसभा सभापदत को कछु दवशषेादधकार पापत हैं। व े‘काय्ग मतंणा सदमदत’ 
क ेपरामश्ग स ेसदन को सचंादलत कर सकत ेहैं। शषे सदन क ेदलए कई दनयम 
भी बनाए गए हैं। सासंद क ेनोदटस को दकस रूप में, दकस दनयम क ेतहत, 
सवीकार दकया जाए, यह भी पीठासीन अधयक का दवशषेादधकार ह ैअथवा व े
धवदन-मत स ेसदन क ेबहमुत की राय ल ेसकत ेहैं। अब मदणपुर क ेमदु ेपर 
कागंसे की मागं ह ैदक पहल ेपधानमंती ससंद क ेभीतर बोलें और सरकार का 
पक रखें। उसक ेबाद दवपक तय करगेा दक चचा्ग दकस आधार पर करनी ह।ै 
चचा्ग क ेदनयम ् या होन ेचादहए? ससंद क ेभीतर दवपक की यह अदडय़ल मागं 
‘अससंदीय’ ह,ै ्योंदक यह परोक रूप स ेपधानमंती क ेदखलाि अदवशवास 
पसताव ह।ै यदद मदणपरु की दहसंा और धधकत ेमाहौल क ेमदनेजर, दवपक 
अदवशवास पसताव पशे करना चाहता ह,ै तो यह उसका ससंदीय अदधकार ह,ै 
लदेकन वह पसताव भी बमेानी सादबत होगा। सरकार क ेपक में पचंड बहमुत 
आज भी ह।ै शायद इसीदलए दवपक राजयसभा में दनयम 267 क ेतहत चचा्ग पर 
आमादा ह,ै ्योंदक उसमें बहस क ेबाद मत-दवभाजन का पावधान ह।ै बशेक 
राजयसभा में भाजपा-एनडीए का बहमुत नहीं ह,ै लदेकन व ेइतन ेभी अलपमत 
में नहीं हैं दक दवपक को बहमुत हादसल हो जाए। सता-पक दनयम 176 क ेतहत 
चचा्ग का पकधर ह,ै दजसक ेतहत अदधकतम अढाई घटं ेतक ही चचा्ग की जा 
सकती ह,ै लदेकन सभापदत उसकी अवदध बढा भी सकत ेहैं। दवपक ‘नदैतकता’ 
को लकेर मदणपरु क ेदलए अढाई घटं ेको नाकािी समय मान रहा ह।ै हालादंक 
रका मतंी राजनाथ दसंह न ेराजयसभा में नतेा पदतपक मलललकाजु्गन खडग़े, 
लोकसभा में दमुक सासंद टीआर बाल ूऔर तणृमलू कागंसे ससंदीय दल क े
नतेा सदुीप बदंोपाधयाय स ेिोन पर बातचीत कर गदतरोध को समापत करने का 
अनरुोध दकया। ससंदीय काय्ग मतंी पहाद जोशी न ेभी अपील की, लदेकन दवपक 
अपनी शत्ग और दजद पर अड़ा ह ैदक पहल ेपधानमंती दोनों सदनों में अपना 
व्तवय दें। उसी क ेबाद चचा्ग पर कोई दनण्गय होगा।  

दैहनर न्ूज़ वा्रस 
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नयाय केतादधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई: दुदनया के सामने 

लोगों की हेलदी लाइि सटाइल को लेकर सबसे 
बड़ी चुनौती है। िूड पोड्टस व खाना 
परोसने के दलए इसतेमाल हो रहा पलालसटक न 
दसि्क हेलथ के दलहाजा से खराब है, बललक 
दुदनया भर में इससे पदूषण भी बढ रहा है। 
दरअसल, पलालसटक न लगता है, न जलता है। 
यदद इसे जलाया जाता है, तो इससे दनकलन े
वाला धुआं सेहत के दलए ठीक नहीं होता है। 
इसी बात को धयान में रखते हुए दुदनयाभर में 
पलालसटक से दनजात पाने के दलए शोध दकए 
जा रहे हैं। इसमें कािी हद तक वैजादनकों को 
सिलता भी दमली है।  
जी हां, पलालसटक के पैक में खाने-पीने की 

सामगी परोसने के खतरों से दनजात पाने के दलए 
दुदनयाभर में लगातार शोध हो रहे हैं। वैजादनक 
व उदमी इसके दवकलप तलाश रहे हैं। इनहीं 
पयासों में हैदराबाद के नारायण पीस पदत ने मोट े

अनाज के आटे से खाने में इसतेमाल होने वाला 
चममच बनाया है, दजसे खाना समापत करने क े
बाद थाली में रखने की जरूरत नहीं है। मतलब, 
चममच भी भोजन का दहससा ही है। 
इसी तरह, दबटेन के एक सटाट्टअप ने 

समुदी शैवाल से पानी का बरतन यानी 
जलपात बनाया है। वहां के अखबार 
'गादड्टयन' की रपट में सोमवार को कहा गया 
दक यह पलालसटक की वैलशवक समसया का 
समाधान बन सकता है। यदद यह पयोग 
सिल रहा और इसमें कोई हादनकारक ततव 
नहीं पाया गया, तो यह पलालसटक के 
बोतलबंद पानी की जगह लेगा और लोगों को 
पलालसटक के बोतल से दनजात दमल जाएगी। 
गौरतलब है दक दपछले महीने बोतलबंद पानी 
में पलालसटक के सूकम कणों के मौजूद होन े
की बात सामने आई थी, दजससे 
उपभो्ताओं की सेहत पर गंभीर खतरा होन े
की बात कही गई थी।

अब बग्वर-नूडलस के साथ कप, पलेट 
और चममच भी खा सकेंगे लोग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 26 जुलाई , दजस ऐप के 
बारे में हम आपको बताने जा रहे हैं उस ऐप 
में खास बात ये है दक जो भी शखस आपका 
मोबाइल खोलने की कोदशश करेगा, उसका 
िोटो आपको आपकी गैलरी में पहुंच जाएगा 
या ईमेल के दारा आपको पापत हो 
जाएगा।Knbjv`sbg एक ऐसा ऐप है, 
अगर कोई शखस आपके मोबाइल को 
अनलॉक करने की कोदशश करता है तो 
उसका िोटो ल्लक कर लेता है। इसे 
इनेबल करने के बाद जबरदसती िोन को 
अनलॉक करने की कोदशश करेगा तो तुरंत 
उसका िोटो ल्लक हो जाएगा और आपको 
ईमेल पर इसकी जानकारी दमल जाएगी। 
साथ ही इस ऐप का िायदा ये भी है दक 
FOR लोकेशन भी पता चल जाती है यानी 
दक आपको नंबर ऑि लॉक अटेमपट सेट 
करने की सुदवधा दमल जाती है। इसका 
आपको ये िायदा होगा दक अगर आपका 
मोबाइल कहीं खो गया है तो आपको उसके 

िोटो के अलावा लोकेशन भी ईमेल के 
जररए दमल जाएगी।अगर आपको इस ऐप में 
और भी िीचस्ग चादहए तो इसकी पीदमयम 
सदव्गस लेना पड़ेगी। पीदमयम सदव्गस लेने पर 
आपको दसम काड्ट चेंज अलट्ट और दबना 
अनलॉक दकए लसवच ऑि करने पर अलट्ट 
और एक िोटो की जगह तीन िोटोज ईमेल 
पर भेजने की सुदवधा दमल जाती है। 

Sghqc Dxd 
ये ऐप Knbjv`sbg से कम नहीं है, 

इसमें आपको Knbjv`sbg जैसे िीचस्ग 
दमलेंगे लेदकन ईमेल वाली सुदवधा नहीं 
दमलती है। आपको ये ऐप गुगल पले सटोर स े
फी में डाउनलॉड करके यूज करने को दमल 
जाता है, लेदकन िोटो ईमेल पर नहीं 
मोबाइल की गैलरी में ही सेव हो पाते हैं।

मोबाइल का लॉक खोलने की कोणशश 
की तो ककलक हो जाएगी फोटो 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 26 जुलाई : देशभर में बाररश 
की वजह से हालात लगातार दबगड़ते जा रह े
हैं। देश के जयादातर राजयों में इस समय 
जलभराव की समसया देखने को दमल रही 
है, दजसकी वजह से कई जगह बाढ जैसे 
हालात बन गए हैं। बरसात की वजह स े
दबगड़ते हालात के बीच अब एक नई समसया 
सामने आ गई है। बीते कुछ ददनों में आई फलू 
के मामले तेजी से बढने लगे हैं। ऐसे में आज 
इस आदट्टकल में हम बात करेंगे इस 
संकमण, इसके लकण और इससे बचाव क े
बारे मेंआई फयू यानी कंजंल्टवाइदटस को 
"दपंक आई" के रूप में भी जाना जाता है। 
यह एक संकमण है, जो कंजंल्टवा की 
सूजन का कारण बनता है। कंजंल्टवा 
ल्लयर लेयर होती है, जो आंख के सिेद 
भाग और पलकों की आंतररक परत को 
कवर करती है। मानसून के दौरान, कम 
तापमान और हाई हूदमदडटी के कारण, लोग 
बै्टीररया, वायरस और एलज्ती के संपक्क में 
आते हैं, जो एलदज्गक ररए्शन और आई 
इंिे्शन जैसे कंजंल्टवाइदटस का कारण 
बनते हैं। इसे 'दपंक आई' ्यों कहा जाता 
है? 
कंजंल्टवाइदटस, दजसे “दपंक आई, क े

रूप में भी जाना जाता है, कंजंल्टवा (पतली 
और ल्लयर लेयर, जो पलक के अंदर की 
परत और आंख के सिेद दहससे को ढकता 
है) में होने वाली सूजन है। इसे दपंक आई 
इसदलए कहा जाता है, ्योंदक कंजंल्टवा-

इदटस के कारण अ्सर आंखों का सिेद 
भाग गुलाबी या लाल हो जाता है।'' 
कंजंल्टवाइदटस के लकण , लालपन 

,सूजन ,खुजली ,जलन ,रोशनी के पदत 
संवेदनशीलता ,सिेद दचपदचपा पदाथ्ग 
दनकलना ,सामानय से अदधक आंसू आना 
वायरल कंजंल्टवाइदटस अतयदधक 
संकामक है और अ्सर सामानय सद्ती जैस े
शवसन संकमण के साथ होता है। यह दूदषत 
सतहों या शवसन बूंदों के सीधे संपक्क से 
आसानी से िैल सकता है। बै्टीररयल 
संकमण: बै्टीररयल कंजंल्टवाइदटस 
बै्टीररया के कारण होता है और अतयदधक 
संकामक भी हो सकता है। यह दूदषत हाथों, 
मेकअप या कॉनटै्ट लेंस जैसे सोस्ग से 
बै्टीररया के संपक्क में आने के कारण हो 

सकता है एलदज्गक ररए्शन: एलदज्गक 
कंजंल्टवाइदटस तब होता है, जब कंजंल्टवा 
पराग, धूल के कण, पालतू जानवरों के िर, 
या कुछ दवाओं जैसे एलज्ती के पदत ररए्शन 
करती है। यह संकामक नहीं है।हाथों की 
सवचछता बनाए रखें और अपने हाथ बार-
बार धोएं, दूदषत हाथों के कारण ही कंजंल्ट-
वाइदटस िैलता है।आंखों के मेकअप और 
तौदलये जैसी दनजी वसतुओं को साझा करने 
से बचें। आंखों के दलए इसतेमाल होने बयूटी 
पोड्ट को ए्सपायर होने की बाद 
इसतेमाल न करें। अपने तदकए के कवर को 
बार-बार बदलें। अपने तौदलये को बार-बार 
धोएं और साि कपड़े पहनें। चंूदक कंजंल्ट-
वाइदटस संकामक है, इसदलए दजन लोगों को 
आई फलू है, उनके साथ करीब जाने से बचें।

मानसून में तेजी से बढ़ रहा आई फलू 
का खतरा, जानें इसके लक्षण  

साभार गूगल

साभार गूगल

उत्तराखंड में पांिों लोकरभा रीटें 
कांगेर जीतेगी : हरीि रावत 

ऋदषकेश। पूव्ग मुखयमंती हरीश रावत ने कहा है दक लोकसभा चुनाव में उतराखंड में पांचों सीटों पर कांगेस चुनाव जीतेगी। कहा दक लोकसभा चुनाव 
में मोदी सरकार पर गठबंधन भारी पड़ेगा। दावा दकया दक उतराखंड में केतीय दलों ने भी कांगेस की मजबूती के दलए अपनी सैदांदतक सहमदत जताई है। 
जयराम आशम में आयोदजत पेसवाता्ग में पूव्ग सीएम हरीश रावत ने कहा दक कांगेस हमेशा देश के दवकास एवं आमजन के कलयाण की बात करती है। 
जबदक भाजपा हमेशा वोट के दलये लोगों को बांटने का काम कर रही है। लेदकन अब जनता भाजपा की असदलयत जानने लगी है। दावा दकया दक केंद में 
इस बार कांगेस की सरकार ही बनेगी। जबदक उतराखंड में सभी सीटें कांगेस जीतेगी। कहा दक गठबंधन बनने के बाद मोदी सरकार परेशान है। इसदलये 
वह जनदहत से जुड़े मुदों की बजाय दूसरी तरि जनता का धयान बांट रही है। लेदकन अब जनता भाजपा के इरादे समझने लगी है। इसदलये इस बार केंद में 
गठबंधन की सरकार ही बनेगी। गठबंधन कामयाब न हो इसके दलये तरह-तरह के पडंत रचे जा रहे हैं। महंगाई, बेरोजगारी के समाधान के बजाय धम्ग 
के नाम पर लोगों को बांटने का पयास हो रहा है। उनहोंने कहा दक ऋदषकेश में हाईवे पर जाम की समसया से लोग परेशान है। लेदकन समसया के दनदान को 
सरकार गंभीर नहीं है। जाम के चलते ऋदषकेश का पय्गटन वयवसाय पभादवत हो रहा है। कहा दक आईडीपीएल की समसया के दनराकरण को भी सरकार 
गंभीर नहीं है। जबदक पीएम आवास योजना के तहत गरीबों को आवास देने के बड़े-बड़े दावे दकये जा रहे हैं। चेताया दक यदद सरकार ने आईडीपीएल के 
लोगों की मांग पर गंभीरता न ददखाई तो वह आंदोलन के दलए बाधय होंगे।  



हिंदी दैहिक 8देहरादून, बुधवार, 26 जुलाई, 2023 उतराखंड

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 26  जुलाई, राजयपाल लेलफटनेंट 

जनरल गुरमीत दसंह (से दन) ने  सहसपुर 
बलॉक के गाम झाझरा का भ्रमण कर संचादलत 
योजनाओं का दनरीकण दकया। राजयपाल ने 
इस दौरान झाझरा गाम में लसथत आंगनबाड़ी 
केंद, सवास्य उपकेंद, सकूल और दवदभन 
दवभागीय योजनाओं का भी दनरीकण दकया। 
गाम पंचायत झाझरा राजयपाल दारा गोद दलया 
गया गाम है।  

उच्च पा्हमर हवदाल्, झाझरा रा 
हनरीक्षण 

 राजयपाल लेलफटनेंट जनरल गुरमीत दसंह 
(से दन) अपने भ्रमण के दौरान उच पाथदमक 
दवदालय, झाझरा पहंुचे। यहां उनहोंने बचों क े
साथ संवाद दकया। इस दौरान ld`mvghkd  
राजयपाल ने एक अधयापक बनकर बचों को 
पढाया। उनहोंने बचों का हौसला अिजाई 
करते हुए उनहें जीवन में ऊंचा लकय रखने के 

दलए पेररत दकया। उनहोंने बचों से कहा दक 
बचे हमेशा बड़ा सपना देखें और एक संकलप 
लेते हुए उसे पूण्ग करें। उनहोंने बचों से हमेशा 
कड़ी मेहनत करने को कहा। इस दौरान 
राजयपाल ने बचों से उनकी दजजासाओं और 
उनके लकय के बारे में पूछा और उनक े
उजवल भदवषय की कामना की।  

 आंगनबाड़ी रेंद्र एवं सवास्् उपरेंद्र, 
झाझरा रा हनरीक्षण 
राजयपाल ने आंगनबाड़ी केंद झाझरा 

पहुंचकर छोटे-छोटे बचों से मुलाकात की। 
उनहोंने आंगनबाड़ी सुपरवाइजर से केंद की 
जानकारी ली। सवास्य उपकेंद के दनरीकण के 
दौरान उनहोंने केंद की जानकारी और वहां 
बचों के टीकाकरण सदहत अनय वयवसथाओं 
और सुदवधाओं की दवसतृत जानकारी ली। 
राजयपाल ने कहा दक आशा और आंगनबाड़ी 
काय्गकदतयां बेहद शदा और पररशम से काय्ग 
कर रही हैं और उनके काय्यों से वे हमेशा बेहद 

पभादवत रहते हैं। इस दौरान अवगत कराया 
गया दक उनहें बेहद कम मानदेय दमलता ह ै
दजस पर राजयपाल ने उदचत काय्गवाही का 

आशवासन ददया। 
महहला सव्ं सहा््ा समूह से 

मुलारा् एवं उनरे सटॉलों रा हनरीक्षण 
राजयपाल ने अपने भ्रमण के दौरान झाझरा 

लसथत ‘‘आनंद वन’’ में लगाए गए मदहला 
सवयं सहायता समूह के सटॉलों का दनरीकण 
दकया। उनहोंने मदहलाओं दारा बनाए गए 
दवदभन उतपादों की जानकारी ली और बनाए 
गए उतपादों की सराहना की। बालाजी कलसटर 
के सवयं सहायता समूह की मदहलाओं दारा 
लगाए गए सटॉलों में राजयपाल ने पतयेक समूह 
दारा बनाए गए उतपादों की जानकारी ली। 
उनहोंने कहा दक मदहलाओं दारा बनाए गए 
उतपाद सचमुच में दवशव सतरीय हैं। 

गाम पंचा्् झाझरा में चौपाल 
लगारर सुनी समस्ाएं 
राजयपाल ने अपने भ्रमण के दौरान गाम 

पंचायत झाझरा में लोगों के साथ बैठक कर 
उनकी समसयाएं सुनी और उनका हर संभव 

दनराकरण करने का आशवासन ददया। उनहोंन े
कहा दक झाझरा गाम पंचायत उनके दारा गोद 
दलया गया गाम है। इस गाम की कोई भी 
समसया या सुझाव हो तो गाम पधान राजभवन 
में भी आकर अपनी समसया बता सकते हैं। 
उनहोंने कहा दक गाम सतर पर होने वाला 
दवकास बेहद महतवपूण्ग है इसके दलए जनप-
दतदनदधयों व गामवादसयों को जागरूक होने की 
जरूरत है। 
भ्रमण के दौरान राजयपाल ने झाझरा लसथत 

पधानमंती आवास योजना के तहत भूदमहीन 
पररवारों के दलए बनाए गए आवासों में रह 
रहे लोगों से मुलाकात की। उनहोंने लोगों से 
उनकी समसयाओं की जानकारी भी ली।  
उनहोंने मेरा गांव, मेरी सड़क योजना के 
तहत बने मोटर माग्ग का भी दनरीकण दकया। 
भ्रमण में मुखय दवकास अदधकारी देहरादून 
झरना कमठान सदहत दवदभन दवभागीय 
अदधकारी उपलसथत रहे।

राजयपाल ने झाझरा गाम पंचायत का दकया 
भ्रमण, चौपाल लगाकर सुनी समसयाएं  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी 26 जुलाई : मुखयमंती उतराखंड 

दारा वष्ग- 2025 तक उतराखंड को नशा 
मुल्त (“डरस फी देवभूदम”) बनाये जान े
हेतु चलाये जा रहे अदभयान के कम में 
वररषठ पुदलस अधीकक पौड़ी शवेता चौब े
दारा जनपद में नशीले मादक पदाथ्यों एव ं
डरस की बढती पवृदत पर पभावी अंकुश 
लगाये जाने व अवैध तरीके से नशीले पदाथ्यों 
की खरीद िरोखत करने वालों के दवरूद 
चैदकंग अदभयान चलाकर धर-पकड़ करते 
हुए वैधादनक काय्गवाही दकये जाने हेत ु
आदेदशत दकया गया है।दजसके कम में 
जनपद की थाना धुमाकोट पुदलस दारा 
ददनांक 25.02.2023 को थाना केतानतग्गत 
दौराने चैदकंग अदभयु्त रणधीर दसंह 
दनवासी-मुरादाबाद (उ0प0) को दुनाव 
धुमाकोट के पास से 85 दकलोगाम अवैध 
गांजे ( दजसकी अनतरा्गष्ीय कीमत लगभग 
₹13 लाख ) और अवैध गांजा पररवहन 
करने में पयोग दकये जाने वाले वाहन लसवफट 
संखया TO 16 @P-4638 के साथ 
दगरफतार कर थाना धुमाकोट पर MCOR 
@BS के तहत अदभयोग पंजीकृत करते हुए 
जेल भेजा गया था। दववेचना के दौरान 
ततसमय अदभयु्त रणधीर दसंह ने पूछताछ 
में बताया था दक उसने सनोज दसंह नेगी नाम 
के लड़के से उ्त अवैध गांजा ₹1 लाख 22 
हजार में खरीदा था, दजसका पता दन0- गाम 
भगलवाड़ी, बुरांशपानी, कुलानतरेशवर, 
थाना-सलट, जनपद अलमोड़ा बताया।उ्त 
अदभयान में अदभयु्त से वादणलजयक माता 
में गांजा बरामद होने के कारण वररषठ पुदलस 
अधीकक पौड़ी शवेता चौबे के कुशल 

दनद्देशन में उपरो्त मामले की Ehm`mbh`k 
Hmudrshf`shnm करायी गयी। 
दौरान दववेचना दववेचक थानाधयक 

ररखणीखाल अरदवनद कुमार ने अदभयु्त 
रणधीर दारा अवैध वयापार से अदज्गत की 
गयी 02 सकूटी व 01 मोटर साईदकल 
MCOR @bs की धारा- 68 (D) व 68 
(E) के तहत जबतीकरण की काय्गवाही की 
गयी।  
अदभयोग उपरो्त में संदलपत अदभयु्त 

सनोज अपनी दगरफतारी से बचने के दलए 
अलग-अलग पदेशों में दपछले 05 माह स े
छुपा हुआ था, जो उपरो्त अदभयोग में 
वांदछत चल रहा था। दजस पर वररषठ पुदलस 
अधीकक पौड़ी दारा ₹10,000/- का इनाम 
घोदषत दकया गया। पुदलस टीम दारा ठोस 
सुरागरसी पतारसी व मुखदबर तंत का 
बेहतरीन पयोग कर अथक पयासों से ददनांक 
24.07.2023 को उपरो्त अदभयोग में 
संदलपत अदभयु्त सनोज को MCOR @bs 
की धारा-29 के तहत ददलली से दगरफतार 
दकया गया। दगरफतार शुदा अदभयु्त को 
माननीय नयायालय के समक पेश कर 
आवशयक वैधादनक काय्गवाही की जा रही 
है। अदभयु्त के अनय आपरादधक इदतहास 
की जानकारी की जा रही है।  अदभयु्त 
मनोज नेगी दारा मादक पदाथ्यों की तसकरी 
से कमाई गई अवैध चल-अचल समपदत की 
भी पौड़ी पुदलस Ehm`mbh`k Hmudrshf`-
shnm कर रही है, दजसे दनयमानुसार सीज 
करने की पदकया की जाएगी। 
अदभयु्त दारा पूछताछ में बताया दक मेरे 

दारा ही पूव्ग में मुरादाबाद उ0प0 दनवासी 
रणधीर नाम के वयल्त को 85 दकलोगाम 

अवैध गांजा ₹1 लाख 22 हजार में बेचा 
गया था। कुछ ददन पूव्ग पुदलस मेरी दगरफतारी 
हेतु मेरे घर गाम भगलवाड़ी अलमोड़ा में 

आयी थी तो उस समय मैं खेतों में काम 
करने गया था दजस कारण पुदलस दगरफत में 
नहीं आ पाया। इसदलए मैं अपनी दगरफतारी 

से बचने के दलए भेष बदलकर ददलली में 
छुपा हुआ था। जहां से मुझे पुदलस टीम न े
दगरफतार कर दलया।

नशे की तसकरी करने वाले अपरादधयों क े
दखलाि पौड़ी पुदलस की बड़ी कारदावाही  


