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मंती पेमचंद अग्रवाल ने केंदीय आवािन एवं शहरी 

काय्य मंती हरदीप किंह पुरी िे कशष्ाचार भें् की 3

ववकासनिर। बलाक में 
पहली बार बुधवार को आयोवजत 
सेब िोषठी में भाि लेने मंिलवार 
शाम बुलहाड पहुंचे महाराष् क े
पूव्ष राजयपाल भित वसंह 
कोशयारी का गामीणों न े
पारमपररक ढोल रणवसंघे और 
फूलमालाओं से सवाित वकया। 
पूव्ष राजयपाल कोशयारी ने कहा 
वक बािवानी पलायन रोकने में 
बडा वकरदार वनभाएंिे। 

बुलहाल िांव में आयोवजत सेब िोषठी को 
संबोवधत करते हुए पूव्ष राजयपाल भित वसंह 
कोशयारी ने कहा वक युवाओं को बािवानी 
अपनानी चावहए। कहा बािवानी कर अचछी 
कमाई हो सकती है व इससे पलायन भी रुकेिा। 
कहा वक पय्षटन व कृवर को बढ़ावा देकर पलायन 
रोका जा सकता है- कहा वक इस केत में सरकार 
भी भरपूर सहयोि करेिी। सेब िोषठी के संयोजक 
सेवावनवृत आईआरएस अवधकारी रतन वसंह 

रावत ने बताया वक जौनसार 
बावर केत में बािवानी बढ़ 
रही है, लेवकन बािवानों को 
जानकारी का आभाव है। इसी 
को देखते हुए उनहोंने यहां सेब 
िोषठी आयोवजत करने का 
वनण्षय वलया। कहा वक िोषठी 
में ववशेरजों ने बािवानों के 
साथ अपने ववचार साझा 
वकए। िोषठी में वहमाचल के 

नंदपुर से आये बािवान और एपपल ववशेरज 
बलबीर छाजटा, ववलेख रानीखेत के िोपाल दत 
उपेती, पदमशी पेमचंद शमा्ष, ने बािवानों को 
सेब उतपादन के िुर बताए। उनहोंने कहा वक सेब 
के बिीचों में सेब की िुणवता को बढ़ाने एव ं
बनाए रखने के वलए वकसान जमीन का परीकण 
करके उसमें आवशयक ततवों को बनाए रखें। 
गामीण केतों में बािवानी ववकवसत करने के वलए 
सरकार को एपपल वैली बािवानों की सुववधा के 
वलए मृदा परीकण लैब सथावपत करनी चावहए। 

बागवानी पलायन रोकन ेमें बडा ककरदार 
कनभायेगी : भगत किंह कोशयारी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 27 जुलाई , मुखयमंती  पुषकर 
वसंह धामी ने कारविल ववजय वदवस (शौय्ष 
वदवस) पर िांधी पाक्क में आयोवजत 
काय्षकम में शहीद समारक पर कारविल 
शहीदों को शदांजवल अवप्षत की। मुखयमंती 
ने कारविल शहीदों के पररवारजनों को भी 
सममावनत वकया। इस अवसर पर मुखयमंती 
ने घोरणा की वक देहरादून एवं वपथौरािढ़ में 
एक-एक अवतररकत वजला सैवनक कलयाण 
काया्षलय खोला जायेिा। पदेश में सैवनक 
दार एवं समारकों की देखरेख सैवनक 
कलयाण ववभाि एवं वजला पशासन के दारा 
की जायेिी। 

     मुखयमंती ने कहा वक कारविल लडाई 
में हमारे जवानों ने अदमय साहस, वीरता एवं 
पराकम का पररचय देते हुए माँ भारती की रका 
की। कारविल में भारत के रणबांकुरों का 
दुशमन के वखलाफ वकया िया वसंहनाद आज 
तक उसी वेि से िूंज रहा है। मुखयमंती ने कहा 
वक भारतीय सैवनकों ने कारविल युद में वजस 
पकार की ववपरीत पररफसथवतयों में वीरता का 
पररचय देते हुए घुसपैवठयों को सीमा पार 
खदेडा, उससे पूरे ववशव ने भारतीय सेना का 
लोहा माना। कारविल युद में देश की सीमाओं 
की रका के वलए वीर सैवनकों के बवलदान को 
राष् हमेशा याद रखेिा। 

 कारविल युुद में उतराखणड से 75 वीर 
सपूत शहीद हुए। वजस सांसकृवतक पररवेश 
और ववचारों ने हम सभी को पोवरत वकया है, 
उस संसकृवत में मानयता है वक देशभफकत सभी 
पकार की भफकतयों में सव्षशेषठ है। मुखयमंती 
ने कहा वक सेना के साथ उनका ररशता 
आतमीयता का ररशता है। उनहोंने कहा वक 
अपने वपता जी से सुनी सैनय वीरों की 
िाथाओं ने उनहें बचपन से ही बहुत पभाववत 
वकया और उनके अंदर राष् के पवत संपूण्ष 
समप्षण की भावना को जािृत वकया।  

 मुखयमंती ने कहा वक आज पधानमंती  
नरेंद मोदी  के पयासों से सेना ना केवल 

पहले से और अवधक सकम और सशकत हो 
रही है बफलक उसकी यश और कीवत्ष भी बढ़ 
रही है। सरकार जहां एक तरफ सेना क े
आधुवनकीकरण पर बल दे रही है तो वहीं 
सैवनकों और उनके पररवारों को वमलने वाली 
सुववधाओं को भी बढ़ा रही है। भारत सरकार 
हर सतर पर सेना को सुदृढ़ करने का काय्ष 
का रही है। मुखयमंती ने कहा वक राजय 
सरकार पूव्ष सैवनकों, शहीद सैवनकों क े
आवशतों के कलयाण के पवत वचनबद है। 
शहीद सैवनकों के पररवार के एक सदसय को 
उसकी योगयता अनुसार सरकार दारा 
सेवायोवजत वकया जा रहा है।  
उतराखणड सरकार दारा राजय के वीरता 

पदक से अलंकृत सैवनकों को दी जाने वाली 
एकमुशत तथा वावर्षकी में अभूतपूव्ष वृवद की 
िई है। परमवीर चक ववजेता को 30 लाख 
से 50 लाख, अशोक चक 30 लाख से 50 
लाख, महावीर चक 20 लाख से 35 लाख, 
कीवत्ष चक 20 लाख से 35 लाख, वीर चक 
और शौय्ष चक 15 से 25 लाख और सेना 
िेलेन्ी मेडल 07 लाख से 15 लाख करने 
को मंजूरी दी िई है। मुखयमंती ने कहा वक 
देहरादून के िुवनयालिाँव में शहीदों की 

समृवत में अतयाधुवनक एवं वववभन्न सुववधाओं 
से युकत ’शौय्ष सथल (सैनय धाम) का 
वनमा्षण वकया जा रहा है, वजसका वनमा्षण 
काय्ष तेजी से वकया जा रहा । 

 उतराखणड सरकार दारा युद ववधवा एव ं
युद अपंि सैवनकों को दो लाख रुपये की 
आवासीय सहायता पदान की जा रही है। 

उतराखणड में सेवारत एवं पूव्ष सैवनकों को 25 
लाख मूलय की समपवत के खरीद पर सटामप 
डूटी में 25 पवतशत की छूट अनुमनय की ियी 
है ।       सैवनक कलयाण मंती शी िणेश जोशी 
ने कहा वक भारतीय सेना ने सदैव राष् की 
अखंडता एवं समपभुता बनाए रखने के वलये 
अनुकरणीय साहस और देशभफकत का पदश्षन 

वकया है। हमारा पथम कत्षवय है वक देश की 
सीमाओं की रका तथा देश की संपभुता एवं 
अखंडता बनाये रखने के वलए सव्वोच 
बवलदान देने वाले वीर सैवनक सपूतों, पूव्ष 
सैवनकों तथा उनके पररजनों के मान-सममान 
एवं कलयाणाथ्ष सदैव ततपर रहें। भारतीय 
सैवनक हमारे देश के सचे नायक हैं।

कारगिल शहीिों क ेपररजनों को 
मुखयमंती ने गकया सममागनत  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बुधवार, 27 जुलाई  , ऑपरेशन ववजय 

के सफल समापन पर कारविल युद के 
नायकों के साहस, वीरता और बवलदान क े
सममान में हर साल 26 जुलाई को कारविल 
ववजय वदवस मनाया जाता है। 1999 में 
कारविल युद 60 वदनों से अवधक समय तक 
लडा िया और भारत पावकसतान को हराकर 
ववजयी हुआ। यह पूरे राष् के वलए िौरव का 
वदन है।राष् के इवतहास में इस युिांतकारी 
घटना की 23वीं वर्षिांठ मनाने के वलए, 
मुखयालय उतराखंड सब एररया ने कारविल 
युद के दौरान अपने पाणों की आहुवत देन े
वाले वीर सैवनकों की याद में शौय्ष सथल पर 
पुषपांजवल समारोह का आयोजन वकया। 
लेफ्टनेंट जनरल िुरमीत वसंह, पीवीएसएम, 
यूवाईएसएम, एवीएसएम, वीएसएम (सेवा-
वनवृत), उतराखंड के राजयपाल ने कारविल 
युद के नायकों की याद में शौय्ष सथल युद 

समारक पर पुषपांजवल अवप्षत की, उन सैवनकों 
को शदांजवल दी वजनहोंने बहादुरी से लडाई 
लडी और राष् के वलए वनसवाथ्ष भाव से अपने 
पाण नयौछावर कर वदए। राजयपाल ने वीर 
नाररयों, कारविल युद नायकों और उनके 
पररवारों और आवशतों से भी मुलाकात की। 

राष् हमारे शहीद सैवनकों की वीरता और 
बवलदान का ऋणी है वजनके कारण हमारी 
सीमाओं की अखंडता आज भी बरकरार है। 
यह युद नायकों को उनके बवलदान के वलए 
याद करने और राष् के वलए सशसत बलों के 
संकलप को मजबूत करने का वदन है।

कारगिल गिजय गििस पर 
महामगहम ने िी श्रदांजगल  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 27 जुलाई : दुवनयाभर में नींद 

बडी समसया बनती जा रही है। 8 में से एक 
इंसान अवनदा का वशकार है। रात में नींद न 
आने से वदन भी खराब हो रहा है और काम 
करने की कमता घट रही है। ‘द सलीप 
वपफसकपशन’ वकताब के लेखक और 
कैवलफोवन्षया यूवनववस्षटी के मनोवैजावनक 
कहते हैं, अचछी नींद इंसान को दयालु और 
वकएवटव बनाती है। यही नहीं, यह अचछा 
पेरेंट और बेहतर जीवनसाथी बनाने में भी 
मददिार है। पैंथर ने वकताब में वबना दवा को 
अचछी नींद के कई वैजावनक तरीके बताए 
हैं।  
समाधान नहीं, समसया वलखना काफी: 

वदन का कोई समय या सोने से पहले वकसी 
वनफशचत समय पर ऐसा करने से वदमाि पर 
वे परेशावनयां सोते समय हावी नहीं होंिी। 
समसया वलवखए, समाधान वलखने की 
जरूरत नहीं है। बेडरूम का इंटीररयर बदल 
सकते हैं: एक ही जिह पर रोज एक ही 
तरीके से सोने से भी कई बार नींद नहीं 
आती। सोने की जिह नहीं बदल सकते तो 

वदशा बदल दीवजए। कमरे का इंटीररयर 
बदल सकते हैं।  
पौफषटक और हलका खाना खाएं: शाम 

को पौफषटक और हलका नाशता करें। 
टहलने जाएं। िाना सुनें। अपने बिीचे में 
पौधों के साथ समय वबताएं। वकताबों की 
अलमाररयां साफ करें। पररवार के 
सदसयों या वफर अपने दोसतों से बात 
करें।  कमरे के तापमान का खयाल रखें: 
लैपटॉप-कमपयूटर बेडरूम में न रखें। 
सोते वकत कमरे को ठंडा और अंधेरा 
रखें। तेज रोशनी सोने नहीं देती। सलीप 
मासक का इसतेमाल करना फायदेमंद हो 
सकता है।  
वदमाि को लैपटॉप की तरह मत ्ीट 

कीवजए। सोने के वलए वदमाि का शांत होना 
जरूरी है। काम खतम होने के बाद खुद को 
समय दीवजए। अपने पसंदीदा पुराने टीवी शो 
देवखए।  अिर वबसतर पर जाने के 20 वमनट 
तक नींद न आए तो उठ जाइए। घर में या 
छत पर टहवलए। वकताबें पवढ़ए। चाय-कॉफी 
से दूरी बनाएं। कम से कम सोने के 6 घंटे 
पहले तो कोवशश करें वक न ही पीएं।

अच्ी नींि का फॉमूमूला : 
चैन से सोना है तो 
गचंताओं को गलखें 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 27 जुलाई , आपने ज़मीन नापन े

के वलए कया नाली का इसतेमाल कभी रूप में 
होते सुना है। जी हाँ नाली , उतराखंड राजय में 
M`kh नाली का उपयोि वकया जाता। यवद 
आपको जमीन की नपाई के बारे में जानना है 
और यह समझना है की M`kh नाली कया है 
और M`kh नाली भूवम वकतनी होती है तो इस 
जानकारी को पूरा ज़रूर पढ़े। दरअसल नाली 
M`kh भूवम / जमीन को नापने की एक इकाई 
है । 

1 M`kh नाली भूवम में वकतने वि्ष फुट 
(rpt`qd edds) होते हैं। 

1 m`kh hm rpt`qd edds1 M`kh नाली 
भूवम में 2160 वि्ष फुट (rpt`qd edds) होते 
हैं। 

1 m`kh = 2160 rpt`qd edds1 M`kh 

नाली भूवम में वकतनी मुटी  ( Ltssgh ) होती 
है । 

1 M`kh नाली भूवम में 16 मुटी  ( Ltssgh 
) होती है । 

1 M`kh नाली भूवम में वकतने वि्ष  िज  ( Rpt`qd 
X`qc ) होते हैं। 

1 m`kh hm f`i 
1 M`kh नाली भूवम में 2160 वि्ष फुट (rpt`qd 

edds) होते हैं। 
1 िज = 3 फुट1 M`kh नाली भूवम = 2160 / ( 3 W 

3) = 240 वि्ष  िज 1 M`kh नाली भूवम में 240 वि्ष  िज  
( Rpt`qd X`qc ) होते हैं। 

1 m`kh = 240 f`i1 M`kh नाली भूवम में वकतने 
एकड ( @bqd ) होते हैं। 

1 m`kh hm @bqd 
1 M`kh नाली भूवम में 2160 वि्ष फुट (rpt`qd 

edds) होते हैं। 
1 िज = 3 फुट 
1 M`kh नाली भूवम = 2160 / ( 3 W 3) = 240 

वि्ष  िज  
1 एकड ( @bqd ) = 4840 वि्ष  िज 
1 M`kh नाली भूवम = 240 / 4840 एकड ( 

@bqd ) 

1 M`kh नाली भूवम में 0.050 एकड ( @bqd ) 
होते हैं। 

1 m`kh = 0.050 `bqd1 M`kh नाली भूवम में 
वकतने वि्ष इंच (Rpt`qd hmbg ) होते हैं। 

1 M`kh नाली भूवम में 2160 वि्ष फुट (rpt`qd 
edds) होते हैं। 

1 फुट = 12 इंच 
1 M`kh नाली भूवम = 2160 W 12 W 12 = 

3,11,040 वि्ष इंच 
1 M`kh नाली भूवम में 311040 वि्ष इंच 

(Rpt`qd hmbg ) होते हैं। 
1 M`kh नाली भूवम में वकतने वि्ष मीटर  ( 

Rpt`qd ldsdq )  होते हैं। 
1 m`kh hm rpt`qd ldsdq 
1 M`kh नाली भूवम में 2160 वि्ष फुट (rpt`qd 

edds) होते हैं। 
अिर आप नाली की नपाई को समझना चाहते हैं तो 

पहले ये बता दें वक इस  इकाई का उपयोि उतराखंड 

राजय में वकया जाता है । एक नाली भूवम 20 िज लंबाई 
और 12 िज चौडाई के बराबर होती है। हाँलावक आप 
इस तरह से सवझये वक एक नाली भूवम 60 फुट लंबाई 
और 36 फुट चौडाई के बराबर होती है। 

1 M`kh नाली = 240 वि्ष  िज  Rpt`qd X`qc 
या 2160 वि्ष फुट Rpt`qd edds होता है।

कया आप जानते हैं नाली से ज़मीन नापने का फामूमूला ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 27 जुलाई : हमारे शरीर क े
सभी अंिो के साथ वदमाि का भी हेलदी होना 
बहुत जरूरी है। यही कारण है वक आजकल 
मेंटल हेलथ की बातें की जाती हैं पर पश्न यह 
है वक हम अपनी मेंटल हेलथ के वलए कया 
करते हैं , मेंटल हेलथ को बनाए रखने क े
वलए आपका साथ अचछा होना जरूरी है। 
जैसे कोरोना वायरस से बचने के वलए जरूरी 
है वक हम कोववड पॉवजवटव लोिों से दूर रहे। 
वैसे ही मेंटल हेलथ के वलए भी जरूरी है वक 
आप सवसथ लोिों से ही जुडे रखें।  िौर 
िोपाल दास बताते हैं वक मेंटल हेलथ को 
बनाए रखने के वलए वफवजकल रूप से वफट 
रहना भी बहुत जरूरी है। अचछे से नींद लेना 
और रेिुलर एकसरसाइज करने से हमारी 
मेंटल हेलथ को मजबूती वमलती है। डॉकटर 
ने  बताया वक हमारे जीवन में हर एक चीज 
बहुत महतवपूण्ष है। जैसे अचछी वडगी, अचछी 
नौकरी और बडा पमोशन लेवकन हेलथ भी 
जरूरी है। हमें समझना होिा वक सेहत क े
साथ भी हम अपने जीवन में मनचाहा मुकाम 
हावसल कर सकते हैं। और डॉकटर ये भी  
बताते हैं वक जैसे हम वफवजकल हेलथ का 
चेकअप कराते हैं ठीक उसी तरह मेंटल 
हेलथ चेकअप भी बहुत जरूरी है। उनहोंने 
बताया वक आप घर पर बैठे-बैठे भी अपना 
चेकअप कर सकते हैं।  
अिर आपको लो महसूस होता ह ै

लेवकन आप एक समय के बाद ठीक हो 
जाते हैं मतलब आप ठीक हैं। अिर आप 
आतमववशवासी महसूस करते हैं मतलब 
आप ठीक हैं। आप हर बात पर तनाव और 
वचंता लेते हैं तो इसका मतलब है वक आप 
अंदर से बहुत परेशान हैं। आप 
वकतना अकेलापन महसूस करते हैं और 
आपकी बातें भी आपकी मेंटल हेलथ 
वदखाती हैं। मेंटल हेलथ को बनाए रखने के 
वलए आपका साथ अचछा होना जरूरी है। 

जैसे कोरोना वायरस से बचने के वलए 
जरूरी है वक हम कोववड पॉवजवटव लोिों 
से दूर रहे। वैसे ही मेंटल हेलथ के वलए भी 
जरूरी है वक आप सवसथ लोिों से ही 
जुडाव रखें। िौर िौपल दास बताते हैं वक 
मेंटल हेलथ को बनाए रखने के वलए 
वफवजकल रूप से वफट रहना भी बहुत 
जरूरी है। अचछे से नींद लेना और 
रेिुलर एकसरसाइज करने से हमारी 
मेंटल हेलथ को मजबूती वमलती है।  फूड 
भी एक बहुत अहम पहलू है जो आपकी 
मेंटल हेलथ को बनाए रखता है। अचछा 
खाना खाने से हमें उमदा पोरण और वफर 

अचछे ववचार वमलते हैं।   
इन सभी बातों के साथ-साथ मेंटल हेलथ 

को मजबूती देने के वलए यह भी मायने रखता 
है वक हम कया देख रहे हैं और कया सुन रह े
हैं।  जरूरी है वक आप फोन और लैपटॉप पर 
जो भी देख रहे हों वो अचछा हो, पॉवजवटव 
हो। शारीररक के साथ-साथ मानवसक रूप 
से भी मजबूत होना भी बहुत जरूरी है और 
आप इन वटपस की मदद से मानवसक रूप स े
भी वफट रह सकते हैं। आपको लेख अचछा 
लिा हो तो इसे शेयर जरूर करें व इसी तरह 
के अनय लेख पढ़ने के वलए जुडी रहें आपकी 
अपनी वेबसाइट हरवजनदिी के साथ।

मेंटल हेलथ को मजबूती िेने के गलए 
इन बातों का जरूर रखें धयान 

साभार : सो०  मी०
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। वजलावधकारी सोवनका की अधयकता में ऋवरपणा्ष सभािार 

कलेक्ेट में वजला िंिा सुरका सवमवत वक बैठक आयोवजत की िई। 
वजलावधकारी ने पूव्ष बैठक में वदए िये वनद्देशों के कम में कृत काय्षवाही की 
समीका करते हुए समबफनधत ववभािों के अवधकाररयों को आवशयक वदशा 
वनद्देश वदये। 

 वजलावधकारी ने खदरी खडक़ माफ सुरका तटबंदीय काय्ष की समीका 
करते हुए वनद्देश वदए वक वरा्षकाल तक वैकफलपक वयवसथा बनाने के वनद्देश 
वदए। ऋवरकेश में नालों के टैवपंि काय्ष की पिवत की जानकारी पापत करन े
पर बताया िया वक टैवपंि काय्ष पूण्ष कर वलया िया है। वजलावधकारी ने  72 
सीढ़ी से अवतकमण हटाने के वनद्देश निर वनिम ऋवरकेश को वदए। उनहोंने 
निर वनिम ऋवरकेश के अवधकाररयों को वनद्देवशत वकया वक नदी एवं नदी 
तट तथा खुले में कूडा ना डाला जाए इसके वलए पभावी वयवसथा बनाई जाए 
तथा खुले में कूडा फेंकने वालो पर काय्षवाही करें। उनहोंने गीन बैलट 
ववकवसत करने हेतु वनद्देश वदये वजसके कम में अवित कराया िया वक 
समृवत वन को गीन बैलट के अंति्षत ववकवसत करने का पसताव तैयार वकया 
िया है। उनहोंने निर वनिम के अवधकाररयों को कूडा उनमूलन अवभयान क े

साथ ही पॉलीथीन पर पभावी अवभयान चलाने वनद्देश वदये। बैठक में सवमवत 
के सदसय दारा नमावम िंिे योजना के तहत ऋवरकेश लककडघाट फसथत 26 
एमएलडी एसटीपी के वनकट भूवम पर खाली पडे तालाबों में जनवहत 
योजनाओं यथा साहवसक पय्षटन नोकायान एवं तालाबों को मतसय पालन 
की संभावनाओं के दृफषटित मुआवना वकया जा चुका है वजस पर 
वजलावधकारी ने संजान लेते हुए अवधकाररयों को आवशयक वदशा-वनद्देश 
वदए। वजलावधकारी ने संजय झील के ववकास काय्यों की जानकारी पापत 
करते हुए वनद्देवशत वकया वक काय्यों में तेजी लाई जाए। उनहोंने संबंवधत 
अवधकाररयों को वनद्देश वदए वक टपकेशवर के समीप सीवर लाईन काय्यों को 
नमावम िंिे में पसताववत करें साथ ही वजला ववकास अवधकारी, जल वनिम 
एवं पदूरण वनयंतण बोड्ट के अवधकाररयों को मौका मुआवना करने के 
वनद्देश वदए। 

 बैठक में  निर आयुकत निर वनिम राहुल िोयल, वजला ववकास 
अवधकारी सुशील मोहन डोभाल,उदोि एसोवसएशन के अधयक पंकज 
िुपता, पया्षवरणववद ववनोद जुिलान, सवमवत के सदसय सुदामा वसंघल, 
सहायक अवभयनता वसंचाई, वन ववभाि से सपश्ष काला, पेयजल वनिम आवद 
समबफनधत ववभािों के अवधकारी उपफसथत रहे। 

डीएम अधयकता में हुई गजला 
िंिा सुरका सगमगत गक बैठक 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 27 जुलाई : नई वदलली में 

हुई मुलाकात में मंती पेमचंद अगवाल 
ने राजय में शहरी ववकास के अंति्षत 
चल रही योजनाओं की जानकारी दी। 
साथ ही केंद सरकार के कुशल नेतृतव 
में उतराखंड में चल रहे ववकास काय्यों 
के वलए आभार वयकत वकया।  
इस मौके पर मंती डॉ. पेमचंद 

अगवाल ने केंदीय मंती को अवित 
कराया वक पहली बार सवचछ भारत 
वमशन में उतराखंड में 6 पुरसकार 
हावसल वकए। उनहोंने बताया वक 
लिातार निर वनकायों को सवचछ भारत 
वमशन के तहत काय्ष करने के वलए 
पेररत वकया जा रहा है। 
उनहोंने अवित कराया वक राजय में 

ठोस अपवशषट पबंधन की वदशा में भी 
आवशयक कदम उठाए जा रहे हैं। डॉ 
अगवाल ने केंदीय मंती को बताया वक 
राजय में जी-20 के अंति्षत तीन 
काय्षकम सफलतापूव्षक आयोवजत 
हुए, वजसमें शहरी ववकास ववभाि की 
महतवपूण्ष भूवमका रही। बताया वक जी-
20 के तहत निर का सुवनयोवजत 
ववकास हुआ। वजसमें सडक, फ़साड 
योजना, नावलयों की फसथवत, िंिा तट 
को भवयतापूव्षक बनाने आवद काय्ष 
वकये िए। इस मौके पर केंदीय 
आवासन एवं शहरी काय्ष मंती हरदीप 
वसंह पुरी जी से शहरी ववकास मंती 
उतराखंड सरकार डॉ पेमचंद अगवाल 
ने अनय ववरयों को लेकर भी ववसतार से 
वाता्ष की।

मंती पेमचंि अगिाल ने केंदीय आिासन एिं शहरी 
कायमू मंती हरिीप गसंह पुरी से गशषटाचार भेंट की 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार 27 जुलाई : उतराखंड में भत्टी 

घोटालों में फरार अवभयुकतों दारा 
लिातार माननीय नयायालय से जारी 
वारंटों की अवहेलना करने पर हररदार 
कनखल पुवलस दारा अवभयुकतों के घर 
पर कुक्टी की काय्षवाही की िई। 
पवतयोिी परीका जैसे संवेदनशील 
मामलों में युवाओं के भववषय के साथ 
वखलवाड करने वाले अवभयुकतों क े
वखलाफ शुरुआत से ही एसएसपी 
हररदार अजय वसंह दारा बेहद सखत रुख 
अपनाया िया था। वजसमें 3 दज्षन से 
अवधक अवभयुकतों को पूव्ष में ही 
विर्तार कर जेल भेजा जा चुका है एवं 
इनकी िलत तरीके से कमाई िई लिभि 
1 करोड की अवैध संपवतयों को भी सील 
वकया िया था। 
बीते महीने कनखल पुवलस दारा 

अवभयुकतों को आतमसमप्षण न करने पर 
कुक्टी की चेतावनी देते हुए अवभयुकतों के 
घर ढोल निाडों के साथ मुनादी की िई 
थी एवं माननीय नयायालय के आदेश क े

कम में अवभयुकतों के घर पर नोवटस 
चसपा वकए िए थे। वजससे डरकर एक 
अवभयुकत भूरण पुत बृजपाल ने सरेंडर 
कर वदया था लेवकन अवनल कुमार अभी 
भी पुवलस से लिातार बच रहा था। 
उतर पदेश जाकर हररदार पुवलस दारा 

की िई इस कार्षवाई से जहां बाकी 
अवभयुकतों में भी डर का माहौल है तो 
वहीं कुक्टी की ठोस कार्षवाई करने 
उपरांत हररदार पुवलस दारा समाज को 
खोखला करने वाले ऐसे अवभयुकतों को 
सपषट संदेश वदया िया है।

युिाओं के भगिषय के साथ गखलिाड़ करने 
िाला कोई बचेिा नहीं : हररदार एसएसपी  

n  हरिदाि पुलिस की ठोस काि्रवाई से 
अपिालियों में डि का माहौि , 
हरिदाि पुलिस के डि से एक 
अलियुकत पूव्र में कि चुका था सिेंडि

भाजपा मतहला मोराचा अध्क्ष न ेररण माहरा पर साधा तनशाना 
देहरादून। भाजपा पदेश मवहला मोचा्ष की अधयक आशा नौवटयाल ने कांगेस अधयक करन 

माहरा पर वनशाना साधते हुए उनसे अपने बयान को लेकर माफी मांिने को कहा है। उनहोंने कहा 
वक माहरा के बयान से कांगेस पाट्टी का दोहरा चररत एक बार वफर उजािर हो िया है। उनहोंन े
कहा वक कांगेस अधयक को अपने बयान के वलए साव्षजवनक तौर से माफी मांिनी चावहए। 
नौवटयाल ने कहा वक िढ़वाल वीरों की भूवम है। कांगेस भले ही िढ़वाल में नयाय की याता 
वनकालने का दावा कर रही हो, मिर उसे जन समथ्षन नहीं वमला है। याता पूरी तरह से फेल 
सावबत हुई। उनहोंने कहा वक जन समथ्षन न वमलने पर कांगेस पाट्टी के पदेश अधयक की 
बौखलाहट भी उजािर हुई है। यह जिजावहर है वक 2014 और 2019 के लोकसभा चुनावों में 
कांगेस पाट्टी का खाता भी नहीं खुला था। ऐसे में िलत बयान देकर कांगेस पाट्टी के पदेश अधयक 
राजनीवतक बौखलाहट का पररचय दे रहे। 

उत्तराखंड रे आठ तखलाडी प्रतिभाग ररेंगे नेशनल 
स्ट्रेथ् तलफ्टिंग रैंतप्शन तशप में 

काशीपुर। राजसथान के उदयपुर में आयोवजत नेशनल स्ेथ वलफ्टंि चैंवपयनवशप में 
उतराखंड के आठ वखलाडी पवतभाि कर रहे हैं। उतराखंड स्ेथ वलफ्टंि एसोवसएशन क े
अधयक राजीव चौधरी ने बताया वक 26 से 30 जुलाई तक उदयपुर में नेशनल चैंवपयनवशप का 
आयोजन वकया जा रहा है। चैंवपयनवशप के वलए उतराखंड से बलवंत पाल, लकमीकांत, सावबर 
हुसैन सलमानी, अंवकत कुमार, रववंद वसंह, मो. अनस, सुमैयया नायब और मयंक चौधरी का 
चयन हुआ है। टीम के कोच व मैनेजर मंित िुपता होंिे। एनसी बाबा, डीपी वसंह, सुदेश कुमार, 
ववजेंद चौधरी, योिेश जोशी, हरीशवतपाठी, मदन ठाकुर आवद ने वखलावडय़ों को शुभकामनाएं दीं। 

छुत्टि्ों र ेबाद डूटी रो लौट रहा सेना रा जवान लापिा 
काशीपुर। छुव्टियां वबताने के बाद डूटी के वलए लौट रहा सेना का जवान संवदगध हालात में 

लापता हो िया। पररजनों ने पुवलस को तहरीर देकर ढूंढखोज की मांि की है। पुवलस ने जवान की 
तलाश शुरू कर दी है। िांव तोता बेररया वनवासी रंजीत वसंह पुत अवतार वसंह भारतीय सेना में 
जवान है। वत्षमान में वह जममू के सांबा सेकटर में तैनात है। रंजीत बीते वदनों छुव्टियों में घर आया 
था। छुव्टियां पूरी होने के बाद ित 22 जुलाई को वह वापस सांबा के वलए रवाना हुआ। पररवार क े
लोिों के अनुसार वे रंजीत को दोराहा बस पर बैठाकर आए थे, वजसके बाद उसने काशीपुर 
पहंुचकर पररजनों से फोन पर बात भी की। लेवकन इसके बाद से उसका फोन बंद हो िया। वह 
अपनी डूटी पर भी वापस नहीं पहुंचा है, वजससे पररजन बेहद वचंवतत हैं। पररजनों ने पुवलस स े
रंजीत की सकुशल वापसी की मांि की है। पुवलस ने खोजबीन में जुट िई है। 

पंजाब री िजचा पर तसंराई रे तलए मु्ि तबजली मांगी 
काशीपुर। संयुकत वकसान मोचा्ष से जुडे वकसान संिठनों ने पंजाब, यूपी तेलंिाना की तज्ष पर 

वसंचाई के वलए मु्त वबजली देने समेत 16 सूतीय मांिों को लेकर एसडीएम के माधयम स े
पधानमंती नरेंद मोदी और सीएम पुषकर वसंह धामी को जापन भेजा। बुधवार को संयुकत वकसान 
मोचा्ष के बैनर तले सभी वकसान संिठन से जुडे पदावधकारी एसडीएम कोट्ट पहुंचे। यहां पर 
एसडीएम राकेश वतवारी को एक जापन वदया। जापन में उनहोंने कहा वक सवामीनाथन आयोि की 
वसफाररशों के आधार पर सीटू पलस 50 पवतशत फामू्षला के अनुसार वकसानों की सभी फसलों क े
वलए नयूनतम समथ्षन मूलय और खरीद की िारंटी का कानून बनाया जाए, वकसानों के सभी ऋण 
माफ वकए जाएं, ववदुत संशोधन ववधेयक 2022 को ततकाल वापस वलया जाए, पंजाब, उतर 
पदेश, तेलंिाना राजयों में वसंचाई के वलए मु्त वबजली दी जा रही है उसी की तज्ष पर वकसानों को 
वबजली मु्त दी जाए, उतर पदेश लखीमपुर खीरी वजले में 4 वकसानों और एक पतकार की हतया 
के मुखय सावजशकता्ष अजय वमशा को कैवबनेट से बखा्षसत कर जेल भेजा जाए, लखीमपुर खीरी 
में बेिुनाह वकसानों पर वकए िए झूठे मुकदमे वापस कर घायल के पररवार को मुआवजा देने का 
वादा पूरा वकया जाए, सरकार सूखा बाढ़ अवतवृफषट आवद से होने वाले नुकसान को कवर करन े
के वलए सभी फसलों के वलए वयापक और पभावी फसल बीमा योजना लािू करें तथा केंद सरकार 
बाढ़ भूसखलन से तबाही को राष्ीय आपदा घोवरत करें, सभी मधयम छोटे और सीमांत पुरुर और 
मवहला वकसानों और खेवतहर मजदूरों के वलए 10000 रूपये पवत माह वकसान पेंशन योजना 
लािू की जाए समेत 16 सूतीय मांि पत भेजा िया। इन लोिों ने ततकान इन मांिों को पूरा करन े
की मांि की है। यहां भारतीय वकसान यूवनयन वटकैत, भारतीय वकसान यूवनयन उिराहां, भूवम 
बचाओ मुवहम, ऑल इंवडया वकसान सभा, कांवतकारी वकसान मंच, वकसान संघर्ष सवमवत, ऑल 
इंवडया महा वकसान सभा, ऑल इंवडया वकसान सभा के पदावधकारी मौजूद रहे। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 27 जुलाई , अिर आप 

सोच रहे हैं वक आपके ऑवफवसयल ईमेल 
और वेब एडेस सेफ हैं तो ज़रा ठहररये 
जनाब ... अब सकैमर फॉम्षल या 
ऑवफवशयल काम के वलए इसतेमाल होने 
वाले ईमेल पर लोिों को अपना वशकार 
बना रहे हैं. ऐसा ही कुछ हुआ जब 
महाराष् के पुणे में फसतथ एक इंजीवनयररंि 
सपलाई फम्ष के साथ लाखों की धोखाधडी 
हो िई. सकैमस्ष ने वसफ्क एक शबद 
बदलकर इतनी बडी वारदात को अंजाम 
वदया... आइए आपको इस बारे में ववसतार 
से बातएं तावक आप सुरवकत रहें... 
असल में इस साल के शुरुआती महीन े

में यावन जनवरी और फरवरी के बीच, पुण े
बेसड इल इंजीवनयररंि सपलाई फम्ष न े
फांस फसथत Oqn-Enql` नामक  एक 
फम्ष को ऑड्टर वदया था, इस ऑड्टर की 
कीमत 51 हजार यूरो थी. इसके वलए पुणे 
की कंपनी ने 24,000 DTQNR की पेमेंट 

भी कर दी, यावन करीब 22 लाख रुपये दे 
वदए थे. इस ऑड्टर को ईमेल के माधयाम 
से भेजा िया था. हालांवक ऑड्टर देने के 
कई वदनों बाद भी वडवलवरी नहीं हुई, तो 
कंपनी ने वडवलवरी को लेकर फांस फसथत 

कंपनी से पूछताछ की, मिर तभी पता 
चला वक फांस फसथत कंपनी को तो अब 
तक उनका पेमेंट ररसीव ही नहीं हुआ है. 
इसवलए अभी तक उनका ऑड्टर पलेस ही 
नहीं वकया िया है. तब यहां पहली बार इस 

बडे सकैम का खुलसा हुआ. 
िो ऐसे हो गई लूट री घटना ... 
पुणे बेसड कंपनी ने बताया वक उनहोंन े

इस साल की शुरुआत में फांस फसथत 
कंपनी Oqn-Enql` को ऑड्टर वदया 

था. ये ऑड्टर ईमेल पर वदया िया था, वजसे 
कंपनी ने इनवॉयस भेजकर कंफम्ष भी कर 
वदया था. इसके कुछ ही देर बाद पुणे की 
कंपनी को एक ईमेल वमलता है, वजसमें 
बताया जाता है वक वह अपने फांस फसथत 
रेिुलर बैंक अकाउंट और फसव्ट कोड को 
एकसेस नहीं कर पा रहे हैं, वलहाजा उनहें 
नए बैंक अकाउंट की वडटेलस शेयर की 
और उसमें पेमेंट करना को कहा. यहीं स े
इस बडे सकैम की शुरुआत हुई.  
कंपनी ने भी इसपर भरोसा करके 22 

लाख रुपये का पेमंट कर वदया, सकैम 
की भनक लिने के बाद मालूम चला वक 
असल में धोखाधडी करने वाले ने फांस 
की कंपनी की ईमेल आईडी में वसफ्क एक 
कैरेकटर बदल वदया था, वजस वजह से 
ये धोखाधडी हो िई. तो ऐसे केस से आप 
भी लीवजये सबक और सतक्कता पर 
दीवजये पहले से जयादा धयान कयोंवक 
ठिी के ये नए तरीके भी साइबर ठिों न े
अपना वलए हैं।

आपके ईमेल से भी हो सकती है ठिी ! पगिए कया है मामला  

साभार:सो.मीिडया

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 27 जुलाई : वकसी हसीन 
और सुहाने सफर के बाद रात में थककर 
जब घर या होटल में पहुंचते हैं तो सोना 
बहुत ही अचछा लिता है। अवधकतर लोि 
दूसरे शहरों में जाकर एक अचछा होटल 
बुक करते हैं और ये सोचते हैं वक पूरा वदन 
घूमने के बाद रात को चैन की नींद सोना 
है। ववशव में कुछ ऐसे होटल मौजूद है जो 
वकसी न वकसी खास वजह से चचा्ष के केंद 
में रहते हैं। लेवकन होटल के कमरे में न 
दीवार हो न छत हो और न ही बाथरूम हो, 
तो वफर आप कया करेंिे? एक ऐसा ही 
होटल है जो आजकल चचा्षओं में  बना 
हुआ है। इस लेख में हम आपको इस 
अनोखे होटल के साथ-साथ ववशव के कुछ 
अनय अनोखे होटलस के बारे में बताने जा 
रहे हैं। आइए जानते हैं। 
जी हां, वबना छत और वबना दीवार वाला 

होटल लोिों के वलए आकर्षण का केंद बना 
हुआ है। खुले आकाश के नीचे वबसतर लिा 
हुआ है और यहां तक वक बाथरूम भी नहीं ह ै
और इसके वलए 4-5 वमनट पैदल चलाकर 
कुछ दूर जाना पडता है। इस अजीब होटल में 
रूम सवव्षस भी मौजूद है और एक अनोखा टीवी 
भी मौजूद है जी हां, वबना छत और वबना दीवार 

वाला होटल लोिों के वलए आकर्षण का केंद 
बना हुआ है। खुले आकाश के नीचे वबसतर 
लिा हुआ है और यहां तक वक बाथरूम भी 
नहीं है और इसके वलए 4-5 वमनट पैदल 
चलाकर कुछ दूर जाना पडता है। इस अजीब 

होटल में रूम सवव्षस भी मौजूद है और एक 
अनोखा टीवी भी मौजूद है।  इस होटल का 
वकराया जानकर आप भी कुछ समय के वलए 
सोच में पड जाएंिे। कहा जा रहा है वक यहां 
एक रात ठहरने के वलए लिभि 15 हज़ार 

रूपये के आसपास का वकराया देना पडता 
है। कई लोिों का मानना है वक 20 हजार स े
भी अवधक है। इस अनोखे होटल के बारे में 
बोला जा रहा है वक यहां ठहरने के वलए 
लिभि 9 हजार से भी अवधक लोि अपनी 

बारी का इंतजार कर रहे हैं। इस होटल के 
बारे में कहा जा रहा है वक इसे फसवटजरलैंड 
के 2 आवट्टसट फ्रैंक और ररकवलन ने बनाया 
है और वदन पर वदन सैलावनयों में कुछ 
अवधक ही वडमांड बढ़ रही है।

न ्त न िीिार, इस होटल में हजारों 
लोि कर रहे हैं रुकने का इंतजार 

साभार:सो.मीिडया

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 27 जुलाई , इन तमाम 
चीजों में शुमार है वफज में रखा हुआ िूंथा 
आटा, जो इस कदर आपकी सेहत को 
नुकसान पहुंचा सकता है वजसका आपको 
अंदाजा भी नहीं. ऐसे में आइये जानें वक 
कया है आटा िूंथकर वफज में रखकर 
दोबारा उसका इसतेमाल करने से कया है 
इसके नुकसान... बरसात में संकामक 
बीमाररयों के फैलने की आशंका कई िुना 
जयादा होती है, ऐसे में सेहत का अचछी 
तरह धयान रखना ही हमारे बॉडी का 
मेटाबॉवलजम को स्ोि कर सकता है, 
वजससे हमारी सेहत और शरीर दोनों 
तंदुरुसत रहता है. इसवलए इस मौसम में 
जरूरी है कुछ चीजों के सेवन से परहेज... 
इन तमाम चीजों में शुमार है वफज में रखा 

हुआ िूंथा आटा, जो इस कदर आपकी सेहत 
को नुकसान पहुंचा सकता है वजसका 
आपको अंदाजा भी नहीं. ऐसे में आइये जानें 

वक कया है आटा िूंथकर वफज में रखकर 
दोबारा उसका इसतेमाल करने से कया ह ै

इसके नुकसान... 
अभी जान लीवजये कया है  खतरा ... 
1. आटा हो सकता है खराब: अिर आप 

आटा िूंथकर वफज में रख देते हैं, तो इसके 
खराब होने का खतरा बना रहता है, वजससे 
आपको एवसवडटी और कबज जैसी परेशानी 
पेश आ सकती है. दरअसल हमने देखा है 
वक कई बार िूंथा आटा बहुत वदनों तक 
इसतेमाल में वलया जाता है. ऐसे में हम इसे 
खराब होने से बचाने के वलए अकसर वफज 
में रख देते हैं, मिर असल में यहीं से इस 
आटे के खराब होने का खतरा बढ़ जाता है. 
दरअसल आटे को वफज में सटोर करने से 
इसमें बैकटीररया पैदा हो सकते हैं, जो 
आपको फूड पॉयजवनंि का वशकार भी बना 
सकते हैं.  

2. बैकटीररया का खतरा: बरसात का ये 
मौसम वलसटेररया मोनोसाइटोजेनस नाम का 

बैकटीररया का खतरा बढ़ाता है, वजसस े
आपको कई तरह की िंभीर बीमाररयां हो 
सकती है. दरअसल कई ररसच्ष ये बताती ह ै
वक कम तापमान में बैकटीररया जयादा पैदा 
होते हैं. ऐसे में अिर आप आटे को वफज में 
रखकर उसे सुरवकत करना चाहते हैं, तो य े
और भी जयादा नुकसानदायक हो सकता है. 
ऐसे में सही तरीका है, कुछ भी वफज में रखने 
से पहले उसे अचछी तरह साफ कर ले. 

3. ये है सही तरीका: चवलए आपको 
बताते हैं आटा वफज में रखने का कया है सही 
तरीका, दरअसल अिर आप इसतेमाल क े
बाद आटा वफज में रखना चाहते हैं, तो उसे 
िूंथते वकत पानी कम डालें. कयोंवक आटे में 
पानी की माता जयादा होने से वो खराब हो 
सकता है. साथ ही धयान रखें वक िूंथे आटे 
को कंटेनर या वजप लॉक बैि में भरकर वफज 
में रखें.

कया आप भी बाररश में आटा िूंथकर गफज 
में रख िेते हैं? सािधान हो जाएं  

साभार:सो.मीिडया
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 27 जुलाई : वेसटइंडीज दौरे 

के बाद टीम इंवडया आयरलैंड दौरे पर 
जाएिी। इस दौरे पर भारत को 3 मैचों की 
टी20 सीरीज खेलनी है। ररपोटस्ष है वक 
इस दौरे पर हावद्षक पंडा सवहत तमाम 
सीवनयर पलेयस्ष को आराम वदया जाएिा। 
ऐसे में एक सवाल है, वजसका हर कोई 
जवाब जानना चाहता है- कया S20 में 
भारत को नया कपतान वमलेिा? वककबज 
की ररपोट्ट की मानें तो जसपीत बुमराह 
वापसी करेंिे और वही टीम के कपतान हो 
सकते हैं। दरअसल, दववड ने एवशया कप 
की तैयारी के वलए बेंिलुरु में एक ह्ते के 
क्रैंप का सुझाव वदया है। 6 टीमों की इं्ा-
कॉफनटनेंटल चैंवपयनवशप के वलए टीम क े
शीलंका जाने से पहले वशववर 24-25 
अिसत को शुरू हो सकता है। 30 अिसत 
से 17 वसतंबर तक चलने वाली चैंवपय-
नवशप में भारत का पहला मैच 2 वसतंबर 

को वचर पवतदंदी पावकसतान के वखलाफ 
है। ररपोटस्ष यह भी है वक दववड और 
उनके सहयोिी सटाफ के सदसयों को इस 
क्रैंप के वलए 18-23 अिसत को 
आयरलैंड टी20 सीरीज से आराम वदया 
िया है। 
इस बीच भारतीय टीम बारबाडोस पहुंच 

िई है, जहां वह 27 और 29 जुलाई को 
वेसटइंडीज के वखलाफ तीन में से दो वनड े
मैच खेलेिी। टीम में पांडा, संजू सैमसन, 
युजवेंद चहल, कुलदीप यादव और 
उमरान मवलक शावमल हो िए हैं, वजनहें 
वनडे के वलए चुना िया है। यशसवी 
जायसवाल को छोडकर टेसट ववशेरज 
आर अफशवन, अवजंकय रहाणे और नवदीप 
सैनी भारत के वलए रवाना हो िए हैं। 
जायसवाल यहीं रुके हैं, कयोंवक वह टी-
20 टीम का वहससा हैं। पांच मैचों की 
टी20 सीरीज 3 अिसत से 13 अिसत 
2023 तक खेली जानी है।

टीम इंडिया में वापस लौटते ही जसपीत 
बुमराह बन सकते S20 कपतान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 27 जुलाई , पिवत मैदान 

में फसथत इंटरनेशनल ्ेड पमोशन ऑि्दे-
नाइजेशन (HSON) कॉमपलेकस नए 
भारत की नई तसवीर को बयां कर रहा है. 
HSON कॉमपलेकस में बना कॉनफेंस हॉल 
दुवनया के टॉप टेन कॉनफेंस हॉल में 
शावमल है. इसमें F-20 बैठक का 
आयोजन वकया जाएिा. HSON 

कॉमपलेकस करीब 123 एकड में फैला है 
और इसे लिभि 2,700 करोड रुपये की 
लाित से ववकवसत वकया िया है. 

 इंटरनेशनल ्ेड पमोशन ऑि्देनाइ-
जेशन कॉमपलेकस जम्षनी में हनोवर 
पदश्षनी केंद और शंघाई में राष्ीय 
पदश्षनी और कॉनफेंस सेंटर को टककर 
देिा. इसे अंतरराष्ीय पदश्षवनयों, 
वयापार मेलों, सममेलनों और अनय 

पवतफषठत काय्षकमों की मेजबानी करन े
के वलए वडजाइन वकया िया है. तो 
चवलए आपको बताते हैं वक ये 
कॉमपलेकस इतना खास कयों है. HSON 
कॉमपलेकस की दीवारों पर पारंपररक 
कला के रंि देखने को वमलते हैं. दशा्षए 
िए ववरयों में 'सूय्ष शफकत' शावमल है, जो 
सौर ऊजा्ष की वदशा में भारत के पयासों 
पर पकाश डालता है. 'पंच महाभूत' पांच 

ततवों आकाश, वायु, अव्नि, जल और 
पृथवी को दशा्षते हैं.पिवत मैदान कनवेंशन 
सेंटर वडजाइन खास है और इसे तैायार 
करते समय साउथ कोररया, अमेररका, 
जम्षनी और चीन समेत उन देशों की 
सटडी की िई, जहां इस तरह की 
सुववधाएं हैं. मीवटंि, कॉनफेंस और 
पदश्षवनयों के वलए ये भारत का सबस े
बडा सथान है.अब तक वदलली के ववजान 

भवन में ही बडी बैठकें होती थीं. इसे 
1956 में बनाया िया था. उभरते हुए नए 
भारत की जरूरतों को देखते हुए 
आईटीपीओ कनवेंशन सेंटर को तैयार 
वकया िया है. कनवेंशन सेंटर के लेवल 
3 में 7,000 लोिों के बैठने की कमता 
है, जबवक ऑस्ेवलया के वसडनी ओपेरा 
हाउस की करीब 5,500 लोिों के ही 
बैठने की कमता है.

अद्भुत है पिगत मैिान का कनिेंशन सेंटर, जागनए खास बातें  

साभार: गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 27 जुलाई , कया आपको 

पता है वक खुशी से वचललाना भी जानलेवा 
हो सकता है? चीन में ऐसा ही एक अजी-
बोिरीब मामला सामने आया है. खुशी से 
वचललाने की वजह से यहां एक लडके का 
फेफडा ही फट िया. बडी मुफशकल से 
डॉकटरों ने उसकी जान बचाई.एमस वदलली 
में वकवटकल केयर वडपाट्टमेंट के डॉकटस्ष 
ने मीवडया को बताया वक तेज वचललाने से 
लंगस के फटने और हाट्ट अटैक का खतरा 
रहता है.ऐसा इसवलए होता है कयोंवक 
वचललाने के दौरान वयफकत सांस तेजी स े
खींचता है. 
इस कारण फेफडे जरूरत से जयादा 

एकसपैंड हो जाते हैं और उनमें हवा भर 
जाती है. वजससे लंगस में मौजूद छोटी-
छोटी वझलली पर पेशर बढ़ता है और उनमें 
छेद हो जाता है. वजससे वझलली फट जाती 
है. इस वजह से फेफडों में सही तरह से 
ऑकसीजन नहीं जा पाती वजससे सांस लेने 
में परेशानी हो जाती है, जो मौत का कारण 

बन सकती है. इस मेवडकल कंडीशन को 
नयूमोथोरैकस कहते हैं. 
क्ा होिी है न्ूमोथोरैकस बीमारी 
डॉ वसंह बताते हैं वक नयूमोथोरैकस 

बीमारी के होने के दो कारण है. पहला 
पाइमरी और दूसरा सेकेंडरी है. पाइमरी 
यानी अिर वकसी वयफकत को पहले से 
फेफडों की कोई बीमारी नहीं है तो वकसी 
वफवजकल एफकटववटी अचानक से लंगस 
में हवा भर जाती है और छोटी-छोटी 
िुबबारे जैसी वझलली फट जाती है.से-
केंडरी नयूमोथोरैकस उन लोिों को होती 
है वजनको पहले से ही असथमा या 
सीओपीडी जैसी कोई िंभीर बीमारी होती 
है. ऐसे लोिों में नयूमोथोरैकस होने का 
खतरा जयादा रहता है. इनमें भी ये बीमारी 
वैसी ही परेशानी करती है जैसा पाइमरी 
नयूमोथोरैकस में होता है. ऐसे मरीजों को 
आईसीयू में भत्टी करने की जरूरत पडती 
है. 
हाट्ट अटैर रा भी रहिा है खिरा 
राजीव िांधी हॉफसपटल में 

कावड्टयोलॉजी वडपाट्टमेंट में डॉ. बतात े
हैं वक नयूमोथोरैकस के कारण बलड 
पेशर अचानक से विरने लिता है. 
इसका सीधा असर हाट्ट के फंकशन पर 
पडता है. ऐसे में हाट्ट अटैक या वफर 
कावड्टयक अरेसट आने का खतरा बढ़ 
जाता है. शरीर में ऑकसीजन की कमी 
से भी वदल के फंकशन पर असर पडता 
है. इससे मरीज की नबज धीरे-धीर े
विरने लिती है और वह बेहोश हो जाता 
है. इस फसथवत में तुरंत इलाज की 
जरूरत पडती है. देरी होने से मौत का 
खतरा तक रहता है. 
िुरंि ऑपरेशन री जरूरि पडिी ह ै
डॉ बताते हैं वक लंगस में अवधक हवा 

भरने पर मरीज के ऑपरेशन की जरूरत 
होती है. इस सज्षरी को आईसीडी कहते हैं. 
इसके जररए तुरंत हवा को वनकाला जाता 
है. जब वदखता है वक हवा वनकलनी बंद हो 
िई है तो उस एररया को सील वकया जाता 
है. कुछ मामलों में मरीज को कई तरह की 
दवाएं भी दी जाती है.

जयािा गचललाने से हो सकती 
है मौत ! जागनए िजह  

साभार:सो.मीिडया

साभार:सो.मीिडया

गाम पधान न ेलिाया पुगलसकम्मी 
पर अभदता का आरोप  

वपथौरािढ़। बडेत सानीिांव के गाम पधान मंिला पसाद ने एक पुवलस कम्टी पर अभदता का आरोप 
लिाया है। बुधवार को गाम पधान सवहत अनय लोिों ने थल थाने पहुंचकर उपवनरीकक बहादुर वसंह 
नपलचयाल को जापन वदया। इस दौरान उनहोंने कहा वक बीते 25 जुलाई को 112 की वकसी सूचना के 
बाद थाने में काय्षरत पुवलस कम्टी सवहत पीआरडी जवान िांव पहंुचे। आरोप है वक पुवलस कम्टी ने उनके 
साथ अभदता की। इधर पधान संिठन ने भी गाम पधान के साथ हुई अभदता पर आकोश जताया है। 
संिठन का कहना है वक अिर संबंवधत पुवलस कम्टी के वखलाफ जलद ही कोई कार्षवाई नहीं हुई तो वे 
उग आंदोलन करेंिे। इधर पुवलस कम्टी ने गाम पधान के आरोप को वनराधार बताया है। कम्टी का कहना 
है वक 112 पर आई मवहला की सूचना पर वह िांव िए। उनहोंने पधान के साथ अभदता नहीं की।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून  27 जुलाई  : हम अपनी 

डेली लाइफ में िाडी चलाते समय 
कई ऐसी िलवतयां कर बैठते हैं, 
वजसके चलते िाडी के इंजन की 
लाइफ कम हो जाती है। इस खबर के 
माधयम से आपको बताने जा रहे हैं 
िाडी चलाते समय कलच के सही 
उपयोि के बारे में, कयोंवक बहुत से 
लोि िलत तरीके से कलच पेडल का 
इसतेमाल करते हैं, वजसके चलते उनहें 
भारी नुकसान का सामना करना पड 
सकता है।  
्ांसवमशन के अंदर एक लीवर 

होता है वजसे कॉस शा्ट के नाम स े
जाना जाता है। इसका काम कलच 
पेडल पर डाले िए दबाव को ्ांसफर 
करना होता है। जब कॉस शा्ट 
खराब हो जाता है तो इससे पैडल को 
नीचे धकेलने में परेशानी हो सकती 
है। इसके कारण आपको कलच पेस 

करने में वदककत आती है। कॉस 
शा्ट अवधकतर समय कलच 
पेडल पर पैर रखकर कार चलाने की 
बुरी आदतों के कारण खराब होते हैं।   
कलच पलेट पर अवधक दबाव बनने 

के कारण वे जलदी खराब हो जाते हैं, 
इससे िाडी में ओवरहीवटंि की भी 
समसया बनी रहती है। कलच पलेट 
खराब होने के बाद लोि इसके ऊपर 
हजारों रुपये खच्ष कर देते हैं।  कलच 
पेडल पर पैर रखकर िाडी चलाने स े
इंजन पर दबाव पडता है, यही कारण है 
वक िाडी माइलेज कम देती है। इसवलए 
सलाह दी जाती है वक कलच का 
इसतेमाल केवल जरूरत पडने पर ही 
करें।  अिर आप अपनी िाडी को 
ऑफ-रोड पर लेकर जा रहे हैं तो वहा ं
कलच का सही इसतेमाल करें। ऑफ-
रोवडंि के दौरान कई ऊबड-खाबड 
सडकें वमलती हैं, जहां डाइवर को थोडा 
सचेत रहकर िाडी चलानी होती है।

कलच पेडल पर पैर रखकर िाड़ी 
चलाने से होते हैं ये नुकसान  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 27 जुलाई  :   बैंवकंि फॉड 

में बहुत तेजी से उछाल आया है.  वडवजटल 
्ांजैकशन में वजस तरह तेजी आई है, 
वडवजटल बैंवकंि सकैम  के मामलों में 
बढ़ोतरी देखी जा रही है. फॉड करने वाले 
रोजाना नए तरीकों का इसतेमाल कर रहे 
हैं. हाल वफलहाल मोबाइल ऐपस की मदद 
से अकाउंट खाली करने का पचलन बढ़ 
िया है. इसमें आपके मोबाइल नंबर पर 
मैसेज की मदद से एक वलंक शेयर वकया 
जाता है. आप जैसे ही इस वलंक पर फकलक 
करते हैं आपका अकाउंट खाली हो जाता 
है. 

A`mj ने अपने गाहकों को ईमेल 
भेजकर आिाह वकया है. इसमें कहा िया 
है वक उन ऐपस से बचकर रहें जो आपक े
अकाउंट से पैसे चुराते हैं. बैंक का कहना 
है वक ‘@mxCdrj’  की मदद से बैंवकंि 
फॉड के मामलों में काफी उछाल आया है. 
अिर आपके फोन पर भी ‘@mxCdrj’ 
का मैसेज या वलंक शेयर वकया जाता है तो 
भूल से भी इसपर फकलक नहीं करें. यह 
आपके फोन से बैंक डीटेल चुरा लेता है 

और वफर अकाउंट खाली कर वदया जाता 
है. बैंक ने अपने गाहकों को वडवजटल 
बैंवकंि फॉड से बचने के वलए खास वटपस 

वदए हैं.अिर आपको वकसी नंबर से कॉल 
आता है और कहा जाता है वक अकाउंट का 
JXB अपडेट करना है तो ऐसे कॉलस को 

एंटरटेन नहीं करना है. ये लोि पहले 
JXB अपडेट करने के वलए कहते हैं. 
वफर मैसेज की मदद से भेजे िए वलंक पर 

वडटेल शेयर करने के वलए कहा जाता है. 
कई बार तो @mxCdrj और Sd`l 
Uhdvdq की मदद से ररमोट कं्ोल की 
भी बात करते हैं. इन लोिों से बचकर रहें. 
फॉड कॉल करने वाले आपसे 9 वडवजट 
का कोड मांिते हैं. इस कोड को नहीं शेयर 
करना है. यह आपका कसटमर आईडी 
नंबर होता है. वकसी भी सूरत में यह 
जानकारी नहीं शेयर करनी है. 
खुद को बैंक एंपलॉयी बता सकते हैंयह 

संभव है वक कॉल करने वाले खुद को बैंक 
के एंपलॉयी बताएं और JXB अपडेट 
करने की जिह वकसी और काम की बात 
करें. अिर वे आपसे आपका बैंक अकाउंट 
वडटेल, कसटमर आईडी नंबर जैसी 
जानकारी मांिते हैं तो यह नहीं शेयर करना 
है , डेवबट काड्ट वडटेल, सीवीवी वपन, 
एटीएम वपन , ओटीपी, मोबाइल वपन, 
मोबाइल ऐफपलकेशन एफकटवेशन मैसेज की 
जानकारी साझा नहीं करना है.थड्ट पाट्टी 
मोबाइल ऐप से बचेंथड्ट पाट्टी मोबाइल ऐप 
जैसै @mxcdrj / Pthbj Rtoonqs 
को ना तो डाउनलोड करना है और ना ही 
लॉविन करना है.

बैंगकंि फॉड : अकाउंट से चोरी करने िाले ऐप 
से सािधान, िरना हो जायेिा अकाउंट खाली  

साभार:सो.मीिडया

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 27 जुलाई : आज के समय 

में आप देखेंिे, तो लिभि हर एक वयफकत 
का बैंक खाता होता है। इस बैंक खाते में 
लोि अपनी मेहनत की कमाई को रखते 
हैं। कोई नौकरी करके पैसे कमाता है, तो 
कोई अपना काम धंधा करके आवद। बैंक 
में पैसे रखने के अपने फायदे भी हैं, वजसमें 
से एक है आपके पैसे पर वमलने वाला 
बयाज। इसके अलावा बैंक खाताधारक को 
लॉकर की सुववधा, नेट बैंवकंि की सुववधा, 
एटीएम काड्ट जैसी कई अनय सुववधाएं भी 
वमलती हैं। इसी तरह एक सुववधा है चेक 
बुक, वजससे आप वकसी को भी जब चाहें 
तब पेमेंट कर सकते हैं। ऐसे में अिर आप 
भी चेक के जररए पेमेंट करते हैं, तो आपके 
वलए कुछ बातों को जानना जरूरी हो जाता 
है। वरना आप वदककत में भी पड सकते 
हैं। तो चवलए जानते हैं इस बारे में।  
नंबर 1अिर आप चेक से पेमेंट करते हैं, 

तो एक बात को अचछे से जान लें वक कभी 
भी खाली चेक पर साइन करके वकसी को न 
दें। अिर आप ऐसा करते हैं, तो कोई भी 

आपके इस चेक के जररए अपने मनमुतावबक 
पैसे भरकर आपके अकाउंट से पैसे वनकाल 
सकता है।नंबर 2आप जब भी वकसी को चेक 

के जररए पेमेंट कर रहे हैं, तो धयान रखें वक 
अमाउंट वलखते समय बीच में या आवखरी में 
खाली जिह न छोड़ें। उदाहरण के वलए अिर 

आपने 20000 रुपये वलखा है, तो 20000 
के बाद /- ये वनशान लिा दें। कुछ ऐस े
20000/- 
नंबर 3कई बार आप अपनी कंपनी में 

या वकसी अनय वयफकत या संसथा को 
क्रैंवसल चेक देते हैं। ऐसे में अिर आप भी 
वकसी को क्रैंवसल चेक दे रहे हैं, तो 
हमेशा एमआईसीआर बैंड को फाड दें 
और वफर पूरे चेक के ऊपर लाइन 
खींचकर क्रैंवसल वलख दें।नंबर 4कई 
लोि एडवांस में चेक दे देते हैं। ऐसा 
करना िलत तो नहीं है, पर आपको ये 
सुवनफशचत करना चावहए वक वजस तारीख 
का आपने चेक वदया है उस वदन आपके 
बैंक खाते में पैसे हो। अिर ऐसा नहीं 
होता है तो चेक बाउंस हो जाता है और 
वफर बैंक आप पर फाइन लिा देता है। 
वहीं, सामने वाला वयफकत आप पर 
बाउंस चेक का केस तक कर सकता है, 
वजससे आप वदककत में पड सकते हैं।,

अिर आप भी करते हैं चेक से पेमेंट तो जान लें ये चार बातें 

साभार:सो.मीिडया
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संपािकीय
अगिशिास पसताि के गनगहताथमू 
पधानमतंी मोदी और उनकी सरकार क ेवखलाफ ववपक का अववशवास पसताव 
एक ‘राजनीवतक पैंतरा’ सावबत हो सकता ह।ै ववपक जानता ह ैऔर उसे लिातार 
एहसास रहा ह ैवक लोकसभा में भाजपा-एनडीए को करीब 335 सासंदों का 
पचडं बहमुत हावसल ह,ै जबवक सामानय बहमुत क ेवलए 272 सासंदों का 
समथ्षन ही पया्षपत ह।ै अववशवास पसताव क ेबावजूद न तो मोदी सरकार का 
पतन होिा और न ही मौजदूा राजनीवतक पररदशृय बदलिेा। अलबता अववशवास 
पसताव क ेकारण पधानमतंी को कमोबशे लोकसभा में अपना वकतवय दने ेको 
बाधय जरूर होना पडिेा। जावहर ह ैवक वह मवणपुर पर जरूर बोलेंि,े लवेकन 
राजसथान, बिंाल, वबहार और छतीसिढ़ में भी मवहलाओं क ेअलावा नौजवानों 
को वनव्षसत होने को वववश वकया िया, दसूर ेयौन अपराध भी वकए िए, पधानमतंी 
उन पहलओुं को भी जरूर सदन में रखेंि।े ववपक की कलु राजनीवत यह ह ैवक 
पधानमतंी मवणपरु समते पवू्वोतर राजयों क ेहालात पर अपनी सरकार का पक 
रखें, तावक उसक ेपलटजवाब में ववपक अपनी दलीलें और अपने तथय पशे कर 
पधानमतंी की घरेाबदंी कर सक ेऔर 2024 की राजनीवत को वजदंा रखा जा 
सक।े ववपक का मवणपरु क ेपवत अचानक आकर्षण बढ़ा ह,ै जबवक इवतहास 
िवाह ह ैवक उगवाद क े‘चरम दौर’ में हालात इतन ेववसफोटक और वहसंक थ े
वक भारत की वायसुनेा को हसतकेप करना पडा था। तब दशे की पधानमतंी 
इवंदरा िाधंी थीं। मवणपरु में मयामंार, थाईलैंड आवद दशेों क ेडि वसवंडकटे और 
अवधै हवथयारों क ेसौदबेाज सवकय रह ेहैं। अभी तीन वदन पहले मयामंार स े718 
घसुपवैठयों न ेमवणपरु में अवधै पवशे वकया ह।ै ववपक न ेयह मदुा कभी, कयों 
नहीं उठाया। शायद अववशवास की बहस क ेदौरान ववपक को याद आ जाए वक 
‘इवंडया’ क ेएक वहसस ेकी फसथवतयों का सच यह भी ह।ै दरअसल मवणपरु क े
जररए ववपक वसयासी वबसात वबछा कर पधानमंती मोदी और उनकी भाजपा को 
वशकसत दनेा चाहता ह,ै जो वफलहाल सभंव नहीं लिता। कागंसे नतेतृव क ेही 
ववपक न े20 जलुाई, 2018 को भी मोदी सरकार क ेवखलाफ पहला अववशवास 
पसताव पशे वकया था, लवेकन सता-पक को 325 और ववपक को 126 वोट 
वमल ेथ।े अववशवास का वनषकर्ष सामन ेथा।  
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नयाय केतावधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रूदपरु 27  जलुाई 1999 म ेहएु कारविल यदु 

क ेशहीदो की समवृत म ेकारविल ववजय वदवस को 
शौय्ष वदवस क ेरूप म ेपवुलस लाइन फसथत रहीद 
समारक सथल म ेशदापवू्षक मनाया िया। इस 
अवसर पर कतेीय ववधायक वशव अरोरा, मयेर 
रामपाल वसहं, वजलावधकारी उदयराज वसहं, मखुय 
ववकास अवधकारी ववराल वमशा, एसएसपी 
मनजनूाथ टीसी, पवू्ष ववधायक राजरे रकुला, पवू्ष 
दजा्ष राजयमतंी सरुरे पररहार, एसपी वसटी मनोज 
कतयाल, उपवजलावधकारी मनीश वबशट, वजला 
सैवनक कलयाण अवधकारी आरएस धपौला, पुवलस 
ववभाि एव ंवववभन्न ववभािो क ेअवधकाररयो, जन-
पवतवनवधयो व भतूपवू्ष सवैनको दारा कारविल यदु 
म ेरहीद हएु जनपद क ेहवलदार पदम राम व राइ-

फलमनै अवमत निेी क ेवचतो पर पशुपचक अवप्षत 
वकय।े 
इस अवसर पर वजलावधकारी ने कारविल वदवस 

क ेरहीदो को कोवट-कोवट नमन करत ेहएु कहा वक 
सवैनक कवठन व ववशम भौिोवलक पररफसथतयो म े
भी सीमा पर दरे की रका कर रह ेह,ै हम उनक े
पररजनो को सममान दें साथ ही सैवनको का कोई भी 
काय्ष हो उस ेपाथवमकता स ेपणू्ष करना चावहय।े 
वजन वीर सवैनको न ेदरे की रका करत ेहएु अपन े
पाण नयौछावर वकय,े उनहें  याद करन ेक ेसाथ 
उनकी कबुा्षनी को भी याद रखना चावहय।े उनहोने 
कहा वीर रहीदो क ेपररवारो क ेपवत हमारा जो 
दावयतव बनता ह,ै उसे हम ेपरूा करना चावहय ेतावक 
व ेअपन ेको िौरवाफनवत महससू करें यही उन वीर 
सपूतो को वजनहोने देर की रका के वलये अपने पाणों 

की आहतूी दी उनको सची शदाजंली होिी। 
कतेीय ववधायक वशव अरोरा न े कहा वक 

कारविल वदवस को शौय्ष वदवस क ेरूप में मनाते 
हैं, यह दरे क ेसवैनकों क ेशौय्ष एव ंअदमय साहस 
का पतीक ह।ै  कारविल यदु में राजय तथा दरे क े
वीर सपतूों न ेअपन ेअदमय साहस की जो इबारत 
वलखी वह भारतीय सेना के इवतहास का िौरवशाली 
वहससा ह।ै कारविल में टोलोवलिं पव्षत चोटी स े
लकेर दास सकेटर तक दशुमनों को परासत करन ेमें 
उतराखणड क े75 वीर सपतूों न ेअपन ेपाणों की 
आहवुत दी। इस यदु में जनपद ऊधमवसहं निर क े
दो वीर सपूतों, हवलदार पदम राम तथा राइफलमैन 
अवमत निेी, न ेअपन ेपाणों का बवलदान वदया। 
उनहोन ेकहा वक भौिोवलक व मौसम की ववशम 
पररफसथवतयों में दरे क ेसवैनको का शौय्ष , साहस 

और सघंश्ष की कमता क ेआधार पर दरे ववजयी 
हआु। उनहोने कहा वक यह भारत क ेइवतहास की 
बहुत बडी ववजय ह,ै हम सब क ेवलए िव्ष का वदन 
ह।ै आज परूा दरे अपन े527 रहीद सवैनको की 
रहादत पर िव्ष कर रहा ह ैऔर जो सवैनक आज 
सीमाओं पर हमारी सरुका कर रह े ह,ै हमारी 
सवतनतता को वनरनतर अकणु बनाय ेहएु ह ैउनक े
पवत आज का वदन समप्षण का वदन ह।ै उनहोन े
कारविल ववजय वदवस की रभुकामनाऐं दी। वजला 
सवैनक कलयाण अवधकारी आरएस धपौला न े
बताया वक सन् 1999 म ेहएु कारविल यदु क े
कारणो एव ंकारविल वमरन पर ववसतार स ेपकार 
डाला। उनहोने कहा कारविल यदु म ेभारतीय सनेा 
न े अपन े अदमय साहस का पदर्षन करत े हएु 
कारविल यदु को जीता। उनहोन ेबताया इस यदु म े

दरे क े527 जवान रहीद हएु वजसम ेपदरे क े75 
व जनपद क े02 जवान रावमल ह।ै इस यदु म ेदरे 
के 1300 जवान घायल हुए। उनहोने बताया वक इस 
यदु म ेरहीद हएु जवानो की समवृत म ेपतयके वश्ष 
26 जलुाई को कारविल वदवस रौय्ष वदवस क ेरूप 
म ेमनाया जाता ह।ैशौय्ष वदवस क ेअवसर पर 
जनपद में वरकण ससंथाओं दारा कारविल यदु/दरे 
भफकत स ेसमबफनधत वचतकला, वनबनध एव ंकववता 
पाठ एव ंखले ववभाि दारा आयोवजत कास कन्ी 
पवतयोविताओं में सथान पापत करन े वाल े
पवतभावियों को परुसकतृ वकया िया।  काय्षकम में 
उपाधयक वजला सवैनक पररशद आरपी वसंह, यएूस 
चौहान, सदसय राजय सवैनक पररशद खडक वसंह 
काक्टी, अधयक पवू्ष सवैनक वजला लीि मजेर 
उपाधयाय, अनय लोि उपफसथत थ।े

रुदपुर में कारगिल गिजय गििस को 
शौयमू गििस के रूप मे मनाया िया  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 27 जुलाई : पुवलस उपमहा-

वनरीकक /वररषठ पुवलस अधीकक जनपद 
देहरादून के समसत थाना एवं चौकी 
पभाररयों को आदेवशत वकया िया था वक 
जनपद में वववभन्न कंपवनयों के वडलीवरी 
बॉय कलेकशन एजेंट एवं ररकवरी एजेंट 
अपने काय्ष के बहाने रेकी करते हैं और 
रेकी करने के उपरांत लूट ,डकैती, चोरी 
,नकबजनी, वाहन चोरी आवद िंभीर 
आपरावधक घटनाएं कर सकते हैं।  
इसवलए सभी वडलीवरी बॉयज कलेकशन 

एजेंट की िहनता से वनिरानी कर अवभयान 
चलाकर सतयापन वकया जाए के आदेशा-
नुसार  पुवलस अधीकक निर  के वनद्देशा-
नुसार एवं केतावधकारी सदर  के वनकट एवं 
कुशल पय्षवेकण में  थानाधयक कलेमेंट 
टाउन दारा थाना केत में घूमने वाले 
Ynl`sn कंपनी के टीम लीडर अवधेश 
चौधरी एवं रंजीत तोमर के साथ जोमैटो 
कंपनी के लिभि 40 वडलीवरी बॉयज क े
साथ थाना कलेमेंट टाउन में मीवटंि कर 

आवशयक वदशा वनद्देश तथा सतयापन कराने 
हेतु वनद्देवशत वकया िया तथा सभी वडलीवरी 
बॉयज का सतयापन वकया िया। 
आवशयक वदशा वनद्देश के बारे में 

जानकारी दी िई। तथा सभी वडलीवरी बॉय 
को वहदायत दी िई  वक वजनके दारा अपने 
िृह जनपद के पुवलस थाने से पुवलस 
सतयापन ररपोट्ट बनाकर जमा नहीं की िई 

है वह ततकाल 1 सपताह के अंदर संबंवधत 
थाने से पुवलस ररपोट्ट बनाकर जमा करा 
देंिे तथा सभी को थाने के सभी अवधकारी 
एवं कम्षचारी िणों के नंबर भी उपलबध 
कराए िए वक यवद आप की आड में कोई 
वयफकत कोई अवैध िवतवववध करता है तो 
उसकी सूचना भी ततकाल थाने को 
उपलबध कराएंिे।

थाना कलेमेंट टाउन  पुडलस ने Ynl`sn डिलीवरी 
बॉयज के साथ मीडटंग कर डिए डिशा डनि्देश  

कारगिल गिजय गििस पर िीर 
नाररयों को गकया िया सममागनत 
रुदपुर। पूव्ष सैवनक संिठन के कारविल ववजय वदवस पर हुए काय्षकम का मंडी अधयक नंदन वसंह खडायत ने शुभारंभ वकया। इस 

दौरान एक ओर जहां सीमा पर शहीद हुए वीर सैवनकों को याद कर उनहें शदांजवल अवप्षत कर वीर नाररयों को सममावनत वकया िया 
वहीं दूसरी ओर कारविल ववजय धूमधाम से मनाया िया। बलॉक सभािार में हुई कारविल ववजय वदवस पर मुखय अवतवथ नंदन वसंह 
खडायत व पूव्ष सैवनक संिठन के अधयक िंभीर वसंह धामी ने वीर नारी लकमी देवी वनवासी रतनपुर, पाव्षती देवी वनवासी आदश्ष 
कालोनी, कलावती देवी वनवासी हनुमान मंवदर, हीरा जयाला वनवासी भूड महोवलया, देवकी देवी वनवासी कंजाबाि, िीता खडायत 
वनवासी वटिरी, िोववंदी देवी वनवासी राजीव निर, दीपा जोशी वनवासी भूड को शाल ओढ़ाकर सममावनत वकया। यहां वववभन्न ववदालयों 
के बचों ने सांसकृवतक काय्षकम पसतुत वकए। काय्षकम में नारायण वसंह सौन, दान वसंह बोरा, राजेंद वसंह अवधकारी, धन वसंह सामंत, 
होवशयार वसंह बोरा, धन वसंह बोरा, भूपेंद वसंह खोवलया आवद थे। इधर कारविल ववजय वदवस के उपलक में लायंस कलब वसटी ने 
पौधरोपण काय्षकम का आयोजन वकया। बावलका इंटर कॉलेज में आयोवजत काय्षकम में पौधरोपण वकया िया। यहां एकता 
रसतोिी,वजतेंद बता, भुवन जोशी,राजकुमार अरोरा,हरवमक वसंह, वववेक अगवाल, भुवन जोशी,ववनीत कुमार िुपता,संजय िुपता,डॉ 
ववनोद कुमार,वजतेंद बता,इकबाल अहमद,जिदीश शमा्ष रहे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 27 जुलाई , भले ही इंवडया में 

आप कांगेस का हाँथ साथ नज़र आ रहा है 
लेवकन उतराखंड में ये कहीं भी साथ नहीं हैं। 
हम ऐसा इसवलए कह रहे हैं वक उतराखंड 
में आप के बडे नेताओं ने पदेश कांगेस 
अधयक के वखलाफ ही मोचा्ष खोल वदया है 
वजसपर अब वसयासत भी तेज़ होिी ,आइये 
बताते हैं कया है मामला - कभी कांगेस के 
बडे ज़मीनी नेताओं में शुमार वकये जाने वाले 
और अब आम आदमी पाट्टी के वररषठ पदेश 
संिठन समनवयक  जोत वसंह वबषट  कांगेस 
भवन में पाट्टी की नीवतयों को मीवडया से 
साझा करने वाले और अब मौजूदा आप 
उपाधयक आर पी रतूडी ने कॉंगेस पदेश 
अधयक  उतराखणड करन मेहरा  के उस 
तथाकवथत बयान पर िुससा ज़ावहर वकया है 
जो आजकल चचा्ष में है। नेतािणों ने कहा 
वक  िढ़वाल की  जनता का अपमान अपन े
समबोधन में खुला िाली का वकया िया 
पयोि अशोभनीय ह ै
वजस िढ़वाल के  वीर सपूत  और  

वीरांिनाओं का एक लंबा इवतहास रहा हो 
उस पदेश की जनता पर कांगेस के पदेश 
अधयक मानवसक वदवावलया होकर वीर 
सपूतों की धरती को अपमावनत करने का 
काम  कर रहे हैं यह वह धरती है जहां वीरों 
ने जनम वलया सव शी चंदशेखर िढ़वाली , 
वीर  माधो वसंह,  शी देव सुमन , शीमती  

वतलु रोतेली , शीमती  िौरा देवी , शी  सुनदर 
लाल बहुिुणा,  हेमती नंदन बहुिुणा जैस े
वीर सपूतों की जनम सथली उतराखंड में 
आज राजनीवत का सतर इतना विरा वदया की 
पदेश की जनता के ऊपर थूकने जैसे शबदों 
का इसतेमाल करके कांगेस के पदेश अधयक 
ने अपनी ओछी मानवसकता का पररचय वदया 
है।  

  उनकी रैली में अिर भीड नहीं है जनता 
उनहें सवीकार नहीं कर रही है तो अपनी 
िलवतयां ढूंढे कांगेस  जनता ने  दो-दो बार 
उनहें मैंडेट वदया सरकार बनाई उस वकत 
पदेश की जनता महान थी और आज  अिर 

उनके पीछे अपने काम छोडकर भीड नहीं 
आती तो कया नेता उस पदेश को कोसने का 
काम करेिा। पदेश पवकता कमलेश रमन न े
मवहला की सुरका पर सवाल उठाते हुए कहा 
वक उतराखंड बनाने में मवहलाओं ने अपना 
सव्वोच वनछावर करके अपने पाणों की 
आहुवत देकर इस पदेश को बनाने का काम 
वकया इस पदेश में आज तक कोई भी मवहला 
मुखयमंती नहीं बनने दी पुरुर पधान नेताओं 
ने तो आज वकस मानवसकता के तहत यह 
पदेश की जनता के ऊपर इतना बडा पश्न 
वचनह लिा सकते हैं  
थूक जैसा शबद तो इन नेताओं के वखलाफ 

पयोि होना अवत आवशयक है वजनहोंन े
ववपक में रहते हुए वमत ववपक की भूवमका 
वनभाने का काम कर रखा है सदन से लेकर 
सडकों तक भाजपा के कृवतयों में पूरा 
सहयोि करते हैं और पदेश की जनता पर 
लांछन लिाते हैं अपनी ववफलताओं का 
ठीकरा िढ़वाल और कुमाऊं में बाटकर 
अपनी जीभ का पररचय देते हैं पदेश की 
जनता से माफी मांिनी चावहए करण मेहरा 
को और उनके शीर्ष नेतृतव को उनहें ततकाल 
पभाव से पदेश अधयक पद से वनलंवबत 
करना चावहए  
यह उस मातृशफकत के ऊपर कुठाराघात 

होिा वजनहोंने इस पदेश की बािडोर 
भषटाचार में वल्त उन राजनेताओं क े
हाथों में वोट के माधयम से दी जो लोि 
मवहला सुरका के नाम पर वसफ्क रसम 
अदायिी करते हैं । ऐसे लोिों को पदों पर 
बने रहने का कोई अवधकार नहीं है। आम 
आदमी  पाट्टी  उतराखणड  कॉंगेस  केंदीय  
नेतृतव  से  मांि करती है वक  शी करण  
महरा  को ततकाल  काय्षवाही कर  उनके 
पद से मुकत वकया करें अिर काय्षवाही 
नहीं होती है तो आम आदमी पाट्टी करण 
मेहरा के  दारा कहे  िए घृवणत शबदों के 
वखलाफ मुकदमा दज्ष कराएिी ।

कांगेस पर हमलािर हुयी आप, 
गििागित बयान को बताया शममूनाक  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
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मवहलाओं के बारे में अलि अलि 
कारनामे सुने होंिे लेवकन आज हम 
आपको एक ऐसी मवहला के बारे में बताने 
जा रहे हे, वजसने ये सावबत कर वदया की 
मवहलाएं वकसी के सर पर बोझ नहीं ,  जी 
हाँ हम बात कर रहे हे, तसनीमा कौसर की 
तसनीमा कौसर एक  ऐसा नाम हे , वजसने  
कदम कदम पर हर पल हर वकत वदककतों 
का सामना  वकया और कभी हार नहीं 
मानी, वदककतों का सामना करते हुए अपने 
कदम  आिे बढ़ाती  रही , और आज 
तसनीमा कौसर 10 हजार मवहलाओं की 
एक शानदार  लीडर बनकर काम कर 
रही ह,े अपना एनजीओ दनू मवहला 
सकती ्सट चला रही ह,ै  तसनीमा 
कौसर  का कहना ह ैकौन कहता ह ैवक 
लडवकया ं बोझ ह.ै.आज की  लडकी 
अपना बोझ तो कया, पररवार का बोझ भी 
अपन ेकधंों पर उठान ेकी वहममत रखती 
ह।ै तभी तो उनह ेससंार की जननी कहा 
िया ह।ै बशेक पहल े सती को अबला 

माना जाता ह,ै लवेकन आज की नारी 
अबला नहीं।  वशका हो या खले कदू का 
कते हो वह  हर जिह अपनी महेनत क े
बलबतू ेपर आि ेबढ़ रही हैं। बटेों की 

तरह वह भी परूी वनषठा क े साथ 
वजममदेाररया ं सभंाल रही ह।ै दशे की 
बवेटया ं अब वसफ्क वसलाई- कढ़ाई या 
बयटूी पाल्षर तक ही सीवमत नहीं रह िई 

ह ैबफलक वह तो दशुमनों क ेछकक ेछडुान े
क े वलए तयैार हैं।नई राह और बदलत े
दफृषटकोण की वजह स ेनारी आज एक 
शफकत क ेरूप में उभर रही ह.ै नारी आज 
क ेबदलत ेपररवशे में वजस तरह  परुुर 
वि्ष के साथ कंधे से कंधा वमलाकर पिवत 
की ओर अगसर हो रही ह,ै वह समाज क े
वलए एक िव्ष और सराहना की बात ह.ै 
आज राजनीवत, टेकोलोजी, सुरका समेत 
हर कते में जहां जहां मवहलाओं न ेहाथ 
आजमाया उस ेकामयाबी ही वमली. अब 
तो ऐसी कोई जिह नहीं है, जहां आज की 
नारी अपनी उपफसथवत दज्ष न करा रही 
हो. और इतना सब होन ेक ेबाद भी वह 
एक िहृलकमी क ेरूप में भी अपना सथान 
बनाए हएु ह.ै तसनीमा कौसर की वहममत 

और जजब ेको हम  वदल स ेसलाम करत े
ह े,और यही दआु करेंि ेआप हमेशा ऐस े
आि ेपडती रह ेऔर बसेहारा िरीब लोिो 
को कामयाबी की रहा वदखती रह।े

कौन कहता है गक लड़गकयां बोझ है, हर 
लड़की स्ॉनि है : तसनीमा कौसर  

शहीद रेवलानंद त्विवेदी री 
शहादि रो ्ाद तर्ा 

वपथौरािढ़। निर में कारविल ववजय वदवस 
उतसाह से मनाया िया। बुधवार को बमन िांव 
फसथत शहीद समारक में लोि एकत हुए। इस 
दौरान उनहोंने शहीद केवलानंद वदवेदी की पवतमा 
पर मालयाप्षण कर शदांजवल दी। वकताओं न े
कहा वक देश की सुरका के वलए अपने जान की 
कुबा्षनी देने वाले शहीदों की शहादत के कारण ही 
हम सुरवकत हैं। यहां गाम पधान दुिा्ष राम, संदीप 
वदवेदी, िौरव वदवेदी, पीसीसी मेंबर जित वसंह 
बृथवाल, कैलाश वदवेदी, ववजय वदवेदी, पूव्ष 
सैवनक भवानी दत वदवेदी, िणेश वदवेदी, धमा्षनंद 
वदवेदी, पुषकर वसंह राणा, िोकुलानंद वदवेदी, िंिा 
दत वदवेदी, कववराज वदवेदी, जिदीश मेहता, दीपू 
राणा, पुषपा वदवेदी, ब्रजमोहन वदवेदी, बलवंत 
वसंह राणा, वदफगवजय वसंह मौजूद रहे। 

डीएम ने ली पीसीपीएनडीटी री 
तजला सिरी् सतमति री बैठर 

वपथौरािढ़। सीमांत में दवा संचालक डॉकटर 
की पच्टी बिैर िभ्षपात की दवा नहीं बेच सकेंिे। 
पशासन ने बिैर डॉकटर की पच्टी बिैर िभ्षपात 
दवा बेचने वाले कारोबाररयों के वखलाफ कार्षवाई 
का वनण्षय वलया है। इसके वलए डीएम ने संबंवधत 
एसडीएम को वनरीकण करने के वनद्देश वदए हैं। 
निर में डीएम रीना जोशी ने पसव पूव्ष वलंि चयन 
वनरेध अवधवनयम(पीसीपीएनडीटी) 1994 के 
तहत िवठत वजला सतरीय सवमवत के साथ बैठक 
की।इस दौरान उनहोंने सवासथय ववभाि के 
अवधकाररयों, सवयं सेवी संसथाओं और अनय 
संबंवधत ववभािों से जनपद में वलिांनुपात बढ़ाने 
के वलए वकए जा रहे काय्वो को लेकर चचा्ष की। 
उनहोंने कनया भूण हतया रोकथाम, संसथाित 
पसव के वलए वकए जा रहे काय्यों एवं मवहलाओं 
के उतम सवासथय के वलए वकए जा रहे काय्वो की 
जानकारी ली। अवधकाररयों से कम वलंिानुपात 
वाले ववकासखंड िंिोलीहाट, धारचूला में कनया 
भूण हतया जैसे अपराध न हो इस पर ववशेर धयान 
देने को कहा है। साथ ही आशा काय्षकवतयों से 
िभ्षपात वाले केसों का बयौरा एकवतत करने, 
िभ्षपात के कारणों का पता करने के वनद्देश वदए। 
डीएम ने कहा वक ऐसे केत जहां वलंिानुपात कम 
है यवद आशा काय्षकवतयों के सवकय सहयोि स े
वलंिानुपात बढ़ता है तो उन आशाओं को ववशेर 
अवसरों पर सममावनत वकया जाएिा। 


