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सीएम धामी ने HOR कैडर में पोन्नत अधधकाररयों 

का बैच अलंकरण कर शुभकामनाएं दी 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

      देहरादून , 28 जुलाई , िसचव आपदा 
पबंधन डॉ रंजीत कुमार सिनहा की अधयकता में 
िसचवालय में  उतराखणड  के सवसभन केतहों 
सवशेष रूप िे राजय के मैदानी केतहों के सलए बाढ़ 
पबंधन योजना बनाए जाने के िंबंध में बैठक 
आयोसजत की गई { िसचव आपदा पबंधन  ने 
सिंचाई सवभाग उतराखंड, सिंचाई सवभाग उतर 
पदेश, केंदीय जल आयोग, आपदा पबंधन सवभाग 
के असधकाररयो को आपिी िमनवय के िाथ बाढ़ 
पबंधन योजना पर कायचा  करने के सनद्देश सदए। 
उनहहोंने कहा केनदीय जल आयोग वेबिाइट में 
िमसत बड़ी नसदयहों के जलसतर की ररपोट्ट पतयेक 
घंटे में अपडेट करें।िसचव आपदा पबंधन  ने 
कहा सक राजय के पहाड़ी एवं मैदानी केतहों की 
नसदयहों के जल िंगहि केत में होने वाली वषाचा क े
िाथ ही ऊपरी केत में नसदयहों के जल सतर व जल 
पवाह की जानकारी के आधार पर बाढ़ िे 
पभासवत हो िकने वाले मैदानी केतहों के सलय े
चेतावनी की वयवसथा मजबूत की  जाए तासक 
िमय रहते पभासवत हो िकने वाले जनिमुदाय 
को िुरसकत सथानहों पर पहुंचाये जा िके।  
िसचव आपदा पबंधन  ने कहा सक केनदीय 

जल आयोग दारा उतराखणड में मात चार सथान 

रुदपयाग, शीनगर, ऋसषकेश, तथा हररदार के 
सलये बाढ़ पूवाचानुमान िे िमबषनधत जानकाररयां 
उपलबध करवाई जाती है। कुमाऊं मणडल में 
सकिी भी केत के सलये बाढ़ पूवाचानुमान (Eknnc 
enqdb`rshmf) िे िमबषनधत कोई भी िूचना 
उपलबध नहीं करवायी जाती है।  
उनहहोंने केनदीय जल आयोग के असधकाररयो 

को सनद्देसशत करते हुए कहा सक कुमाऊं मणडल 
की पमुख नसदयहों में भी बाढ़ पूवाचानुमान वयवसथा 
िुसनषशचत की जाए। िसचव आपदा पबंधन  न े

कहा सक केनदीय जल आयोग के कुमाऊं 
सडसवजन, आपदा पबंधन कायाचालय देहरादून में 
भी िूचनाओं के आदान-पदान सकया जाए।  
उनहहोंने कहा भारतीय िव्देकि सवभाग िे िमपूिचा 
राजय के सडसजटल टोपेगासफक मानसचत पापत 
कर मानसचत पर आंकड़हों को रेखांसकत सकया 
जाए तथा उन िमसत आंकड़हों का LHR तथा 
@kfnqhsgl तैयार तदिमबषनधत आंकड़ो को 
जी.आई.एि मैप पर अपडेट सकया जाए तासक 
नसदयहों के जलसतर के अनुिार आबादी वाल े

केतहों हेतु पूवचा में ही िटीक चेतावनी जारी की 
जा िके। 
िसचव आपदा पबंधन  ने कहा सक सिंचाई 

सवभाग दारा राजय की िमसत नसदयहों के पूवचा ि े
सचषनहत सथानहों तथा अनय अिुरसकत महतवपूिचा 
सथलहों पर पतयेक वषचा सदिमबर-जनवरी माह में 
कॉि िेकशन सलया जाये तासक िमय िे नसदयहों 
की sq`hmhmf/cqdcfhmf की कायचावाही 
वैजासनक तरीके िे की जा िके तथा कॉि 
िेकशन के आधार पर नसदयहों के जल-पवाह 

का आंकलन कर चेतावनी जारी की जा 
िके।िसचव आपदा पबंधन दारा वांसित बाढ़ 
पूवाचानुमान तथा जल भराव के दृषषटगत सिंचाई 
सवभाग देहरादून को एक कांिेपट नोट तैयार 
सकये जाने हेतु सनद्देसशत सकया गया तासक 
तदुिार केनदीय जल आयोग िे कायचावाही हेतु 
अनुरोध सकया जा िके।बैठक में  केंदीय जल 
आयोग, सिंचाई सवभाग उतर पदेश, सिंचाई 
सवभाग उतराखंड के असधकारी तथा अनय 
असधकारी मौजूद रहे।

बडी नमियों के जलसतर की ररपोर्ट पतयेक घंर े
में अपडेर करें : डॉ रंजीत कुमार मसनहा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 28 जुलाई , मुखयमंती  पुषकर 

सिंह धामी िे  मुखयमंती आवाि में नेपाल के 
उचसतरीय पसतसनसधमणडल ने भेंट की। 
उनहहोंने भारत-नेपाल िे जुड़े सवसभन िम 
िामसयक सवषयहों पर मुखयमंती िे चचाचा की। 
पसतसनसधमणडल में पमपा भूिाल,  रामेशवर 
राय यादव, ितया पहाड़ी,  िुरेश कुमार राय,  
चकपासि खनल ‘बलदेव’ शासमल थे।मु-
खयमंती  पुषकर सिंह धामी ने कहा सक भारत 
और नेपाल के लोगहों में रहन-िहन, धासमचाक 
रीसत-ररवाजहों में काफी िमानताएं हैं। 
उतराखणड का बड़ा केत नेपाल की िीमा िे 
लगा हुआ। भारत और नेपाल की चुनौसतया ं

भी लगभग एक जैिी हैं। मुखयमंती ने पसत-
सनसधमणडल के िदसयहों िे कहा सक नेपाल 
के सवकाि के सलए जो भी िहयोग की 
आवशयकता होगी, हर िंभव मदद की 
जायेगी।  
मुखयमंती ने कहा उतराखणड में 

मानिखणड मंसदरमाला समशन के तहत कायचा 
सकये जा रहे हैं, इिके तहत पहले चरि में 
16 मंसदरहों को इििे जोड़ा जा रहा है। उनहहोंने 
कहा सक नेपाल का भी काफी केत 
मानिखणड में आता है। नेपाल में भी 
मानिखणड मंसदर माला समशन के तहत 
कायचा हहों, तो पयचाटन एवं तीथाचाटन के सलए 
उतराखणड आने वाले लोगहों का रूझान 

नेपाल की ओर भी बढ़ेगा। सजििे लोगहों को 
आजीसवका बढ़ेगी। 
मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी ने कहा सक 

राजय में जन िुसवधाओं के दृषषटगत अनेक 
योजनाओं पर कायचा सकया जा रहा है। 
मुखयमंती घसयारी कलयाि योजना के तहत 
पवचातीय जनपदहों में बहुत कम रेट पर 
िाइलेज उपलबध कराया जा रहा है। राजय 
के गढ़वाल एवं कुमायूं मणडल में एक-एक 
इंकयूबेटर िेंटर बनाया गया है। सजनक े
माधयम िे लोगहों की आजीसवका बढ़ाने क े
सलए पसशकि एवं अनय वयवसथाएं की गई 
हैं। इि तरह के मॉडल पर नेपाल में कायचा 
सकये जा िकते हैं। मुखयमंती ने कहा सक 

राजय में मसहला सवयं िहायता िमूहहों को 05 
लाख रूपये तक का बयाज मुकत ऋि सदया 
जा रहा है, इिके माधयम िे मसहलाएं आतम-
सनभचारता की ओर तेजी िे आगे बढ़ी हैं। 
अपसि िरकार पोट्टल के माधयम ि े
असधकांश जन िुसवधायें ऑनलाइन की गई 
हैं। इि तरह की योजनाओं को नेपाल में 
आगे बढ़ाने के सलए राजय िे उनको जो भी 
िहयोग की अपेका होगी, वह िहयोग सदया 
जायेगा। 

 पमपा भूिाल ने कहा सक मुखयमंती  
पुषकर सिंह धामी के नेतृतव में उतराखणड 
तेजी िे आगे बढ़ रहा है। पदेश को एक 
युवा और उजाचावान नेतृतव समला है। उनहहोंने 

कहा सक मानिखणड के तहत सजि योजना 
िे उतराखणड िरकार कायचा कर रही है, 
नेपाल के पयचाटन मंती को वे इिकी 
जानकारी देंगी। उनहहोंने कहा सक सजन 
योजनाओं का सकयानवयन उतराखणड में 
बेहतर तरीके िे हो रहा है और वे नेपाल 
के सहत में भी हहोंगी, इन योजनाओं क े
अधययन के सलए िमय-िमय पर नेपाल 
िे डेसलगेशन भेजने के सलए भी नेपाल 
िरकार िे वाताचा की जायेगी।इि अविर 
पर भाजपा के पदेश अधयक  महेनद भट, 
मेयर  िुनील उसनयाल गामा, भाजपा के 
पदेश महामंती  आसदतय कोठारी एवं अनय 
पदासधकारी उपषसथत थे।

मुखयमंती धामी से ममला नेपाल का उचसतरीय 
पमतमनमधमणडल, सहयोग पर बनी सहममत  

सौजन्य से ‐ सू.िव.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 28 जुलाई : पलायन िे 
लड़ना है तो हमें सवरोजगार को 
अपनाना होगा। देहरादून के रहने वाले 
मनोज िेमवाल यही कर रहे हैं। मनोज 
ने डैगन फूट की खेती को अपन े
रोजगार का जररया बनाया और आज वो 
िफल मॉडल पेश कर दूिरहों के सलए 
तरककी की समिाल बन गए हैं। मनोज 
िेमवाल नवादा में रहते हैं। उनहें डैगन 
फूट की खेती का आइसडया कैिे समला, 
इिके पीिे एक गजब कहानी है। 
मनोज बताते हैं सक िाल 2017 में 

जब पीएम नरेंद मोदी उतराखंड दौरे पर 
आए थे तो सजि होटल में उनके भोजन 
का इंतजाम था, वहां उनहहोंने डैगन फूट 
को पहली बार देखा। पीएम मोदी को 
यह फल पिंद है। इि तरह मनोज की 
इि फल में रुसच पैदा हुई और उनहहोंने 
इिकी जानकारी जुटाना शुरू कर 
सदया। कई िाल की ररिचचा के बाद 
उनहहोंने िाल 2021 में चंडीगढ़, गुजरात 
और सवयतनाम िे डैगन फूट के 250 
पौधे मंगाए, और आज ये पौधे डैगन 
फूट िे भरे नजर आ रहे हैं। इिकी 
फिल दो िाल में तैयार हो जाती है। 
अचिी तरह देखभाल की जाए तो एक 
बार पौधा लगाने पर 25 िे 30 िाल 

तक कमाई हो िकती है। डैगन फूट 
काफी महंगा फल है। इिकी कीमत 
150 िे 200 रुपये सकलो तक होती है।  
डैगन फूट की खूसबयां भी बताते हैं। 

इिमें सवटासमन िी, सवटासमन बी1, 
बी2, बी3 और एंटी कासिचानोजन एजेंटि 
पाए जाते हैं। इिके िेवन िे बैड 
कोलेस्ॉल कम होता है और अचिे 
कोलेस्ॉल को बढ़ाने में मदद समलती 
है। कैंिर रोसगयहों, पेगेंट मसहलाओं, 
शुगर पेशेंट और जवाइंट पेन िे जूझ रहे 
लोगहों के सलए डैगन फूट बेहद 
फायदेमंद होता है। एक डैगन फूट खाने 
िे 8 िेब या 4 कीवी के बराबर पोषि 
समलता है। डैगन फूट भारत का 
सथानीय फल नहीं है। यह मूल रूप िे 
दसकि अमेररकी देशहों में जंगली फल के 
तौर पर समलता है। मलेसशया, थाईलैंड, 
सफलीपींि, जापान, िंयुकत राजय 
अमेररका और सवयतनाम में इिकी बड़े 
सकेल पर खेती हो रही है। भारत में 
गुजरात में बड़े पैमाने पर डैगन फूट 
उगाया जा रहा है। मनोज िेमवाल 
कहते हैं सक उतराखंड में डैगन फूट की 
खेती युवाओं के सलए आय का बेहतर 
जररया बन िकती है। अगर सकिी क े
पाि खाली जमीन है तो वहां डैगन फूट 
की खेती कर अचिा मुनाफा कमाया जा 
िकता है।

िेहरािून के मनोज सेमवाल ने शुरु की ड्रैगन 
फ्रूर की खेती, हो रही है शानिार कमाई 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 28 जुलाई : उतराखंड के पहाड़ी इलाकहों 
में लोग जहां बाघ-गुलदार की दहशत का िामना कर 
रहे हैं तो वहीं शहरी इलाकहों में कुतहों ने आतंक मचाया 
हुआ है। राजधानी देहरादून में भी लोगहों का िड़कहों 
पर चलना मुषशकल हो गया है। आवारा कुतहों ने लोगहों 
का चैन िीन सलया है। गली-मोहललहों में कुते राह 
चल रहे लोगहों-बचहों पर हमला कर रहे हैं। बीते सदन 
दून मेसडकल कॉलेज हॉषसपटल में डेढ़ िौ लोग एंटी 
रेबीज इंजेकशन लगवाने पहुंचे। ऐिे में आप खुद 
िमझ िकते हैं सक िमसया सकतनी गंभीर है।  
मेसडकल कॉलेज के इंजेकशन कक में डेढ़ िौ िे 

जयादा पीसड़त लोगहों को वैकिीन लगाई गई। इनमें िे 
75 लोग पहली डोज के सलए असपताल पहुंचे थे। 
शहर के पंसडत दीनदयाल उपाधयाय, सजला 
सचसकतिालय में भी डॉग बाइट िे पीसड़त 55 मरीजहों 

को इंजेकशन लगाए गए। दून असपताल में पीसड़त 
मरीजहों िे एंटी रेबीज िीरम बाहर िे मंगवाए जा रहे 
हैं। यह मोनोकलोनल एंटीबॉडी होता है, और जहां 
कुता काटता है,  
उि जगह पर हुए जखम पर इंजेकशन के जररए 

लगाया जाता है। दून मेसडकल कॉलेज के पाचायचा 
डॉ. आशुतोष ियाना ने कहा सक असपताल में डॉग 
बाइट के केि पॉपर तरीके िे हैंडल सकए जा रहे 
हैं। असपताल में वैकिीन की कमी नहीं है। अगर 
कुता काट ले तो लापरवाही न बरतें। ऐिा करना 
जानलेवा हो िकता है। कुते दारा काटे जाने पर 
पीसड़त को तुरंत सटटनेि का इंजेकशन लगवाना 
चासहए, िाथ ही 24 घंटे के भीतर एंटी रेबीज 
इंजेकशन लगवा लें। डॉकटर िे िलाह लेकर एंटी-
बायोसटक दवाओं का कोिचा करें। िावधान रहें और 
इलाज में देरी न करें।

िेहरािून में कुतों का आतंक, हर मिन 
सौ मरीज पहुंच रहे हैं असपताल 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 28 जुलाई : बदलते मौिम के 

िाथ ही कई मौिमी बीमाररयां दसतक देती 
हैं। इि मानिून काल में पदेश में आंखहों में 
िंकमि तेजी िे बढ़ रहा है। कई सकूलहों क े
बचे इिकी चपेट में आ रहे हैं। कया ह ै
वायरल कंजषकटवाइसटि ( Dxd Ekt) 
वायरल कंजषकटवाइसटि आंख का िंकमि 
है। इिके कारि कंजषकटवा, पलकहों के अंदर 
और आंख के िफेद सहसिे को ढकने वाली 
सझलली में िूजन आ जाती है। आंखें लाल हो 
जाती हैं।   
आमतौर पर वायरल कंजषकटवाइसटि 

एसडनोवायरि के कारि होता है। जो सक 

िंकसमत वयषकत की आंखहों िे सनकलन े
वाले साव के िंपक्क में आने िे फैलता 
है। इिके िाथ ही िंकसमत वयषकत क े
तौसलया, वाश कलॉथ या आंखहों के 
मेकअप के िंपक्क में आने िे भी ये 
फैलाता है। आई फलू के लकिहों में िबिे 
आम आंखें लाल होना और आंखहों में 
खुजली होना है। इिके िाथ ही िूजी 
और चढ़ी हुई आंखें, आंखहों िे पानी या 
सचपसचपा पदाथचा सनकलना, आंखहों में 
जलन या खुजली महिूि होने के िाथ 
ही िुबह पलकहों पर पपड़ी जमना आई 
फलू के लकि हैं। राहत के सलए अपनाए 
ये उपाय आई फलू िे राहत के सलए 

अपनी आंखहों पर ठंडा िेक लगाना 
चासहए। इिके िाथ ही अपनी आंखहों को 
भी ना समले। अगर आंखहों में जलन या 
खुजली जयादा महिूि हो तो तुरंत 
डॉकटर िे िंपक्क करें। 
इन बातों रो रखें खास ध्ान 
हाथहों को बार-बार िाबुन और पानी िे 

धोएं।  
आंखहों को बार-बार िूने िे बचें। 
आई फलू होने पर आंखहों के मेकअप िे 

बचें।  
आई फलू होने पर षसवसमंग न करें।  
दूिरहों के िाथ तौसलया, वाश कलॉथ या 

आंखहों का मेकअप िाझा करने िे बचें।  
कांटेकट लेंि बाहर सनकालें और सनमाचाता 

के सनद्देशहों के अनुिार ही िाफ करें।  
आंखहों के िंपक्क में आने वाली सकिी भी 

ितह को िाफ और कीटािु रसहत करें।

बदलते मौसम के साथ 
उत्तराखंड में तेजी से फैल रहा 

Dxd Ekt, ऐसे करें बचाव  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 28 जुलाई , पीएम सकिान 

िममान सनसध योजना के तहत 
उतराखणड के 760148 लाभाथ्थी 
सकिान पररवारहों को 14वीं सकसत डीबीटी 
के माधयम िे 168 करोड़ रूपये की 
धनरासश हसतानतररत की गई है। इिके 
िाथ ही उतराखणड को 300 सकिान 
उतपादक िमूहहों (एफपीओ) बनाने का 
लकय समला हैं सजिके िापेक राजय में 
207 एफपीओ का गठन हो चुका है। 
गुरूवार को पधानमंती  नरेनद मोदी क े
िीकर, राजसथान िे देशभर के सकिानहों 
को िमबोसधत कायचाकम को देहरादून में 
पदेशभर िे उपषसथत सकिानहों ने वचुचाअल 
माधयम िे िुना। 
इि अविर पर कायचाकम में उपषसथत 

पदेशभर िे आए सकिानहों को िमबोसधत 
करते हुए कैसबनेट मंती  गिेश जोशी न े
कहा सक पधानमंती  नरेनद मोदी  ने देश 
के सकिानहों को मजबूत करने का कायचा 
सकया है। केनदीय कृसष बजट वषचा 2014 
में 23000 करोड़ िे बढ़कर वतचामान में 
125000 करोड़ पहुंच गया है। कृसष 
बजट में यह वृसद पांच गुना िे असधक 
है। कृसष और कृषक कलयाि केनद तथा 

राजय िरकार की पाथसमकता है। 
सकिानहों को डीबीटी के माधयम िे िभी 
योजनाओं का पूरा लाभ समल रहा है।  
कैसबनेट मंती ने असधकाररयहों िे देहरादून 
के सकिान भवन में सकिान काॅल िेंटर 
खोलने की योजना पर कायचा करने के 
सनद्देश सदए हैं। 
िसचव  दीपेनद कुमार चौधरी न े

जानकारी दी सक पीएम सकिान िममान 

सनसध योजना के तहत उतराखणड के 
760148 सकिान पररवार लाभाषनवत हुए 
हैं सजनहें आज 14वीं सकसत डीबीटी क े
माधयम िे 168 करोड़ रूपये की 
धनरासश हसताानतररत की गई है। इिके 
िाथ ही उतराखणड को 300 सकिान 
उतपादक िमूह (एफपीओ) के गठन का 
लकय समला हैं सजिके िापेक राजय में 
207 एफपीओ का गठन हो चुका है। 

पवचातीय राजयहों में एक एफपीओ में कम 
िे कम 100 काशतकारहों को रखा गया 
है। एफपीओ के गठन के पीिे भारत 
िरकार की एक दूरदश्थी िोच रही है। 
केनद िरकार ने 6865 करोड़ रूपये क े
िाथ अगले तीन िाल में 10000 
एफपीओ बनाने का लकय रखा है। 
उतराखणड िरकार ने भी राजय में कृसष 
के सवकाि के सलए बहुत िी महतवकांकी 

योजनाएं पदेश में लागू की हैं। इनमें  
पाकृसतक खेती योजना, नमासम गंगे 
पाकृसतक खेती योजना, समलेटि 
योजना, सथानीय पजासत पोतिाहन 
योजना तथा सिचांई के िाधनहों का 
सवकाि करना  आसद पमुख हैं।  
राजय में फल, िबजी तथा फूलहों की 

खेती को पोतिासहत करने के सलए 8000 
पाॅलीहाउि आगामी 1-2 वषचा में बनाने का 
लकय है। इिके सलए सजलासधकारी की 
अधयकता में गसठत कमेटी में काशतकारहों 
दारा आवेदन सकया जा िकता है। राजय 
िरकार का लकय है सक काशतकारहों की 
आय में बढ़ोतरी की जाय। सजलासधकाररयहों 
को सनद्देश सदए गए हैं सक सवयं िहायता 
िमूहहों दारा पिंसकररत सथानीय उतपादहों के 
सलए बाजारहों में सथान उपलबध करवाया 
जाए। कायचाकम में सवधायक  मुना सिंह 
चौहान , सजला पंचायत अधयक मधु 
चौहान , उतराखणड राजय सकिान आयोग 
के अधयक  राकेश राजपूत, भाजपा 
सकिान मोचाचा के पदेश अधयक  जोगेनद 
सिंह पुणडीर, डीजी कृसष  रिवीर सिंह 
चौहान, कृसष सवभाग के अनय असधकारी 
तथा  पदेशभर िे बड़ी िंखया में आए 
सकिान मौजूद रहे।

उतराखंड के 760148 मकसानों को 168 
करोड रूपये की धनरामश हसतानतररत  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 28 जुलाई : भारत में राष्ीय 

सशका नीसत 2020 को लागू हुए तीन वषचा 
पूरे होने जा रहे है। केंद सवदालय हाथीब-
ड़कला 1 मैं पेि वाताचा की गई सजिमे क े
वी एि  की डेपयुटी कसमशर िुकीसतचा 
रायवानी ने यह जानकारी दी सक 29 
जुलाई को राष्ीय सशका नीसत को लागू हुई 
3 वषचा पूरे होने जा रहे हैं। इन 3 वष्षों में 
सशका के केत में बड़ा पररवतचान हुआ है। 
राष्ीय सशका नीसत के तहत बचहों के 
सवशेष गुिहों को सनखारने का कायचा सकया 
जा रहा है वहीं रोड पटी के सनयमहों िे बचहों 
को बाहर सनकाल कर अवधारिा शषकत 
की तरफ अगिाररत सकया जा रहा है।  
िाथी बचहों में एक वैजासनक िोच 

सडवेलप हो इि तरफ भी खाि धयान 
सदया जा रहा है।  और सवशेष तौर पर 

पधानमंती जी की िोच के तहत 
आतमसनभचार भारत बने उि सदशा में भी 
कदम बढ़ाए जा रहे हैं। वही इि 
कायचाकम में मौजूद िीबीएिई के केतीय 
असधकारी रिवीर सिंह ने कहा सक नई 
सशका नीसत लागू होने िे हमारी बुसनयाद 
मजबूत होगी बचे अगर शुरुआती दौर में 

अपनी िोच को सवसतार देने में िफल 
होते हैं तो सनषशचत रूप िे इिके पररिाम 
धीरे-धीरे आगे समलेंगे और पधानमंती 
की जो िोच है की युवा मजबूत तो भारत 
मजबूत सनषशचत रूप राष्ीय सशका नीसत 
के माधयम िे हम इि कायचा को करने में 
िफल हहोंगे।

नई शिका नीशि लागू होने से हमारी बुशनयाद 
मजबूि होगी : केतीय अशिकारी रणवीर शसंह  

सीएम धामी ने HOR रैडर में पोन्नत अशधरारर्ों रा बैच अलंररण रर शुभरामनाएं दी 
देहरादून , 28 जुलाई , मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी िे िसचवालय में आई.पी.एि. कैडर में पोनत पुसलि  िेवा के असधकाररयहों ने भेंट की। इनमें पमेनद 

डोभाल, कमलेश उपाधयाय, तथा ममता बोहरा शासमल थे। मुखयमंती ने तीनहों असधकाररयहों का बैच अलंकरि कर शुभकामनाएं दी। इि अविर पर पुसलि 
महासनदेशक  अशोक कुमार, अपर पुसलि महासनदेशक  असभनव कुमार, िसचव मुखयमंती  आर.मीनाकी िुनदरम,  सवनय शंकर पाणडेय उपषसथत थे।

नई शशका नीशत री बताई उप्ोशिता 
सपथौरागढ़। केंदीय सवदालय में पाचायाचा कमला सनखुपाचा ने नई सशका नीसत को लेकर पतकार 

वाताचा की। पाचायाचा सनखुपाचा ने कहा सक नई राष्ीय सशका नीसत बचहों के सलए काफी उपयोगी है। 
आधुसनक पररवेश में बचहों को िीखने की कमता सवकसित होगी। इि दौरान परीका के तनाव को 
दूर करने के सलए सवदासथचायहों के गीत को सदखाया गया। इि दौरान अशोक ओझा,जगदीश 
पांडे,शैलेष गुपत,आशा जोशी िसहत अनय सशकक मौजूद रहे। 

रेएमवीएन रशममि्ों ने िांधीवादी तरीरे से पौध  
लिारर शर्ा आंदोलन 

सपथौरागढ़। िंयुकत कमचाचारी महािंघ कुमाऊं मंडल सवकाि सनगम के पदेश अधयक सदनेश 
गुरुरानी के नेतृतव में सनगम कसमचायहों ने गांधीवादी तरीके िे पेड़ लगाकर आंदोलन सकया। इि 
दौरान उनहहोंने दो िूतीय मांगें रखी। सनगम के आवाि गृह सनजी हाथहों में नहीं सदए जाने की मांग 
की गई। गुरुवार को 8वें सदन भी सनगम के कमचाचाररयहों ने ितयागह जारी रखा। आवाि गृह, गैि 
एजेंिी िसहत अनय इकाइयहों के पररिर में सवसभन पजासतयहों के पौध का रोपि सकया गया। 
गुरुरानी ने कहा सक सनगम कमचाचाररयहों ने िभी जनपदहों िे मुखयमंती को अपनी 2 िूतीय मांग का 
जापन भेजा है। कहा सक िीएम िे पयचाटन सवकाि पररषद की तरफ सनकाली गई सनसवदा को 
सनरसत करने के िाथ दोनहों सनगमहों के सकिी भी आवाि गृह को सनजी केत में नहीं देने की मांग की 
गई है । शािन सतर पर 12 अपैल को हुए िमझौते के तहत िंसवदा कमचाचाररयहों को िमान कायचा 
िमान वेतन देने की भी मांग की गई है। 

शशकरों री शन्ुक्त री मांि 
चमपावत। नेपाल िीमा िे लगे जीआईिी सदगालीचौड़ में पीटीए और एिएमिी की बैठक का 

आयोजन सकया गया। सजिमें असभभावकहों ने सवदालय की िमसयाओं पर चचाचा की। इि मौके पर 
सवदालय के मेधावी िात-िाताओं को िममासनत सकया गया। पधानाचायचा घनशयाम भट की अधयकता 
और डॉ.िुधाकर जोशी के िंचालन में आयोसजत बैठक में असभभावकहों ने सवदालय की चाहर सदवारी 
सनमाचाि की मांग की। इिके अलावा सकूल में लंबे िमय िे ररकत पड़े पदहों पर सशककहों की सनयुषकत का 
मुदा उठाया। कहा सक सवदालय में 10 िाल िे िंसकृत पवकता का पद ररकत चल रहा है जबसक जीव 
सवजान पवकता का सथानानतरि होने िे बचहों की पढ़ाई बासधत हो रही है। असभभावकहों ने जलद िमसया 
का िमाधान की मांग की। यहां पीटीए की कायचाकाररिी में धुव सिंह अधयक, दलीप सिंह उपाधयक चुने 
गए। एिएमिी के सलए जोगा राम को दोबारा िवचा िममसत िे अधयक चुना गया। यहां पूवचा पीटीए 
अधयक मुनी देवी, फतेह सिंह भंडारी, हरी सिंह, आनंद राम, कमला देवी, सशकक पयाग दत मुरारी, 
कमलेश जोशी, िुशील कुमार, नवीन भट, गिेश पंत, लसलता वमाचा रहे। 

पीएलवी लोिों रो ररें जािरूर 
चमपावत। चमपावत सजला नयायालय में गुरुवार को सजला सवसधक िेवा पासधकरि की िसचव 

सशवानी पिबोला ने कहा सक पीएलवी अपने अपने केतहों में लोगहों को जागरूक करें। िाथ ही उनहें 
कानूनी जानकाररयां दें। यहां हुए पसशकि व जागरूकता कायचाकम में िसचव ने कहा सक पीएलवी 
ई-ट्रू कॉपी, माडूल ई-िेवा केंद और ई-सफसलंग केंद के बारे में लोगहों को बताएं। 

शारदा नदी स ेहो रह ेभू-रटाव से शनजात शदलाई जाए 
चमपावत। टनकपुर के गैड़ाखाली गांव के गामीिहों ने शारदा नदी िे हो रहे भू-कटाव ि े

सनजात सदलाने की मांग की है। उनहहोंने इि िंबंध में कैंप कायाचालय के माधयम िे िीएम को जापन 
भेजा है। गुरुवार को गैड़ाखाली के गामीिहों ने कैंप कायाचालय में जापन िौंपते हुए कहा सक उनकी 
कृसष योगय भूसम नदी में शारदा नदी के तेज पवाह में बह गई है। बताया सक िाल 2021 में आई 
आपदा में उचौलीगोठ िे लेकर खेतखेड़ा, गैड़ाखाली, थवालखेड़ा िसहत तमाम गांव की िैकड़ो 
बीघा कृसष योगय भूसम नदी की भेंट चढ़ गई थी।  

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 28 जुलाई : उम्र को मुटी 

में करना िभी का िपना है। हर इंिान 
चाहता है सक सजंदगीभर उिके शरीर में 
जवानी की तरह ताकत और सटेसमना 
रहे। लेसकन आपको जानकर हैरानी 
होगी सक एक पासकसतानी िमुदाय क े
लोग िच में लंबे िमय तक खुद को 
जवान रख िकते हैं। कई ररपोट्ट तो कह 
भी देती हैं सक ये 70 िाल तक जवानहों 
की तरह ताकतवर और हेलदी रहते हैं।  
हुनजा घाटी के लोग खुद को सवसथ 
रखने के सलए खाि डाइट लेते हैं। 
उनकी औित उम्र 100 िाल िे जयादा 
बताई जाती है और कुि लोग तो 120 
िाल िे जयादा भी जी लेते हैं। मेसडकल 
नयूस्शसनसट सवसपन रािा के अनुिार, य े
खाि तरह की चाय पीते हैं, सजिे हुंजा 
टी कहा जाता है। यह चाय गीन टी या 
लेमन टी िे कई गुना जयादा फायदेमंद 
है।चाय पीना भारतीयहों की आदत है, 
सजिे िोड़ा नहीं जा िकता। लेसकन 
इिकी वजह िे डायसबटीज, एसिसडटी, 

स्ेि, इंिोस्निया, कैफीन की लत भी हो 
िकती है। इिसलए आप हुनजा घाटी की 
चाय पीना शुरू करें। यह गीन टी या दूध 
वाली चाय िे काफी लाभदायक है। 
हालांसक, इिे डायसबटीज या मेसडटेशन 
पर डॉकटरी परामशचा के बाद लें। 

4 कप पीने का पानी , 12 पुदीना पती 
, 8 तुलिी पता, 4 हरी इलायची , 2 
गाम दालचीनी , 20 गाम गुड़ िबिे 
पहले एक पैन में पानी डालें। अब जैि े
ही पानी गमचा हो जाए तो इिमें िारी 
िामगी डाल दें। इन समकिचर को 5-7 
समनट तक उबलने दें। उिके बाद कप 
में डालकर परोिें और गुनगुना ही पीएं।  
फलू और खांिी िे राहत , जलदी वेट 
लॉि होता है , मेटाबॉसलजम बढ़ता है , 
थायराइड फंकशन में बढ़ोतरी , तेजी िे 
फैट बनचा होता है , सडसकलेमर: यह लेख 
केवल िामानय जानकारी के सलए है। 
यह सकिी भी तरह िे सकिी दवा या 
इलाज का सवकलप नहीं हो िकता। 
जयादा जानकारी के सलए हमेशा अपन े
डॉकटर िे िंपक्क करें।

ये सपेशल चाय घराती ह ै
वजन, बिाती है ताकत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
सपथौरागढ़ 27जुलाई, 2023 जनपद 

में िीमा िड़क िंगठन दारा पसतासवत 
िड़क माग्षों के सनमाचाि हेतु भूसम 
हसतांतरि के िंबंध में एक बैठक 
सजलासधकारी सपथौरागढ़ रीना जोशी की 
अधयकता में सजला कायाचालय कक में 

िंपन हुई। 
बैठक में उपषसथत सवसभन सवभागीय 

असधकाररयहों ने लंसबत भूसम हसतांतरि 
पकरिहों  िे सजलासधकारी को अवगत 
कराया सजि पर डीएम ने बैठक में 
उपषसथत सगफ, बीआरओ,आईटीबीपी 
के असधकाररयहों को भूसम हसतांतरि 

पकरि पर लगी आपसतयहों का 
सनसतारि करने के सनद्देश सदए। इिके 
िाथ ही उनहहोंने यह भी कहा सक लैंड 
्ांिफर के पपोजल को आगे भेजने ि े
पूवचा उिकी िही पकार िे जांच कर ली 
जाए तासक लैंड ्ांिफर का कायचा 
िमय िे हो िके। सजलासधकारी न े

कहा सक पवचातीय केत में हर गांव के 
सलए िड़क आवशयक है, इिसलए िव्दे 
का कायचा तुसट रसहत ढंग िे सकया जाना 
चासहए, इिके असतररकत जहां सबना 
परसमशन के रोड काटी गई है उिका 
आपिी िमनवय िे िमाधान कर कायचा 
करें।  इिके अलावा सजलासधकारी ने 

िीमा िड़क िंगठन के असधकाररयहों 
को गाउंड लेबल में िव्दे कर डीपीआर 
बनाने के सनद्देश सदए। 
बैठक में एिडीएम धारचूला सदवेश 

िाशनी,एिडीएम िदर अनुराग आयचा, 
बीआरओ, सगफ,आईटीबीपी क े
असधकारी आसद उपषसथत थे ।

सडक मनमामाण के मलए लैंड टांसफर के काय्यों को 
पाथममकता पर मनपराए : रीना जोशी, डीएम मपथौरागि  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 28 जुलाई , आपका मन 

तो घूमने का है लेसकन पािपोट्ट नहीं है? 
अपलाई करना चाहते हैं लेसकन 
जानकारी कम है। तो सिक िोसड़ये और 
ये खबर पसढ़ए जहाँ हम बता रहे हैं  पूरा 
पोिेि। इििे पहले आपको यह बता दें 
सक पािपोट्ट के सलए ऑनलाइन अपलाई 
करना एक आिान पोिेि है। घर पर 
आराम िे बैठे हुए आप अपनी 
एपलीकेशन िबसमट कर िकते हैं। 
पािपोट्ट अपलाई करने की पूरी जानकारी 
हम आपको यहां दे रहे हैं। 
िबिे पहले आपको O`rronqs 

Rdu` वेबिाइट पर जाना होगा और खुद 
को रसजसटर करना होगा। अगर पहले िे 

ही अकाउंट बना हुआ है तो उिे लॉगइन 
करें।इिके बाद @ookx enq Eqdrg 
O`rronqs/ Qd-hrrtd ne O`rronqs 
पर षकलक करें। एक एषपलकेशन दी 
जाएगी उिमें पूिी गई िभी सडटेलि को 
भर दें। सफर Rtalhs पर टैप करें।अब 
सफर होम पेज पर जाएं और Uhdv 
R`udc/Rtalhssdc @ookhb`shnmr 
पर षकलक करें।इिके बाद O`x `mc 
Rbgdctkd @oonhmsldms पर षकलक 
करें।आप पािपोट्ट िेवा केंद का अपलाइ-ं
टमेंट बुक कर िकते हैं।सवकलप चुनें और 
पेमेंट के सलए Oqnbddc करें। पोिेि पूरा 
होने के बाद एषपलकेशन रीिीट को 
डाउनलोड कर लें। इिके सलए Oqhms 
@ookhb`shnm Qdbdhos पर षकलक 

करें।आपको अपॉइंटमेंट सडटेलि ररिीव हो 
जाएंगी।पािपोट्ट िेवा केंद जाते िमय 
आपके पाि िभी ओररसजनल डॉकयूमेंटि 
का होना जरूरी है। 
शरन डॉ््ूमेंटस री होिी 

जरूरत: 
वतचामान एडेि का पूफ- इिमें कोई भी 

यूसटसलटी सबल, इनकम टैकि असिेमेंट 
ऑड्टर, इलेकशन कमीशन फोटो आईडी, 
आधार काड्ट, रेंट एगीमेंट और पैरेंटि 
पािपोट्ट कॉपी शासमल हैं। इनमें िे कोई 
भी इसतेमाल सकया जा िकता है। डेट 
ऑफ बथचा का पूफ- बथचा िसट्टसफकेट, 
आधार काड्ट, वोटर आईडी काड्ट और 
पैन काड्ट में िे कोई भी इसतेमाल सकया 
जा िकता है। 
शरतने सम् में पासपोड्ड पहुंचेिा 

घर 
पािपोट्ट एषपलकेशन भरते िमय 

आवेदक ने जो भी एडेि सदया है उि 
एडेि पर सपीड पोसट के जररए पािपोट्ट 
भेजा जाता है। नॉमचाल पािपोट्ट के सलए 
पोिेसिंग का िमय 30 िे 45 सदन का 
होता है। वहीं, ततकाल मोड के तहत 
सकए गए आवेदनहों के सलए पािपोट्ट 
आवेदन का िमय 7 िे 14 सदन है। आप 
इंसडया पोसट के सपीड पोसट पोट्टल पर 
उपलबध ्ैसकंग यूसटसलटी िुसवधा पर 
जाकर सडलीवरी सटेटि को ्ैक कर 
िकते हैं

ऑनलाइन पासपोर्ट कैसे करें 
अपलाई ? पमिए फुल इनफाम्मेशन  

सांकेितक िचत्र

मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी ने भाजपा के वररषठ नेता एवं पूवचा पदेश महामंती  जयोसत गैरोला की माताजी के सनधन पर दुःख वयकत सकया है। मुखयमंती 
ने पाट्थी लीडर  जयोसत गैरोला के आवाि पर जाकर सदवंगत आतमा की शाषनत और शोक िंतपत पररजनहों को धैयचा पदान करने की ईशवर िे कामना की।

पूवमि शवधा्र ठुरराल ने निर आ्ु्त से री मुलारात 
रुदपुर। जी-20 िममेलन के दौरान एनएच 87 में असतकमि के दायरे में आकर हटाए गए वयापाररयहों 

को पुनचासथासपत करने की मांग को लेकर पूवचा सवधायक राजकुमार ठुकराल ने नगर आयुकत िे मुलाकात की। 
उनहहोंने नगर आयुकत को जापन देकर वेंसडंग जोन में वयापाररयहों को पुनचासथासपत करने अथवा वैकषलपक 
वयवसथा बनाए जाने की मांग की। फड़ वयविासययहों ने भी पूवचा सवधायक ठुकराल के नेतृतव में नगर आयुकत 
सवशाल समशा को िौंपा। गुरुवार को सवकाि भवन कायाचालय में नगर आयुकत को िौंपे गए जापन में पूवचा 
सवधायक ठुकराल ने कहा सक फड़ वयविासययहों के िामने पररवार चलाने के सलए रोजी-रोटी का िंकट पैदा 
हो गया है। उनहहोंने वयविासययहों को अनयंत जगह वेंसडंग जोन में सथान सदए जाने का आगह सकया। नगर 
आयुकत समशा ने कहा सक जलद वेंसडंग जोन कमेटी की बैठक बुलाई जाएगी। उनहहोंने फड़ वयविासययहों के 
सहत में सनिचाय लेने का आशवािन सदया। इि दौरान सवककी गांधी, परवीन कुमार, पेमपाल पजापसत, 
मो.नासजम, मनमोहन सिंह, हरर सिंह, महेश पाल, धमचावीर सिंह, रसवंद पाल, आसिफ रजा, चंद पकाश, 
जलील अहममद,शराफत अली, लईक अली, मोनू आसद मौजूद रहे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 28 जुलाई : उतराखंड में 
लगातार भूकंप के झटके महिूि सकए 
जा रहे हैं। इि बार सपथौरागढ़ सजले में 
धरती डोल गई। यहां बीते सदन शाम 
6:34 समनट पर भूकंप के झटक े
महिूि सकए गए। धरती के सहलने का 
अहिाि होते ही डरे हुए लोग घरहों िे 
बाहर सनकल आए। काफी देर तक 
लोगहों की घर के भीतर जाने की सहममत 
नहीं हुई। भूकंप का केंद मुनसयारी के 
समलम गलेसशयर केत में पांच 
सकलोमीटर की गहराई पर था।  
सजला आपदा पबंधन सवभाग ि े

समली जानकारी के अनुिार भूकंप ि े
सकिी तरह के नुकिान की िूचना नहीं 
है। ररकटर पैमाने पर भूकंप की तीव्रता 
3.2 मैगीटूड मापी गई। भूकंप 
कयहोंसक कम तीव्रता का था, इिसलए 
जयादातर लोगहों को इिके आने का पता 

ही नहीं चला। राहत इि बात की है सक 
केत में कहीं िे भी जान-माल के 
नुकिान की कोई खबर नहीं है। बता दें 
सक उतराखंड के चमोली, सपथौरागढ़, 
रुदपयाग और उतरकाशी जैिे सजलहों 
में लगातार भूकंप के झटके महिूि 
सकए जा रहे हैं।  
भूकंप के सलहाज िे पूरा पदेश जोन 

चार और जोन पांच में आता है। सपिल े
कुि वकत िे यहां लगातार भूकंप के 
झटके महिूि सकए जा रहे हैं।  
अपैल में उतरकाशी सजले में कई 

बार भूकंप के झटके महिूि सकए गए। 
वैजासनक पहले ही कह चुके हैं सक 
उतराखंड केत में तुक्थी-िीररया िे बड़ा 
भूकंप आने की आशंका है। उनका 
कहना है सक उतराखंड में जमीन के 
अंदर जयादा स्ेि बन रहा है और इि 
तनाव को खतम करने के सलए एक 
बड़ा भूकंप आ िकता है। वासननिंग दे दी 
गई है, हालांसक भूकंप के िमय के बारे 

में वैजासनक ठीक िे जानकारी नहीं दे 
पाए हैं। इतना जरूर है सक सवनाशकारी 
भूकंप कभी भी आ िकता है और 

इिकी तीव्रता 8 ररकटर सकेल हो 
िकती है। उतराखंड में कम तीव्रता 
वाले भूकंप आते रहते हैं, लेसकन पदेश 

के चमोली में 1999 में 6.5 और 
उतरकाशी में 1991 में 6.4 तीव्रता क े
भूकंप भारी नुकिान पहुंचा चुके हैं।

उतराखंड के मलए बडी चेतावनी, कभी भी 
आ सकता है 8 ररकरर सकेल का भूकंप 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 28 जुलाई : सवतंतता सदवि के 
अविर पर िरकारी एवं गैर िरकारी 
कायाचालयहों में  09 बजे  तथा मुखय कायचाकम 
सथल परेड गाउंड पर 10 बजे माननीय 
मुखयमंती पुषकर सिंह धामी दारा धवजारोहि 
सकया जाएगा। पभात फेरी 07 बजे िे 09 
बजे तक होगी, सजिका िमापन गांधी पाक्क 
में होगा।सजलासधकारी ने िंसकृसत सवभाग को 
सनद्देश सदए 15 अगसत की पूवचा िंधया पर 
कसव िममेलन का आयोजन  सकया जाए। 
उनहहोंने िमसत कायाचालयधयकहों को सवतंतता 
सदवि की पूवचा िंधया पर अपराहन 4 बजे ि े
िमसत जनपद एवं कायाचालय पररिर एव ं
िड़क आसद सथानहों में सवचिता असभयान 
चलाने के सनद्देश सदए। उनहहोंने सवतंतता 
सदवि के अविर पर तहिील, सवकािखंड 
व गामीि सतर पर वृहद सतर पर वृकारोपि 
सलए वन एवं उदान सवभाग के असधकाररयहों 
को आवशयक सदशा सनद्देश सदए। उनहहोंन े
सनद्देश सदए सक  सवतंतता िेनासनयहों एवं राजय 
आंदोलनकाररयहों के पररजनहों को िममासनत 
सकया जाए। नेहरू युवा िमनवय केंद को 
सवतंतता सदवि के अविर पर गोषठी का 
आयोजन करने के सनद्देश सदए,सजिमें 
सवतंतता िंगाम िेनासनयहों के योगदान एव ं
तयाग के बारे में सवसतार पूवचाक चचाचा की 
जाए।  
सवतंतता सदवि की पूवचा िंधया पर शहर 

के पमुख चौराहहों पर देशभषकत के गीतहों का 
पिारि करने तथा एलईडी सकीन लगान े
तथा कायचाकमहों की सडसजटल एवं िोशल 
मीसडया पलेटफामचा के माधयम िे पमुख 
सथानहों, चौराहहों पर कायचाकम का िजीव 
पिारि, कायचाकम का असधकासधक लाइव 
स्ीसमंग कराने के सनद्देश सजला िूचना 
असधकारी को सदए। उनहहोंने शािकीय एव ं
ऐसतहासिक भवनहों को पकाशमान सकए जान े
के भी सनद्देश िंबंसधत सवभागहों को सदए। 
सवतंतता सदवि के अविर पर िमसत 
सथानीय केबल नेटवक्क  में देश भषकत क े
सफलमहों का पिारि के जाने के भी सनद्देश 
सदए। उनहहोंने नगर सनगम एवं िमसत नगर 
सनकायहों को अपने-अपने केतहों में 
िावचाजसनक सथानहों, िड़कहों, पाक्क आसद की 
िफाई करने के सनद्देश सदए। नगर सनगम 
देहरादून को कायचाकम सथल परेड गाउंड एवं 
सथलहों  में िाफ-िफाई वयवसथा बनाने के 
सनद्देश सदए।  
उनहहोंने लोक सनमाचाि सवभाग, सवदुत 

सवभाग, पेयजल, नगर सनगम को परेड गाउंड 
में असथाई सनमाचाि कायचा, िीसटंग वयवसथा, 
सवदुत, पेयजल,िफाई आसद िमुसचत 
वयवसथा बनाने के सनद्देश सदए। िमसत उप-
सजलासधकारी को अपने अपने केत में 
सवतंतता सदवि के कायचाकम एवं पभात फेरी 
आयोसजत करने तथा मुखय सचसकतिा 
असधकारी को  पभात फेरी के दौरान 

सचसकतिक िसहत एंबुलेंि तैनात करने क े
सनद्देश सदए। नारी सनकेतन, कारागार में 
समषठान तथा सचसकतिालयहों में फल सवतरि 
करने के सनद्देश िंबंसधत असधकाररयहों को 
सदए। सजला आबकारी असधकारी को 14 
अगसत रासत 10 बजे िे 16 अगसत पातः 10 
बजे तक शराब की दुकानें, कैंटीन िमसत 
आबकारी अनुजापन बंद रखने के सनद्देश 
सदए। 
बैठक में मुखय सवकाि असधकारी िुशी 

झरना कमठान, अपर सजलासधकारी सवत एवं 
राजसव रामजी शरि शमाचा, अपर 
सजलासधकारी पशािन डॉ एि के बरनवाल, 
पुसलि अधीकक नगर िररता डोभाल, अपर 
नगर आयुकत नगर सनगम देहरादून जगदीश 
लाल, मुखय कोषासधकारी रोसमल चौधरी, 
सनदेशक गामय सवकाि असभकरि सवकम 
सिंह, उप सजलासधकारी िदर नरेश चंद 
दुगाचापाल, उप सजलासधकारी शासलनी नेगी, 
शेलेंद सिंह नेगी, वरुिा अगवाल,  मुखय 
सशका असधकारी पदीप रावत, िहायक 
सनदेशक िूचना बदी चंद नेगी, सजला िूचना 
एवं सवजान असधकारी भासकर कुसलयाल, 
सजला पंचायतीराज असधकारी सवदाधर 
िोमनाल, सजला िमाज कलयाि असधकारी 
गोवधचान िसहत सवदुत, लोसनसव, पेयजल 
सनगम आसद िंबंसधत असधकारी उपषसथत रहे 
तथा अनय उपसजलासधकारी व सवभागीय 
असधकारी वचुचाअल माधयम िे जुड़े रहे।

शजलाशिकारी सोशनका ने सविंतिा शदवस 
की िैयाररयों के समबनि में की बैठक नई शशका नीशत रे शक्ानव्न पर रेवी में हुई चचामि    

नई सटहरी। केंदीय सवदालय नई सटहरी में नई सशका नीसत 2020 की तीिरी वषचागांठ पर आयोसजत 
कायचाकम में सवसभन बोड्षों िे जुड़े सशका असधकाररयहों ने नई सशका नीसत के सकयानवयन, उदेशय व 
पभावहों को लेकर वृहत जानकारी देते हुए बताया सक नई सशका नीसत का मकिद आने वाली जनरेशन 
को लोकल िे गलोबल तक ले जाने का है। केंदीय सवदालय के पुसतकालय में आयोसजत पतकार वाताचा 
में केवी के पधानाचायचा पदीप थपसलयाल, डायट के वररषठ पवकता दीपक रतूड़ी, एनटीआईएि क े
गौतम सवषट, अधयासपका अनुपमा आसद ने िंयुकत रूप िे पतकारहों को बताया सक नई सशका नीसत िे 
लागू हो चुकी है। सवसभन बोड्षों व राजयहों में इि सशका नीसत के तहत जरूरतहों के सहिाब िे पररवतचान भी 
शुरू हो चुके हैं। आने वाले िमय में सशका नीसत में 38 िालहों बाद हुए आमूल-चूल पररवतचानहों का 
पभाव देखने को समलेगा। टन पलि टू पिाली को बदलते हुए अब फाइव पलि थी पलि थी पलि फोर 
पदसत को लाया गया है। सजििे शुरूआती ककाओं में बचहों का बोझ कम होने के िाथ ही वयविाय 
परक सशका की ओर भी फोकि सकया जायेगा। इि सशका नीसत में विुदेव कुटुमबम की भावना को आगे 
बढ़ाने पर भी बल सदया गया है। पीएम मोदी के नेतृतव में इि नीसत की ताकत को सवशव मान रहा है औ 
विुदैव कुटुमब की भावना पर काम कर रहा है। 2030 तक नई सशका नीसत को पूरे देश में आतमिात 
कर सलया जायेगा। सजिके बाद एक नई दौर की सशका का पभाव पूरे देश में होगा। 

नई सशका नीसत में असभवयषकत की सवतंतता, वैषशवक जान, पसतभाओं को उभारना, वैजासनक िोच 
को बनाना, सकयेसटसवटी पर फोकि, आतमसवशवाि सवकसित करना िसहत तमाम गुिहों के सवकाि पर 
फोकि करना है। सशका को बोझ के बजाय मनोरंजक तरीक िे इिे जीवन के उदशयहों िे जोड़ते हुए 
सशका िे जीवन को िरल और िहज बनाना रहेगा। देश में नई सशका नीसत को लेकर पीएम मोदी 
िसहत केंदीय सशका मंतालय और तमाम सशकासवद् काम कर रहे हैं। इिमें अधयापकहों के ओररयनटेंशन 
के सलए वयापक पोगाम दीका पोट्टल के माधयम िे चलाये जा रहे हैं। 

्ोि पशशशकतों ने शशका मंती रा जता्ा आभार 
शीनगर गढ़वाल। योग पसशसकतहों ने सशका मंती डा. धन सिंह रावत का योग सवषय को सकूलहों 

में शासमल कराए जाने पर सवागत एवं धनयवाद कायचाकम आयोसजत सकया। मौके पर योग िंगठन 
के पूवचा पदेश अधयक गिेश भट, सवसव के योग सवभाग के डा. सवनोद नौसटयाल, डा.रजनी नौसटयाल 
एवं अनय योग पसशसकतहों ने मंती का िममान कर आभार जताया। वहीं दूिरी ओर योग पसशसकत 
महािंघ की बैठक में सशका मंती दारा योग को सकूली सशका के पाठ्यकम में िषममसलत कराए जाने 
के सनिचाय पर खुशी पकट की। महािंघ के िंरकक रामकृषि रतूड़ी ने कहा सक इि सनिचाय िे िमसत 
योग पसशसकतहों में ऊजाचा का िंचार हुआ है। खुशी जताने वालहों में दमयनती, ममता, िीमा, िंजय 
भट मनमोहन सिंह ,जगमोहन सिंह आसद मौजूद रहे। 

शवधा्र न ेशर्ा जल िुणवता परीकण प्ोिशाला रा शशलान्ास 
शीनगर गढ़वाल। सवकािखंड कीसतचानगर के अंतगचात बागवान में देवपयाग सवधायक सवनोद 

कंडारी ने जल जीवन समशन के तहत जल गुिवता परीकि पयोगशाला के सलए भवन सनमाचाि कायचा 
का सशलानयाि सकया। सवधायक कंडारी ने बताया सक 45 लाख 94 हजार रुपये की लगात िे 
पयोगशाला के सलए भवन सनमाचाि कायचा पूरा सकया जाएगा। कहा सक केत में पयोगशाला बनने ि े
देवपयाग सवधानिभा केत के िभी लोगहों को जल परीकि की िुसवधा उपलबध हहोंगी। उनहहोंने बताया 
सक अभी तक शीनगर और देहरादून में ही पानी का परीकि सकया जाता था, लेसकन अब देवपयाग 
के बागवान में भी लोग पेयजल का परीकि कर िकेगें। कहा सक देवपयाग का पतयेक गांव हर घर 
नल हर घर जल िे जुड़ गया है। कहा सक सकिी भी गांव में पेयजल की सकललत न हो इिको लेकर 
वह कायचा कर रहे हैं। इि मौके पर सजला मंती नरेनद कुंवर, पधान नरेश कोसठयाल, केदार सबषट, 
रिजीत सिंह जाखी, सवनोद रावत, देवेंद बलूनी, दीपक रािा, पंकज उसनयाल मैजूद रहे। 

भंडारी उपाध्क और रतूडी सशचव बन े
शीनगर गढ़वाल। योग अनुदेशक िंगठन जनपद सटहरी के िंरकक मुरलीधर एवं वंदना सबषट 

की अधयकता में आम बैठक आहुत की गई। बैठक में कायचाकाररिी का सवसतार सकया गया। सजिमें 
धमचा सिंह भंडारी को उपाधयक, नीलम चंद रमोला मसहला उपाधयक, जगत नारायि रतूड़ी को 
िसचव, सपयंका रािा को िह-िसचव, जिवीर पंवार को िंगठन मंती, िुरेंद मेहरा को मीसडया 
पभारी, बलवंत मेहरा को कोषाधयक, िंजय रमोला को िहमीसडया पभारी, गीताराम भट, रीता 
सबषट, राहुल बडोनी, महादेव रतूड़ी, िंजीव रावत, ररंसक पंवार, राहुल पंवार, िूयचाकांत बडोनी, 
कुिुम नेगी, पूजा चौहान आसद को िदसय बनाया गया।

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 28 जुलाई , अगर देवभूसम 

उतराखंड में कथा के अनुिार सवगचा का 
रासता यानी बैकंुठ मागचा है तो कया धरती पर 
ही नक्क का दार है. यसद ऐिा है तो कया य े
धरती के माथे पर दाग है. कयहोंसक आज हम  
बात करेंगे सक नक्क के उिी दार की  रूि 
के पूव्थी इलाके में बाटागाइका नाम का एक 
केटर है सजिे नक्क का दार कहा जाता है. 
लेसकन ats िवाल यह सक आसखर ऐिा 

कयहों है. दरअिल कुि दशक पहले यह 
इलाका बफ्क िे ढंका हुआ था..बफ्क 
सपघलने के बाद जब इिकी तसवीर िामने 
आई तो हर कोई हैरान था. पृथवी की ितह 
िे इिकी गहराई इतनी असधक थी यहा ं
लोग जाने िे डरने लगे. इिे धरती के माथे 
पर दाग भी कहने लगे. इिकी िाइज में 
लगातार इजाफा हो रहा है.1960 में इिके 
बारे में जानकारी समली. बताया जाता है सक 
इि इलाके में बड़े पैमाने पर वनहों के 

सवनाश की वजह िे ितह की समटी 
कमजोर हुई और धंि गई.िाल दर िाल 
इिके आकार में इजाफा होता गया.कुि 
जानकार बताते हैं सक 10 िे 30 मीटर की 
रफतार िे हर वषचा इिमें बढ़ोतरी हो रही है. 

 इिके पीिे जलवायु पररवतचान को 
सजममेदार बताया जा रहा है. रॉयटिचा के 
मुतासबक एक खोजीदल बाटागाइका के 
केटर में उतरा था और असवशविनीय 
िाकय हासिल की. उनहहोंने केटर को 

अंदर िे देखा था. इिके िाथ रूि के 
अलग अलग सहसिहों में अिामानय 
भूगभ्थीय बदलावहों के गवाह बन रहे हैं. k 
2020 में एक ऐिे ही खड्ड के बारे में 
जानकारी समली सजिका वयाि 20 मीटर 
और गहराई 30 मीटर थी. यह खड्ड 
िाइबेररया के उतर पषशचम इलाके में 
पाया गया. 
एर नजर में बाटािाइरा केटर 
रूि के िाइबेररया में इलाके में 

चेरसकी माउंटेन रेंज में यह बाटागाइका 
केटर है। यह केटर याना और 
इंसडसगररका नसदयहों के बीच में है। 
सथानीय लोग इिे पाताल लोक का 
रासता बताते हैं। टैडपोल की आकार के 
इि केटर की गहराई करीब 100 मीटर 
और 1 सकमी इलाके में फैलाव ह ै
।हांलासक इिके चारहों तरफ िघन 
झासड़यां हैं। वैजासनक इिे मेगासलंप का 
नाम देते हैं

बैकुंठ मागमा उतराखंड में तो रूस में है नक्क का दार 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 28 जुलाई ,  वैिे तो घर में 

एकवेररयम इिसलए रखा जाता है कयहोंसक 
इििे घर की िजावट अचिी लगती है 
लेसकन लोग ऐिा कहते हैं सक घर पर सफश 
एकवेररयम रखने िे पॉसजसटव एनज्थी होती है. 
लेसकन एकवेररयम रखने िे पहले यह बात 
जरूर जान लें सक इिमें कौन-कौन िे 
जानवर नहीं पालने चासहए.  
आपने तमाम घरहों में देखा होगा सक वहां 

एकवेररयम लगाए जाते हैं. एकवेररयम लगान े
का मकिद यह होता है सक लोग इिे शुभ 
मानते हैं और ऐिा भी माना जाता है सक 
एकवेररयम लगाने िे लोगहों को अचिा 
महिूि होता है, उनहें पॉसजसटव एनज्थी 
समलती है. इतना ही नहीं ये सदखने में भी खूब 
शानदार लगते हैं और घर की िजावट 

अचिी लगने लगती है. लेसकन कया आप 
जानते हैं सक एकवेररयम में पालने वाले जीवहों 
के कुि सनयम भी होते हैं. लोग मिसलयहों के 
अलावा एकवेररयम में किुआ भी पाल लेत े
हैं. लेसकन ऐिा करना जेल जाने का कारि 
भी बन िकता है. 
दरअिल, मीसडया ररपोटिचा के मुतासबक 

किुए की कुि ऐिी पजासतयां हैं सजिे आप 
एकवेररयम में नहीं पाल िकते हैं. आइए 
आज इिी के बारे में चचाचा करते हैं. 
एकवेररयम में पालने के सलए आपको सवचार 
करना होगा सक आप कौन िे पकार के जीव 
पालना चाहते हैं. यह आपकी पिंद के िाथ-
िाथ एकवेररयम में रहने वाले जीवहों क े
सनयमहों पर सनभचार करता है. इनमें किुए और 
मिसलयां जैिे जीव शासमल हैं. लेसकन 
इिके सलए आपको िावधान रहने की 

जरूरत है कहीं ऐिा ना हो सक सनयमहों का 
उललंघन हो जाए. 
सवलुपत पजासत के किुओं को पालने पर 

कठोर कारचावाई होती है. भारतीय किुआ 
पालना भी दंडनीय अपराध है. इिमें 6 
माह िे लेकर 3 िाल तक की िजा का 
पावधान है. वहीं जो सवदेशी नसल क े
किुए हैं, उनहें पाल िकते हैं. लेसकन इिमे 
भी अनुमसत की जरूरत पड़ती है. सटार 
नसल का किुआ पालने पर कठोर िजा 
का पावधान है. वाइलड लाइफ एकट क े
तहत कानून का उललंघन माना जाता ह ै
और पालने वाले के सखलाफ कानूनी 
कारचावाई की जा िकती है. एक अनय 
मीसडया ररपोट्ट के मुतासबक दुसनया में 
किुए की 25 िे जयादा ऐिी पजासतयां हैं, 
जो सवलुषपत की कगार पर हैं.

एकवेररयम में भूलकर भी ये जीव मत पामलएगा, जेल हो जाएगी 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 28 जुलाई , आपने देखा 

होगा सक जब भी बोररंग की मशीन को ऑन 
करते हैं तो पानी आने लग जाता है. खाि 
बात ये है सक बोररंग का पानी आता भी 
काफी तेज है. ऐिे लगता है सक जैिे सकिी 
टैंक या कहीं खूब िारे भरे हुए पानी िे 
पानी खींचा जा रहा हो. ये आप जानते हैं 
बोररंग में पानी जमीन िे सनकलता है, 
लेसकन कया आप जानते हैं सक आसखर 
जमीन के नीचे पानी सकि तरह जमा होता 
है. कया नीचे कोई तालाब है या सफर धरती 
के नीचे सिफ्क पानी ही पानी है, सजिकी 
वजह िे जहां भी बोररंग करते हैं तो पानी 
सनकल जाता है.  
जमीन के अंदर जमा पानी समटी, रेत, 

चटान की दरारहों में और अलग अलग सथानहों 
में होता है. दरअिल, जमीन के अंदर कुि 
खाि पानी वाली खाि चटानें होती हैं, सजनहें 
@pthedqr कहा जाता है. कई लोगहों इनहें 
सहंदी में जलभृत भी कहते हैं और यहां काफी 
पानी जमा होता है. ऐिा नहीं है सक जमीन के 
नीचे सिफ्क पानी ही है और पानी तालाब के 
रूप में जमा है. ये भी अलग अलग भूगोल के 

सहिाब िे अलग अलग जगह जमा है, जैिे 
कई जगहहों पर 100 फुट अंदर जाने पर पानी 
समल जाता है तो कई जगह 500 फुट पर भी 
पानी नहीं है. यानी जमीन के नीचे जो पानी 
है, वो कुि कुि सहसिहों में अलग अलग जमा 
होता है.  
बता दें सक जमीन के नीचे 2 फीिदी िे भी 

कम पानी है और करीब 97 फीिदी पानी 

जमीन के ऊपर नदी और िमंुदर के रुप में 
है. िाथ ही ये भी मतलब नहीं है सक पानी हर 
जगह होता है और एकिपट्ट अलग अलग 
तरीकहों िे पता करते हैं सक कहां पानी है और 
उिके बाद वहां बोररंग सकया जाता है. इिके 
अलावा कई जोन होते हैं, जो िॉइल वाटर 
जोन, इंटरमीसडएट जोन उनमें अलग तरीक े
िे पानी जमा होते हैं.

हैंडपंप या बोररंग से तेज़ धार 
में पानी कैसे मनकलता है ? 

सांकेितक िचत्र

डीसीबी ने मृतर शरसानों र ेपररजनों र ेशल्े ओटीएस सरीम लािू री 
नई सटहरी। िहकाररता सवभाग िे ऋि लेने के बाद मृतक सकिानहों के पररजनहों के सलए डीिीबी सटहरी 

वन टाइम िेटमेंटर(ओटीएि) सकीम लागू की है। सकीम के तहत केवल मूलधन की जमा करना होगा। 
बयाज का भुगतान बैंक और िसमसत वहन करेंगी। मूलधन जमा करने के बाद ऐिे काशतकार िहकाररता के 
चुनाव और बैंक की योजनाओं का लाभ ले िकेंगे। गुरुवार को सजला िहकारी बैंक के अधयक िुभाष चंद 
रमोला ने पतकारहों को जानकारी देते हुये बताया सक सजले में बीते वष्षों में 3405 ऐिे काशतकार हैं, सजनहहोंने 
बैंक और िसमसतयहों के माधयम िे ऋि सलया, लेसकन उनकी मृतयु होने िे उन पर बैंक का 5.21 करोड़ का 
मूल ऋि के िाथ 3.19 करोड़ की बयाज का बकाया है। िरकार ने ऐिे लोगहों के पररजनहों के सलए ओटीएि 
सकीम लागू की है। 388 मृतकहों के पररजनहों ने ओटीएि सकीम में आवेदन सकया है। बताया बयाज का 60 
पसतशत िसमसत और 40 बैंक अपने िंिाधनहों िे वहन करेगा। वाताचा में अधयक ने बीते पांच िाल का लेखा 
जोखा भी रखा, बताया सक 2018 में बैंक की सडपॉसजट 758 करोड़ थी, जो बढक़र 1100 करोड़ हो गई है। 
बैंक ने पांच िाल में 591 करोड़ रूपये का ऋि बांटा। पांच िाल के भीतर बैंक को नौ करोड़ का शुद लाभ 
हुआ है। एनपीए विूली में डीिीबी सटहरी ने पदेश में पहला सथान पापत सकया। पूवचा के एनपीए को 12 
पसतशत िे घटाकर िह पसतशत पर लाया है। सटहरी में एिबीआई के बाद डीिीबी िवाचासधक लाभ कमाने 
वाला बैंक बना है। बैंक ने राजय और केंद िरकार की योजनाओं के तहत करीब 16 करोड़ का ऋि बांटा है। 
मौके पर बैंक महापबंधक िंजय रावत, उपाधयक सवनोद रावत, सनदेशक नरेश नेगी, जयपकाश चंद, 
ितपाल कलूड़ा, टीकाराम, गोसवंद सिंह, डीजीएम बलवीर पुंडीर, नारायिी सिंह, िंजीव कुमार, यशवंत 
भंडारी आसद उपषसथत थे। 

रौंसी समृशत फेलोशशप र ेशलए 10 तर आवेदन 
शीनगर गढ़वाल। हेमवती नंदन बहुगुिा गढ़वाल केंदीय सवसव के सशकिेतर कमचाचाररयहों के पॉलयहों 

सजिने इंटरमीसडएट परीका या आईआईटी पवेश परीका िव्वोच अंकहों के िाथ उतीिचा की हो उनिे कौंिी 
समृसत फेलोसशप-2024 के सलए 10 अगसत तक आवेदन मांगे गए हैं। उतराखंड सवसव कमचाचारी महािंघ 
के मुखय िंरकक राजेंद सिंह भंडारी ने बताया सक सजन कमचाचाररयहों के पॉलयहों ने इंटरमीसडएट तथा 
आईआईटी पवेश परीका िव्वोच अंक के िाथ उतीिचा की वह 10 अगसत तक फेलोसशप के सलए आवेदन 
कर िकते हैं। कहा इिके सलए अंकतासलका व आईडी काड्ट की िाया पसत पवजन पमाि पत अनुभाग 
में उनके पाि या लीगल अनुभाग में कुलदीप रावत के पाि जमा कर िकते हैं। कहा 10 अगसत के बाद 
सकिी भी आवेदन पर सवचार नहीं सकया जाएगा।

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक िेश-पिेश

िश पिश

7देहरादून, शुकवार, 28 जुलाई, 2023 

संपािकीय
तीसरी अथमावयवसथा की गारंरी 
सवपक की तजचा पर पधानमतंी मोदी न ेभी ‘चनुावी गारटंी’ परोिना शरुू कर सदया 
ह।ै इधर उनहहोंने दो खाि गारसंटया ंदी हैं। पहली गारटंी भाजपा और एनडीए क े
नतेाओं-िािंदहों को दी ह ैसक 2024 में भी उनकी जीत तय ह ैऔर 50 फीिदी ि े
असधक जनमत समलने का सवशवाि ह।ै ऐि ेदाव ेतो सवपक भी कर रहा ह ैसक मोदी 
िरकार का िफाया तय ह।ै कमोबशे चनुावहों तक ऐि ेदाव ेऔर गारसंटया ंजारी 
रहेंगी। जनादशे ही िच को ितयासपत करेगा। बहरहाल पधानमंती की दिूरी गारटंी 
यह ह ैसक उनकी िता क ेतीिर ेकायचाकाल क ेदौरान भारत की अथचावयवसथा सवशव 
की तीिरी िबि ेबड़ी अथचावयवसथा होगी। सफलहाल भारत 5वीं अथचावयवसथा ह।ै 
जापान और जमचानी कमश: तीिर-ेचौथे सथान पर हैं। दशे की अथचावयवसथा का 
कलु शये पधानमतंी या िताधीशहों को नहीं सदया जा िकता। िीधा गसित ह ैसक 
दशे का िकल घरले ूउतपाद (जीडीपी) और आसथचाक सवकाि दर सकतनी हैं। दशे 
की वसतओुं और िवेाओं का िकल मलूय सकतना ह।ै जब 2014 में नरनेद मोदी 
दशे क ेपधानमतंी चनु ेगए थ,े तब भारत की जीडीपी 2039 अरब अमरीकी डॉलर 
की थी और हम 10वें सथान की अथचावयवसथा थ।े चूसंक उिक ेबाद आसथचाक सवकाि 
दर 5-6 फीिदी ि ेभी असधक रही, कभी 8 फीिदी को भी िआु और अनय कसथत 
बड़ ेदशेहों की औित आसथचाक बढ़ोतरी कम रही, नतीजतन भारत 2023 में 3737 
अरब डॉलर की जीडीपी क ेिाथ 5वें सथान पर ह।ै यानी भारत आज भी कलु 4 
स स्लयन डॉलर की अथचावयवसथा वाला दशे नहीं ह।ै जापान और जमचानी 4 स स्लयन 
डॉलर ि ेअसधक की अथचावयवसथाए ंहैं। दरअिल जीडीपी में दशे क ेआकार, 
आबादी, बाजार, खरीद-कमता, उतपादन आसद की भी महतवपिूचा भसूमका होती ह।ै 
भारत, जापान और जमचानी की तलुना में, कई गनुा सवशाल और वयापक दशे ह।ै 
अमरीका की आबादी करीब 33 करोड़ ह,ै लसेकन वह 26 स स्लयन डॉलर ि ेअसधक 
की अथचावयवसथा ह।ै चीन सवशव का िबि ेजयादा आबादी वाला दशे ह,ै सजिकी 
अथचावयवसथा 19 स स्लयन डॉलर ि ेअसधक की ह।ै जब भारत 2027 में 5153 
अरब डॉलर, अथाचात् 5 स स्लयन डॉलर ि ेजयादा, क ेिाथ तीिरी िबि ेबड़ी 
अथचावयवसथा होगा, तब अमरीका 31 स स्लयन डॉलर ि ेअसधक और चीन 25 
स स्लयन डॉलर ि ेजयादा अथचावयवसथा वाल ेदशे हहोंग।े  
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार , 28 जलुाई ,  पदशे क ेलोक 

सनमाचाि, पयचाटन, सिचंाई, लघ ु सिचंाई, 
पचंायतीराज, गामीि सनमाचाि, िसंकसृत, 
जलागम पबनधन एव ं भारत-नपेाल 
उतराखणड नदी पररयोजना मतंी एव ं
जनपद  क ेपभारी मतंी  ितपाल महाराज 
की अधयकता में  मलेा सनयतंि भवन 
(िी0िी0आर0) में सजला योजना िसमसत 
की बठैक आयोसजत हईु। पभारी मतंी  
ितपाल महाराज न े बताया सक वासषचाक 
सजला योजना क े अनतगचात सवतीय वषचा 
2023-24 में जनपद हररदार का पररवयय 
6234.48 लाख रूपय ेअनमुोसदत सकया 
गया ह,ै जबसक सपिल ेसवतीय वषचा 2022-
23 में जनपद का अनमुोसदत पररवयय 

4942.00 लाख रूपय ेथा। 
कसैबनेट मतंी न ेवासषचाक सजला योजना क े

अनतगचात सवतीय वषचा 2023-24 के िमबनध 
में सवसतार ि ेबताते हयु ेकहा सक िामानय 
मद में 4903.48 लाख रूपय,े अनिुसूचत 
जासत मद में 1300.00 लाख रूपय ेएव ं
अनिुसूचत जनजासत मद में 31.00 लाख 
सनधाचाररत सकय ेगय ेहैं। उनहहोंन ेबताया सक 
50 पसतशत धनरासश परुान े चाल ू
काय्षों/वचनबद मदहों/चाल ूमदहों में खचचा 
होगी तथा कलु पररवयय का लगभग 15 
पसतशत कसृष एव ंकसृष ि ेिमबषनधत रखेीय 
सवभागहों तथा शषे लगभग 50 पसतशत 
धनरासश नवीन काय्षों, जीि्षोंदार/िदुढ़ृी-
करि एव ंअनरुकि क ेकाय्षों में खचचा की 
जायगेी।   

आपदा का सजक करत ेहयु ेउनहहोंन ेकहा 
सक जनपद हररदार क ेकई कते असतवषृषट 
की वजह ि ेआपदा पभासवत कते हैं तथा 
मखुयमंती ि ेिलाह मशसवरा करक ेआपदा 
क ेअनतगचात जो भी कायचा करन ेहहोंग ेव ेसकय े
जायेंग।े इिक ेअसतररकत आपदा पभासवत 
कतेहों का आकलन करन े क े सलय े एक 
कनेदीय टीम भी यहां आ रही ह।ै जगह-
जगह हो रह ेजल भराव का उललखे करत े
हयु े कसैबनटे मतंी न ेकहा सक बहुत ि ेनाल े
पहल ेउतर पदशे क ेपाि थ,े लसेकन अब 
वे उतराखणड के अधीन हैं, ऐिे नालहों आसद 
की िफाई क े सलय े एक डनेजे सवभाग 
िृसजत करने के सलये पसताव लाया जायेगा।  
सजला योजना िसमसत की बठैक में 

सजलासधकारी  धीराज सिहं गबयाल एव ं

मखुय सवकाि असधकारी  पतीक जनै न े
सवसभन सवभागहों-कसृष, उदान एवं भषेज, 
गना सवकाि, पश ुपालन, दगुध,  मतसय, 
िहकाररता, रशेम, वासनकी, िामदुासयक 
सवकाि, सिचंाई, सिचंाई नलकपू, लघ ु
सिंचाई, वैकषलपक ऊजाचा,(उरेडा), लोक 
सनमाचाि, िचूना, माधयसमक सशका, 
खलेकदू, यवुा कलयाि, होमयोपसैथक 
सचसकतिा, एलोपसैथक सचसकतिा, 
पचंायती राज सवभाग, जल िसंथान, 
पयेजल सनगम, पयचाटन, अथचा एवं िखंया, 
लघु उदोग सवभाग आसद को सकतना बजट 
पसतासवत सकया जा रहा ह,ै पसतासवत 
धनरासश ि े कौन-कौन ि े कायचा सकय े
जायेंग े  तथा इनि े सकतन ेवयषकत आसद 
लाभाषनवत हहोंग,े क ेिमबनध में सवसतार ि े

सववरि पसततु सकया, सजिका अनमुोदन 
जनपद पभारी मतंी न ेसकया।   
िसमसत की बठैक में रूड़की सवधायक  

पदीप बता, जवालापरु सवधायक ई0 रसव 
बहादुर, भगवानपुर सवधायक ममता राकेश, 
झबरड़ेा सवधायक  सवरनेद कमुार, सपरान 
कसलयर सवधायक  फरुकान अहमद, 
मगंलौर सवधायक  िरबत करीम अिंारी, 
लकिर सवधायक  शहजाद, हररदार गामीि 
सवधायक  अनपुमा रावत तथा सजला 
योजना िसमसत क ेिदसयहों न ेअपन-ेअपन े
कतेहों की जन-िमसयाओं को पभारी मतंी  
ितपाल महाराज के िममुख रखा, सजि पर  
कसैबनटे मतंी न ेकहा सक सजन कतेहों की जो 
भी िमसया ह ै उनका िमाधान अवशय 
सकया जायेगा।

हररदार के मलए महाराज ने मजला योजना में  
6234.48 लाख रूपये सवीकृत मकये  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 28 जुलाई , कया आप 

बचहों को पढ़ने के सलए डांटते है ? कया 
आपका बचा पढ़ने िे कतराता है ? 
अगर ऐिा है तो हमारी इि खबर को 
पसढ़ए कयहोंसक बचहों की पढ़ाई और 
सशका हमारे जीवन के एक महतवपूिचा 
पहलू है. परंतु कभी-कभी बचहों को 
पढ़ाई में मन नहीं लगता है और वे इिे 
एक बोझ मानने लगते हैं. इििे उनके 
सशका कोष में कमी होती है और पढ़ाई 
में कमजोरी आती है. परेशान होने की 
बजाय हमें अपने बचहों को पढ़ाई में 
मन लगाने के तरीके सिखाने चासहए. 

1. पेरिा दें: बचहों को सशका क े
महतव को िमझाने के सलए हमें उनहें 
पेररत करना चासहए. कहासनयहों, 
उदाहरिहों, और महान वयषकतयहों क े
जीवन िे िीख लेने के सलए बचहों को 
पेररत करें. उनहें यह बताएं सक जान ही 
उनहें आगे बढ़ने में िहायक होगा और 
िपनहों को पूरा करने में मदद करेगा. 

2. रोमांचक और िरि सशका का 
वातावरि: सशका को रोमांचक और 
िरि बनाने के सलए हमें बचहों को 
िकारातमक वातावरि पदान करना 
चासहए. उनके पढ़ाई के कका को 
आकषचाक रंगहों िे िजाएं, दीवारहों पर 
उनके बनाए गए सचत लगाएं, और 
सटडी टेबल को उनके रूसच और 
आकार के अनुिार िजाएं. 

3. खेल-सखलासड़यहों की कहासनयां: 
बचहों को िमझाने के सलए हमें उनहें 
उनके पिंदीदा खेल-सखलासड़यहों के 
जीवन िे जुड़ी कहासनयां िुनानी 
चासहए. उनहें बताएं सक उनहहोंने अपने 
उचतम िपनहों को कैिे पूरा सकया 
और कसठनाइयहों का िामना कैि े

सकया। यह उनहें पेररत करेगा और 
पढ़ाई में उनकी रूसच बढ़ाने में मदद 
करेगा. 

4. िीखने को खेल बनाएं: बचहों को बोड्ट 
खेल, पहेसलयाँ, और सशका िे िंबंसधत अनय 
खेल सखलाकर उनहें िीखने का मजा सदलाएं. 
यह उनहें िीखा हुआ जान और नए अनुभवहों के 
िाथ सशका के पसत रूसच बढ़ाने में मदद करेगा. 

5. उनके िवालहों का िमथचान करें: 
बचे अपने सवचारहों, पशहों, और 
िमसयाओं को िाझा करना पिंद करते 
हैं. हमें उनके िवालहों का िमथचान 
करना चासहए और उनहें उतर ढूंढने के 
सलए पोतिासहत करना चासहए. उनहें 
जबरदसती िे िवालहों को या सशका ि े
जुड़े सकिी भी पकार के पशहों को 
अनदेखा करने िे बचें. 

6. उनहें िमझाएं, न डांटें: 
जब बचहों को कुि िमझ नहीं आता है 
या वे कोई गलती करते हैं, तो हमें उनहें 
िमझाने की कोसशश करनी चासहए, न 
सक उनहें डांटना. उनहें िही सदशा में 
पढ़ाई में मन लगाने के सलए उनहें 
िमझने के तरीके सिखाने चासहए. 
पढ़ाई में मन लगाने के सलए ये थे 

कुि आिान और सकएसटव तरीके. हमें 
अपने बचहों के िाथ िकारातमक 
वातावरि िृसजत करना चासहए सजििे 
उनहें सशका के पसत रूसच और उतिाह 
बढ़ेगा. इििे उनका िीखने का मन 
बढ़ेगा और वे अपनी पढ़ाई में असधक 
लगन डालेंगे. इििे हमारे बचे अपने 
उचतम िपनहों को पूरा करने में िफल 
हहोंगे और जीवन में आगे बढ़ेंगे.

मबना बोले पिने बैठ जाएगा बचा 
कमाल की हैं ये पेरेंमरंग मरपस 

सांकेितक िचत्र
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी , 28 जुलाई , बीते सदनहों सवामी 

िुखदेवाननद, ्सट परमाथचा सनकेतन क े
मैनेजर रामाननद सतवारी ने जब थाना 
लकमिझूला पर  एफआईआर सलखवाई  
तो इि अपराध के तरीके िे पुसलि भी 
हैरान हो गयी कयहोंसक िाइबर ठगो का खेल 
ही कुि ऐिा था।  पथम िूचना ररपोट्ट 
कहती है सक पीसड़त के िाथ सकिी अजात 
वयषकत ने परमाथचा सनकेतन के नाम िे फज्थी 
वेबिाइट बनाकर ऑनलाइन कमरा बुक 
करने पर अलग अलग बैंक खातहों में 
धनरासश जमा करा कर ऑनलाइन 
धोखाधड़ी व ठगी की है।एफआईआर के 
आधार पर थाना लकमिझूला में केि 
लखा गया और सफर फंट पर आई अनुभवी 
आईपीएि और शासतर अपरासधयहों की हर 
चाल को नाकाम करने में मासहर टीम पौड़ी 
की कैपटेन एिएिपी शवेता चौबे ..  

वररषठ पुसलि अधीकक पौड़ी शवेती चौबे 
ने इि िनिनीखेज िाइबर गुनाह और 
शासतर तरीको को िमझते हुए मामले को 
बेहद गमभीरता और तेज़ी िे खुलािे का 
पलान तैयार सकया और गुनहगारहों की जलद 
िे जलद सगरफतारी के सलए एक टीम बनाकर 
उनहें एकशन और ररजलट के सनद्देश सदए  ... 
टीम की कमान समली बेहद अनुभवी अपर 
पुसलि अधीकक कोटदार  शेखर चनद 
िुयाल को और  केतासधकारी ऑपरेशन  
सवभव िैनी के नेतृतव में  पभारी सनरीकक 
लकमिझूला, पभारी िीआईयू व पभारी 
िाइबर िेल के नेतृतव में पुसलि टीम हरकत 
में आ गयी।  
इि पुसलि टीम ने तेज़ी िे  कायचावाही 

करते हुए असभयुकत दारा ऑनलाइन 
बुसकंग के सलये  उपलबध कराए गए 
मोबाइल नमबर व सदए गए फज्थी अकाउनट 
नमबरहों की जाँच की  सजिमें असभयुकत 

दारा फज्थी अकाउनट नमबरहों पर कई 
वयषकतयहों व शदालुओं िे कमरे बुक 
कराये जाने के नाम पर पैंिे जमा कर 
धोखाधड़ी की गयी। सजिकी मॉसनटररंग 
खुद वररषठ पुसलि अधीकक शवेता चौबे 
कर रही थीं। पुसलि टीम ने राजसथान, 
हररयािा, सदलली आसद सथानहों पर जाकर 
बैंकहों के एटीएम चैक सकये गये तथा बैंकहों 
िे की गई ्ांजैकशन के आधार पर 
असभयुकत की तलाश शुरू की गई। पुसलि 
टीम ने िीिीटीवी फुटेज के माधयम इन 
सथानहों के एचडीएफिी बैंक आनंद लोक 
िाउथ सदलली के एटीएम पर एक िंसदगध 
वयषकत को पैिे सनकलते देखा।  
इि बीच  टीम ने बेहद शापचा एकशन लेत े

हुए िंदेहासपद लकीरहों का िटीक पीिा 
सकया और तब पकड़ में आया अिली 
मासटरमाइंड सजिको  जासमया समसलया 
सदलली िे सगरफतार सकया गया। घटना क े

तेज़ी िे खुलािे पर जहाँ एिएिपी ने टीम को 
बधाई दी वहीँ  परमाथचा सनकेतन ने भी  पौड़ी 
पुसलि को आभार जताया है। शासतर 
असभयुकत ने पूिताि में बताया सक वे ऐिे ही 
िंसथानहों के नाम िे फज्थी वेबिाइट बनवात े
हैं और फज्थी बैंक खाते खुलवाकर उनके 

एटीएम डेसबट काड्ट पापत करते हैं। वेबिाइट 
पर खातहों िे सलंक गूगल पे पर धनरासश उड़ा 
ली जाती थी ।आपको बता दें इि अपराधी 
का नाम यूनुि है सजिकी उम्र केवल 27 
िाल है ,जो भरतपुर राजसथान का रहन े
वाला है।

पौडी एसएसपी शवेता चौबे ने परमाथमा मनकेतन 
फज्जीवाडा का मकया खुलासा, मासररमाइंड अरेसर  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 28 जुलाई , िैनय धाम में 

शहीदहों के पररजन अपने हक़ के सलए 
आज भी िंघषचा कर रहे हैं और िरकार 
िे मदद की गुहार लगा रहे हैं लेसकन दि 
िाल बाद भी हालात जि के ति हैं। 11 
वीं बरिी पर शहीद को पुषपांजसल असपचात 
करने पहुंचे उतराखंड के वररषठ कांगेि 
लीडर िूयचाकानत धसमाना िे शहीद के 
पररवार िे समलकर उनको भरोिा सदया 
है सक वो जलद िीएम धामी िे समलकर 
उनकी िररयाद पहुंचाएंगे और उनका 
हक़ भी सदलाएंगे   
सररार ब्ानबाजी नहीं धरातल 

पर पूरी ररें घोषणा - धसमाना 
27 जुलाई 2013 को कुपवाड़ा में 

आतंकवासदयहों िे लोहा लेते हुए िव्वोच 
बसलदान देने वाले आरआर के राइफल 
मैन मनोज रािा की गयारवहीँ बरिी पर 
राजपुर डाकपटी पर मनोज रािा दार पर 
पदेश कांगेि के वररषठ उपाधयक 
िूयचाकांत धसमाना ने शहीद को पुषपांजसल 
दी और  शहीद की माता उषा रािा बहन 
सपंकी रािा व अनय पररजनहों िे समलकर 
उनका हाल चाल जाना। राजपुर सनवािी 
शहीद मनोज की माता उषा रािा न े
बताया सक 2014 में शहीद के आसशत के 
रूप में जो असथायी नौकरी केतीय 
रोजगार कायाचालय में उनके ( धसमाना) 
के पयािहों िे समली थी लेसकन ats वह 
आज 10 वषचा बाद भी सथायी नहीं हुई।  

 शहीद मनोज राणा रे आश्रित रो 

दस साल बाद भी नहीं शमली स्ा्ी 
नौररी 
उनहहोंने कहा सक हम दि िालहों में केंद 

िरकार राजय िरकार केतीय जंन 
पसतसनसधयहों को सलख सलख कर थक गए 
सकंतु ats इि मामले में कोई िुनवाई 
नहीं हुई केवल आशवािन ही समलते हैं । 
हांलासक िूयचाकानत  धसमाना ने पररवा-
रजनहों को भरोिा सदया सक वे इि िंबंध 
में शीघ्र मुखयमंती धामी िे समलेंगे व 
उनिे शहीदहों के आसशतहों को नौकरी क े
मामले में बजाय हवाई और कोरी 
घोषिाएं करने के धरातल पर अमल 
करने की मांग करेंगे। इि अविर पर 
केत के अनेक गिमानय लोगहों ने शहीद 
मनोज रािा को शदांजसल असपचात की।

शहीि के पररवार को इनसाफ 
मिलाने धामी से ममलेंगे धसमाना  रेंदी् शवदाल्ों में नई शशका नीशत री जानरारी दी 

चमोली। केनदीय सवदालय गोपेशवर में गोपेशवर में राष्ीय सशका नीसत-2020 की तीिरी 
वषचागांठ पर आयोसजत पेि वाताचा में गुरुवार को केंदीय सवदालय गोपेशवर के पधानाचायचा 
अजय सघषलडयाल ने कहा सक देश में कुल 1250 तथा सवदेश में षसथत तीन केंदीय सवदालय 
सजनमें 14 लाख िे असधक िात अधययनरत हैं। िभी केंदीय सवदालय िातहों की असदतीय 
कमताओं को िामने लाने, रटने के बजाय आलोचनातमक िोच और वैजासनक सवभाव को 
बढ़ावा देने के सलए राष्ीय सशका नीसत का अकरश: पालन कर रहे हैं। गोपेशवर केनदीय 
सवदालय के पधानाचायचा ने बताया सक राष्ीय सशका नीसत-2020 में कका 1 में पवेश आयु 
में बदलाव सकया गया है, बाल वासटका की सथापना , मूलभूत िाकरता और 
िंखयातमकता(एफएलएन) ,सनपुि, सवदा पवेश, सवदांजसल, पीएम ई-सवदा, फाउंडेशन 
सटेज के सलए राष्ीय पाठ्यकम रूपरेखा तथा कौशल सवकाि व जादुई सपटारा एवं सखलौना 
आधाररत सशकि सवसध के माधयम िे पठन-पाठन को िातहों के सलए और असधक आकषचाक 
तथा रोचक बना सदया गया है । सहतधारक के रूप में असभभावकगि को भी सशकि-पसकया 
में शासमल सकया गया है। केनदीय सवदालय िंगठन मे सशककहों को इि सशका नीसत के 
अनुरूप िमय-िमय पर पसशसकत सकया जा रहा है । पधानाचायचा सघषलडयाल ने बताया सक 
सनशचय ही एल्थी चाइलडहुड एजुकेशन पोगाम योगयताधारी सशकक ही बालवासटका में पढ़ाने 
के योगय हहोंगे। पीि पषबलक सकूल की उपपाचायाचा शसश देवली ने पीि पषबलक सकूल में 
राष्ीय सशका नीसत के सकयानवयन पर पकाश डाला। उनहहोंने बताया सक उनके सवदालय में 
नयी सशका नीसत के अनुिार पवेश सदए जा रहे हैं। सवदाथ्थी-केंसदत सशका है, सजिमें रटने पर 
नहीं बषलक िीखने पर ज़ोर रहता है। कायचाकम का िंचालन सहंदी सशकक घनशयाम दारा 
सकया गया। केंदीय सवदालय गोपेशवर में राष्ीय सशका नीसत के लागू होने के तीन वषचा पूिचा 
होने के उपलकय में पौधरोपि सकया गया। 

एडी माध्शमर रो दी शवदाई 
पौड़ी। अपर सनदेशक माधयसमक सशका गढ़वाल मंडल महावीर सिंह सबषट को तबादले पर 
कमचाचाररयहों ने उनहें सवदाई िमारोह आयोसजत कर भावभीनी सवदाई दी। इि मौके पर 
सवधायक राजकुमार पोरी भी मौजूद रहे। इि मौके पर मौजूद कमचाचाररयहों व सवधायक दारा 
एडी माधयसमक को समृसत सचह्न व शॉल भेंटकर फूल माला पहनाते हुए िममान सकया गया। 
इि मौके पर सवधायक राजकुमार पोरी ने कहा सक एडी माधयसमक गढ़वाल मंडल के पद पर 
उनका कायचाकाल बेहतरीन व िराहनीय रहा है। उनहहोंने कहा सक अब उनहें अपर सनदेशक 
माधयसमक सशका उतराखंड की अहम सजममेदारी समली है। उनहें पूरा सवशवाि है सक वे इि 
सजममेदारी को भी पूरी ईमानदारी के िाथ सनभाएंगे। इि मौके पर सवधायक ने उनके उज्जवल 
भसवषय की कामना की तो वही िभी कमचाचाररयहों ने उनके कायचाकाल के अपने अनुभवहों को 
िाझा करते हुए उनहें सवदाई दी। इि मौके पर एडी बेसिक केएि रावत, डीईओ माधयसमक 
रामेंद कुशवाहा, पुरानी पेंशन बहाली िंयुकत मोचाचा के पदेश अधयक जयदीप रावत, पांतीय 
महािसचव िीताराम पोखररयाल, िंगाम सिंह, केशर अिवाल, भवान सिंह नेगी, 
डा.कमलेश कुमार समशा आसद शासमल रहे। 

संक्षिपत खबरें


