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एसीएस राधा रतूडी ने विधायकों के प्रसतािों और 
मुखयमंती  घोषणाओं की प्रगवत की समीका की 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नई दटहरी। डीएम मयूर िीदकत ने वीसी 

कक में आयोदजत बैठक में ऋदरकेश-
कण्जपयाग रेल पररयोजना काय्यों की समीका 
करते हुए दनि्देश दिये दक रेल पररयोजना क े
तहत अदधगृदहत भूदम पदतकर से कोई 
पररवार न छूटे और पररयोजना काय्ज में तेजी 
लायें। बैठक में डीएम ने रेल पररयोजना के 
तहत दजन घर्रों को कदत पहुंची है, उनका 
सव्दे कराकर फोटो व वीदडयो सदहत 
िसतावेजीकरण कर मरममत के दलए 
फामु्जला बनाने के दनि्देश संबंदधत 
अदधकाररय्रों को दिए। इसके साथ ही 
पररयोजना से पभादवत गांवो के पात 
वयक्तय्रों की सूची उपलबध कराने, शैडूल 
से भूदम पदतकर दिये जाने के दलए सभी 
आवशयक औपचाररकताएं पूण्ज कर पात्रों को 
लाभ दिये जाने के दनि्देश दिए। साथ ही गाम 
अटाली में पररयोजना को अदज्जत अदतरर्त 

भू-अज्जन पसताव की सूची रेलवे 
अदधकाररय्रों को उपलबध कराने तथा रेलवे 
अदधकाररय्रों को मौके पर जांच कर सूची को 
फाइनल करने के दनि्देश दिए। एडीएम न े
ऋदरकेश-कण्जपयाग रेल लाईन पररयोजना 
के तहत पभादवत पररवार्रों को दिया गया भूदम 
पदतकर और शेर धनरादश की जानकारी िी 
गई। वहीं आरवीएनएल के अदधकाररय्रों ने 
ऋदरकेश-कण्जपयाग रेल पररयोजना के 
संबंध में जानकारी िी। डीएम ने आगराखाल 
से चमबा, चमबा से नगुण चौकी तक दनदम्जत 
सडक़्रों के संबंध में जानकारी लेते हुए 
बीआरओ के अदधकाररय्रों को दनि्देश दिये 
दक जहां पर भी दनमा्जण व मरममत काय्ज 
दकये जाने हैं, उनका दनरीकण कर तीव्र गदत 
से काय्ज करवायें। बैठक में एडीएम केके 
दमश, एसडीएम नरेनदनगर िेवेनद नेगी, ईई 
एनएच दनभ्जय दसंह, आरवीएनएल अदधकारी 
भूपेनद दसंह आदि शादमल रहे। 

परियोजनाओं की प्रगति में 
िेजी के डीएम मयूि 
दीतकि ने तदए तनद्देश 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

िेहरािून , 29 जुलाई , मुखयमंती  पुषकर 
दसंह धामी ने  िेहरािून में आयोदजत 10वीं एव ं
12वीं परीका में उतीण्ज मेधावी छात-छाताओं 
के ‘सममान समारोह’ काय्ज्म में पदतभाग 
दकया। एक मीदडया संसथान  दारा आयोदजत 
काय्ज्म में मुखयमंती ने राजय सरकार की 
ओर से 94 मेधावी छात-छाताओं को 
सममादनत दकया।मुखयमंती  पुषकर दसंह धामी 
ने सभी मेधादवय्रों को संबोदधत करते हुए कहा 
दक उनहें गव्ज का अनुभव हो रहा है, आज व े
पिेश के उन सव्जशेषठ बच्रों से दमल रहे हैं, 
दजनह्रोंने अपनी पदतभा के बल पर यह दिखाया 
है दक दशखर पर जाने के दलए एक सपषट 
उदेशय होना चादहए।  
उनह्रोंने कहा दक जीवन में कदठन पररशम 

का कोई दवकलप नहीं होता है। दशका से जीवन 
की सभी चुनौदतय्रों का सामना दकया जा सकता 
है। दशका में भक्त जैसी सारगदभ्जता होनी 
चादहए। उनह्रोंने मेधावी दवदादथ्जय्रों से कहा दक 
यह जीवन की पारंदभक सीढ़ी है। जीवन की 
पतयेक सीढ़ी पर आपको चुनौदतयां दमलेंगी, 
दजन पर आपको दववेक और बुदद के बल पर 
पार पाना होगा। न तो मेहनत का कोई दवकलप 
होता है और न ही शॉट्ट कट कभी हमें सथायी 
सफलता की ओर ले जाता है। इसदलए हमें 
दवकलप रदहत संकलप लेकर लगातार मेहनत 
करनी है। 

      मुखयमंती ने कहा दक पश्न पत के 
माधयम से ही जीवन में हमेशा परीका नहीं 
आती। कई बार ऐसी चुनौदतयां आती हैं, 
दजनका समाधान अपनी पूरी मेधा लगाकर ही 
पाया जा सकता है।  काय्ज करने का अवसर 
दजस भी केत में दमले उस केत में लीडर की 
भूदमका में काय्ज करें, उस काय्ज के पदत अपना 
सव्जशेषठ िें। चुनौदतय्रों का धैय्जपूव्जक सामना 

करते हुए अपने पुरुराथ्ज के बल पर मंदजल 
पापत करना ही वासतदवक सफलता है। 
मुखयमंती ने कहा दक दकसी भी िेश का 
सामादजक एवं आदथ्जक दवकास उस िेश में 
दवदादथ्जय्रों को दमलने वाली दशका की गुणवता 
पर दनभ्जर करता है। नई दशका नीदत के माधयम 
से बच्रों को रोजगार परक दशका के साथ-साथ 
पदतयोगी परीकाओं में सफलता पापत करने में 
भी सहायता दमलेगी। इससे शोध एवं 
अनुसंधान को भी बढ़ावा दमलेगा तथा 
दवदादथ्जय्रों में वैजादनक सोच दवकदसत होगी। 
उनह्रोंने कहा दक उतराखंड िेश का पथम राजय 
है दजसने सकूली दशका में नई दशका नीदत को 
लागू दकया है। 

      दशका मंती डॉ. धन दसंह रावत ने कहा 
दक दशका के केत में गुणातमक सुधार के दलए 
राजय में तेजी से पयास दकये जा रहे हैं। िेश की 

रैंदकंग में हमारे 05 दवशवदवदालय्रों के नाम हैं। 
इस बार एनडीए एवं सीडीएस की परीका में 
राजय से सवा्जदधक बचे चयदनत हुए। राजय में 
पहली बार मेधादवय्रों को सममान िेने का काय्ज 
मुखयमंती दारा दकया गया है। राजय सरकार 
छात्रों के बेहतर भदवषय के दलए समदप्जत 
सरकार है। सरकार दारा मेधावी बच्रों के दलए 
चार छातवृदत योजनाएं चलाई जा रही है। 
उनह्रोंने कहा दक सकूल्रों की पव्ता व एलटी 
दशकक्रों की वैककलपक वयवसथा के दलए 
पधानाचाय्यों को नादमत दकया गया है। पिेश में 
अंक सुधार परीका आयोदजत की जा रही है। 
इस अवसर पर दशका महादनिेशक  बंशीधर 
दतवारी, अमर उजाला के सलाहकार समपािक  
उिय दसनहा, अमर उजाला के राजय समपािक  
संजय अदभजान, कुलपदत एवं अनय गणमानय 
मौजूि थे।

मेधावी छात-छाताओं को ‘सममान समारोह’ 
में सीएम धामी न ेजकया सममाजनत  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 29 जुलाई :  उतराखंड में 
बरसात में जनजीवन असत वयसत कर दिया है। 
लगातार हो रही बरसात के कारण पहाडी केत्रों 
में आपिा जैसे हालात बन रहे हैं। कहीं पर 
भूसखलन हो रहा है तो कहीं पर नदिय्रों में 
उफान आ रखा है। कुल दमलाकर पहाडी केत्रों 
में तो तासिी मच रही है। लोग बस भगवान एगे 
यही कामना कर रहे हैं दक बरसात में थोडी 
कमी हो मगर वेिर फोरकासट के अनुसार आने 
वाले 1 अगसत तक मूसलाधार बरसात से 
लोग्रों को राहत नहीं दमलेगी।  
जी हां, पिेश के सभी दजल्रों में आने वाले 1 

अगसत तक मौसम दवभाग ने येलो अलट्ट जारी 
कर दिया है। अब वे दजले कौन से हैं हम 
आपको यह भी बताते हैं। मौसम दवभाग में 1 
अगसत तक उतरकाशी, चमोली, रुदपयाग, 
दटहरी, िेहरािून, पौडी गढ़वाल, दपथौरागढ़, 
बागेशवर, अलमोडा, चंपावत, नैनीताल, उधम 
दसंह नगर और हररदार में येलो अलट्ट जारी 
दकया है। 29 जुलाई को इन दजल्रों में कहीं-
कहीं पर गज्जन के साथ में भारी बरसात हो 

सकती है और आकाशीय दबजली की चमक 
सकती है। 
वहीं कल भी इन सभी दजल्रों में भारी स े

बहुत भारी बरसात हो सकती है और वरा्ज 
के तीव्र से अदत तीव्र होने की संभावना है। 
1 अगसत तक इन सभी दजल्रों में मौसम 
दवभाग ने भारी बरसात को लेकर अलट्ट 

जारी दकया है। ऐसे में मौसम दवभाग ने 
संवेिनशील इलाक्रों में कही गई भूसखलन 
के कारण सडक्रों के अवरुद होने की 
चेतावनी भी िी है और इसी के साथ मौसम 
दवभाग ने लोग्रों को सतक्क रहने की अपील 
की है। हमारी भी आपसे अपील है दक 
बेहि सावधान रहें।

उत्तराखंड के सभी जिलों में 1 अगसत 
तक यलो अलर्ट, सावधान रहें 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 29 जुलाई , फोन पे ऐप पर 

नया फीचर 'Hmbnld S`w O`xldms' की 
शुरुआत हो गई है। इस फीचर से करिाता 
पलक झपकते ही अपने टै्स का भुगतान कर 
सकते हैं। इस ऐप के जररए यूपीआई और 
्ेदडट काड्ट िोन्रों से टै  ्स का भुगतान कर 
सकते हैं। बता िें दक दवत वर्ज 2022-23 क े
दलए इनकम टै  ्स ररटन्ज भरने की लासट डेट 
31 जुलाई है। इस िौरान HSQ भरने वाले कई 
टै्स पेयस्ज पर बकाया टै  ्स भी दनकल सकती 
है। ऐसे में OgnmdOd के Hmbnld S`w 
O`xldms ऑप शन से ्ेदडट काड्ट से टै्स 
का भुगतान दकया जा सकता है। 

OgnmdOd से टैकस जमा ररने रा 
तरीरा 
सबसे पहले OgnmdOd ओपन करें.अब 

Hmbnld S`w ऑप शन पर क्लक 
करें.टै  ्स का टाइप इंडीदवजुअल या 
दबजनेस सेले्ट करें.असेसमेंट ईयर सेले्ट 
करें और पैन काड्ट की दडटेलस भरें.अपना 
टै  ्स अमाउंट डालकर पेमेंट मोड 
चुनें.्ेदडट काड्ट या यूपीआई से टै्स जमा 

कर सकते हैं.फोन पे से कौन भर सकता है 
टै्स 
टै  ्स का भुगतान होने के बाि िो दिन में 

ऑदफदशयल पोट्टल पर अपडेट हो जाएगा। 
OgnmdOd ऐप से एडवांस टै  ्स भरने की 
सुदवधा इंडीदवजुअल और दबजनेस िोन्रों 
तरह के करिाता को दमल रही है। इस ऐप 
की हेलप से वे अपना एडवांस टै  ्स भर 
सकते हैं। इस सुदवधा के दलए O`xL`sd 
जैसे दडदजटल A2A पेमेंट और सदव्जस 
पोवाइडर के साथ फोन पे की पाट्टनरदशप है। 
इस सदव्जस का मकसि करिाताओं को 
आसानी से टै्स भुगतान की सुदवधा िेना है। 

OgnmdOd से टैकस जमा ररने री 
सुदवधा 
बता िें दक OgnmdOd के इस ऑपशन स े

करिाता दसफ्क टै्स जमा कर सकते हैं। इस 
ऑप शन से दसफ्क एडवांस टै  ्स जमा करन े
या बकाया टै  ्स जमा करने में कर सकते हैं। 
इसके जररए इनकम टै  ्स ररटन्ज (HSQ) 
नहीं भर सकते हैं। आईटीआर भरने के दलए 
करिाताओं को इनकम टै  ्स पोट्टल पर ही 
जाना पडेगा।

अब OgnmdOd से भरें इनकम रैकस, 6 जसंपल सरेपस में 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 29 जुलाई ,हम में स े
अदधकतर लोग अपने तनावपूण्ज जीवन क े
दलए ऑदफस को दजममेिार मानते हैं। यही 
कारण है दक कुछ लोग जलि से जलि 
ऑदफस से घर जानें के दलए उतसुक रहते हैं। 
वहीं एक अधययन के अनुसार मदहलाओं को 
अपने घर के मुकाबले ऑदफस में कम तनाव 
होता है। िरअसल सटडी के िौरान 
शोधकता्जओं ने एक हफते लगातार 122 
लोग्रों में कोट्मीसोल हाम्मोन (तनाव पैिा 
करने वाला हाम्मोन) के सतर की जांच की। 
इसके साथ ही दिन में अलग-अलग समय 
उनके मूड के बारे में पूछा। पररणाम में 
सामने आया दक मदहलाओं को अपने घर के 
मुकाबले ऑदफस में कम तनाव होता है। 
शोधकता्जओं ने बताया दक मदहलाएं ऑदफस 
में जयािा खुश रहती हैं जबदक पुरुर अपने 
घर में जयािा खुश रहते हैं।शोधकता्जओं के 
मुतादबक  इसका मुखय कारण ये है दक जब 

मदहलाओं को उनकी जॉब से संतुकषट नहीं 
होती है तो वे अपनी जॉब बिल लेती हैं और 
जहां उनहें अचछा महसूस होता है वहीं जॉब 
करती हैं लेदकन पुरुर ऐसा नहीं करते हैं 
अपनी जॉब से संतुषट न होने के बाि भी व े
उसी कंपनी में काम करते रहते हैं दजस 
कारण वे ऑदफस में खुश नहीं रह पात े

हैं।सटडी में ये भी सामने आया दक 
कामकाजी माताओं को उन मदहलाओं क े
मुकाबले कम तनाव होता है दजनके बचे 
नहीं होते है। िरअसल शोधकता्जओं का 
मानना है दक दजन मदहलाओं के बचे होते हैं 
उनका मूड अचछा रहता है और उनहें तनाव 
कम होता है।

मजहलाएं ऑजिस में और मर्द 
घर में जयारा खुश रहते हैं  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 29 जुलाई , यूनेसको ने 

कहा है,दक सकूल्रों में समाट्टफोन के उपयोग 
पर तुरंत रोक लगानी चादहए। यूनेसको का 
मानना है, दक इससे बच्रों के सीखने की 
पवृदत खराब हो रही है। संयु्त राष् संघ 
की दशका,दवजान और संसकृदत एजेंसी दारा 
एक ररपोट्ट में कहा गया है,इस बात क े
पया्जपत पमाण दमले हैं। दक मोबाइल के 
अतयदधक उपयोग से बच्रों के शैकदणक 
पिश्जन पर पदतकूल पभाव पडा है। स्ीन 
पर जयािा समय दबताने के कारण दवदादथ्जय्रों 
की रचनातमकता पभादवत हुई है। इसक े
अलावा आंख्रों की रोशनी एवं अनय सवास्य 
संबंधी तकलीफें बच्रों में िेखने को दमल रही 
हैं।  
ररपोट्ट के अनुसार इनफाम्देशन टेकोलॉजी 

का उपयोग टूल की तरह होना चादहए। 
पारंपररक दशकण पणाली को दकसी भी 
हालत में पीछे नहीं छोडना चादहए। दशकक्रों 
दारा दवदादथ्जय्रों के आमने सामने जो संवाि 
होता है। उसका बडा महतव है। अभी भी 
िुदनया के करोड्रों बच्रों की इंटरनेट तक 

पहुंच नहीं है। दजसके कारण दशका के केत 
में कई अनय चुनौदतय्रों का सामना करना पड 
रहा है।  
यूनेसको के महादनिेशक ने कहा दक 25 

फीसिी िेश सकूल्रों में समाट्टफोन के उपयोग 
पर पदतबंध लगा चुके हैं। इसमें फांस और 
नीिरलैंड सबसे आगे हैं। सकूल्रों में पढ़ाई 
समाट्टफोन के सथान पर पारंपररक तरीके से 
करने पर जोर दिया गया है। भारत में भी 

सकूल्रों में समाट्टफोन पर रोक लगाने की 
अनुशंसा की गई है। हालांदक भारत 
सरकार ने इस दिशा में अभी तक कोई 
काम नहीं दकया है। दजसका असर बच्रों 
की पढ़ाई और मानदसक दवकास में होत े
हुए दिख रहा है। भारत में भी िूरिराज क े
गांव्रों में इंटरनेट की उपलबधता नहीं है। 
दजसके कारण दशका के केत में लगातार 
असमानता बढ़ती ही जा रही है।

तो कया सककूलों में मोबाइल 
हो सकता है बैन ? 

रेस वापस लेन ेरा दबाव बनने वाल ेएर और मुरदमा 
िेहरािून। मकान बनाने का एगीमेंट कर सही तरीके से काम नहीं करने के आरोपी पर बैंक 

कम्मी मदहला ने केस िज्ज कराया तो आरोपी केस वापस लेने का िबाव बनाकर धमकी िेने लगा। 
मदहला की तहरीर पर आरोपी के दखलाफ पुदलस ने िूसरा मुकिमा िज्ज कर दलया। एसओ रायपुर 
कुंिन राम ने बताया दक नेहा शमा्ज दनवासी अलकनंिा एं्लेव, जीएमएस राड ने तहरीर िी। 
बताया दक वह आईटी पाक्क कसथत केनरा बैंक की शाखा में तैनात हैं। उनह्रोंने 20 माई 2023 को 
अपने भाई का मकान बनाने के दलए वीवी दसंह से एगीमेंट दकया। मदहला ने कुल 29.20 लाख 
रुपये भुगतान दकया। आरोपी ने दनमा्जण ठीक से शुरू नहीं दकया तो उससे रकम वापस मांगी गई। 
आरोप है दक रकम नहीं िी। तब उसके दखलाफ बीते 16 जुलाई रायपुर थाने में केस िज्ज कराया। 
आरोप है दक इसके बाि वीवी दसंह धमकी िेते हुए केस वापस लेने का िबाव बना रहा है। एसओ 
रायपुर कुंिन राम ने बताया दक आरोपी के दखलाफ मुकिमा िज्ज कर जांच की जा रही है। 

ददलली में छह अगसत रे आंदोलन में शादमल होंगे दून र ेपूव्व सैदनर 
िेहरािून। गौरव सेनानी एसोदसएशन िेहरािून से जुडे पूव्ज सैदनक छह अगसत को दिलली क े

रामलीला मैिान में होने वाले आंिोलन में शादमल ह्रोंगे। शु्वार को एसोदसएशन की बैठक 
दशमला बाईपास रोड रतनपुर कसथत काया्जलय में हुई। इस िौरान जयािा से जयािा लोग्रों को 
आंिोलन में शादमल कराने के दलए ले जाने पर चचा्ज हुई। उतराखंड से शहीि सैदनक्रों की 
पदतयां भी आंिोलन में दहससा लेंगी। एसोदसएशन अधयक महावीर राणा ने बताया दक रदववार को 
शु्वार की बैठक में दिलली में जयािा से जयािा से पूव्ज सैदनक्रों को ले जाने के दलए रणनीदत 
बनाई गई। इस िौरान मनवर दसंह रौथाण, दगरीश जोशी, सतयपकाश डबराल, अदनल पैनयूली, 
ताजबर दसंह, सुरेशानंि पुरोदहत, मदहपाल दसंह, परवल दसंह राणा, गौतम रमोला, िरवान दसंह, 
अदनल पैनयूली, राजेंद पसाि, रामेशवर राणा, दवनोि दसंह, दबरेनद कंडारी, राजेंद कंडारी, इनद 
पसाि, चौधरी दव्म दसंह शादमल रहे। 

जमीन फज्जीवाड़े र ेरेस में फरार दस हजार इनामी दगरफतार 
िेहरािून। जमीन फज्मीवाडे के मुकिमे में वसंत दवहार केत से फरार चल रहे 10 हजार 

रुपये के इनामी आरोपी को एसओजी और वसंत दवहार पुदलस ने दगरफतार कर दलया। 
आरोपी की एक मदहला साथी पहले ही दगरफतार की जा चुकी है। आरोदपय्रों ने एक मदहला 
के मृत पदत को जीदवत िशा्जकर जालसाजी कर जमीन की रदजस्ी की थी। आरोपी को कोट्ट 
के आिेश पर नयादयक अदभरका में जेल भेज दिया गया है। डीआईजी िेहरािून िलीप दसंह 
कुंवर शु्वार िोपहर पेसवाता्ज में इनामी आरोपी की दगरफतारी की जानकारी िी। बताया दक 
एक जनवरी 2023 को चंदकांता दसंधवानी की दशकायत पर मुकिमा िज्ज दकया गया। 
आरोप था दक आदशमा भंडारी और अशोक कुमार नाम के जालसाज्रों ने उनके पदत की 
जमीन को धोखाधडी कर बेच िी है। इसके दलए उनह्रोंने उनके पदत ठाकुर िास दसंधवानी 
को जीदवत िशा्जकर रदजस्ी की थी। इस मामले में पुदलस ने आदशमा भंडारी को 14 मई को 
दगरफतार कर दलया। जबदक, अशोक कुमार दनवासी टी-एसटेट बंजारावाला फरार चला रहा 
था। आरोपी अशोक कुमार मूलरूप से नगरी जािू, नूरपुर, चांिपुर दबजनौर का रहने वाला 
है। पुदलस ने आरोपी को फववारा चौक नेहरू कॉलोनी से दगरफतार कर दलया। उसके 
दखलाफ तीन मुकिमे िज्ज हैं। 

टैकसी संचालरों न ेआरटीओ दफतर में दर्ा पदश्वन 
िेहरािून। िून राइट टै्सी यूदनयन के पिादधाकररय्रों ने ऑनलाइन बाइक-सकूटर सेवा 

िेनी वाली कंपनी के दखलाफ मोचा्ज खोल दिया है। टै्सी संचालक्रों ने आरटीओ से शीघ्र ही 
कंपनी के दखलाफ कार्जवाई की मांग की है। यूदनयन के अधयक रदवंद आनंि ने आरटीओ 
पवत्जन शैलेश दतवारी को बताया दक कंपनी की ओर से िेहरािून के साथ ही उतराखंड के 
अनय जनपि्रों में भी ऑनलाइन बाइक-सकूटर की सेवा िी जा रही है। कंपनी अवैध रूप से 
संचालन कर रही है। जो वाहन सेवा िे रहे हैं, वह दनयम्रों का पालन नहीं कर रहे हैं। दनजी 
बाइक और सकूटर भी सवारी ढो रहे हैं। दजससे सरकार को भी राजसव का नुकसान हो रहा 
है। इसके साथ ही टै्सी संचालक्रों के रोजगार पर भी असर पड रहा है। उनह्रोंने कंपनी के 
दखलाफ कार्जवाई कर अवैध रूप से चल रहे बाइक-सकूटर को सीज करने की मांग की है। 
चेताया दक यदि ऐसा नहीं दकया गया तो टै्सी संचालक आंिोलन के दलए बाधय ह्रोंगे। इस 
मौके पर सलमान, रोशन थापा, नवीन दसंह चौहान, युवराज, िीपक, जगजीत, बगगा, 
दवपुल, रोदहत, राहुल, दजतेंद, अदमत, नसीम आदि मौजूि रहे। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक उत्तराखंड 3देहरादून, शदनवार, 29 जुलाई, 2023 

बयान पर करन माहरा ने माफी 
मांगी करेंगे एक जरन का उपवास 

िेहरािून। कांगेस पिेश अधयक करन माहरा ने गढ़वाल को लेकर दिए गए बयान पर माफी मांग ली है। उनह्रोंने कहा दक उनके एक शबि की वजह स े
अंदकता हतयाकांड के मुखय मुदे से लोग्रों का धयान हटा, इसके दलए वो पायकशचत के तौर पर एक दिन उपवास करेंगे। शु्वार को कांगेस भवन में आयोदजत 
पतकार वाता्ज में माहरा ने कहा दक भाजपा की जो मदहला नेता, अंदकता हतयाकांड में चुप रहीं वो अब उनके बयान को तोडमरोड कर पेश कर रही हैं। 
भाजपा के इन नेताओं को पूव्ज में दिए गए तीरथ दसंह रावत, दतवेंद रावत, बंशीधर भगत के बयान्रों और पूव्ज भाजपा महामंती संगठन पर लगे आरोप्रों पर भी 
बयान िेने चादहए। माहरा ने लोग्रों से अपील की है दक उनका पूरा वीदडयो िेखकर ही अपना मन बनाए, दफर भी दकसी की भावनाओं को ढेस पहुंची है तो 
वो इसके दलए माफी मांगते हैं। माहरा ने कहा दक उनके मात एक शबि से अंदकता की लडाई कमजोर हुई है, इसदलए पायकशचत के तौर पर वो जलि ही 
एक दिन का उपवास करेंगे। कांगेस पिादधकाररय्रों दारा ही वीदडयो वायरल दकए जाने के सवाल पर माहरा ने कहा दक, दजन लोग्रों ने 2022 में मुकसलम 
यूदनवदस्जटी का झूठ फैलाया था, उन तीन िोसत्रों में से एक ने इस बार भी यह वीदडयो वायरल दकया है। तब पाट्मी ने ऐसे लोग्रों पर ए्शन दलया होता तो 
आज यह कसथदत न होती। उनहेांने कहा दक वीदडयो वायरल दकए जाने को लेकर अनुशासन सदमदत के पास 400 स्ीन शॉट और कई पिादधकाररय्रों क े
दशकायती पत आए हैं। इस पर जलि अनुशासन सदमदत दनण्जय लेगी। माहरा ने बताया दक बीते िो साल में उतरकाशी दजले में अनुसूदचत जादत समाज की 
चार नाबादलग बेदटय्रों के साथ बलातकार हुआ है, लेदकन सरकार उनहें मुआवजा तक नहीं िे पाई है। इस मौके पर एससी पकोषठ के पिेश अधयक िश्जनलाल, 
मुखय पव्ता गररमा मेहरा िसौनी, महामंती नवीन जोशी, पव्ता शीशपाल दबषट, मीदडया सलाहकार अमरजीत दसंह शादमल हुए। 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून। पिेश के पय्जटन, धम्जसव एव ं

संसकृदत मंती सतपाल महाराज ने समाजवािी 
पाट्मी के नेता सवामी पसाि मौय्ज के शी बिरीनाथ 
धाम को बौद मठ बताने पर पदतद्या वय्त 
करते हुए कहा दक सवामी पसाि को सनातन धम्ज 
की कोई जानकारी नहीं है इसदलए वह उल-
जूलूल बयानबाजी कर खबर्रों में बने रहना चाहते 
हैं। 

पय्जटन, धम्जसव एवं संसकृदत मंती सतपाल 
महाराज ने कहा दक शी बिरीनाथ धाम सतयुग 
कालीन है। यहाँ नर, नारायण ने तपसया की थी। 
समाजवािी पाट्मी के नेता को पता होना चादहए दक 
जब यहाँ नर, नारायण ने तपसया की थी तब 

महातमा बुद का जनम भी नहीं हुआ था। इसदलए 
शी बिरीनाथ धाम को बौद मठ बताना सरासर 
गलत है। 

महाराज ने कहा दक हालांदक सनातन 
परमपरा में महातमा बुद को भी हम नारायण का 
ही एक रुप मानते हैं, लेदकन इसका यह मतलब 
नहीं दक सवामी पसाि मौय्ज शी बिरीनाथ धाम के 
दवरय में कुछ भी ऊटपटांग बोलते दफरें। उनहोन े
कहा दक उनहें इस बात का पता होना चादहए दक 
जब पूव्ज में नीदत घाटी से उतराखंड में वयापार 
होता था तो उस समय भगवान शी बिरीनाथ के 
दलए दतबबत के मठ्रों से भी चढ़ावा आता था। 
उनहोने भी भगवान बदीदवशाल की मदहमा को 
माना है। 

उल-जूलूल बयानबाजी बाज 
आयें मौय्य, सियुग कालीन है शी 
बदिीनाथ धाम :  महािाज 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
अपर मुखय सदचव राधा रतूडी न े  

सदचवालय में मुखयमंती दारा सभी 
दवधायक्रों से अपने-अपने केत्रों के सवावांगीण 
दवकास के दलए मांगे गए 10-10 पसताव्रों 
तथा  मुखयमंती दारा की गई कुल 110 
घोरणाओं की पगदत की समीका की { 
एसीएस  रतूडी ने उ्त पसताव्रों एव ं
मुखयमंती  की घोरणाओं पर शीर्ज 
पाथदमकता के अनुसार काय्जवाही करने के 
दनि्देश दिए हैं {  
अपर मुखय सदचव ने समसत दजलादध-

काररय्रों से  दवधायक्रों के पसताव्रों की 
उपयु्तता के संबंध में पापत आखयाओं क े
आधार पर ततकाल काय्जवाही के दनि्देश दिए 
हैं { इसके साथ एसीएस  राधा रतूडी न े
समसत दजलादधकाररय्रों को दनि्देश दिए हैं दक  
दवधायक्रों के दजन पसताव्रों के संबंध में 
पारंदभक परीकण में कुछ  तकनीकी दि्कतें 

पररलदकत हुई हैं, उनके संबंध में संबंदधत 
दवधायक्रों से चचा्ज करते हुए ततकाल 
यथोदचत पसताव पसतुत दकया जाए { उनह्रोंने 
सपषट दकया दक  मुखयमंती के दनि्देशानुसार 
तथा  दवधायक्रों की अपेकानुसार 
जनकलयाण के उ्त अदत महतवपूण्ज 
पसताव्रों को गंभीरता से लेते हुए यथासंभव 
तवररत  काय्जवाही सुदनकशचत की जाए {बैठक 
में सदचव  अरदवनि दसंह हयांकी,  हरीचंि 
सेमवाल, अपर सदचव दवनीत कुमार, डा0 
अमनिीप कौर,  सी रदवंशकर,  जगिीश 
काणडपाल तथा समबकनधत दवभाग्रों के अनय 
उचादधकारी उपकसथत थे।

एसीएस िाधा ििूडी ने तिधायकों के 
प्रसिािों औि मुखयमंती  घोषणाओं 
की प्रगति की समीका की 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

िेहरािून , 29 जुलाई , पुदलस महादन-
िेशक, उतराखणड अशोक कुमार,ने 
पुदलस मुखयालय कसथत सभागार में 
मुखयमंती हेलपलाईन 1905 के समबनध में 
पररकेत एवं जनपि पभाररय्रों के साथ 
वीदडयो कांनफेंस के माधयम से समीका 
बैठक कर कई बडे दनि्देश दिये है। आइय े
आपको बताते हैं वो दिशा दनि्देश ्या है -  

1) पतयेक शु्वार को मुखयालय एवं 
जनपि सतर पर (1905 हेलपलाईन 
दशकायत दनसतारण दिवस) आयोदजत 
कर आम जनता की दशकायत्रों का 
समाधान करें एवं 1905 पोट्टल में पूव्ज स े
लकमबत दशकायत्रों पर सवयं दशकायतकता्ज 
से वाता्ज करने के दनि्देश दिए। 

2) मुखयमंती हेलपलाईन-1905 पोट्टल 
के डेशबोड्ट को पाथदमकता के आधार पर 
दनयदमत मॉदनटररंग कर अपडेट करें। 

3) मुखयमंती हेलपलाइन-1905 क े

माधयम से पापत आम जनता की दशकायत 
पर शत-पदतशत कॉल थाना सतर स े
(1905 पोट्टल) के माधयम से करने हेतु 
आिेदशत दकया गया।  

4) समसत दजला पभाररय्रों को लमबी 
अवदध से लकमबत दशकायत्रों के समबनध में 
जवाबिेही तय कर काय्जवाही करने क े

दनि्देश दिये गये। 
5) समसत दशकायत्रों के दनसतारण का 

पदतशत बढ़ाया जाये।समीका बैठक में  
ए0पी0 अंशुमान अपर पुदलस महादन-
िेशक, अपराध एवं कानून वयवसथा, पी0 
रेणुका िेवी, पुदलस उपमहादनरीकक, 
अपराध एवं कानून वयवसथा उपकसथत रहे।

1905 पोर्टल के डेशबोड्ट को जनयजमत 
मॉजनरररंग करें : अशोक कुमार, डीिीपी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नई दिलली, 29  जुलाई ,  पिेश के कृदर 

एवं कृरक कलयाण मंती एवं राष्ीय राजय 
कृदर दवपणन बोड्ट के अधयक गणेश जोशी 
ने कोसांब की सामानय दनकाय बैठक में 
दलए गए दनण्जय पर गोवा कृदर वसतुओं के 
अंतर-राजय वयापार के दवकास और 
बुदनयािी ढांचे के दवकास के संबंध में 
बैठक ली। मंती ने कहा दक सभी सिसय्रों 
और पतयेक राजय को कृदर वसतु पहुंच को 
मजबूत करना चादहए और अपने-अपने 
राजय्रों के बाहर आवशयक बुदनयािी ढांचे 
का दनमा्जण करके दकसान्रों को दवकलप 
पिान करना चादहए। इससे न केवल 
अंतर-राजय वयापार बढ़ेगा, बकलक दकसान्रों 
को कीमत की बेहतर पाकपत भी सुदनकशचत 
होगी। हर राजय में, इससे न केवल आपूदत्ज 
और मांग के बीच अंतर बना रहेगा, बकलक 
साल भर कीमत्रों को कसथर रखने में भी 
मिि दमलेगी।  

    मंती ने इस बात पर जोर दिया दक इस 
तरह के दवशेर कृदर केत (एसएजेड) स े
दनकशचत रूप से पारंपररक चैनल्रों से दवतरण 
की पवृदत को उलट कर दबना दबचौदलय्रों के 
सीधे उपभोग करने वाले राजय्रों तक पहुंचन े
से दकसान्रों को लाभ होगा। इससे अंतर-
राजयीय बाजार्रों और पैकेदजंग इकाइय्रों क े
साथ भंडारण सुदवधाओं तक अदतरर्त 

पहुंच दमलेगी। इस पकार का माक्केट दलंकेज 
िेश के छोटे दकसान्रों के दलए एक ् ांदतकारी 
किम होगा। संसि सिसय, राजय सभा कृषण 
लाल पंवार ने इस मुदे को 26 जुलाई, 2023 
को राजयसभा में उठाया, दजसकी सभी 
सिसय्रों ने सराहना की। सभापदत, राजयसभा 
-सह- उपराष्पदत जगिीप धनखड ने आग े
आवशयक कार्जवाई के दलए इस दवचार की 
सराहना की। 

    मंती गणेश जोशी ने इस बात पर 
पकाश डाला दक पतयेक राजय को उपयु्त 
सथान की पहचान करनी चादहए और पतयेक 
राजय के दलए अलग-अलग राजय मंडप्रों 
और सामानय गोिाम्रों / कोलड सटोरेज 

सेवाओं के दवकास के दलए लगभग 200-
300 एकड भूदम समदप्जत करनी चादहए, 
जहां संबंदधत राजय्रों के दकसान पीक सीजन 
के िौरान अपनी उपज का भंडारण कर सकें 
और बेच सकें। इससे न केवल उपभोग के 
आउटरीच सथान पर दकसान्रों के दलए 
आतमदवशवास आएगा, बकलक दकसान्रों क े
नयूनतम शोरण और अदधकतम आय क े
साथ, साल भर हर जगह वसतु के पसार को 
बढ़ाते हुए समान दवतरण भी मजबूत 
होगा।बैठक में कोसंब के पबनध दनिेशक 
डॉ० जेएस यािव, सलाहकार दगरीश बलूनी 
एवं सहायक दनिेशक चंिन भलला, हनुमंत 
कुमार आदि उपकसथत थे।

माक्केर जलंकेि रेश के छोर े
जकसानों के जलए एक कांजतकारी 

करम होगा : गणेश िोशी  

n  जिलाजिकारियों से जििायकों के 
पस्ािों की उपयुक््ा के संबंि में 
पाप् आखयाओं के आिाि पि 
्तकाल काय्यिाही के जिर्देश जरए

दजल ेसे छह दरोगा ररलीव, रई चौरी इंचाज्व बदले 
िेहरािून। दपछले साल ्ांसफर के बाि दजले में रुके छह िरोगाओं को डीआईजी िलीप दसंह कुंवर न े

संबंदधत दजले के दलए ररलीव कर दिया है। इनमें कई चौकी इंचाज्ज थे। एक एसओ समेत करीब चार िरोगाओं 
पर खास इनायत बरती गई है। दपछले साल इनका भी ्ांसफर हुआ था। इनहें अब तक रेंज से ररलीव करने 
आड्टर नहीं हुए हैं। दजले से ररलीव हुए िरोगाओं में अदनता नेगी, नरेंद पुरी, दकशन चंद िेवरानी, रतन दसंह 
दबषट, कदवता नाथ और पंकज कुमार शादमल हैं। इनका ्ांसफर होते ही कुछ चौदकयां खाली हुई। इसदलए 
डीआईजी ने बीस िरोगाओं-अपर उप दनरीकक का तैनाती सथल बिला। िरोगा कुलिीप शाह को पुदलस 
लाइन से पटेलनगर थाने भेजा गया है। अमन चडा को पुदलस लाइन से एसएसआई पेमनगर बनाया गया है। 
कृषण कुमार को शहर कोतवाली से दवकासनगर थाने भेजा है। हाथी बडक़ला चौकी इंचाज्ज कमलेश पसाि 
गौड को हरा्जवाला चौकी इंचाज्ज बनाया है। पुदलस लाइन में तैनात नीरज तयागी को लकमण चौक चौकी इंचाज्ज 
बनाया है। लकमण चौक चौकी इंचाज्ज रहे कदवंद राणा को ऋदरकेश की आईडीपीएल चौकी का इंचाज्ज बनाया 
है। एसएसआई पेमनगर पवीण पुंडीर को ल्खीबाग चौकी इंचाज्ज बनाया है। बालावाला चौकी इंचाज्ज राकेश 
पुंडीर को वसंत दवहार थाने भेजा गया है। वसंत दवहार थाने में तैनात िरोगा सुनील नेगी को बालावाला चौकी 
इंचाज्ज बनाया है। सहसपुर थाने से सनोज कुमार को बाजार चौकी पटेलनगर का इंचाज्ज बनाया गया है। 
बाजार चौकी इंचाज्ज ओम पकाश को हाथीबडक़ला चौकी इंचाज्ज बनाया है। मुकेश नेगी को सेलाकुई थाने स े
डोईवाला कोतवाली भेजा है। अदमत कुमार को पुदलस लाइन से सहसपुर थाने भेजा है। जगिंबा पसाि को 
ऋदरकेश कोतवाली से शहर कोतवाली भेजा है। बुदद दसंह पंवार को लाइन से रायपुर थाने भेजा है। अपर उप 
दनरीकक कांता पसाि डंडररयाल को लाइन से पेमनगर थाने भेजा है। 
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दशक्षर संघ ने लगा्ा दशक्षरों र ेतबादल ेमें मनमानी रा आरेाप 
िेहरािून। दशकक्रों के तबािले में मनमानी का आरेाप लगाते हुए राजकीय दशकक संघ न े

दशका मंती डॉ. धन दसंह रावत को जापन िेकर काय्जवाही की मांग की। शु्वार को दशका मंती 
से मुलाकात के िौरान संघ अधयक राम दसंह चौहान ने िो टूक कहा दक मंती जी, तबािल्रों में 
पारिदश्जता नहीं बरती गई। दशकक मायूस हैं। दशका मंती ने डीजी-दशका बंशीधर दतवारी और 
माधयदमक दशका दनिेशक सीमा जौनसारी को दशकक्रों की आपदतय्रों का समाधान करने क े
दनि्देश दिए। कहा दक, यदि दकसी सतर पर तुदट हुई है तो उसे अवशय सुधारा जाए। सव्दे चौक क े
दनकट कसथत आईटीडीए पररसर में संघ अधयक चौहान और महामंती रमेश चंद पैनयूली ने दशका 
मंती के सामने दवसतार से दशकक्रों की दशकायत को रखा। उनह्रोंने कहा दक गंभीर बीमारी में कुछ 
दशकक्रों को सीधी छूट िे िी गई तथा कुछ दशकक्रों का सथानानतरण कर दिया गया। गंभीर बीमारी 
में हुए सथानानतरण में कोई पदतशत दनधा्जररत नहीं था। दफर भी पि रर्त होते हुए भी कुछ 
दशकक्रों का सथानानतरण कर दिया गया तथा कुछ दशकक्रों को छोड दिया गया। िुग्जम से सुगम क े
नाम पर भी गढ़वाल से कुमाऊं और कुमाऊं से गढ़वाल तबािले दकए गए हैं। दशका मंती ने डीजी 
को कार्जवाई के दनि्देश दिए। डीजी ने कहा दक सोमवार को इस मामले की सुनवाई की जाएगी। 
हालांदक तबािल्रों में पूरी पारिदश्जता रखी गई है। यदि दकसी सतर पर तुदट हुई होगी तो उसे दनसंिेह 
ठीक दकया जाएगा। 

सवास्् पादधररण र ेदनदेशर स ेदमल ेपेंशनस्व 
िेहरािून। गवन्जमेंट पेंशनर संगठन का पदतदनदधमंडल ने राजय सवास्य पादधकरण के दनिेशक 

बीएस डोदलया से मुलाकात की। उनह्रोंने गोलडन काड्ट योजना से वंदचत पेंशनस्ज को पुना दवकलप भरने 
का अवसर िेने, राजय के सभी पाइवेट असपतालो में योजना के तहत उपचार की सुदवधा िेने समेत 
अनय मांग्रों के दनराकरण की मांग की है। दनिेशक ने पदतदनदधमंडल को काय्जवाही का आशवासन 
दिया। पदतदनदधमंडल में चौधरी ओमवीर दसंह, मदहधर दसंह तोमर, वीआर दसंह, सुशील तयागी, दिनेश 
जोशी, पंचम दसंह दबषट, िीपचंि शमा्ज, अदनल कुमार पैनयूली आदि मौजूि रहे। 

18 नश ेरे इंजेकशनों रे साथ एर आरोपी दगरफतार 
हलदानी। वनभूलपुरा थाना पुदलस ने एक युवक को नशे के 18 इंजे्शन्रों के साथ दगरफतार दकया 

है। इसके बाि आरोपी के दखलाफ मुकिमा िज्ज कर कोट्ट में पेशी के बाि जेल भेज दिया गया है। 
एसओ नीरज भाकुनी ने बताया मािक पिाथ्यों की तसकरी रोकने के दलए पुदलस टीम बीते गुरुवार रात 
गशत कर रही थी। इस बीच मोहममि शमशाि पुत सरफराज उफ्क जाट दनवासी नई बसती ठोकर वाड्ट 
नंबर 26 को नशे के 18 इंजे्शन्रों के साथ गौला पादककिंग दनयर रेलवे पटरी वनभूलपुरा दजला-नैनीताल 
से दगरफतार दकया गया है। पकडा गया आरोपी लंबे समय से इस कारोबार को अंजाम िेता आ रहा था। 
आरोपी के दखलाफ पहले भी पांच मुकिमे िज्ज हैं। टीम में एसआई संजीत कुमार राठौड, दसपाही 
दिलशाि अहमि, ररजवान अली, परवेज अली, मुना दसह रहे। 

मुख्मंती पुषरर दसंह धामी आज रामनगर में 
हलदानी। रामनगर में गलोबल टाइगर डे पर िेश के 53 टाइगर ररजव्यों के बाघ्रों की गणना 

जारी की जाएगी। आंकडे केंदीय वन एवं पया्जवरण मंती अशवनी कुमार चौबे, उतराखंड के 
मुखयमंती पुषकर दसंह धामी, पिेश के वन मंती सुबोध उदनयाल एवं केनदीय वन 
महादनिेशक चनद पकाश गोयल जारी करेंगे। शदनवार को कॉब्देट पाक्क में पूवावांनह 11:30 बज े
आयोदजत होने वाले काय्ज्म को लेकर टाइगर ररजव्यों के डायरे्टर पहुंच चुके हैं। कॉब्देट 
को इस काय्ज्म की दजममेिारी पहली बार दमली है। शु्वार को पाक्क के डायरे्टर डॉ. 
धीरज पांडे ने बताया दक गलोबल टाइगर डे की मेजबानी पहली बार कॉब्देट को िी गई है। 
दढकुली कसथत सीआरबीआर ररजॉट्ट में काय्ज्म एनटीसीए करा रहा है। दजसमें टाइगर 
ररजव्यों के दनिेशक, उप दनिेशक और दवदभन पिेश्रों के मुखय वनयजीव पदतपालक आदि 
शादमल ह्रोंगे। टाइगर ररजव्यों की गणना की ररपोट्ट को केंदीय वन पया्जवरण मंती अशवनी चौब े
जारी करेंगे। इस िौरान एक पुसतक का भी दवमोचन होगा, दजसमें िेश के टाइगर ररजव्ज के 
बाघ्रों के संबंदधत आंकडे ह्रोंगे। उनह्रोंने बताया दक 2018 में हुई गणना में कॉब्देट में 250 से 
अदधक बाघ पाए गए थे। इस बार भी बाघ बढऩे की उममीि है। काय्ज्म के बाि मेहमान 
ढेला व दझरना जोन में जंगल सफारी भी करेंगे। वहीं काय्ज्म को लेकर मुखयमंती पुषकर 
दसंह धामी का काय्ज्म जारी कर दिया गया है। वह रामनगर में होने वाले गलोबल टाइगर ड े
के काय्ज्म शादमल होने के दलए 11:30 बजे पहुंचेंगे। 

संक्षिपत खबरें

िेहरािून। शी बिरीनाथ धाम पर यूपी के सपा नेता सवामी पसाि मौय्ज की दटपपणी 
को सीएम पुषकर धामी ने घोर मया्जदित और आपदतजनक करार दिया। कहा दक सपा 
के सव्मोच नेता की पती दडंपल यािव उतराखंड की बेटी हैं। वही इस तरह की 
दवघटनकारी सोच रखने वाले सपा पाट्मी नेताओं को जरूर जवाब िें। 

शु्वार को सदचवालय में मीदडया से बातचीत में सीएम धामी ने 
कहा दक बिरीनाथ धाम दहनिुओं की आसथा का बडा केंद है। सपा 
दजस गठबंधन का दहससा है, उस गठबंधन से जुडे नेताओं के ऐसे 
बयान आने ही थे। सवामी पसाि मौय्ज को कम से कम अपने नाम का 
ही धयान रखना चादहए था। उनके नाम के आगे सवामी है, उनहें अपने 
इस नाम का मान रखना चादहए था। सीएम ने कहा दक दवशव के 
करोड्रों दहनिुओं की आसथा के केंद दबंिु और चार धाम्रों में से एक भ ू
बैकुणठ शी बिरीनाथ धाम के अकसततव को लेकर सपा नेता की 

अमया्जदित दटपपणी की घोर दननिा की जाती है। कहा दक बिरीनाथ 
धाम पूरे दवशव के दहनिुओं की आसथा का केंद है। उसके अकसततव 
पर सवाल उठाने वाल्रों को उतराखंड की बेटी दडंपल यािव को ही 
जवाब िेना होगा। 
बीरेटीसी अध्क्ष ने बता्ा मानदसर ददवादल्ापन 
िेहरािून। शी बिरीनाथ केिारनाथ मंदिर सदमदत के अधयक 

अजेंद अजय ने भी सवामी पसाि मौय्ज के बयान को िुभा्जगयपूण्ज और 
मानदसक दिवादलयापन करार दिया। कहा दक सपा और कांगेस िोन्रों 
सनातन दवरोधी हैं। दहंिुओं के तीथ्ज सथल्रों को लेकर ऐसे बयान िेना 
इन पादट्टय्रों के एजेंडे का दहससा है। कांगेस को भी मौय्ज के बयान पर 
कसथदत सपषट करनी चादहए, ्य्रोंदक सपा उनके ही गठबंधन का 
दहससा है। 

बररीनाथ धाम पर जरपपणी करने वाले मौय्द 
को खुर िवाब रें जडंपल यारव : धामी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 29 जुलाई , हम लोग 
अ  ्सर अपने िोस त्रों, पररवार वाल्रों या दफर 
बच च्रों तक का जूठा खा लेते हैं। कई बार तो 
िेखा गया है दक बच चे अपने घर के दकसी 
सिस य के साथ बैठ जाते हैं और उन ही की 
थाली से खाना खाने लग जाते हैं। ऐसा माना 
जाता है दक जूठा खाने से आपस में प यार 
बढ़ता है। मगर  ्या आप जानते हैं दक जूठा 
खाने से प यार बढ़े चाहे नहीं, मगर सवास्य 
पर बुरा पभाव तो जरूर पडता है। इस बारे 
में ए्सपट्ट डॉ्टस्ज बताते हैं दक एक ही 
थाली में खाना खाने से जुडाव और आपसी 
पेम तो बढ़ता है, लेदकन ऐसा करने स े
आपके शरीर में कई सारी बीमाररय्रों के दलए 
भी िरवाजा खुल जाता है। चदलए यहां जानते 
हैं हमें दकसी का जूठा  ्य्रों नहीं खाना चादहए 
और अगर खा भी रहे हैं तो दकन-दकन बात्रों 
का ध यान रखना चादहए। 
इंफेक शन फैलने रा डर 
एक ही थाली में खाना खाने से खाने वाले 

को इफे  ्शन फैलने का डर बना रहता है, 
खासकर अगर उस वयक्त को सं्ामक 

बीमारी हो दजसका जूठा आप खा रहे ह्रों। 
सि्मी, फलू या गैस्ोइंटेसटाइनल बीमारी जैस े
सामानय सं्मण आसानी से बत्जन्रों या 
भोजन से फैल सकते हैं। इसदलए अगर 
आपको रोगाणुओं और सं्मण्रों के संचरण 
से बचना है तो भूलकर भी दकसी बीमार 
इंसान के साथ खाना शेयर न करें। 

 पाचन संबंधी समस्ाएं 
िूसरे की थाली या बत्जन से जब आप 

खाना खाते हैं, तब आपको नहीं पता दक वह 
दकतना साफ है। इसके अलावा वयक्त खुि 
खाना परोसने के दलए अपने हाथ्रों या बत्जन्रों 
का उपयोग कर सकता है, दजससे संभादवत 
रूप से भोजन में बै्टीररया या वायरस 

्ांसफर हो सकता है। सफाई का धयान न 
िेने से बै्टीररया और अनय कीटाणु आसानी 
से आपके पेट में पवेश कर सकते हैं, दजससे 
पाचन संबंधी समसयाएं उतपन हो सकती हैं। 
भोजन री संतुदलतता 
िूसरे की थाली का भोजन खाने से आपके 

शरीर को उदचत माता में पोरक ततव दमलने 

में कदठनाई हो सकती है। आपके शरीर को 
वह पोरण नहीं दमलेगा जो आपके दलए 
आवशयक हो सकते हैं। यदि वयक्तय्रों को 
दकसी खाने से एलज्मी हो तो एक ही थाली से 
खाना चुनौतीपूण्ज हो सकता है। य ह ्ॉस 
कंटैदमनेशन का कारण बन सकता है। 
जूठा भोजन रर रहे हैं तो इन बातों रा 

जरूर ध ्ान रखें 
1. खाने से पहले हाथ धोएं: रोगाणु 

संचरण के जोदखम को कम करने के दलए 
हाथ्रों की अचछी सवचछता अपनाना 
महतवपूण्ज है। 

2. खाना परोसने के दलए हाथ का उपयोग 
ना करें: हाथ्रों और भोजन के बीच सीधे 
संपक्क से बचने के दलए पतयेक वयंजन क े
दलए अलग-अलग परोसने वाले बत्जन्रों का 
उपयोग करें। 

3. फूड एलज्मी के बारे में बताएं: यदि 
दकसी को दकसी भोजन से एलज्मी है, तो उनहें 
पहले से बताएं तादक यह सुदनकशचत हो सके 
दक उन हें आगे दि  ्कत न हो।व यक् त को 
दजतना हो सके जूठा भोजन खाने से बचना 
चादहए।  ्य्रोंदक ऐसा करना आपके स वास  ्य 
के दलए हादनकारक हो सकता है।

प यार नहीं ये 4 बीमाररयां िैलाता है 'िूठा खाना' 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 29 जुलाई , मधय पिेश की 
राजधानी भोपाल में एक ऐसा सकूल है, 
दजसकी लडदकय्रों को लेकर बनाए गए 
दनयम्रों की वजह से तारीफ होती है. इस 
सकूल में लडदकय्रों की जादत को दछपाने क े
दलए उनका नाम नहीं दलखा जाता है. वहीं, 
अगर दकसी लडकी का नाम एक जैसा है, तो 
उसके नाम में कोई यूदनक शबि जोड दिया 
जाता है. इन सबके पीछे की वजह ये है दक 
यहां पर लडदकय्रों को शक्त सवरूपा के तौर 
पर माना जाता है. नवरादत के तयोहार के 
समय यहां पर हर रोज पूजा होती है, जो पूर े
Rbgnnk कैंपस में भक्तमय माहौल बना 
िेती है. 

 हालांदक, सकूल में भरे जाने वाले एगजाम 
फॉम्ज और डॉ्यूमेंटस पर सरनेम का 
इसतेमाल दकया जाता है. लेदकन कभी भी 
दकसी छाता को उसके सरनेम से नहीं 
बुलाया जाता है. इस सकूल का नाम गाग्मी 
शासकीय आवासीय आिश्ज कनया संसकृत 
दवदालय है. भोपाल के बरखेडी इलाके में 
कसथत इस सकूल में 210 लडदकयां पढ़ाई 
करती हैं. 
क्ों नहीं होता है सरनेम रा 

इसतेमाल? 
 िरअसल, सकूल में सरनेम का इसतेमाल 

नहीं करने के पीछे की वजह अधयातम से 
जुडा हुआ है. सकूल का मानना है दक हरेक 
लडकी का वयक्ततव उसका अपना होता है. 

पुराण्रों में लडदकय्रों को शक्त सवरूपा माना 
गया है और उनकी पूजा की जाती है. 
लडदकयां खुि में ही एक ऊजा्ज होती हैं. 
दकसी भी लडकी का अकसततव ही उनकी 
पहचान है.वहीं, सकूल में जब एक नाम 
वाली िो लडदकय्रों का एडदमशन होता है, तो 

्या दकया जाता है. इस पर सकूल ने बताया 
दक ऐसी कसथदत में िोन्रों लडदकय्रों को 
संसकृत के दकसी यूदनक नाम को दिया जाता 
है, जो अपने नाम के पीछे वह इसतेमाल 
करती हैं. ऐसा करने से दकसी भी तरह के 
कनफयूजन की कसथदत नहीं बन पाती है.

लड़जकयों का अनोखा सककूल 
खबर पढ़कर होगा गव्द 

साभार : सो.मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून 29 जुलाई , उतराखंड 

सरकार के सवास्य मंती डॉ धन दसंह 
रावत ने डेंगू संबंधी रेखीय दवभाग क े
अदधकाररय्रों के साथ एवं दसकल सैल 
एनीदमया रोक से जुडी बैठक में 
अदधकाररय्रों को कई बडे दिशा-दनि्देश दिए 
हैं। 
सवास्य मंती ने जनपि में डेंगू की 

कसथदत एवं डेंगू से बचाव के दलए दकए जा 
रहे दनरोधातमक उपाय की जानकारी पापत 
की। पव्जतीय केत की गभ्जवती मदहलाओं 
को सरकार की पहल से पसव की 
संभादवत दतदथ से एक सपताह पूव्ज 
दचदकतसालय्रों के दनकट समुदचत सुदवधा 
मुहैया कराते हुए ठहराया जाएगा। डेंगी 
रोकथाम एवं दनयंतण पर समबकनधत 
दवभाग आपसी समनवय से युदसतर पर 
काय्ज करेंगे तथा सकूल्रों में बच्रों को  
पयोगातमक दशका के माधयम से डेंगू क े
बचाव एवं लावा्ज नषट करने हेतु जागरूक 
दकया जाएगा। साथ ही पतयेक सतर पर डेंगू 
की रोकथाम हेतु जागरूकता दकया 
जाएगा।  

  सवास्य मंती धनिा ने दनि्देश दिए दक 
डेंगू के लकण एवं बचाव की जानकारी से 
जनमानस को जागरूक करें। उनह्रोंन े
दनि्देश दिए दक फॉदगंग काय्यों के साथ ही 
पभावी अदभयान चलाते हुए डेंगू के लावा्ज 
को नषट दकया जाए। उनह्रोंने दशका दवभाग 
के अदधकाररय्रों को दनि्देदशत दकया दक 

सकूल्रों में बच्रों को जागरूकता के साथ ही 
पयोगातमक माधयम से डेंगू लावा्ज से बचाव 
के उपाय बताने तथा बच्रों को सकूल में 
फुल यूदनफा्जम में बुलाने हेतु सकूल्रों क े
पधानाधयापक्रों एवं पबंधक्रों को दनि्देदशत 
दकये जाने को कहा। मंती ने दनि्देश दिए दक 
लोग्रों को मचछरिानी भी उपलबध कराई 
जाए। उनह्रोंने डेंगू के बचाव एवं जनजाग-
रूकता हेतु युद सतर पर काय्ज करने क े
दनि्देश संबंदधत दवभाग्रों के अदधकाररय्रों को 
दिए। 

 उनह्रोंने दनि्देश दिए दक इन काय्यों की 
दनयदमत मॉदनटररंग के भी दनि्देश दिए। 
उनह्रोंने सकूल्रों में पदतदिन 10 दमनट डेंगू 
बचाव अदभयान चलाने के दनि्देश दिए 
साथ ही जनमानस से अपेका करते हुए 
कहा दक जनमानस अपने घर्रों में पदतदिन 
10 दमनट डेंगू बचाव हेतु दकए जाने वाल े
काय्यों को अपनाएं तथा अनय को भी इसके 
दलए जागरूक करें। उनह्रोंने सवास्य 
दवभाग को पचार-पसार एवं दजंगल के 
माधयम से डेंगू से बचाव हेतु जागरूकता 
अदभयान चलाने के दनि्देश दिए। उनह्रोंने 
मुखय दवभाग, सवास्य दवभाग, नगर 
दनगम, दशका, पंचायतीराज दवभाग, 
समाज कलयाण आदि समसत रेखीय 
दवभाग को दनि्देदशत दकया दक पचार-पसार 
के साथ ही सभी तैयाररयां युद सतर पर की 
जाए।  
सवास्य मंती ने दसकल सैल की 

रोकथाम हेतु माइ्ो पलान तैयार करते हुए 

पतयेक घर/पररवार को कवर करने हेतु 
काय्ज योजना तैयार करने के दनि्देश दिए। 
पधानमंती के संकलप 2027 तक 
एनीदमया मु्त भारत बनाने हेतु पभावी 
काय्ज योजना तैयार करने के दनि्देश दिए। 
तथा राजय में 17 दसंतबर 2023 को 
एनीदमया मु्त अदभयान का शुभारमभ 
करने के भी दनि्देश दिए। उनह्रोंने समाज 
कलयाण दवभाग को दनि्देदशत दकया दक 

जनपि में सव्दे कराते हुए जनजातीय 
पररवार्रों की संखया का पूण्ज दववरण 
उपलबध कराने के दनि्देश दिए। मंती ने 
सवास्य दवभाग को यह भी दनि्देश दिए दक 
आई फलू के लकण एवं बचाव के संबंध में 
भी जानकारी से लोग्रों को जागरूक दकया 
जाए।  

 मंती ने दनि्देश दिए दक जनपि के ऐस े
पव्जतीय केत जहां पर आपिा की संभावना 
बनी रहती है उस केत में जो भी गभ्जवती 
मदहलाएं है, दजनका 15 अ्टूबर तक 
पसव होने वाला हो ऐसी सभी गभ्जवती 
मदहलाओं को पसव की संभादवत दतदथ स े
एक सपताह पूव्ज दचदकतसालय्रों के दनकट 
लाया जाएगा, दजसके दलए होटल, 
धम्जशाला, गेसट हाउस आदि में ठहराया 
जाए दजसका वहन सरकार दारा दकया 
जाएगा। साथ ही दनि्देदशत दकया दक जो 
सकूल गाड गिेरे पार करके सकूल जाना 
होता है ऐसे बच्रों को या तो दनकटतम 
सकूल में बुलाया जाए अनयथा ऐसे सकूल्रों 

की आपिा के िृकषटगत छुटी रखी जाए। 
उ्त दवरय पर दजलादधकारी शीमती 
सोदनका ने जानकारी िेते हुए अवगत दकया 
दक जनपि के ऐसे सभी दवदालय्रों को 
दचकनहत कर समबकनधत उप दजलादध-
काररय्रों को दनि्देदशत दकया गया है दक 
मौसम दवभाग की चेतावनी एवं केत की 
पररकसथदत के िृकषटगत अपने सतर सकूल्रों में 
अवकाश घोदरत करते हुए समुदचत 

वयवसथा एवं दनगरानी बनाए रखने क े
आिेश जारी दकए गए है। बैठक में 
दजलादधकारी शीमती सोदनका ने समसत 
रेखीय दवभाग के अदधकाररय्रों को दनि्देदशत 
दकया दक मा0 मंती जी दारा दिए गए 
दनि्देश्रों का अकरश पालन करते हुए 
पभावी अदभयान चलाए जाए साथ ही दजन 
केत्रों में डेंगू घनातमक रोगी दचकनह्नत हो रह े
हो उन केत्रों तथा उनके आस-पास के केत्रों 
में युद सतर पर अदभयान चलाते हुए डेंगू 
के लावा्ज को नषट करें। उनह्रोंने दसकल 
सैल एनीदमया मु्त अदभयान हेतु पभावी 
काय्ज योजना बनाने के दनि्देश दिए। 
बैठक में दजलादधकारी सोदनका, महा-

दनिेशक सवास्य डॉ0 दबनीता शाह, मुखय 
दचदकतसा अदधकारी डॉ0 संजय जैन, नगर 
आयु्त नगर दनगम ऋदरकेश राहुल 
गोयल, अपर मुखय सवास्य अदधकारी 
डॉ0 जे.एस रावत, मुखय नगर सवास्य 
अदधकारी डॉ0 अदवनाश खना, मुखय 
दचदकतसा अधीकक दजला दचदकतसालय 

डॉ0 दशखा जंगपांगी, मुखय दशका 
अदधकारी पिीप रावत, सहायक नगर 
आयु्त नगर दनगम ऋदरकेश रमेश दसंह, 
सहायक दनिेशक सूचना बी.सी नेगी, 
दजला समाज कलयाण अदधकारी गोवध्जन 
दसंह, दजला डेंगू मलेररया अदधकारी डॉ0 
सुभार जोशी सदहत अनय दचदकतसालय्रों के 
दचदकतसक एवं संबंदधत दवभाग्रों के 
अदधकारी उपकसथत रहे।

जसकल सेल रोकथाम को बने माइको 
पलान : डॉ. धन जसंह रावत 

आपदा संभावित केत्रों की गभ्भिती मविलाओं को प्रसि पूि्भ लाये विकटित्ती असपताल

चमोली में 143 बचे और 31 गभ्दवती 
का नहीं हुआ रीकाकरण 

चमोली। सात अगसत से शुरू होने वाले सघन दमशन इंदधनुर अदभयान के सफल संचालन के दलए सवास्य दवभाग ने जनपि 
में सव्दे काय्ज पूण्ज कर दलया है। सव्दे में शूनय से पांच साल तक के 144 बचे और 33 गभ्जवती मदहलाओं को दचदह्नत दकया गया 
है जो टीकाकरण से वंदचत है। इनके दलए सवास्य दवभाग दारा 19 दवशेर टीकाकरण सत्रों का आयोजन दकया जाएगा। अपर 
मुखय दचदकतसा अदधकारी/दजला पदतरकण अदधकारी डा. एमएस खाती ने बताया दक दमशन इंदधनुर (आईएमआई) के अंतग्जत 
0-5 वर्ज आयु वग्ज के उन बच्रों और गभ्जवती मदहलाओं को खुराक िी जानी है, जो दकसी कारण टीकाकरण से वंदचत रह गए 
हैं। बताया दक दमशन इंदधनुर के पथम चरण के सफल आयोजन हेतु घर-घर सव्दे कराया गया है। सव्दे में जोशीमठ बलाक में 
शूनय, िशोली बलॉक में 5 बचे एवं िो गभ्जवती मदहलाएं, नंिानगर बलाक में 46 एवं 15 गभ्जवती मदहलाएं, पोखरी बलॉक में 4 
बचे, गैरसैंण बलॉक 6 बचे एवं 2 गभ्जवती मदहलाएं, कण्जपयाग बलॉक में 48 बचे एवं 8 गभ्जवती मदहलाएं, नारायणबगड बलॉक 
शूनय, थराली बलॉक शूनय, िेवाल बलॉक में 35 बचे एवं 6 गभ्जवती मदहलाएं का टीकाकरण नहीं हुआ है। उनह्रोंने बताया दक 
सात अगसत से शुरू होने वाले इंदधनुर अदभयान के अंतग्जत िशोली बलाक में 1, नंिा नगर में 6, कण्जपयाग में 3, पोखरी में 1, 
गैरसैंण 2, िेवाल 6 दवशेर टीकाकरण सत्रों का आयोजन दकया जाएगा। दजसमें िशोली बलाक में बसंत दवहार, नंिानगर में 
दसतेल, पेरी, घेरर, सुतोल, कनोल, पाणमदत, पोखरी बलाक में दसवाई, गैरसैण बलॉक में कुदनगाड, कंडारी खोड, कण्जपयाग 
बलॉक में पुदडयानी, नौटी, बैनोली तथा िेवाल बलॉक में तोरती, सौरीगाड, खेता, मेलखेत, बेरा धार, हरमल शादमल हैं। उनह्रोंने 
बताया दक अदभयान के अंतग्जत एमआर, पीसीबी वै्सीन और आईपीवी की तीसरी डोज के कवरेज में सुधार पर भी धयान दिया 
जा रहा है। टीकाकरण हेतु दचदह्नत पररवार्रों को टीकाकरण का महतव समझाते हुए एएनएम, आशा काय्जकता्ज व अनय दचदकतसा 
अदधकाररय्रों के माधयम से संवेिीकृत दकया जा रहा है। समसत पभारी दचदकतसा अदधकाररय्रों को यू-दवन के माधयम से पंजीकरण 
व टीकाकरण सत्रों के आयोजन करने हेतु दनि्देदशत दकया गया है। 

कमेड़ा में पांर जरन बार 
बररीनाथ हाईव ेसुचारु 

चमोली। शु्वार को कमेडा में बिरीनाथ हाईवे पर यातायात सुचारु हो गया है। यहा ं
दपछल ेपांच दिन्रों से पहाडी से हुए भूसखलन के कारण सडक़ कदतगसत थी। करीब 100 
मीटर सडक़ के पूरी तरह वॉश आउट होने पर एनएचआईडीसीएल न ेयहां पहाडी काटकर 
नई सडक़ का दनमा्जण दकया है। रदववार रादत को हुई अदतवृकषट के चलते चमोली और 
रूदपयाग की सीमा कमेडा में बिरीनाथ हाईवे पूरी तरह कदतगसत हो गया था। ऐसे में मैिानी 
केत्रों स ेचमोली और कुमाऊं को आने जाने वाले लोग्रों क ेसाथ ही बिरीनाथ सदहत अनय 
तीथ्ज और पय्जटन सथल्रों को आन ेजान ेवाले शदालुओं और सैलादनय्रों को भारी दि्कत्रों 
का सामना करना पड रहा था। हालांदक पशासन ने दवकलप के तौर पर रुदपयाग-ऊखीमठ-
चोपता-गोपेशवर और रुदपयाग-मोहनखाल-पोखरी-कण्जपयाग माग्ज से यातायात को 
आवागमन क े दलए डायवट्ट दकया। लेदकन सडक़ तंग और कई दकमी क ेफेरे स ेजहां 
दकराया भाडा अदधक पड रहा था। वहीं अदधक समय लगने के चलते लोग परेशान थे। 
लेदकन शु्वार को एनएचआईडीसीएल दारा पूवा्जह्न करीब साढ़े 11 बजे बिरीनाथ हाईवे 
को सुचारु कर दिया गया। दजसक ेबाि लोग्रों ने यहां राहत की सांस ली। यही नहीं दपछले 
पांच दिन्रों स ेसडक़ के िोन्रों ओर खडे मालवाहक वाहन चालक्रों और सवादमय्रों न ेभी राहत 
की सांस ली। एनएचआईडीसीएल के पीएम अदभरेक राणा ने बताया दक शु्वार को कमेडा 
में वाहन्रों क ेदलए यातायात सुचारु कर दिया गया ह।ै 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 29 जुलाई , वॉटसऐप की 

वीदडयो और वॉइस कॉदलंग से िूर रहे रह े
लोग्रों से भी िूरी का एहसास नहीं होता है. 
खासतौर पर वीदडयो कॉदलंग की मिि स े
अब कने्ट रहने में काफी मिि दमलती 
है. कंपनी आए दिन नए-नए अपडेट िेकर 
गाहक्रों को खुश करती रहती है, और अब 
इसी कडी में मेटा ने एक और खास फीचर 
का ऐलान कर दिया है. मेटा ने एक नया 
वॉटसऐप फीचर लॉनच कर दिया है, जो 
यूज़स्ज को अपने चैट में शॉट्ट वीदडयो 
मैसेज भेजने और ररसीव करने की 
अनुमदत िेता है. 

 इंसटेंट वीदडयो मैसेज दबलकुल वॉइस 
मैसेज की तरह ही काम करता है. लेदकन य े
वॉइस के साथ-साथ वीदडयो के तौर पर 
मैसेज भेजने िेगा.यूज़स्ज वीदडयो मोड पर 
कसवच करने और अपने कॉनटै्ट के साथ 60 
सेकंड तक का वीदडयो शेयर करने के दलए 

टे्सट फीलड के िाईं ओर आइकन पर टैप 
कर सकते हैं. दबलकुल वॉइस मैसेज की 
तरह इसमें भी हैंडस फी ररकॉदडडिंग की जा 

सकती है. लॉक करने के दलए ऊपर की 
ओर सवाइप कर सकते हैं और वीदडयो को 
दफर वीदडयो मैसेज को दबना बटन िबाए 

हैंडस फी ररकॉड्ट भी कर सकते हैं. 
रेगुलर वीदडयो से अलग दिखने के दलए, 

वीदडयो मैसेज चैट में सकु्कलर रूप में दिखाई 

िेते हैं. वीदडयो आने पर वह ऑटोमैदट-
कलकी दडफॉलट तौर पर मयूट रहेंगे, और 
सुनने के दलए आप उसपर टैप कर सकते हैं. 
दमली जानकारी के मुतादबक ये फीचर भी 
बाकी मैसेज की तरह एंड-टू-एंड एकन्पशन 
सपोट्ट के साथ आएगा. यानी दक ये सेफ और 
दस्योर तरह से आपके पास आएंगे, और 
आपके अलावा इसे कोई और नहीं िेख 
पाएगा. 
मेटा का कहना है दक शॉट्ट वीदडयो 

मैसेज िोसत्रों और पररवार के साथ 
बेहतरीन पल्रों को शेयर करने का एक 
मजेिार और आसान तरीका है, ‘चाहे 
वह दकसी को जनमदिन की शुभकामनाएं 
िेना हो, दकसी चुटकुले पर हंसना हो, या 
अचछी खबर बताना हो.’ वैसे तो ये 
फीचर सभी के दलए रोलआउट होना 
शुरू हो गया है, और आने वाले हफत्रों में 
इसके सभी के दलए उपलबध होने की 
उममीि है.

धांसू वीजडयो िीचर िुड़ते ही बरल गया आपका वॉटसऐप  

साभार : सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 29 जुलाई : सेना भत्मी को लेकर 
उतराखंड के युवाओं में खूब जुनून दिखता है। 
सेना का दहससा बनने के दलए यहां के युवा 
कई-कई साल तक मेहनत करते हैं। अब इस 
मेहनत को मैिान पर दिखाने का व्त आ गया 
है। कोटदार के गबर दसंह कैंप में एक से 10 
दसतंबर तक अद्निवीर भत्मी का आयोजन दकया 
जाएगा। दजला पशासन ने अद्निवीर भत्मी की 
तैयाररयां शुरू कर िी है। भत्मी रैली के िौरान 
शांदत वयवसथा के साथ ही दवभागीय 
अदधकाररय्रों को भत्मी काया्जलय लैंसडौन के 
अदधकाररय्रों से समनवय सथादपत करने के 
दनि्देश दिए गए हैं। 
भत्मी के िौरान अभयदथ्जय्रों को दकसी तरह 

की परेशानी न हो, इसके दलए खास इंतजाम 
दकए गए हैं। डीएम डॉ. आशीर चौहान ने उप-
दजलादधकारी कोटदार, लैंसडौन, अदधशासी 
अदभयंता दनमा्जण खंड िुगडा को भत्मी सथल पर 
बैररकेदडंग, टैंट, पेयजल, दबजली, मोबाइल 
टायलेट व अनय की वयवसथा पूण्ज करने क े

दनि्देश दिए। साथ ही कहा दक उपदजलादधकारी 
कोटदार व लैंसडौन, सेना भत्मी काया्जलय क े
अदधकाररय्रों से समनवय सथादपत कर भत्मी 
आयोजन की रूपरेखा तैयार कर 7 दिन क े
भीतर ररपोट्ट पेश करें।  
मुखय दचदकतसादधकारी व कोटदार-लैं-

सडौन के एसडीएम को भत्मी सथल पर 
दचदकतसक, दचदकतसा पररचालक, एंबुलेंस व 

िवाइयां उपलबध रखने के दनि्देश दिए गए हैं। 
जल संसथान के अदधकाररय्रों से भत्मी सथल एवं रेस 
पतीका केत व दचदकतसा दशदवर के समीप पदतदिन 
पानी के टैंकर सथादपत करने को कहा गया है। 
डीएम ने पुदलस दवभाग को Jnscv`q @f-
mhuddq Ag`qsh के िौरान भत्मी सथल पर शांदत 
एवं सुरका वयवसथा बनाने और अदतरर्त पुदलस 
बल की वयवसथा करने के भी दनि्देश दिए हैं।

उत्तराखंड में 1 से 10 जसतंबर 
तक होगी अज्निवीर भत्ती  

साभार : सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
अलमोडा 29 जुलाई : उतराखंड में 

अपने नाबादलग बच्रों को वाहन थमान े
वाले माता-दपता जरा धयान िें। कहीं ऐसा 
न हो दक आपका भी 25 हजार रुपये का 
चालान कट जाए। नाबादलग बच्रों के हाथ 
में वाहन थमाना अपराध है। ऐसे मामल्रों 
पर पुदलस सखत बनी हुई है और लगातार 
कार्जवाई कर रही है। जी हां ये खबर 
अलमोडा दजले से है।  
यहां पुदलस ने वाहन चलाने वाल े

नाबादलग बच्रों पर कार्जवाई की और 
उनके वाहन को सीज कर दलया है। पुदलस 
दसफ्क यहीं नहीं रुकी बकलक अदभभावक्रों 
पर भी कार्जवाई की। बीते दिन पुदलस न े
नाबादलग्रों के वाहन चलाने पर चार सकूटी 
सीज की। इसके बाि बच्रों के अदभभावक्रों 
पर 25-25 हजार रुपये का जुमा्जना 
लगाया। कोतवाल अरुण कुमार के नेतृतव 
में एसएसआइ सतीश चंद कापडी समेत 
पुदलस टीम ने मुखयालय में सघन 

अदभयान चलाया। दनयाजगंज, 
गोपालधारा, रानीधारा, एलआरसाह रोड 
में वाहन चेदकंग की गई। इस िौरान चार 
सकूटी ऐसी थी,दजनहें नाबादलग चला रह े
थे। दनयम्रों को ताक पर रखने वाले ऐस े
नाबादलग्रों पर पुदलस ने कडी कार्जवाई 
की। उनकी सकूटी सीज कर िी गई। इसके 

अलावा उनके अदभभावक्रों के दवरुद 25-
25 हजार रुपये के जुमा्जने की कार्जवाई 
की। कई बार हम नाबादलग बच्रों के हाथ 
में वाहन थमा िेते हैं और कोई अदपय 
घटना हो जाती है। ऐसे में अदभभावक्रों को 
भी धयान िेने की जरूरत है दक नाबादलग 
के हाथ में वाहन न थमाएं।

अलमोड़ा में नाबाजलग बचों को 
थमाई सककूरी, अजभभावकों पर 
लगा 25-25 हिार का िुमा्दना  

साभार : सो.मी.

आरटीई रे दूसर ेचरण रे दादखले 1 अगसत से शुरू होंग े
हलदानी। दशका का अदधकार (आरटीई), अदधदनयम के तहत पाइवेट सकूल्रों में िादखला 

पाने से रह गए बच्रों के दलए अचछी खबर है। उतराखंड में एक अगसत से सत 2023-24 क े
दलए िूसरे चरण की िादखला पद्या शुरू होगी। दजसके तहत आरटीई कोटे की शेर 17165 
सीटें भरी जाएंगी। पिेश में आरटीई की 34,230 सीट्रों पर इस बार िादखला दिया जाना है। बीती 
8 जून को राजय सतर पर पहली लॉटरी दनकाली गई। आवेिन करने वाले 25,325 बच्रों में स े
17,065 को सकूल्रों का आवंटन दकया गया था, लेदकन पाइवेट सकूल्रों की ओर से बच्रों को 
इनरॉल करने में की जा रही िेरी की वजह से शेर रर्त सीट्रों को भरने के दलए िूसरी लॉटरी नहीं 
दनकाली जा सकी। ऐसे में समग दशका उतराखंड ने िूसरे चरण की पवेश पद्या एक अगसत स े
शुरू करने का मन बनाया है। जारी समय सारणी के अनुसार रर्त सीट्रों को भरने के दलए एक 
अगसत से 20 अगसत तक आरटीई पोट्टल पर ऑनलाइन आवेिन दकए जा सकेंगे। इसके बाि 22 
अगसत से दडपटी बीईओ काया्जलय सतर पर बच्रों के पपत्रों की जांच की जाएगी और उनहें अपन े
शैकदणक िसतावेज जमा कराने ह्रोंगे। 2 दसतंबर तक लॉटरी के दलए अह्ज बच्रों की िसतावेज्रों की 
जांच की जाएगी। वहीं, 5 दसतंबर को सकूल्रों में पवेश के दलए राजय सतर पर लॉटरी दनकाली 
जाएगी। चयदनत बच्रों की सूची दडपटी बीईओ काया्जलय में 6 दसतंबर को चसपा की जाएगी। 8 
दसतंबर से 20 दसतंबर तक दनजी सकूल्रों में पवेश पद्या चलेगी।   

ररटा्ड्ड पधानाचा््व रो ब्ाज रे साथ पेंशन भुगतान र ेदनद्देश 
नैनीताल। हाईकोट्ट ने सेवादनवृत पधानाचाय्ज की िो साल से रोकी गई पेंशन का भुगतान छह 

हफते के भीतर छह फीसिी बयाज समेत करने के दनि्देश मुखय दशका अदधकारी रुदपयाग को दिए 
हैं। मामले की सुनवाई नयायमूदत्ज रदवनद मैठाणी की एकलपीठ में हुई। मामले के अनुसार तुंगेशवर 
राजकीय उच पाथदमक दवदालय चोपता रुदपयाग के सेवादनवृत पधानाचाय्ज भागमल दसंह नेगी 
ने हाईकोट्ट में यादचका िायर की थी। कहा दक याची दवदालय के पधानाचाय्ज के पि से 31 माच्ज 
2021 को सेवादनवृत हुए, लेदकन उनहें अब तक पेंशन जारी नहीं की गई है। यह दवदालय 2014 
तक शासकीय सहायता पापत था। उसके बाि दवदालय का पांतीयकरण हुआ। याची की 
सेवादनवृदत के बाि नए पधानाचाय्ज ने उनहें नो डूज सदट्टदफकेट नहीं दिया। ्य्रोंदक याची न े
आवास का कमरा खाली नहीं दकया था। जबदक याची के अनुसार यह कमरे दवदालय की संपदत 
नहीं है। सभी पक्रों को सुनने के बाि कोट्ट ने मुखय दशका अदधकारी रुदपयाग को दनि्देश दिए हैं 
दक छह हफते के भीतर याची की पेंशन का भुगतान छह फीसिी बयाज के साथ दकया जाए। 

लापता छाता एर दरशोर रे साथ बरामद हुई 
हलदानी। काठगोिाम थाना केत के गौलापार में शु्वार को एक नाबादलग छाता के गायब होने से 

हडक़ंप मच गया। पुदलस जांच में एक युवक के साथ जाना पाया गया। एसओ पमोि पाठक ने ततकाल 
टीम का गठन कर अलग-अलग केत्रों को रवाना कर िी। इसी बीच दकशोरी गौला पुल से कुंवरपुर 
चौराहा की ओर आने वाले रासते से लखीमपुर दनवासी दकशोर के साथ बरामि हो गई। इस बीच यहां 
कई संगठन के लोग्रों भीड जुट गई, बाि में उनहें बैरंग लौटना पडा। पुदलस के अनुसार शु्वार िोपहर 
के समय गौलापार केत के एक सकूल में पढऩे वाली नाबादलग छाता अचानक लापता हो गई। इसी बीच 
अफवाह फैल गई दक एक िूसरे समुिाय का युवक उसे लेकर भाग गया। िेखते ही िेखते यहां पर 
अलग-अलग संगठन्रों के लोग की भीड भी जुटने लग गई। लोग्रों ने हंगामा काटना शुरू कर दिया। 
जैसे ही पता चला दक िोन्रों एक ही समुिाय के हैं। इसके बाि लोग एक-एक करके दखसक दलए। वहीं 
सूचना पर पहुंची पुदलस की जांच में छाता सकूल से वापस आते समय एक युवक साथ जाते हुए दिखाई 
िी। टीम ने खोजबीन शुरू कर िी, कुछ िेर बाि दकशोरी एक दकशोर के साथ गौला पुल से कुंवरपुर 
चौराहा की ओर आने वाले रासते में दमल गई। पूछताछ में दकशोर ने खुि को लखीमपुर खीरी यूपी 
दनवासी और नाबादलग होना बताया। पुदलस िोन्रों को पकडक़र थाने ले गई, इसके बाि दकशोरी के 
पररजन्रों को बुलाया गया है। एसओ पमोि पाठक ने बताया दकशोरी के पररजन्रों को बुलाया गया है। 
इसके बाि आगे की कार्जवाई की जा रही है। 

हाईवे पर ई-ररकशाओं रा संचालन बंद रराए पशासन   
ऋ दरकेर। हाईवे पर ई रर्शा चलाने पर डोईवाला दव्म एसोदसएशन ने एतराज जताया है। 

उनह्रोंने एसडीएम को जापन सौंप हाईवे पर ई रर्शा संचालन करने वाल्रों पर कार्जवाई की मांग की है। 
शु्वार को डोईवाला दव्म एसोदसएशन के सिसय्रों ने तहसील पहंुचकर एसडीएम शैलेंद दसंह 
जापन सौंपा। यूदनयन के कोराधयक पवन कुमार ने कहा दक ई रर्शा चालक दनयम्रों के दखलाफ हाईवे 
पर ई रर्शा चलाते हैं, जबदक दनयम के मुतादबक ई-रर्शा दसफ्क गली मोहलले और बांच रोड पर ही 
चल सकते हैं। ई रर्शा चालक डोईवाला की िेहरािून रोड, हररदार रोड और ऋदरकेश रोड पर 
खुलेआम अवैध रूप से मानक्रों का उललंघन कर रहे हैं, दजससे कभी भी िुघ्जटना होने की आशंका है। 
उनह्रोंने ई रर्शा चालक्रों पर उदचत कार्जवाई करने की मांग की। यूदनयन के सिसय पवीण कुमार ने 
कहा दक कई ई रर्शा चालक्रों के पास न तो डाइदवंग लाइसेंस है और न ही इंशयोरेंस है।  

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक रेश-प्ररेश

रश प्ररश

7देहरादून, शदनवार, 29 जुलाई, 2023 

संपारकीय
जबहार में ‘मौत राि’ 

दबहार में ‘जगंल राज’ का दवशरेण लबं ेअतंराल तक चला। यह दवशेरण उसकी 
छदव और पहचान बन गया था। इसकी चचा्ज आजकल भी सनुाई ितेी ह,ै लदेकन 
अब दवशरेण बिल कर ‘मौत राज’ कर दिया जाना चादहए। दबहार पदुलस इतनी 
असदहषण ुऔर इतन े् ोध, आवशे में रहती ह ैदक दवरोध करन ेवाल्रों की लाशें ही 
दबछा ितेी ह।ै कभी लादठया ंबरसा कर, तो कभी गोली िाग कर उन नागररक्रों को 
मौत क ेघाट उतारा जा रहा ह,ै दजनहें िशे क ेसदंवधान न ेमौदलक अदधकार पिान 
कर रख ेहैं। सदंवधान क ेअनचुछिे 19 में अदभवयक्त की आजािी का अदधकार 
दिया गया ह,ै तो शादंत स ेदवरोध-पिश्जन, धरना, आिंोलन क ेअदधकार का भी 
पावधान दकया गया ह।ै यदि मौदलक अदधकार और मानवादधकार्रों को ही कचुला 
जाएगा, तो उसकी सजा ् या होगी? ‘सशुासन बाब’ू मखुयमतंी नीतीश कमुार और 
उनक े‘उप’ तजेसवी यािव तो खामोश हैं। पदुलस क ेहतयार ेपहार्रों की जाचं पदुलस 
ही करेगी, तो सोच लीदजए दक इसंाफ की दनयदत ्या होगी? दबहार क ेसिंभ्ज में 
हमारी दचतंा और सरोकार इसदलए अदधक ह,ै ्य्रोंदक दबहार िशे क ेसबस ेगरीब 
और दपछड ेराजय्रों में एक ह।ै इसकी दफतरत ही आपरादधक ह।ै सता पर व ेिल 
और चहेर ेकादबज हैं, दजनहें बदुनयािी जनािेश नहीं दमला था। दलहाजा लोकततं 
और सदंवधान को ठेंगा दिखाया जा रहा ह।ै ऐसी गठबधंन सरकारें कई राजय्रों में 
बनी हैं, दजसक ेनतेा ‘मौसरे ेभाई’ की भदूमका में हंै।ै िो और िो दमला कर 22 
करन ेकी कोदशशें की जाती रही हैं, दलहाजा सदंवधान में सशंोधन करन ेकी जरूरत 
ह।ै बहरहाल यह भारी उमस और गम्मी का मौसम ह।ै जलुाई सबस ेगरम महीना 
आकंा गया ह।ै यह जलवायु-पररवत्जन का ही फदलताथ्ज ह।ै बशेक बाररश और बाढ़ 
न ेबहतु कछु तबाह दकया ह।ै पधानमंती मोिी न ेदवशव की तीसरी बडी अथ्जवयवसथा 
की अदगम घोरणा बड ेगमुान-भाव स ेकी ह।ै आकंडे दगनाए जा रहे हैं दक िशे 4 
लाख मगेावाट स ेअदधक दबजली का उतपािन कर रहा ह।ै भारत सरकार न े3.5 
करोड स ेजयािा लोग्रों को दबजली क ेउजाले महुयैा कराए हैं। यह भी त्य ह ैदक 
िशे क े40 फीसिी घर्रों में औसतन 2-8 घटं ेतक दबजली गलु रहती ह।ै दबहार क े
कई दहसस्रों में तो बितर हालात हैं।  

दैदनर न्ूज़ वा्रस 
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नयाय केतादधकार : जनपि िेहरािून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून 29 जुलाई : िेहरािून दारा 

जनपि मे खोये हुए मोबाइल की बरामिगी 
हेतु साइबर ्ाइम सेल िेहरािून को 
दनि्देदशत दकया गया था दजसके ्म में 
पुदलस अधीकक अपराध एवं केतादधकारी 
ऑपरेशन के दनकट पय्जवेकण में जनपि 
िेहरािून में खोये गये मोबाइल फोन्रों की 
बरामिगी हेतु साइबर ्ाइम सेल टीम दारा 

कडी़ मेहनत व लगन से काय्ज करते हुए 
सदव्जलांस के माधयम से उतराखंड, 
हररयाणा, दिलली, उतर पिेश, दबहार, 
झारखंड, गुजरात, पंजाब, राजसथान, 
मदणपुर, महाराष्  आदि राजय्रों स े
जनपि िेहरािून  से खोये गये कुल 
165 मोबाईल फोन बरामि दकये गये । 
बरामि दकये गये मोबाइल्रों को दिनांक 
28-07-23 को  पुदलस उपमहादन-

रीकक/वररषठ पुदलस अधीकक जनपि 
िेहरािून दारा उनके सवादमय्रों ्मशः 
– गौरव रावत, अशवनी कुमार 
गुपता, कादमनी कुमारी. मौ0 आदमर 
सैफी,  वतसल गुपता,  रुदमत दसंह,  
 संिीप कुमार चौहान के सुपुि्ज दकया 
गया । अपने खोये गये मोबाईल फोन 
को वापस पाने पर उनके सवादमय्रों दारा 
पुदलस टीम की पशंसा करते हुए 

धनयवाि वय्त दकया गया तथा 
उपरो्त सराहनीय काय्ज की सथानीय 
जनता व मीदडया दारा भूरी-भूरी पशंसा 
की गयी। 
बरामिगी :-  165 समाट्ट मोबाईल 

फोनकीमत :- रु0 25,64,445/- (रु0 
पचीस लाख चौसठ हजार चार सौ 
पैंतालीस) 
मोबाइल्रों की ररकवरी हेतु जनपि 

पुदलस दारा सथादपत दकये गये साइबर 
्ाइम सेल में पुदलस के पास जो भी 
सूचनाएं पापत होती हैं, पुदलस दारा उन 
पर ततपरता से काय्जवाही करते हुए 
मोबाइल्रों की जलि से जलि बरामिगी के 
पयास दकये जाते हैं। पूव्ज में भी साइबर 
्ाइम सेल टीम जनपि िेहरािून दारा 
मोबाइल फोन्रों को बरामि कर उनके 
सवादमय्रों के सुपुि्ज दकया जा चुके है ।

रेहरारून साइबर पुजलस ने 165 मोबाइल जकए 
बरामर, कीमत 25 लाख से अजधक  

गोपेशवर महादवदाल् में ददती् वरी्ता सूची जारी 
चमोली। राजकीय सातकोतर महादवदालय गोपेशवर में बीए, बीएससी एवं बीकॉम पथम 

सेमेसटर में पवेश हेतु ददतीय वरीयता सूची जारी हो गई है। पभारी पाचाय्ज डॉ. मनीर डंगवाल न े
बताया दक अभी तक तीन्रों संकाय्रों में 1023 सीट्रों के सापेक 675 अभयथ्मी पथम वरीयता सूची में 
पवेश ले चुके हैं। ददतीय वरीयता सूची में सथान पाने वाले छात 29 जुलाई तक पवेश शुलक 
ऑनलाइन जमा कर सकते हैं। समथ्ज पोट्टल के नोडल अदधकारी डॉ. सुदमत सजवाण ने बताया 
दक जो अभयथ्मी दकसी भी कारणवश यदि ऑनलाइन पवेश फाम्ज न भर पाएं हो तो वे 31 जुलाई 
तक ऑनलाइन या ऑफलाइन आवेिन पत भर सकते हैं। इस अवसर पर डॉ बी एल शाह, डॉ 
रोदहत वमा्ज, डॉ दपयंका उदनयाल, डा डी एस नेगी , डॉ सौरव रावत आदि उपकसथत थे। 

मादलराना अदधरार ददए जाने री रवा्द शुरू 
चमोली। पिेश सरकार की सहमदत के अनुरूप भोदटया जनजादत के लोग्रों को उनक े

शीतकालीन पवास के पडाव और राजकीय भूदम पर दनदम्जत भवन्रों एवं कादबज भूदम का 
मादलकाना अदधकार दिए जाने की कवायि शुरू हो गई है। दजलादधकारी दहमांशु खुराना ने इस 
संबंध में गुरुवार को राजसव अदधकाररय्रों की बैठक ली। उनह्रोंने दनि्देदशत दकया दक जनपि में 
भोदटया जनजादत के शीतकालीन पवास वाले सभी गांव्रों में भोदटया पररवार्रों की संखया और 
कादबज केतफल का संदकपत दववरण तैयार दकया जाए। राजसव अदभलेख्रों में भोदटया पडाव क े
नाम से िज्ज भूदम और सरकारी भूदम के साथ ही भोदटया जनजादत के ऐसे पररवार, दजनके पास 
भूदम का मादलकाना हक है और ऐसे पररवार दजनको मादलकाना हक दिया जाना है, उसका 
दववरण शीघ्र उपलबध दकया जाए। वीसी में सभी तहसील्रों से उपदजलादधकारी, तहसीलिार एव ं
राजसव पटल्रों के संबदधत अदधकारी मौजूि थे। 

सरकूटी ससलप होन ेसे अध्ादपरा घा्ल, रेफर 
चमोली। शु्वार सुबह साढ़े छह बजे के करीब रसाईगाड पुदलया के दनकट एक अधयादपका की 

सकूटी कसलप हो गयी। इस कारण वह 15 मीटर गहरी खाई में दगर कर चोदटल हो गई। अधयादपका को 
सीएचसी गैरसैंण में उपचार के बाि हायर सेंटर रेफर कर दिया गया है। दमली जानकारी के अनुसार 
अधयादपका मंजू धयानी 50 वर्ज पती एसके धयानी गैरसैंण से रापादव चौरडा जा रही थी दक रसाईगाड 
पुदलया के दनकट सकूटी कसलप हो कर लगभग 15 मीटर गहरी खाई में दगर गयी। इस िौरान नंिासैंण 
मेले में जा रहे सीएचसी के दचदकतसा अधीकक डॉ. एएस रावत वहां से जा रहे थे। घटना की जानकारी 
दमलने पर उनह्रोंने अधयादपका में 108 वाहन से सीएचसी गैरसैंण पहंुचाकर उपचार दकया। डॉ. रावत ने 
बताया दक अधयादपका के कंधे और िाएं पैर की हडी भी फे्चर लग रही है। दजस पर अधपादपका को 
मदहला बेस दचदकतसालय दसमली रेफर दकया गया गया। लेदकन वहां समुदचत सुदवधाएं न होने पर 
पररजन उनहें िेहरािून उपचार के दलए ले गये हैं। 

डॉ. एपीजे अबदुल रलाम री पदतमा लगाने री मांग 
नई दटहरी। िुदनयाभर में दमसाइल मैन ऑफ इंदडया के नाम से मशहूर महान वैजादनक 

भारतरत पूव्ज राष्पदत दिवंगत डा एपीजे अबिुल कलाम साहब की पदतमा सटेदडयम दतराहे पर 
लगाने की मांग डा एपीजे अबिुल कलाम दवचार मंच के पिादधकाररय्रों ने की। इससे पूव्ज मंच क े
पिादधकाररय्रों ने पूव्ज राष्पदत को याि करते हुए उनकी याि में कलाम वादटका में पौधरोपण भी 
दकया। मंच ने पूव्ज राष्पदत को याि करते हुए कहा क भले ही आज वह हमारे बीच नहीं हैं, मगर 
उनके आिश्यों से भरा जीवन हमें पेररत करता हैं।  

संक्षिपत खबरेंलंबगांव में 
करंर लगने से 
युवक की मौत 
नई दटहरी। बीती िेर शाम को गामसभा 

खममाखाल के गाम दसरवानी पटी उपली 
रमोली में करंट लगने से एक युवक की 
मौत हो गई। दसरवानी के रहने वाले मुकेश 
दबषट (37) पुत दवजेंद दसंह दबषट िेर शाम 
को घर को जा रहे थे, इसी िौरान अचानक 
पैर दफसलने से मुकेश सडक़ से एक स े
डेढ़ दफट िूर लगे दबजली के खंबे से जा 
टकराया। दजससे मुकेश करंट की चपेट में 
आ गया।  

आस-पास ही खडे कैलाश दसंह व 
दिनेश दसंह सदहत अनय लोग गाडी से 
मुकेश को सामुिादयक सवास्य केंद 
चौणड लाया। जहां पर परीकण के बाि 
डा्टर्रों ने मुकेश को मृत घोदरत कर 
दिया। मामले में उजा्ज दनगम के एसडीओ 
पताप नगर सदाम अली ने बताया दक 
मृतक मुकेश िेर शाम पानी का पाइप 
हाथ में लेकर जा रहे थे। अचानक पैर 
दफसल जाने से पाइप सडक़ दकनारे लग े
दवदुत खंबे से टकराया, दजससे मुकेश 
11000 वोलटेज पावर लाइन की चपेट 
में आ गया। मामले में उदचत काय्जवाही 
की जा रही है। 

पूव्ज पधान राजेश दबषट का कहना ह ै
दक दवदुत खंबे के चार्रों और लंबी-लंबी 
घास और झादडय़ां उगी हैं। दजससे दक वहा ं
पर खतरा बना हुआ है। ऐसे खतरे वाल े
सथान्रों पर समय-समय पर झाडी का 
कटान जरूरी है। करंट से मरने वााला घर 
में कमाने वाले अकेला वयक्त था। अपने 
पीछे पती सदहत तीन बच्रों को छोड गय े
हैं।  

गामीण इन बच्रों के भदवषय को लेकर 
दचंदतत हैं। पूव्ज दजपंस सिसय गोदवंि रावत 
ने घटना पर शोक वय्त करते हुए कहा 
दक दवदुत दवभाग मामले में मुआवजा िेने 
की काय्जवाही तेजी से करे। 



हिंदी दैहिक 8देहरादून, शदनवार, 29 जुलाई, 2023 रेश-प्ररेश

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार। उतराखंड के मुखयमंती पुषकर दसंह धामी के दवजन 

‘डगस फी िेवभूदम अदभयान को लेकर अदखल भारतीय अखाडा 
परररि अधयक एवं मां मनसा िेवी मंदिर ्सट के अधयक शीमहंत 
रदवंद पुरी की अधयकता में एक बैठक आयोदजत हुई। बैठक में 
दनण्जय दलया गया दक समाज के सभी वग्यों को इस मुदहम में जोडते 
हुए नशे से पीद़डत युवाओं को गोि लेने की अपील की जाएगी। 
दजसकी पहल करते हुए शीमहंत रदवंद पुरी ने नशे से पीद़डत 21 
युवाओं को गोि लेने की बात कही। 

शु्वार को मां मनसा िेवी चरण पािुका मंदिर पररसर में आयोदजत 
हुई बैठक में बोलते हुए 40 वीं वादहनी पीएसी के दडपटी कमांडेंट सुरजीत 
दसंह पंवार ने कहा दक आज पिेश में नशा एक बडी समसया बन गई है। 
युवाओं को नशा मुक्त केंद भेजने से पहले सबसे पहले हमें दकसी उदचत 
नशा मुक्त केंद तलाशना होगा, जो हमारे नजिीक ही कसथत हो। इसके 

साथ ही उनह्रोंने कहा दक इस समसया के दलए युवाओं में जन जागरण ही 
चलाना होगा। 

इंटेदलजेंस में एएसपी जेआर जोशी ने कहा दक जो वयक्त नशे स े
पीद़डत है वह अपराधी से जयािा बीमार है। इस समसया से दनपटने क े
दलए सभी को साथ दमलकर काय्ज करना होगा। शीगंगा सभा के अधयक 
दनदतन गौतम ने कहा दक नशा आज समाज में एक बडी एवं गंभीर 
समसया बन चुका है। दजसके दलए जागरूकता काय्ज्म के साथ साथ 
सखत कानून भी बनना चादहए। राष्ीय सवयंसेवक संघ के केत पचारक 
पिम ने कहा दक जब नशे की दवकृदत बहुत बडी हो जाती है तो सभी को 
साथ दमलकर काय्ज करना होगा। उनह्रोंने कहा दक शहर के पमुख लोग्रों 
से अपील की जाएगी दक वे नशे के दखलाफ इस मुदहम से जरूर जुडे। 
बैठक में जूना अखाडा के महामंडलेशवर गव्ज दगरर महाराज, उडान 
इंसटीटूट के एमडी रदवंद शमा्ज, गुरुकुल कांगडी दवशवदवदालय के छात 
संघ के पूव्ज अधयक मनीर चौहान आदि शादमल रहे। 

धम्दनगरी को ड्रग फी बनाने हेतु अजभयान शुरू 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहरािून , 29 जुलाई , डॉ. वाचसपदत 

मैठाणी समृदत मंच दारा अदखल भारतीय 
ऑनलाइन संसकृत जान पदतयोदगता के दलए 
पंजीकरण शुरू हो गए हैं। संरकक मंडल के 
सिसय एवं पदतयोदगता के संयोजक 
कैलाशपदत मैठाणी ने बताया दक इस वर्ज 
राष्पदत पुरसकार से सममादनत, दशकादवद् 
डॉ मैठाणी की 74 वीं जयंती पर संसकृत क े
पचार–पसार, संसकृदत की रका एवं छात 
छाताओं के पदतभा दवकास हेतु "डॉ. 
वाचसपदत मैठाणी समृदत मंच दारा हर आयु 
वग्ज के दलए अदखल भारतीय ऑनलाइन 
संसकृतजान पदतयोदगता" का आयोजन 
दकया जा रहा है। उनह्रोंने बताया दक गत वर्ज 
की भाँदत इस वर्ज भी वररषठ नागररक इस 
पदतयोदगता में भाग ले सकते हैं। यह मंच क े
दलए भी सममान की बात है। 
पदतयोदगता के अंतग्जत गीता शलोक 

उचारण एवं संसकृत गान पदतयोदगता में 9 
वर्ज से वररषठ नागररक तक, संसकृत नृतय 
पदतयोदगता में 3 वर्ज से 18 वर्ज तक क े

बालक बादलकाएं पदतभाग कर सकेंगे। 
दजसके अंतग्जत पदतभागी को अपना पररचय 
सदहत संसकृत गान का नयूनतम 2 दमनट व 
अदधकतम 4 दमनट का वीदडयो सुंिर, 
आकर्जक गेय रूप में वहाटसएप गुप में 16 
अगसत तक भेज सकते हैं। 
ऐसे बन सरते है दवजेता 
उनह्रोंने बताया दक इस बार भी तीन्रों पदतयो-

दगताओं के दलए पदतभागी को दनणा्जयक्रों के 
अलावा फेसबुक पेज पर िश्जक्रों की संखया 
(uhdvr) बढ़ाने का भी मौका दिया जाएगा। 
दजसमें 1 से 20 अंक तक पापत दकए जा सकत े
हैं। पतयेक 500 िश्जक संखया होने पर एक अंक 
पिान दकए जाएँगे। इसके दलए पदतभागी  को 
फेसबुक पेज पर अपलोड की गई वीदडयो का 
दलंक 25 अगसत तक अदधक से अदधक शेयर 
करना होगा। यह तभी संभव है जब पदतभागी 
अपनी पसतुदत शीघ्र भेजेंगे। 

  मैठाणी ने कहा दक गीता शलोक उचारण के 
दलए पंजीकरण  gssor://enqlr.fkd/v`rX-
gpSEfRy14Owp7  पर संसकृत गान पदतयोदगता 
के दलए gssor://enqlr.fkd/XR3nao-
SWM6FDOpCU@ पर संसकृत नृतय पदतयोदगता 
के दलए 
gssor://enqlr.fkd/e6JVp`X7tXKu-
l`dR7 पर तथा संसकृत सामानय जान पदतयोदगता 
के दलए 
gssor://enqlr.fkd/9mhSacMI9td-
ppEIq5 पर  दकया जा सकता है। मैठाणी ने कहा 
दक ऑनलाइन संसकृत सामानय जान पदतयोदगता में 
कका 1 से 12 तक के छात–छाताएं पदतभाग कर 
सकते हैं। दजसके पंजीकरण की अंदतम दतदथ 26 
अगसत तक है इसकी परीका 27 अगसत को गूगल 
फाम्ज के माधयम से आयोदजत की जाएगी। 

पंजीकरण समृदत मंच की वेबसाईट gssor://cq-
l`hsg`mh28.vhwrhsd.bnl/cql`hsg`mh पर 
जाकर भी कर सकते हैं। उनह्रोंने बताया दक 28 अगसत 
को सव. डॉ. वाचसपदत मैठाणी की 74 वीं जयंती पर 
पतयेक वग्ज के पथम 10 सथान पापत करने वाले दवजेता 
पदतभादगय्रों के नाम की घोरणा की जाएगी।

ऑल इंजडया ऑनलाइन संसककृत जान 
प्रजतयोजगता का शुरू हुआ रजिस्ेशन  

साभार:सो.मीिडया

n िेबसाइट के माधयम से भी 
कि सकेंगे पंिीकिण

डॉ. िाचसपवत मैठाणी जयंती पर आयोवजत िोती िै प्रवतयोवगता 

भवय रुप से संपन्न होगा प्रयागराज कुंभ: शीमहंत रविंद्र पुरी 
हररदार। शी पंचायती अखाडा महादनवा्जणी के सदचव शीमहंत रदवंद पुरी ने कहा दक अखाडा परररि और उतर पिेश सरकार के समनवय 

से पयागराज कुंभ को दिवय और भवय रुप से संपन कराया जाएगा। कुंभ की दिवय छटा अपने आप में ही इतनी गौरव और पभावशाली है दक 
दविेशी लोग भी पभादवत होकर भारतीय संसकृदत को अपना रहे हैं। हम सभी को गौरवाकनवत महसूस करना चादहए दक हम सभी सनातन धम्ज 
के अनुयाई है। यह बात उनह्रोंने यूपी के मंदतय्रों को आशीवा्जि िेते हुए कही। उतर पिेश के जल शक्त काबीना मंती सवतंत िेव दसंह एवं लोक 
दनमा्जण दवभाग मंती बृजेश दसंह ने कनखल कसथत शी िकेशवर महािेव मंदिर पहुंचकर भगवान दशव का जलादभरेक दकया। उनह्रोंने शीमहंत 
रदवंद पुरी से आशीवा्जि दलया। उनह्रोंने धम्ज के मुद्रों पर चचा्ज करते हुए जल शक्त काबीना मंती सवतंत िेव दसंह ने कहा दक संत महापुरुर्रों की 
गौरवशाली परंपरा दवशव दवखयात है। और धम्ज के संरकण संवध्जन में संत महापुरुर्रों ने सिैव अगणी भूदमका दनभाकर राष् को नई दिशा 
पिान की है। उनह्रोंने कहा दक आगामी कुंभ मेला उतर पिेश में आयोदजत होना है। मुखयमंती योगी आदितयनाथ की धम्ज के पदत आसथा और 
कत्जवयदनषठा से पूव्ज की भांदत दजस पकार कुंभ मेले का सफल आयोजन हुआ। संत महापुरुर्रों की कृपा से आगामी कुंभ मेला भी भवय रूप स े
आयोदजत होगा। लोक दनमा्जण मंती बृजेश दसंह ने कहा दक धम्ज सता हमेशा ही राजसता की माग्जिश्जक रही है। संत्रों का आशीवा्जि दजस पर 
हो जाए उसके सभी काय्ज सवयं ही सुलभ हो जाते हैं। 

मंती सौरभ बहुगुणा ने दर्ा बाढ़ पभादवत रहे 
लकसर र ेरई गांवों रा दौरा   

रुडक़ी। पिेश के गना मंती सौरभ बहुगुणा ने शु्वार को बाढ़ से पभादवत रहे ल्सर के कई गांव्रों 
का िौरा दकया। मंती ने दकसान्रों से उनके नुकसान की जानकारी ली, साथ ही उनके खेत्रों तक जाकर 
बाढ़ से खराब फसल्रों को भी िेखा। उनह्रोंने कहा दक पशासन की सव्दे ररपोट्ट के बाि सभी को नुकसान 
का उदचत मुआवजा दमलेगा। इस साल ल्सर नगर और िेहात में आई बाढ़ के बाि लोग सरकार से 
मुआवजे की मांग कर रहे हैं। इसे लेकर शु्वार को गना मंती सौरभ बहुगुणा ल्सर पहुंचे, और बाढ़ 
पभादवत रहे हुसैनपुर, केहडा, सेठपुर, मोहममिपुर बुजुग्ज, मुटकाबाि, मुंडाखेडा गांव का िौरा दकया। 
उनह्रोंने दकसान्रों से बाढ़ से हुए नुकसान की जानकारी ली। 

हररदार दजल ेरो आपदाग्रसत घोदित दर्ा जाए 
रुडक़ी। राष्ीय लोक िल की बैठक में िल के खेल पकोषठ के राष्ीय अधयक नीरपाल दसंह ने कहा 

दक लोकसभा चुनाव के काय्जकता्ज गांव-गांव जनता से संपक्क कर उनकी समसया सुनकर समाधान कराएं। 
जनता को िल के साथ जोडऩे का आहान दकया। पशासदनक भवन में आयोदजत बैठक में कहा दक िल 
हररदार लोकसभा सीट पर मजबूत पतयाशी को चुनाव में उतारेगी। रालोि सुपीमो जयंत चौधरी के दनि्देश पर 
उतराखंड में दसतंबर में रथयाता दनकाली जाएगी जो गांव-गांव में होकर दनकलेगी। उनह्रोंने कहा दक राष्ीय 
लोकिल की राजय सरकार से मांग है दक दपछले दिन्रों आई पाकृदतक आपिा के पीद़डत दकसान्रों को मुआवजा 
दिया जाए। पूरे हररदार दजले में दकसान्रों की हजार्रों बीघा जमीन में गने, धान की फसल पूरी तरह बबा्जि हो 
गई है। सरकार 10 हजार रुपये पदत बीघा के दहसाब से मुआवजा ततकाल िे। 

फसलों र ेनुरसान रा मुआवजा दे सररार 
रुडक़ी। भारतीय दकसान यूदनयन (अराजनैदतक) की बैठक में राजय सरकार से जनपि हररदार को 

आपिागसत घोदरत करने की मांग की गई। इसके अलावा गना दकसान्रों को 25 हजार रुपये पदत बीघा 
मुआवजा िेने की मांग उठाई। मोहलला पीरगढ़ी में भादकयू (अराजनैदतक) की बैठक की अधयकता हाजी 
नवाब ने की। इसका संचालन मनोज कुमार ने दकया। यूदनयन के दजलाधयक अनुज कुमार जटराणा ने कहा 
दक जनपि हररदार में भारी वरा्ज के कारण अदधकतर दकसान्रों की फसलें खराब हो गई हैं। राजय सरकार को 
जनपि हररदार को बाढग़्रसत घोदरत कर गना दकसान्रों को 25 हजार रुपये पदत बीघा के दहसाब से मुआवजा 
िेना चादहए। उनह्रोंने कहा दक हवाई िौरे बंि कर धरातल पर उतरकर लोग्रों की मिि करनी चादहए। इस 
िौरान परवेज नंबरिार को यूदनयन का मंगलौर नगर अधयक दनयु्त दकया गया। 


