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जावेद हबीब सैलून एंड एकेडमी के उद्ाटन 
में लगा गलैमर की हस्तयों का जमावडा 8

देहरादून। मुखयमंती पुषकर शसंह धामी ने 
रश््ार को मुखयमंती आ्ास ससित मुखय से्क 
सदन में पी.एम. स्शनशध परर्ार के साि 
पधानमंती नरेनद मोदी जी के मन की बात के 
103 ्ें संसकरण को सुना। 

  पधानमंती नरेनद मोदी जी ने मन की बात में 
कहा शक दे्भूशम उतराखंड की कु् माताओं 
और बहनों ने जो पत उनहें शलखे हैं, ् ो भा्ुक कर 
देने ्ाले हैं। उनहोंने अपने बेटे को, अपने भाई 
को, खूब सारा आशी्ा्यद शदया है। उनहोंने शलखा 
है शक -‘उनहोंने कभी कलपना भी नहीं की िी, शक 
हमारी सांसकृशतक धरोहर रहा ‘भोजपत’, उनकी 
आजीश्का का साधन, बन सकता है। 

  पधानमंती नरेनद मोदी ने कहा शक उनहें यह 
पत चमोली शजले की नीती-माणा घाटी की 
मशहलाओं ने शलखा है। ये ्ो मशहलाएं हैं, शजनहोंने 
शप्ले साल अकटूबर में उनहें भोजपत पर एक 
अनूिी कलाकृशत भेंट की िी। यह उपहार पाकर 
्े बहुत अशभभूत हो गये। हमारे यहाँ पाचीन काल 
से हमारे शासत और गंि, इनहीं भोजपतों पर सहेजे 
जाते रहे हैं। महाभारत भी इसी भोजपत पर शलखा 
गया िा। आज, दे्भूशम की ये मशहलाएं, इस 
भोजपत से, बेहद ही सुंदर-सुंदर कलाकृशतयाँ 
और समृशत शचनह बना रही हैं। माणा गां् की याता 
के दौरान पधानमंती ने उनके इस अशभन् पयास 
की सराहना की िी। उनहोंने दे्भूशम आने ्ाले 
पय्यटकों से अपील की िी, शक ् ो, याता के दौरान 

जयादा से जयादा सिानीय उतपाद खरीदें। इसका 
बहुत असर हुआ है। आज, भोजपत के उतपादों 
को यहाँ आने ्ाले तीि्ययाती काफी पसंद कर रहे 

हैं और इसे अच्े दामों पर खरीद भी रहे हैं। 
भोजपत की यह पाचीन श्रासत, उतराखंड की 
मशहलाओं के जी्न में खुशहाली के नए-नए रंग 

भर रही है। 
 पधानमंती ने कहा शक उनहें यह जानकर भी 

खुशी हुई है शक भोजपत से नए-नए उतपाद बनान े
के शलए राजय सरकार, मशहलाओं को पशशकण भी 
दे रही है। राजय सरकार ने भोजपत की दुल्यभ 
पजाशतयों को संरशकत करने के शलए भी अशभयान 
शुरू शकया है। शजन केतों को कभी देश का 
आशखरी ्ोर माना गया िा, उनहें अब, देश का 
पिम गाँ् मानकर श्कास हो रहा है। ये पयास 
अपनी परंपरा और संसकृशत को संजोने के साि 
आशि्यक तरककी का भी जररया बन रहा है। 

 मुखयमंती ने कहा शक पधानमंती जी के मन 
की बात काय्यकम के माधयम से समाज के 
श्शभन केतों में सराहनीय काय्य करने के शलए 
लोगों को पेरणा शमलती है। पधानमंती नरेनद मोदी 
जी के माग्यदश्यन में राजय सरकार सिानीय 
उतपादों को बढा्ा देने के साि ही उनकी बांशडंग, 
पैकेशजंग और माक्केंशटंग की अच्ी वय्सिाओं क े
साि ही श्शभन केतों में सिानीय लोगों को 
पशशकण भी दे रही है।  

पधानमंती नरेनद मोदी जी ने शप्ले साल 
अकटूबर में माणा से देशभर के शदालुओं स े
अपील की िी शक अपनी धाशम्यक याता का 05 
पशतशत खचा्य सिानीय उतपादों पर जरूर करें। 
इससे सिानीय सतर पर लोगों की आजीश्का में 
तेजी से ्ृशद हो रही है और सिानीय उतपादों को 
बढा्ा शमल रहा है। 

मुखयमंती धामी ने सुना पी.एम. स्शनशध परर्ार संग 
प्रधानमंती मोदी के मन की बात के 103्ां संसकरण 

देहरादून। मुखयमंती पुषकर शसंह धामी ने 
रश््ार को मुखयमंती आ्ास ससित मुखय से्क 
सदन में स्शनशध परर्ार के लाभाशि्ययों के साि 
सं्ाद शकया। इस अ्सर पर मुखयमंती ने 
स्शनशध के लाभाशि्ययों ए्ं स्शनशध के केत में 
अच्ा काय्य करने ् ाले बैंकस्य ए्ं अनय लोगों को 
सममाशनत भी शकया। स्शनशध के लाभाशि्ययों को 
कुल 09 पशतशत बयाज पर अनुदान केनद ए्ं 
राजय सरकार दारा शदया जा रहा है। शजसमें केनद 
सरकार दारा 7 पशतशत ए्ं राजय सरकार दारा 
02 पशतशत का बयाज पर अनुदान शदया जाता है। 
मुखयमंती ने इस अ्सर पर घोषणा की शक पीएम 
स्शनशध योजना के तहत लाभाशि्ययों को 09 
पशतशत अनुदान शमलने के बाद जो 3 से 4 
पशतशत बयाज देना पड़ता है, आने ्ाले समय में 
यह भी राजय सरकार दारा ्हन शकया जायेगा।   

  मुखयमंती पुषकर शसंह धामी ने कहा शक 
पधानमंती स्ीट ्ेंडर आतमशनभ्यर शनशध (पीएम 
स्शनशध) योजना ने शहरों और कसबों में श्तीय 
समा्ेशन और शडशजटल साकरता की एक नई 
लहर चलाई है। शजससे रेहड़ी-पटरी ्  फेरी ् ालों 
के जी्न को गररमा और सिाशयत् शमला है। 
स्ीट ्ेंडस्य के बीच स्रोजगार, स्ा्लंबन, 
स्ाशभमान और आतमश्श्ास बहाल करने के 
उदेशय से यह योजना लाई गयी। पहले गरीब 
आदमी बैंक के भीतर जाने की भी नहीं सोच 
सकता िा। लेशकन आज बैंक ्ाले खुद आपके 
पास आ रहे हैं और आपको लोन भी दे रहे हैं यही 
सममान है, स्ा्लंबन है। मुखयमंती ने कहा शक 
पधानमंती नरेनद मोदी जी के नेतृत् में आज 
गरीब बैंक से लोन भी ले रहे हैं और ईमानदारी स े
इसे चुका भी रहे हैं। 

  मुखयमंती ने कहा शक पदेश की समसत 
नगरीय शनकायों में 01 जुलाई, 2020 से पारमभ 
पी0एम0स्शनशध योजना के तहत पदेश में 31 
हजार से अशधक फेरी वय्साशययों दारा 
ऑनलाईन पोट्टल में ऋण हेतु आ्ेदन शकया गया। 
पिम चरण में 16 हजार से अशधक पशत आ्ेदक 
को रू0 10 हजार का ऋण, शदतीय चरण में 
लगभग 6 हजार पशत आ्ेदक को रू0 20 हजार 
का ऋण ए्ं तृतीय चरण में लगभग 600 पशत 
आ्ेदक को रू0 50 हजार का ऋण स्ीकृत 
शकया गया है। अभी तक इस योजना के तीनों 
चरणों में 22 हजार से अशधक फेरी वय्साशययों 
को 31 करोड़ रूपये का ऋण श्तररत हो चुका है। 
‘मैं भी शडजीटल’ अशभयान के तहत लगभग 16 

हजार फेरी वय्साशययों को बैंकों के माधयम स े
कयू0आर0 कोड उपलबध कराते हुए शडजीटल 
लेन-देन को बढा्ा शदया गया। 

  मुखयमंती ने कहा शक ‘स्शनशध से समृशद’ 
योजना के अनतग्यत पी0एम0स्शनशध के लाभाशि्ययों 
ए्ं उनके पररजनों को केनद सरकार की 08 
कलयाणकारी योजनाओं  ्न नेशन ्न राशन 
काड्ट, जननी सुरका, मातृ-्नदन, सुरका बीमा, 
जनधन, जी्न-जयोशत बीमा, शम-योगी मानधन 
योजना ए्ं भ्न शनमा्यण शशमकों हेतु पंजीकरण 
जैसी पी0एम0 योजना से पदेश के 11 नगरीय 
शनकायों के लगभग 17 हजार पात फेरी वय्साशययों 
ए्ं उनके पररजनों को लाभासन्त शकया गया है। 

 मुखयमंती ने कहा शक ्न नेशन ्न राशन 

काड्ट के तहत पदेश से बाहर के लगभग 7 हजार 
लोग लाभासन्त हो रहे हैं, जननी सुरका योजना 
के तहत गत ्ष्य 73 हजार से अशधक गभ्य्ती 
मशहलाओं को लाभासन्त कर कुल 9 करोड़ 64 
लाख रुपये डीबीटी के माधयम से उनके खतों में 
जमा शकये गए हैं तिा संबंशधत आशाओं को 
पोतसाहन मद में कुल 3 करोड़ 13 लाख रुपय े
शदए गए। मातृ-्नदन योजना के तहत पदेश के 
6 लाख से अशधक माताओं को लाभासन्त शकया 
गया है। पी.एम. शम-योगी मानधन योजना क े
तहत पदेश के 39 हजार लोगों को लाभासन्त 
शकया गया है।     मुखयमंती ने कहा शक भ्न 
शनमा्यण शशमकों हेतु पंजीकरण के तहत पदेश क े
साढे चार लाख (4.50 लाख) से अशधक शशमक 

पंजीकृत हैं। पी0एम0 सुरका बीमा योजना क े
तहत पदेश के 30 लाख से अशधक लोगों को 
आच्ाशदत शकया गया है। पी.एम. जन-धन 
योजना के तहत पदेश में 34 लाख से अशधक 
जन-धन खाते खोले गये हैं। पी.एम. जी्न 
जयोशत बीमा योजना के तहत  पदेश के 8 लाख 
से अशधक लोगों को आच्ाशदत शकया गया है। 

इस अ्सर पर मेयर सुनील उशनयाल गामा, 
पू््य कैशबनेट मंती ए्ं श्धायक अरश्नद पाणडेय, 
श्धायक अशनल नौशटयाल, भूपाल राम टमटा, 
सुरेश गशडय़ा, मोहन शसंह मेहरा, पमोद नैन्ाल, 
पमुख सशच् आर. के सुधांशु, शनदेशक शहरी 
श्कास न्नीत पाणडेय ए्ं पी.एम स्शनशध के 
लाभाि्थी उपससित िे।

सीएम धामी ने शकया मुखय से्क सदन में 
स्शनशध परर्ार क ेलाभाश ््ययों क ेसा् सं् ाद   

शिका और स्ास्य 
के केत में बेहतर 
काय्य कर रही 
सरकार: रा्त 

देहरादून। पदेश सरकार शशका और 
स्ास्य के केत में बेहतर काय्य कर रही 
है। यह बात रश््ार को उतरांचल पेस 
कलब में उतराखंड की नौनी गाने को लॉंच 
करने के दौरान बतौर मुखय अशतशि शशका 
ए्ं शचशकतसा मंती डॉ धन शसंह रा्त न े
कही।  

मीशडया के स्ालों का ज्ाब देते हुए 
कहा शक कोरोना ् ॉररयस्य को रोजगार देने के 
शलए सरकार हर संभ् पयास कर रही है। 
श्धायक राजपुर रोड खजानदास ने पूरी टीम 
को शुभकामनाएं दी। मशहला आयोग की 
अधयक कुसुम कंड्ाल ने कहा शक हमारे 
राजय की नौशनयां आज हर पटल पर अपना 
नाम रोशन कर रही हैं। भाजयुमो की राष्ीय 
उपाधयक नेहा जोशी ने कहा शक इस मंच के 
माधयम से मशहलाओं को संगशित होने का 
मौका शमला है।  

इस दौरान आयोजक नशलनी गोसाईं, 
मंच संचालन कर रही हेमलता नैिानी, 
उमा संसिा की अधयक साधना शमा्य, गीत 
के लेखक जसपाल राणा, मयूशजक देन े
्ाले अशमत ्ी कपूर, डायरेकटर श्नय 
चानना, शसंगर अशभलाषा सती, मीरा आशद 
मौजूद िे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 31 जुलाई : आज के 

दौर में शादी करना और शफर उस े
शनभाना सबके बस की बात नहीं रही. 
्ो दौर बीते जमाने की बात हो गई जब 
शपता अपनी पसंद से बेटी का हाि 
शकसी लड़के के हाि में दे देता िा. 
लड़की की मज्थी के शबना ही उसकी 
शादी कर दी जाती िी. गौर करने ्ाली 
बात यह है शक पुराने दौर के ये ररशते 
जी्न पय्यंत चलते िे. लेशकन अब 
लड़का और लड़की एक-दूसरे को 
समझने के बाद ही शादी का फैसला 
लेते हैं. इससे जुड़ा चौंका देने ्ाला 
मामला शबटेन में सामने आया है. जहां 
एक मां ने अपनी बेटी को 100 मद्थों क े
साि डेट करने की इजाजत दे दी. 
मां के इस पसता् से बेटी भी अचंशभत 

िी. आइये आपको बताते हैं इस हैरान 
कर देने ्ाले मामले के बारे में. शबटेन में 
यह मामला चचा्य का श्षय बना हुआ है. 
100 मद्थों के साि डेट करने का खुलासा 
लड़की की बहन ने शकया है. लड़की की 
बहन ने बताया शक उसने 100 मद्थों क े

साि एक साल के अंदर डेट की. 
इसके शलए उसकी मां ने उसे 500 

डॉलर शदए िे जो शक भारतीय करंसी में 
लगभग 41 हजार रुपये होता है. इतनी 
राशश देने के बाद मां ने बेटी से यह भी 
कहा शक जब पैसा खतम हो जाए तो बता 
देना लेशकन 100 मद्थों के साि डेट पूरी 
कर के ही घर लौटना. लड़की की बहन 
एशलस कैरोशलन ने इस खुलासे के साि 
शटक टॉक पर ्ीशडयो शेयर शकया िा . 
उस ्ीशडयो को लाखों बार देखा जा 
चुका है.उस  ्ीशडयो में देखा जा सकता 
है शक 100 मद्थों के साि डेशटंग करने क े
बाद लड़की और उसकी बहन एशलस न े
इसे सेशलबेट शकया. 
एशलस ने ्ीशडयो में उन मद्थों क े

नामों की शलसट भी शेयर की है शजन 
मद्थों के साि उसकी बहन ने डेट 
शकया. अब आपको बताते हैं ये मां कयों 
चाहती िी शक उसकी बेटी 100 मद्थों 
के साि डेट करे. ररपोरस्य की मानें तो 
मां यह नहीं चाहती िी शक शादी के 
बाद उसकी बेटी के मन में मद्थों को 
लेकर कोई घबराहट रहे.

मां ने बेटी को 100 मर्दों संग 
डेट करने को कहा, बेहर 
हैरान करने वाली है वजह 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 31 जुलाई : लुशधयाना क े

संपूण्य शसंह भारत के इकलौते ऐसे नागररक 
हैं जो एक ्ेन के माशलक हैं. एक शदन ्ो 
अचानक शदलली से अमृतसर जाने ्ाली 
्ेन, स्ण्य शताबदी एकसपेस के माशलक 
बन गए शजसके बाद ्ो सुशख्ययों में भी आ 
गए , जाशनए आशखर ये चमतकार कैसे 
मुमशकन हुआ ।  
एक दौर िा जब जब राजा-महाराजाओं 

के पास हािी-घोड़े, पालशकयां और 
सुश्धाओं से जुड़े हर साधन हुआ करत े
िे. जब ्कत बदला, पूंजी्ाद ने दुशनया में 
दसतक दी, तब करोड़पशत और अरबपशत 
लोग ऐसी सुख सुश्धाएं उिाने लगे. उनके 
पास अपने पाइ्ेट जेट आ गए. भारत में 
भी कु् लोग ऐसे हैं शजनके पास पाइ्ेट 
पलेन और करोड़ों की कारें हैं, पर कया 
आपने भारत में शकसी के पास पाइ्ेट ्ेन 
होते सुना है , 
ऐसा नहीं सुना होगा कयोंशक भारत में रेल्े 

भारत सरकार के अधीन है, ्ो सरकारी 
संपशत है. पर एक वयसकत ऐसा जरूर है, जो 
इकलौता भारतीय है, शजसके पास एक ्ेन 
है. ्ो रेल्े की एक बड़ी गलती की ्जह 

से ् ेन का माशलक बन गया और अब घर बैिे 
उस ्ेन से होने ्ाली कमाई का शहससा लेता 
है. 
हम शजस वयसकत की बात कर रहे हैं, 

उसका नाम संपूण्य शसंह है और ्ो लुशधयाना 

के कटाणा गां् के रहने ् ाले हैं. एक शदन ् ो 
अचानक शदलली से अमृतसर जाने ्ाली 
्ेन, स्ण्य शताबदी एकसपेस के माशलक बन 
गए । हुआ यूं शक लुशधयाना-चंडीगढ रेल 
लाइन के बनने के ्कत साल 2007 में 

रेल्े ने शकसानों की जमीन को खरीदा िा.। 
उस ्कत जमीन को 25 लाख रुपये पशत 
एकड़ में अशधगशहत शकया गया िा. पर 
मामला तब फंसा जब उतनी ही बड़ी जमीन 
नजदीक के गां् में 71 लाख रुपये पशत 

एकड़ में अशधगशहत की गई िी. ये बात संपूण्य 
शसंह को समझ नहीं आई शक आशखर ऐसा 
कयों शकया गया.            
इस बात से संपूण्य शसंह आहत हुए और 

शशकायत लेकर कोट्ट पहंुच गए. कोट्ट ने जो 
पहला आदेश शदया उसमें मुआ्जे की 
रकम 25 लाख से बढाकर 50 लाख कर 
दी पर शफर उसे भी बढाकर 1.47 करोड़ 
रुपये से जयादा कर दी. पहली याशचका 
2012 में दायर की गई िी. कोट्ट ने 2015 
तक उतरी रेल्े को भुगतान करने का 
आदेश शदया िा. रेल्े ने शसफकु 42 लाख 
रुपये शदये, जबशक 1.05 करोड़ रुपये नहीं 
चुकाया. इतने बड़े रुपये का भुगतान करने 
में रेल्े असमि्य रही ।  
रेल्े ने कोट्ट के आदेश को नहीं माना, 

शजसके बाद अदालत ने कुक्थी के आदेश 
शदया और संपूण्य शसंह ्ेन संखया 12030 
के माशलक बन गए। हालांशक रेल्े क े
सेकशन इंजीशनयर ने अदालत से इस ्ेन 
को मुकत कर्ाया शलया। ्ेन कुककु होन े
पर सैकड़ों याशतयों को परेशानी होती। 
ररपोट्ट के मुताशबक आज भी ये मामला 
कोट्ट में चल रहा है। इस केस की अभी भी 
सुन्ाई हो रही है।

्ाह कया बात है, इस शकसान के पास है खुद की ट्रेन 

साभार : सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 31 जुलाई ,  कया आप 

जानते हैं की झुनझुनी कयों चढती है ? 
झुनझुनी कयों होता है ? पैर में झुनझुनी का 
घरेलू उपचार? कया आप इस तरह क े
पश्न से जूझ रहे हैं? अगर हां, तो इस लेख 
में आपको आपके इस पश्न के ज्ाब शमल 
जाएंगे। अकसर हम में से कई लोगों को 
सोते या शफर लगातार एक ही पोजीशन में 
बैिते समय हाि-पैरों में झुनझुनी होन े
लगती है। ऐसी ससिशत में हमें समझ नहीं 
आता है शक आशखर बार-बार इस तरह की 
परेशानी कयों हो रही है? अगर आपको भी 
ऐसा लग रहा है, तो परेशान न हों चशलए 
जानते हैं इसके कया है शनदान -  

 झुनझुनी होने रे रारण और घरेलू 
उपचार  
यशद आपको अकसर हाि-पैरों में 

झुनझुनी की परेशानी रहती है, तो इसका 
मुखय कारण तंशतका तंत में कशत हो सकती 
है। इसके कारण काफी दद्यनाक ससिशत 
पैदा हो सकती है। हांलाशक इसके अला्ा 

जी्ाणु या ्ायरल संकमण, शरीर में 
श्षाकत पदाि्थों का बढना, डायशबटीज, 
कोलेस्ॉल, श्टाशमन बी12 की कमी 
इतयाशद हो सकते हैं। 
हाि-पैरों में झनझनाहट की समसया 

महसूस होने पर आप शनयशमत रूप स े
माशलश कर सकते हैं। कयोंशक माशलश 
करने से शरीर को सुडौल बनाया जा 
सकता है। साि ही इससे शरीर में बलड 
सकुकुलेशन अच्ा होता है, माशलश के 
शलए आप सरसों, ऑशल् ऑयल, 
नाररयल तेल इतयाशद तेलों का इसतेमाल 
कर सकते हैं।मांसपेशशयों को आराम 
शदलाकर झनझनाहट की परेशानी को 
कम करने में सेंधा नमक फायदेमंद हो 
सकता है। इसमें सूजनरोधी गुण होता है, 
शजससे झनझनाहट की परेशानी कम 
होती है।

क्यों चढ़ती है हाथयों और पैरयों में 
झुनझुनी? जाननए इलाज़  

साभार : सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 31 जुलाई : ‘जल लीशजए 
िक गए होंगे’ कु् याद आया। शफलम 
‘श््ाह’ का ये डायलॉग ्ायरल मीम बन 
चुका है। ये शफलम अशभनेता शाशहद कपूर 
और अमृता रा् के अशभनय के अला्ा 
एक और चीज के शलए मशहूर है ्ो है 
शफलम में शदखी खूबसूरत लोकेशंस। इस 
बलॉकबसटर शफलम की शूशटंग उतराखंड 
की ्ाशदयों में हुई है। इसे कुमाऊं के 
नैनीताल और अलमोड़ा शजले में शफलमाया 
गया है। आज हम आपको उन जगहों के 
बारे में बताएंगे, जहां श््ाह शफलम की 
शूशटंग हुई िी। 
शफलम में मुखय अशभनेती पूनम का 

पैतृक घर नजर आ रहा भ्न, नैनीताल 
का पेमा जगाती सकूल है। इसी तरह 
शजस मानसरो्र को पूनम का गां् 
शदखाया गया है, उसकी शूशटंग नैनीताल 
की नैनी झील के आसपास हुई है। सबसे 
खास बात तो यह है शक शफलम में पूनम 
और पेम का परर्ार शजस मंशदर में पूजा 
करने जाता है, ्ह मंशदर नैनीताल में 

ससित घोड़ाखाल गोलू दे्ता का पशसद 
मंशदर है।  
शफलम का गाना ‘शमलन अभी आधा 

अधूरा है’ बहुत मशहूर हुआ है, और इस 
गाने की शूशटंग श्श् पशसद अलमोड़ा के 
जागेश्र धाम में हुई है। सुबह की सैर के 
जो नजारे शफलम में नजर आते हैं, ्ो 
रानीखेत का खूबसूरत दृशय है। ‘श््ाह’ 
शफलम साल 2006 में ररलीज हुई िी। 
सूरज बड़जातया के शनद्देशन में बनी यह 

शफलम लोगों को इस कदर भायी शक उस 
्कत हर जुबां पर ‘श््ाह’ शफलम का 
नाम रहता िा। शफलम के गीतों के साि 
ही शानदार नजारों ने दश्यकों का मन 
मोहा िा, शजससे नैनीताल और अलमोड़ा 
शजले को खासी पहचान शमली िी। 
शाशहद कपूर की पॉपुलैररटी का सफर 
यहीं से शुरू हुआ। उनकी शफलम ‘बती 
गुल मीटर चालू’ और ‘कबीर शसंह’ जैसी 
शफलमें भी उतराखंड में शूट हुई हैं।

उतराखंड की इन खूबसूरत लोकेिन में 
हुई ्ी सुपरशहट शिलम श््ाह की िूशटंग 

साभार : सो.मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 31 जुलाई , उतराखंड पदेश 
कांगेस के अधयक करन माहरा ने उतराखंड 
से राजयसभा सांसद  नरेश बंसल दारा 
राजयसभा में शदए गए पसता् में भारतीय 
संश्धान में इंशडया शबद को हटाने को लेकर 
शदया गया बयान पर तीखी पशतशकया दी है। 
माहरा ने कहा की 18 जुलाई को कना्यटक में 
हुई श्पकी दलों की बैिक और श्पकी 
एकता को 'H.M.C.H.@'  नाम शदए जाने स े
भाजपा बुरी तरह घबराई और बौखलाई हुई 
है, यह भाजपा आरएसएस की सोची समझी 
रणनीशत के तहत शदया गया बयान है, इस 
श्चारधारा ने कभी भी भारतीय संश्धान का 
सममान नहीं शकया, डॉ बाबासाहेब 
आंबेडकर ने देश को एक अतुलनीय 
अभूतपू््य संश्धान शदया  शजसकी पूरे श्श् 
में शमसाल दी जाती है। 
शजस H.M.C.H.@ शबद स ेभाजपाई 

असहज हैं उनहोंन ेही बीत ेसालों में भारत 
सरकार न े सटाट्टअप इशंडया, मके इन 
इशंडया, खलेो इशंडया शडशजटल इशंडया 
शाइशनगं इशंडया  जसै ेकई अशभयान और 
योजनाए ं शरुु की हैं और खदु को 
AIO4hmch` शलखत ेहैं यही भाजपा का 

दोहरा चररत है। भाजपा, आरएसएस और 
पधानमतंी नरेंद मोदी दारा इस सशं्धान 
को नषट करन ेका सशुनयोशजत षडंत 
रचा जा रहा है। भारत का संश्धान शकसी 
जाशत, धम्य, ्ग्य श्शषे का नहीं ह ैयह 
भारत दशे की 140 करोड़ जनता का 
सशं्धान ह ैयह भारत का पश्त गिं ह ै
जो हमें एकरूपता और अपन े पणू्य 
अशधकार पदान करता ह।ै 
माहरा ने कहा शक यह भारत की आतमा 

ह ैऔर हम जीत ेजी इस सशं्धान को 
नषट नहीं होने देंगे। इस लड़ाई में भारतीय 

सशं्धान में श्श्ास रखन े्ाल ेसमसत 
दशे्ाशसयों, सभी राजनीशतक दलों ए् ं
समाजसे् ी ससंिाओं को आग े आकर 
ऐसी श्चारधारा स ेलड़ना होगा,  माहरा 
न े कहा की शजनकी राजनीशत के् ल 
श्भाजनकारी नीशतयों और समाज में 
्मैनसय फलैान ेका काम करती ह,ै हमें 
शमलकर सशं्धान की रका करनी होगी। 

माहरा न ेकहा की जब जब इस दशे में 
भाजपा सरकार आई है आमजन की स्तंतता 
धीर-ेधीर े खतम की जा रही ह,ै आज 
सं् धैाशनक ससंिाओं का दरुुपयोग शकया जा 

रहा ह ै और लगातार जनता को अपनी 
श्चारधारा क ेदबा् में काय्य करने क ेशलए 
मजबरू शकया जा रहा ह ैयशद कोई सरकार 
क े शखलाफ शलखता ह,ै बोलता ह ै तो 
उसक े शखलाफ सं् धैाशनक ससंिाओं 
जसै े ईडी, इनकम टकैस, सीबीआई ् 
अनय एजेंशसयों दारा पताशड़त शकया जाता 
ह।ै माहरा न ेकहा की डॉ आबंडेकर न े
दशे क ेशलए बहतु बड़ा योगदान शदया ह,ै 
लशेकन जब चनुा् आत ेहैं तभी भाजपा 
और पधानमतंी मोदी को सशं्धान क े
साि बाबासाहबे की याद आती ह।ै

पीसीसी अधयक करन माहरा ने सांसद 
नरेि बंसल के बहाने भाजपा को घेरा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 31 जुलाई , नेता पशतपक 

यशपाल आय्य ने कहा शक , मानसून के पहले 
चरण में हुई बरबादी ने शसद कर शदया है शक 
सरकार आपदा पबंधन में पूरी तरह असफल 
है। उनहोंने कहा शक , पहली बाररश में 
देहरादून सशहत मैदानी शजलों का जल भरा् 
हो या पहाड़ी शजले चमोली में शबजली क े
करंट की मान् जशनत आपदा से 16 शनरीह 
लोगों की मौत हर घटना में सरकार की 
घनघोर लापर्ाही और कत्यवयहीनता 
उजागर हुई है।  
नेता पशतपक ने आरोप लगाया शक आपदा 

को लेकर सरकार की सं्ेदनशीलता  इस 
बात से परखी जा सकती है शक , राजय 
आपदा पबंधन सशमशत की बैिक लगभग 
एक साल से नहीं हुई है। उनहोंने बताया शक 
, राजय सतर में मुखयमंती की अधयकता 
्ाली राजय आपदा पबंधन सशमशत ही आपदा 
पबंधन और आपदा के समय समन्य और 
नीशतगत शनण्ययों के शलए शजममेदार होती है। 
नेता पशतपक ने कहा शक , श्धानसभा 
अधयक के कोटदार के मालन पुल स े
संबंशधत ्ायरल ्ीशडयो ने शसद शकया ह ै
शक , आपदा में भी राजय की श्धानसभा की 
अधयक को एक बेपर्ाह नौकरशाह क े
सामने मदद के शलए गुहार लगानी पड़ रही 
है । इससे कोई भी जान सकता है शक इस 
राजय में अनय जान पशतशनशधयों और आम 
लोगों की कया हालत होगी। 
उनहोंने कहा शक , हाल की आपदा के बाद 

मुखयमंती को बाकायदा आदेश जारी कर 

शजलों के पभारी मंशतयों को उन शजलों में 
भेजना पड़ा जंहा के ्े पभारी मंती हैं। पभारी 
मंती भी अपने-अपने पभार ्ाले शजलों में 
"आपदा पबंधन" के बजाय "आपदा 
पय्यटन" की औपचाररकता पूरी करके ्ापस 
राजधानी आ गए हैं। यशपाल आय्य ने आरोप 
लगाया शक , मानसून की पहली बाररश में 
मे्ो शहर देहरादून की पोल पूरी तरह खुल 
गयी िी , सारा शहर तालाबों में बदल गया 
िा। उनहोंने कहा शक जो सरकार घोशषत 
समाट्ट शसटी राजधानी देहरादून के जल भरा् 
की समसया का हल नही खोज पा रही ह ै
उससे बाकी राजय में राहत की कया आशा 
करें।  
नेता पशतपक ने बताया शक , मैदानी 

शजला हररदार हाल की बाररश में पूरी तरह 
डूब गया िा यही हाल उधम शसंह नगर का 
भी िा । इन मैदानी शजलों में शकसानों की 
फसलें तबाह हो गयी हैं। उनहोंने कहा शक 
मैदानों की तरह  प््यतीय शजलों की हालत 
भी शचंताजनक हैं। चमोली में करेंट से 16 
लोगों की मौत को नेता पशतपक न े
लापर्ाही के कारण हुई मौतें बताते हुए 
कहा शक अगर पशासन सजग होता तो ये 
लोग बचाए जा सकते िे। नेता पशतपक ने 
कहा शक , हाल के शदनों में आपदा क े
पू्ा्यनुमान , समय पर बचा् , राहत और 
पुन्ा्यस इन सभी मामलों में सरकार 
असफल शदखी है । उनहोंने कहा इस 
सरकार से इस साल की आपदा में हुए 

नुकसान की भरपाई करना बेकार है जब 
अभी तक शप्ले साल  पानी भरने स े
बरबाद हुई शकसानों की फसलों का 
मुआ्जा नही शमल पाया है। उनहोंने 
आरोप लगाया शक, बीमा कंपशनया ं
शकसानों से फसलों का पीशमयम तो ्सूल 
कर रही हैं पर आपदा मेंफसलों के बरबाद 
होने पर कशत पू््यक मुआ्जा नही दे रही 
हैं।  
नेता पशतपक ने कहा शक , यही हाल 

पहाड़ी शजलों के हैं ्ँहा सेब , टमाटर आशद 
फसलें आपदा मके कारण बाजार न् आने पर 
खेतों ही में सड़ रही हैं । उनहोंने कहा शक , 
जगह-जगह भू-धंसा् , पानी घुसने क े
कारण  पेयजल लाइनों ,आ्ासीय मकानों , 

मुखय सड़कों तिा समपककु माग्थों को भारी 
नुक़सान हुआ है। शबना अंतरश्भागीय 
समन्य और केंद की सहायता के इन सभी 
अ्सिापनाओँ को पुनसिा्यशपत करना 
असंभ् है।  नेता पशतपक ने सरकार को 
चेताते हुए कहा शक, अभी भी भारी बरसात 
का समय बाकी है इसशलए संभाश्त 
आपदाओं में पभा्ी पबंधन और समन्य के 
शलए मुखयमंती को जलदी से जलदी  राजय 
आपदा पबंधन सशमशत की बैिक बुलानी 
चाशहए और शजन शजलों में शजला आपदा 
पबंधन सशमशत की बैिक नही हुई है ्ँहा भी 
संभाश्त आपदाओं में बेहतर समन्य क े
शलए शजला आपदा पबंधन सशमशत की बैिक 
आयोशजत करनी चाशहए।

समाट्ट शसटी देहरादून की समसया का हल नहीं 
खोज पा रही सरकार : यिपाल आय्य  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 31 जुलाई : होमगाड्ट भत्थी का 

इंतजार कर रही बेशटयां धयान दें। भत्थी का 
इंतजार जलद ही खतम होने ्ाला ह।ै राजय 
के श्शभन जनपदों में 1 शसतंबर से मशहला 
होमगाड्ट और 10 पलाटून कमांडरों की भत्थी 
पशकया शुरू होगी। भत्थी पशकया क ेमाधयम 
से 320 पदों को भरा जाएगा। इस तरह पदेश 
की 320 बेशटयों के पास जॉब हाशसल करने 
का मौका होगा। ये जानकारी कमांडेंट 
जनरल होमगाड्ट के्ल खुराना न ेदी।  
उनहोंन े बताया शक मुखयमंती पुषकर 

शसंह धामी ने होमगाड्ट सिापना शद्स के 
अ्सर पर मशहला होमगाड्ट भत्थी की 
घोषणा की िी। अब शासन न े इसकी 
मंजूरी भी द ेदी है। उतराखंड क े10 शजलों 
में पहली बार होमगाड्ट की मशहला पलाटून 

की भत्थी की जाएगी। पहले चरण में शटहरी, 
उतरकाशी, पौड़ी, चमोली, बागेश्र और 
ऊधमशसंहनगर शजल ेमें भत्थी होगी, जबशक 
दूसरे चरण में चंपा्त, शपिौरागढ और 
रुदपयाग में भत्थी का आयोजन होगा। 
आगामी 3 अगसत को भत्थी की श्जसपत 
जारी होगी। 1 शसतंबर से पिम चरण ्ाले 
शजलों में शारीररक दकता परीका आयोशजत 
की जाएगी।  
यह परीका 30 अंकों की होगी। इस पकार 

कुल परीका 60 अंकों की होगी। ्त्यमान में 
पदेश में लगभग 6500 होमगाड्ट श्शभन 
सरकारी काया्यलयों क ेसाि ही पुशलस क े
काम में सहयोग द े रह ेहैं। इनमें पुरुष ् 
मशहला होमगाड्ट दोनों ही शाशमल हैं। अब 
मशहला होमगाड्ट के खाली पदों को भरने क े
शलए तैयाररयां तेज कर दी गई हैं।

उत्तराखंड की बेनट्यों के पास 
होमगाड्ड बनने का सुनहरा मौका, 
1 नसतंबर से 10 नजलयों में भत्ती 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 31 जुलाई : उतराखंड पुशलस 

श्भाग में कांसटेबल भत्थी का इंतजार कर रह े
यु्ाओं के शलए एक अच्ी खबर सामने आ 
रही है। जलद ही पुशलस कांसटेबल के 1500 
पदों पर भशत्ययां की जाएंगी। इसके शलए 
पुशलस श्भाग की ओर से राजय लोक से्ा 
आयोग को अशधयाचन भेजा जा रहा है। 
पुशलस श्भाग में कु् समय पहले सहायक 
सब इंसपेकटर के नए पद सृशजत हुए हैं। तब 
1700 हेड कांसटेबलों की पदोनशत करत े
हुए इनहें एएसआई बनाया। 

 हेड कांसटेबल की पदोनशत से ररकत पदों 
पर कांसटेबल पदोनत शकए गए। अब श्भाग 
में कांसटेबल के लगभग 1550 पद ररकत 
चल रहे हैं। इन पदों को भरने की मुखयमंती 
पुषकर शसंह धामी ने कु् समय पहले एक 
काय्यकम में घोषणा की िी। इस कम में 

पुशलस महाशनदेशक अशोक कुमार ने 
अशधकाररयों के साि बैिक कर पदों को 
भरने की पशकया को शीघ्र पूरा करते हुए 
इसका अधयापन लोक से्ा आयोग को 
भेजने के शनद्देश शदए हैं।  
ऐसे में उममीद लगाई जा रही है शक जलदी 

इन पदों पर भत्थी पशकया शुरू होगी 
कॉनसटेबल भत्थी जलद से जलद इसशलए भी 
होगी कयोंशक इस समय पदेश की लगभग 
सभी पुशलस चौशकयों में कॉनसटेबलस की भारी 
कमी है और अनय पदेश कम्यचाररयों पर ् ककु 
लोड बढ गया है। इससे राशत गशत में भी 
शदककत हो रही है। ्हीं पदेश में इस समय 
्षा्य काल के कारण जगह-जगह पुशलस को 
राहत ् बचा् काय्थों में भी जूझना पड़ रहा 
है। इसे देखते हुए शासन अब Tss`q`j-
g`mc Bnmrs`akd Qdbqthsldms कर 
पदों को भरने में जुट गया है।

खुिखबरी : उतराखंड में जलद होने जा  
रही है 1500 कांसट्रेबल की भत्ती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 31 जुलाई , शानदार योजना है हमारे 
यु्ा मंती बहुगुणा जी की ..... हम पेट ल्स्य को  तो 
एमबुलेंस के रूप में संजी्नी शमल गयी .... बड़ी 
राहत शमली अशनमल एमबुलेंस फेशसशलटी होने से 
िँकस टू शमशनसटर सौरभ  ... ऐसी योजना से ही मंती 
की पॉशजशट् सोच का पता चलता है .... ये कु् 
पशुपालकों की ्ो पशतशकया है जो हमने जानी फी 
एशनमल एमबुलेंस को लेकर .... दरअसल `bst-
`kkx उतराखंड सरकार के पशुपालन मंती सौरभ 
बहुगुणा की एक सोच और एक मान्ीय पहल न े
आज उनहें लाखों पशुपालकों और पशु पेशमयों का 
हीरो बना शदया है।  
जनता बोली पशुओं री फ़िक्र ररने वाल े

मंती है असली हीरो  
इसमें कोई दो राय नहीं शक जान इंसान की हो या 

बेजुबान की उसको बचाने ्ाला भग्ान से कम 
नहीं होता है। ऐसा ही एक नेक काम दे्भूशम में हो 
रहा है शजसके पी्े है मंती सौरभ बहुगुणा की सं्े-
दनशील पहल ---- कयोंशक इंसान तो इंसान अब 
पशुओं और आ्ारा जान्रों की जान बचाना बेहद 
आसान हो गया है और ये संभ् हुआ है डायल 
1962 की फी एशनमल एमबुलेंस से्ा से ..आज 
शपिौरागढ , अलमोड़ा से लेकर हररदार और 
देहरादून तक पशुपालकों के बीच शसफकु एक ही नाम 
सुश््ययों में है और ्ो हैं पदेश के यु्ा कैशबनेट मंती 
बहुगुणा का शजनहोंने सं्ेदना और संकलप को 
साकार करते हुए बनाया है योजना को कामयाब  
देश में अपनी तरह का एक नया उदहारण 

सिाशपत करते हुए मंती बहुगुणा ने पदेश के घरेल ू

और आ्ारा पशुओं को लेकर जब फी एमबुलेंस 
से्ा  1962 को पहाड़ों में उतारा तो श्भाग क े
अशधकारीयों को भी अंदाज़ा नहीं रहा होगा शक चंद 
शदनों में ही ये से्ा रफ़तार भरेगी और हज़ारों लाचार 
जान्रों के शलए ्ो संजी्नी बन जाएगी।   
इस सुश्धा के चलते शर हो या गामीण अंचल , 

हर पकार के जान्रों , गो्ंशीय, घोड़े और खचरों 
के जखमी होने और तशबयत खराब होने पर मदद 

पहुंचायी जा रही है। खासतौर  सुश्धा दूर के गां् 
के इलाको में अब राहत देने ्ाली साशबत हो रही है 
कयोंशक दूर के केतो में पशुओ को असपताल पहुंचाने 
में समसया होती िी शजससे अब एक इस तेज़ 
मेशडकल ररलीफ दे रही एमबुलेंस से राहत शमल रही 
है। देशखये इस गाशिकस में पशुओं के इलाज़ से जुड़े 
आंकड़े ---  
मंती सौरभ बहुगुणा ने बताया की आज डायल 

1962 पदेश में पशुपालकों के शलए ्रदान साशबत 
हो रही है ”अगर आप पशुपालक हैं और आपके पशु 
की तबीयत खराब होती है या अनय कोई समसया 
आती है, तो आप अब अपने घर तक Eqdd @mh-
l`k @latk`mbd बुला सकते हैं। बस आपको 
एंबुलेंस नंबर 1962 पर कॉल करना होगा और 
अपनी समसया रशजसटर करानी होगी। शजसके बाद 
आपके घर एंबुलेंस पहुंच जाएगी और आपको पूरी 
मदद दी जाएगी। साि ही डॉकटर दारा घर आकर 
उपचार भी शकया जाएगा।” 

मतंी बहगुणुा बतात ेहैं  शक, ”इस एबंलुेंस में तीन 
सटॉफ को तनैात शकया गया ह ै। शजसमें एक डॉकटर, 
हलेपर और डाइ्र मौजदू रहत ेहैं  । इस सशु्धा स े
पदशे में लाखों पशपुालकों क ेसाि साि सड़कों पर 
शबना इलाज़ तड़पन े्ाल ेआ्ारा पशओुं को भी अब 
ततकाल इलाज़ दकेर उनहें नया जी्न शदया जा  रहा ह।ै 
इसक ेसाि ही उनहोन ेबताया शक, श्भाग और सरकार 
का यह उदशेय ह ै शक पशपुालक अपन े पशओुं की 
दखेरखे कर सकें और समय स ेउनको Eqdd @mh-
l`k @latk`mbd से उपचार भी शमल सके. इसशलए 
पशपुालक इस सशु्धा का लाभ लें। इस शानदार 
योजना क ेशलए यु् ा मतंी सौरभ बहगुणुा को बधाई

बेजुबानों के रकक बने मंती सौरभ 
बहुगुणा ने जीता दे्भूशम का शदल  

बेनीताल महोतसव नौ अगसत से 
चमोली। पसताश्त एस्ोश्लेज बेनीताल में आयोशजत होने ्ाले दो शद्सीय शहीद समृशत मेले की 

तैयाररयां शुरू हो गई हैं। रश््ार को मेला सशमशत सिानीय गामीणों के साि बैिक आयोशजत मेला 
आयोजन की रणनीशत पर चचा्य की। साि ही कहा शक मेले में सांसकृशतक काय्यकमों के अला्ा श्शभन 
सरकारी योजनाओं के जागरूकता काय्यकमों पर भी जोर शदया जाएगा। मेला सशमशत के अधयक मगन 
शसंह नेगी की अधयकता में आयोशजत बैिक में कहा गया शक आयोजन के शलए श्धायक अशनल 
नौशटयाल से ्ाता्य की जा चुकी है। ्हीं सुरका के शलए पुशलस और सडक़ के शलए लोशनश् को अ्गत 
करा शदया गया है। बताया शक मेले में हंस फाउंडेशन स्ास्य शशश्र आयोशजत करेगा। ्हीं सरकारी 
योजनाओं के पचार-पसार हेतु श्शभन श्भागों के सटाल लगाए जाने की मांग पशासन से की गई है। 
मेले में लगने ्ाली दुकानों का पंजीकरण कर्ाया जायेगा, अ्ैध शराब की शबकी को रोकने की मांग 
भी पशासन से की गई है। शनण्यय शलया गया शक मेला केत की साफ सफाई के शलए श्शेष अशभयान 
चलाया जाएगा। बैिक में उपाधयक यशपाल किैत, कोषाधयक राकेश शसंह कोशटयाल, दे्ेनद शसंह 
चौहान, पालेश्र शसंह नेगी, जगदीश शसंह, पदीप किैत, भारती दे्ी, सीमा दे्ी, पूनम दे्ी, पुषपा 
दे्ी, ननदा दे्ी, कश्ता दे्ी, श्मला दे्ी, पा््यती दे्ी, मंजू दे्ी, जयंती दे्ी, राजमती दे्ी, ्नदना 
दे्ी, सयामा दे्ी, सुशीला दे्ी, लीला दे्ी, श्मला दे्ी, लशलता दे्ी, ऋचा दे्ी, शपया दे्ी, अशनल 
गुसाईं, सुधीर शमंया, पद शसंह नेगी, बहादुर शसंह, श्नोद शसंह, पधान दीप चंद, खीम शसंह, दीपा दे्ी 
आशद उपससित िे, संचालन सशमशत के सशच् बीरेंद शसंह शमंग्ाल ने शकया। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 31 जुलाई , अकसर लोग 

शदल का दौरा या स्ोक होने के मामलों 
को अचानक होने ्ाली घटना मानते हैं 
लेशकन कु् अधययनों से पता चला है शक 
बहुत से लोग अपने ्जन की समसया 
और यहां तक की शुगर के ले्ल के बार े
में भी अनजान रहते हैं। एक अधययन क े
अनुसार लगभग 10 में से 6 सरकारी 
कम्यचारी अशधक ्जन या मोटापे स े
पीशड़त है।महानगर मुंबई में जीएसटी 
भ्न के लगभग 190 सरकारी 
कम्यचाररयों के शलए स््देकण शकया गया 
और इसमें उनके डायशबटीज, हाई बलड 
पेशर और मोटापे का परीकण शकया 
गया। इस अधययन में पाया गया शक 
38% लोगों को बलड पेशर की कु् 
समसयाएं िी और 18% लोगों को 
पहली बार पता चला शक उनहें 
डायशबटीज की समसया है ।्जन 
बढना, हाई बलड पेशर, डायशबटीज, 
हृदय संबंशधत रोगों से लेकर कैंसर तक 
कई बीमाररयों के जोशखम का कारण हो 

सकता है। यह स््देकण लोगों को गैर-
संचारी रोगों के बारे में जागरूक करन े
के शलए आयोशजत शकया गया िा। माच्य 
में शचशकतसा शशका और अनुसंधान 
श्भाग ने मोटापा 'जागरूकता और 
उपचार' अशभयान शुरू शकया िा।इस 
अशभयान में सबसे पहले सकूल के ्ातों 
की सकीशनंग की गई। उसके बाद जून क े
अंत में राजय कम्यचाररयों की सकीशनंग 
शुरू हुई। इससे पहले होने ्ाले स््देकणों 
के अनुसार भारत में हाई बलड पेशर की 
घटनाएं 20% से 25% के बीच है और 
अब्यन इंशडया में मोटापे की समसया 
लगभग 30% है।बेररएश्क सज्यन  का 
कहना है शक मोटापे से पीशड़त 90% लोग 
इलाज करने में देरी करते हैं शजससे उनहें 
कई गंभीर समसयाओं का सामना करना 
पड़ सकता है। ्जन कम करने के शलए 
मरीज को अकसर अपनी लाइफसटाइल 
पर धयान देना चाशहए। स्सि जी्न 
शैली के शलए स्सि आहार योग और 
एकसरसाइज जैसे श्कलप को आजमाना 
चाशहए।

हर 10 में से 6 सरकारी कम्यचारी हैं मोटापे के शिकार !  

प्रतीकात्मक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 31 जुलाई , आज के ्कत 

में मैं जहां धम्य को लेकर लोगों के शबच 
अकसर मनमुटा् देखने को शमलते हैं, 
लेशकन एक ऐसी शमसाल भी देखने को 
शमली, शजससे इस बात को सच कर शदया ह ै
शक शकसी की जान बचाने से बड़ा कोई धम्य 
नहीं है और इंसाशनयत से बड़ा कु् नहीं है.    
अलीगढ की रूमाना अहमद और मेरि क े
राकेश शमा्य दोनों की शकडनी पूरी तरीके से 
डैमेज हो गई िी और दोनों को जलद से जलद 
शकडनी ्ांसपलांट की ज़रूरत िी. लेशकन 
शकडनी ्ांसपलांट में बड़ी समसया आ रही 
िी, कयोंशक दोनों का अपने फैशमली से बलड 
गुप मैच नहीं कर रहा िा. 
यह बात सही है शक जब अपनों की जान 

पर बन आती है तो शफर सब कु् ्ोटा 
शदखने लगता है. ऐसा ही राकेश शमा्य और 
रूमाना अहमद के परर्ार के साि भी 
हुआ. दोनों परर्ारों की मशहलाओं न े
शकडनी स्ैप कर अपनों की जान बचाई. 
दरअसल , राकेश और रूमाना अहमद को 
शकडनी ्ांसपलांट की जरूरत िी, लेशकन 
दोनों को शकडनी डोनर नहीं शमल पा रहे 
िे, कयोंशक परर्ार से बलड गुप मैच नहीं 

हो रहा िा.  ऐसे में डॉकटर ने कहा शक 
शकडनी स्ैशपंग ही एक ऑपशन बचा है 
और जब परर्ारों से पू्ा गया तो उनहोंने 
शबना शकसी शझझक के शकडनी स्ैशपंग क े
शलए हां कर शदया. 
अलीगढ मुससलम यूशन्शस्यटी क े

पोफेसर कलीमुदीन अहमद ने कहा शक 
हम लोग इंसान पहले हैं और इंसाशनयत 

सारे धम्थों से पहले आती है. हम लोग 
पहले कभी नहीं शमले, लेशकन इस 
शकडनी डोनेशन के बाद हम लोग एक 
परर्ार है. राकेश शमा्य शजनको राना 
इशलयास की शकडनी शमली, उनहोंने कहा 
मैं अपने  धम्य को मानता हूं, पूजा पाि 
करता हूं. शहंदू धम्य को फॉलो करता हूं, 
हांलाशक अगर शकसी की ्कत पर ऐसे 

मदद की जाए तो इससे बड़ा धम्य कोई 
नहीं होता और यह का एगजांपल है पयार 
् एकता का. 
असपताल के यूरोलॉजी एकसपट्ट  न े

बताया दोनों ही मरीज रूमाना और राकेश 
एंड सटेज शकडनी की बीमारी से जूझ रहे िे 
और इनहें शजंदा रहने के शलए शकडनी 
्ांसपलांट बहुत जयादा आ्शयकता िी. 

इसी को देखते हुए दोनों परर्ारों की जो 
पहल है उसे दोनों का शकडनी ्ांसपलांट 
हुआ और दोनों की जान बची. यह जो 
सज्यरी हुई है यह पहली बार परफॉम्य की 
गई है. रोबोशटक सज्यरी हुई है. दोनों की 
शकडनी डैमेज हो चुकी िी, लेशकन जब 
्ह हमारे पास आए स्ैशपंग के अला्ा 
हमारे पास कोई ऑपशन नहीं िा.

दो मज़हब के मरीज़ों ने शकडनी बदल 
कर जोड़ शलया शदल का ररशता  

साभार : सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 31 जुलाई , हमारे देश में  

कई ऐसी मानयताएं हैं शजनके पी्े 
आधयासतमक ् ्ैजाशनक महत् श्पे हुए 
हैं। बता दें शक सुहाशगन मशहलाओं दारा 
लगाए जाने ्ाले शसनदूर का भी अपना एक 
श्शेष महत् है। इसके पी्े न के्ल 
आधयासतमक महत् है बसलक ्ैजाशनक 
महत् भी श्पा हुआ है। शहंदू धम्य में शसंदूर 
को सौभागय का पतीक माना जाता है। 
मानयता यह भी है शक सुहाशगन मशहलाओं 
दारा मांग में शसंदूर भरने से पशत की आयु 
लंबी होती है और सती को सौभागय का 
आशी्ा्यद पापत होता है। शसंदूर लगाने का 
चलन पाचीन काल से चला रहा है और 
इसका संबंध माता पा््यती ् दे्ी सीता से 
भी जुड़ता है।  
शसंदूर का उललेख रामायण काल में 

भी शकया गया िा। माना जाता है शक 
माता सीता शनतशदन शंगार के रूप में 

शसंदूर का पयोग करती िीं। एक किा के 
अनुसार, हनुमान जी ने जब मां सीता को 
शसंदूर लगाते हुए देखा और तो 

शजजासा्श उनसे यह पू्ा शलया शक 
्ह हर शदन शसंदूर कयों लगाती हैं, तब 
जानकी जी ने उनहें बताया शक ्ह 

भग्ान शी राम की लंबी आयु के शलए 
मांग में शसंदूर भरती हैं और भग्ान शी 
राम इससे पसन होते हैं। तब शी राम क े
अननय भकत हनुमान जी ने अपने पभु को 
पसन करने के शलए पूरे शरीर पर शसंदूर 
का लेप लगा शलया िा। इसशलए ्त्यमान 
काल में भी हनुमान जी की पूजा में शसंदूर 
का पयोग शनसशचत रूप से शकया जाता 
है। ऐसा करने से हनुमान जी पसन होत े
हैं और साधक की सभी मनोकामनाएं 
पूण्य हो जाती है। 
दांपत् जीवन में फ़संदूर रा महतव 
शासतों में बताया गया है शक शजन 

सुहाशगन मशहलाओं दारा मांग में शसंदूर 
लगाया जाता है, उनहें पशत की अकाल 
मृतयु का भय नहीं रहता है। साि ही 
समूचे परर्ार को संकटों से ्ुटकारा 
शमल जाता है। न्राशत ्  दीपा्ली में मा ं
दुगा्य और माता लकमी की उपासना में भी 
16 शंगार में शसंदूर का सिान शेषि माना 

जाता है। शासतों के अनुसार शसंदूर का 
पयोग करने से माता सती और मां पा््यती 
का आशी्ा्यद पापत होता है। इसके साि 
दांपतय जी्न में सुख और समृशद आती 
है। 
फ़संदूर लगाने रे पीछे फ़छपा ह ै

वैजाफ़नर महतव 
्ैजाशनक दृसषटकोण से देखा जाए तो 

पुरुषों के मुकाबले मशहलाओं का 
बह्मरंद यानी मससतषक का ऊपरी भाग 
बहुत ही सं्ेदनशील और कोमल होता 
है। ऐसे में शसंदूर लगाने से श्दुत ऊजा्य 
पर शनयंतण पाई जा सकती है और इसस े
नकारातमक श्चार दूर रहते हैं। ऐसा भी 
देखा गया है शक शसंदूर लगाने से शसर 
दद्य, अशनदा, मससतषक से जुड़ा रोग 
समापत हो जाता है। यह भी कहा जाता ह ै
शक शसंदूर के पयोग से चेहरे पर जलदी 
झुरर्ययां भी नहीं पड़ती हैं और बढती उम्र 
के संकेत शदखाई नहीं देते हैं।

भारत में शसंदूर कयों मानी जाती है पश्त शनिानी  

सांकेितक िचत्र

जन-जागरूरता रैंप  
लगाने र ेफ़नद्देश फ़दए 

पौड़ी। जनपद सतरीय बैंकस्य शनगरानी सशमशत 
की बैिक में डीएम ने सभी बैंकस्य को श्तीय 
साकरता के संबंध में लोगों को जागरूक करने, 
शडशजटलीकरण की पशकया को अशधक समा्ेशी 
बनाने, गामीण केतों में बैंशकंग के माधयम से श्शभन 
योजनाओं का लाभ शदलाने के शलए ररमोट एररया में 
जन-जागरूकता कैंप लगाने के शनद्देश शदए। उनहोंन े
लोगों को योजनाओं का अशधक-से-अशधक लाभ 
पदान करने के शनद्देश शदए। 

बैिक में डीएम डा.आशीष चौहान ने सटेट 
बैंक, पंजाब नेशनल बैंक, इणडशसणड बैंक के 
अफसरो को सीडी रेशशयो(केशडट शडपोशजट, 
जमा पूंजी, ऋण श्तरण अनुपात) में शनम्न पगशत 
पर कड़ी फटकार लगाते हुए 1 महीने के भीतर 
सीडी रेशशयो में सुधार के शनद्देश शदए। कहा शक 
जलद ही सुधार नहीं होने पर कार्य्ाई भी की 
जाएगी। डीएम ने लीड बैंक अशधकारी को 
कालागढ केत में एक बैंक बांच खोलने, मुखय 
कृशष अशधकारी को पगशतशील शकसानों को 
शचश्नित करते हुए उनको सरकारी योजनाओं का 
बेहतर लाभ देने, सेलफ रूरल एपलायमेंट ्ेशनंग 
इंसटीटूट के शनदेशक को ्ोटे-मोटे 
स्रोजगारपरक काय्थों का वया्हाररक और 
तकनीशक पशशकण पदान करने के शनद्देश शदए। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 31 जुलाई : देखने में भारत 

की हर जगह शकतनी हसीन लगती है ना? 
यहां की खूबसूरती का मुकाबला तो श्देशी 
जगहों से भी नहीं है। बसलक देश में ऐसे कई 
सिान हैं, शजनके नाम फॉरेन पलेसेस से जोड़ 
शदए गए हैं, जैसे कूग्य को सकॉटलैंड ऑफ 
इंशडया कहते हैं, तो ्हीं दाज्थीशलंग को 
सस्रजरलैंड ऑफ इंशडया कह देते हैं। ऐस े
ही और शहर भी हैं, शजनहें उनके कई नामों 
से जाना जाता है। आज हम आपको एक ऐसे 
शहर के बारे में बताने ्ाले हैं, शजसे कभी ना 
सोने ्ाले शहर के रूप में जानते हैं। ्ैसे य े
लाइन तो आपने मुंबई नगरी के शलए सबस े
जयादा सुनी होगी, लेशकन ये टैग दशकण क े
एक शहर को भी शदया गया है। चशलए बताते 
हैं, कौन सा शहर है ्ो। 
शायद आप चौक जाएं, लेशकन भारत क े

तशमलनाडु राजय के मदुरै शहर को कभी ना 
सोने ्ाला शहर कहते हैं। इस शहर को 
पाचीन मंशदरों का शहर भी कह सकते हैं, 
जहां कई खूबसूरत ऐशतहाशसक मंशदर मौजूद 
हैं। ऐसा बताया जाता है शक भारत के इस 
शहर का इशतहास करीबन 25,00 साल 
शजतना पुराना है। साि ही वया्साशयक और 
राजनीशतक केंद के शहसाब से ये तशमलनाड ु
राजय का काफी महत्पूण्य शहर भी है। यहा ं
आपको कई मुखय आकष्यण देखने को शमल 

जाएंगे, यहां का मीनाकी मंशदर देखने लायक 
जगहों में आता है, शजसके ऊंचे गोपुरम यहां 
आने ्ाले पय्यटकों को काफी आकशष्यत 
करते हैं। 
दशकण भारत के इस शहर को मिुरा क े

अला्ा कूडल मानगर, तुंगा नगर भी कहत े
हैं, मतलब कभी ना सोने ्ाली जगह, यही 
नहीं, इसे पू््य का एिेंस और मसललगाई 
मानगर यानी मोगरे की नगरी भी कहत े
हैं। कु् लेखों में इसके नाम को लेकर भी 
अलग-अलग कहाशनयां फेमस है। अगर 
इसके नाम मदुरै की बात की जाए, तो 
सिानीय लोग इसे तेन मदुरै कहते हैं, 

शजसका शहंदी में मतलब दशकण का मिुरा है। 
कु् लेखों में ये भी बताया जाता है शक 
भग्ान शश् की जटा से शनकली धारा मधुर 
होने से मधुरा या शफर पांच भूशम के टाइप में 
से मरुदम के नाम पर इसका नाम रखा गया 
है। 
दशकण भारत का ये शहर शशका का केंद 

भी है, यहां शुद तशमल भाषा बोलते हैं, साि 
ही इस शहर को मंशदर का शहर भी कहा 
जाता है। इशतहास की बात की जाए, तो इस 
शहर में पाणड राजाओं का भी शासन रहा। 
यही नहीं, चोल ्ंश में भी यहां पांड 
राजाओं ने शासन शकया िा।

भारत के कभी ना सोने ्ाले 
िहर के बारे में जानते आप ? 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
शटहरी गढ्ाल 31 जुलाई : शटहरी बांध 

की सुरका और सेफटी को लेकर अकसर कई 
तरह की बातें सुनने को शमलती हैं। हम 
अकसर सुनते हैं शक अगर श्नाशकारी भूकंप 
आया तो शटहरी बांध से शनकला पानी 
दे्पयाग, ऋशषकेश और हररदार जैसे कई 
शहरों को बाढ में डुबो देगा। इन शदनों 
बरसात के चलते नशदयां उफनाई हुई हैं, ऐस े
में इस तरह की अफ्ाहें शफर चल पड़ी हैं। 
इन तमाम आशंकाओं पर शटहरी बांध 
पररयोजना के शनदेशक एलपी जोशी न े
अपनी बात रखी है।  
उनका कहना है शक मैदानी केतों में रहन े

्ाले लोगों को डरने की जरूरत नहीं है। 

ऊपरी इलाके से बाढ के पानी को शटहरी डैम 
में रोक शलया जाता है। आजकल शटहरी झील 
का ले्ल 811 आरएल मीटर है। शटहरी डैम 
आपदा, भूकंप, शडजायन और फलड कमता 
के अनुरूप पूरी तरह से सुरशकत है। शटहरी 
बांध रॉकशफल बांध है शजसमें पूरी एडज-
सटेबल कमता है। डैम के शनमा्यण से पहल े
मासको की अंतराष्ीय संसिा एचपीआई और 
आईआईटी रुड़की की संयुकत टीम से ररसच्य 
कर्ाकर मानकों को अपनाया गया है। एक 
और बात, शटहरी बांध 8 ररएकटर के भूकंप 
को भी झेल सकता है, 

 जबशक दुशनया में अभी तक शसफकु 7 
ररएकटर का ही भूकंप आया है। शटहरी बांध 
का ररज््य ्ायर इतना श्शाल है शक 7500 

कयूमैकस पानी की कमता को ्ष्य 1999 में 
आये फलड में झेल चुका है, जबशक इस बांध 

की कमता 15 हजार कयूमैकस ्ाटर को 
झेलने की है। बांध की सुरका के शलए 350 

से अशधक अतयाधुशनक उपकरणों का पयोग 
शकया जाता है। शजयोलॉशजकल स््दे ऑफ 
इंशडया के ्ररषि शजयोलॉशजसट और 
शससमोलॉशजसट ने भी शटहरी डैम के स््दे में 
पाया है शक इसमें ररकटर सकेल 8 की 
तीव्रता ् ाले भूकंप को सहने की कमता है। 
इस तरह टीएचडीसी के अशधकाररयों न े
ससिशत साफ कर दी है। उनका कहना ह ै
शक डैम की सुरका को लेकर फैलाई जा 
रही सभी बातें Sdgqh C`l eknnc 
qtlnq भामक हैं। अभी तक की सेफटी 
ररपोट्ट में बांध को पूरी तरह शफट बताया 
गया है, इसशलए शकसी भी तरह की 
कालपशनक शंका को शटहरी बांध की सुरका 
और सेफटी से जोड़ना िीक नहीं है।

क्ा नटहरी बांध की बाढ़ में डूब जाएंगे ऋनिकेश-हररदार, एकसपरसट्स ने बता्ा पूरा सच 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 31 जुलाई : अगर आप डॉग 

ल्र हैं और कुता पालना चाहते हैं तो सबसे 
पहले अपने पड़ोशसयों को खुश कीशजए।्ो 
इसशलए कयोंशक अगर कुते को लेकर 
पड़ोशसयों ने नाक-भौं शसकोड़ी तो आपका 
डॉग लाइसेंस रद हो सकता है। अगर कुता 
पालना है तो पड़ोसी की एनओसी लेना 
जरूरी है। दूसरे कई शनयमों का भी धयान 
रखना होगा। देहरादून नगर शनगम ने कुता 
पालने के शलए सखत शनयम बनाए हैं। इसक े
तहत पड़ोशसयों से एनओसी नहीं शमली तो 
कुतों का लाइसेंस ररनयू नहीं होगा। 

 शनयम न मानने पर शनगम की ओर स े
शनधा्यररत जुमा्यना भी लगाया जाएगा। शनगम 
की ओर से कुता पालने ्ालों के शलए नए 
शनयम लागू शकए जा रहे हैं। इसके तहत डॉग 
लाइसेंस बनाने के शलए 500 रुपये देने होंगे। 
हर साल लाइसेंस ररनयू कराना होगा, ऐसा न 
होने पर हर तीन महीने में 100 रुपये लेट 
फीस देनी होगी। तीन माह से अशधक की 
आयु के कुतों का अगर ्ह माह तक 
पंजीकरण नहीं कराया तो 700 रुपये का 

जुमा्यना देना होगा। कुतों के गले में टोकन 
लगाना अशन्ाय्य होगा, ऐसा नहीं हुआ तो 
शनगम कुतों को जबत कर लेगा। बता दें शक 
देहरादून शहर में 4000 पालतू कुते होने क े
बाद भी नगर शनगम में शसफकु 37 के ही 
रशजस्ेशन हुए हैं।  
नगर शनगम की ओर से कुतों के लाइसेंस 

शुलक अशधशनयम 2022 की शनयमा्ली तो 
बनाई गई है, लेशकन इसे सखती से लागू नहीं 
शकया जा रहा। हाल ये है शक शहर के लोग 
पालतू कुतों को खुले में शौच कराते हैं। 
इससे सड़कों, पाककु, खेल मैदान आशद में 
गंदगी फैल रही है। पड़ोसी भी परेशान रहत े
हैं। अब नगर शनगम ने डॉग लाइसेंस की 
शनयमा्ली सखती से लागू करने की बात 
कही है। नगर स्ास्य अशधकारी डॉ. हष्य 
पाल शसंह चंडोक ने कहा शक शनयमा्ली 
लागू होने के बाद डॉग लाइसेंस 
Cdgq`ctm Ods Cnf Khbdmrd बनाने 
के शलए शहर की कॉलोनी ् सोसाइटी को 
नोशटस भेजे जाएंगे। शनयमा्ली का उललंघन 
करने ्ालों पर 500 रुपये का जुमा्यना 
लगाया जाएगा।

देहरादून में कुता पालना है तो पहल े
पड़ोसी को खुि करना होगा  

साभार : सो.मी.

समलौंण संस्ा न ेलगाए 105 पौधे 
पौड़ी। समलौंण दारा िलीसैंण बलाक के नौगां् पजयाणा के जय मां काली समृशत समलौण ्न में 

105बांज के समलौण पौधों का रोपण कर उनके संरकण का संकलप शलया गया। रश््ार को 
आयोशजत काय्यकम शुभारंभ समलौण आंदोलन के राजय संयोजक मातबर शसंह बत्ा्यल ने शकया। 
उनहोंने सभी को पया्य्रण के पशत जागरूक शकया। काय्यकम के मुखय अशतशि केत पंचायत सदसय 
पीशत दे्ी ने कहा शक पौधारोपण मान् जी्न के शलए एक पुणय का काय्य है। पेड़ तो हर ्ष्य असंखय 
लगते हैं लेशकन उनका संरकण नहीं होने के कारण पया्य्रण असंतुशलत रहता है। शजससे गलोबल 
्ाशम्यंग जल्ायु परर्त्यन आशद अनेक समसयाओं को हम महसूस करते हैं। इन सब से बचने के शलए 
हमें अशधक से अशधक पौधारोपण करना चाशहए। समलौण संसिा संपूण्य राजय में हर संसकारों के 
अ्सर पर एक आंदोलन के रूप में काय्य कर रही है जो शक पशंसनीय है। उनहोंने बताया शक संसिा 
का लकय 30 जुलाई को ्ृक संरकण शद्स का होना बहुत जरूरी है तभी ्ृक बच पाएंगे। काय्यकम में 
संसिा के संसिापक ्ीरेंद दत गोशदयाल ने संसिा के लकय ए्ं उदेशयों के बारे में श्सतार से बताया। 
इस मौके पर संसिा के सशच् नरेंद शसंह नेगी, सुरेश कुमार, उतम रा्त, आर् रा्त, अनुज रा्त, 
शहमानी रा्त, हरेंद रा्त, दृसषट रा्त, अ्नी रा्त, मोशहत रा्त, मनोज रौिाण, निीराम 
नौशडयाल, बबीता दे्ी, मीनाकी रा्त, मालती रा्त, रचना, आरती, ्षा्य, कररशमा, साकी, अंजशल, 
शहमानी, शपया, तनु, सोनाली, रीना, कंचन, सुनीता भंडारी, शबमला दे्ी, कांशत दे्ी नौशडयाल, 
गो?दा्री दे्ी, दे्ेश्री, सीमा दे्ी गोशदयाल, बनसा दे्ी, सुरमा दे्ी, पश्ता दे्ी, राजमती दे्ी, 
रीना दे्ी, बीना दे्ी, पुरबा दे्ी, पा ््यती दे्ी आशद शाशमल िे। 

रांवड़ ्ाता रा ढोल नगाड़़ों स ेफ़र्ा सवागत 
चमोली। हर साल आयोशजत होने ्ाली दो शद्सीय महामृतयुंजय महादे् कां्ड़ याता 

रश््ार सुबह कण्यपयाग संगम से गंगाजल लेने के शलए नारायणबगड़ से र्ाना हुई। इसबार की 
कां्ड़ याता में बडी संखया में मशहलाएं भी शाशमल हुई हैं। नारायणबगड़ से रश््ार सुबह ढोल 
नगाड़ों के बीच बलाक पमुख यशपाल नेगी ने कां्ड़ याता को र्ाना शकया।भोले के जयकारों क े
साि कां्शडय़ों के जतिे ्ाहनों पर स्ार होकर कण्यपयाग संगम पर पहुंचे। शपंडर तिा 
अलकनंदा नदी के संगम पर कां्शडय़ों ने सान कर मां गंगा की पूजा अच्यना की ओर यज करन े
के बाद कां्ड़ में जल भर कर कां्ड़ याता का आगाज शकया। इस दौरान कण्यपयाग स े
नारायणबगड़ के बीच कां्ड़ याता का जगह जगह स्ागत और सतकार शकया गया। कण्यपयाग में 
श्श् शहंदू पररषद के लोगों ने कां्ड़ याता में शाशमल कां्शडय़ों को जलपान कराया और फल 
श्तररत शकए। देर शाम कां्ड़ याता राशतश्शाम के शलए नारायणबगड़ पहुंची।इस मौके पर लोगों 
ने पुषप ्षा्य कर कां्शडय़ों का स्ागत शकया। सोम्ार सुबह कां्ड़ याता नारायणबगड़ स े
पसिान कर मृतयुंजय महादे् मंशदर दे्धूरा पहुंचेगी। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देि-प्रदेि

दि प्रदि
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संपादकीय
चीरहरण की सीबीआई जांच 

मशणपरु बीत े87-88 शदनों स ेजल रहा ह।ै बाजार, मकान, घर, गली-महुललों में 
सनाटा पसरा ह।ै इस बीच जो श्ध्सं शकए गए हैं, आगजनी स ेबहतु कु्  ‘राख’ 
शकया गया ह,ै उनके जल-ेटटू ेअ्शषे ही साकय हैं। अपन-ेअपने इलाकों में ्ात 
और मशहलाए ंभी कमश: बदंकू लकेर और मशाल जला कर पहरेदारी में जटु ेहैं। 
सनेा और सरुका बलों क ेजतूों की आ्ाज सनुाई दतेी ह ैअि्ा कहीं-कहीं गोशलयां, 
गनेडे चलान ेक ेश्सफोट सनुाई दते ेहैं। मशणपरु करीब तीन माह क ेबाद भी अशातं 
और तना् पणू्य ह।ै श्श्ास नहीं होता शक 17 जलुाई क ेबाद कोई मौत नहीं हईु 
होगी! बहरहाल केंद सरकार दारा सीबीआई जाचं का शनण्यय सही शदशा में, सटीक 
कदम ह।ै दो मशहलाओं का चीरहरण, उनहें नग्न अ्सिा में घमुाना, एक 21 ् ष्थीय 
यु् ती क ेसाि सामशूहक बलातकार, घटना का ् ीशडयो ् ायरल होना, राष व्यापी 
गसुसा और दशे क ेपधान नयायाधीश जससटस चदंचड़ू की कबुध शटपपणी आशद 
वयापक घटनाकम हैं, शजनकी गहराई में जाना जरूरी ह।ै भारत सरकार न ेस््वोच 
अदालत स ेअनुमशत मागंी ह ैशक चीरहरण काडं का सपंणू्य ्ायल, मशणपरु क े
बजाय, असम में शकया जाए। मौजूदा हालात में मशणपरु पशासन स ेशनषपक और 
पारदश्थी जाचं की उममीद रखना भी शफजलू ह।ै राजय सरकार स ेही मशणपरु क े
लोगों का भरोसा टटू चकुा ह।ै मोहभगं हो चकुा ह।ै ऐस ेमें सीबीआई जाचं ही 
एकमात श्कलप िा, लशेकन उसे भी समयबद शकया जाए, कयोंशक सीबीआई 
जाचं लबंी शखंच जाती ह।ै सीबीआई ् ायरल ् ीशडयो, उसक ेकमैर ेऔर ् ीशडयो 
बनान े्ालों की भी जाचं करगेी। पािशमकी दज्य की जा चकुी ह ैऔर कु्  
शगरफताररया ंभी की गई हैं। मशणपरु का यिाि्य यह ह ैशक करीब 65,000 लोग 
श्सिाशपत हो चकु ेहैं और 50,000 स ेअशधक बघेर हएु हैं। करीब 3000 लोग 
घायल हएु हैं, जबशक मौतों की सखंया 165 तक पहुचं चकुी ह।ै राजय में करीब 
5000 शहंसक घटनाए ंहईु हैं। करीब 24,000 लोग राहत-शशश्रों में शरण शलए 
हैं। ्हीं मशहलाओं न े32 शशशओुं को जनम शदया ह ैऔर अब भी कई गभ््य ती 
औरतें शशश्रों क ेभीतर हैं। पशुलस न े12,740 लोगों को एहशतयात क ेतौर पर 
शगरफतार शकया ह ैऔर 252 सशंदगध चहेरों की पहचान की गई ह।ै  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उधमशसहं नगर 31 जलुाई : कोई इसंान ऐसी 

है् ाशनयत कसै ेकर सकता ह?ै ऊधमशसहंनगर 
क े शकच्ा में एक शखस न े जो शकया, ्ो 
सनुकर आप भी यही स्ाल पू् ेंग।े इस शखस 
न ेपहल ेदो पशतयों की हतया की और तीसरी 
शादी कर तीसरी पती को भी अमान्ीय 
यातनाए ंदने ेलगा। इतना ही आरोपी न ेचदं 
रुपयों के शलए अपने न्जात बेटे को बेच शदया। 
आरोपी की एक मासमू बटेी िी, लशेकन उसकी 
भी शनम्यमता स ेहतया कर दी गई। य ेकहानी 
शफलमी जरूर लगती ह,ै लशेकन यही साइको 
शकलर सतंोष की शजदंगी की असली सचाई ह।ै 
पशुलस जाचं में उसकी दररदंगी की कहाशनया ं

सामन ेआईं तो हर शकसी की रूह कापं गई। 
आरोपी सतंोष शकच्ा की पतापपरु कॉलोनी में 
रहता िा। उसन ेअपनी दसूरी पती कदेल की 
हतया कर लाश को नाल ेमें गाड़ शदया और 
उसक ेबाद साली क ेसाि रहन ेलगा। पहली 
पती क ेबटे ेकी शशकायत पर पशुलस न ेसतंोष 
को बीते शदन शगरफतार कर शलया। जाचं शुरू हुई 
तो पता चला शक दसूरों को तड़पा-तड़पा कर 
मारना सतंोष का शौक ह।ै बताया जाता ह ैशक 
उसन ेअपनी पहली पती को भी घर में जला 
शदया िा। घटना का कोई ग्ाह नहीं िा, 

इसशलए सतंोष बच गया।  दसूरी पती क ेदल 
को मारन ेस ेपहल ेउसन ेउस ेखबू पताशड़त 
शकया। उसक ेपाइ्टे पाट्ट में रॉड स े्ार शकया 
गया िा। क ेदल की हतया क ेबाद ्ो यपूी गया 
और क ेदल की ्ोटी बहन को अपन ेसाि ल े
आया। 
इधर सतंोष की पहली पती क ेबटे ेन ेपशुलस 

में शशकायत दज्य करा दी। शजसक ेबाद पशुलस 
आरोपी तक पहंुच गई। संतोष इलेसक्शशयन है। 
उसकी पहली पती का नाम रभंा िा। रभंा की 
हतया क ेबाद उसन ेकदेल स ेशादी की और उस े
भी पताशड़त करने लगा। केदल की शशकायत पर 

सतंोष तीन महीन ेतक जले में बदं रहा िा, बाद 
में जले स ेलौटन ेपर उसन ेकदेल को मार डाला 
और ससरुाल में य ेअफ्ाह फलैा दी शक कदेल 
शकसी क ेसाि भाग गई। बाद में आरोपी कदेल 
की ्ोटी नाबाशलग बहन को अपन ेसाि ल े
आया और उस ेभी शारीररक यातनाए ंदने ेलगा। 
पलास से उसके हाि के नाखून तक खींच शलए। 
आरोप ह ैशक सतंोष न ेकदेल स ेहएु बटे ेको 10 
हजार में बचे शदया िा। जब कदेल न ेतीसरी 
सतंान क ेरूप में बटेी को जनम शदया तो आरोपी 
न े उसकी हतया कर दी। शफलहाल साइको 
शकलर सतंोष पशुलस की शगरफत में ह।ै

उत्तराखंड का साइको नकलर, रो पनत्यों को मार 
डाला, तीसरी पती के नाखून पलास से उखाडे 

साभार : सो.मी.

फ़छमटा गांव में दो संपर्क पुफ़ल्ा धवसत 
चमोली। गत शदन आशदबदरी केत के श्मटा गां् में राशत को हुई बाररश ने तबाही मचाई है। 

बाररश के कारण मलबा ए्ं गाद आने के कारण दो संपककु पुशलया, गां् का संप्यक माग्य, पेयजल 
योजनाएं ध्सत हो गई। साि ही बाररश और मलबे के कारण कई नाली भूशम में खड़ी धान ए् ं
मडुबे की फसल चौपट हो गयी है। जबशक कई शकसानों के खेत भी बह गए हैं। भाजपा के मंडल 
महा मंती नारायण शसंह नेगी ने सरकार और पशासन से कशतगसत योजनाओं का शनरीकण करन े
की मांग की है। ताशक टीम नुकसान का आकलन कर शकसानों को मुआ्जा देने के साि ही 
सुरका के पुखता इंतजाम भी करे। 

गढ़वाल फ़वफ़व में रससा-रससी में 52 टीम़ों न ेफ़दखा्ा दमखम 
शीनगर गढ्ाल।  भारत दारा जी-20 समूह की अधयकता के गौर्पूण्य अ्सर के उपलकय में गढ्ाल 
श्श्श्दालय दारा जनभागीदारी के अनतग्यत रससा-कससी पशतयोशगता का आयोजन शकया गया। 
शजसमें सकूलों, कॉलेजों ए्ं श्शभन संसिाओं से जुड़े लोगों की 52 टीमों ने पशतभाग शकया। 
पशतयोशगता का शुभारंभ बतौर मुखय अशतशि तहसीलदार हरीश जोशी, श्शशषट अशतशि पो. पीएस राणा 
् शगरीश पैनयूली ने शकया। गढ्ाल श्श् के चौरास पररसर ससित खेल मैदान में कुलपशत पो. 
अनपूणा्य नौशटयाल के शनद्देशन में आयोशजत रससा-कससी पशतयोशगता में सकूल सतर पर बालक ्ग्य में 
केंदीय श्दालय की टीम श्जेता ् गुरुरामराय इंटर कॉलेज की टीम उपश्जेता रही। बाशलका ्ग्य में 
रेनबो पसबलक सकूल की टीम श्जेता तिा शेमफोड्ट पसबलक सकूल की टीम उपश्जेता रही। कॉलेज 
सतर पर बालक ् बाशलका ्ग्य में एचएनबीजीयू शीनगर श्जेता ् एसपी मैमोररयल बीएड कॉलेज की 
टीम उप श्जेता रही। ओपन ्ग्य में एसएसबी शीनगर की टीम श्जेता तिा गढ्ाल श्श् की 
शशकणेतर एसोशसएशन की टीम उप श्जेता रही। जबशक मशहला ्ग्यमें मैंदोली गां् की टीम श्जेता 
तिा जय परशुराम फरासु की टीम उपश्जेता रही। समापन ् पुरसकार श्तरण समारोह में बतौर मुखय 
अशतशि श्श् के अशधषिाता ्ात कलयाण पो.महा्ीर शसंह नेगी, एसएसबी के अशससटेंट कमांडेंटे रश् 
कुमार ने सभी श्जेता ् उपश्जेता टीमों को सममाशनत शकया। 

मरीज़ों रो फ़रए फल फ़वतररत 
शीनगर गढ्ाल।  भोले जी महाराज के जनमोतस् के उपलकय में आशदशत समृशत नयास की ओर 
से उप शजला असपताल शीनगर में मरीजों को फल श्तररत शकए गए। इस दौरान आशदशत समृशत 
नयास के सशच् शगरीश पैनयूली ने कहा शक भोले महाराज की ओर से समाज से्ा के केत में बढ-
चढक़र काय्य शकया जा रहा है। उनहोंने कहा शक शीनगर में आयोशजत कारशगल श्जय शद्स क े
उपलकय में भी भोले महाराज की ओर से योगदान शदया गया। दूसरी ओर गत गुरू्ार को भोले जी 
महाराज के जनमोतस् के उपलकय में श्श् के शचता गाड्टन में श्श् के हैपक श्भाग के एसोशसएट 
पोफेसर डा. श्जयकांत के शनद्देशन में यु्ाओं ने बृहद सतर पर ्ृकारोपण शकया। 

सवचछता सार्ी अमन न ेई-वेसट एरतीररण अफ़भ्ान चला्ा 
शीनगर गढ्ाल।  भारत सरकार के मुखय ्ैजाशनक सलाहकार काया्यलय दारा स्च् भारत ए्ं 
्ेसट टू ्ैलि अशभयान के अंतग्यत उतराखंड से चयशनत एक मात स्च्ता सारिी ्ात अमन 
सेमलटी ने अपने श्दालय रेनबो पसबलक सकूल में इस माह की ्ेसट सेगेगेशन िीम के अनुरूप 
ई-्ेसट एकतीकरण का काय्यकम का आयोजन शकया। कका 11 के ्ात अमन के ई-्ेसट 
एकतीकरण के काय्यकम को पधानाचाय्य डा. रेखा उशनयाल ए्ं उप पधानाचाय्य ररशदश उशनयाल 
ने सराहा और श्दालय सतर पर इस पसता् को शकयासन्त करने हेतु अपना सहयोग ए् ं
माग्यदश्यन शकया। ककाचाय्य अतुल उशनयाल के शनद्देशन में अमन ने समसत ्ात-्ाताओं को 
अपने अपने घर में बेकार पड़े इलेक्ॉशनक ्ेसट के खतरों से अ्गत कराया। अमन ने कहा शक 
इलेक्ॉशनक ्ेसट जैसे की पुराने मोबाइल, तार, इलेक्ॉशनक उपकरण, बेकार पड़े लैपटॉप, 
टैबलेट, कमपयूटर ए्ं उसके पारस्य आशद न के्ल हमारे स्ास्य के शलए हाशनकारक हो सकत े
हैं ्रन सामानय कूड़े के साि शमलने पर पया्य्रण को भी बहुत हाशन पहुंचाते हैं। साि ही सामानय 
कूड़े की ररसाइसकलंग को भी नकारातमक पभा् डालता है।

संक्षिपत खबरेंभूसखलन स ेबंद रहा 
मसूरी-देहरादून मागया 

देहरादून। मसूरी-देहरादून माग्य पर रश््ार 
शाम चार बजे भारी बाररश के बीच भूसखलन हो 
गया। यहां पानी बैंड के समीप सडक़ काफी देर 
तक बाशधत रही। बाद में जेसीबी की मदद से 
मलबा हटाकर यातायात चालू शकया गया। 
रश््ार शाम को पानी बैंड के समीप भूसखलन 
होने से माग्य के दोनों ओर ्ाहनों की लंबी लाइन 
लग गई। इससे पय्यटकों के साि ही सिानीय 
शन्ाशसयों को भारी असुश्धाओं का सामना 
करना पड़ा। मलबे के बीच ही लोगों ने रासता 
बनाकर एक तरफ के ्ाहनों को रोककर दूसरे 
तरफ से ्ाहनों का संचालन शुरू शकया। करीब 
आधे घंटे बाद लोक शनमा्यण श्भाग ने मौके पर 
जेसीबी भेजकर मलबे को हटाया। तब जाकर 
दोनों तरफ से यातायात चालू हो पाया। मसूरी से 
लौट रहे पय्यटक सुखश्ंदर शसंह ने बताया शक यहा ं
पर भूसखलन होने से माग्य बाशधत हो गया िा शजसके 
चलते उनहें आधे घंटे तक यहां पर फंसे रहना पड़ा। 
लोक शनमा्यण श्भाग के जेई पुषपेंद कुमार ने बताया 
शक कहा शक शजन जगहों पर भूसखलन होने की 
संभा्ना बनी हुई है ्हां पर जेसीबी खड़ी की गई ह ै
ताशक भूसखलन होने पर तुरंत मलबे को साफ शकया 
जा सके। पानी बैंड पर भी आधे घंटे के भीतर मलबा 
हटा शदया गया िा। 

टेटा पैफ़रंग में फ़मलेगा 
आंचल रा दूध 

देहरादून। उतराखंड आंचल डेयरी का दूध, 
लससी और म^ाा भी अब। ्ेटा पैक की बदौलत 
आंचल के दुगध उतपाद लंबे समय तक सुरशकत 
रहेंगे। सुरशकत रखने के शलए उनहें शफज में रखने 
की जरूरत भी न होगी। यूसीडीएफएल के एमडी 
जयदीप अरोड़ा ने बताया शक सोम्ार को दुगध 
श्कास ए्ं पशुपालन मंती सौरभ बहुगुणा इस े
श्शध्त लांच करेंगे। इसकी शुरूआत 1.5 लाख 
लीटर के साि की जा रही है। इसके जररए 
उतराखंड के पशुपालकों के दुगध उतपादों को एक 
सशकत बांड के रूप में सिाशपत होने में मदद 
शमलेगी। 

अमूल, मदर डेयरी के साि होगी टककर 
आंचल बांड की टककर अमूल और मदर 

डेयरी के साि होगी। इस ्कत उतराखंड के 
बाजार में इन दो कंपशनयों की शहससेदारी जयादा 
है। प््यतीय केतों में सामानय पैशकंग के दूध क े
साि साि ्ेटा पैक दूध की भी काफी मांग है। 
खासकर याता सीजन के दौरान इसकी मांग 
जयादा बढ जाती है। 

मशणपुर की घटनाओं क ेश्रोध  
में बनाई मान् ऋंखला 

देहरादून। मशणपुर में मशहलाओं को शन््यसत करने और शहसंक घटनाओं के श्रोध में उतराखंड 
मशहला मंच समेत श्शभन जन संगिनों ने मान् ऋंखला बनाकर श्रोध जताया। आकोशशत लोगों न े
मशणपुर सरकार और केंद सरकार के शखलाफ नारेबाजी कर पदश्यन शकया। मशणपुर की सरकार को 
बखा्यसत कर पीएम और गृह मंती से इसतीफा देने की मांग की है। रश््ार को श्शभन संगिनों के लोग 
गांधी पाककु में एकत हुए। यहां बीज बचाओ आंदोलन के पणेता धूम शसंह नेगी, पया्य्रणश्द् डॉ. रश् 
चोपड़ा, पू््य मुखय सशच् एसके दास, पू््य अपर मुखय सशच् श्भा पुरी, पू््य गढ्ाल कशमश्नर एसएस 
पांगती, पू््य शशका शनदेशक नंद नंदन पांडेय और मशहला मंच की अधयक कमला पंत के नेतृत् में मान् 
ऋखंला बनाकर घंटाघर की ओर बढे। मशणपुर और केंद सरकार के शखलाफ जमकर नारेबाजी की। इस 
दौरान जनगीत भी गाए। घंटाघर से ्ापस गांधी पाककु के मुखय गेट पर पहुंचे। यहां हुई सभा में ्कताओं 
ने कहा शक ्कताओं ने कहा शक मशणपुर में मशहलाओं को शन््यसत करने की घटना कूरता की सीमा को 
पार करने ्ाली घटना है। यह मान् मूलयों में तेजी से आई शगरा्ट का नतीजा है। यह मशहला सममान 
और बेटी बचाओ के खोखले नारों का भी उपहास है। कहा शक मशणपुर से आने ्ाली खबरें साफ बता 
रही हैं शक इस मामले में अब भी लीपापोती की जा रही है। भीड़ में नजर आ रहे एक-एक वयसकत की 
पहचान कर उनहें सलाखों की पी्े पहुंचाने की मांग की। इस मौके पर गीता गैरोला, शनम्यला शबषट, उमा 
भट्ट, राजी् नयन बहुगुणा, अरणय रंजन समून, शंकर गोपाल, समर भंडारी, श्जय भट्ट, इंदेश 
नौशटयाल, शनशतन मलेिा, शहमांशु चौहान, शतलोचन भट्ट, गंगाधर नौशटयाल, शंकर गोपाल, शगरधर 
पंशडत, आररफ खान, नगर काजी, पदा गुपता, एड्ोकेट शजतेनद, लेखराज, राजेश पाल, जयकृत 
कंड्ाल, सतीश धौलाखंडी, स्ाशत नेगी, पदा गुपता आशद मौजू रहे। 

मान् ऋखंला में ये संगिन रहे शाशमल:  मान् शृंखला उतराखंड मशहला मंच, उतराखंड 
इंसाशनयत मंच, स््वोदय मंडल, जन्ादी मशहला सशमशत, सती मुसकत लीग, उतराखंड जनजाशत कलयाण 
सशमशत, रंग कलयाण संसिा, जोहार कलब, नुमाइंदा गुप ऑफ उतराखंड, भारत की नौज्ान सभा, 
चेतना आंदोलन, स््वोदय मंडल, सीटू, अशखल भारतीय शकसान सभा, एसफआई, भारत जान श्जान 
सशमशत, एनएपीएसआर, जन सं्ाद सशमशत, शसख ्ेलफेयर सोसायटी, श्कलप, उतराखंड अगेंसट 
करपशन, मसीह समाज, सं्ेदना, उतराखंड पीपुलस फोरम आशद ने शहससा शलया। राजनीशतक दलों 
की ओर से कांगेस, सीपीआई, सीपीएम, सीपीआई एमएल के पशतशनशध भी रहे। 

आशारोड़ी में पौधरोपण से प्ायावरण बचाने रा संदेश फ़द्ा 
देहरादून। रोटरी कलब ने ्न श्भाग और शहमालय ्ेलनेस कंपनी के सहयोग से आशारोड़ी में 

पौधरोपण शकया। काय्यकम का शुभारंभ ्न केताशधकारी बीडी शत्ारी, अधयक आरटीएन डॉ. तरूण 
भाशटया, उपाधयक आरटीएन डॉ. एस फारूक, आरटीएन अनुपम शत्ेदी, जहांगीर, रोटरेकटर डॉ. 
उपासक एस भाशटया और फरीद अली ने पौधे लगाकर शकया। ्न केताशधकारी बीडी शत्ारी ने कहा 
शक पया्य्रण के पशत सभी लोगों को सचेत होने की जरूरत है। पया्य्रण तभी संरशकत रहेगा, जब 
पौधरोपण कर उनकी देखभाल भी करेंगे। बताया शक श्न श्भाग अपने सतर से पूरे पयास कर रहा है, 
लेशकन इसमें जनसहभाशगता जरूरी है।  
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मो.सलीम सैफी 
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

दहेरादनू,30 जलुाई। राजधानी दहेरादनू 
रश््ार को गलमैर की दशुनया क ेबड़ ेशसतारों स े 
सराबोर रही।शहंदी,पजंाबी,हररयाण्ी और 
शहमाचली भाषा क े पशसद अशभनतेा, 
गायक,लखेक और मयशूजक डायरकेटर अशमत 
कमुार क े साि साि फशेमना शमस इशंडया 
उतराखडं/शमस इशंडया 2022 ऐश्या्य शबषट 
और फसट्ट रनर अप शमस इशंडया उतराखडं 
2022 शहमानी रा्त मखुय अशतशि क ेरूप में 
दारका सटोर क ेनजदीक नय ूरोड पर पहुचं ेऔर 
शीजी पलाजा में जा्दे हबीब सलैनू और 
एकडेमी का सयंकुत रूप स ेउदघाटन शकया। 
अशभनतेा/गायक अशमत कमुार न े अपन े

सबंोधन में सेंटर सचंालकों अबदलु हक़,भारती 
शसहं और पशांत कमुार को बधाई दते े हएु 
उममीद जाशहर की ह ैशक य ेलोग आम लोगो को 
धयान रखत ेहएु ससती और अच्ी ्शेनग दकेर 
आतमशनभ्यर बनान ेमें अहम योगदान देंग ेऔर 

गलमैर की दशुनया को दक फशैन आशट्टसट 
देंग।ेफशेमना शमस इशंडया उतराखडं और शमस 
इशंडया उतराखडं 2022 ऐश्या्य शबषट न ेअपन े
सबंोधन में मीशडया स ेखास त्जो चाही और 
यु् ाओं को फशैन की दशुनया में आग ेआन ेका 
आहान शकया,ऐश्या्य शबषट न े जा्दे हबीब 

सलैनू और एकडेमी को ्कत की जरूरत 
बताया और अबदलु,पशातं और  भारती क ेइस 
पयास को उनहोंन ेकािी सराहा,ऐश्या्य शबषट न े
सुदंरता क ेकते में करैरयर में कामयाबी पान ेकी 
उममीद रखन े्ाल ेयु् ाओं को जा्दे हबीब 
सैलून और एकेडमी में ् शेनगं लेने की भी सलाह 
दी। 
शमस उतराखंड 2022 की फसट्ट रनर अप 

शहमानी रा्त न ेअनभु्ी मकेअप आशट्टसट  
अबदुल हक़ क ेपयासों पर खशुी ज़ाशहर करत े
हएु सेंटर सचंालकों स ेअनरुोध शकया शक ्ो 
आम जनता की जबे क ेशहसाब स ेकम फीस 
और उमदा ्शेनग क ेफामू्यल ेपर चलन ेकी राह 
को अपनाए,शहमानी रा्त न ेगलमैर क ेकते में 

उमदा ्शेनग पर भी खास ज़ोर शदया।श्शशषट 
अशतशि शसनशमट कमयशुनकेशन क ेडायरेकटर 
दलीप शसधंी और राजी् शमतल ने अबदुल हक़ 
क ेअनभु् और सं् देनशीलता को इस ्शेनग 
सेंटर और सलैनू की कामयाबी क ेशलए ज़रूरी 
बताया,उनहोंन ेभारती शसहं और पशातं क ेसाि 

साि परूी टीम को यु् ाओं क ेभरोस ेपर खरा 
उतरन े की सलाह दी और पणू्य रूप स े
ईमानदार ्शेनग को धरातल पर उतारन ेपर 
भी ज़ोर शदया,दलीप शसधंी और राजी् 
शमतल शमस उतराखडं और उतराखडं 
फशैन ्ॉक क ेसफल आयोजनों क े शलए 
जान ेजात ेह ैऔर उतराखडं की यु् शतयों 
को उमदा पलटेफाम्य उपलबध करा रह े
ह।ैजा्दे हबीब सलैनू और एकडेमी क े
मखुय सचंालक अबदलु हक़ न े इसकी 
सिापना क ेशलए अपन ेसाझीदारों भारती 
शसहं और पशातं कुमार की इच्ाशसकत की 
काफी पशसंा की और उनको बधाई दी। 
अबदलु हक़ न ेदहेरादनू की आम जनता 

को आश्सत शकया ह ै शक इस सेंटर की 
सिापना स ेआतमशनभ्यर भारत क ेशनमा्यण में 
अपना योगदान ज़रूर देंगे और आम जनता 
ससती और उमदा ्शेनग का लाभ उिान ेक े
साि साि ससती और उमदा से् ाए ंभी ल े
सकेंगी।

जा्ेद हबीब सैलून एंड एकेडमी के उदघाटन 
में लगा गलैमर की हससतयों का जमा्ड़ा 

प्रसिद्ध पंजाबी असिनेता, गायक और मयूसजक डायरेकटर असित कुिार का जलवा रहा

n मिस उत्तराखंड एवं फेमिना मिस 
इंमडया उत्तराखंड 2022 ऐशवयाया 
मिषट और मिस उत्तराखंड फरटस्ट 
रनर अप 2022 के हुस्न की रोशनी 
से चिक गया उद्ाटन सिारोह 

n िुखय अमिमि के रूप िें पहुंचे 
अमिि कुिार,ऐशवयाया मिषट और 
महिानी रावि 

n मवमशषट अमिमि के रूप िें दलीप 
मसंधी और राजीव मित्तल ने फैशन 
ट्रेमनयो का मकया िागयादशयान 

n सेंटर संचालकों अबदुल हक़,प्रशांि 
कुिार और भारिी मसंह समहि पूरी 
टीि आशवरि है अपनी उपयोमगिा 
और ट्रेंमनग िॉडल से काियािी 
पाने के मलए

अशमत कुमार का संशकपत पररचय 
 

सोशल मीशडया पलेटफाम्यस,यूटूब और एफएम चैनलो पर हंगामा मचाने ्ाले 
पंजाबी गीत गलला शमशिया और दूररयां से रातोंरात चचा्यओं में आने ्ाले अशभनेता और 
गायक अशमत कुमार के गीतों ने यु्ा शदलों ्ास जगह बना ली है मात 1 महीने में 5 
करोड़ से जयादा वयू पाने ्ाले गीत गलला शमशियां के बाद अशमत कुमार के दूररयां ने 
बड़ा ररकॉड्ट बनाने की और अगसर है,दूररयां गीत ने मात 3 सपताह में 1 करोड़ वयू का 
रासता श्शभन पलेटफाम्य पर हाशसल कर शलया है ,अहम बात ये है शक शसल्र लाइन 
मयूशजक के बैनर तले बने ये दोनो गीत यूटूब पर शसल्र लाइन मयूशजक चैनल पर 
पमुख रूप से जारी शकए गए,शजसकी डायरेकटर सोनी शसंह है जो दूररयां गीत में अशमत 
कुमार के अपोशजट शदखाई दी है।


