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एसएसपी चमोली ने पुललस कम्मचारियों 

के साथ बैठक कि, लिए लनि्देश 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नई जदलली / देहरादून 1 अगसत , 

मुखयमंती  पुषकर जसंह िामी ने नई जदलली में 
पिानमंती  नरेन् मोदी से जिषटाचार भेंट कर 
उतराखंड के जवकास में उनके माग्यदि्यन 
और सहयोग के जलए आभार वयकत जकया। 
मुखयमंती ने पिानमंती को स्ानीय भांग क े
रेिे की िॉल बेडू के उतपाद त्ा नंदादेवी 
राििात की परमपरागत वादयंतो ढोल, 
दमाऊं, रंणजसंरा युकत पजतकृजत भी भेंट 
की।मुखयमंती ने कहा जक देहरादून में सड़कों 
पर पररवहन के दबाव को एक अतयािुजनक 
एवं गीन मास रैजपड ्ांजिट पणाली दारा कम 
करने और िनमानस को सुरजकत यातायात 
की सुजविा उपलबि कराये िाने के दृसषटगत 
देहरादून मे्ो जनयो पररयोिना पसताजवत की 
गई है। जवसतृत तकनीकी अधययन के उपरांत 
इस पररयोिना की डी०पी०आर०, जिसमें दो 
कॉररडोस्य (कुल लमबाई 22.424 
जक०मी०) त्ा कुल लागत रू0 1852.74 
करोड़ है, के पसताव पर भारत सरकार से 
अनुमोदन पापत जकये िाने के जलए आवासन 
एवं िहरी जवकास काय्य मंतालय, भारत 
सरकार को पेजित जकया गया है। मुखयमंती 
ने पिानमंती  से पररयोिना के पसताव पर 
अनुमोदन पदान जकए िाने का अनुरोि 
जकया।  
मुखयमंती ने ऑलवेदर रोड चारिाम 

सड़क पररयोिना के जलया आभार वयकत 
करते हुए कहा जक वि्य 2023 के जलए 
केन्ीय सड़क अवसंरचना जनजि ( 
सी०आर०आई०एफ०) के काय्यों हेतु पदेि 
के िनपजतजनजियों से पापत कुल 155 काय्यों 
के रू0 2550.15 करोड़ के पसतावों पर 
सवीकृजत पदान जकये िाने का अनुरोि जकया 
गया ्ा। मंतालय दारा रू० 250.00 करोड़ 
के काय्यों में सहमजत पदान की गयी है। 
मुखयमंती ने अविेि काय्यों की सवीकृजत 
जदलाए िाने का पिानमंती से अनुरोि 
जकया। मुखयमंती ने कहा जक जवगत वि्यों से 
राजय में पय्यटकों की संखया में अतयजिक 
वृजद होने से राजय माग्यों में यातायात दवाब 
में बढ़ोतरी हुयी है। राजय माग्यों को उचीकृत 
जकया िाना जनतांत आवशयक है। इस 

समबनि में सड़क पररवहन एवं रािमाग्य 
मंतालय, भारत सरकार दारा वि्य 2016 में 
ही 06 माग्यों को राष्ीय रािमाग्य के रूप में 
उचीकत जकये िाने की सैदांजतक सहमजत 
दी गयी है। इसके अजतररकत 189 जकमी0 क े
काठगोदाम- भीमताल धयानाचुली-मो-
रनोला- खेतीखान लोहाराट-पंचेशवर मोटर 
माग्य को पय्यटन / सैनय आवागमन एवं आम 
िनमानस के जलए जनतानत उपयोगी होने के 
दृसषटगत राष्ीय रािमाग्य के रूप में 
अजिसूजचत जकया िाना जनवेजदत है।  
मुखयमंती ने कहा जक भारत-नेपाल सीमा 

पर टनकपुर से जप्ौरागढ़ तक दो लेन माग्य 
का जनमा्यण चारिाम पररयोिना के अनतग्यत 
जनजम्यत है। जप्ौरागढ़ से जलपुलेख तक की 
सीमा माग्य को बी0आर0ओ0 दारा जवकजसत 
कर जदया गया है।जप्ौरागढ़-जलपुलेख माग्य 
में सस्त गुंिी गांव से िौजलंगकांग तक के 

भाग को भी बी०आर०ओ० दारा जनजम्यत कर 
जलया गया है। ऋजिकेि से कण्यपयाग, 
िोिीमठ, लप्ल- बारहहोटी तक 02-लेन 
राष्ीय रािमाग्य का काम भी लगभग पूण्य हो 
चुका है। भारत-चीन सीमा में वत्यमान में 
कोई ऐसा माग्य नहीं है िो िनपद जप्ौरागढ़ 
के िौजलंगकांग आई०टी०बी०पी० पोसट को 
िनपद चमोली के लप्ल से 
आई०टी०बी०पी० पोसट को सीिे संयोजित 
करता है। अतः सामररक रूप से अजतमहतवपूण्य 
टनल माग्यों के जनमा्यण से उकत दोनों सीमा 
पोसट की दूरी 404 जक०मी० कम होने क े
सा्-सा् पय्यटन एवं सीमा पबंिन की दृसषट 
से भी उपयोगी होंगे। मुखयमंती ने कहा जक 
मानसखणड में सस्त पौराजणक मंजदरों में 
शदालुओं की बढ़ती भीड़ को दृसषटगत रखत े
हुये प्म चरण में 16 मंजदरों के समग जवकास 
का काय्य जकया िा रहा है। इस समबनि में पूव्य 

से जनजम्यत 1 लेन सड़क माग्यों को 02 लेन में 
पररवजत्यत जकये िाने की काय्यवाही गजतमान है। 
भूजम अजिगहण, वनभूजम हसतांतरण आजद की 
काय्यवाही राजय सरकार दारा अपने संसािनों 
से की िा रही है। प्म चरण में जनमा्यण काय्य 
हेतु लगभग रू0 1000 करोड़ की 
आवशयकता होगी। उकत िनराजि भारत 
सरकार के जकसी भी मंतालय (सड़क 
पररवहन और रािमाग्य मंतालय, भारत 
सरकार, पय्यटन मंतालय एवं संसकृजत 
मंतालय, भारत सरकार) से राजय सरकार 
को उपलबि कराये िाने का अनुरोि है।  
मुखयमंती ने पिानमंती से पदेि की जवजभन 

जवकास योिनाओं के सा् सड़कों एवं पररवहन 
के संबंि में भी चचा्य की त्ा अवगत कराया जक 
सी.आर.आई.एफ ( Bdmsq`k qn`c ̀ mc hm-
eq`rsqtbstqd etmc  ) से 250 करोड़ रूपये 
के काय्यों की सहमजत सड़क पररवहन मंतालय 

दारा दी गई है। इसके अजतररकत मुखयमंती न े
पिानमंती को आपदा की सस्जत की भी िानकारी 
दी त्ा पदेि में सड़कों एवं पुलो के जनमा्यण एवं 
मरममत के जलए 2000 करोड़ की सवीकृजत त्ा 
राजय में पय्यटकों क ेआवागमन क ेदसृषटगत 6 
रािमाग्यों को राष्ीय राजय माग्य क ेरूप में 
अजिसजूचत जकय े िान े का अनरुोि जकया।  
पिानमतंी िी को मानसनू की सस्जत एव ं
आपदा की सस्जत स ेभी अवगत कराया।म-ु
खयमतंी न ेपिानमतंी स ेसौंग बािं क ेजनमा्यण 
की भी सवीकजृत का अनरुोि करत ेहएु बताया 
जक इसस ेदहेरादनू िहर की 2050 तक की 
पेयिल समसया का समािान होगा। पिानमंती 
न े सौंग बांि क े जलए आवशयक िनराजि 
सवीकतृ जकए िान ेक ेपजत आशवसत जकया।मु-
खयमतंी न ेपिानमतंी स ेइस वि्य जदसबंर में 
पदेि में पसताजवत वसैशवक जनविे सममलेन में 
पजतभाग हते ुभी अनरुोि जकया।

शुक्रिया ्धानमंती जी : सीएम धामी  

साभार ‐ सू.िव.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 1 अगसत ,  जिलाजिकारी 

सोजनका की अधयकता में  पतयेक सोमवार 
की भांजत िनसुनवाई काय्यकम का आयोिन 
जकया गया। िनसुनवाई में 99 जिकायतें 
पापत हुई। अजिकतर जिकायतें भूजम संबंिी 
पापत हुई इसके अजतररकत जिका, एमडीडीए, 
नगर जनगम, गामय जवकास, पंचायतीराि, 
जसंचाई, जवदुत, पेयिल, नल कूप, पीएम-
िीएसवाई, खनन, पूजत्य, आबकारी आजद 
जवभागों से संबंजित जिकायतें पापत हुई। 
उनहोंने भूजम संबंिी जिकायतों पर रािसव 
एवं नगर जनगम सजहत वन जवभाग क े
अजिकाररयों को जनद्देजित जकया जक जिन-
जिन स्ानों पर संयुकत जनरीकण जकया िाना 
है ऐसे पकरणों पर मौके पर िाकर आखया 
पसतुत करने के जनद्देि जदए। जिलाजिकारी ने 
भूजम फि्जीवाड़े की जिकायतों पर  पा्जमकी 
दि्य करने के जनद्देि जदए।  
जिलाजिकारी ने समसत उपजिलाजि-

काररयों को जनद्देि जदए जक भूजम संबंिी 
पकरणों पर तवररत संजान लेते हुए िांच कर 
काय्यवाही करें ताजक िनमानस को 

अनावशयक ना भटकना पड़े। उनहोंने िराब 
की ओवर रेजटंग की जिकायत पर जिला 
आबकारी अजिकारी को ओवर रेजटंग रोकने 
के जनद्देि जदए। उनहोंने रानीपोखरी में 
अजतकमण की जिकायतों पर उपजिला-
जिकारी ऋजिकेि को मौके पर िाकर वसत ु
सस्जत से अवगत कराते हुए काय्यवाही के 
जनद्देि जदए।  
उनहोंन ेससुवा नदी शणेी की भजूम पर फि्जी 

रजिस्ी की जिकायत पर उपजिलाजिकारी 
डोईवाला को काय्यवाही क ेजनद्देि जदए, जिस पर 
उनहोंन ेबताया जक उकत पकरण पर रोक लगाई 
गई ह।ै उनहोंन े सटामप चोरी की जिकायत पर 
एआईिी सटामप  को काय्यवाही क े जनद्देि जदए। 
निेनल हाईव े72 पर ई-ररकिा सचंालन होने क े
कारण लगन ेवाल ेिाम एव ंदरु्यटना की सस्जत 
बनन े की जिकायतों पर सभंागीय पररवहन 
अजिकारी को काय्यवाही क ेजनद्देि जदए। तनुवाला 
में भजूम रासता रोक ेिाने की जिकायतों त्ा भजूम 
सीमाकंन जकय े िान े क े अनरुोि पर अपर 
जिलाजिकारी जवत एव ं रािसव को िाचं करन े
करते हएु ररपोट्ट पसततु करन ेक ेजनद्देि जदए।  
इस अवसर पर मखुय जवकास अजिकारी 

झरना कमठान, अपर जिलाजिकारी पिासन 
डॉ0 एस.क ेबरनवाल, अपर जिलाजिकारी 
जवत एव ंरािसव रामिी िरण िमा्य, अपर 

मखुय नगर आयकुत नगर जनगम िगदीि 
लाल, उपजिलाजिकारी मसरूी नदंन कमुार, 
सदर नरिे चन् दगुा्यपाल, उपजिलाजिकारी 

िाजलनी नगेी, अमतृा िमा्य, पजुलस 
कतेाजिकारी अजनल िोिी सजहत सबंजंित 
जवभागों क ेअजिकारी उपसस्त रहे।

भूमि फर्जीवाड़े की मिकायतों पर पाथमिकी दर्ज करने के मनद्देि : सोमनका, डीएि, देहरादून  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 01 अगसत : दही सेहत क े
जलए काफी फायदेमंद माना िाता है। 
एकसपट्ट भी डेली डाइट में दही िाजमल 
करने की सलाह देते हैं। यह पाचन को 
दुरुसत रखता है, सा् ही िरीर को कई 
समसयाओं से बचाता है। लेजकन दही खान े
को लेकर अकसर लोगों को कई तरह की 
गलतफहजमयां होती हैं। आपने लोगों को 
कहते हुए सुना होगा जक बाररि के मौसम में 
दही नहीं खाना चाजहए, तो रात में भी इस े
खाना नुकसानदायक होता है और भी कई 
तरह की बातें है। कुछ लोगों को तो ये भी 
लगता है, दही खाने से सद्जी-िुकाम, खांसी 
या अपच की समसया हो सकती है। दही को 
लेकर ऐसी कई तरह की भांजतयां लोगों में 
फैली हुई है। तो आइए िानते हैं दही से िुड़ े
कुछ सचाई। 
बरसात के मौसम में दही खाना आपक े

पेट के जलए फायदेमंद हो सकता है। इसमें 
मौिूद पोबायोजटक गुण गैस्ोइंटेसटाइनल 
जवकारों को रोकने में मदद करते  हैं। आप 
अपनी डाइट में सीजमत माता में ही दही 
िाजमल करें। दही में मौिूद पोटीन दूि की 
तुलना में आसानी से पच सकता है। इसमें 
मौिूद गुड बैकटीररया पाचन के जलए 
लाभदायक है। 

दही में गुड बैकटीररया होते हैं, िो पाचन 
को दुरुसत रखते हैं। ये पेट से िुड़ी समसया 
कबि या दसत से राहत जदलाने में मदद 
करते हैं। इससे मां और बचे को सद्जी-
िुकाम नहीं होती है। लेजकन खाने में दही 
सीजमत माता में ही िाजमल करें। गभ्यवती 
मजहलाएं अकसर पाचन संबंिी समसयाओं 
से परेिान रहती हैं। इसजलए, उनहें जदन में 
कम से कम एक बार अपनी डाइट में दही 
िरूर लेना चाजहए। इसका मुखय िीवाणु 
रटक, लैकटोबैजसलस एजसडोजफलस आंत 
की सवास्य को बढ़ावा देते हैं। 
अगर आप विन कम करना चाहते हैं, 

तो वेट लॉस डाइट में टोंड और ससकमड 
जमलक दही ले सकते हैं। ये माक्केट में 
आसानी से जमल िाएंगे। दही कैसलियम, 
जवटाजमन डी, पोटेजियम और पोटीन से भी 
भरपूर होता है । िो आपके सेहत को 
बढ़ावा देता है।  
दही खाने से इमयूजनटी बढ़ती है और भी 

कई परेिाजनयां दूर होती हैं। इसजलए बचों 
को दही िरूर जखलाएं। इसके अलावा 
आप उनहें फल और ससबियां भी दे सकते 
हैं। साल का कोई भी मौसम हो जबना जकसी 
जहचजकचाहट के हर जदन दही खा सकते 
हैं। यह इमयूजनटी बूसट करने के सा् 
पाचन को ठीक रखता है।

क्ा बारिश के मौसम  
में दही खाने से बबगड़ 

सकती है सेहत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , रसोई गैस की 

कीमतों से लेकर HSQ फाइजलंग की 
डेडलाइन तक 1 अगसत से कुछ जनयमों में 
बदलाव होने िा रहा है जिसका सीिा 
आपकी िेब पर पड़ेगा. आईये िानते हैं 
कल से कौन से बड़े बदलाव होने होने िा 
रहे हैं.अगसत का महीना िुरू होने के सा् 
कई बदलाव होंगे जिनका सीिा असर 
आपकी िेब पर पड़ेगा. दरअसल देि में 
हर महीने की एक तारीख को कई जनयमों 
में बदलाव होते हैं. KOF गैस की कीमतों 
से लेकर बैंकों की छुजटयों इस जदन िारी 
होती हैं. ऐसे में अगसत में भी कई जनयमों 
में बदलाव हो सकते हैं. आईये िानते हैं 1 
अगसत से कौन से बड़े बदलाव हो रहे हैं 
िो आपके बिट पर असर डालेंगे.  
महीने की पहली तारीख को तेल कंपजनयां 

ररेलू और कमजि्ययल जसलेंडर की कीमतों 
की समीका करती हैं. अगसत में एलपीिी 
जसलेंडर की कीमत में बदलाव की संभावना 
है. इसके अलावा पीएनिी और सीएनिी की 

दरों में भी बदलाव की उममीद की िा सकती 
है. 

RAH री स्ेशल EC 
देि के सबसे बड़े सरकारी बैंक सटेट बैंक 

ऑफ इंजडया की अमृत कलि सकीम में 
जनवेि करने की अंजतम तारीख 15 अगसत 
2023 है. ऐसे अगर आप भी जनवेि करना 
चाहते हैं तो समय से पहले ये काम कर लें. 

HCEB री EC 
आईडीएफसी बैंक की ओर से अमृत 

महोतसव एफडी गाहकों के जलए एक एफडी 
की योिना िुरू की है िो जक 15 अगसत 

2023 तक वैजलड है. ऐसे में आपको 
डेडलाइन से पहले ही जनवेि कर लेना 
चाजहए वरना आप मौका चूक िाएंगे. 
बैंरों री छुट्टि्ां 
अगसत के महीने में बैंकों में छुजटयों की 

भरमार है. अलग-अलग राजयों में होने वाले 
तयोहार और सापताजहक छुटी को जमलाकर 
कुल 14 जदन बैंक में छुटी रहने वाली है. 
अगर आपका भी कोई ऐसा काम है िो जबना 
बांच िाए नहीं पूरा हो सकता तो उसे 
फटाफट पूरा कर लें. 

1 तारीख से आईटीआर भरने ्र 
जुरामाना 
बता दें जक आईटीआर फाइजलंग की 

लासट डेट निदीक है. 31 िुलाई तक 
इनकम टैकस ररटन्य फाइल न करने पर 
िुमा्यना देना होगा. 1 अगसत से 5 हिार 
रुपये का फाइन लगेगा. जिनकी सालाना 
इनकम 5 लाख से कम है उनके जलए 1 
हिार रुपेय िुमा्यना है. बता दें जक लेट 
आईटीआर फाइल करने की लासट डेट 
31 जदसंबर 2023 है.

1 अगसत से बदल जाएंगे ये जरूरी कनयम 
सीधे आपकी जेब पर होगा असर 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , साइबर अटैक 
, सोिल पलेटफॉम्य और जडजिटल फॉड के 
दौर में जसकयोररटी एकसपरस्य की ओर स े
लोगों को आगाह करने के जलए ऐसे तमाम 
जटपस बताए िाते हैं, िो हमारी जसकयोररटी 
के जलए ज़रूर होते हैं.कुछ एकसपरस्य ने 
ऐसे ही जटप िेयर जकए हैं, िो होटल में 
ठहरने के दौरान हमें धयान में रखने 
चाजहए. अब खतरा जसफ्फ िगह-िगह से 
झांकने वाले कैमरों का नहीं बसलक आपक े
गैिेरस पर मंडरा रहा है. 
टीवी और सॉरेट से रहें बचरर 
िो चीज़ें हमारे मोबाइल और लैपटॉप 

पर हैकस्य का हमला करा सकती हैं, वो 
होटल में जमलने वाले यूएसबी सॉकेट और 
समाट्ट टीवी है. एकसपट्ट एंज्रियानस वॉम्दे-
नहोवेन का कहना है जक साइबर 
जकजमनलस होटल में बेहद आसानी स े
आपके फोन का डेटा उड़ा सकते हैं. 
एकसपट्ट के मुताजबक पसबलक इंटरनेट 
कनेकिन इस मामले में सबसे बड़ी 
भूजमका जनभाते हैं. ऐसे में कभी भी होटल 
में रहें, तो ररसेपिन से सही नाम और 

पासवड्ट लेकर ही वाईफाई कनेकट करें. 
जससटम में फायरवॉल इनेबल कर लें. 
जयादातर होटल में अब समाट्ट टीवी होती है 
और इसमें लोकल वाईफाई कनेकिन होता 
है. ये ऐपस और स्ीजमंग पलेटफॉमस्य का 
एकसेस गेसट को देते हैं. ऐसे में जबलट इन 
माइकोफोन और कैमरा के ज़ररये आपका 
पस्यनल केडेंजियल चुराने का पूरा पलान 
साइबर जकजमनलस के पास होता है. 
अकसर छुजटयों पर या जफर दफतर के 

काम से आिकल लोगों का बाहर आना-
िाना काफी बढ़ गया है. ऐसे में होटल और 
लॉि भी अचछी संखया में मौिूद होते हैं. 
इंसान अपने बिट के मुताजबक कभी 
सामानय तो कभी बहुत अचछे होटल में 
ठहरता है. हालांजक यहां ठहरने से पहले 
भी आपको अपनी सुरका को लेकर पूरी 
तसलली कर लेनी चाजहए. चूंजक ज़माना 
जडजिटल है, ऐसे में खतरा हर तरफ 
मंडराता रहता है.

होरल में ठहरते हैं, तो धयान से 
चेक कर लें रीवी और सॉकेर! 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत ,  आपने अकसर 

रर के बाहर के जहससे में ही इनवट्टर को 
लगा हुआ देखा होगा. कया आपने कभी 
सोचा है जक इनवट्टर को रर के बाहर क े
खुले जहससे में ही लगाया िाता है? अगर 
आपने कभी इस बारे में नहीं सोचा है, तो 
आपको परेिान होने की िरूरत नहीं है, 
कयोंजक इसके बारे में हम यहां बताने िा 
रहे हैं. 
आपको बता दें इनवट्टर में दो पारस्य 

होते हैं, जिसमें यूपीएस और बैटरी होती 
है. यूपीएस बैटरी को चाि्य करने और 
जबिली िाने पर इलेसक्जसटी सपलाई 
करने के काम आता है. वहीं बैटरी में 
जबिली सटोर होती है, िो हमेिा यूपीएस 

के डायरेकिन पर चाजिजिंग और 
इलेसक्जसटी की सपलाई करती हैं. आइए 
िानते हैं आजखर जकस विह से इनवट्टर 

को रर के बाहर के जहससे में कयों लगाया 
िाता है. इनवट्टर में चाजिजिंग और 
इलेसक्जसटी आउटपुर के जलए वायररंग 
होती है. इसके सा् ही इनवट्टर की बैटरी 
कई बार फट भी िाती है. इनहीं सब विह 
से इनवट्टर को रर के बाहरी जहससे में 
लगाया िाता है, जिससे अगर इसमें कोई 
जदककत हो, तो रर को जयादा नुकसान 
न हो. 
इनवट्टर रे बाहर रखने रा फा्दा 
इनवट्टर अगर रर के बाहर लगा होता हैं, 

तो उसमें मैकेजनक बाहर से बाहर ही पानी 
डालकर िा सकता है. वहीं इनवट्टर के 
बाहर रखने से पानी डालने के दौरान िो 
्ोड़ी बहुत गंदगी होती है, उसे आप 
आसानी से साफ कर सकते हैं.

कययों घर के बाहरी कहससे में 
लगाया जाता है इनवर्टर ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली 01 अगसत : चमोली पमेन् 

डोभाल दारा पुजलस लाईन गोपेशवर सस्त 
सभागार में िनपद के समसत रािपजतत 
अजिकारीगणों, समसत कोतवाली/्ाना 
पभाररयों, िाखा पभाररयों व अनय 
अजिकारी/कम्यचारी गणों के सा् माजसक 
अपराि गोषठी/सममेलन का आयोिन जकया 
गया। पतयेक ्ानों/िाखाओं से आये सभी 
कम्यचाररयों का सममेलन लेकर उनकी 
समसयाएं पूछी गई, कम्यचाररयों दारा बताई 
गई समसया का तवररत जनवारण हेतु जनद्देि 
जदए गए।  

1. सव्यप्म चमोली में हुए भीिण 
हादसे में िहीद हुए उपजनरीकक के पररिनों 
को अपनी सवेचछा से आज््यक सहायता पदान 
करने हेतु सभी अजिकारी/कम्यचाररयों से 
अपील की गयी। 

 2. सीएम हेलपलाइन-1905 से पापत 
होने वाली जिकायतों पर की गयी काय्यवाही से 
िब तक जिकायतकता्य संतुषट न हो तब तक 
उनकी जिकायतों को फोस्यली कलोि न करने 
व पापत जिकायतों का ित पजतित जनसतारण 
सुजनसशचत करने हेतु कड़े जनद्देि जदए।  

3. “गौरा िसकत एप” में 

सरकारी/गैर सरकारी संस्ानों, वयवसाजयक 
पजतषठान, होटल/िम्यिाला इतयाजद में 
काय्यरत मजहलाओं के अजिक से अजिक 
पंिीकरण करवाने हेतु िनपद सतर में 
अजभयान चलाये िाने हेतु नोडल अजिकारी 
को जनद्देजित जकया गया। 

4. तेिी से बढ़ रहे साइबर अपरािों 
के पजत िागरूकता अजभयान चलाकर 
"nmkhmd  खरीदारी अ्वा ्ांिेकिन" क े
समय की िाने वाली छोटी-बड़ी गलजतयों, 
अनिान जलंक एवं साइबर अपराि के बारे 
में िानकारी देते हुए आमिनमानस को 
िागरूक करने त्ा जिकायत पापत होने पर 
ततकाल अजभयोग पंिीकृत करने के जनद्देि 
जदए गए।  

5. िनपद में लगातार हो रही 
बाररि के कारण चारिाम याता माग्य पर बने 
भूसखलन वाले स्ानों पर जनयजमत रूप से 
पुजलस बल को जनयुकत रखने व ऐसे स्ानों 
पर सुरजकत ढ़ग से यातायात को सुचारू 
बनाये रखने हेतु समसत ्ाना पभाररयों को 
जनद्देजित जकया गया।  

6. मानसून सीिन/बरसात के 
चलते सभी को सतक्फता बरतने, आपदा 
उपकरणों को 24 रणटे तैयारी हालात में 

रखने, आपदा के दौरान तवररत एव ं
आवशयक काय्यवाही करने त्ा अपने-अपने 
्ाना केतानतग्यत आपदा संवेदनिील केतों 
पर जनयजमत रूप से जनगरानी रखने के जनद्देि 
जदए गए।  

7. आपदा के दौरान या संभाजवत आपदा 
केतों में डूटीरत िवान इस बात का धयान 
रखें जक आपदा उपकरणों,हेलमेट आजद क े
सा् ही डूटी करें। 

8. सोिल मीजडया सेल को 
जनद्देजित जकया जक मानसून के दृसषटगत याता 
माग्यों/मौसम की िानकारी लगातार सोिल 
मीजडया के माधयम से पसाररत करें जिससे 
देि-जवदेि से आने वाले शदालुओं/पय्यटकों 
को यहां के मौसम/माग्यों की िानकारी पापत 
हो सके।   

9. “्रिगस फी देवभूजम” जमिन 
2025 को सफल बनाने हेतु िनपद में गजठत 
एंटी नारकोजटक टासक फोस्य (@MSE) को 
युवाओं को निे से बचाने के जलए लगातार 
चैजकंग अजभयान चलाते हुए मादक पदा््यों 
की अवैि तसकरी करने वालों के जवरुद 
कड़ी काय्यवाही करने व आम िनमानस को 
निे के दुषपभावों के पजत िागरूक करने हेतु 
पभारी एंटी नारकोजटक टासक फोस्य 

(@MSE) जनद्देजित जकया गया 
10. ्ानों में लंजबत 

जववेचनाओं/अजभयोगों/जिकायती पा््यना 
पतों एवं सममन/वारंट/नोजटस का समय पर 
जनसतारण जकये िाने, अजभयोगों में वांजछत 
अजभयुकतों की िीघ्र जगरफतारी जकये िाने हेतु 
कड़े जनद्देि जदये गये। 

11. सड़क दुर्यटनाओं पर पभावी 
अंकुि लगाये िाने हेतु यातायात जनयमों का 
उललंरन करने वाले एवं िराब पीकर वाहन 
चलाने वाले चालकों के जवरुद पभावी 
चैजकंग कर काय्यवाही करने के जनद्देि जदए 
गए।  

12. समसत ्ाना/चौजकयों के जवदुत 
उपकरणों की उजचत अज ज्िंग वयवस्ा बनाने, 
जवदुत उपकरणों के रखरखाव व देखभाल 
पर जविेि धयान देने त्ा लटकती जबिली 
की तारों को ततकाल दुरुसत करने हेत ु
जनद्देजित जकया गया।  

13. महोदय दारा िनपद के गाम पहररयों 
को मानसून सीिन के दृसषटगत रेनकोट व 
पुजलस डायरी जवतररत जकए व सभी को 
जनद्देजित जकया गया जक गाँव में होने वाली 
हर छोटी बड़ी रटनाओं से ततकाल पुजलस 
को अवगत करायेंगे। जवगत माह में अपनी 

डूटी के दौरान सराहनीय एवं उतकृषट काय्य 
करने पर उ0जन0 नरें् कोजटयाल को 
“पुजलस मैन ऑफ द मं्” पुरसकार से 
पुरसकृत जकया गया।  डूटी के दौरान 
सराहनीय एवं उतकृषट काय्य करने वाल े
जनम्न कम्यचाररयों को पिससत पत पदान कर 
सममाजनत जकया गया – 

1- पभारी जनरीकक राकेि चन् भट 
(्ाना िोिीमठ) 

2- उ0जन0 िगमोहन (एसडीआ-
रएफ िोिीमठ) 

3- एसडीआरएफ अ0उ0जन0 
लवकुि मय टीम(चौकी रांरररया) 

4- हे0कां0 सतीि रावत,कां0 
हरीि कांडपाल,कां0 जवनोद िाह ्ाना 
िोिीमठ 

5- हे0का महेि,कां0 हजि्यत 
िोिी,कां0 नवीन जसंह,कां0 अनूप कुमार 
एसडीआरएफ िोिीमठ 

6- कां0 अिोक (चौकी रांरररया) 
7- हो0गां0 मंिीत, हो0गा0 रजवन् 

(चौकी रांरररया) 
8- पीआरडी चन्पाल,पीआरडी 

पेमचन्,पीआरडी हरेन्,पीआरडी 
कुलदीप,पीआरडी पमोद (चौकी रांरररया)

एसएसपी चमोली ने पुकलस कम्मचाररययों के साथ बैठक कर, कदए कनद्देश 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , मेजडकल 

काउंसजलंग कमेटी (LBB) न े
राष्ीय पातता सह पवेि परीका 
(MDDS) यूिी 2023 काउंसजलंग 
के सीट आवंटन के पहले दौर क े
ररिलट की रोिणा कर दी है। पहल े
दौर की आवंटन सूची छात 
आजिकाररक वेबसाइट 
lbb.mhदेहरादून 01 अगसत : पदेि 
के कृजि एवं कृिक कलयाण, सैजनक 
कलयाण एवं गामय जवकास मंती 
गणेि िोिी ने बीते बीते जदन नई 
जदलली में भारतीय िनता पाट्जी क े
वररषठ नेता एवं पूव्य कें्ीय मंती डॉ. 
मुरली मनोहर िोिी से उनके आवास 
पर जिषटाचार भेंट कर उनका 
कुिलकेम िाना और उनका 
माग्यदि्यन और आिीवा्यद पापत 
जकया। इस अवसर पूव्य कें्ीय मंती 
डॉ. मुरली मनोहर िोिी और मंती 
गणेि िोिी के बीच कई समसा-
मजयक जवियों पर चचा्य की गई।

िंती गणेि रोिी ने पूव्ज केंदीय िंती डॉ. 
िुरली िनोहर रोिी से की िुलाकात  

छात-छाताओं ने जान ेसफलता रे तीन रुख् रंत 
ऋजिकेि। शी देव सुमन जवशवजवदालय के ऋजिकेि पररसर में नवपवेिी जवदाज ््ययों को दीकारंभ 

काय्यकम के दूसरे जदन सफलता के मूलमंत के सा् ही पढ़ाई के जलए तय सही समय सारणी के बार े
में भी जटपस जदए गए। छातों को लकय जनिा्यररत करने के जलए पेररत जकया गया। सोमवार शी देव सुमन 
जवशवजवदालय के ऋजिकेि कैंपस में दीकारंभ काय्यकम के दूसरे जदन छात-छाताओं को कररअर में 
सफलता के जलए िरूरी जटपस जदए गए। मोजटवेिनल सपीकर डॉ. डीके शीवासतव ने छात-छाताओं को 
सफलता के थी पी से रूबरू कराया। प्म पी पैिन यानी िुनून के बारे में डॉ. शीवासतव ने कहा जक 
िब तक अपने लकय पाने का िुनून नहीं होगा तब तक आप अपने िीवन में बस अपना समय ही नषट 
करते चले िाओगे। दूसरा पी पेिेंस यानी िैय्य। जकतनी भी मुसीबतें कयों न आए हमें िैय्य रखना चाजहए। 
कहा जक सफलता के जलए कभी-कभी लंबा इंतिार करना पड़ता है। अंजतम पी पस्जीवरेंस यानी दृढ़ता, 
अपने लकय के जलए छात के भीतर दृढ़ता का होना िरूरी है, यजद उसके भीतर दृढ़ता नहीं होगी तो उस े
कोई भी उसके लकय से जडगा सकता है। दूसरे सत में पोफेसर एपी जसंह और पोफेसर डीके जतवारी ने 
जवशवजवदालय में परीका के जनयम कानून बतलाए। िबजक पोफेसर पीके जसंह ने छात-छाताओं को 
उनके अजिकार व काय्यकेतों की िानकारी दी। पोफेसर डीके जतवारी ने छात-छाताओं को 
जवशवजवदालय की जनयमावजलयों से अवगत कराया। पोफेसर डीसी गोसवामी ने जवजान और पोफेसर 
कंचन लता ने वाजणजय जविय की िानकारी दी। 

शहीद ऊधर टसंह रांबोज रे शहीदी टदवस ्र उनहें श्रदांजटल दी 
ऋजिकेि। डोईवाला में िहीद ऊिम जसंह कांबोि के िहीदी जदवस पर उनहें याद जकया गया। 

वकताओं ने उनके िीवन के बारे में बताया और उनका अनुसरण करने का आहान जकया। सोमवार को 
बुललावाला में िहीद ऊिम जसंह कंबोि के िहीदी जदवस पर गामवाजसयों ने काय्यकम आयोजित जकया। 
काय्यकम में िहीद ऊिम जसंह की पजतमा पर मालयाप्यण कर उनहें शदांिजल दी गई। भािपा जिला 
महामंती रािें् तजडय़ाल ने कहा जक 13 अपैल 1919 को अंगेि सरकार के जखलाफ लोग िजलयांवाला 
बाग में इक^ाा हुए ्े, इन पर गवन्यर िनरल डायर ने गोली चलाने का आदेि देकर हिारों लोगों का 
नरसंहार कर जदया ्ा। उस समय ऊिम जसंह भी वहां मौिूद ्े। उनहोंने पूरा मंिर अपनी आंखों से 
देखा और उसी जदन पण जकया जक वह िनरल डायर को जिंदा नहीं छोड़ेंगे। बाद में उनहोंने लंदन में 23 
माच्य 1940 को दो गोली मारकर िनरल डायर को मौत के राट उतार जदया और खुद को जगरफतार 
करवाया। 31 िुलाई 1940 को ऊिम जसंह को अंगेि सरकार ने लंदन में फांसी की सिा दे दी। भािपा 
मंडल अधयक नरें् जसंह नेगी ने कहा जक आिकल के युवाओं को िहीदों के िीवन से पेरणा लेकर 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 1 अगसत : िहर में टमाटर 
के दाम जफर बढ़ गए हैं। फुटकर में टमाटर 
150 से 160 रुपये पजत जकलो में जमल रहा 
है। अनय ससबियों के दामों में भी लगातार 
उछाल देखने को जमल रहा है। वहीं, लोगों 
को महंगे दामों से राहत देने के जलए जिला 
पिासन का अजभयान भी अब सुसत पड़ गया 
ह।ै दरअसल, बाररि का कम रुकने का 
नाम नहीं ले रहा है। फसल खराब होने और 
रासते बंद होने के कारण मंडी में टमाटर की 
आवक रट गई है। पूरे देि में टमाटर की 

कमी के कारण बाहर से भी टमाटर दून मंडी 
में नहीं पहुंच पा रहा है। इससे एक बार जफर 
से टमाटर के दाम आसमान छूने लगे हैं। 
वहीं, अनय ससबियों के दामों में भी लगातार 
उछाल आने से लोगों को राहत नहीं जमल पा 
रही है। 
जिला पिासन की ओर से दुकानों पर 

लगाई गई मूलय सूची भी गायब हो गई है। 
सजचव मंडी जविय ्पजलयाल ने बताया जक 
बाररि के कारण पहाड़ों से पया्यपत माता में 
टमाटर और ससबियां नहीं पहुंच पा रही हैं। 
इसका असर दामों पर पड़ रहा है।

मफर आसिान छूने लगे ििािर के दाि, 
सब्रयों के दािों िें भी लगातार उछाल   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , मेजडकल 
काउंसजलंग कमेटी (LBB) ने राष्ीय 
पातता सह पवेि परीका (MDDS) यूिी 
2023 काउंसजलंग के सीट आवंटन क े
पहले दौर के ररिलट की रोिणा कर दी है। 
पहले दौर की आवंटन सूची छात 
आजिकाररक वेबसाइट lbb.mhb.hm पर 
देख सकते हैं। हालांजक, इसी बीच छात के 
जलए बड़ी खबर आई है। अब ऐसे छातों की 
फीस एमसीसी की तरफ से नहीं वापस की 
िाएगी, िो सीट आवंजटत होने के बाद 
छोड़ेंगे। 
िानकारी के मुताजबक अब सीट आवंजटत 

होने के बाद सीट छोड़ने पर जसकयोररटी फीस 
िमा कर ली िाएगी। ऐसे में सरकारी, डीमड 
और पाइवेट कॉलेिों की 10 से 2 लाख रुपए 
फंस सकती है। हालांजक, यह जनयम जसफ्फ 
झारखंड राजय में ही लागू होगा। अनय राजयों 
में ऐसा नहीं होगा। इस संबंि में झारखंड 
राजय ने ऑजफजियल वेबसाइट पर नोजटजफ-

केिन िारी कर जदया है। 
जिन अभयज््ययों ने MDDS TF 2023 

की परीका उतीण्य कर ली है, वे काउंसजलंग 
पजकया के जलए पात हैं। जिन छातों ने पहल े
राउंड के जलए आवेदन जकया ्ा, उनहें 
वेबसाइट पर आवशयक दसतावेि अपलोड 

करने होंगे। 31 िुलाई से 4 
अगसत तक छातों को आवंजटत कॉलेिों में 
ररपोट्ट करना होगा। वहीं, जवजिषट छातों में 
नामंजकत होने वाले अभयज््ययों का 
डॉकयूमेंरस वेररजफकेिन 6 अगसत तक 
जकया िाएगा।

LAAR छातों ने आवंमित सीि छोड़ी 
तो अब फीस नहीं होगी वापस 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , देि में 
मजहलाओं के गायब होने की रटनाएं नहीं 
्म रही है। सरकारी आंकड़े चौंकाते ह ै
कयोंजक केंद सरकार ने  केवल तीन वि्यों में 
13 लाख से अजिक लापता मजहलाओं क े
आंकड़े सामने जकये हैं। देि में मजहलाओं के 
लापता होने की रटना कम होने का नाम नहीं 
ले रही है।राष्ीय अपराि ररकॉड्ट बयूरो 
(MBQA) दारा संकजलत आंकड़ों को 
जपछले सपताह संसद में पेि जकया गया 
जिससे पता चलता है जक पूरे देि में साल 
2019 से 2021 के बीच 13.13 लाख 
लड़जकयां और मजहलाएं लापता हुईं जिसमें 
18 साल से अजिक उम्र की 1061648 
मजहलाएं और उससे कम उम्र की 251430 
लड़जकयां िाजमल हैं। 
देि भर के जलए ये जक सचाई चौंकान े

वाली है कयोंजक मामला लापता लड़जकयों 
से िुड़ा है। दरअसल राष्ीय अपराि 
ररकॉड्ट बयूरो (MBQA) दारा संकजलत 
आंकड़ों को जपछले सपताह संसद में पेि 

जकया गया, जिससे पता चलता है जक पूरे 
देि में साल 2019 से 2021 के बीच 
13.13 लाख से अजिक लड़जकयां और 
मजहलाएं लापता हुईं हैं वहीं  18 साल स े
कम उम्र की 2,51,430 लड़जकयां लापता 

हुई हैं। संसद में उपलबि कराए गए 
आंकड़ों के मुताजबक, सबसे अजिक 
मजहलाएं मधय पदेि से लापता हुई हैं। 
इसके बाद दूसरे स्ान पर पसशचम बंगाल 
है।आंकड़ों के मुताजबक, मधय पदेि में 

2019 और 2021 के बीच 1,60,180 
मजहलाएं और 38,234 लड़जकयां लापता 
हुई हैं। हालांजक  इसी अवजि के दौरान 
पसशचम बंगाल से कुल 1,56,905 
मजहलाएं और 36,606 लड़जकयां लापता 

हो गईं। महाराष् में भी इसी दौरान 
1,78,400 मजहलाएं और 13,033 
लड़जकयां लापता हुई हैं। लेजकन कें्ीय 
गृह मंतालय ने MBQA के आंकड़ों क े
हवाले से बताया जक ओजडिा में इसी तीन 
वि्यों के दौरान 70,222 मजहलाएं और 
16,649 लड़जकयां लापता हो गईं, िबजक 
छतीसगढ़ से 49,116 मजहलाएं और 
10,817 लड़जकयां गायब हो गईं। 
टदलली रें भी रर नहीं रटहलाओं र े

गा्ब होने री घटना  
मजहलाओं के लापता होने के मामले में 

राष्ीय राििानी भी पीछे नहीं है। इसी 
अविी के दौरान यहां पर 61,054 मजहलाएं 
और 22,919 लड़जकयां लापता हो गईं। 
लेजकन कें् सरकार ने संसद में बताया जक 
पूरे देि में मजहलाओं की सुरका के जलए कई 
कदम उठाए गए हैं। लेजकन आि िब सरहद 
पार की जडजिटल मोहबबत से िुड़े मौिूदा 
केस से दोनों देि की मीजडया में हलला मचा 
है तो कहीं न कहीं जकसी बड़ी साजिि क े
होने से भी इंकार नहीं जकया िा सकता है।

आकखर कहाँ गायब हो गयी लाखयों 
लड़ककयां और मकहलाएं ?  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , अक सर 
माता-जपता बच चों के कान जबंदवाते 
हैं। लगभग एक उम्र के बाद हर बच चे 
खासतौर पर लड़जकयों के कान में 
जप यजसजिंग की िाती है। आमतौर पर 
लोगों को लगता है जक ऐसा जसफ्फ 
फैिन या एक तरह के ररवाि को 
जनभाने के जलए जकया िाता है लेजकन 
ऐसा नहीं है। कान जपयजसजिंग के कुछ 
फायदे भी हैं। िी हां, इस आजट्टकल 
में हम आपको बता रहे हैं जक बच चों 
के कान जबदवाने से उन हें क या फायदे 
जमलते हैं। 
कान के लोब के ठीक बीच का 

जहस सा िरीर का एक अहम प वाइंट 
होता है। यह प वाइंट पिनन अंगों की 
सेहत के जलए जिम मेदार होता है। यह 
पुरुिों के पिनन अंगों को स वस ् 
रखता है और मजहलाओं में माजसक 
चक को जनयजमत रखने में मदद 

करता है। कान के लोब में ऐस े
प वाइंट भी होते हैं िो बेन के दाएं और 
बाएं हेजमस फेयर से कनेक ट होते हैं। 

 जपयजसजिंग करवाले बेन की ये दोनों 
साइड एसकटवेट हो िाती हैं। इसजलए 
बच चे के आठ महीने के होने से पहले 
उसकी ईयर जपयजसजिंग करवा देनी 
चाजहए क योंजक इस समय तक बच चे 
के जदमाग का जवकास हो रहा होता 
है। 
आंखों री रोशनी बढ़ती ह ै
कान के कें्ीय प वाइंट में आंखों 

की रोिनी का कें् होता है इसजलए 
इस प वाइंट पर छेइ करवाने से बच चे 
की आंखों की रोिनी बढ़ती है और 
आपके कान भी स वस ् रहते हैं। 
एक याूपेिर के अनुसार कान का 
हंगर प वाइंट पाचन तंत को दुरुस त 
रखने के जलए होता है। यह प वाइंट 
िरीर के पाचन तंत को जनयंजतत 
करता है और मोटापे को बढ़ने से 
रोकता है।

कया आप जानते हैं कान किदवाने से कदमाग भी होता है तेज ?  

साभार ‐ सो.मी.



हिंदी दैहिक देश-्देश 5देहरादून, रंगलवार, 01 अगसत, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
 बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , एक नया 

नया िादीिुदा िोड़ा .... हनीमून पर 
सुनहरी यादों का सपना पाले सरपट 
दौड़ती ्ेन से िा रहा ्ा दाजि्यजलंग 
लेजकन  िब वक़त करीब आया तो बेचार े
दुलहेजमयाँ के होि उड़ गए कयोंजक 
उनकी डाजलजिंग दाजि्यजलंग पहुँचने से 
पहले हो गयी गायब और जफर िुरू हुयी 
्ेन से वापस रर तक दुलहन की 
तलाि.. ये हैरान करने वाला वाकया है 
जबहार का िहाँ मुिफफरपुर से नयू िल-
पाईगुड़ी के आनंद जवहार सुपरफासट 
एकसपेस ्ेन में सवार ्ा एक नया 
िादीिुदा िोड़ा । दोनों एसी कोच संखया 
बी 4 के 43 और 45 नंबर सीट पर बैठे 
्े। लेजकन िब जकिनगंि में ्ेन रुकी 
तो नवजववाजहता लापता हो गई। वह 
अपने पजत के सा् हनीमून पर दाजि्यजलंग 
िा रही ्ी। दंपती मुिफफरपुर से नय ू
िलपाईगुड़ी के आनंद जवहार सुपरफासट 
एकसपेस ्ेन (12524)  में बैठे ्े। 
दोनों एसी कोच संखया बी 4 के 43 और 
45 नंबर सीट पर बैठे ्े। जकिनगंि में 
्ेन रुकी। ्ेन के रुकने के बाद पती 
्ेन के ही िौचालय में गई। ्ेन खुलन े
के बाद िब वह ब््य पर नहीं आई। तो 
पजत ने ्ेन की पूरी बोगी में पती को ढंूढा 
लेजकन , जकसी बोगी में उसका पता नहीं 
चल सका। काफी खोिबीन करने क े
बाद िब पती नहीं जमली तो पजत ने 
रेलवे से नयाय की गुहार लगाई। 
पती के अचानक इस तरह ्ेन से 

गायब होने से पजत जपंस कुमार काफी 
परेिान है। हांलाजक इसके बाद 
जकिनगंि रािकीय रेल ्ाने में पती 
कािल कुमारी के गायब होने की 
जिकायत दि्य करायी। इसके बाद वो 
मुिफफरपुर लौट आया। ्ेन से 
जववाजहता के अचानक गायब होने क े
बाद िीआपी ने सटेिन पर लग े

सीसीटीवी फुटेि को भी खंगाला लेजकन 
इसमें भी मजहला नहीं जदखी। 
हनीरून रे टलए दाटजमाटलंग जा रहे 

थ े
बताया िा रहा है जक मुिफफरपुर क े

कुढ़नी ्ाना केत के जनवासी जपंस कुमार 
जबिली जवभाग का सटाफ है। जपंस कुमार 
की जवगत फरवरी महीने में ही मिुबनी 
जिले के ियनगर जनवासी कािल स े
िादी हुई ्ी। िादी के बाद हनीमून क े
जलए वह दाि्यजलंग िाने वाले ्े लेजकन 
पाररवाररक कारणों से दोनों नहीं िा 
सके। िादी के छह माह के बाद वह 
अपनी पती कािल के सा् में 28 
िुलाई को मुिफफरपुर सटेिन से नय ू
िलपाईगुड़ी के जलए ्ेन पकड़ी ्ी। 
अचानक जकिनगंि के पास पती गायब 
हो गई।  

6 राह ्हले ही शादी हुई थी।  
जपंस कुमार ने िानकारी देते हुए 

बताया जक उनके पती से न तो उसका 
कोई जववाद ्ा और न ही उनकी पती 
का जकसी और से पेम संबंि ्ा। उनहोंने 
आिंका िताई है की निाखुरानी जगरोह 
दारा उनकी पती का अपहरण जकया 
गया है। पुजलस से अपील है जक वह इस 
मामले को गंभीरता से ले और आरोजपयों 
की िलद से िलद जगरफतारी करे।

आकखर कहाँ गायब हो 
गयी क्ंस की काजल ? न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 01 अगसत : अगर आप अपने 
रर में Vh-Eh इसतेमाल कर रहे हैं तो वो 
बेहद सुरजकत है। इसके सा् ही अगर आप 
जकसी भी ररशतेदार, जमत या िान पहचान 
वाले के रर में िाकर उसका Vh-Eh 
इसतेमाल करते हैं तब भी वो सुरजकत है। 
लेजकन िब बात पसबलक Vh-Eh की आती 
है तो इसे पूरी तरह सुरजकत नहीं कहा िा 
सकता। बाज़ार, मॉल, पाक्फ या जकसी भी 
अनय स्ान पर साव्यिजनक वाई फाई हमेिा 
सुरजकत नहीं रहता।जकसी भी साव्यिजनक 
स्ान पर जमलने वाला फी वाई फाई को कोई 
ना कोई कंपनी ही पदान करती है। ऐसे में 
िब आप उस वाई फाई को इसतेमाल करन े
के जलए अपना पंिीकरण करते हैं तो तभी 
आपका नंबर,मेल आजद उस कंपनी के पास 
िाता है। अब इस िानकारी को कंपनी आग े
बाज़ार में बेच भी सकती है। ऐसे में साइबर 
अपरािी इस िानकारी का दुरुपयोग भी कर 
सकते हैं।साव्यिजनक स्ानों पर जमलने वाले 
फी वाई फाई का इसतेमाल करते हुए अकसर 
लोग जडजिटल लेन देन भी िुरू कर देते हैं। 
लेजकन यही उनके जलए सेलफ गोल बन 

िाता है। दरअसल हैकस्य इसी चीज़ का 
इंतज़ार कर रहे होते हैं, जक लोग आए और 
अपने उस vheh का इसतेमाल कर अपन े
फोन से लेन देन िुरू करें ताजक वो उनहें 
अपना जिकार कर सकें। लोग अकसर अपने 
फोन का ररचाि्य, जबिली-पानी का जबल, 
जकसी को पेमेंट करना आजद काम उस वाई 
फाई पर कर देते हैं। इसी दौरान हैकस्य उनहें 
चूना लगा कर, उनका बैंक अकाउंट खाली 

कर देते हैं।सबसे पहले तो फी वाई फाई 
को इसतेमाल करते हुए उसके जनयम और 
ित्यों को धयान से पढ़ लें।जडजिटल लेन 
देन ना ही करें तो बेहतर है कयोंजक इससे 
उनहें आपके बैंक खातें तक पहुँचने में और 
भी आसानी हो िाती है।इसके सा् ही लंबे 
समय तक फी में जमलने वाले वाई फाई का 
इसतेमाल ना करें कयोंजक इससे खतरा 
जयादा बढ़ सकता है।

Eqdd का VhEh ककतना सुरककत ?  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 01 अगसत : अगर 

आपसे कहा िाए जक एक िखस एक 
सा् 3 गल्यफेंड के सा् एक ही रर में 
रहता है. तो िायद आपको यकीन नहीं 
होगा. अब आगे सुजनए जक लंबे समय 
अपने ररशते को परखने के बाद अब ये 
इंसान तीनों लड़जकयों के सा् िादी 
करने िा रहा है. अरे अरे चौंजकए नहीं, 
अभी तो एक और अिीब बात बाकी है, 
वह यह जक ये तीनों लड़जकयां सगी 
और एक सा् पैदा हुई बहनें  हैं. यह 
िखस केनया का रहने वाला है, जिसका 
नाम  सटीवो है. सटीवो कहना है जक 
तीनों के सा् ररलेिनजिप चलाना 
'कोई बड़ी बात नहीं है.' कयोंजक वह 
अब भी तीनों गल्यफेंड के सा् रह रहे 
हैं. उनकी तीनों गल्यफेंड के नाम केट, 
ईव और मैरी हैं. 
दरअसल, इन चारों के वीजडयोि 

सोिल मीजडया पर काफी पसंद जकए 
िाते हैं. केट, ईव और मैरी तीनों बहनें 

देखने में काफी एक िैसी हैं. वह कपड़े 
भी अकसर एक ही तरह के पहनती हैं 
और अब वह एक ही िखस से िादी 
कर रही हैं. हाल ही में जदए एक इंटरवयू 
में इन सभी ने बताया है जक तीनों बहनें 
अपनी इस िादी से काफी खुि हैं. 
तीनों ही सटीवो को अपने पजत रूप में 
देखना चाहती हैं. 'जमरर यूके' में 

पकाजित एक ररपोट्ट के अनुसार, 
सबसे पहले सटीवो और कैट की 
मुलाकात हुई ्ी. िब दोनों ने एक 
दूसरे को पसंद जकया तो केट ने अपनी 
दो बहनों (ईव और मैरी) को सटीवो से 
जमलवाया. जिसके बाद चारों ने सा् 
रहने का फैसला कर जलया. अब य े
चारों एक ही जदन िादी करने वाले हैं.

ये शखस 3 गल्मफ्रेंड के साथ एक ही घर में 
रहता है, सबका है पयार का राइम रेबल 

साभार ‐ सो.मी.

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयरूो ररपोट्ट 01 अगसत : जपछल े

जदनों ऑस ्जेलया की एक मजहला 
कॉनसटेा एजंटको की आखंों क ेबार े
में बीबीसी में एक आजट्टकल छपा 
्ा. इस मजहला क ेबार ेमें चौंकान े
वाला दावा जकया गया ्ा जक 
कॉनसटेा एजंटको की आखंें 10 
करोड़ स े जयादा रगंों को पहचान 
सकती हैं. उनकी आखंें को सपिेल 
कहा गया ्ा. इसक ेसा् ही यह भी 
बताया गया ्ा जक दजुनया में ऐस े
मात 1 फीसदी लोग ही हैं, जिनकी 
आखंें 10 करोड़ रगंों को पहचान 
सकती हैं. 
अब सवाल उठता है जक इंसान की 

आंखें जकतने रंगों को पहचान सकती 
हैं. हमें बचपन में जकताबों में कलर 
क ेबार ेमें पढ़ाया गया ह.ै आम तौर 
पर हम 20-25 रगंों का ही नाम 
िानत े हैं, लजेकन आप िानकर 
हरैान रह िाएंग ेजक एक आम इसंान 
की आखंें इतन े रगंों को पहचान 

सकती हैं, जितना आप सोच भी नहीं 
सकत े हैं. आपकी आखंें कई लाख 

रंगों में अंतर कर सकती हैं.बीबीसी की 
ररपोट्ट क ेअनुसार, एक सवस् इसंान 

की आखंें में तीन तरह क ेकोन सलेस 
होत े हैं. पतयके सले 10 लाख स े

अजिक जवजभन कलर िडेस को 
पहचान सकत ेहैं. इस तरह एक आम 
इसंान की आखंें 10 स ेलकेर 30 
लाख रगंों को पहचान सकती हैं.  
अलग-अलग इसंानों में यह 

सखंया अलग-अलग हो सकती ह.ै 
यह हर इसंान की आई पावर पर 
जनभ्यर करता ह.ै लजेकन, औसत तौर 
पर कह सकते हैं जक इंसान की आंखें 
एक जमजलयन यानी दस लाख रगंों 
को तो पहचान ही सकती हैं वहीं 
जिन लोगों की आखंों में चौ्ी सले 
भी होती है, उससे वह 100 जमजलयन 
यानी दस करोड़ स ेजयादा रगंों में 
अंतर कर सकते हैं और इनहें पहचान 
सकत ेहैं. ऐसी आखंों को टे् ाकोमटे 
कहा िाता ह.ै ऐस ेलोग हर चीि क े
ओररिनल रगं को दखे सकत ेहैं. 
आम इसंान क ेजलए इतन ेरगं दखेना 
नामुमजकन ह.ै ररसच्य में बताया गया 
जक ऐसी आखंों वालों क ेबचों में 
कलर ब लाइडंनसे होन ेका खतरा 
रहता ह.ै

कया आपको पता है आपकी आंखें ककतने रंग को पहचान सकती है   

सांकेितक िचत्र
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , िरा सा भी 

बुखार होने पर जदमाग में सबसे पहला 
नाम पैराजसटामोल का आता है। वैसे तो 
इसके सेवन से िरीर को काफी आराम 
जमलता है लेजकन हाल ही में िो नतीिे 
सामने आए हैं उनहें सुनकर आप दंग 
रह िाएंगे। पेराजसटामोल एंटीबायोजटक 
दवाओं के पभाव को दो जतहाई कम 
कर देता है। वैजाजनकों की माने तो 
उनहोंने 499 बैकटीररया पर गंभीर िोि 
कर यह साजबत जकया है। पेराजसटामोल 
एक एनालिेजसक और जवरनािक दवा 
के रूप में जलया िाता है। इसका 
उपयोग दद्य और बुखार को कम करने 
के जलए जकया िाता है। आि हम 
आपको बताएंगे जक यह सेहत के जलए 
कैसे खतरनाक हो सकता है। तो आइए 
िानें... 
आईवीआरआई के वैजाजनकों के 

अनुसार िोि में यह बात साजबत हुई ह ै
जक िब पैराजसटामोल को एक 
जमलीगाम एंटीबायोजटक के सा् 
जमलाया िाता है तो दवा का असर एक 
जतहाई से दो जतहाई तक कम हो िाता 
है। इस विह से, डॉकटरों को बीमार 
वयसकत को दवा जलखते समय खुराक 
बढ़ानी पड़ सकती है। यह िोि इंटर-

नेिनल िन्यल एकटा साइंजटजफक 
वेटरनरी साइंस में पकाजित हुआ है। 
ज्ादा खाना हाटनरारर होगा 
इसके अलावा जबना डॉकटर की 

सलाह के जयादा पैराजसटामोल का 
सेवन न करें। यह एंटीबायोजटक 
दवाओं पर पजतकूल पभाव डाल 
सकता है। इसके अलावा सामानय तौर 
पर ये दवाएं संकमण से जनिात जदलाने 
में मदद करती हैं, लेजकन इनका 
अजिक सेवन िरीर को नुकसान भी 
पहुंचा सकता है। 
इन दवाओं रे साथ खाने से 

प्रभाव बढ़ सरता ह ै
इसके अलावा िोि से यह भी 

साजबत हुआ है जक एक जमलीगाम 
एससपररन, फलुजनसकसन, डाइकलो-
फेजनक को एक जमलीगाम एंटीबा-
योजटक के सा् जमलाकर इस दवा क े
पभाव को 3-5 गुना तक बढ़ाया िा 
सकता है। ऐसे में जविेिजों का मानना   
है जक यह िोि भजवषय में जचजकतसा 
केत के डॉकटरों और दवा कंपजनयों क े
जलए फायदेमंद साजबत होगा. उनक े
मुताजबक समय के सा् दवा की 
सचाई पता चल िाएगी िो जकसी भी 
बीमारी के बेहतर इलाि में मदद 
करेगी।

बात-बात िें पैरामसिािॉल 
और पेनमकलर खाने से 
पहले रानें इनके नुकसान  न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 01 अगसत : आपने 
अकसर देखा होगा जक CSG का 
एंटीना जतरछा लगा होता है. कया आपने 
कभी नोजटस जकया है जक CSG का 
एंटीना हमेिा जतरछा लगाने की आजखर 
कया विह है कई लोग यह सोचते भी 
नहीं होंगे जक CSG की छतररयों को 
जतरछा कयों लगाया िाता है. दरअसल, 
इन छतररयों को देखकर हमें इनकी 
इतनी आदत हो चुकी है जक हम सोचत े
ही नहीं जक ऐसा कयों होता ह ै
बता दें जक CSG एंटीना को जतरछा 

लगाने के पीछे की विह बहुत ही खास 
है. यजद इसे जतरछा नहीं लगाएंगे तो ये 
अपना काम नहीं कर पाएंगे. बता दें जक 
CSG एंटीना जसग्नलस कैच करके उसे 
हमारे टीवी में जपकचर में कनवट्ट करता 
है. यजद एंटीना को जतरछा नहीं लगाया 
िाएगा तो ऐसा नहीं होगा. इसको 
जतरछा लगाने के पीछे की विह ह ै
इसकी जडिाइन. जतरछा होने की विह 
से िब कोई जकरण इसके कॉनकेव 
सरफेस से टकराती है तो ये ररफलेकट 

करके वापस नहीं िाती. इसके 
जडिाइन की विह से यह जकरण 
फोकस पर केंज्त होती है. बता दें जक 
यह फोकस सरफेस के मीजडयम स े
्ोड़ी दूरी पर होता है. 
कया आपने कभी सोचा है जक CSG 

एंटीना को अगर सीिा लगा जदया िाय 
तो कया होगा अगर हम CSG एंटीना 
को सीिा लगा देंगे तो जकरण इसक े
कॉनकेव सरफेस से टकराकर 

ररफलेकट करके वापस चली िाएगी, 
जिससे जकरण फोकस पर केंज्त नहीं 
हो पाएगी. CSG एंटीना ऑफसेट होता 
है. यानी यह कॉनकेव सरफेस स े
जमलता-िुलता है. यह ्ोड़ा सा ही 
अंदर की तरफ मुड़ा होता है. िब इस 
सफ्केस पर जसग्नल टकराते हैं तो एंटीने 
में लगे फीड हॉन्य पर यह केंज्त हो 
िाते हैं. जसग्नलस को यह फीड हॉन्य 
ररसीव करता है.

इस वजह से कतरिी लगाई 
जाती है CSG की ितरी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून 01 अगसत : हाल ही में रेलव े

की बड़ी लापरवाही के कारण बीती रात 
को कई याजतयों की उपासना एकसपेस छूट 
गई। बता दें जक उपासना एकसपेस यूपी 
और पसशचम बंगाल आजद राजयों तक िाती 
है और इसमें कई याती सफर करते हैं। 
उपासना एकसपेस अपने तय समय स े
पहले ही रवाना हो गई जिसके बारे में 
याजतयों को इनफॉम्य नहीं जकया गया और 
कई याजतयों की ्ेन छूट गई। वहीं याजतयों 
ने उप सटेिन अिीकक के सामने जवरोि 
दि्य करवा कर जकराया ररफंड मांगा मगर 
उनको अब तक जकराया ररफंड नहीं जकया 
गया  
इसके बाद याजतयों को सटेिन से वापस 

लौटना पड़ा। बता दें जक रेलवे कई बार जबना 
याजतयों को इनफॉम्य जकए ही ्ेन के समय में 
बदलाव कर देता है। उपासना एकसपेस क े
सा् भी कुछ ऐसा ही देखने को जमला। 
दरअसल उपासना एकसपेस का समय 9:45 
का है। यह देहरादून से हावड़ा रात को 9:45 

पर रवाना होती है। मगर बीते जदन पहले स े
ही इसे रात में 1:45 के जलए रीिेडूल जकया 
गया ्ा। याजतयों को पहले यह बता जदया 
गया ्ा जक ्ेन 1 बिकर 45 जमनट पर 
जनकलेगी। 
हर कोई अपने जहसाब से िब सटेिन 

पहुंचा तो पता लगा जक ्ेन 12:45 पर ही 

सटेिन से जनकल चुकी है। 
कई याजतयों का कहना ्ा जक उनको इस 
्ेन से िाना ्ा मगर रेलवे की लापरवाही 
के कारण उनकी ्ेन छूट गई है जिसके बाद 
सभी याती उप सटेिन अिीकक काया्यलय में 
गए लेजकन वहां पर उनको कोई भी संतोि-
िनक िवाब नहीं जमल पाया।

देहरादून सरेशन से समय से पहल े
कनकल पड़ी टेन, सरेशन पर िूरे याती  

साभार ‐ सो.मी.

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 1 अगसत , पिानमंती 

नरें् मोदी ने ऐलान जकया जक आन े
वाले जदनों में सभी सीबीएसई सकूलों में 
एक ही पाठ्यकम लागू होगा। उनहोंने 
बताया जक देि में 10+2 एिुकेिन 
जससटम की िगह 5+3+3+4 जिका 
पणाली लाई िा रही है।अजखल 
भारतीय जिका समागम में पीएम मोदी 
ने कहा, "आि 21वीं सदी का भारत, 
जिन लकयों को लेकर आगे बढ़ रहा है, 
उसमें हमारी जिका वयवस्ा का बहुत 
जयादा महतव है। जिका में देि को 
सफल बनाने और देि का भागय 
बदलने की ताकत होती है। एक ओर 
हमारी जिका वयवस्ा भारत की पाचीन 
परमपराओं को सहेि रही है तो दूसरी 
तरफ आिुजनक साइंस और हाईटेक 
टेकोलॉिी की फीलड में भी हम उतनी 
ही तेिी से आगे बढ़ रहे हैं। 

25 सालों रें ऊजामा से भरी ्ुवा ्ीढ़ी 
रा टनरामाण ररना ह ै
नरें् मोदी ने कहा, "राष्ीय जिका नीजत 

में ्ेजडिनल नॉलेि जससटम से लेकर 
भजवषय की टेकोलॉिी तक को बराबर 
अहजमयत दी गई है। युवाओं को उनकी 

पजतभा की िगह उनकी भािा के आिार 
पर िि जकया िाना सबसे बड़ा अनयाय 
है। मातृभािा में पढ़ाई होने से भारत के युवा 

टेलेंट के सा् अब असली नयाय की 
िुरुआत होने िा रही है। आने वाले 25 
सालों में हमें ऊिा्य से भरी एक युवा पीढ़ी 
का जनमा्यण करना है। 
्ुवाओं रो एर जैसे अवसर देना ह ै

राष्ी् टशका नीटत रा टवजन 
पीएम मोदी ने कहा, "राष्ीय जिका 

नीजत का जविन युवाओं को एक िैस े
अवसर देना है। इसकी एक बड़ी 
पा्जमकता ये है जक जिका केवल 
जकताबों तक सीजमत न रहे। इसे 
पैसकटकल लजनजिंग का जहससा बनाया 
िाए। आि दुजनया िानती है जक िब 
सॉफटवेयर टेकोलॉिी की बात आएगी 
तो भजवषय भारत का है। िब सपेस टेक 
की बात होगी तो भारत की कमता का 
मुकाबला आसान नहीं है। िब जडफेंस 
टेकोलॉिी की बात होकी तो भारत का 
लो कॉसट और बेसट कवाजलटी का मॉडल 
ही जहट होगा।

सभी BARD सककूलयों में लागू होगा एक पाठ्य्रिम : ्धानमंती  

साभार ‐ सो.मी.
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संपादकीय
अचानक भीड़ और कहंसा 

एक बार जफर यह सवाल िहेन में उभरता ह ैजक एक भीड़ क ेहा् ों में तलवार, चाक,ू 
लाठी-डडं ेऔर पत्र कहा ंस ेआ िात ेहैं? कया यह पवू्य जनयोजित होता ह?ै यह उप 
क ेवाराणसी, लखनऊ, कानपुर, अलीगढ़ आजद िहरों में दखेा िा चकुा ह।ै ऐसा ही 
सभंानत िहर बेंगलरुु और दिे की आज ््यक राििानी मुबंई में भी हआु ्ा। कई और 
राजयों क ेिहर भी लहलूहुान हएु होंग!े सभी का उललखे करना सभंव नहीं ह।ै आशचय्य 
ह ैजक एकदम भीड़ िमा हो िाती ह ैऔर उनक ेहा् ों में हज्यारनुमा हमलावर उपकरण 
होते हैं। भीड़ साव्यिजनक बसों पर प्राव करने लगती ह।ै जकतना नकुसान होगा और 
कछु िानें भी िा सकती हैं, भीड़ का यह सरोकार जबलकुल नहीं होता। भीड़ अिंािुिं 
हमल ेकरती ह।ै जनिी वाहनों को भी नहीं छोड़ा िाता। उन वाहनों में कोई बीमार वदृ, 
नविात जििु और दसूर ेपररिन भी हो सकत ेहैं। भीड़ की कोई दलील नहीं होती जक 
वह हमलावर कयों ह?ै एकदम जहंसा भडक़ने का सबब कया ह?ै यजद कोई सापंदाजयक 
विह ह,ै तो उस ेसवंाद क ेिररए हल जकया िा सकता ह।ै आशचय्य ह ैजक ऐसी जहसंा, 
िो दगंों में भी तबदील हईु ह,ै ईद या महुर्यम अ्वा राम नवमी, हनमुान ियतंी आजद 
जहनद ूतयोहारों पर ही कयों भडक़ती ह?ै दिे की राििानी जदलली क ेकई इलाकों में ऐसी 
गमुनाम, अचानक भीड़ न ेऐसी जहसंाए ंफलैाई हैं। सापंदाजयक दगं ेतक भडक़ ेहैं। लोगों 
क ेररों, छतों पर लोह ेकी रॉड और पत्र का िमावड़ा बरामद जकया गया ह।ै सजंदगि 
अपराजियों को िले तक भिेा गया ह,ै लजेकन जफर ऐसी सगंजठत और पायोजित भीड़, 
हज्यारों समते, सामन ेआई ह ैऔर उप्व मचाया गया ह।ै मसुलमानों का महुर्यम 
तयोहार अभी गिुरा ह।ै उसी जदन राििानी जदलली क ेनागंलोई इलाक ेमें एक भीड़ न े
तलवारें नचाईं, लाठी-डडं ेचलाए, चाक ूभी जदखाए और खबू प्राव जकया। हमल ेमें 
एक पजुलस अजिकारी इतना रायल हो गए जक उनहें असपताल ल ेिाना पड़ा। पजुलस न े
35 उप ज्वयों को जहरासत में जलया ह ैऔर तीन पा् जमकी दि्य की गई हैं। इस हमल े
का कारण कमोबिे हमें तो समझ में नहीं आया, कयोंजक जकसी न ेभी इसलाम-जवरोिी, 
महुर्यम क ेमदनेिर या मसुसलमों क ेपगैमबर साजहब क ेजखलाफ कोई जटपपणी नहीं की 
्ी। महुर्यम क ेजदन ही ताजिया वाल ेजहनद ूिवै कावंजडय़ों स ेकयों टकराए? कयों जभड़े? 
वहा ंदगंा भडक़त ेहएु बच गया।  
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नयाय केताजिकार : िनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रु्पयाग। िन समसयाओं के जनराकरण के जलए जिलाजिकारी सौरभ गहरवार दारा िन संवाद एवं 

िनता जमलन काय्यकम में लोगों की जिकायतें सुनी। सा् ही उनके जनराकरण के जनद्देि जदए गए। 
जयादातर लोगों ने आपदा से िुड़ी समसयाएं बताई। सोमवार को कलेक्ेट में आयोजित िनता जमलन 
काय्यकम में जवजभन केतों से आए लोगों दारा 24 समसयाएं दि्य कराई। जिनमें से 15 जिकायतों का 
समािान मौके पर ही हल कर दी गई। गाम पंचायत डंगवाल गांव के गामीणों ने लोकसभा व जविानसभा 
जनवा्यचन में चुनावी बू् जतमली बड़मा में बनाए िाने की मांग की। मयकोटी पिान अजमत पदाली ने वि्य 
2016 से बंद चल रहे रािकीय पा्जमक जवदालय की समसया से जिलाजिकारी को अवगत कराया। गाम 
सभा जकमांणा (दानकोट) जनवासी रिनी देवी ने पिानमंती आवास योिना के तहत आवास जदलाए िाने 
की मांग की। बाड़ा गांव जनवासी चं् जसंह ने भारी बाररि के कारण खेत में सुरका दीवार लगाने, लौंगा गांव 
की सुमन देवी व गीता देवी ने दैवीय आपदा के कारण उनके आवासीय भवन में दरारे पडऩे, अमसारी 

जनवासी दयाराम भट ने अतयजिक बाररि से उनके आवासीय भवन में भू-सखलन होने, लकमी देवी ने जवकास 
भवन के समीप सस्त उनके आवास को सकवर के कजतगसत होने से उतपन हुए खतरे, बडे् (भटवाड़ी) 
के गामीणों ने रािकीय पा्जमक जवदालय में तैनात जिकक की अनयत सेवा लगाए िाने पर पठन-पाठन में 
हो रहे वयविान की जिकायत दि्य की। नयालसू जनवासी जतलोक जसंह ने एनएच दारा उनकी अजिगजहत भूजम 
का मुआविा न देने, सतेराखाल जनवासी कुंदी लाल दारा सतेराखाल में बंदरों के आतंक से मुसकत जदलाने, 
लकमी पसाद जडमरी ने दैवीय आपदा के कारण गाम पंचायत कपजणयां डोबा में कजतगसत जसंचाई नहर क े
पुनजन्यमा्यण करने, िवाड़ी जनवासी अिीत कुमार ने आज््यक सस्जत ठीक न होने के कारण रोिगार जदलान े
की मांग की। जिलाजिकारी ने सीएम हेलपलाइन के िररए दि्य होने वाली जिकायतों का भी पमुखता स े
जनसतारण करने के जनद्देि जदए। इस मौके पर डीएफओ रु्पयाग अजभमनयु, सीडीओ नरेि कुमार, एडीएम 
दीपें् जसंह नेगी, एसडीएम रु्पयाग अपणा्य ढौंजडयाल, एसडीएम ऊखीमठ जितें् वमा्य, एसडीएम मंिू 
रािपूत, सीओ पबोि कुमार जरसलडयाल सजहत सभी जिला सतरीय अजिकारी मौिूद ्े। 

जनता कमलन में 24 कशकायतें दज्म, 15 का मौके पर समाधान 

छाताओं रे टलए टनशुलर रौशल टवरास रा्माक्रर रा शुभारंभ टर्ा 
जवकासनगर। मजहं्ा पाइड कलासेि के ततवाविान में नांदी फाउंडेिन की ओर से शी गुलाब 

जसंह महाजवदालय चकराता में छाताओं के जलए जनिुलक कौिल जवकास काय्यकम का िुभारंभ 
जकया गया।  इस मौके पर महाजवदालय के पाचाय्य पो.केएल तलवाड़ ने कहा जक छात-छाताओं 
को इसका लाभ उठाकर सवरोिगार के केत में अपने भजवषय को तलािना चाजहए। कहा जक 
मेहनत और लगन से काम करेंगे तो कहीं रोिगार मांगने के बिाय आप अनय लोगों को भी 
रोिगार मुहैया करा सकते हैं। उनहोंने कहा जक कौिल जवकास काय्यकम हमारे िीवन में मील का 
पत्र साजबत होगा। मजहं्ा पाइड कलासेि के मोजटवेिनल सपीकर नवीन ्पजलयाल ने कका की 
जवजिवत िुरुआत की। उनहोंने कहा जक पजिकण के दौरान छातों को िीवन से संबंजित जवजभन 
कौिल जवकास काय्यकमों की िानकारी दी िाएगी। पजिकण 5 अगसत तक चलेगा। काय्यकम का 
संचालन डॉ. सुमेर चंद ने जकया। इस अवसर पर डॉ. कामना लोहानी, डॉ. सोनम भट, डॉ. 
आरािना भंडारी, डॉ. जितें् जदवाकर, डॉ. सवाजत िमा्य, डॉ. पवन भट, डॉ.पूिा रावत, अिु्यन, 
मोहममद िफीक, रोिन बखि आजद मौिूद रहे। 

रोजगार री रांग रो लेरर टनरामाण रा म्ा रुरवा्ा   
जवकासनगर। लखवाड़-वयासी युवा शम संजवदा सहकारी सजमजत ने सोमवार को पररयोिना 

स्ल पर िरना पदि्यन करते हुए जनमा्यण काय्य रुकवा जदया। सजमजत से िुड़े युवाओं का कहना ह ै
पररयोिना के तहत स्ानीय लोगों को रोिगार देना पा्जमकता होनी चाजहए। सजमजत के अधयक 
अभय पताप ने कहा जक बांि पररयोिना के तहत जनमा्यणदाई संस्ाएं बाहरी लोगों को रोिगार द े
रही हैं, िबजक स्ानीय पभाजवत युवा बेरोिगार हैं। जिन पररवारों की िमीन बांि जनमा्यण के जलए 
अजिगहीत की गई हैं, उनहें भी रोिगार से वंजचत रखा िा रहा है। कहा जक योगयता के अनुसार 
स्ानीय युवाओं को ही रोिगार जदया िाना चाजहए। स्ानीय लोगों की आय का पमुख सािन 
कृजि है, लेजकन कृजि भूजम को अजिगहीत कर जदया गया है, जिससे करीब 32 गांवों के जकसान 
भूजमहीन हो गए हैं। उनहें पररयोिना के तहत रोिगार जदया िाना िरूरी है। बाहरी ठेकेदारों और 
उनकी मिीनों को हटाकर स्ानीय पभाजवतों को ही वरीयता दी िानी चाजहए। पररयोिना स्ल 
पर िरना पदि्यन और जनमा्यण काय्य बंद कराने की सूचना पर काय्यदाई संस्ा के अजिकारी मौक े
पर पहंुचे और पदि्यनकाररयों से वाता्य कर उनकी मांगों का सकारातमक कार्यवाई का आशवासन 
जदया। जिसके बाद िाम चार बिे पदि्यनकारी पररयोिना स्ल से हटे, लेजकन एक सपताह में 
सभी मांगों पर काय्यवाही नहीं होने पर जनमा्यण काय्य अजनसशचतकाल के जलए बंद कराने की 
चेतावनी दी। इस दौरान आनंद तोमर, जसकंदर नेगी, अजमत चौहान, संदीप तोमर, गोपाल चौहान, 
सतपाल तोमर, पदुम्न तोमर, संदीप खना, मनीि, सजचन, सुनील डोभाल, िगदीि पुंडीर, 
तरुण, जवनय, सोमपाल, राहुल चौहान, बलवीर, सुरेि आजद िाजमल रहे। 

रटण्ुर री घटना रो लेरर भीर आर्मी ने टर्ा हरबट्ट्ुर रें प्रदशमान 
जवकासनगर। मजणपुर की रटना को लेकर पछुवादून में भी उबाल ्मने का नाम नहीं ले रहा 

है। रािनैजतक, सामाजिक संगठनों की ओर लगातार पदि्यन कर रटना पर जवरोि िताने के सा् 
ही जहंसा रोकने और दोजियों को सिा जदलाए िाने की मांग की िा रही है। सोमवार को भीम 
आम्जी की ओर से हरबट्टपुर के कांजत चौक पर पदि्यन जकया गया। पदि्यन के बाद तहसील 
मुखयालय पहुंच कर एसडीएम को जापन सौंपा। राष्पजत को पेजित जापन में बताया जक बीते तीन 
माह से मजणपुर में िारी रटनाओं पर पदेि और कें् सरकार ने कोई कार्यवाई नहीं की। िबजक 
पिानमंती कई बार यह बोल चुके हैं मजणपुर में बहन बेजटयों के सा् िम्यनाक हरकत करन े
वालों को बखिा नहीं िाएगा। 

संक्षिपत खबरें

खाई रें टगरी अटन्ंटतत 
जी्, ्ुवती री रौत, दो 

गंभीर घा्ल 
जवकासनगर। दारागाड-कज्यान मोटर 

माग्य पर नायली के पास एक िीप अजनयंजतत 
होकर गहरी खाई में िा जगरी। हादसे में एक 
युवती की मौके पर ही मौत हो, िबजक दो लोग 
गंभीर रूप से रायल हो गए। युवती के िव का 
तयूणी पीएचसी में पोसटमाट्टम कराने के बाद 
पररिनों को सौंप जदया है। िबजक रायलों को 
पा्जमक उपचार के बाद हायर सेंटर रेफर कर 
जदया है।  

सोमवार सुबह आठ बिे एक िीप डांडी 
सारनी से तयूणी के जलए रवाना हुई। मात डेढ़ 
जकमी आगे िाकर िीप नायली कोडािार के 
पास अजनयंजतत होकर तीन सौ मीटर गहरी 
खाई में िा जगरी। िहां पर िीप जगरी ठीक 
उसके नीचे खचर बटीया में सारनी के गामीण 
खचरों से टमाटर ढुलान कर रहे ्े। आठ-दस 
गामीणों ने खचरों को दौड़ाकर अपनी िा बचाई। 
इन गामीणों ने ततकाल रेसकयू कर वाहन में सवार 
तीन लोगों को सडक़ तक पहुंचाया। जिसमें ररंकी 
(18) पुती िुमान जसंह, जनवासी सारनी तहसील 
तयूणी की मौके पर ही मौत हो गई, िबजक जतलक 
जसंह पुत नारायण जसंह, जनवासी सारनी और पेम 
बहादुर पुत मन बहादुर, जनवासी नायली तहसील 
तयूणी गंभीर रूप से रायल हो गए। गामीणों की 
सूचना पर रािसव जवभाग की टीम जिसमें नायब 
तहसीलदार गयारदत िोिी, रािसव उप जनररकक 
पभु जसंह चौहान, रािसव उप जनरीकक नागचंद, 
आरके भोपाल दास तुरनत रटनास्ल पर पहुंचे। 
नायब तहसीलदार गयारदत िोिी ने दुर्यटना का 
कारण जचकनी जमटी में वाहन के ससलप होकर 
अजनयंजतत होना बताया। बताया जक मृतक युवती 
के िव का तयूणी पीएचसी में पोसटमाट्टम कराकर 
पररिनों को सौंप जदया है।  

रंती डॉ. धन टसंह ने टर्ा 
सहस्ुर रें अन्न भंडारण 
गृह रा भूटर ्ूजन 

जवकासनगर। बहुउदेशयीय जकसान सेवा 
सहकारी सजमजत सहसपुर के अन भंडारण गृह का 
भूजम पूिन सोमवार को सहकाररता मंती डॉ. िन 
जसंह रावत ने जकया। एआईएफ योिना के तहत बन 
रहे अन भंडारण गृह से पदेि में अन भंडारण की 
कमता बढ़ेगी। सहकाररता मंती डॉ. रावत ने कहा जक 
कें् में पृ्क सहकाररता मंतालय बनने से 
सहकाररता के केत में पदेि पगजत कर रहा है। राजय 
में िन सेवा कें्, िन औिजि कें् का संचालन 
जकया िा रहा है। केत में साइलेि का अचछा काम 
हो रहा है, लेजकन अभी भी मांग के अनुरूप उतपादन 
नहीं हो पा रहा है। साइलेि उतपादन बढ़ाने के जलए 
सहसपुर में जविेि धयान केंज्त जकया िा रहा है। 
सा् ही उतपादन बढ़ाने के जलए हररदार और ऊिम 
जसंह नगर में जकसानों को िोड़ा िा रहा है। उनहोंन े
बताया जक राजय में सहकारी गाम स्ाजपत जकए िा 
रहे हैं। इसके सा् ही सजमजतयों में उनहोंने सदसयता 
बढ़ाए िाने और उतकृषट काय्य करने वाले जकसानों 
को सममाजनत जकए िाने के जलए अजिकाररयों को 
जनद्देि जदए। जविायक सहदेव पुंडीर ने कहा जक 
सहकाररता दारा संचाजलत योिना में दीनदयाल 
उपाधयाय योिना से जकसानों को लाभ जमल रहा है। 
सहकाररता जवभाग की सजमजतयां और को-ऑपरेजटव 
बैंक बयाि मुकत ऋण जकसानों को मुहैया करा रहे हैं। 
जनबंिक सहकाररता आलोक कुमार पांडेय ने कहा 
जक देि में अन भंडारण कमता में वृजद जकए िाने 
की आवशयकता है। सहसपुर की वररषठ जवपणन 
पबंिक मोजनका अरोड़ा ने वत्यमान रािन गोदाम की 
वसतुसस्जत के सा् ही स्ानीय काशतकारों की 
समसयाओं से अवगत कराया। बताया जक इस सीिन 
में कई कें्ों पर िान की आमद िूनय रही, ऐसी 
सस्जत से बचने के जलए सकारातमक उपाय जकए 
िाने िरूरी है। इस दौरान सहकाररता सजचव डॉ. 
बीवीआरसी पुरुिोतम, नाबाड्ट के मुखय महापबंिक 
वीके जबषट, अपर जनबंिक ईरा उपेती, आनंद िुकल, 
संयुकत जनबंिक नीरि बेलवाल, उप जनबंिक 
राजमं्ी मं्वाल, जिला सहायक जनबंिक सुमन 
कुमार, सजमजत के पिासक एडीओ पंकि सैनी 
वररषठ जवपणन अजिकारी मोजनका अरोड़ा आजद 
मौिूद रहे।

जनता दरबार में हुआ 33कशकायतयों का कनसतारण 
नई नई जटहरी। जिला सभागार में आयोजित िनता दरबार में जिकायतें सुनते हुए डीएम मयूर दीजकत ने अजिकाररयों को सखत जहदायत देते हुए कहा जक सरकार की संचाजलत योिनाओं का लाभ िरूतर 

मंदों को हरहाल में जदलाना अजिकारी सुजनसशचत करें। िनता दरबार में डीएम ने 33 जिकायतों का जनसतारण जकया। डीएम ने जवभागीय जनमा्यण काय्यों को एनआईसी की वेबसाइट पर अपलोड करने को कहा। 
लोक जनमा्यण एवं पीएमिीएसवाई के अजिकाररयों को आपदा के तहत ततकाल पसताव मुहैया करवाने को कहा। जिका, समाि कलयाण, बाल जवकास जवभाग को दूरस् केतों में जनसषकय आिार मिीनों की 
सस्जत व उनहें सुचारू करवाने के जनद्देि जदए। वहीं, जिकायत करते हुए गाम फैगुल जनवासी रूकमा देवी ने भूजम पर अवैि पत्रों का खनन होने के कारण मकान में दरार से नुकसान की बात कही। जिस पर 
डीएम ने एसडीएम जटहरी को मौके पर िांच कर ररपोट्ट उपलबि कराने के जनद्देि जदए। गाम गढ़ जनवासी बालेनदु उजनयाल ने हेंवल नदी के कंटररया नामे तोक में कजतगसत पैदल पुल के स्ान पर नया पुल बनाने 
की मांग की। जिस पर एसडीएम जटहरी एवं सीआरए को पसताव की िांच के सा् इसटीमेट पसतुत करने के जनद्देि जदए। वाड्ट नंबर सात बुरांसबाड़ चमबा जनवासी पवेि चनद रमोला ने खेत में खुली केबल से 
करनट आने से खतरा के चलते उसे हटवाने का अनुरोि जकया। जिस पर ईई यूपीसीएल को तुरंत काय्यवाही के जनद्देि जदए। बैठक में डीएफओ पुनीत तोमर, एडीएम केके जमश, डीडीओ सुनील कुमार, सीएमओ 
डॉ. मनु िैन, सीएओ अजभलािा भट, एआरटीओ चकपाजण जमश, जिला सेवायोिन अजिकारी जवनायक शीवासतव, डीएसओ अरूण वमा्य, डीपीओ िौहेब हुसैन आजद मौिूद रहे। 

शीनगर में कशव मंकदरयों में उमड़ ेशदालु 
शीनगर गढ़वाल।  शीनगर में सावन के सोमवार को जिव मंजदरों में िलाजभिेक को शदालुओं की भीड़ रही। मंजदरों में िलाजभिेक के जलए सुबह चार बिे से ही शदालु पहुंचने िुरू हो गए ्े। नगर क े

कमलेशवर महादेव मंजदर, कटकेशवर महादेव मंजदर, नागेशवर मंजदर, अलकेशवर महादेव मंजदर सजहत चौरास जकलजकलेशवर महादेव मंजदर व शीकोट जिव मंजदर में शदालुओं ने िलाजभिेक कर सुख: िांजत की 
कामना की। कमलेशवर महादेव मंजदर के महंत आिुतोि पुरी ने बताया जक मंजदर में सुबह से ही शदालु िुटने िुरू हो गए ्े। उनहोंने कहा जक शदालुओं ने मंजदर में देरिाम तक पूिा-अच्यना की। 

पौड़ी की मासूम का बेस असपताल में ककया सफल ऑपरेशन 
पौड़ी। पौड़ी में कुतों के झुंड दारा िखमी की गई चार वि्जीय मासूम को मेजडकल कॉलेि के बेस असपताल में सफल ऑपरेिन जकया गया। असपताल के जचजकतसा अिीकक व ईएनटी सि्यन डा. रजवं् जसंह 

जबषट ने बताया जक सोमवार को पौड़ी से यहां पहुंची मासूम को कुतों ने बुरी तरह से िखमी जकया हुआ ्ा। उसके सर, गद्यन व िरीर में कई िगह जनिान ्े। कहा सर के रावों का इलाि पौड़ी असपताल में 
जकया गया। लेजकन गले में दाई तरफ दो राव ्े, जिससे खून बहने के कारण उसकी गंभीर सस्जत ्ी। इसको देखते हुए मासूम को बेहोिी में जलया गया। उसके गले के अंदर खून की दो िमजनयां खुली हुई 
्ी। जिसका उजचत उपचार जकया गया। कहा मासूम अब सुरजकत है। अगले 7 से 10 जदन तक वह पूरी तरह से जनगरानी में रहेगी। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रो0 सलीर सैफी -- आ्रो 

रुख्रंती ने जो अहर टजमरेदारी दी है 
भले ही ऐसी भौगोटलर ्ररससथटत्ों र े
बीच जब आ्दा आई हुई है बाररशों रा 
रौसर है ऐसे रें भी रडी चुनौटत्ां ह ै
और आ् बड़े सुरून रे साथ उत्तराखंड 
रो रैनेज रर रहे हैं,  तो आ्रा चाजमा 
लेने रे बाद सबसे बडी चुनौटत्ां क्ा 
थी ? और रैसे आ् आगे बढ़ रहे हैं ? 
सुरेश चंद ्ंत एरडी  :  मैं पहले बहुत 

ही आभारी हंू जक मुखयमंती ने एक उतराखंड 
के वयसकत को एक अजिकारी को इतनी बड़ी 
जिममेदारी दी है और पेयिल जनगम िैसे िो 
की मूलभूत अवस्ाओं की पूजत्य के जलए 
जवभाग बनाया गया है इसमें मुझे काम करने 
का अवसर जमला है और उसके उच पद पर 
मुझे बैठाया गया है ,  िहां तक आपने मेरे 
इस केत का होने और भौगोजलक 
पररसस्जतयों की होने की बात कही है मैं 
जप्ौरागढ़ से लेकर तयूणी तक लगभग हर 
केत में कुछ ना कुछ काम कर चुका हूं और 
पहले तो मेरा िनम जप्ौरागढ़ के गंगोलीहाट 
में समीप के एक गांव में हुआ िहा के हमारे 
फोरफादर बहुत पहले महाराष् से माइगेट 
होकर  गंगोलीहाट में आए और हम लोग कई 
वि्यों से यहां रह रहे हैं, तो वहां से सफर आग े
बढ़ते हुए मैं अपना जडपलोमा करने के बाद 
पेयिल जनगम में भत्जी हुआ।  1983 में 
उसके बाद लगातार में रानीखेत ,नैनीताल, 
रानीखेत, उसके बाद देहरादून, चकरात, 
पौड़ी, जटहरी, उसके बाद जफर देहरादून जफर 
पौड़ी, और इसके बाद मुखयालय के पद पर 
रहते हुए मैंने हर िनपद का लगभग भमण 
जकया और निदीक से देखा। पहाड़ों में 
सबसे पहली चीि होती है िल की समसया, 
गांव वालों को मजहलाओं को गामीणों को दूर 
से पानी लाना पड़ता है।  सरकार ने कुछ 
समय पहले एआरपी एक काय्यकम ्ा 
जिसमें िल िीवन जमिन पिानमंती ने लांच 
जकया है जिसको इस पदेि के मुखयमंती इस 
योिना को बहुत ही अचछे से सुजनयोजित 
तरीके से आगे बढ़ा रहे हैं और हम लोगो को 
समय समय पर माग्यदि्यन  दे रहे है और 
जदिा जनद्देि दे रहे हैं जिसका हम लोग 
पालन कर रहे हैं ...  
रो 0 सलीर सैफी --  प्रधानरंती 

रोदी रा टवजन है हर घर रो जल हर घर 
रो नल तो इस ्ोजना  , आ् टरतना 
फोरस रर रहे हैं और क्ा टारगेट 

टफकस टर्ा है और क्ा टनद्देश टदए हैं 
? 
सुरेश चंद ्ंत एरडी  : जिस जदन इस 

देि के पिानमंती ने 15 अगसत 2019 को 
िल िीवन जनगम जमिन की रोिणा की उस 
जदन उतराखंड में हमारे 14 लाख 94 हिार 
गामीण पररवार रह रहे ्े।  उसमें से मात 
एक लाख 30,000 पररवारों को हर रर िल 
उपलबि ्ा। उसके पशचात िल िीवन 
जमिन में पलाजनंग हुई सव्दे हुआ डीपीआर 
बनी और उसके बाद रेगुलर मॉजनटररंग हुई 
जडससटक लेवल पर सटेट लेवल पर सें्ल 
सें्ल गवन्यमेंट लेवल पर िब उसके बाद 
डीपीआर अपूवल हो गई।  उसके बाद काम 
हमने काम सटाट्ट जकया डीपीआर अपूवल 
हुई टेंडर अपूवल हुए, उसके बाद जडससटक 
लेवल से हमें 5 करोड़ से काम की योिनाएं 
जमली 5 करोड़ से अजिक की योिनाएं ्ी। 
वह हमने सटेट लेवल से अपूवल कराई और 
बहुत ही कम समय में यह जमिन चला 
उसके बाद जफर टेंडररंग हुई वक्फ ऑड्टर हुए 
और जफर काम िुरू हुआ।  उस समय 14 
लाख 94 हिार पररवारों में से मात एक 
लाख 30 हिार पररवारों को पेयिल 
उपलबि ्ा।  वत्यमान में लगभग 11 लाख 
48000 पररवारों को कनेकिन दे जदया गया 
है  . जिसके जलए खाली पेयिल जनगम में 3 
हिार 900  योिनाएं बनी है उनमें काम चल 
रहा है और यह पयास जकए िा रहे हैं माच्य 
2024 तक हर रर को योिनाएं पूण्य करत े
हुए पेयिल उपलबि कराया िाएगा 
रो 0 सलीर सैफी --  आ्रे सारन े

एर बहुत बडी चुनौती थी टवभाग रें 
अनुशासन बनाना क्ोंटर इंटरनल 

राजनीटत रे चलते ्े्जल टनगर रो 
डैरेज ररने भी रोटशश हो रही थी...  
ऐसे रें आ्ने अनुशासन रा्र ररत े
हुए छटव बदलने रे टलए क्ा प्र्ास 
टर्े ? 
सुरेश चंद ्ंत एरडी  : मेरा मानना ह ै

जक िब हम खुद अनुिासन में रहेंगे  तो सभी 
लोग अनुिासन में आएंगे। सबसे पहला 
हमारा दाजयतव है पहाड़ी केत में और हमें िो 
काम जदया गया है , एक तो टाइमली करें 
और उसके अलावा उसे समय दें , काम को 
करने में और िो हमें जान है उसको उसको 
काम में लगाएं। उसके अलावा िो चीिें हमें 
नहीं पता है एकसपट्ट लोगों से लेकर आए 
उनकी नॉलेि एकसपट्ट लोगों से लें।  उसके 

अलावा खुद िब हम मेहनत करेंगे काम 
करेंगे दूसरा अगला िो है आपसे िरूर 
पभाजवत होगा। िो अचछा काम करेगा तो 
उससे हर कोई पभाजवत होगा , हम जबलकुल 
जदलो िान से अचछा काम करने का पयास 
करेंगे , अगर हम खुद ही काम को अगल े
जदन में टालेंगे या कोई ना कोई बहाना करेंग े
नहीं आि हम छुटी ले लेते हैं , आि हम 
रूमने चले िाते हैं तो इन जडजससपलन आता 
है। मैं आपको बताऊं हमने अपनी सजव्यस में 
बहुत कम छुजटयां ली। इस साल भी जसफ्फ 2 
जदन छुटी ली होगी जिसमें 14-15 छुटी जमलती 
है। हमें लगता है जक अभी हमने कुछ काम 
जकया ही नहीं िो काम है वह समय कम है। 
लेजकन काम को अचछे तरीके से करें तो वही 

काम िो 10 रंटे में होता है वही 6 रंटे में भी हो 
िाता है। लेजकन काम के पजत समप्यण होना 
िरूरी है  ... यह मेरा सौभागय है जक िो हमारी 
टीम है भले ही  ्ोड़ी अनुभव की भी कमी है 
लेजकन िो नए हैं िो पुराने लोग हैं उनको 
जमकस करके हम काम कर रहे हैं और सभी 
लोग सहयोग कर रहे हैं।  
रो 0 सलीर सैफी -- प्रधानरंती और  

रुख्रंती रा एर नारा है भ्रषटाचार 
रुकत भारत भ्रषटाचार रुकत उत्तराखंड , 
आ् अ्ने इस टनगर रें ऐसी रोई 
्ोजना ऐसी रोई रहतव्ूणमा बात जो 
आ् हरारे ्ाठरों संग शे्र ररना 
चाहते हो ? 
सुरेश चंद ्ंत एरडी  : देजखए हमें काम को 

गुणवता और कवाजलटी से करना है और 
जनषपकता से करना है और इसके अलावा िैसे 
हमें टेंडर होते हैं कोई काम होता है तो उसमें हमें 
अपने काम को जबलकुल टाइम देते हुए कम समय 
में करना है। भषटाचार तब होता है िब जकसी 
चीि को जलंगर ऑन जकया िाए। आप समय से 
अगर काम करेंगे तो उसमें ना भषटाचार की 
सस्जत होगी ना भषटाचार की संभावना रहेगी।  
जफर ना आप पर आरोप लगाए िाएंगे अगर हम 
जकसी काम को ढीले करेंगे उसमें आरोप भी 
लगते हैं की इस काम में कुछ ना कुछ गड़बड़ 
है।  तो हम काम को  फोकस करके करेंगे और 
बाकी सरकार ने भी जवजिलेंस गजठत की की हुई 
है।  GNC जवजिलेंस ऑजफसर होगा वो वॉच 
रखेगा तो उसके जलए भी हमने नोडल 
अजिकारी जनयुकत कर जदए है।  उसके चलत े
ऐसी कोई भी जिकायत िनता की आती है 
िनता के सामने आती है तो 1064 एक नंबर 
है जिसमें वह कंपलेंट कर सकते हैं उसमें िो 
भी होगा उसमें हम सहयोग करेंगे।

धामी कवजन को साकार कर रहे पेयजल कनगम 
के एमडी सुरेश चंद पंत से ख़ास साकातकार  
मुखयमंती ने उत्तराखंड के वयक्त को इतनी बडी जिममेदारी दी उसे जनष्ा से जनभाऊंगा 

देहरादून , 1 अगसत , नयूज़ वायरस जहंदी दैजनक के समूह समपादक मो0 सलीम सैफ़ी ने पदेि में पेयिल आपूजत्य और पेयिल योिनाओं पर कें् 
और राजय सरकार के जमिन को तेिी से आगे बढ़ा रहे एमडी पेयिल जनगम सुरेि चंद पंत से खास बातचीत की है । इस साकातकार में एमडी पेयिल 

ने जवसतार से सभी अहम सवालों के िवाब जदए हैं। आइए पढ़ते हैं नयूज़ वायरस के सवाल पेयिल जनगम के मुजखया के िवाब

n जल जीवन मिशन को 
िुखयिंती सुमनयोमजत तरीके स े
आगे बढा रहे हैं 

n िैंने अपनी समवविस िें बहुत कि छुमटयां 
ली , इस साल केवल 2 मिन छुटी ली  

n िारवि 2024 तक हर घर को शुद्ध 
पेयजल उपलबध कराएँगे  

n जब हि खुि अनुशासन िें रहेंगे  
तो सभी लोग अनुशासन िें आएंग े

n मवभाग का एक नंबर है 1064  , 
मजसिें जनता कंपलेंट कर सकती हैं


