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मंतालय भािि सिकाि दािा पूंजीगि चनवेि 
2023-24 के अनिग्गि उतिाखणड को 
चविेष सहायिा (ऋण) के चलए 951 किोड 
रूपये की सवीकृचि पिान की गई है। 
मुखयमंती  पुषकि चसंह धामी ने िाजय को 
पिान की गई इस चविेष सहायिा के चलए 
पधानमंती  निेन् मोिी एवं केन्ीय चवत 
मंती चनम्गला सीिािमण का आभाि वयकि 
चकया। चवत मंतालय भािि सिकाि दािा 
चजन महतवपूण्ग योजनाओं के चलए 2023-
24 के चलए िाजय को चविेष सहायिा 

सवीकृि की गई है, उनमें जल जीवन 
चमिन के िहि गामीण केत में पेयजल की 
सुचवधा के चलए 110 किोड रूपये, 
नैनीिाल में मॉडल कॉलेज अपगेडेिन क े
चलए 61 किोड रूपये, 500 बेड के िून 
मेचडकल कॉलेज के चलए 60 किोड एवं 
िून मेचडकल कॉलेज कैमपस के चलए 
33.98 किोड रूपये की चविेष सहायिा 
पिान की गई है।  
पीएमजीएसवाई सटेट िेयि के चलए 56 

किोड रूपये, रूडकी िेवबंि िेल लाईन 

के चलए 55 किोड रूपये, सहसपुि में 
कसकल हब के चलए 25.91 किोड रूपये, 
फाम्ग मिीनिी बैंक के चलए 25 किोड 
रूपये, टनकपुि आईएसबीटी के चलए 25 
किोड रूपये, िेहिािून में बस 
चडपो/वक्किाप के चलए 25 किोड रूपये एवं 
अलमोडा सीविेज सकीम के चलए 20.16 
किोड की चविेष सहायिा पिान की गई है। 
इसके अचिरिकि अनय योजनाओं में भी 
चविेष सहायिा के िहि भािि सिकाि दािा 
धनिाचि सवीकृि की गई है।

951 ्रोड़ रूपये ्ी 
सिी्ृशत पर सीएि न े
पीएि ्ा आभार जताया  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

िेहिािून , 2 अगसि , िमोली जैसे हािसों 
की पुनिावृचत ना हो इसके चलए पिेि में 
काय्गिि समसि काय्गिायी संसथाओं की एक 
उच सििीय बैठक मुखयमंती के चनि्देि पि 
अपि मुखय सचिव िाधा ििूडी ने सचिवालय 
में ली । बैठक में यह िथय संजान में आया 
चक काय्गिायी संसथाएं इलैकक्कल वक्क को 
चसचवल वक्क के साथ जोड िेिी हैं। जबचक 
काय्गिायी संसथाओं के पास इलैकक्कल वक्क 
के चलए पृथक से इंजीचनयि उपलबध िहिे 
हैं। एक ही एसटीमेट बनाने िथा एक साथ 
काय्ग किाने से इलेकक्कल वक्क के चलए 
अचछे से  काय्ग किने िथा सुिका के मानकों 
का पालन किने में समझौिे की कसथचि आिी 
है। चसचवल कॉन्ैकटस्ग ही इलेकक्कल काय्ग 
को किवािे है। बैठक में इस वयवसथा में 
परिवि्गन लाने के चलए समसि काय्गिायी 
संसथाओं से सुझाव चलये गए। 

 काय्गिायी संसथाओं से सुिका मानकों पि 
ििा्ग कििे हुए एसीएस िाधा ििूडी ने सखि 
चहिायि िी चक सुिका मानकों के चलए 
उचिम सिि के मानिंड हैं, उन मानिणडों 
के अनुसाि ही उपकिणों का पयोग चकया 

जाना िाचहए। एसीएस ने कडे चनि्देि चिए चक 
पोजेकट या काय्ग पूण्ग होने के उपिानि भी 
सुिका मानक चनधा्गरिि मानिणडों क े
अनुरूप बने िहने िाचहए। उनहोंने चनि्देि चिए 
चक वि्गमान में काय्गिि मजिूिों के अलावा 

उस भवन, पोजेकट या मिीनिी में काय्ग पूण्ग 
होने के बाि लगाये जाने वाले शचमकों या 
काचम्गकों को उचिि पचिकण चिया जाना िथा 
सुिका मानकों का समय समय पि पिीकण 
किवाया जाना आवशयक है। बैठक में इस े

सुचनकशिि चकये जाने का चनण्गय चलया गया। 
बैठक में यह िथय भी संजान में आया चक  

चसचवल औि इलैकक्कल वक्क का एक ही 
एसटीमेट बन जाने से इलैकक्कल कॉन्ेकटस्ग 
जो छोटे ठेकेिाि है या अपने केतों क े
चविेषज है, उनके काय्ग से वंचिि होने की भी 
समसया आिी है। इस वयवसथा में परिवि्गन 
से उनकी िकिाओं का उपयोग भी 
इलैकक्कल काय्यो  में चकया जा सकेगा। 
एसीएस िाधा ििूडी ने कहा चक जलि से 
जलि पिेि में काय्गिायी संसथाओं के चलए 
चसचवल वक्क एवं इलैकक्कल वक्क के चलए 
सपषट अलग अलग वयवसथा, सुिका मानकों 
के चलए उचिम सिि के मानिणडों का 
पालन, मजिूिों व काचम्गकों के पचिकण एवं 
सुिका मानकों के पिीकण से समबकनधि नई 
नीचि िैयाि कििे हुए उसे समसि काय्गिायी 
संसथाओं पि लागू चकया जाने का उच 
सििीय चनण्गय चलया जाएगा। बैठक में सचिव  
वी षणमुगम, अपि सचिव जगिीि 
कांडपाल, थपचलयाल िथा चवचभन 
काय्गिायी संसथाओं के पचिचनचध मौजूि िहे।

ििोली जैसे हादसों ्ी ना हो पुनरािृशत : राधा रतूड़ी  

जीएसटी अफसरों ्ी शि्ायत 
ले्र िंती अगिाल से शिले वयापारी 
िेहिािून। िून उदोग वयापाि मंडल ने जीएसटी अचधकारियों पि उतपीडऩ का आिोप लगािे हुए चवत मंती पेमिंि 

अगवाल से चिकायि की है। उनहोंने कहा चक आिािोडी-मोहबबेवाला जीएसटी िेक पोसट पि छोटी-छोटी गलचियों को 
लेकि वयापारियों से भािी जुमा्गना वसूला जा िहा है। मंगलवाि को वयापारियों का पचिचनचधमंडल चवत मंती पेमिंि अगवाल 
से चमला। वयापाि मंडल के अधयक चवचपन नागचलया ने कहा चक जीएसटी कानून के अंिग्गि पूिे िेि में िैक पोसट खतम 
कि चिए गए हैं। इसकी जगह पि मोबाइल िसिे फलाईंग सकवेड बना िी गई है। लेचकन िेहिािून में िैक पोसट पि सामान 
की जांि की जा िही है। बाहिी पिेिों से आने वाले सामान पि छोटी मानवीय गलिी या कलेरिकल चमसटेक, ईवे चबल 
आचि पि जुमा्गना लगाया जा िहा है। जबचक अचधकािी अपने चववेक पि नयूनिम जुमा्गना लेकि भी माल को छोड 
सकिे हैं। मंडल के काय्गकािी अधयक चसदाथ्ग अगवाल ने कहा चक वयापािी जीएसटी अचधकारियों के उतपीडऩ स े
काफी पिेिान है। यचि वयापािी जुमा्गना नहीं भिे िो उसे धमकाया जािा है चक उसकी िुकान पि छापा डलवा िेंगे। 
महासचिव सुनील मेसोन ने कहा चक एक ििफ पधानमंती औि मुखयमंती ईज ऑफ डूइंग चबजनेस की बाि कि िहे 
हैं, वहीं अचधकािी अपनी छचव िमकानें के चलए वयापारियों को बेवजह पिेिान कि िहे हैं। मंती ने वयापारियों को 
सकािातमक काय्गवाही का आशवासन चिया है। मौके पि डीडी अिोडा, संिोख नागपाल, िाजेि बडोनी, चवजय 
कोहली, अजय चसंघल, संजय जैन, निेि गुपिा, चवजय गोयल आचि मौजूि थे। 

48 योजनाओं के चलए सवीकृत हुई चवशेष सहायता

अपर मुखय सचिव  राधा रतूड़ी ने समसत काय्यदायी संस्ाओं की बैठक ली

उच्च शिका और संस्ृत शिका शिभाग 
्ो शिले 15 सहाय् ्ुलसशिि 

हरिदाि। उतिाखंड लोक सेवा आयोग की ओि से सहायक कुलसचिव पिीका-2022 का अंचिम ियन 
परिणाम जािी कि चिया गया है। आयोग ने उच चिका चवभाग के अंिग्गि िाजयाधीन चवशवचवदालयों एवं संसकृि 
चिका चवभाग में सहायक कुलसचिव के रिकि पिों पि भि्ती चनकाली थी उतिाखंड लोक सेवा आयोग के सचिव 
चगिधािी चसंह िावि ने बिाया चक सहायक कुलसचिव पिीका-2022 की मुखय पिीका का परिणाम 30 जून 
2023 को जािी कि चिया गया था।  

मुखय पिीका में सफल अभयचथ्गयों के साकातकाि 25 जुलाई को आयोचजि किाए गए थे। सचिव ने बिाया 
चक मुखय पिीका एवं साकातकाि पिीका के अंकों के योग से चनचम्गि मेरिट एवं विीयिा सूिी के आधाि पि शेषठिा 
कम में अभयचथ्गयों का अंचिम ियन परिणाम जािी चकया गया है।  उनहोंने बिाया चक उच चिका चवभाग के अंिग्गि 
13 औि संसकृि चिका चवभाग के अंिग्गि िो सहायक कुलसचिव के पिों पि अभयचथ्गयों का ियन कििे हुए 
उनका रिजलट जािी कि चिया गया है। सहायक कुलसचिव उच चिका चवभाग के अंिग्गि सहायक कुलसचिव 
के रिकि पिों पि पमोि बेंजवाल, िोचहि जोिी औि अचभषेक कुमाि वाजपेई ने कमि: पथम, चदिीय, िृिीय 
सथान पापि चकया है। वहीं संसकृि चिका चवभाग के अंिग्गि संिीप पसाि औि सुनील कुमाि का ियन चकया गया 
है। उतिाखंड लोक सेवा आयोग की ओि से ियचनि अभयचथ्गयों के िोल नंबि, पापिांक औि कट ऑफ माकस 
की सूिी आयोग की अचधकृि वेबसाइट पि अपलोड कि िी गई है।



हिंदी दैहिक फीिर 2देहरादून, बुधवार, 02 अगसत, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून 02 अगसि : िेहिािून पुचलस न े

्ैचफक वयवसथा को सुिारू रूप से िलान े
के चलए नई पहल िुरू की है चजसके िहि 
्ैचफक पुचलस अब डोन के माधयम स े
िालान कि िही है { िहि के सभी मुखय 

माग्गों पि डोन िैनाि चकए गए हैं चजनसे आप 
्ैचफक चनयमों की धच्जियां उडाने वाले 
पुचलस की नजि से बि नहीं पाएंगे , साथ ही 
यह डोन अवैध अचिकमणों को चिकनहि कि 
अचिकमण किने वालों पि भी गाज चगिाने 
का काम किेंगे

देहरादून : ट्रैफिक फनयमों की 
धफ्जियां उडाने वालों पर पुफलस की 
नजर, डोन से फकए जा रहे चालान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 02 अगसि : यह एक चविेष पाणायाम है, 

जो आपकी शवास को चनयंचति कििी है. इसमें सांस लेि े
समय एक नथुने को बंि िखना औि चफि सांस छोडिे समय 
िूसिे नथुने को बंि िखना होिा है. इसके बाि िूसिे नथुन े
के साथ ये पचकया िोहिाई जािी है. ऐसा किने से आपक े
नव्गस चससटम संिुचलि होिी है औि समय के साथ यह 
आपके िनाव को कम कििी है ,  इस हठ योग में आपको 
पीछे की ओि झुकना होिा है. भुजंगासन किने के चलए 
आपको पेट के बल सीधे लेटना होिा है औि अपने ऊपिी 
ििीि को ऊपि उठाना होिा है. भुजंगासन से िनाव िूि 
किने में काफी मिि चमलिी है. इसके साथ ही यह आपकी 
बाहों, कंधों औि ऊपिी पीठ को मजबूि कििा है.  स्ेस 

औि चिंिा को िूि किने के चलए बालासन को बहुि ही उतम 
आसन माना जािा है. इस मु्ा में आपको घुटनों को आपक े
नीिे औि आपकी छािी को िटाई के पास टक किके िखना 
होिा है. कम से कम 10 चमनट िक इस कसथचि में िहना होिा 
है.  अपने एक पैि को लें औि इसे अपने िूसिी पैि के ऊपि 
जांघ पि िखें. वृकासन एक एडवांस माउंटेन मु्ा है, 
चजसका उदेशय आपके संिुलन औि एकागिा में सुधाि 
किना है. यह हमािे पैिों की बैलेंचसंग मसलस को मजबूि 
किने में भी मिि कििा है. अगि आप ऊपि िी गई चकसी 
भी मु्ा को ्ाई नहीं किना िाहिे हैं, िो आप िवासन िो 
कि ही सकिे हैं. इसमें आपको केवल िटाई पि आंखें बंि 
किके लेटना होिा है. लेचकन इस छोटे से आसन से आपका 
िनाव काफी हि िक कम हो जािा है.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूिो रिपोट्ट , 2 अगसि , आिाय्ग िाणकय 
के नीचि िास त को मनुष य जीवन के चलए 
बहुि उपयोगी माना जािा है. इसमें आिाय्ग 
िाणक य ने मनुष य जीवन के कई ऐसे मम्ग 
बिाए हैं, चजन हें समझ कि कोई भी व यककि 
आसानी से अपने जीवन को सुखमय औि 
सफल बना सकिा है. नीचििास त में पुरुषों 
से जुडे गुणों का चजक कििे हुए आिाय्ग 
कहिे हैं चक अगि चकसी पुरुष में कुते के 5 
गुण आ जाए िो उससे उसकी सती हमेिा 
संिुषट िहिी है. िाणकय कििे हैं चक अगि 
कुते के 5 गुण एक पुरुष में हो िो उसकी सती 
हमेिा संिुषट िहिी है. ऐसे गुणों वाला पुरुष 
परिवाि में खुिी को बनाये िहिा है औि 
समपन िहिा है. िो आपको बिा िें चक 
कौन-कौन से वो गुण हैं जो पुरुष को ये 
काबचलयि िेिे हैं. 

1. संतुषट रहना 
आिाय्ग िाणक य कहिे हैं चक पुरुष को 

यथािककि परिशम किना िाचहए औि उससे जो 
धन या फल चमले, उससे संिुष ट व खुि िहना 
िाचहए. चजस ििह से कुता चजिना भोजन चमलिा 
है, उिने में ही संिुषट हो जािा है. उसी ििह पुरुषों 
को मेहनि से अचज्गि इस धन से ही परिवाि का 
पालन पोषण किना िाचहए, चजन पुरुषों में यह 

गुण होिा है, वे सफलिा पाप ि कििे हैं. 
2. सतर्क रहना 
आिाय्ग के अनुसाि, चजस ििह से कुत िा 

गहिी नींि में होने के बाि भी सिक्क िहिे हैं, 
वैसे ही पुरुष को भी हमेिा अपने परिवाि-सती 
औि कि्गवयों को लेकि सिक्क होना िाचहए. 

परिवाि व खुि कि सुिका के चलए ितुओं के 
सिा सावधान िहे. आप िाहे चकिनी भी गहिी 
नींि में कयों ना हो हल की आहट पि ही जागने 

का गुण होना िाचहए.ऐसे गुण वाले पुरुष से 
उनकी पत नी हमेिा खुि िहिी है. 

3. वफािािी 
िाणक य कहिे है चक चजस ििह कोई कुते की 

वफािािी पि िक नहीं कि सकिा है, उसी ििह 
पुरुष को अपनी पत नी व काय्ग के पचि हमेिा 
वफािाि होना िाचहए. जो पुरुष अनजान 
मचहलाओं को िेखकि भी लालाचयि हो जािा है, 
उसके घि में कलह बनी िहिी है. ऐसे पुरुष से 
सती कभी खुि नहीं िहिी है, क योंचक पत नी अपने 
पचि की वफािािी से ही आनंचिि िहिी है. 

4. वीरता 
आिाय्ग कहिे हैं कुता चनडि औि वीि पाणी 

होिा है, चजस ििह से यह अपने माचलक की 
िका के चलए अपनी जान िक गंवा सकिा है. 
ठीक उसी ििह पुरुषों को भी वीि होना िाचहए, 
जरुिि पडने पि अपनी पत नी औि परिवाि के 
चलए अपनी जान िाव पि लगाने से भी पीछ े
नहीं हटना िाचहए. 

5. संिुषट िखना 
आिाय्ग िाणक य के अनुसाि, पुरुष का 

पहला िाचयत व है अपनी पत नी को हि ििह स े
संिुषट िखना, जो पुरुष िािीरिक औि 
मानचसक रूप से अपनी पत नी को संिुष ट िखि े
हैं, उनकी पत नी हमेिा खुि िहिी है. ऐसा 
किने वाला पुरुष हमेिा अपनी पत नी का चपय 
बना िहिा है.

शजन पुरुष िें होते हैं ्ुते ्े ये 5 खास 
गुण, उन्ी सती हिेिा रहती है खुि 

प्रतीकात्मक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट , 2 अगसि , अकसि आपन े

सुना होगा चक िचकण चििा में पैि किके नहीं 
सोना िाचहए, खास िौि से हमािे पूव्गज इस 
बाि पि जोि िेिे िहे हैं. इसके पौिाचणक औि 
वासिु से संबंचधि कािण आप जानिे होंगे, 
लेचकन कया आप जानिे हैं चक साइंस भी य े
कहिा है चक हमें िचकण चििा की ििफ पैि 
किके नहीं सोना िाचहए.पौिाचणक 
मानयिाओं में िचकण को यम की चििा माना 
गया है. ऐसा कहा जािा है चक िचकणा चििा 
में पैि किने से यमिाज नािाज हो जािे हैं, 
वासिु में भी इस बाि पि लगािाि जोि चिया 
गया है चक सोिे समय चसि की चििा उति में 
नहीं होनी िाचहए. इंसानों के पूव्गजों की ये 
बाि साइंस भी मानिी हैं, लेचकन इसका 
पैमाना पौिाचणक औि वासिु से अलग ह ै
आइए समझिे हैं कैसे. 
जाननए इसरे पीछे रा वैजाननर 

रारण -  
वैजाचनक िौि पि ऐसा माना जािा है चक 

सोिे समय हमािे ििीि में िुंबकीय चवदुि 
ऊजा्ग का संिाि होिा है, इसी से ही 
नकािातमक ऊजा्ग नषट होिी है औि एक 
सुखि औि िांचिपूण्ग नींि आिी है. साइंस क े

नजरिए से िेखें िो ये माना जािा है चक उतिी 
औि िचकणी धुव में िुंबकीय िककि है. जो 
िचकणी धुव से उति की ओि बहिी है. ऐसे 
में यचि कोई िचकण की ििफ पैि किके सोिा 
है िो उसके ििीि की िंुबकीय ऊजा्ग चसि की 
ििफ जािी है. 
जाननए क्ा पड़ता है पभाव -  
िुंबकीय ऊजा्ग पैिों की ििफ से चसि की 

ििफ बढ़ने पि जब वयककि सुबह उठिा ह ै
िो वह िनाव में िहिा है. कई घंटे सोने क े
बावजूि उसे ये महसूस होिा, जैसे उसकी 
नींि पूिी नहीं हुई. िंुबकीय ऊजा्ग का चसि पि 

जयािा पभाव होने की वजह से वह थका-
थका सा महसूस कििा है, लेचकन यचि उति 
चििा की ििफ पैि हों िो यह ऊजा्ग पैिों से 
बाहि चनकल जािी है, चजससे लोग जयािा 
सफूचि्ग िायक औि िनाव िचहि महसूस 
कििा है.साइंस ये मानिी है चक उतिी धुव 
की िंुबकीय िककि से लोगों में चसि िि्ग, नींि 
की समसया, िनाव औि लगािाि िककि 
आने जैसी समसयाएं हो सकिी हैं. हालांचक 
ये बहुि जयािा नहीं होिीं, लेचकन भचवषय में 
ये चकसी बडे खििे या बीमािी का कािण भी 
बन सकिी हैं.

दशकण शदिा िें पैर ्र्े 
कयों नहीं सोना िाशहए ? 

साभार:सो.मीिडया

सांकेितक िचत्र

लदमाग को शांत करने के लिए बेहद कमाि हैं ये योग महाराज बोल ेलंदन भी मांग रहा 
है उत्तराखंड रा गडा मुकत ऐप 
िेहिािून। लोचनचव मंती सिपाल महािाज 

के चजस गडा मुकि ऐप पि कांगेस सवाल उठा 
िही है, उसकी मांग अब च्रिटेन िक में हो िही 
है। खुि महािाज ने कहा चक उनके लंिन 
पवास के िौिान गडा मुकि ऐप की मांग की 
गई। इस ऐप में कुछ खाचमयां हैं, पहले उनहें 
ठीक चकया जाएगा।  पूव्ग नेिा पचिपक पीिम 
चसंह के सिकाि िलाने वाला ऐप बनाने पि 
महािाज ने कहा चक ऐप से िलने वाली कोई 
सिकाि नहीं है। ऐप सुचवधा के चलए होिा है। 
आज जमाना आधुचनक िकनीक है। िेि आगे 
बढ़ िहा है। भािि खुि चसंगापुि जैसे िेिों क े
सेटेलाइट को अंिरिक में भेज िहा है। इसी ििह 
ऐप से भला ही होगा। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हरिदाि 02 अगसि : चिनांक 26.07.2023 
को चटबडी िोड चकनािे झाचडयों के बीि गडे में 
चमला अजाि युविी का कंकाल िमाम 
समािाि पतों में सुचख्गयां बना था। कंकाल की 
पहिान न हो पाने पि पुचलस टीम ने आसपास 
के थानों में िज्ग की गई गुमिुिचगयों का चमलान 
चकया गया लेचकन डाटा मैि न होने के कािण 
िव की पहिान एक मुकशकल टासक साचबि हो 
िहा था। 
चिनांक 30.07.2023 को िामपसाि पुत 

सलेखू हाल चनवासी िावली महिूि दािा थाना 
चसडकुल में जाकि अपनी पुती िवीना के 
चिनांक 11.07.2023 से लापिा होने एवं आस 
पडोस व मुल पिे चकििपुि चबजनौि में िलाि 
किने के बाि भी न चमलने की जानकािी िेिे 
हुए गुमिुिगी िज्ग किाई गई। 
जांि में जुटी कोिवाली िानीपुि, थाना 

चसडकुल व सीआईयू हरिदाि की संयुकि टीम न े
मृिका के पुिाने चसम की सीडीआि से सामने 
आए िमाम चकििािों से अनेक िौि की पूछिाछ 
के पशिाि चसडकुल की एक कमपनी में बिौि 
सुपिवाईजि काम कि िहे मृिका के पेमी पुनीि 
चनवासी धामपुि चबजनौि को पूछिाछ के चलए 
चहिासि में चलया गया। सखिी से पूछिाछ किने 
पि पूिे घटना का खुलासा हुआ। आिोपी के कबजे 
से घटना में पयुकि मोटि साइचकल िथा मृिका 
के चवचभन पहिान पत भी बिामि चकये गए। 
ये था हतया का कािण- मृिका व अचभयुकि 

के बीि बीिे कई वष्गों से पेम समबनध थे चकनिु 
अलग-अलग समुिाय से िाललुक िखने के 
कािण परिजन िोनों के चववाह के चलए िाजी 

नहीं थे। रिशिा न हो पाने पि आिोपी पुनीि न े
फिविी माह में चकसी अनय युविी से िािी कि 
ली थी औि मृिका िवीना की भी सगाई हो 
िुकी थी चकनिु िािी के बाि भी अचभयुकि 
पुनीि मृिका को कहीं औि िािी किने से मना 
कििे हुए पेम समबनध बनाने के चलए िबाव 

बना िहा था। िबाव से िंग आकि मृिका दािा 
पुिाना चसम बिलने िथा नया चसम िलाने पि 
कचथि पेमी ने िैि में आकि िवीना को चिनांक 
11.07.2023 को सुनसान जगह पि ले गया 
औि हतया कि िी। 
पुचलस टीम कोिवाली िानीपुि- 

1- पभािी चनिीकक निेन् चसंह चबषट2- 
व.उ.चन. चनचिन िौहान3- उ.चन. नंिचकिोि 
गवाडी4- उ.चन. मनोज चसिोला5- उ.चन. 
यिवीि नेगी6- कां. िीप गौड7- कां. चववेक 
गुसांई8- कां. िचवन् 9- कां. अजीि िाज 
पुनलस टीम थाना नसडरुल- 

1- थानाधयक निेि िाठौि 2 - 
उ.चन. इनिि चसंह गचडया 
पुनलस टीम सीआई्ू हररदार- 
1- चनिीकक चवजय चसंह2- उ.चन. पवन 

चडमिी3- अ.उ.चन. सुनिि 4- हे.का. पिम5- 
कां. वसीम6- कां. हिवीि7- कां. उमेि

पीशड़त पररिार ्ो नयाय शदलाना पुशलस 
्ा ्ाि : एसएसपी अजय शसंह 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
िेहिािून 02 अगसि : नगि चनगम क े

सफाई कम्ती के दािा 112 पि सूिना िी गई 
चक सेकनटरियो मॉल के पास कूडेिान क े
चनकट एक अजाि मचहला की लाि पडी हुई 
है। सूिना पि कोिवाली डालनवाला औि 
िहि कोिवाली का पुचलस बल मौके पि 
पहँुिा । मचहला को िेखकि सपषट हो िहा था 
चक उसकी हतया कि िव को चछपाने क े
उदेशय से कूडेिान के पास डाला गया है । 
मौके पि फीलड यूचनट की टीम बुलाकि 
साकय संकलन आचि की काय्गवाही की गयी 
उचाचधकारियों दािा मौके पि आकि 
चनिीकण घटनासथल चकया गया ।  
िव की बिामिगी का सथल धािा-िौकी 

होने के कािण संबंचधि िौकी दािा िव क े
चिनाखि के काफी पयास चकये, पिनि ु
चिनाखि नही हो पायी। कोिवाली नगि की 
मचहला उप-चनिीकक के दािा िव का पंिा-
यिनामा भिकि पोसटमाट्टम हेिु चभजवाया 
गया िथा िव की चिनाखि पयास कििे हुए 
िव को 72 घंटे के चलये सुिचकि िखने हेि ु
संबंचधि कम्गिारियों को चनि्देचिि चकया 
गया। जांि में हतया की पुकषट होने के उपिांि 
उप-चनिीकक आिीष िावि िौकी पभािी 
धािा दािा कोिवाली डालनवाला पि इस 
संबंध में मु0अ0सं0 154/2023 धािा: 
302 , 201 भािचव बनाम अजाि पंजीकृि 
किाया , चजसकी चववेिना व0उ0चन0 
डालनवाला पिीप नेगी दािा पािंभ की गयी 
। 
वीआईपी केत में मुखय सडक के पास 

हुई इस पकाि की घटना की संवेिनिीलिा 
को िेखिे हुए पुचलस उप-
महाचनिीकक/वरिषठ पुचलस अधीकक 
िेहिािून दािा  घटना के यथािीघ्र 
अनाविण एवं अचभयुकि की चगिफिािी हेि ु
पुचलस अधीकक नगि सरििा डोभाल के 

चनि्देिन में िथा पुचलस उपाधीकक 
डालनवाला  अचभनय िौधिी के पय्गवेकण 
में ितकाल अलग-अलग टीमों का गठन 
कि आवशयक चििा चनि्देि चिये गये। 
पुचलस दािा मृिका की चिनाखि हेिु िव 
के फोटोगाफ सोिल मीचडया व अनय 
माधयमों से पसारिि चकये गये । मृिका की 
चिनाखि मूल चनवासी- चबजनौि उति 
पिेि हाल चनवासी नालापानी िोड 
डालनवाला उम्र- 35 वष्ग के रूप में हुयी 
है।  मृिका के परिजनों ने बिाया चक उकि 
मचहला पूव्ग में भी समय-समय पि चबना 
बिाये अपने घि से बाहि िली जाया कििी 
थी औि काफी समय बाि वापस आया 
कििी थी। गचठि पुचलस टीम दािा 
घटनासथल के आस पास के सीसीटीवी 
कैमिों का अवलोकन कििे हुए मुखचबि 
िंत को भी सचकय चकया गया,  
इसी बीि सीसीटीवी फुटेजों के 

अवलोकन के िौिान टीम को पाि: किीब 
03 बजे के आस-पास एक वयककि उकि 

मचहला के िव को घसीटिे हुए िोड क े
चवपिीि साइड से लाकि कूडेिान के पास 
छोडकि जािा हुआ चिखाई चिया। फुटेज 
से पापि वयककि के हुचलये के चमलान हेिु 
टीमो दािा आस-पास के लोगों से पूछिाछ 
किने पि जाि हुआ चक फुटेज में चिखाई िे 
िहा वयककि वहीं पास में ही कसथि सुलभ 
िौिालय के बगल में बने एक कच े  
मकान में िहने वाला िथा सुलभ िौिालय 
का कम्गिािी िाजेि पुत मुनू उम्र 37 वष्ग 
चनवासी कैनाल िोड, बॉडीघाट निी 
चकनािे, थाना िाजपुि, जनपि िेहिािून है। 
बिाये गये हुचलये के वयककि के पास 

टीम पहंुिी िो वो पुचलस को िेखकि घबिा 
गया, चजस पि पुचलस को उस वयककि की 
 भूचमका संचिगध लगी। उसके ििीि पि 
काफी खिोंि के चनिान थे, चजनके बािे में 
उसने बिाया चक झाचडयों से उसके ििीि 
पि खिोंिे आई है। िौिाने चववेिना जब 
संचिगध िाजेि के कमिे की िलािी ली 
गयी िो उसके कमिे में खून के िाग िीवाि 

पि पडे चमले िथा िकििंचजि लोअि औि 
कंबल िथा खून लगा हुआ एक छोटा 
एलपीजी चसलेंडि बिामि हुआ । इसके 
बाि संचिगध िाजेि का घटना में सकममचलि 
होने का िक यकीन में बिलने पि पुचलस 
टीम दािा उससे गहिायी से पूछिाछ की 
गयी िो उसने अपना अपिाध कबूल कि 
चलया । अचभयुकि को अनिग्गि धािा- 
302, 201 भािचव में िाचत 09.02 बज े
चगिफिाि चकया गया। 
पूछिाछ का चवविण:- पूछिाछ किन े

पि अचभयुकि ने बिाया चक चिनांक 30-
07-2023 की िाि को किीब 09.00 बजे 
जब वह िेलवे सटेिन के पास ििाब के 
ठेके के बाहि ििाब पी िहा था िो मृिका 
भी उसे वहीं पि चमली थी, वह भी वहीं पि 
ििाब पी िही थी । िोनो के बीि बाििीि 
होने के बाि उकि मचहला को वह अपने 
साथ अपने सुलभ िौिालय के बगल वाले 
कमिे में लेकि आ गया । कमिे में आने के 
बाि भी अचभयुकि व मृिका िोनों ने साथ 

बैठकि चफि से ििाब पी । निे मे आने क े
बाि जब अचभयुकि ने उकि मचहला क े
साथ जबििसिी किने की कोचिि की िो 
मचहला ने चविोध चकया औि अचभयुकि को 
काट चिया, चजसके बाि अचभयुकि को 
बहुि गुससा आ गया औि निे में होने के 
कािण मचहला के चसि को 3-4 बाि िीवाि 
पे मािा औि कमिे में िखे छोटे एलपीजी 
चसलेंडि से मचहला के चसि व िेहिे पि वाि 
चकये, चजससे वह अिेि हो गयी थी । 
चफि निे की हालि में ही अचभयुकि ने 

उसके साथ िुषकम्ग चकया । बाि में निा कम 
होने पि िेखा चक मचहला की मौि हो गयी है 
िो साकय चछपाने व बिने के चलए उसने िव 
को सडक  िुघ्गटना की भांचि चिखाने के चलए 
सडक के चकनािे िख चिया था । पकडे गये 
अचभयुकि िाजेि उपिोकि के दािा उकि 
मचहला के साथ िुषकम्ग किने की बाि 
सवीकाि की गई, चजस पि उकि अचभयोग में 
धािा 376 भािचव की बढोििी की गयी है । 
 नाम व पिा अचभयुकि:- िाजेि पुत मुन ू
चन0 कैनाल िोड, बॉडी घाटी निी चकनािे, 
थाना िाजपुि, जनपि िेहिािून उम्र 37 वष्ग 
पय्गवेकण व चनि्देिन:  
01: सरििा डोभाल, पुचलस अधीकक 

नगि02: अचभनय िौधिी, पुचलस 
उपाधीकक, डालनवाला,पुचलस टीम:-   1. 
िाजेि साह, पभािी चनिीकक कोिवाली 
डालनवाला िेहिािून2. व0उ0चन0 पिीप 
नेगी, कोिवाली डालनवाला िेहिािून3. 
उ0चन0 ओम पकाि, िौकी पभािी हाथी-
बडकला, कोिवाली डालनवाला िेहिािून4. 
उ0चन0 आिीष िावि िौकी पभािी धािा, 
कोिवाली नगि जनपि िेहिािून ।5. 
हे0का0 417 ना0पु0 भगवान चसंह कठैि, 
का0 917 ना0पु0 चवजय चसंह, का0 1403 
ना0पु0 गजेन् चसंह, का0 िालक मोहन 
िाम, कोिवाली डालनवाला िेहिािून

िाबाि दून पुशलस : 24 घंटे ्े 
अनदर श्या िर्डर ्ा खुलासा  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 02 अगसि : अकसि जब भी 

हमें चहिकी आिी है, िो हम यही सोििे हैं चक 
कोई खास हमें याि कि िहा है। चिल को खुि 
किने के चलए ये खयाल अचछा है लेचकन 
इसकी वैजाचनक वजह कुछ औि ही होिी है। 
असल में चहिकी िब आिी है जब हमािी सांसों 
औि पािन चकया में चकसी ििह की गडबडी 
हो जाए। चहिकी आने पि इसे िोकने की 
कोचिि किनी िाचहए। आमिौि पि चहिकी 
कुछ ही िेि में अपने आप ठीक हो जािी है। 
लेचकन, अगि यह लंबे समय िक रुके नहीं, 
िो इसका इलाज जरूिी हो जािा है।  
डायाफाम एक मांसपेिी है, जो सांस लेने 

के अंगों को पािन चकया के अंगों से अलग 
कििी है। जब आप सांस लेिे हैं, िो आपका 
डायाफाम चसकुडिा है औि फेफडों को हवा 
भिने के चलए जगह चमलिी है। चजसके 
कािण आप सांस ले पािे हैं। सांस छोडि े
समय यह आिाम की कसथचि में आ जािा है। 
जब चकसी पिेिानी के कािण इस डायाफाम 
में अनैकचछक चसकुडन या ऐंठन हो जाए िो, 
आवाज चनकालने वाली नली चजसे वोकल 
कॉड्ट भी कहिे हैं, वह कुछ समय के चलए 
बंि हो जािी है, चजससे ’चहक’ या ’चहि’ की 
आवाज आिी है। इसी समसया को ही आम 
भाषा में चहिकी या अंगेजी में चहकपस औि 
चवजान में चसगुलेटस कहिे हैं। 
जलिी-जलिी हडबडी में खाना , अचधक 

िीखा या गम्ग खाना खा लेना,पेट में गैस 
होना,बहुि अचधक नव्गस होना, अचधक 
उतेचजि होना, काब्योनेटेड चडंक या सोडा पीना 
, ििाब का सेवन, कोई भी ऐसी चकया किना 
चजसमें आप गलिी से हवा चनगल जाएं जैसे 
चयूइंगम खाना, नव्गस चससटम में नसों में हुई 
चकसी पिेिानी से लंबे समय िक चहिकी आ 

सकिी है ,चकसी िवा का साइड इफेकट , ठंडा 
पानी चपएं चजससे उतेचजि डायाफाम िांि होिा 
है। कुछ सेकंड के चलए सांस िोक कि िोबािा 
छोड़ें। धयान भटकाने की कोचिि किें, या 
चकसी डिावनी बाि का चजक किें चजसस े
चिमाग िूसिी ििफ भटक जाए। ऐसा किने स े
चिमाग चहिकी से धयान हटा कि पािन चकया 
पि धयान केंच्ि किने के संकेि िेिा है, 
चजससे चहिकी रुक जािी है। यही वजह है चक 
अकसि कहा जािा है चक चहिकी आने पि कोई 
याि कि िहा है, चजससे इंसान का चिमाग यह 
सोिने पि जोि डालने लगे चक कौन याि कि 
सकिा है औि उसका धयान बंट जाए औि 
चहिकी रुक जाए।

कया सच में फकसी के याद करने पर आती 
है फहचफकयां, या कोई और है वजह 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी , 2 अगसि , ऑनलाईन सीएम हेलप 

लाईन से समबकनधि चिकायिों पि समय स े
तवरिि काय्गवाही किने के चिए कडे चनि्देि 
चिए गए हैं। वहीँ ििाब व मािक पिाथ्गों की 
िसकिी किने वालों के चवरुद अपेचकि 
काय्गवाही न होने  पि जिाई नािाजगी भी 
जिाई है। एसएसपी शवेिा िौबे ने इस िौिान 
लकमणझूला केतानिग्गि शी नीलकंठ कांवड 
मेले के सकुिल समापन होने पि  पुचलस 
बल को बधाई िेकि उनका उतसाहवध्गन भी 
चकया । लकमणझूला में माचसक अपिाध 
गोषठी में वरिषठ पुचलस अधीकक पौडी 
शीमिी शवेिा िौबे ने अधीनसथों को आइय े
जानिे है कया आवशयक चििा चनि्देि चिये है 
। 

 थानों पि पापि ऑनलाईन सीएम हेलप 

लाईन से समबकनधि चिकायिों पि समय स े
चनयमानुसाि तवरिि काय्गवाही कििे हुय े
चिकायिकिा्गओं से ऑनलाइन पोट्टल क े
माधयम से वािा्ग किने हेिु चनि्देचिि चकया 
गया। पुचलस मुखयालय सिि से िल िह े
अचभयान “ऑपिेिन पहाि” के अनिग्गि िो 
वष्गों में जो भी धोखाधडी, भूचम समबनधी 
आचि मामले हुये हैं, समबकनधि अचभयुकिों के 
चवरुद गैंगसटि की काय्गवाही कििे हुय े
अचभयुकिों दािा अवैध रूप से अचज्गि की 
गयी समपचत को कुक्क किने की काय्गवाही 
किेंगे।पोकसो एकट के अनिग्गि पंजीकृि 
मामलों में पीचडिों को समय से आचथ्गक 
सहायिा पिान किने हेिु चववेिक चनयमा-
नुसाि ितकाल काय्गवाही किेंगे।समसि थाना 
पभारियों को अपने-अपने थाना केतों में 
पतयेक माह में िीन बाि गाम सुिका सचमचि 

व सी0एल0जी0 की बैठक लेने के साथ-
साथ बीट पुचलचसंग को मजबूि किने हेि ु
चनि्देचिि चकया गया। पुचलस मुखयालय, िेंज, 
जनपि मुखयालय व सीधे थानों पि पापि 
होने वाले चिकायिी पाथ्गना पतों को बेवजह 
लकमबि न िखकि चनयमानुसाि काय्गवाही 
किेंगे। 

 समसि कतेाचधकािी अपन-ेअपन े
सचक्कलों पि 06 माह स ेअचधक लकमबि 
चवविेनाओं क े समबनध में चनयचमि 
अनििाल में ओ0आि0 लिे े हयु े उनक े
चनसिािण की चनयमानसुाि काय्गवाही 
किेंग।े साथ ही बाि-बाि ििाब की खिीि 
फिोकि में िाचमल िहने वाले अचभयुकिों के 
चवरुद गुणडा एकट के िहि काय्गवाही कििे 
हयु ेचजला बिि किन ेकी काय्गवाही किेंग।े 
समसि थाना पभारियों दािा चवगि माह में 

ििाब व मािक पिाथ्यो की िसकिी किन े
वाल े अचभयकुिों क े चवरुद बहिु कम 
काय्गवाही की गयी ह ैचजस हिे ुभचवषय में 
अचधक स े अचधक काय्गवाही किन े हिे ु
चनि्देचिि चकया गया। मोटि वाहन 
अचधचनयम क ेअनिग्गि उललघंनकिा्गओं 
पि डीएल चनिसिीकिण क े समबनध में 
थाना सिपलुी व लकमणझलूा दािा अचछी 
काय्गवाही की गयी है िेष थानों दािा संनिो-
षजनक काय्गवाही नहीं की गयी है चजस हेिु 
सभी पभारियों को मोटि वाहन अचधचनयम 
के िहि अचधक से अचधक काय्गवाही किने 
हिे ु चनि्देचिि चकया गया। समसि थाना 
पभारियों को अपन-ेअपन ेथाना कतेानिग्गि 
छातों, शचमकों, चकिायिेािों, घिले ूनौकिों, 
फड-फिेी, मजििूों, बाहिी वयककियों, 
सचंिगध रूप स े घमू िह े वयककियों क े

सतयापन की काय्गवाही कि उललंघन किने 
वालों क े चवरूद चनयमानसुाि काय्गवाही 
किन ेक ेकड ेचनि्देि चिय ेगय।े 
साईबि अपिाधों की िोकथाम हिे ु

अचधक स े अचधक जागरुकिा काय्गकम 
आयोचजि कि लोगों को साईबि ठगों दािा 
अपनाय ेजा िह ेनय-ेनय ेििीकों स ेअवगि 
किाकि बिाव क े ििीक े समझाकि 
जागरुक चकया जाय। साथ ही साईबि सले 
पभािी को चिकायिकिा्गओं की चिकायिों 
को गभंीििा स ेलिे ेहएु साईबि ठगों दािा 
हडपी गयी धनिाचि की रिकविी हिे ु
ितकाल काय्गवाही किन े हिे ु चनि्देचिि 
चकया गया। मीचटंग में कतेाचधकािी 
शीनगि/कोटदाि/ऑपििेन, मखुय 
अचगिमन अचधकािी आचि समसि थाना 
एवं िाखा पभािी मौजिू िह।े

िररषठ पुशलस अधीक् पौड़ी शिेता 
िौबे ने काइि िीशटंग िें शदए शनद्देि  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौडी , 2 अगसि , आप अकसि पुचलस 

की ढुलमुल काय्गवाही , सुसि जांि औि 
चनिािाजनक वयवहाि की खबिें सुनिे होंगे। 
हांलाचक खाकी के बािे में भले ही अनय 
पिेिों में अलग अलग िे नज़ि आिी हो 
लेचकन कम से कम उतिाखंड जैसे पय्गटन 
पिेि में अकसि बेहििीन पुचलचसंग औि 
िानिाि पुचलस अफसिों की कहाचनयां 
सोिल मीचडया से लेकि आम जन जीवन में 
सुनाई औि चिखाई िेिी है। ऐसे ही एक खबि 
आयी है पौडी से , जहाँ खाकी को गुलाब की 
माला पहना कि िुचकया कहा  गया है।  
डीजीपी अशोर रुमार री 

लीडरनशप में ननखर रही नमत पुनलस  
 हम बाि कि िहे हैं शी नीलकंठ महािेव 

मंचिि में शावण मास के अकनिम सोमवाि क े

चिन जलाचभषेक होने पि पिमाथ्ग चनकेिन 
लकमणझूला में एसएसपी शवेिा िौबे औि 
उनकी टीम को चिए गए चविेष सममान की , 
जहाँ पुचलस कचम्गयों ने माँ गंगा की आििी 
कि कि्गवय चनभाने की िककि औि सामथ्ग 
का आिीवा्गि चलया । ििअसल इस 
आयोजन के साथ ही िानिाि डूटी चनभान े
वालों के सममान में चडनि भी आयोचजि 
चकया गया था। उतकृषट काय्ग किने वाली 
पुचलस टीम का सममान कि कांवड मेले में 
पुचलस का सहयोग कि महतवपूण्ग भूचमका 
चनभाने वाले चविेष पुचलस अचधकािी 
(एस.पी.ओ.) को पिकसि पत िेकि 
सममाचनि चकया गया ।वरिषठ पुचलस 
अधीकक महोिया पौडी शीमिी शवेिा िौबे 
ने सभी अचधकािी/कम्गिारियों की सिाहना 
कििे हुए उनहें  बधाई िी है , हांलाचक उनहोंने  

भचवषय में भी इसी पकाि पूण्ग लगन व 
कि्गवय चनषठा के साथ अपने कि्गवयों को 
चनभाने की पेिणा भी िी है।  
अपनी डूटी को बडी लगन व मेहनि से 

किने पि एसएसपी ने पुचलस टीम का 
सममान कि कांवड मेले में पुचलस का 
सहयोग कि महतवपूण्ग भूचमका चनभाने वाल े
चविेष पुचलस अचधकािी (एस.पी.ओ.) को 
पिकसि पत िेकि सममाचनि चकया गया। 
लेचकन इसी िौिान पिमाथ्ग चनकेिन के नाम 
से फेक वेबसाइट बना कि धोखाधडी का 
खुलासा किने वाली टीम को भी पिमाथ्ग 
चनकेिन सवामी चििाननि सिसविी ने 
सममाचनि चकया । इस िौिान  सथानीय 
जनिा  ने वरिषठ पुचलस अधीकक पौडी व 
डूटी में लगे सभी पुचलस बल कीचिल खोल 
कि पिंसा की।

RRO शिेता िौबे ने कयों पहनी 
फूलों ्ी िाला ? जाशनए िजह  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूिो रिपोट्ट 02 अगसि  : नींि हमाि े
जीवन का एक अचनवाय्ग पहलू है जो अचछे 
िािीरिक औि मानचसक सवासथय को 
बनाए िखने में महतवपूण्ग भूचमका चनभािी 
है। नींि के िौिान हमािा ििीि सेलस औि 
चटशयूज को बनाने औि उनकी मिममि 
कििा है। नींि सेहि को िुसि-िुरुसि 
िखने के चलए बहुि ही जरूिी है। इसमें 
चकसी भी ििह की बाधा कई गंभीि 
समसयाओं, जैसे- मोटापा, टाइप 2 
डायचबटीज औि हृिय िोग की वजह बन 
सकिी है।   
नींि की माता औि कवाचलटी िो अलग-

अलग िीजें हैं। नींि की गुणवता चनधा्गरिि 
कििी है चक आप चकिनी अचछी ििह सोिे 
हैं, जबचक नींि की माता चनधा्गरिि कििी 
है चक आप हि िाि चकिना सोिे हैं। 
QdrLdc के सलीप सव्दे 2023 क े
अनुसाि, 58% भाििीय खिा्गटों को अचछी 
नींि का संकेि मानिे हैं, वे इस िथय से 
अनजान हैं चक खिा्गटे ऑबस्ककटव सलीप 
एपचनया (NR@) औि अनय नींि से जुडी 
कई समसयाओं का एक गंभीि लकण होिा 

है। ये खििनाक आंकडे भाििीयों के बीि 
नींि की गुणवता में सुधाि के चलए पभावी 
उपायों की आवशयकिा पि पकाि डालि े
हैं। ये िीजें आपकी नींि की कवाचलटी 
सुधािने में आपकी सहायिा कि सकि े
हैं।  
नींि के अनुकूल वािाविण बनाने स े

आपकी नींि की गुणवता में सुधाि किन े
में मिि चमल सकिी है। सोने से पहले 
इलेक्ॉचनक उपकिणों या सकीन क े
इसिेमाल न किें। फोन/टैबलेट जैस े

इलेक्ॉचनक उपकिणों से चनकलने वाली 
नीली िोिनी सलीप हाम्योन मेलाटोचनन 
के उतपािन को बाचधि कि सकिी है, जो 
हमािे सोने-जागने के िक को चनयंचति 
कििा है। बेहिि नींि को बढ़ावा िेने क े
चलए, नींि लाने वाली एककटचवटी पि 
धयान िें, चजसमें- िाम को कमिे की 
िोिनी कम िखना, गम्ग पानी से सान 
किना, चकिाबें पढ़ना, धयान या गहिी 
सांस लेने के वयायाम का अभयास किना 
िाचमल हैं।

इन छोटे-छोटे बदलािों से दूर ्ी जा 
स्ती है नींद न आने ्ी सिसया  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतिाखंड 02 अगसि : मान लीचजए 

चक आप की िाि की 9 बजे की ्ेन है। 
आप अपने पूिे परिवाि के साथ सामान 
बांधकि ्ेन में बैठे हैं। 9 बजिे ही ्ेन 
िल जािी है मगि आपका कोि नहीं 
चहलिा। आप िेखिे हैं चक ्ेन का इंजन 
िूि जा िुका है मगि आपका कोि वहीं 
का वहीं पलैटफॉम्ग पि खडा हुआ है। ऐसे 
में आप की कया हालि होगी। जी नहीं 
यह कोई मनगढ़ंि कहानी नहीं है बकलक 
ऐसा सि में हुआ है। ििअसल िेलव े
आजकल गलचियों पि गलचियां कि िहा 
है। कभी ्ेन को समय से पहले िवाना 
कि िेिा है िो कभी याचतयों को चलए 
चबना ही सफ़ि िुरू कि िेिा है।  
अब िेलवे सटेिन टनकपुि से सोमवाि 

को चतवेणी एकसपेस का इंजन चबना चडबबों 
के ही पटिी पि िौड गया। ्ेन िालक 
जाने चकन खवाबों में था चक चबना चडबबों क े
ही इंजन पटरियों पि िौडा चिया। ्ेन की 
िवानगी के बाि उसमें सवाि याचतयों व 
अचधकारियों को जब इसकी जानकािी हुई 
िो हडकंप मि गया। वहीं िालक को िेि 
िक इसका एहसास नहीं हुआ। सटेिन स े

िीन चकमी चबिई कमलपथ के पास 
पहुंिने पि िालक को इंजन में चडबबे न 
जुडे होने का आभास हुआ, चजसके बाि 
इंजन को वापस सटेिन लाया गया। 
ििअसल टनकपुि िेलवे सटेिन स े

चतवेणी एकसपेस सुबह 8:35 बजे गंिवय 
को िवाना होिी है। सोमवाि को ्ेन का 
इंजन चनयि समय पि गंिवय को िवाना हो 
गया, लेचकन कोि पीछे छूट गए। िालक 
िीन चकमी िूि चबिई से कुछ आगे कमल 

पथ पहुंिा िो उसे इंजन में चडबबे न लगे 
होने का अहसास हुआ। उनके इंजन 
िोककि िेखा िो होि उड गए। आनन-
फानन में िालक इंजन को वापस िेलव े
सटेिन लाया। वहीं इंजन के ्ेक पि आग े

बढऩे की खबि के बाि िेलवे क े
अचधकारियों के भी हाथ पांव फूल गए। 
इंजन के वापस लौटने पि सभी ने िाहि की 
सांस ली। गनीमि िही चक चकसी ििह की 
हाचन नहीं हुई।

उतराखंर िें शबना शरबबों ्े ही िल पड़ी टेन, 3 
श्िी आगे जाने ्े बाद आया िाल् ्ो होि 

साभार ‐ सो.मी.

डीएम ने नर्ा आपदा पभानवत केत रौली रा ननरीकण 
पौडी। बीिी 20 जुलाई को भािी बारिि से कचिगसि हुए कैनयूि बैंड-पीटसैंण मोटि माग्ग पि 

बगवाडी गांव के पास चनमा्गणाधीन पुल का डीएम ने चनिीकण चकया। चनिीकण के िौिान डीएम न े
लोचनचव के अफसिो को िीन सपिाह के भीिि बैली च्रिज(पुल) का चनमा्गण पूिा किने के चनि्देि 
चिए। यहां पि लोचनचव ने बैली च्रिज का चनमा्गण काय्ग िुरू कि चिया था लेचकन लगािाि हो िही 
मूसलाधाि बारिि से पुल का चनमा्गण काय्ग किने में चिककिें हो िही है। मंगलवाि को डीएम 
डा.आिीष िौहान ने पुल के टूटने से पभाचवि केत के 10 गांवों में चिचवि लगाकि लोगों की 
समसयाओं का चनिान किने के चलए एसडीएम थैलीसैंण शेषठ गुनसोला को चनि्देि चिए। िहसील 
थलीसैंण के अंिग्गि चवगि 20 जुलाई को िौली में बािल फटने के कािण कैनयूि बैंड- पीटसैंण 
मोटि माग्ग पि बगवाडी गांव के पास बना पुल पूिी ििह से कचिगसि हो गया था। डीएम न े
पभाचवि गांव िौली का चनिीकण कििे हुए गांव के चवसथापन संबंधी मांग पि एसडीएम को गांव 
का सव्दे किने के चनि्देि चिए। साथ ही गिेिे के कािण खििे की संभावना वाले परिवािों को 
असथाई चनवास में ठहिाने के चलए कहा। डीएम ने गांव में खुली चवदुि लाइनों को हटाकि 
लैचमनेटेड वायि चबछाने के चनि्देि चबजली चवभाग के अफसिो को चिए। इस मौके पि अचधिासी 
अचभयंिा लोक चनमा्गण चवभाग चववेक सेमवाल, िहसीलिाि आनंिपाल आचि िाचमल िहे। 

सेवाननवृनत्त पर एडी रो दी नवदाई 
पौडी। अपि चनिेिक डॉ अिोक कुमाि पिुपालन को सेवाचनवृचत पि चविाई िी गई। डॉ 

अिोक कुमाि ने चवभाग में 34 साल की सेवा िी औि इस िौिान वे चवचभन चजलों में िैनाि िहे। 
उनहोंने 1989 में उतिकािी के नौटवाड से अपनी सेवाएं िुरू की थी औि 2010 में चवभाग में 
अपि चनिेिक बने। एडी के िौि पि गढ़वाल मंडल में उनहोंने िस साल से अचधक सेवाएं िी। 
एडी िफिि पौडी में चवभागीय अफसिों औि काचम्गकों ने डॉ अिोक को चविाई िी औि उनक े
काय्गकाल की सिाहना की। इस िौिान पौडी के सीवीओ डॉ डीएस चबषट, डा. केके जोिी, डॉ 
एसके चसंह, डॉ डी. जोिी, परियोजना चनिेिक डा. एसके बडथवाल, डॉ अिोक, सीवीओ 
िमोली, डॉ. पी नाथ आचि मौजूि िहे। 

सडक़ स ेजुड़ सरेगा रण्णप्ाग रा नसरतोली गांव 
िमोली। बलाक का िूिसथ गांव चसििोली अब जलि सडक़ से जुड सकेगा। गांव के चलए िासन ने 

पिासचनक औि चवतीय सवीकृचि पिान कि िी है। सडक़ बनने के बाि गामीणों को अब पांि चकमी 
पैिल िूिी नापने से छुटकािा चमल सकेगा। उधि, कण्गपयाग के चवधायक अचनल नौचटयाल चक 
चसििोली सडक़ का का मामला लंबे समय से लंचबि था। लेचकन अब इसमें चवतीय सवीकृचि चमलिे ही 
टोकन मनी जािी हो गई है। वहीं चसमली बाजाि से चसमली गांव िक औि बगोली बाजाि से बगोली 
गांव िक की सडक़ की भी पिासचनक एवं चवतीय सवीकृचि जािी हो िुकी है। 

मौ ््ण र ेब्ान पर शंरराचा ््ण ने आपनत्त जताई 
िमोली। जयोचिष पीठ के ब्ीकाशम के िंकिािाय्ग अचवमुकिेशविानंि महािाज ने ब्ीनाथ 

मंचिि को बौद िीथ्ग मठ कहे जाने पि घोि आपचत जिाई है। िंकिािाय्ग ने कहा ब्ीनाथ सियुग 
से ही किोडों चहनिुओं, सनािन धचम्गयों की आसथा का धाम है। भगवान बििी चविाल इस पचवत 
धाम में लोक कलयाण के चलए िप िि है। िंकिािाय्ग अचवमुकिेशविानंि महािाज ने कहा सवामी 
पसाि मौय्ग ने अपनी िाजनीचि िमकाने के चलए पहले िामिरिि मानस पि चटपपणी की औि अब 
बििीनाथ जो सिैव से चहनिुओं का नाम है। उसे बौद मठ कह िहे हैं। चजसका न कोई आधाि है। 
न औचितय न पमाण। जयोचिष पीठ के िंकिािाय्ग ने कहा सवामी पसाि मौय्ग न इचिहास काि हैं 
औि न धाचम्गक जानकािी िखने वाले। िंकिािाय्ग ने कहा ब्ीनाथ को सवामी पसाि मौय्ग चकस 
आधाि पि बौद िीथ्ग कह िहे हैं। अगि उनके पि कोई पमाण है । िो सामने लायें। विना इस 
ििह की आधािहीन बाि किाचप न किें। िंकिािाय्ग ने कहा सवामी पसाि मौय्ग अपने बयान को 
िीघ्र वापस लें । जयोचिष पीठ ब्ीकाशम के िंकिािाय्ग सवामी अचवमुकिेशविानंि ने कहा उनहोंन े
इस चवषय पि सवामी पसाि मौय्ग से फोन पि वािा्ग का पयास भी चकया। पि बाि नहीं हो सकी। 

संक्षिपत खबरें

पौडी में िावाररस कुत्तों का आतंक,  
एक माह में 13 िोग्तों को काटा 

पौडी। िहि में लावारिस कुतों की िहिि से लोगों को चनजाि नहीं चमल पा िही है। मंगलवाि को 
भी आवािा कुतों ने िहि के अलग-अलग सथानों में िीन लोगों को काट डाला। एक माह के भीिि 
िहि में लावारिस कुतों दािा 13 लोगों को काटकि घायल कि चिया है। कुतों के काटने की लगािाि 
घटनाओं से िहिवासी िहिि में जीने को मजबूि हैं। मंगलवाि को सथानीय लोग कुतों के हमले में 
घायल लोगों के साथ डीएम काया्गलय पहुंिे औि एसडीएम से मुलाकाि कि समसया से चनजाि चिलान े
की मांग की। पौडी िहि में इन चिनों िहिवासी झुंड में घूम िहे आवािा कुतों से खासे पिेिान हैं। बीिे 
सोमवाि को कुतों ने सकूल जािी एक पांि वष्तीय बाचलका को बुिी ििह काट चिया था। सोमवाि को 
िेि िाम िक आवािा कुतों ने 5 लोगों को काट चिया था। मंगलवाि को भी कोटदाि िोड पि बैंक क े
समीप, लकमी नािायण मंचिि के समीप अलग-अलग सथानों पि लावारिस कुतों ने िीन लोगों पि 
अिानक हमला कि घायल कि चिया। घटना से आकोचिि काफी संखया में सथानीय लोग मंगलवाि 
को डीएम काया्गलय पहुंिे। इस िौिान उनहोंने एसडीएम मुकिा चमशा ने मुलाकाि कि िहि में आवािा 
कुतों से पैिा हो िहे हालाि से चनजाि चिलाने की मांग की। इस िौिान लोगों ने कहा चक आवािा कुतों 
से सकूल आिे-जािे बचों के चलए खििा बना हुआ है। उनहोंने जागरुकिा के चलहाज से िहि में वाहनों 
के माधयम से एनाउंसमेंट किने के साथ ही समसया से चनजाि चिलाने की मांग की। मामले को गंभीििा 
से लेिे हुए एसडीएम मुकिा चमशा ने नगि पाचलका के ईओ को मौके पि बुलाया।  

मांगों रो लेरर 
अननश्चतरालीन धरने पर 

बैठे सफाईरम्मी 
पौडी। नगि पंिायि सिपुली के सफाईकम्ती 

अपनी मांगों को लेकि मंगलवाि से काय्गबचहषकाि 
कि अचनकशििकालीन धिना पि बैठे गए। 
सफाईकचम्गयों का कहना है चक आउटसोचससिंग कंपनी 
दािा उनको पीएफ भुगिान कंपनी दािा िय मानक 
के अनुसाि नहीं होिा है। सफाईकचम्गयों को कहना 
है चक इन मांगों के साथ अनय मांगों को लेकि 
िहसील चिवस पि भी अवगि किाया गया था, 
लेचकन समुचिि काय्गवाही नहीं हुई जब िक उचिि 
काय्गवाही नहीं होिी है िब िक धिना िलिा िहेगा। 
नगि पंिायि अचधिासी अचधकािी सीमा िावि का 
कहना है चक इस मामले को लेकि औि उसी की 
कंपनी को जलि ही मामले को सुलझाने की िेिावनी 
िी गई है अगि इस मामले में कोई समाधान नहीं 
होिा है िो अचगम काय्गवाही की जायेगी।  



हिंदी दैहिक देि-प्रदेि 6देहरादून, बुधवार, 02 अगसत, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 02 अगसि : नॉथ्ग इंचडया पावि चलकफटंग स्ांग 

मैन िैंचपयनचिप 2023 आयोचजि की गई  (@.O.R.@) @L-
@SDTQ ONVDQ RONQSR @RRNBH@SHNM 
WOB-HMCH@ दािा चजसमे चबलािी के मोहममि कैफ ने 3 
गोलड  2 चसलवि जीि कि चबलािी का नाम िोिन चकया औि 
इसी के साथ-साथ मोहममि कैफ का नेिनल िैंचपयनचिप  में 
ियन भी हो गया। इस िैंचपयनचिप में चिलली,हरियाणा,उति 
पिेि,उतिाखंड,िाजसथान,पंजाब औि कई अनय िाजयों क े
चखलाचडयों ने भाग चलया। 
नॉथ्ग इंचडया स्ांग मैन पाविचलकफटंग िैंचपयनचिप 2023 जो 

की पििुिाम हॉल,भािि मंचिि इंटि कॉलेज,ऋचषकेि में हुई। 
चजसमें मोहममि कैफ 85jf चक कैटेगिी में खेले। चजनमे उनहोंने 
207jf टायि डेड चलफट को 9 बािी उठाकि औि 45jf क े
भािी डमबल को एक हाथ से 10 बािी सि से ऊपि उठाकि औि 
साथ ही 25jf चक पलेट को सीधा िखकि होलड चकया औि 

िीनों में गोलड हाचसल चकया औि इसी के साथ-साथ पलेट होलड 
का 1 चमनट 40 rdb j` िखे िहे औि इसके साथ ओविऑल 
रिकॉड्ट भी बनाया औि इसी के साथ उनहोंने 207jf की डेड 
चलफट अथवा 124jf चक बेंि पेस लगाकि िोनों में िो चसलवि 
हाचसल चकए औि इसी के साथ नैिनल पाविचलकफटंग िचमोय-
नचिप में उनका ियन हो गया।  
हम मोहममि कैफ के जजबे को सलाम कििे है, चजसने बहुि 

कम उम्र में औि पढाई के साथ-साथ नॉथ्ग इंचडया पावि चलकफटंग 
स्ांग मैन िैंचपयनचिप में 3 गोलड औि  2 चसलवि जीि कि 
अपने घि वालो औि साथ में अपने पुिे चबलािी का नाम िोिन 
चकया , मोहममि कैफ का कहना है की अगि हमािे अंिि हौसला 
है िो हमें कोई नहीं हिा सकिा, सभी लोगो का एक टािगेट होिा 
है, िो चसफ्क अपने टािगेट पि फोकस किो िो जीि हमािी होगी 
, आचखि में मोहममि कैफ ने एक चिल को छू लेने वाली िायिी 
बोली : न हौसले रुके कभी,       न सपने हो आंखो से नम, लड 
जाना हि िूफ़ानो से, न रूकने िेना अपने किम।

नॉर्थ इंफिया पावर फलफ्ििंग सटांग 
मैन चैंफपयनफिप में मोहममद कैि ने 

फकया फबलारी का नाम रोिन   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चटहिी 02 अगसि  : नई चटहिी का 
भलडगांव यहां के लोग अपने साथ हुए 
भेिभाव के चखलाफ आंिोलन किने को 
मजबूि हैं। भलडगांव के लोग पुनवा्गस की 
मांग कि िहे हैं औि चपछले कई चिनों से धिने 
पि बैठे हैं। आंिोलनिि गामीणों ने 30 
जुलाई को जल समाचध लेने की िेिावनी िी 
थी, हालांचक पिासचनक अचधकारियों से 
चमले आशवासन के बाि गामीणों ने जल 
समाचध लेने का चनण्गय सथचगि कि चिया है। 
गामीणों ने पिासन को िो चिन का समय 
चिया है।उनहोंने कहा चक अगि 2 चिन िक 
समसया का समाधान न हुआ िो वो बुधवाि 
को जल समाचध लेंगे। चटहिी डीएम व 
पुनवा्गस चनिेिक मयूि िीचकि के आशवासन 
पि गामीणों ने चफलहाल जल समाचध लेने 
का फैसला टाल चिया है। बिा िें चक 
भलडगांव के गामीण चपछले 20 सालों से 
लगािाि चवसथापन की मांग कि िह े
हैं। उनहोंने कहा चक भूगभ्ग वैजाचनकों न े
अपनी रिपोट्ट में साफ चलखा है चक िोलाकोट, 

नकोट औि भलडगांव खििे की जि में हैं। 
इस पि पुनवा्गस चवभाग ने िोलाकोट औि 
नकोट का चवसथापन कि चिया, लेचकन 
भलडगांव को छोड चिया। इसचलए हमें 
मजबूि होकि चटहिी झील के चकनािे अपनी 
जान जोचखम में डालकि धिने पि बैठना पड 
िहा है। भलडगांव के गामीण पुनवा्गस की 
मांग को लेकि चपछले 9 चिन से चटहिी झील 

के चकनािे धिने पि बैठे हैं। उनहोंने कहा चक 
बुधवाि को चटहिी डीएम औि चटहिी बांध 
परियोजना के अचधकारियों के साथ गामीणों 
की बैठक होनी है। उसी के बाि आगे की 
िणनीचि िय की जाएगी। वािा्ग सफल िही िो 
धिना खतम कि चिया जाएगा। वािा्ग के 
चवफल िहने पि गामीण बुधवाि को जल 
समाचध लेंगे।

आफिर कयों फिहरी झील में जल समाफध 
लेने को मजबूर हुए तीन गांवों के लोग  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतिाखंड 02 अगसि : उतिाखंड में भले 
ही चवकास के बडे-बडे िावे चकए गए हों 
मगि असचलयि िो यह है चक उतिाखंड के 
कई गांवों में आज िक लोगों को एक पककी 
सडक िक नसीब नहीं हुई है। ऐसे में सिकाि 
की एक अनूठी पहल के िहि उतिाखंड क े
कई िूिसथ गांव िक सडक पहुंिाई जाएगी। 
जी हां, उतिाखंड के 6 चजलों में 'मेिा गांव 
मेिी सडक योजना' के अंिग्गि 36 सडकें 
बनाई जाएंगी। गांवों की बेहिि कनेककटचवटी 
औि सुगम यािायाि को लेकि उतिाखंड की 
गामय चवकास मंती गणेि जोिी ने इन 
सडकों से संबंचधि पसिावों को सवीकृचि िे 
िी है। 
लोक चनमा्गण चवभाग व पधानमंती गाम 

सडक योजना (OLFRX) की परिचध से 
बाहि के संपक्क चवहीन गांवों को सडक स े
जोडने की चििा में सिकाि चनिंिि पयास 
कि िही है। इसी के िहि यह मैंने चलया गया 

है िाचक गामीण केतों में िहने वाले लोगों को 
आसानी हो। कैचबनेट मंती के अनुसाि 
अलमोडा, चपथौिागढ़, िेहिािून, ऊधमचसंह 

नगि, हरिदाि व चटहिी में सडकें बनना 
पसिाचवि हैं। इनमें सवा्गचधक 21 सडकें 
िेहिािून चजले की हैं। उनहोंने बिाया चक इस 

योजना में मुखय सडक से एक चकमी की िूिी 
पि कसथि संपक्क चवहीन गांवों के चलए सडक 
का चनमा्गण किाया जाना पसिाचवि है। बिा 

िें चक िाजय गठन के 22 साल बाि भी पिेि 
में छह हजाि से अचधक गांवों में सडक नहीं 
पहुंिी है। हालि यह है चक 84 गांवों के लोग 
आज भी 10-10 चकमी पैिल िलने को 
मजबूि हैं। इिना िासिा नापने के बाि वे 
मोटि माग्ग िक पहुंि पािे हैं। 
पिेि में 5828 गांव आज भी िूनय से 

पांि चकमी िक के फासले पि हैं। यह 
खुलासा गामय चवकास एवं पलायन चनवािण 
आयोग की िूसिी अंिरिम रिपोट्ट से हुआ है। 
आयोग ने पिेि के पलायन की चजन पमुख 
समसयाओं को चजममेिाि माना है, उनमें 
सडकें भी हैं। अचछी सडकों के अभाव में 
गामीणों को सवासथय जैसी महतवपूण्ग 
सुचवधाएं भी उपलबध नहीं होिी हैं। इस 
कािण उनहें पलायन किना पड िहा है, जहां 
आजीचवका या िोजगाि के साथ उनहें अनय 
सुचवधाएं भी आसानी से चमल जाएं। ऐसे में 
उममीि है चक सिकाि की यह पहल काफ़ी 
मििगाि साचबि होगी।

उतराखंर ्े 6 शजलों िें बनाई जाएंगी 36 नई 
सड़ े्ं, सर्ार ने शदया गीन शसग्नल 

4 अगसत रो पौड़ी में नदखाई जाएगी गढ़वाली नफलम पोथली 
पौडी। गढ़वाली चफलम पोथली 4 अगसि को पौडी के पेकागृह में पिचि्गि की होगी। इस 

मौके पि चफलम के चनमा्गिा चनि्देिकों ने पौडी में चफलम का पोसटि लांि चकया। कहा चक 
चफलम मौजूिा समय में बेचटयों के साथ हुए अतयािािों पि आधारिि है। जो चक चकसी भी 
िरित चविेष के बजाए कंट़ेंट आधारिि चफलम है। मंगलवाि को िहि के संसकृचि भवन 
पेकागृह में गढ़वाली चफलम पोथली के आयोजकों ने पतकाि वािा्ग व पोसटि चवमोिन 
काय्गकम में कहा चक चफलम पोथली आज कल के मौजूिा हालाि को ििा्गिी चफलम है। यह 
चफलम 4 अगसि से लगभग एक सपिाह चिखाई जाएगी। चफलम उतिाखंड व िेि के मौजूिा 
हालाि पि बनी व बेचटयों के साथ बढ़ िहे चघनौने अपिाधों के चखलाफ आवाज उठािी एक 
चफलम है। चजसमें िमभू पसाि नाम के एक साधािण से वयककि की कहानी है जो अपनी 
इकलौिी बेटी 17 वष्ती िाधा (पोथली) को बहुि पयाि कििा है, लेचकन कुछ असमाचजक 
ितवों दािा उसकी बेटी पि पहले बलातकाि व चफि हतया कि िी जािी है। चजसमें केत में 
उतिाखंड में बाहि से आऐ िसूखिाि व खनन माचफया कुवि चसंह का बेटा औि उसके िोसि 
िाचमल होिे हैं। कुंवि चसंह पैसे के बल पि सबूि चमटा चिए जाने के बाि एक मजबूि बाप 
अपनी बेटी को नयाय चिलाने के चलए थाना कोट्ट-किहिी व ििबिि भटकिा हुआ चिखाया 
गया है, कहानी में िमभू अंि में मजबूि हो कि कानून हाथ में ले लेिा है। चफलम पोथली में 
िमभू पसाि की मुखय औि िमिाि भूचमका उतिाखंड के जाने माने अचभनेिा िचव ममगाई ने 
चनभाई है, औि साथ गोकुल पवाि, इंिू भट मंमगाई, ्रिजेि भट, सिे चसंह पटवाल, नवल 
सेमवाल, िोिन उपाधयाय, बबीिा महंि, योगेि सकलानी ने भूचमका चनभाई है। सवि 
कोचकला मीना िाणा व चजिें् पंवाि ने गाए है व संगीि अचमि वी कपूि दािा चिया गया है। 
चफलम की कहानी रूचि ममंगाई दािा चलखी गई है। चफलम में कैमिा व एचडचटंग नागें् पसाि 
दािा की गई है व सह चनमा्गिा सोहन उचनयाल है जबचक सह चनि्देिक नवल सेमवाल है व 
चनमा्गिा व चनि्देिन का काय्ग सवयं िचव ममगाई दािा चकया गया है। इस मौके पि चफलम क े
चनमा्गिा चनि्देिक िचव ममगाईं व कहानी की लेचखका रुचि मंमगाई, कलाकाि सिे चसंह 
पटवाल, व बाल कलाकाि िचनषका मंमगाई मौजूि िहे। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देि-प्रदेि

दि प्रदि
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संपाद्ीय
ए् और सांप्रदाशय् हिला 

हमन ेबीिे कल ही सापंिाचयक चहसंा, उनमािी भीड औि सौहाि्ग पि सवाल कििा 
चवशलषेण छापा था। उप क ेमखुयमंती योगी आचितयनाथ न ेजानवापी चववाि पि एक 
चहनिवूािी बयान ि ेचिया, जबचक इलाहाबाि उच नयायालय का फसैला 3 अगसि को 
आना ह।ै जानवापी क ेभीिि चतिलू, घचंटया,ं कुडं, सवाकसिक आचि चिह्न िीवािों पि 
अचंकि हैं। िवे-पचिमाए ंभी बनी हैं। योगी न ेसपषट कि चिया चक जानवापी मचंिि था 
अथवा मकसजि ह!ै य ेिमाम जाि िथय हैं, कयोंचक अिालि दािा चनयकुि िो कचमश्निों 
क ेनिेतृव में सव्दे किाए गए थ,े लचेकन उनहीं आधािों पि किीब 400 साल पिुाना मचंिि-
मकसजि चववाि सलुझाया नहीं जा सकिा। जाचहि ह ैचक योगी क ेबयान क ेपीछ ेसापंिाचयक 
मानचसकिा काम कि िही थी, िाचक उसी आधाि पि धवुीकिण किाया जा सक।े हमािा 
ििे सापंिाचयकिा बनाम धम्गचनिपेकिा में बटंा ह।ै हालाचंक उनक ेपिैोकािों को उनक े
मायन ेभी जाि नहीं हैं। व ेइन िो िबिों, िो धािणाओं की सपषट वयाखया भी नहीं कि 
सकि।े इसी िौिान हरियाणा क ेमवेाि इलाके क ेनूहं चजले में सापंिाचयक चहसंा न े
उनमािी नाि चिखाया। किीब 100 वाहन जला चिए गए। िोड-फोड भी की। होम गाड्ट 
क े2 जवानों समिे िीन की मौि हो गई। 50 स ेजयािा पचुलस अचधकािी, कम्गिािी औि 
अनय लोग घायल हएु हैं। कछु की अवसथा गभंीि बिाई गई ह।ै उप च्वयों न ेिकुानों में 
लटूपाट औि आगजनी की ह।ै नूहं की सीमाए ंसील कि धािा 144 लाग ूकिनी पडी ह।ै 
सापंिाचयक चिगंारिया ंगरुुगाम, पलवल, सोहना, फिीिाबाि िक पहुिंी हैं, चलहाजा उन 
इलाकों में भी अलट्ट िसपा ंचकया गया ह।ै इटंिनेट औि एसएमएस सवेाए ंचफलहाल बधुवाि 
2 अगसि, िाचत 12 बज ेिक, बिं की गई हैं। िीन अनय चजलों स ेपचुलस बल मगंवाया गया 
ह।ै अद्धसचैनक बलों की 20 कपंचनयां भी िनैाि की जा िही हैं। इलाक ेमें सापंिाचयक िनाव 
ह।ै गोलीबािी औि पथिाव की घटनाएं रुक-रुक कि हो िही हैं। बिेक मवेाि का इलाका 
एक ‘िकवयहू’ की ििह ह ैऔि यह ‘िकवयूह’ मसुलमानों का बनुा हआु ह।ै इलाक ेकी 
किीब 80 फीसिी आबािी मकुसलम ह ैऔि िषे 20 फीसिी आबािी चहनिओुं समिे अनय 
समुिायों की ह।ै मवेाि साइबि अपिाध का घिेबेिंी वाला अडा भी ह।ै यहा ंकी अलपचिचकि 
जमाि साइबि अपिाधों क ेजरिए लाखों की चफिौचिया ंवसलूिी ह,ै लचेकन जयािािि अपिाधी 
काननू औि पचुलस की चगिफि स ेबहिु ििू हैं।  

दैननर न्ूज़ वा्रस 
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नयाय केताचधकाि : जनपि िेहिािून (उतिाखंड), भािि

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूिो रिपोट्ट 02 अगसि : पेड पकृचि का 

महतवपूण्ग चहससा होिे हैं जो हवा को िुद 
कििे हैं, जलसोिों को चनयंचति कििे हैं 
औि जीवजंिुओं के चलए आवास पिान 
कििे हैं। पेडों के अभाव में धििी का 
पोषण संकट में पड सकिा है औि बारिि 
के पानी की अवचध घट सकिी है। इसक े
अलावा, पेडों का अभाव भूचम की संििना 
औि जीवन के चलए आवशयक संपिा की 
कमी का कािण बन सकिा है लेचकन आज 
के आचट्टकल में हम आपको कुछ ऐसा 
बिाने जा िहे हैं चजसे सुनकि आप हैिान 
हो जाएंगे। जी हां, आज के आचट्टकल में 
हम आपको उन िेिों के बािे में बिाएंगे 
जहां पि एक भी पेड नहीं है। 
मीचडया रिपोरस्ग के अनुसाि गीनलैंड, 

किि औि ओमान कुछ ऐसे िेि है जहा ं
पेडों की कमी होिी है या उनका अभाव हो 
सकिा है। इन िेिों के जलवायु औि भूचम 
की चविेषिाओं के कािण वहां पेड 
पाकृचिक रूप से नहीं पाए जािे हैं। 
गीनलैंड वासिव में एक बडा दीप है जो 
उतिी धुवीय केत में कसथि है। यह दीप 
बफ्तीले मैिानों, बफ्किाि पहाडों औि 

गलेचियिों से चघिा हुआ है। इसका नाम 
गीनलैंड िखा गया है कयोंचक यहां कोई 
िहिा नहीं है औि लोग आकि िहने लगें, 

इसी वजह से इसका नाम पेड ना होिे हुए 
भी गीनलैंड िखा गया है। अब बाि किि े
हैं किि चक िो यह एक िेचगसिानी िेि है 

औि वहां पेडों की कमी है। इसे चमटीले 
िेि के रूप में जाना जािा है चजसमें िेल 
के भंडाि होिे हैं औि मोचियों का उतपािन 

होिा है। इसके पाकृचिक वािाविण में पेडों 
की कमी होने के बावजूि लोग वहां बहुि 
आिाम से िहिे हैं। इसके अलावा, ओमान 
भी एक ऐसा िेि है जहां पेड-पौधों की 
कमी है। ििकों पहले, यहां वन केतों का 
आकाि 0.01% था लेचकन 1990 के बाि 
से वन केतों का आकाि 0.0% पि पहुंि 
गया है। हालांचक, अब लोग पेडों की 
संिकण औि पौधिोपण के चलए पयास कि 
िहे हैं। 
पेडों दािा की जाने वाली शवसन पचकया 

में, पेड काब्गन डाइऑकसाइड (BN2) 
को अविोचषि कििे हैं औि ऑकसीजन 
उतपन कििे हैं। यह पचकया वायु में 
मौजूि धूल औि वायु पिूषकों को कम 
किने में मिि कििी है औि वायु गुणवता 
को बेहिि बनािी है। जलवाय ु
चनयंतण पेडों के वृकों के छाया दािा जमीन 
पि सिही पकाि में गम्ती को िोका जािा है। 
इससे िापमान चनयंचति िहिा है औि 
जलवायु को सुखावट से बिाया जािा है। 
पेडों की जड़ें औि पचतयाँ वषा्ग के पानी को 
संचिि किने में मिि कििी हैं, चजसस े
सिही जल सोिों का पुनज्गनन होिा है औि 
जल संििना सुधाििी है।

अजब-गजब : दुशनया ्े ऐसे देि जहां नहीं है ए् भी पेड़ 

सांकेितक िचत्र

शीनंदा राजजात र ेपड़ावों पर होगा पौधरोपण 
िमोली। शीनंिा िेवी िाजजाि याता के चवचभन पडावों पि पौधिोपण किने की िैयािी 

है। सचमचि के पिाचधकारियों के अनुसाि नंिा केत में पौधिोपण कि नंिा मैिी वन को वृहि 
बनाने की िैयािी है। शीनंिा िेवी िाजजाि सचमचि के महासचिव भुवन नौचटयाल ने बिाया 
चक नंिासैंण, नौटी में पौधिोपण के बाि नंिा िेवी िाजजाि याता के पडाव ईडा बधाणी औि 
कांसुवा में भी पौधिोपण चकए जाने की िैयािी की जा िही है। चजसके बाि अनय पडावों भी 
पौधिोपण अचभयान िलाया जाएगा। नौचटयाल का कहना है चक सभी पडावों पि पौधिोपण 
कि नंिा मैिी वनों को चवकचसि चकया जाएगा। कहा चक िाजजाि याता िुरू होने वाले 
पडाव नौटी से पौधिोपण अचभयान की िुरूवाि हो िुकी है। चजसके बाि बधाणी औि 
कांसुवा में काय्गकम आयोचजि चकए जा िहे हैं। 

पुनलस रम्णचारर्ों रो सममाननत नर्ा 
िमोली। पुचलस अधीकक पमें् डोबाल ने पुचलस अचधकारियों, थानाधयकों, िौकी पभारियों 

सचहि सभी पुचलस कचम्गयों को मानसून सत के मदेनजि हि वकि सिक्क िहने के चनि्देि चिए हैं। 
उनहोंने कहा बििीनाथ हाइवे समेि सभी सडक़ों पि संवेिनिील सथानों पि अचधक सजगिा की 
जरूिि है। बैठक में बीिे माह में अपनी डूटी के िौिान सिाहनीय एवं उतकृषट काय्ग किने पि 
उपचनिीकक निेन् कोचटयाल को पुचलस मैन ऑफ ि मंथ पुिसकाि से पुिसकृि चकया गया। साथ 
ही डूटी के िौिान सिाहनीय एवं उतकृषट काय्ग किने वाले पभािी चनिीकक िाकेि िन् भट 
(थाना जोिीमठ),उप चनिीकक जगमोहन (एसडीआिएफ जोिीमठ), एसडीआिएफ अ.उ.चन. 
लवकुि मय टीम(िौकी घांघरिया), हेड कांसटेबल सिीि िावि, कांसटेबल हिीि कांडपाल, 
चवनोि िाह थाना जोिीमठ, महेि, हचष्गि जोिी, नवीन चसंह, अनूप कुमाि, एसडीआिएफ 
जोिीमठ, अिोक (िौकी घांघरिया), होमगाड्ट मंजीि िचवन् (िौकी घांघरिया), पीआिडी 
िन्पाल, पेमिन्, हिेन्, कुलिीप,पीआिडी पमोि (िौकी घांघरिया) को पिकसि पत िेकि 
सममाचनि चकया गया। 

मनणपुर री घटना पर आकोनशत मारपा और जन 
संगठनों ने पी एम रा पुतला फूंरा 

िमोली। मचणपुि की घटना पि आकोचिि भाििीय कमयुचनसट पाट्ती (माकपा) औि ने उसस े
संबंचधि जन संगठनों ने मचणपुि के मुखयमंती औि भािि के पधानमंती का बस सटेिन गोपेशवि 
में पुिला िहन चकया गया। इस काय्गकम में भािि की कमयुचनसट पाट्ती माकसवािी के चजला मंती 
भोपाल चसंह िावि, सीआईटीयू के चजला अधयक मिन चमशा, चकसान सभा के चजला सचिव 
जानें् खंिवाल, जनवािी नौजवान सभा के चजला कोषाधयक गजें् चबषट, जनवािी मचहला 
सचमचि की चजला मंती गीिा चबषट, लिा चमशा, मीना चबषट, उषा चबषट, आंगनबाडी यूचनयन की 
चजला अधयक भागीिथी िाणा, भोजन मािा यूचनयन की नेती उषा एवं भाििीय कमयुचनसट पाट्ती क े
नेिा चवनोि जोिी िाचमल थे। 

पीतम नसंह रे पभारी बनन ेपर जता्ा आभार 
िमोली। कांगेस नेिा औि पीसीसी के पूव्ग अधयक पीिम चसंह को छतीसगढ़ का वरिषठ 

पय्गवेकक बनाए जाने पि यहां कांगेचसयों ने हाईकमान का आभाि जिाया है। कांगेस पिेि 
महामंती हरिकृषण भट ने कहा चक पीिम चसंह के पभािी बनने पि छतीसगढ़ में कांगेस सिकाि 
बनेगी। भट ने पीिम चसंह को चजममेिािी चिए जाने पि कांगेस के िाष्ीय अधयक मकललकाजु्गन 
खडगे, िाहुल गांधी, सोचनया गांधी समेि कें्ीय नेिाओ का आभाि जिाया है। 

बसुरेदार में तहसील नदवस रा आ्ोजन 
रु्पयाग। चजलाचधकािी के चनि्देिों पि उप चजलाचधकािी पिमानंि दािा बसुकेिाि में िहसील 

चिवस का आयोजन चकया गया। इस मौके पि गामीणों ने 39 चिकायिें िज्ग की, चजसमें 13 का मौके 
पि ही चनसिािण चकया गया। मंगलवाि को टेमरिया पलला चमलन कें् में आयोचजि िहसील चिवस में 
गामीणों ने िहसील बसुकेिाि में सथाई िहसीलिाि की चनयुककि किने की मांग की। टेमरिया के गामीणों 
दािा पाथचमक चवदालय के कचिगसि भवन व चसंिाई नहि के सुिारू नहीं होने की चिकायि िज्ग की। 
मचहला मंगल िल की अधयक सुनीिा िेवी ने वष्ग-2013 की िैवीय आपिा से कालागढ़ में कचिगसि 
पुचलया के चनमा्गण किने के साथ ही अनय समसयाओं के चनसिािण के चलए पाथ्गना-पत चिया। 

संक्षिपत खबरेंडीएम से लगाई न्ा् री गुहार 
रु्पयाग। भूचम औि पारिवारिक चववाि से पिेिान मैखंडा िलला चनवासी िाकेि अनवाल ने 

चजलाचधकािी सौिभ गहिवाि से नयाय की गुहाि लगाई है। उनहोंने कहा चक वह इस मामले में डेढ़ साल 
से पिेिान है औि िि-िि की ठोकिें खा िहे हैं चकंिु उनहें नयाय नहीं चमला है जबचक इस मामले में 
गुपिकािी थाने में एफआईआि भी िज्ग की गई है। िाकेि अनवाल ने बिया चक उनके परिवािजन िथा 
कुछ रिशिेिाि बीिे कई वष्गों से उनके साथ अनयाय कि िहे हैं। चजसको लेकि 23 फिविी 2022 को 
चजला अचधकािी को चिकायिी पत िेकि काि्गवाई की मांग की गई चकंिु िब से लेकि कोई काि्गवाई 
नहीं की गई है। पिेिान औि थका हािकि 16 माि्ग 2022 को सीएम हेलपलाइन के माधयम स े
गुपिकािी थानें में चिकायि िज्ग किवाई गई, चकंिु चफि भी काि्गवाई नहीं हुई। 

रांगेस रे पूव्ण नजलाध्क 
ई्वर नसंह नबषट री माता 
र ेननधन पर शोर परट 
रु्पयाग। कांगेस के पूव्ग चजलाधयक ईशवि 

चसंह चबषट की मािा चबंिी िेवी 72 वष्ग के चनधन 
पि केतीय लोगों,जनपचिचनचधयों व चवचभन 
सामाचजक संगठनों से जुडे लोगों ने गहिा िुख 
वयकि कििे हुए िोक संवेिना पकट की है। 
चवचिि हो चक ईशवि चसंह चबषट की मािा चबंिी िेवी 
अपने िसोईघि में गैस चसलेंडि के रिसाव होने पि 
झुलस गई थी। उनहें उपिाि हेिु िेहिािून ले जाया 
गया था, चकंिु उपिाि के िौिान ही चबंिी िेवी की 
सोमवाि िेि िाि को मृतयु हो गयी थी। मंगलवाि 
को उनके पैिृक घाट गौिि में उनका अंचिम 
संसकाि चकया गया। उनकी अंतयेकषट में पूव्ग 
चवधायक मनोज िावि,बलाक पमुख जखोली 
पिीप थपचलयाल, नगि पंिायि अधयक गौिि 
मुकेि नेगी, बुचदजीवी पकोषट चजलाधयक चिव 
चसंह िावि, कांगेस चजलाधयक कुंवि सजवाण, 
पूव्ग चजपंस बीिें् चसंह बुटोला, चजपंस निेन् चसंह 
चबषट, कांगेस बलाक अधयक हिीि गंुसाई, िैलेन् 
भाििी, अजय चकिोि भणडािी, िीपक भंडािी, 
सुनील पंवाि, अजू्गन नेगी, भूपें् चबषट, महावीि 
पंवाि, पकाि िावि, मनोज सुमरियाल सचहि 
कई लोग मौजूि थे। 

बौराड़ी में टेली रनसलटेशन 
सेवा शुरू,  भाजपा नजलाध्क 

न ेनर्ा शुभारंभ  
नई चटहिी। बौिाडी में भाजपा चजलाधयक 

िाजेि नौचटयाल ने बिौि मुखय अचिचथ टेली 
कनसलटेिन सेंटि का िुभािंभ रिबन काटकि 
चकया। इस मौके पि नौचटयाल ने कहा चक इसस े
सथानीय व गामीण लोगों को चविेषज डाकटिों 
िक पहंुि आसान होगी। गामीणों को कम खि्ग में 
बेहिि इलाज चमला पायेगा। उनहोंने इस सेवा को 
गामीण केतों में ले जाने की अपील डाकटिों से 
की। मंगलवाि को बौिाडी मुखय बाजाि में टेली 
कनसलटेिन सेंटि में टेली मेचडचसन सेवा का 
िुभािंभ हुआ। िुभािंभ के मौके पि डा अचनल 
चवज ने बिाया चक इस सेवा के माधयम से 
सथानीय व गामीणों मिीजों को चविेषजों की मिि 
से सटीक इलाज चिलाया जायेगा। आन लाइन 
बेचसस इस सेवा की मिि से हाट्ट, गायनी, 
चफचजचियन, िाईलड सपेिचलसट सचहि कई अनय 
चविेषज डाकटिों से आन लाईन कंसलचटंग के 
आधाि पि सटीक इलाज चिलाया जायेगा। सेवा 
के माधयम से आन लाइन जांिों पिीकण के साथ 
ही चविेषज डाकटि की िाय व िवाओं के पि्दे भी 
चवि चसगेिि उलबध होंगे। मिीजों को चविेषज 
डाकटिों के चलए िहिों की िौड नहीं लगाई होगी। 
मामूली फीस पि टेली कनसलटेिन सेवा से 
आसानी से मिीजों का इलाज आसान होगा।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
शीनगि गढ़वाल। शीनगि नगि चनगम केत में 

बारिि के कािण सडक़ों पि जगह-जगह पडे 
गडों व टूटे जालों को ठीक किाने की मांग को 
लेकि भाजपा के पिाचधकािी नगि चनगम के 
सहायक नगि आयुकि से चमले। इस िौिान 
उनहोंने कहा चक ितकाल इनकी मिममि किाकि 
लोगों को सुचवधाएं िी जाएं। कहा कैचबनेट मंती 
डा. धन चसंह िावि की ओि से नगि चनगम के 
चलए बजट की कोई कमी नहीं की जा िही है। 

भाजपा के चजला उपाधयक चजिें् िावि, 
भाजयुमो के पिेि उपाधयक डा. सुधीि जोिी, 
वयापाि सभा के चजलाधयक वासुिेव कंडािी, 
कुिलानाथ, चिनेि रूडोला, हरि चसंह चबषट 
आचि ने नगि चनगम के सहायक नगि आयुकि 
िचविाज बंगािी से वािा्ग के िौिान कहा चक बारिि 
से नगि केत की सडक़ों में जगह-जगह गडे हो 
गए हैं। साथ ही नाचलयों के ऊपि लगे जाले व 
सीवि के ढककन टूट गए हैं। चजसके कािण आम 
जन को भािी चिककिें हो िही हैं। उनहोंने कहा चक 

नगि चनगम पिासन अपनी चजममेिािी को 
गंभीििा से समझे व जनचहि के काय्गों को किने 
में िेजी चिखाए। सहायक नगि आयुकि बंगािी न े
भाजपा पिाचधकारियों को जलि से जलि समसया 
के समाधान का आशवासन चिया। 

नस्गिी िोड की कसथचि खसिाहाल 
शीनगि गढ़वाल। नगि चनगम काया्गलय स े

होकि गुजि िही नस्गिी िोड की हालि खसिाहाल 
बनी हुई है। नस्गिी गेट के समीप सडक़ पि बडे-
बडे गडे बने हुए हैं। चजससे सकूली छातों व आम 
जन को यहां से गुजिने में भािी चिककिें हो िही 
हैं। कई सथानों पि चनगम की ओि से कूडा िान 
नहीं लगाए जाने से कूडा सडक़ पि चबखिा होने 
से गंिगी पसि जा िही है। वहीं ्चिंग गाउंड की 
गंिगी से आ िही िुगसिंध से इस िोड के िोनों ओि 
घनी आवासीय बकसियों के लोगों को भािी 
पिेिाचनयां हो िही हैं। लोगों का कहना है चक कई 
बाि नगि चनगम व सथानीय पिासन से इस 
समसया से चनजाि चिलाए जाने की मांग कि िी 
गई है। बावजूि कसथचि जस की िस बनी हुई है।

शीनगर में सरक़्तों पर गड्तों और 
टूटे जाि्तों पर भाजपाई मुखर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रु्पुि 2 अगसि , पिेि के सैचनक 
कलयाण मंती गणेि जोिी से  बाजपुि क े
थाना कैलाखेडा चनवासी 8 चसख िेचजमेंट के 
जवान नायक िंजीि चसंह की मािा पिमजीि 
कौि औि परिजनों ने मुकाक़ाि की। मंती न े
परिवािजनो का ढाढस बधािे हुए उनहें 
सिकाि की ओि से हिसंभव मिि का भिोसा 
चिलाया।        
ऊधमचसंह नगि जनपि के पभािी मंती 

गणेि जोिी  भाििीय सेना के लापिा 
जवान के परिजनों ने बिाया चक वह 
चसखलाई िेचजमेंट में है औि वि्गमान में 
जममू में िैनाि है। वह 22 जुलाई को एक 
माह की छुटी काटने के बाि अपनी पलटन 
के चलए लौटा चकंिु वहाँ नहीं पहुँिा। 
उनहोंने बिाया चक वह 22 जुलाई की िाम 
6 बजे िोिाहा  से बस में बैठा चकंिु िचववाि 
को उनके बटाचलयन से फ़ोन के दािा पिा 
िला चक वहाँ नहीं पहुँिा है  उससे आगे 
की जानकािी का अभी िक कुछ पिा नहीं 
लगा। उनहोंने सैचनक कलयाण मंती स े
नायक िंजीि को सकुिल ढूडने के चलय े
जनपि पुचलस को चनि्देि चिये। मंती न े
मौक़े पि ही जनपि के वरिषठ पुचलस 

अधीकक को चनि्देि चिये चक लापिा 
जवान को खोजने के चलये टीम का गठन 
कि पाचथ्गकमिा पि काम किे। मंती न े

कहा चक इस संबंध में यचि अनय िाजय की 
पुचलस से सहायिा लेने हो िो संबंचधि 
िाजय से ितकाल वािा्ग की जाये। इस 

अवसि पि वरिषठ पुचलस अधीकक 
मंजूनाथ टीसी, सैचनक की मािा पिमजीि 
कौि, नाना आतमा चसंह, िाऊ जनिल 

चसंह, मामा मनजीि चसंह, मचहला मोिा्ग 
की चज़लाधयक उमा जोिी सचहि अनय 
लोग उपकसथि िहे।

सैशन् ्लयाण िंती से लापता सैशन् 
रंजीत शसंह ्ी िाँ ने ्ी फररयाद  

ऊखीमठ में लोर अदालत 9 नसतंबर रो 
रु्पयाग। चजला चवचधक सेवा पाचधकिण के सहयोग से चजला जज की अधयकिा में चजला 

नयायालय परिसि रु्पयाग एवं बाह्य नयायालय ऊखीमठ में 9 चसिंबि को पाि: 10 बजे स े
िाष्ीय लोक अिालि का आयोजन चकया जाएगा। इस आिय की जानकािी िेिे हुए चजला 
चवचधक सेवा पाचधकिण के सचिव/चसचवल जज (सी.चड.) िचव िंजन ने बिाया चक िाष्ीय लोक 
अिालि में आपसी सुलह-समझौिे के आधाि पि मामलों का चनसिािण चकया जाएगा। चजसमें 
अपिाचधक िमनीय वाि, 138 एनआई एकट बैंक रिकविी वाि, मोटि िुघ्गटना पचिकि वाि, 
वैवाचहक वाि, शम चववाि वाि, भूचम अचधगहण वाि, चबजली व पानी से संबंचधि (अिनीय 
वािों को छोडक़ि) वेिन भते एवं अनय सेवाचनवृचत से संबंचधि सेवा लाभ, िाजसव अनय िीवानी 
वाि, चविािाधीन वाि एवं पी-चलचटगेिन मामलों का चनसिािण पककािों का आपसी सुलह-
समझौिे के आधाि पि चकया जाएगा। उनहोंने केतीय जनिा से उकि िाष्ीय लोक अिालि का 
लाभ लेने का आहान चकया है। 

वीरेंद्र अध्क और नगरीश पबंधर चुन ेग्े 
नई चटहिी। जवालामुखी संसकृि महाचवदालय के पबंधन काय्गकािणी सचमचि का िुनाव 

महाचवदालय परिसि में संपन हुआ। काय्गकािणी में वीिें् सेमवाल अधयक, चगिीि नौचटयाल को 
चनचव्गिोध पबंधक िुना गया। इसके अलावा कुलिीप िावि को उपाधयक, िैलेन् सेमवाल 
कोषाधयक, अमनिीप भट,अचखलेि भट, लकमी पसाि िमा्ग, सोहन भट को सिसय बनाया है। 
चवषणु पसाि सेमवाल को सह पबंधक बनाया गया है। िुनाव अचधकािी चवनोि चघकलडयाल औि 
पय्गवेकक गोचवंि शीवाल की िेखिेख में िुनाव संपन हुये। नव चनयुकि काय्गकािणी ने चवदालय 
भवन का उचिि िख िखाव के साथ बेहति चिकण माहौल बनाने की बाि कही है। मौके पि 
पधानिाय्ग िाजेन् पसाि गैिोला, मचहमानंि भट, हष्गवध्गन भट, िेलेन् चबषट, ओम पकाि 
ममंगाई, िेवीियाल गैिोला आचि उपकसथि थे। 

छातों रो नश ेसे दूर रहन ेरो नर्ा पेररत 
शीनगि गढ़वाल। िाजकीय इंटि कॉलेज शीनगि में कोिवाली पुचलस की ओि से निा उनमूलन 

जागरूकिा काय्गकम आयोचजि चकया गया। कोिवाली के एसएसआई संिोष पैंथवाल ने छातों को 
निे से होने वाली बीमारियों के बािे में बिाया। साथ ही छातों को निे से िूि िहने के चलए पेरिि 
चकया। उनहोंने कहा चक जो नौचनहाल निे के िलिल में फंस िुके हैं उनको लेकि काउंसचलंग भी 
की जािी है। इसके अलावा छातों को यािायाि चनयमों का पालन किने के बािे में जानकािी िी। 

डीएम बोल,े रा्ा्णल्ों रो ररें पेपर लेस 
नई चटहिी। डीएम मयूि िीचकि ने मंगलवाि को निें्नगि िहसील के चवचभन सिकािी 

काया्गलयों का मौके पि जाकि चनिीकण चकया। यहां पि शीिेव सुमन उप चजला 
चिचकतसालय में जाकि सवासथय सेवाओं की जानकािी भी ली। चजसके बाि निें्नगि 
िहसील में अचधकारियों की बैठक लेिे हुए िौपाल के माधयम से जन समसयाएं भी सुनी। 
निें्नगि में काया्गलयों के चनिीकण के िौिान डीएम िीचकि ने एसडीएम को सभी काया्गलयों 
से संबंचधि समसयाओं को कमपाइल कि उपलबध किाने के चनि्देि चिए। अचधकारियों को 
जन कलयाणकािी योजनाओं का पिाि-पसाि किने, काया्गलयों को पेपि लेस कि हाईटेक 
किने, सभी पटल सहायकों के टेबल पि नेम पलेट िखने िथा काय्गों में िेजी लाने के चनि्देि 
चिए। कोषाचधकािी को डबल लॉक में अचिरिकि सीसी टीवी कैमिे लगाने का आिेि चिया। 
डीएम ने उप चजला चिचकतसालय निेन्नगि में चसटी सकेन कक, एकस-िे कक, डायचलचसस 
यूचनट, ऑपिेिन चथयेटि, ओपीडी, ड़ेंगू वाड्ट, जनिल वाड्ट, चफचजयो थिैपी चवभाग, 
िाजकीय होमयोपैचथक चिचकतसा कक आचि का चनिीकण कि सवासथय सेवाओं को लेकि 
जानकािी हाचसल की। असपिाल में िैनाि सटाफ, पचिचिन की ओपीडी, भि्ती मिीज, मिीजों 
को चिये जाने वाले भोजन, चबजली, पानी, फायि सेफटी की जानकािी लेिे हुए आम लोगों 
को बेहिि सवासथय सेवायें िेने के चनि्देि चिए।  

संक्षिपत खबरेंजल सोतों रे संरकण रो 
रोपे बांज र ेपौधे 

शीनगि गढ़वाल। कीचि्गनगि बलॉक के गाम 
पैंडुला में हिेला काय्गकम के अनिग्गि वन चवभाग 
के सौजनय से पौधिोपण काय्गकम आयोचजि 
चकया गया। इस िौिान पानी के मूल सोिों का 
संिकण व सुिृढ़ीकिण के चलए बांज, अजु्गन, 
आम, आंवला सचहि अनय औषधीय, छायािाि 
औि फलिाि पौधों का िोपण चकया गया। गाम 
पंिायि पैंडुला के गाम पधान व पधान संगठन 
के अधयक सुनय कुकसाल ने कहा चक पानी क े
सोिों का संिकण व पानी के रििाज्ग में वृचद क े
उदेशय से पानी के सोि के ऊपि बांज सचहि अनय 
पजाचियों के पौधों का िोपण चकया जाना अचि 
आवशयक है। इस मौके पि वन केताचधकािी बुचद 
पकाि, पिमेशविा नंि बडोनी, महावीि चसंह 
सजवाण, पुरूषोतम लाल, आननि चसंह महि, 
नीिज मेहिा सचहि गामीण मौजूि िहे। 

उत्तराखंड गौरव सममान से 
नवाजे गए पो. पीएस राणा 

शीनगि गढ़वाल। हेमविी नंिन बहुगुणा गढ़वाल 
कें्ीय चवचव के वरिषठ पोफेसि डा. पीएस िाणा को सेव 
चहमालयन मूवमेंट, पव्गिीय चवकास िोध कें्, डाचलयों 
का िगचडय़ा संगठन के संयुकि ितवावधान में 
आयोचजि समािोह में उतिाखंड गौिव सममान स े
नवाजा गया। पो. िाणा गढ़वाल कें्ीय चवचव में 
कुलसचिव, अचधषठािा छात कलयाण, मुखय चनयंिा 
आचि महतवपूण्ग पिों पि िहे। यह सममान उनहें चवचव में 
बेहििीन सेवाओं के साथ ही समाज काय्गों में चिए गए 
योगिान के चलए चिया गया। जीएमएवीन गेसट हाउस 
के सभागाि में आयोचजि सममान समािोह में बिौि 
मुखय अचिचथ पूव्ग नगि पाचलका अधयक चवचपन 
मैठाणी, शीिेव सुमन चवचव व गुरूिामिाय चवचव के पूव्ग 
कुलपचि डा.यूएस िावि, िाशवि धाम के संसथापक 
सवामी अदैिानंि जी महािाज, नगि पंिायि कीचि्गनगि 
की अधयक कैलािी िेवी जाखी व समाज सेवी अचनल 
सवामी के हाथों पो. िाणा को यह सममान पिान चकया 
गया।  समािोह में पो.िाणा ने कहा चक इस सममान स े
नवाजे जाने पि उनके ऊपि समाज की औि भी 
चजममेिािी आ गई है। उनहोंने सामाचजक काय्गों में औि 
भी ऊजा्ग के साथ काय्ग किने की बाि कही। समािोह में 
पो. मंजुला िाणा, डा.अिचवंि ििमोडा, पो. मोहन 
पंवाि, पो. एआि डंगवाल, पो. चकिन डंगवाल, पो. 
एसएस िावि, पो. हरिभजन िौहान, पो. चवदा िौहान, 
समीि ििूडी, डॉ. जेपी भट, भवानी िावि, 
बीएनअणथवाल, िमेि मंमगाई, अंिीलाल, मिन मोहन 
नौचटयाल, चगिीि पैनयूली, वयापाि सभा अधयक चिनेि 
असवाल, डॉ.कचपल पंवाि आचि मौजूि िहे। 

तहसील नदवस : डीएम अध्कता में हुआ 
पर तहसील सदर में रैमप आ्ोनजत    

िेहिािून।  चजलाचधकािी शीमिी सोचनका दािा िहसील चिवस पि िहसील सिि में कैमप आयोचजि कििे 
हुए अचववाचिि चविासिन मामलों के चनसिािण के चनि्देि के कम में आज िहसील सिि में  िहसील चिवस/ 
चविेष चिचवि आयोचजि कििे हुए  अचववाचिि चविासिन मामलों का चनसिािण, अचववाचिि िाचखला खारिज 
के साथ ही जनमानस की पेंिन, पमाण पत आचि समसयाओं का चनसिािण चकया चकया गया। चजलाचधकािी 
की उपकसथि में संिाचलि हुआ िहसील चिवस। चजलाचधकािी ने सवयं कोट्ट में बैठकि मामलों का किवाया 
चनसिािण। चजलाचधकािी की इस पहल से लोगों में जगा चवशवास। अगले मंगलवाि भी लगेगा चिचवि। 
चजलाचधकािी ने िहसील सिि के लेखपाल/पटवारियों को चिए केत में चिचवि के  पिाि-पसाि किने के 
चनि्देि िाचक जनमानस चिचवि में आकि अपने पकिणों का चनसिािण किवा सकें। भचवषय में गाम सिि पि 
चिचवि आयोचजि कि चनपटाये जाएंगे अचववाचिि चविासिन के पकिण। चजलाचधकािी दािा िहसील में चविेष 
िाचखला खारिज चिचवि लगाये जाने पि पंहुिे फियाचियों ने चजलाचधकािी की इस पहल की सिाहना कििे 
हुए आभाि वयकि चकया। चजलाचधकािी दािा फरियाचियों को गंभीििा से सुनने िथा उनका चनसिािण किवान े
पि  फरियाचियों के िेहिे में पसनिा का भाव चिखा िथा चजलाचधकािी एवं चजला पिासन के पचि चवशवास 
वयकि कििे हुए धनयवाि जाचपि चकया।   

चजलाचधकािी की पहल पि आयोचजि चविेष िाचखला खारिज चिचवि में 2225 अचववाचिि िाचखला 
खारिज िथा 50 चविासि का चनसिािण,  10 वाि जो लंबे समय से िहसीलिाि  कोट्ट में िल िहे  उनका  
चनसिािण चकया गया। इसके अचिरिकि िहसील चिवस पि पेंिन, नाम िुचिकिण, आधाि काड्ट में नाम 
परिवि्गन, चकसान केचडट काड्ट,िासिा खुलवाने, भूचम सीमांकन, सीडब्ूलएस आवेिन आचि चिकायिें पापि 
हुई। जनमानस से चजलाचधकािी की इस पहल का सवागि चकया। 

िहसील चिवस के उपिांि चजलाचधकािी ने समसि अचधकारियों काचम्गकों एवं लेखपालों की बैठक लेि े
हुए चिए आवशयक चनि्देि। जनमानस के पकिणों पि संवेिनिीलिा से काय्ग किें।  


