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उत्तराखंड को उतककृषट राजय बनाने में छात 

छाताओं की अहम भूममका : मुखयमंती 3

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून। सििासधकािी िोसनका ने आि 

किेक्ट परििि ससथत काया्वियहों का औचक 
सनिीकण सकया। सनिीकण के दौिान 
सििासधकािी ने रिकाड्डरम, िंयुकत 
काया्विय, पोटोकॉि आसद पटिहों का 
अविोकन कि आवशयक वयवसथा बनाने के 
सनद्देश उप सििासधकािी मुखयािय को सदए। 

सििासधकािी ने सनिीकण के दौिान सपषट 
सनद्देश सदए सक पतावसियहों को अनावशयक 
िस्बत न िखें िो पताविी सिस्बत है उिका 
कािण भी दि्व किें तथा िनमानि िे मधुि 
वयवहाि किें। उनहहोंने कहा सक अनाशयक 
पिेशान की िाने वािी सशकायतहों को गंभीिता 
िे सिया िाएगा पुसषट होने पि ि्बसनधत के 
सवरद सनयमानुिाि काय्ववाही की िाएगी।   

 सििासधकािी ने सनद्देश सदए सक पतयेक 
पटि पि िो काय्व ि्पासदत हो िहा  है का 
सवविण/िूची िगाई  िाए तासक िनमानि को 
अनावशयक न भटकना पड़े। पतयेक पटि पि 
आवेदनहों की ससथसत की िानकािी िखेगें तथा 
उप सििासधकािी मुखयािय को सनयसमत 
मॉसनसटरिंग किने के सनद्देश सदए। उनहहोंने 

सनद्देश सदए सक पतयेक पटि पि िसिसटि िखते 
हुए पापत आवेदनहों/पतावसियहों का अंकन 
सकया िाए िाथ ही पताविी/आवेदन सकि 
सति पि है का सवविण उसलिसखत किने क े
सनद्देश सदए। 

उनहहोंने अपि सििासधकािी को सनद्देसशत 
सकया सक सवसभन्न पटि पि िोसटवाि 
असधकारियहों (अपि सििासधकािी, उप 
सििासधकािी) की डूटी िगाई िाए िो  
सनिीकण किते हुए मॉसनसटरिंग किेंगे। सनिीकण 
के दौिान एक आनदोिनकािी दािा ि्बे िमय 
िे पेंशन न समिने की सशकायत की सिि पि 
सििासधकािी ने ि्बसनधत पटि िे िानकािी 
िेने पि बताया गया सक िीवन पमाण पत न 
देने के फिसवरप पेंशन में सवि्ब हुआ है, 
इि पि सििासधकािी ने ि्बसनधत पटि िे 
ऐिे िमसत पकिणहों का सवविण तिब किने 
के सनद्देश सदए। सनिीकण के दौिान अपि 
सििासधकािी सवत एवं िािसव िामिीशिण 
शमा्व, उप सििासधकािी िदि निेश चनद 
दुगा्वपाि, उप सििासधकािी मुखयािय 
शासिनी नेगी, मुखय वैयैसकतक िहायक वीिेनद 
सिंह आसद उपससथत िहे। 

डीएम ने नकया कलेक्ट्रट पररसर स्थि 
कायायालयों का औचक ननरीक्षण    

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 3 अगसत ,  सवपसकयहों की 

िाय कुछ भी हो, िेसकन सिि तिह ि े
िाजय पि केंद की औि िे िौगातें बिि िही 
है वह िाजय सहत मे िुखद ही कही िायेगी। 
पुषकि सिंह धामी िाजय के अब तक 
एकमात ऐिे मुखयमंती िासबत हुए ह ै
सिनके काय्वकाि मे िाजय को िबि े
असधक केंदीय िहायता िे सवकाि की  
योिनाए समिी। बेशक, उनके कुशि 
नेतृतव कमता िे इन योिनाओं को अमिी 
िामा पहनाने की पसकया पि काम चि 
िहा है, िेसकन पीएम निेंद मोदी का 
माग्वदश्वन भी असधक अहम है। िाजय मे 
इि िमय डेढ़ िाख किोड़ िे असधक की 
िड़क, वायु औि िेिवे िसहत पय्वटन की 

अनेक योिनाएं चि िही है। पधानमंती 
अनेकहों बाि कह चुके है सक उनका 
उतिाखंड िे सवशेष िगाव है।  
वहीं मुखयमंती पुषकि सिंह धामी अकिि 

इि बात को दोहिाते िहे हैं सक मोदी उनक े
औि िाजय के असभभावक औि माग्वदश्वक 
है। पीएम के माग्वदश्वन मे िाजय आगामी 
दशक का िव्वशेषठ िाजय होगा। िि 
पिय के बाद उिड़े केदािनाथ की िो 
तसवीि आि सवशव पटि पि उभिी है 
उिके पीछे मोदी के अधयासतमक सवरप 
औि िाजय के पसत सवशेष िगाव ही िहा। 
हेमकुंड िासहब तक िोप वे िगाने का हो 
या आि वेदि िोड िे आिान िफि अथवा 
कण्वपयाग तक िेि िंपक्क इिी काि खंड 
मे िाकाि हो पाया।  

िहाँ तक िीएम की काय्वशैिी का िवाि 
है तो वह केंद की अपेकाओं पि खिे उतिते 
सदख िहे हैं। उतिाखंड के सिए अब केंद क े
दाि िुिभ हो चुके है। िाजय मे हाइवे ि े
िेकि िंचाि औि मेसडकि िुसवधाएं अब 
आम आदमी की पहुँच म े
आिानी िे आ िही है। वहीं 
भषटाचाि के सखिाफ सिि 
तिह िे धामी ताबड़तोड़ 
बैसटंग कि िहे है उििे एक 
बात िाफ है सक वह 
दबावमुकत होकि पािी खेि िह े
है। घपिे घोटािहों के सखिाफ िो काय्ववाही 
अब तक िामने आयी वह निीि भी है। 
िीएम धामी की  पधानमंती मोदी के िाथ 

हुई बैठक भी खािी चचा्वओं मे िही। िंबी 

बैठक मे िाजय मे चि िही सवकाि योिनाओं 
पि सवसतृत चचा्व हुई औि िीएम ने बाद मे 
पेि वाता्व मे कुछ मुदहों को िेकि खुिािा 
सकया। वाता्व के दौिान उनहहोंने यह िंकेत 
िरि सदये सक िाजय को केंदीय परियो-

िनाओं की एक बड़ी खेप समिने 
वािी है। हािांसक उनकी 
पीएम िे मुिाकात को 
मंसतमंडि के सवसताि औि 
दासयतव बंटवािे िे िोड़कि 

देखा िा िहा था। िािधानी मे 
िंगठन के िाष्ीय महामंती बीएि 

िंतोष दािा िी गयी कोि कमेटी की बैठक म े
सशिकत के बाद उनहहोंने सदलिी का रुख 
सकया औि पीएम के िाथ िंबी मैिाथन 
बैठक मे पीएम को सवकाि योिनाओं की नई 

िूची थमा दी।  
युवा चेहिे के तौि पि हाई कमान की पिंद 

बने िीएम पुषकि सिंह धामी का पाट्गी मे भी 
कद बढ़ िहा है। सवगत माह पाट्गी के पदेश 
पभािी दुषयंत गौतम उनहे देश के िव्वशेषठ 
मुखयमंती कह चुके है। पाट्गी मे अंदरनी 
ससथसत िो भी हो, िेसकन पीएम मोदी औि 
केंद के िाथ वह अलप िमय मे उतिाखंड 
के निदीक रिशते सथासपत किने मे कामयाब 
हुए हैं उििे सनसशचत रप िे कहा िा िकता 
है सक इिका िाभ िाजय को समि िहा है औि 
भसवषय मे असधक िंभावना है। भािपा या गैि 
भािपा ििकािहों मे उतिाखंड को इि िमय 
िो तवजो समि िही है उिे भी पुषकि सिंह 
धामी की एक बड़ी उपिस्ध माना िा 
िकता है।

केंद्र स ेबरसती सौगातें और पीएम  
क ेसाननधय स ेबढ़ रहा धामी का कद 

साभार ‐ सो.मी

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हरिदाि , 3 अगसत ,  मुखयमंती पुषकि सिंह 
धामी ने  भीमगोडा ससथत कृषण कृपा आशम में 
आयोसित शदािंसि िभा मे िाष्ीय 
सवयंिेवक िंघ के पूव्व िह काय्ववाह मदन 
दाि देवी िी को शदांिसि असप्वत की। 
मुखयमंती पुषकि सिंह धामी ने कहा सक  मदन 
दाि देवी  के सनधन िे िमाि की अपूिणीय 
कसत हुई है। उनहहोंने कहा सक उनका पूिा िीवन 
िाष् को िमसप्वत िहा तथा वे सनिनति िाष् क े
सनमा्वण में िन्नद िहे, िो हमािे सिये पेिणा का 
सोत है। शदांिसि िभा में महामंडिेशवि 
सवामी हरिचेतनानंद महािाि, भािपा 
िािधानी काया्विय पमुख महेंद पांडेय, पफुि 
आकांत, डॉ. शैिेनद आसद ने भी शी मदन दाि 
देवी िी को शदांिसि दी ।  
शी मदन दाि देवी िी को शदािंसि देने 

वािहों में महासनवा्वणी अखाड़े के िसचव महंत 
िसवनद पुिी, महंत रपेंद पकाश, महंत िाम 
मुसन, महंत ििसवंद शासती, महंत सवषणुदाि,  
असनि गुपता,  िुनीि,  दयाननद,  आशीष 
चौहान, असधवकता परिषद िे  हरि बोरिकि,  

उमेश दत शमा्व,  अमोि, कैसबनेट मंती 
ितपाि महािाि, डॉ. धन सिंह िावत व  
पेमचनद अगवाि, रड़की सवधायक पदीप 
बता, हरिदाि नगि सवधायक  मदन कौसशक, 
ऋसषकेश मेयि असनता ममगाई,  पदम सिंह,  
सदनेश िेमवाि, डॉ. शैिेनद,  अिय 
कुमाि,  िुिेश िोशी,  िमेश गासड़या,  
सवकम, डॉ ममता सिंह,  रितांशु कंडािी,  
नवीन पनत, पूव्व मेयि हरिदाि मनोि गग्व,  
िोहन िहगि, डॉ. यतींद नागयन,  

सवकाि सतवािी आसद पमुख थे। शदांिसि 
िभा का िंचािन  कुँवि िोसहताशव न े
सकया। शदांिसि िभा के बाद पूव्व िह 
काय्ववाह सवग्गीय मदन दाि देवी िी की 
अससथयहों को पूण्व सवसध सवधान िे हि की 
पौड़ी बह्मकुंड िे सविसि्वत सकया गया।  
शीगंगा िभा की ओि िे अधयक सनसतन 
गौतम, महामंती तनमय वसशषठ, सिदाथ्व 
चकपासण, उजवि पस्डत,अनमोि 
आसद तीथ्व पुिोसहत मौिूद थे।

मदन दास देवी के ननधन से समाज 
की अपूरणीय क्षनि : मुखयमंती  

धामी  के कार्यकाल मे राजर को ममली सरा्यमधक केंदीर परररोजनाएं

राजय 
के केंद्र से बेहतर 
ररशते बनाने मे भी 

कामयाब
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूिो रिपोट्ड , 3 अगसत , दुसनयाभि में 
मसहिाओं के कॉसमेसटकि पेम िे भिा कौन 
वासकफ नहीं है. भाितीय मसहिाओं के बाि े
में भी यही बात िागू होती है. अगि आंकड़हों 
पि गौि फिमाएं तो पता चिेगा सक भाित क े
टॉप-10 शहिहों में सिपससटक, नेि पॉसिश 
औि आईिाइनि िैिे कॉसमेसटकि पोडक्ि 
की बीते छह महीने में िेि 5,000 किोड़ 
रुपये की िही है. आसखि कयहों कॉसमेसटक की 
िेि में इिाफा हो िहा है? चसिए ये िानन े
िे पहिे िानते हैं कॉसमेसटकि, िवाहि िाि 
नेहर औि िेआिडी टाटा का सकसिा… 

एक मीसडया रिपोट्डव बताती है सक ये सकसिा 
तब का है िब देश नया-नया आिाद हुआ था. 
तब देश में कॉसमेसटकि बनते नहीं थे औि 
भाितीय मसहिाएं इिे सवदेशहों िे मंगवाती थीं. 

कॉसमेसटकि के इि इंपोट्ड ने देश के पहि े
पधानमंती िवाहि िाि नेहर को पिेशान कि 
सदया औि इिके िमाधान के सिए वह पहुंचे 
उदोगपसत िेआिडी टाटा के पाि औि इि तिह 
1952 में शुर हुआ K`jld बांड, ये देवी िकमी 
का ही फेंच भाषा में सदया गया नाम था. 

आखिर क्ों बढ़ रही रॉसमेखटर री सेल ? 
भाित में सिफ्क 6 महीने के अंदि कॉसमेसटकि 

पि 5,000 किोड़ रुपये का खचा्व होने को िेकि 
कंटाि वलड्डपैनि ने एक सटडी की है. इिक े
सहिाब िे कॉसमेसटकि की िेि में बढ़ोतिी होने 
की विह अब जयादा मसहिाओं का घि िे बाहि 
काम के सिए सनकिना है. सटडी में पता चिा ह ै
सक कॉसमेसटकि की 40 पसतशत िेि ऑनिाइन 
है.इतना ही नहीं ऑनिाइन या ऑफिाइन 
कॉसमेसटकि खिीदने वािी मसहिाओं में 
असधकति वसककिंग वीमेन हैं. ये िामानय 

कॉसमेसटकि खिीदाि के मुकाबिे ्यूटी पोडक्ि 
पि 1.6 गुना असधक खच्व किती हैं. हांिासक 
`ksgntfg मीसडया रिपोट्ड के अनुिाि एकिपट्ड 
का कहना है सक िैिे-िैिे औि असधक मसहिाएं 
वक्कफोि्व का सहसिा बनेंगी. कॉसमेसटकि की पहंुच 
औि उपयोग बढ़ेगा औि आने वािे भसवषय में ये 
िेकटि अचछी गोथ किेगा. 

खबरी 3 ररोड़ से ज्ादा खलपससटर 
बीते छह महीने में 10 किोड़ िे असधक ्यूटी 

पोडक्ि देशभि में सबके हैं. इिमें 3.1 किोड़ 
सिपससटक, 2.6 किोड़ नेि पॉसिश, 2.3 किोड़ 
आई िाइनि इतयासद औि 2.2 किोड़ कीम-
पाउडि की िेि हुई है. बीते 6 महीने में 
कॉसमेसटकि पि हि महीने का औित खच्व 
1,214 किोड़ रुपये िहा है. िबिे जयादा सिपि 
पोडकट की िेि हुई है औि ये टोटि िेि का 
किीब 38 पसतशत िहा है.

मनहलाओं ने 6 करोड नलपस्टक और नेल 
पॉनलश लगाकर सानबत की कानबनलयत  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतिाखंड 03 अगसत : पहाड़ में िहते हैं 
तो कभी न कभी सिंगुड़ा की ि्िी िरि 
खाई होगी। आि की िनिेशन पहाड़ में 
समिने वािे पिंपिागत खानपान िे दूिी बना 
चुकी है औि इिी आहाि को अब सवदेशी 
अपनाने िगे हैं।  
सिंगुड़ा ऐिी ही ि्िी है, सििे िुपि फूड 

कहा िाता है। सवास्य की देखभाि के नाम 
पि आि िोग ओमेगा-3 फैटी एसिड, 
आयिन, सिंक औि कैसलशयम के सिए महंगे 
कैपिूि िे िहे हैं औि ये िभी ततव सिंगुड़ा 
में पाकृसतक रप िे पाए िाते हैं। सिंगुड़ा 
यानी सफडिहेड फनि्व उतिाखंड में समिन े
वािी िंगिी ि्िी है। सििमें ओमेगा-3 
होने के िाथ ही कई खसनि पाकृसतक रप 
िे मौिूद हैं। इिके िेवन िे कैंिि नहीं 
होता, हृदय, यकृत, तवचा औि हस्डियहों िंबंधी 
बीमािी में भी इिके िेवन िे िाभ समिता है। 
बििात में समिने वािे सिंगुड़ या सिंगुड़ा को 
िो ि्मान हम नहीं दे पाए वो ि्मान 

सवदेशहों में समि िहा है। पूिी दुसनया में य े
िुपिफूड के रप में मशहूि है औि उतिाखंड 
िे इिे अमेरिका िसहत अनय देशहों में िपिाई 
सकया िा िहा है। शोध में पता चिा है सक 
सिंगुड़ा ओमेगा-3 फैटी एसिड का एक 
उतकृषट गैि-िमुदी वैकसलपक आहाि सोत 
है। इिके सखिे हुए पतहों में सकिी भी खान े
योगय हिे पौधे िे असधक फैटी एसिड 
सपेक्म मौिूद है। ओमेगा-3 फैटी एसिड 
पूिे मानव शिीि में कोसशका सिलिी का एक 
असभन्न अंग होता है औि िूिन औि 
कोिेस्ॉि को कम किने में मदद किता है। 
ओमेगा-3 फैटी एसिड के सिए िोग महंगी 
दवाइयहों का िेवन किते हैं, िबसक सिंगुड़ा 
में ये नेचुिि तौि पि समिता है। उतिाखंड 
औि सहमाचि में सिंगुड़ा िमुद तट िे 1800 
िे 3000 मीटि की ऊंचाई पि नमी वािी 
िगह पि माच्व िे िुिाई तक उगता है। 
इिका वैजासनक नाम सडपिासियम एिक-ु
िेंटम है। यह वनसपसतयहों के एथाइरिएिी 
कुि िे िंबंसधत है। दुसनयाभि में सिंगुड़ा की 
400 पिासत पाई िाती हैं।

नदल, नकडनी, हन्डियों का पकका इलाज 
है नलंगुडा, जाननए इसके फायदे 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूिो रिपोट्ड 03 अगसत : िोने के कई 
तिीके होते हैं। िहां कुछ िोग पूिे अंधेिे में 
िोना पिंद किते हैं, वहीं कुछ थोड़ी िोशनी 
के िाथ िोते हैं। हाि ही में अमेरिका में हुई 
एक नई रििच्व के मुतासबक, िाइट में िोना 
आपकी िेहत के सिए नुकिानदायक होता 
है। नॉथ्ववेसटन्व यूसनवसि्वटी फीनबग्व सकूि 
ऑफ मेसडसिन दािा की गई एक सटडी में 
पाया गया सक थोड़ी िी भी िाइट आंखहों में 
घुिकि आपका हाट्ड िेट औि ्िड शुगि 
िेवि बढ़ा िकती है। यानी इििे सदि की 
बीमािी औि टाइप-2 डायसबटीि हो िकती 
है।िाइट में िोने िे सदि को खतिा, हो 
िकता है डायसबटीि सदन में हमािा हाट्ड िेट 
जयादा होता है औि िात में आमतौि पि कम 
हो िाता है।  
मगि रििच्व में शासमि िोग िब िाइट में 

िोए तो िात में भी उनका हाट्ड िेट जयादा 
पाया गया। इििे भसवषय में िलदी मौत होन े
का खतिा बढ़ िाता है। बता दें सक िात में 
हमािा सदमाग शिीि को रिपेयि किने में िगा 
िहता है इिसिए हाट्ड िेट कम हो िाता 
है।रििच्व में िुबह उठकि िोगहों में हाई ्िड 
शुगि िेवि भी पाया गया। िॉनग टम्व में यह 
टाइप-2 डायसबटीि का कािण बन िकता 

हैिाइट के इसतेमाि िे मोटापे का रिशता 
इििे पहिे हुई एक रििच्व में वैजासनकहों ने 
कहा था सक िात में िोते िमय आसट्डसफ-
सशयि िाइट का इसतेमाि आपको मोटा 
कि िकता है। इििे विन बढ़ने का खतिा 
जयादा होता है। 
सोते सम् लाइट रम ररने री खटपस 
नॉथ्ववसेटन्व यसूनवसि्वटी न े रििच्व में 

िोन ेक ेदौिान िाइट कम किन ेक ेकछु 
तिीक े बताए हैं। िात में िाइट बलब 

ििाकि न िोए।ं यसद आपको िाइट की 
िरित ह ैही तो िमीन क ेपाि कम ि े
कम िाइट िखें। िाइट क ेिगं पि धयान 
दें। िडे, ऑिेंि किि की िाइट आखंहों 
को जयादा पभासवत नहीं किती। वहीं 
वहाइट औि ् िू िाइट को हमेशा िोते हुए 
इिंान ि ेदिू िखना चासहए। यसद आप 
बाहिी िाइट कं्ोि नहीं कि पा िहे हैं तो 
आई मासक का इसतमेाि किें। अपन े
सबसति को िाइट ि ेदिू िखें।

लाइट में सोने से सेहत को खतरा : ररसर्च  
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूिो रिपोट्ड , 3 अगसत , देश-दुसनया में 
टेकोिॉिी के नए-नए आयाम सथासपत 
सकए िा िहे हैं। इनहीं में िे एक है थी डी 
सपंसटंग। आि के िमय में दुसनया के कई देश 
थी सपसटंग का इसतेमाि कि िहे हैं िेसकन 
कया आप िानते हैं थी डी सपसटंग कया है औि 
इिका इसतेमाि कैिे कि िकते हैं? इि 
वकत िोशि मीसडया पि एक वीसडयो 
वायिि हो िहा है। सििमें सदखाया सक कैि े
थी डी सपसटंग का इसतेमाि कि कुछ घंटहों में 
घि को तैयाि सकया िा िकता है। 

3C Oqhmshmf से रुछ घंटों में 
बना्ा घर 
अकिि सकिी घि को बनाने में महीनहों 

औि िािहों का वकत िग िाता है। तब 
िाकि पूिा घि तैयाि हो पाता है िेसकन अब 
दुसनया में ऐिी टेकोिॉिी सवकसित की िा 
िही है सििके माधयम िे कुछ ही घंटहों में घि 
बनकि तैयाि हो िाएगा। दिअिि, बीते 
सदनहों एक कंटेंट िोशि मीसडया पि  शेयि 
सकया गया है औि सदखाया है सक कैिे थी डी 
सपसटंग की मदद िे कुछ घंटहों में घि तैयाि 
सकया िा िकता है। इि वीसडयो को  

इंसटागाम पि पेि िे शेयि सकया गया है।  
आखिर क्ा होती है 3C Oqhmshmf ? 
3C Oqhmshmf टेकोिॉिी का यूि 

जयादाति मैनयूफैकचरिंग औि सडिाइसनंग क े
सिए होता है। इि टेकोिॉिी का इसतेमाि 
कि थी डायमेंशनि ऑ्िेकट का सनमा्वण 
सकया िाता है। िाथ ही सडसिटि तौि पि एि 
थी डायमेंशनि ऑ्िेकट को सडिाइन 
सकया िाता हैं। इिमें खाि तिह के सपटंि का 
पयोग सकया िाता है। वहीं थी डी सपंसटंग के 
िरिए उिे सफसिकिी बनाया िाता है।

कुछ घंटों में बनेगा आपका घर 
महीनों का खतम होगा इंिज़ार  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हरिदाि। िनपद के पभािी मंती औि पदेश के 

सिंचाई, िोक सनमा्वण, पय्वटन, िघु सिंचाई, 
पंचायती िाि, गामीण सनमा्वण, ििागम पबनधन, 
िंसकृसत एवं धम्वसव मंती ितपाि महािाि ने 
मनिा देवी सथि में हो िहे भू-सखिन का 
सथिीय सनिीकण कि असधकारियहों को इिकी 
िोकथाम के सिए आवशयक सदशा सनद्देश सदए। 
इििे पूव्व उनहोने भीमगोड़ा, देवीपुिा ससथत कृषण 
कृपा धाम पहुंच कि िाष्ीय सवयंिेवक िंघ के 
वरिषठ पचािक पूव्व िह ििकाय्ववाह सवग्गीय 
मदन दाि देवी िी को शदा िुमन असप्वत सकये। 

िनपद के पभािी मंती औि पदेश के सिंचाई, 
िोक सनमा्वण, पय्वटन, िघु सिंचाई, पंचायती 
िाि, गामीण सनमा्वण, ििागम पबनधन, िंसकृसत 
एवं धम्वसव मंती ितपाि महािाि ने बुदवाि को 
मनिा देवी सथि में हो िहे भू-सखिन का 
सथिीय सनिीकण कि असधकारियहों को इिकी 
िोकथाम के सनद्देश देते हुए कहा सक मनिा देवी 
केत में हो िहे भूसखिन की िंपूण्व िांच किाई 
िाएगी "उतिाखंड िैंडसिाइड समसटगेशन एंड 
मैनेिमेंट िेंटि औि उतिाखंड सटेट सडिासटि 
अथॉरिटी मनिा देवी केत में हो िहे भूसखिन की 

रिपोट्ड शािन को िौंपेगी। 
िनपद के पभािी मंती औि पदेश के कैसबनेट 

मंती शी महािाि ने कहा सक मनिा देवी मंसदि 
शदािुओं की आसथा औि हरिदाि की शान है। 
इि सिए परिकेत में हो िहे भूसखिन की सिओ 
टेसककि, टोपोगासफकि औि सियोसफसिकि 
िांच किवाई िाएगी औि उिके पशचात इिकी 
िोकथाम के पुखता इंतिाम सकए िाएंगे। 

इििे पूव्व शी महािाि ने भीमगोड़ा, देवीपुिा 
ससथत कृषण कृपा धाम पहुंच कि िाष्ीय 
सवयंिेवक िंघ के वरिषठ पचािक पूव्व िह 
ििकाय्ववाह सवग्गीय मदन दाि देवी िी की शोक 
िभा में पहुंच कि उनहें शदांिसि भी असप्वत की। 

मनिा देवी भूसखिन केत में सनिीकण के 
दौिान पभािी मंती के िाथ भािपा सििाधयक 
िंदीप गोयि, िव शमा्व ,आशु चौधिी, िसचन 
शमा्व, नकिी िाम िैनी सििासधकािी धीिि 
गब्वयाि, एिएिपी अिय सिंह, एिडीएम, 
िीडीओ पतीक िैन, सनदेशक िैंडसिाइड शांतनु 
ििकाि, आपदा पबंधन असधकािी मीिा िावत, 
डीएफओ, िािािी नेशनि पाक्क, नगि आयुकत 
नगि सनगम  शी दयानंद ििसवती िसहत िंबंसधत 
असधकािी उपससथत थे। 

भू्खलन की रोकथाम को नजओटे-
न्निकल, नजयोनफनजकल, टोपोगा-
नफकल जांच कराई जायेगी: महाराज  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून , 3 अगसत , मुखयमंती  

पुषकि सिंह धामी ने  दून सवशवसवदािय 
में आयोसित नवपवेसशत सवदासथ्वयहों के 
दीकाि्भ िमािोह काय्वकम में पसतभाग 
सकया। इि अविि पि उनहहोंने दून 
सवशवसवदािय परििि में ओपन एयि 
सथयेटि एवं सकूि ऑफ मैनेिमेंट भवन 
का िोकाप्वण भी सकया। मुखयमंती  
पुषकि सिंह धामी ने इि अविि पि 
"Bg`mfhmf O`q`chflr hm 
Atrhmdrr ̀ mc Sdbgmnknfx" एवं 
"Hmmnu`shud L`m`fdldms 
Oq`bshbdr" नामक पुसतकहों का 
सवमोचन सकया।मुखयमंती  धामी ने छातहों 
िे िंवाद किते हुए कहा सक उतिाखंड 
को उतकृषट िाजय बनाने में छात छाताओं 

की अहम भूसमका होगी। िाजय का 
भसवषय यहां के युवाओं के भसवषय पि 
सनभ्वि किता है। पढ़ाई के िाथ युवा हि 
केत में आगे बढ़े, इिके सिए िाजय 
ििकाि नौिवानहों के िाथ खड़ी है। 
मुखयमंती ने दीकािंभ (िताि्भ) 
िमािोह में आए छात छाताओं को शुभ-
कामनाएं देते हुए कहा सक उच सशका में 
पवेश के िाथ ही िीवन में एक नए 
अधयाय की शुरवात हुई है। िीवन में 
सशका का महतव पाचीन काि िे ही िहा 
है। उच सशका में पवेश िीवन में जान 
के महतव को इंसगत किने का एक 
असभनव कण है। यह पि आपकी 
समृसतयहों में िीवनभि तािा बने िहेगा। 
मुखयमंती  पुषकि सिंह धामी ने कहा 

सक उतिाखंड िसदयहों िे ही महान ऋसषयहों 

की कम्वसथिी िही है। सिनहहोंने भाितीय 
जान पिंपिा को भाित ही नहीं बसलक 
ि्पूण्व सवशव में पचारित औि पिारित 
सकया। आि भी हमािे कई शैकसणक 
िंसथान न सिफ्क देश में असपतु वैसशवक 
सति पि अपनी शैकसणक गसतसवसधयहों के 
सिए िाने िाते हैं। उतिाखंड की िमृद 
जान पिंपिा को आगे बढ़ाते हुए दून 
सवशवसवदािय सशका के केत में सनिंति 
पगसत कि िहा है। मुखयमंती ने कहा सक 
युवावसथा िीवन की िबिे बड़ी शसकत 
है, इिके बि पि आप िोग चुनौसतयहों 
को अविि में परिवसत्वत कि िकते हैं 
तथा अपनी िृिनशसकत के दािा सवसभन्न 
केतहों में सनत नये-नये कीसत्वमान सथासपत 
कि िकते हैं। वत्वमान में केनद एवं िाजय 
ििकाि दािा युवाओं को िाष् सनमा्वण में 

िहयोग हेतु पेरित एवं पोतिासहत किन े
की सदशा में कई काय्वकम िंचासित 
सकये िा िहे हैं। उतिाख्ड को देश का 
अगणी िाजय बनाने के सिए िगाताि 
पयाि सकये िा िहे हैं। िनता िे िंवाद 
सथासपत कि उतिाखंड को शेषठ िाजय 
बनाने के अपने ’’सवकलप िसहत 
िंकलप’’ को पूण्व किने हेतु सनिंति काय्व 
सकये िा िहे हैं। 
उच सशका मंती डॉ. धन सिंह िावत ने 

कहा सक उतिाखंड िाजय के सवसभन्न 
महासवदाियहों में पवेश उतिव क े
काय्वकमहों का आयोिन सकया िा िहा 
है। िमथ्व पोट्डि के माधयम िे सवसभन्न 
महासवदाियहों में एडसमशन हेतु 71 
हिाि िे असधक छात-छाताओं ने 
आवेदन सकया है। उनहहोंने कहा 

उतिाखंड िाजय में सडगी कॉिेिहों हेतु ई- 
गंथािय की वयवसथा की गई है। महा-
सवदािय में अनय काय्वकमहों िे छात-
छाताओं की पढ़ाई पभासवत ना हो इिक े
सिए शैसकक कैिेंडि भी िािी सकया गया 
है। उतिाखंड िाजय के िभी सवशवसव-
दािय के दीकांत िमािोह नवंबि माह में 
सकए िाने का फैििा िाजय ििकाि दािा 
सिया गया है। िाजय में  मेधावी छातहों क े
सिए मुखयमंती छातवृसत योिना दी िा 
िही है। उतिाखंड िाजय के सवशवसव-
दािय देश के िवा्देच सवदाियहों में 
शासमि हहों, इिके सिए ििकाि सनिंति 
काय्वित है। इि दौिान काय्वकम में 
सवधायक  सवनोद चमोिी, कुिपसत दून 
सवशवसवदािय िुिेखा डंगवाि एवं अनय 
गणमानय उपससथत थे।

उत्तराखंड को उतककृषट राजय बनाने में छात 
छाताओं की अहम भूनमका : मुखयमंती 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहिादून 03 अगसत : अवैध शिाब 

की सबकी/तसकिी व शिाब तसकिहों के 
सवरुद पुसिि उपमहासनिीकक/वरिषठ 
पुसिि अधीकक, िनपद देहिादून क े
दािा असभयान चिाया िा िहा है। 
सििके अनुपािन में पुसिि अधीकक 
अपिाध, िनपद देहिादून व पुसिि 
अधीकक देहात, िनपद देहिादून क े
माग्वदश्वन व केतासधकािी ऋसषकेश क े
पय्ववेकण में पभािी सनिीकक कोतवािी 
ऋसषकेश के दािा नेतृतव किते हुए 
आवशयक सदशा सनद्देशहों के िाथ थाना 
एवं चौकी केत में पुसिि टीमें गसठत कि 
कोतवािी ऋसषकेश की िीमाओं पि व 
शहि में मुखयतः सथानहों को सचसनहत कि 
चैसकंग असभयान चिाया िा िहा है। 
सिि पि गसठत टीमहों दािा 

1- शिाब तसकिहों के सठकानहों पि 
दसबश। 

2- अवैध शिाब सबकी वािे सथान पि 
दसबश। 

3- शिाब तसकिहों के सवरुद वाहन 
चेसकंग।   असभयान िािी है। 

असभयान के अनुपािन में गसठत टीम 
के दािा सदनांक 01 अगसत 2023 को 
मुखसबि की िूचना पि गढ़ी सतिाहा क े
पाि Mhrr`m rtmmx काि िसिस्ेशन 
नंबि TJ08Y6188 को िोककि चेक 
सकया गया तो गाड़ी के अंदि िे 10 पेटी 
देशी शिाब िाफिान की बिामद हुई 
वाहन चािक को सगिफताि कि 
आबकािी असधसनयम के अंतग्वत 

असभयोग पंिीकृत सकया गया है। 
नाम पता असभयुकत 
िाहुि कुमाि पुत िामअवताि सनवािी 

आयुष सवहाि गढ़वािी कॉिोनी िाडपुि 
थाना िायपुि देहिादून 
बिामदगी सवविण  
1-कुि 10 पेटी देशी शिाब िाफिान 
2-Mhrr`m rtmmx काि 

िसिस्ेशन नंबि TJ08Y6188

लगजरी कार में 10 पेटी देशी शराब जाफरान 
की ि्करी करिे हुए एक नगरफिार 

वररषठ नागरररों रो खर्ा साइबर काइम स ेहो रहे नुरसान स ेबचन ेहेतु जागरूर 
हरिदाि। वरिषठ नागरिक िामासिक िंगठन की बैठक इंटि कॉिेि जवािापुि में िंपन्न हुई। बैठक में देहिादून िे आए हेलप एि इंसडया एनिीओ के िदसयहों ने िंगठन 

िदसयहों को िाइबि काइम िे हो िहे नुकिान िे बचने के सिए िागरक सकया। इि दौिान िाइबि काइम में सकि पकाि ठगी की िा िही इि सवषय पि सवसताि िे िमिाया। 
एनिीओ के िदसयहों ने वरिषठ नागरिक िामासिक िंगठन की बैठक में मौिूद बुिुग्गों को बताया सक कोई अनिान वयसकत आपके परिवाि की आईडी िे फोन पि बहाना 
बनाकि आपका सहतेषी बनकि आपके परिवाि के िदसय के सिए पैिा मांगता है तो उिकी पहिे अपने सति िे िानकािी किें अनयथा आपके िाथ धोखा हो िकता है। उनहहोंने 
िोि देकि कहा सक अपने पािवड्ड में कभी भी िनमसतसथ का उलिेख न किें। िाइबि काइम हो िाता है तो फोिन 1930 न्बि पि िूचना दें तासक आपकी िहायता हो िके। 
िभी िंगठन िदसयहों ने िानकािी पापत की औि िाइबि काइम के बािे मे िागरक हुए। बैठक के अनत में पसत वष्व िि मूलय पि बढ़ाए िा िहे ििचाि्व औि बाि-बाि बढ़त े
सबििी यूसनट चाि्व ने मंहगाई के इि दौि में आसथ्वक बोि िे िनता पिेशान है। वरिषठ नागरिकहों ने ििकाि इन बढ़े ििचाि्व को वापि िेने की मांग भी बैठक में की। बैठक 
में एमिी तयागी, बदन सिंह, भोपाि सिंह, चौधिी चिण सिंह, एििीएि भासकि, डीडी शमा्व, अनूप सिंह, गुिाब िाय, देवी दयाि, तािाचंद, हरिनाथ धीमान, िामिागि सिंह, 
ितोख सिंह, ितयनाियण सिंह, एिएि वमा्व वेद कुमाि भासटया, बिंत िाि, िीतािाम चाविा, िुंदि िाि, िामपाि धीमान, िामबचन गुपता आसद मौिूद िहे। 

रेखपड जांच में खमला एर व्सकत डेंग ूपॉखजखटव 
हरिदाि। चंदाचाय्व चौक ससथत सनिी पैथोिॉिी िैब में िेसपड िांच में एक औि वयसकत डेंगू पॉसिसटव 

आया है। सििा मिेरिया असधकािी गुिनाम सिंह ने बताया सक िेसपड िांच में अभी तक पांच पॉसिसटव 
आए मिीिहों की एिाइिा िांच के सिए भेि सदया गया है। आि शाम तक एिाइिा िांच की रिपोट्ड आ 
िाएगी। चंदाचाय्व चौक ससथत सनिी िैब में िेसपड िांच में एक वयसकत के डेंगू पॉसिसटव आने के बाद 
हरिदाि सििे में िेसपड िांच में अभी तक दि डेंगू के मिीि समिे हैं। सवास्य सवभाग ने िेसपड िांच में 
पहिे पांच पॉसिसटव आए मिीिहों की एिाइिा िांच किाने के बाद एक वयसकत को डेंगू होने की पुसषट 
की थी। सवास्य सवभाग के आंकड़हों के अनुिाि िेसपड िांच में पांच औि मिीि समिने की पुसषट हुई है। 
सििा मिेरिया असधकािी गुिनाम सिंह ने बताया सक िेसपड िांच में पॉसिसटव आए मिीिहों की आि 
एिाइिा रिपोट्ड आएगी। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ड 03 अगसत : नए रिशते में 

बात किने के सिए कई टॉसपक होते हैं. 
एक-दूििे की पिंद-नापिंद, परिवाि, 
दोसत आसद के बािे में उतिुकता िहती है 
औि िाथ ऐिी बातें शेयि किना अचछा भी 
िगता है. िेसकन, िमय गुििने के िाथ 
रिशतहों को मिबूत बनाने के सिए कुछ 
िरिी बातहों को िमिना औि उनहें फॉिो 
किना भी आवशयक होता है. अगि आप 
अपने रिशते को गंभीिता िे िे िहे हैं औि 
पाट्डनि का िाथ िीवनभि चाहते हैं तो 
आप कुछ बातहों को ध यान में िखकि अपन े
रिशते को मिबूत बना िकते हैं. यहां हम 
आपको बता िहे हैं सक आप ऐिा कैिे कि 
िकते हैं. 
िोड टू गो काउंिसिंग के मुतासबक, 

आप सितना िाथ वकत गुिािेंगे, एक-
दूििे को बेहति तिीके िे िान िमि 
िकेंगे, िेसकन इिके सिए िरिी नहीं सक 
आप हि वकत िाथ घूमते ही िहें. आप 
िाथ में बोड्ड गेम खेि िकते हैं, मॉसननिंग या 
इवसनंग वॉक कि िकते हैं, िाथ में एक 
िैिी सकताब पढ़ िकते हैं औि उि टॉसपक 
पि सडसकि कि िकते हैं. यही नहीं, ईयि 

पॉड पि िाथ गाना िुनना, कुसकंग किना 
भी अचछा िाथ वकत गुिािने का िरिया 
हो िकता है. 
आप अपने पाट्डनि की िरितहों को 

अगि िमय िमय पि पूछते िहेंगे तो 
इििे आप उनहें ना केवि बेहति िान 
पाएंगे, बसलक आपका पाट्डनि आपक े
पसत इमोशनिी अटैच भी महिूि किेगा. 
यही नहीं, आप पाट्डनि के बुिे वकत में 
हेलप के सिए पूछकि उनका सदि भी 
िीत िकते हैं. आपके रिश ते के सिए 
बहुत िरिी है सक आप अपने अंदि क े
डि, गुसिे औि इमोशन को पाट्डनि क े
िाथ िािा किें. आप उनहें यह भी बता 
िकते हैं सक आप रिशते में कब इंसिकयोि 
महिूि किते हैं. इिके सिए आप िेटि 
की मदद िे िकते हैं. अगि आप असधक 
गुसिे में हैं तो बेहति होगा सक आप खुद 
को कूि होने का वेट किें. बेहति होगा 
सक आप सकिी िीरिया मुदे पि बात 
किने के सिए पाट्डनि िे िही वकत मांगे. 
सबना दूििे को हाट्ड सकए आप अपन े
गुसिे को वयकत कि िकते हैं. आप िॉिी 
बोिते हुए अपने मन की बात को बता 
िकते हैं.

नए-नए ररशतों में इन बातों 
का रखें धयान, मजबूत 

होंगे ररशते, बढ़़ेगा भरोसा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हरिदाि 03 अगसत : रुड़की औि 
हरिदाि के बीच ्कहों औि बिहों की 
आवािाही का एक मुखय सवकलप बंद हो 
गया है। िी हां, हम बात कि िहे हैं रुड़की 
औि हरिदाि के बीच िोिानी पुि की 
सििके िरिए बड़े बड़े वाहन रुड़की औि 
हरिदाि के बीच में याता सकया किते थे। 
िोिानी पुि को बिहों औि ्कहों के सिए 
बंद कि सदया गया है औि इि पुि को भािी 
वाहनहों के गुििने के सिए सिहाि ि े
खतिनाक किाि सदया गया है। 
बीते सदन पुि के दोनहों छोिहों पि बैरिकेसडंग 

कि पुसिि ने तैनाती कि दी, इििे हरिदाि 
िे रुड़की िाने वािी बिहों औि ्कहों को 13 
सकिोमीटि घूम कि िाना पड़ेगा। अब इि 
पुि पि केवि काि औि दुपसहया वाहन ही 
अिाउड हैं। िोिानी पुि के िरिए पहि े
बड़े वाहनहों को आवािाही किने में काफी 
िहूसियत होती थी मगि अब उनको 13 

सकिोमीटि का असधक िफि तय किना 
पड़ेगा। बता दें सक यह पुि काफी पुिाना ह ै
औि यह रुड़की हरिदाि सटेट हाईवे को 

िोड़ता है। सपछिे िाि इिका सनिीकण 
हुआ था औि इि पुि की भाि कमता को 
पिखा गया औि रिपोट्ड आने पि पुि को 

अिुिसकत किाि कि सदया गया। बता दें 
सक पुि में कुछ िगहहों पि दिािें आई हैं 
सिि विह िे यह है भािी वाहनहों के सिए 

िेफ़ नहीं है। ऐिे में यहां िे भािी वाहनहों 
की आवािाही को बंद किा सदया गया है। 
बिहों औि ्कहों को रुड़की बाईपाि ि े
मंगिौि भेिा गया। ऐिे में रुड़की हरिदाि 
की दूिी 13 सकिोमीटि बढ़ गई है। पहि े
यह दूिी 25 सकिोमीटि थी औि अब 38 
सकिोमीटि हो गई है। अब ऐिा माना िा 
िही है सक िलद ही बिहों का सकिाया भी बढ़ 
िकता है।  
परिवहन सनगम के एआिएम िुिेश 

चौहान ने बताया सक हरिदाि िे किीबन 
िोिाना 737 बिहों का िंचािन होता है 
औि 450 बि िे हरियाणा, िहािनपुि, 
सदलिी, पंिाब, मेिठ, मुिफफि आसद केतहों 
में िंचासित होती है औि यह िभी बिें 
रुड़की िे होते हुए गुििती हैं। पहिे इनका 
िंचािन िोिानी पुि के िरिए ही होता 
था। अब िोिानी पुि के पभासवत होने के 
कािण इन बिहों को असतरिकत चककि 
काटने पड़ िहे हैं।

हररदार से रुडकी 13 नकमी दूरी बढ़ी, उत्तराखंड 
रोडवेज बसों में सफर हुआ महंगा  

साभार ‐सो.मी.
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अब हम जयादा िीने िगे हैं। बीते पांच 
दशक में हमािी औित उम्र (िीवन 
पतयाशा) किीब 22 िाि बढ़ गई है। 
िेसकन उम्र जयादा होने िे सवसथ िीवन में 
कोई खाि इिाफा नहीं हुआ। अब हम 
पहिे के मुकाबिे जयादा बीमारियहों क े
िाथ िीने िगे हैं। सवशव सवास्य िंगठन 
(ड्लयूएचओ) की तािा रिपोट्ड क े
सहिाब िे बीमािहों की देखभाि में तो भाित 
का पदश्वन पहिे िे अचछा िहा है िेसकन 
िीवन शैिी िे िुड़े डायसबटीि िैिे िोगहों 
ने नई चुनौसतयां खड़ी कि दी हैं। कभी 
पोसियो, खििा, टीबी औि एडि ि े
िड़ता िहा भाित आि डायसबटीि 
'कैसपटि' बन गया है औि 2025 तक 
िात किोड़ िे जयादा िोग इििे गसित 
होने के आिाि हैं।  
िबिे जयादा मौतें हृदय िोग िेबीते 30 

वष्गों में हृदय िोसगयहों की तादाद दोगुनी हो 
गई है। हृदय िोग कभी पांचवें पायदान पि 
था िेसकन अब यह देश में िबिे बड़ी 

बीमािी बन गया है। एक अधययन के 
मुतासबक, भाित में बीते तीन दशकहों के 
दौिान िोगहों की सवास्य कसत में िबि े
बड़ा योगदान हृदय, िीओपीडी, 
डायसबटीि औि पकाघात िैिे िोगहों का 
िहा है। िीवन शैिी के कािण होने वािी 
बीमारियहों ने 35 िाि तक की युवा 
आबादी को शहि ही नहीं, गांवहों तक तेिी 
िे अपनी सगिफत में सिया है औि यह मौत 
का िबिे बड़ा कािण बन गई हैं। इिका 
अिि  िाफ देखने को समिा, सििमें िान 
गंवाने वािे आधे भाितीय पहिे िे ही 
डायसबटीि औि हाइपिटेंशन िैिे िोगहों क े
सशकाि थे। 

22 िाि बढ़ी भाितीयहों की उम्र, पि 
िीवन शैिी िे िुड़े िोगहों के मिीि हो गए 
दोगुनेगैि िंकामक िोगहों िे मिने वािहों की 
तादाद हुई 50% दसकण एसशया केत में 
काफी िोगहों के िीवन का एक बड़ा सहसिा 
खिाब िेहत की भेंट चढ़ िहा है औि गैि-
िंकामक (एनिीडी) िोग इिकी बड़ी 
विह बनकि उभिे हैं। शोधकता्वओं का 
कहना है सक भाित के सवास्य तंत पि 58 

फीिदी िोग भाि गैि-िंकामक िोगहों क े
कािण है, िो 1990 में 29 फीिदी था। 
एनिीडी के कािण अकाि मौतहों की 
तादाद पहिे सिफ्क 22 फीिदी थी, िो अब 
दोगुने िे भी जयादा बढ़कि 50 फीिदी हो 
गई है। 
वायु पदूषण, उच िकतचाप औि खिाब 

भोिन मुखय कािण2019 में एक शोध में 
पता िगा था सक देश में िान िेने वािे 
शीष्व पांच कािणहों में वायु पदूषण (16.7 
िाख मौतें), उच िकतचाप (14.7 िाख 
मौतें), तंबाकू (12.3 िाख), खिाब 
भोिन  (10.18 िाख) औि उच ्िड 
शुगि (10.12 िाख) शासमि हैं। 
हम 70 िाि िीने िगे, 10 हिाि िोगहों 

पि महि नौ डॉकटि1970 में औित उम्र 
47.7 िाि थी, िो 2020 में बढ़कि 
69.6 िाि हो गई है। डॉकटि औि नि्गों 
का अनुपात तुिनातमक रप िे िुधिा है 
पि वयापक रप िे हािात अभी कमिोि 
हैं। 10 हिाि िोगहों पि नौ डॉकटि औि 24 
नि्सें ही हैं। इतने ही िोगहों पि महि नौ 
फामा्वसिसट हैं।

सेहत की बात : जीवन लंबा पर 
सेहतमंद नहीं. जीवन शैली से 
जुड़े मरीज हो गए दोगुने 
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िे गम्गी ने िोगहों का िीना मुहाि कि सदया है। 
सचिसचिाती धूप औि तेि गम्गी की विह ि े
िभी का हाि बेहाि हो िहा है। भाित के कई 
िाजयहों में बीते सदनहों हीटवेव ने िोगहों को िुििा 
सदया है। गम्गी के मौिम में िू औि तेि धूप िे 
अपना बचाव किना बेहद िरिी है। िू की 
चपेट में आने िे अकिि काफी िमसयाओं का 
िामना किना पड़ता है। इिके अिावा हमािी 
कुछ आदतें भी गसम्वयहों में हमें बीमाि किने का 
बड़ा कािण होती हैं। ऐिे में अपनी कुछ आदतहों 
में बदिाव कि आप इि मौिम में सवसथ िह 
िकते हैं। हम आपको बताएंगे कुछ ऐिी 
आदतहों के बािे में, सिनहें किने िे आपकी िेहत 
पि बुिा अिि पड़ िकता है। अगि आपमें भी 
इनमें िे कोई आदत हैं, तो िलद िे िलद इिमें 
िुधाि कि िें, विना यह आपकी िेहत पि 
भािी पड़ िकती हैं। 
धूप की विह िे िोग पिीने िे तिबति हो 

िाते हैं। ऐिे में घि आते ही पिीने िे छुटकािा 
पाने के सिए कुछ िोग तुिंत नहाने चिे िाते 
हैं, िेसकन आपकी यह आदत आपको बीमाि 
बना िकती हैं। दिअिि, बाहि िे आने क े
विह िे शिीि का टेंपिेचि बढ़ा िहता है, ऐिे 
में ठंडे पानी की विह िे बॉडी टेंपिेचि सबगड़ 
िाता है, सिििे िद्गी-िुकाम हो िकता है। 
सचिसचिाती धूप िे वापि घि िौटने के बाद 
कई िोग एिी में बैठ िाते हैं। एिी की ठंडी 
हवा िे आपको धूप औि गम्गी िे िाहत समि 
िाती है, िेसकन इिकी विह िे िेहत को 

काफी नुकिान भी होता है। ऐिे में िब भी आप 
धूप िे िौटें, तो कुछ देि शिीि को तापमान को 
िामानय होने दें औि सफि कूिि-एिी में 
बैठें। कामकाि की विह िे अकिि िोगहों को 
धूप में बाहि सनकिना पड़ता है। ऐिे में बेहद 
िरिी है सक गम्गी औि िू िे खुद को बचाने के 
सिए िभी िरिी कदम उठाए िाएं। आप इन 
तिीकहों को अपनाकि खुद को तेि गम्गी, धूप 
औि िू िे बचा िकते हैं- 
गम्गी में शिीि को सडहाइडटे होन ेि ेबचाए।ं 

इिक े सिए आप सशकिंी, ओआिएि, 
नारियि पानी आसद पी िकत ेहैं।गसम्वयहों में 
कई िाि ेऐि ेफि समित ेहैं, सिनके िवेन ि े
शिीि में पानी की कमी पिूी होती ह।ै इिसिए 
कोसशश किें सक इि मौिम में खिबिूा, 
तिबूि, अंगूि आसद का जयादा िे जयादा िेवन 
किें।गसम्वयहों में िेहतमंद िहने के सिए कोसशश 
किें सक आप बाहि का तिा-भनुा औि खिु े
में बनाया हआु खाना ना खाए।ंगसम्वयहों में 
अपनी डाइट में पयाि औि खीिा को ििाद 
क ेतौि पि िरि शासमि किें।

धूप से लौटिे ही करिे हैं य े
गलनियां िो हो जाएं सिक्क  
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सवास्य पासधकिण दािा 
िंचासित आयुषमान योिना की 
पहुंच आम िन तक सदनहों सदन 
बढ़ िही है। अभी तक 51.44 
िाख िे असधक िोगहों क े
आयुषमान काड्ड बन चुके हैं औि 
8.28 िाख िे असधक िाभाथ्गी 
योिना के तहत मुफत उपचाि 
िुसवधा का िाभ उठा चुके हैं। 
इि िेवा पि ििकाि दािा 15 
अिब िे असधक की िासश खच्व 
की िा चुकी है।गौितिब है सक 
पदेश में आयुषमान योिना का 
िाभ िन-िन तक पहुंचाने क े
सिए िाजय सवास्य पासधिकण 

की ओि िे तमाम पयाि सकए 
िा िहे हैं। योिना के अंतग्वत 
102 ििकािी तथा 139 सनिी 
असपताि िूचीबद हैं। िाजय क े
आसखिी छोि के वयसकत तक 
योिना का िाभ पहुंचे इिके 
सिए िाजय सवास्य पासधकिण 
की ओि िे आयुषमान काड्ड 
बनाने के सिए िमय-िमय पि 
असभयान व िागरकता 
काय्वकम चिाए िा िहे हैं। 
फिसवरप अभी तक 51 िाख 
44 हिाि िे असधक िोगहों के 
आयुषमान काड्ड बन चुके हैं। 
योिना की बेहतिी के सिए 
ििकाि की ओि िे भी सनद्देसशत 
सकया िा िहा है। आयुषमान के 

तहत मुफत उपचाि िेवा में 
1554 किोड़ िे असधक की 
धनिासश वयय की िा चुकी है। 
िाजय सवास्य पासधकिण 
उतिाख्ड के मुखय काय्वकािी 
असधकािी डा. आननद 
शीवासतव बताते हैं सक   ''पदेश 
में आयुषमान योिना का िाभ 
िन-िन तक पहुंचाना हमािी 
पाथसमकता में है। िुसवधा को 
औि असधक िुगम बनाने की 
सदशा में हि िंभव पयाि सकए 
िाएंगे। सकयानवयन में आने 
वािी िमसयाओं की तवरित 
िमीका कि योिना असधक 
गसतमान बनाने का पयाि सकया 
िा िहा है।''

आयुषमान योजना से 8 लाख से अनधक लाभानथ्चयों का हुआ मुफत उपरार 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ड , 3 अगसत ,अगि आप भी 

िोन देते हैं तो हमािी इि खबि को धयान ि े
पढ़ िीसिये कयहोंसक सपछिे िाि मई िे िेपो 
िेट बढ़ने के कािण िोगहों की ईएमआई में 
इिाफा देखने को समिा है। आिबीआई की 
ओि िे ्याि दि में वृसद िोकने के बाद भी 
कुछ बैंकहों की ओि िे िेंसडंग िे्ि में 
बढ़ोतिी की िा िही हैं। 
तािा बढ़ोतिी आईिीआईिीआई बैंक 

औि बैंक ऑफ इंसडया की ओि िे गई है। इन 
बैंकहों दािा िोन के एमिीएिआि की दिहों को 
बढ़ा सदया गया है। नई ्याि दिें एक अगसत 
िे िागू हो गई हैं। 
खरस बैंर ने खरतनी री बढ़ोतरी? 
आईिीआईिीआई बैंक (HBHBH 

A`mj) की ओि िे एमिीएिआि की दि 
को 5 आधाि अंक बढ़ा सदया गया है। इि 
बढ़ोतिी के बाद ओविनाइट औि एक महीन े
का एमिीएिआि 8.40 पसतशत, तीन 
महीने का एमिीएिआि 8.45 पसतशत, छह 
महीने की 8.80 पसतशत औि एक िाि का 

एमिीएिआि 8.90 पसतशत है। बैंक ऑफ 
इंसडया (A`mj ne Hmch`)  की ओि िे 
कुछ चुसनंदा अवसध के एमिीएिआि को 
बढ़ाया गया है। एक िाि का एमिीएिआि 
8.70 पसतशत औि तीन िाि का एमिीए-
िआि 8.90 पसतशत है। वहीं, ओविनाइट 
7.95 पसतशत, एक महीने 8.15 पसतशत, 
तीन महीने 8.30 पसतशत, छह महीने 8.50 
पसतशत है। 
क्ा होता है LBKQ? 
एमिीएिआि का पूिा नाम मासि्वनि 

कॉसट ऑफ फंडि बेसड िेंसडंग िे्ि है। 
यह वह दि होती है, सििके आधाि पि बैंक 
गाहकहों को िोन देते हैं। इिमें बदिाव का 
िीधा अिि गाहकहों की ईएमआई पि पड़ता 
है। बता दें, आिबीआई की ओि िे मई 
2022 में ्याि दिहों को बढ़ाना शुर सकया 
था। तब िे िेकि अब तक आिबीआई िेपो 
में 2.5 पसतशत का इिाफा कि चुका है। 
हािांसक, सपछिे दो बाि की मौसदक कमेटी 
की बैठक में ्याि दिहों में कोई बढ़ोतिी नहीं 
की गई है।

HBHBH  समेत इन बैंकों ने बढ़ाया LBKQ, बढ़़ेगा DLH का बोझ 

प्रतीकात्मक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूिो रिपोट्ड 03 अगसत : िुबह िलदी 
उठना मनुषय को सवसथ, धनी औि बुसदमान 
बनाता है। सवसथ िहने के सिए िुबह िलदी 
उठने की आदत डािें। यह सदमाग, शिीि 
औि आतमा को तिोतािा किने के िाथ 
इ्यून सिसटम को भी मिबूत किता है। 
िूय्योदय िे पहिे उठने िे शिीि औि सदमाग 
फेश िहता है औि क्ि व अपच की 
िमसया भी नहीं होती।  
सुबह जलदी उठने से शरीर और मन 

दोनों ही सवसथ रहते हैं 
िुबह िलदी उठने िे औि भी अनेक फायदे 

हैं या सफि यह कहे सक अनसगनत फायदे हैं। 
िुबह उठने िे हमािा शिीि सवसथ औि सफट 
िहता है। िूिि सनकिने िे पहिे उठना बॉडी, 
माइंड औि ससपरिट के सिए बहुत फायदेमंद 
होता है। इि वकत उठने िे माइंड औि बॉडी 
में ्िड िकु्किेशन पॉसिसटव िहता है। िबसक 
िूिि सनकिने के बाद उठना नेगेसटव ्िड 
िकु्किेशन का कािण बनता है। िूय्योदय ि े
पहिे उठने िे शिीि औि सदमाग फेश िहता है 
औि क्ि व अपच की िमसया भी नहीं होती। 
सफि पूिा सदन आपका मूड फेश िहता है। इििे 
आपकी पावि व कैपेसिटी बढ़ती है, याददाशत 
तेि होती है औि निि भी कमिोि नहीं होती। 
अगि आप िलदी उठेंगे तो िोएंगे भी िलदी ही, 
िो िेहत के सिए औि बेहति है। 
सुबह जलदी उठने रे फा्दे अन् 

फ़ा्दे  

मानसिक सवास्य में िुधाि किता है 
दुसनया भि में सकए गए शोध बताते हैं सक 
िुबह िलदी िागना औि िात को िलदी िो 
िाना हमािे शिीि को पया्वपत आिाम सदिान े
में मदद किता है। पया्वपत नींद कम शािीरिक 
औि मानसिक तनाव के सिए िीध े
आनुपासतक है, अगि पया्वपत नींद समिती ह ै
तो हमािा शिीि खुद को सफि िे िीसवत 
किता है। 
आउटपुट बेहति होगा  
िुबह िलदी उठने िे शिीि का आिि 

खतम होगा। आप काम िलदी सनपटा के 
ऑसफि पि िलदी फोकि किेंगे। ऐिे में 
आपका आउटपुट अच छा होगा। खुद के सिए 
वकत यूं तो िुबह िलदी उठने के हिािहों 
फायदे हैं, उनमें िे एक फायदा है अपने सिए 

िमय सनकाि पाना। िब आप िुबह िलदी 
उठते हैं तब आपके पाि सदनचया्व शुर होने 
िे पहिे कुछ घंटे होते हैं। इन घंटहों को आप 
खुद को दे िकते हैं। 
रात में अचछी नींद आती है  
िुबह िलदी उठने िे आपको िात में 

अचछी नींद आती है। इििे आप पया्वपत 
नींद िेते हैं। पूिी नींद िेने िे मोटापा िमेत 
अनय बीमारियां नहीं होती है। अचछी नींद 
िेने िे आपकी तवचा पाकृसतक रप ि े
गिो किता है। डाइट हेलदी िहेगी िलदी 
उठेंगे तो सदन में कया खाना है, इिका 
प िान बना िकेंगे। िाथ ही बेकफासट 
किने का िमय भी होगा। वैिे भी नाशते िे 
िो एनि्गी समिती है, सदन भि की 
एसक ट सव टीि इिी पि सनभ्वि िहती हैं।

सुबह सुबह उठेंगे तो तन और 
मन दोनों रहेंगे ्व्थ  

सांकेितक िचत्र
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ड 03 अगसत : यूँ तो कहने को ये 

छोटी िी बात मान िकते हैं कयहोंसक ये काम हम 
औि आप कभी न कभी हािात िे मज़बूिन कि 
ही देते हैं। िेसकन यही मामूिी िी िापिवाही 
हमको बड़े िंकट में भी डाि िकती है। हम बात 
कि िहे हैं टॉयिेट की िो कभी कभी िही िगह 
न समिने की विह िे हम नज़िअंदाज़ कि देते हैं 
औि अिहनीय न हो िाए तब तक टॉयिेट िोक 
कि िखते हैं। यही नहीं आिकि देि िात या ठंड 
औि आिि या कई बाि शम्व की विह िे भी 
िोग ऐिा किते हैं। िेसकन कया आप िानते हैं 
सक आपकी ये गित आदत काफी खतिनाक हो 
िकती है। यही नहीं आपकी ये आदत कई 
बीमारियहों को िनम भी दे िकती है। 
जयादाति िोगहों को सकिी न सकिी चीि िे डि 

िगता है, सििे फोसबया भी कहते हैं। सकिी को 
ऊंचाई िे, तो सकिी को पानी में िाने िे, या सफि 
सकिी को िांप िे डि िगता है। इन िब िे अिग 
कुछ िोगहों को टॉयिेट िाने िे भी डि िगता है। 
इिे शाय ्िैडि सिंडोम  कहा िाता है। इन िोगहों 
को अपने घि के अिावा सकिी औि िगह पि 

टॉयिेट यूि किने में सहचक महिूि होती है। 
मसहिाओं में जयादा देखी िाती है ये िमसया 

- इि सिंडोम िे पीसड़त िोगहों को पस्िक 
टॉयिेट का इसतेमाि किने िे डि िगता है, 
खािकि तब िब दूििे िोग इनके आि-पाि 
होते हैं। शाय ् िैडि सिंडोम वैिे तो मसहिाओं में 
आम है, कयहोंसक असधकति िमय मसहिाएं शम्व 
या गंदे टॉयिेट की विह िे बाथरम िाने ि े
बचती हैं, िेसकन ये पिेशानी पुरुषहों औि बचहों में 
भी देखी िाती है। इंटिनेशनि पैरुरिसिि एिो-
सिएशन की एक रिपोट्ड अनुिाि दुसनया में किीब 
2 किोड़ िोग शाय ्िडैि सिडंोम ि ेििू िह े
हैं। ये िोग आउटडोि पस्िक गैदरिगं, ् वैसिगं 
या बािाि तक आन-ेिान ेि ेभी कतिात ेहैं। 
िसद्वयहों में य ेिमसया औि भी बढ़ िाती ह।ै ठडं 
क ेचित ेभी कछु िोग बहतु दिे तक टॉयिटे 
िान ेि ेबचत ेहैं। िनुन ेमें भि ेही य ेछोटी िी 
बात िगती हो, िसेकन य ेिमसया कई औि 
गभंीि बीमारियहों का कािण बन िकती ह।ै तो 
आप भी अगि ऐिी िापिवाही कित ेहैं तो अब 
ज़िा ि्हि िाए ँऔि अपनी िहेत ि ेअनिान े
में कोई सखिवाड़ न किें।

टॉयलेट रोका िो गंभीर होगा निीजा 
मनहलाओं को रहना चानहए सावधान  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
्यूिो रिपोट्ड , 3 अगसत , भाित दुसनया का 

िबिे बड़ा िोकतांसतक देश है औि यहां क े
शहिहों का अपना एक ऐसतहासिक महतव है। 
हमािे भाित में कई ऐिे शहि व गांव ह ै
सिनका नाम पूि िे खतम होता है िैिे की 
िामपुि, िायपुि, कानपुि आदी। यहां छोटे ि े
िेकि बड़े गा़ंव के नाम भी पुि िे खतम होते 
है। िेसकन कया आपने कभी ये िोचा है सक 
आसखिी इन के नामहों के सपछे पुि कयो िगा 
होता है। 

“पुि” कयहों िगाया िाता है? 
“पुि” श्द पाचीन काि िे ही भाितीय 

शहिहों के नामहों में शासमि िहा है औि 
आमतौि पि नाम के अंत में पयोग सकया 
िाता है। पाचीन काि में कई िािा-महािािा 
अपने नगिहों के नाम अपने नाम के िाथ 
“पुि” श्द िोड़कि िखते थे। उदाहिण क े
सिए, ियपुि शहि का सनमा्वण िािा िय 
सिंह ने किवाया था। उनहहोंने अपने नाम के 
िाथ “पुि” िोड़कि शहि का नाम ियपुि 
िखा। इिी पकाि अनय नगिहों के नाम में भी 
पुि श्द का पयोग होता है। 

“पुि” श्द का कया अथ्व है? 
“पुि” श्द का अथ्व “शहि” या “सकिा” 

है। यह श्द पाचीन िंसकृत में पयोग सकया 
िाता था औि कई वष्गों िे इिे भाितीय शहिहों 
के नामहों में िोड़ा िाता िहा है। पाचीन काि 
में िािा-महािािा अपने िाजय की िािधानी 
एवं अनय महतवपूण्व नगिहों को अपने नाम क े
िाथ “पुि” श्द िे ि्बोसधत किते थे। 
इसतहाि में बदिते युगहों के िाथ, उनके 
िंघष्गों के बाविूद, यह उनकी मूलयवान 
औि िांसकृसतक सविाित का िंकेत माना 

िाता है। िमय के िाथ यह श्द अिग-
अिग शहिहों औि गांवहों के नामहों में िुड़ता 
गया। 
अफगासनसतान एवं ईिान में पुि का पयोग 
कुछ भाषासवदहों का मानना है सक “पुि” 

श्द का पयोग अिबी भाषा में भी होता है। 
इिी कािण अफगासनसतान औि ईिान के 
कुछ नगिहों में भी “पुि” श्द का पयोग 
होता है।

कया आप जानते हैं ‘पुर’ का मतलब?  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

अलमोड़ा 03 अगसत : िाष्ीय तंबाक ू
सनयंतण काय्वकम के तहत सििा िमनवय 
िसमसत की किेक्ेट में हुई बैठक में डीएम 
सवनीत तोमि ने सििे के सवदाियहों में तंबाकू 
िागरकता काय्वकम चिाने, धासम्वक 
सथिहों, शैकसणक िंसथाओं, िाव्विसनक 
सथानहों को तंबाकू मुकत किने सनद्देश सदए। 
कहा सक शैकसणक िंसथानहों के आिपाि 
तंबाकू बेचने पि पूिी तिह सनयंतण िगाने के 
सिए गंभीिता सदखानी होगी।  
डीएम ने कहा सक शैकसणक िंसथाओं के 

100 मीटि के दायिे में नशीिे पदाथ्गों की 
सबकी पि िखत पसतबंध िगाना होगा। कहा 
सक यसद सकिी दुकानदाि ने इि दायिे में 
तंबाकू उतपाद बेचे तो उिके सखिाफ िखत 
काि्ववाई होगी। उनहहोंने सििा, सवकािखंड 
सति पि गसठत टीम को चािान, अथ्वदंड बढ़ाने 

के सनद्देश सदए। अपि मुखय सचसकतिासधकािी 
डॉ. दीपांकि डेसनयि ने बताया सक सवतीय वष्व 
2023-24 में सििे के पतयेक ्िॉक में आशा, 
एएनएम, िीएचओ, िंबंसधत केतहों के िनप-

सतसनसधयहों के िहयोग िे 20-20 गांवहों को 
तंबाकू मुकत बनाने की योिना है। बैठक में 
िीएमओ डॉ. आि िी पंत, डीपीओ पीतांबि 
पिाद िसहत अनय असधकािी मौिूद िहे।

्कूलों के आसपास तंबाकू बेरा तो 
होगी कार्चवाई : अलमोडा डीएम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

 ्यूिो रिपोट्ड , 3 अगसत , गुििात क े
मुखयमंती भूपेंद पटेि ने कहा सक उनकी 
ििकाि इि बात का अधययन किेगी सक कया 
पेम सववाह के सिए माता-सपता की अनुमसत 
को असनवाय्व बनाने का पावधान िंवैधासनक 
िीमा में िहकि सकया िा िकता है। पटेि ने 
यह सटपपणी पाटीदाि िमुदाय के कुछ धड़हों 
दािा पेम सववाह के सिए माता-सपता की 
अनुमसत को असनवाय्व बनाने की मांग क े
िवाब में की। मेहिाणा सििे में पाटीदाि 
िमुदाय का पसतसनसधतव किने वािे ििदाि 
पटेि गुप दािा  आयोसित एक काय्वकम में 
मुखयमंती ने कहा सक िाजय के सवास्य मंती 
ऋसषकेश पटेि ने उनहें सववाह के सिए 
िड़सकयहों को भगाने की घटनाओं का 
अधययन किाने का िुिाव सदया है, तासक 
ऐिी वयवसथा बनाई िा िके, सििमें (पेम 
सववाह के सिए) माता-सपता की अनुमसत 
असनवाय्व हो। 
सव्वोत्तम व्वसथा लागू ररने री 

रोखशश 

मुखयमंती ने कहा, ‘(ऋसषकेश पटेि ने) 
मुििे िड़सकयहों को भगाने की घटनाओं का 
अधययन किाने को कहा है, तासक यह देखा 
िा िके सक कया (पेम सववाह के सिए) 
माता-सपता की िहमसत को असनवाय्व बनाया 

िा िकता है। अगि िंसवधान िमथ्वन किता 
है, तो हम इि िंबंध में अधययन किेंगे औि 
इिके सिए िव्योतम वयवसथा िागू किने की 
कोसशश किेंगे।’ कांगेि सवधायक इमिान 
खेड़ावािा ने कहा सक अगि ििकाि 

सवधानिभा में इि िंबंध में कोई सवधेयक 
िेकि आती है, तो वह उिका िमथ्वन 
किेंगे। उनहहोंने कहा, ‘ऐिा िमय सििमें पेम 
सववाह के दौिान माता-सपता को नििअंदाि 
कि सदया िाता है, ििकाि पेम सववाह के 

सिए सवशेष पावधान किने पि सवचाि कि 
िही है, िो िंवैधासनक हो।’ 
शीष्ष अदालत में खवचाराधीन है 

मामला 
खेड़ावािा ने कहा, ‘मुखयमंती ने भिोिा 

सदिाया है सक पेम सववाह के सिए माता-सपता 
की अनुमसत को असनवाय्व बनाने को िेकि 
अधययन किाया िाएगा। अगि िाजय 
ििकाि सवधानिभा ित में ऐिा कोई 
सवधेयक िेकि आती है, तो मैं उिका 
िमथ्वन करंगा।’ गुििात ििकाि ने 2021 
में गुििात धासम्वक सवंततता असधसनयम में 
िंशोधन सकया था औि सववाह के सिए 
िबिन या फि्गी तिीके िे धमानिंतिण को 
दंडनीय अपिाध बनाया था। िंशोसधत 
असधसनयम के तहत दोसषयहों को 10 िाि के 
कािावाि की ििा देने का पावधान सकया 
गया था। हािांसक, बाद में गुििात उच 
नयायािय ने असधसनयम की सववासदत 
धािाओं के अमि पि िोक िगा दी थी। इि 
फैििे को उचतम नयायािय में चुनौती दी 
गई थी औि मामिा शीष्व अदाित में 
सवचािाधीन है।

इस राजय में लव मैररज के नलए माता-नपता 
की इजाजत होगी अननवाय्च ! 

साभार ‐ सो.मी.

देश रो सांसरकृखतर उन्नखत री ओर अग्रसर ररने में संत 
महापुरूषों री अग्रणी भूखमरा : शीमहंत रखवंद्रपुरी 

हरिदाि। महामंडिेशवि सवामी हरिचेतनानंद ने कहा सक िंत पिंपिा िनातन िंसकृसत की वाहक है। हरिदाि के 
िंतहों ने सवशव पटि पि भाित का िो सवरप पसतुत सकया है, वह अद्भूत एवं अकलपीनय है। कनखि ससथत शी 
महसष्व बह्महरि उदािीन आशम में आयोसित शीमद् भागवत िपताह जानयज के िमापन पि आयोसित िंत ि्मेिन 
की अधयकता किते हुए सवामी हरिचेतनानंद ने कहा सक िंत महापुरषहों ने िदैव ही िमाि को नई सदशा पदान की 
है। बह्मिीन महंत बह्महरि महािाि तयाग औि तपसया की िाकात पसतमूसत्व थे। अखाड़ा परिषद अधयक एवं शी 
पंचायती अखाड़ा महासनवा्वणी के िसचव शीमहंत िसवंदपुिी ने कहा सक देश को िांसकृसतक उन्नसत की ओि अगिि 
किने में िंत महापुरषहों ने िदैव ही अगणी भूसमका सनभाई है।  



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश

दश प्रदश
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संपादकीय
ट़ेन में ‘हतयारा रक्षक’ 

ििेगाड़ी में िफि िबि ेििुसकत, आिामदेह औि िकुनूदायक माना िाता िहा ह।ै ििेवे 
ििुका बि (आिपीएफ) का ितू-वाकय ‘यासतयहों की ििुका, ििंका औि ििे-याता 
क ेपसत सवशवाि को बढ़ाना’ भी आशवसत किता ह,ै िसेकन िोमवाि, 31 ििुाई को 
‘ियपिु-मुबंई िपुिफासट एकिपेि’ टे्िन में, ििुकाकम्गी न ेही, िो कतिआेम सकया, 
उिन ेििेव ेकी छसव पि दाग ही नहीं, कई िवाि चसपा ंकि सदए हैं। कया ििे-याता 
वाकई ििुसकत ह?ै आिपीएफ क ेएक कासंटबेि न ेन कवेि अपन ेवरिषठ कम्वचािी, 
बसलक 3 यासतयहों की भी हतया कि दी। अपनी मन:ससथसत को अिंाम दने ेि ेपहि ेवह 
‘हतयािा िकक’ किीब 40 समनट तक, बोगी-दि-बोगी घमूत ेहएु, यासतयहों को आतसंकत 
किता िहा। उिक ेसनशाने पि सिफ्क मसुसिम याती ही थ ेअथवा उिन ेिभी को धमकाया 
था, यह सफिहाि सपषट नहीं ह।ै िभंवत: िाचं क ेसनषकष्गों में यह त्य उिागि हो 
िकता ह!ै आिपीएफ न ेतवरित िफाई दी ह ैसक वह मानसिक तौि पि बीमाि था, सिहािा 
यह कांड कि सदया। यह िदंभ्व औि ििोकाि िकैड़हों ििे-यासतयहों ि ेिड़ुा ह।ै ििेगाड़ी 
में िशसत ििुका कसम्वयहों को गशत िगात ेदखे कि औित याती, बशेक, ििुसकत महििू 
किता ह।ै याती आिाम औि िकुनू की नींद िो पात ेहैं। ििुका कसम्वयहों की गशत क े
बाविदू ििेगाड़ी में िटू-डकतैी की भी घटनाए ंहईु हैं, िसेकन इि तिह ििआेम, यासतयहों 
ि ेभिी टे्िन में, गोसियां चिाकि सकिी की हतया नहीं की गई। बहतु बड़ा िवाि ह ैसक 
यसद आिपीएफ कांसटबेि मानसिक िोगी था, तो ििुका बि न,े हमिावि िाइफि क े
िाथ, उि ेडटूी पि तनैात कयहों सकया था? सनयसमत डटूी ि ेपहि ेअसपताि में उिका 
उसचत इिाि कयहों नहीं किाया गया? उि ेसवसथ होन ेतक छटुी पि कयहों नहीं भिेा 
गया? ऐि ेतमाम िवाि आिपीएफ क ेिापिवाह, आखं मूदं ेअसधकारियहों की ओि भी 
िकंते कित ेहैं। उनहें भी दसंडत सकया िाना चासहए। दिअिि यह कोई इकिौती घटना 
नहीं ह।ै िसैनकहों औि पसुिि कसम्वयहों क ेसशसविहों में ऐिा होता िहा ह ैसक एक िवान न े
दिूि ेको गोिी माि दी अथवा खदु को ही गोिी माि कि आतमहतया कि िी। वरिषठ 
अफििहों को भी सनशाना बनाया गया ह।ै ओसडशा क ेततकािीन सवास्य मतंी नाबा 
दाि की एक पसुिि कम्गी न,े बीती िनविी में ही, अपनी िसव्वि रिवॉलवि इसतमेाि 
कित ेहएु, गोिी दाग कि हतया कि दी थी।  

दैखनर न्ूज़ वा्रस 
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ऐिी बीमािी है, सििके सिए खिाब िाइफ-
सटाइि भी काफी हद तक सि्मेदाि है। 
खिाब िाइफसटाइि औि खान-पान की 
गित आदतहों की विह िे तमाम उम्र िाथ 
िहने वािी थायिाइड िैिी बीमारियां अपना 
सशकाि बना िेती हैं। यह एक ऐिी बीमािी 
है सििकी चपेट में मसहिाएं जयादा आती 
हैं।थायिाइड के िकण -  इि बीमािी की 
चपेट में आने के बाद मसहिाओं की बॉडी में 
कई तिह के िकण सदखने िगते हैं, िैिे- 
अतयसधक थकान, बािहों का िड़ना, टाइम 
िे पीरियड न आना, टेंशन आसद। इिके 
अिावा पिीने िे ति िहना, बाि-बाि भूख 
िगना भी थायिाइड के िंकेत हैं। थायिाइड 
कया है - थायिाइड गिे में ससथत एक गंसथ 
है। यह सततिी के आकाि का एक गिैंड 
होता है िो िांि की निी के ऊपि होता है। 
थायिाइड गिैंड ्योिी कसिन नाम का 
हाम्योन बनाता है। ये हाम्योन शिीि क े
मेटाबॉसिजम को बढ़ाता है औि बॉडी में 
िेलि को कं्ोि किता है।                       
थायिाइड की पिेशानी बॉडी में आयोडीन 
की कमी के कािण होती है। डाउन टू अथ्व 
की रिपोट्ड के अनुिाि हमािे देश में चाि 
किोड़ िोग इि बीमािी िे पीसड़त हैं। 
थायिाइड गंसथ पया्वपत माता में हाम्योन का 
सनमा्वण नहीं कि पाती सििकी विह िे बॉडी 
में कई तिह की पिेशासनयां पैदा होने िगती 
है। थायिाइड िे बचना चाहते हैं तो इि 
बीमािी के िकणहों को िमिे औि डाइट में 
कुछ हेलदी फूडि को शासमि किें। 
थायिाइड को कं्ोि किने के आिान 

तिीके - अििी के बीिहों का किें 
िेवन: अििी में कैिोिी, िोसडयम , 
पोटैसशयम, काब्योहाइडेट, पोटीन, कैसलशयम 
के िाथ ही ओमेगा 3 फैटी एसिड भी मौिूद 

होता है िो थायिाइड को कं्ोि किता है, 
िाथ ही विन भी बढ़ने नहीं देता।  नारियि 
भी किेगा थायिाइड कं्ोि: थायिाइड क े
मिीि नारियि का िेवन किें मेटाबॉसिजम 
बूसट िहेगा, िाथ ही थायिाइड की पिेशानी 
िे सनिात भी समिेगी। नारियि का इसतेमाि 
आप कचा, नारियि का तेि, चटनी औि 
िड्डू बनाकि कि िकते हैं। 
मुिेठी भी है अििदाि: मुिेठी में ्ीटिप-े

नोइड गिाइिेिीथेसनक एसिड मौिूद होता ह ै
िो थायिाइड कैंिि की कोसशकाओं को 
खतम किता है, िाथ ही इिपि कं्ोि भी 
किता है। मशरम का किें िेवन:सवटासमनि 
औि समनिलि िे भिपूि मशरम थायिाइड 
के मिीज़हों के सिए बेहद उपयोगी है। मशरम 
विन को कं्ोि किने के िाथ ही थायिाइड 

भी कं्ोि किता है। हलदी का दूध भी 
अििदाि: औषधीय गुणहों िे भिपूि हलदी 
थायिाइड के मिीिहों के सिए बेहद अििदाि 
है। हलदी के िाथ दूध का िेवन किने िे 
थायिाइड कं्ोि िहेगा, िाथ ही कई 
बीमारियहों का उपचाि भी होगा। िोिाना िोन े
िे पहिे एक सगिाि दूध में हलदी डािकि 
िरि सपएं। धसनया थायिाइड किेगा 
कं्ोि: धसनया में सवटासमन िी, सवटासमन के 
औि पोटीन भिपूि होता है। िोिाना एक 
सगिाि पानी में 2 च्मच िाबुत धसनया 
डािकि िातभि के सिए सभगो दें। िुबह इि 
धसनया को पानी िमेत पांच समनट के सिए 
उबािें औि सफि छानकि इिका िेवन किें 
आपको फायदा पहुंचेगा।

थायराइड को कंटोल करने 
में मदद करेंगे ये फूड 
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का सवास्य बेकाि हो िहा है। सििका मुखय 
कािण शिाब, समोसकंग, तिा-भुना खाना, 
पोिेसड फूड का िेवन बढ़ना है। ये चीिें 
शिीि में िहिीिे सवषाकत पदाथ्व बनाती है, 
िो खून में घुि िाते हैं। सफि यही गंदा खून 
शिीि के कोने-कोने को नुकिान पहुंचाता 
है।  खून की िफाई का सि्मा िबिे जयादा 
सिवि पि होता है। यह िािे िहिीिे टॉसकिन 
को बाहि किता है। िेसकन इि काम में 
सिवि पि काफी पेशि बढ़ता है औि धीिे-
धीिे कामकाि कमिोि हो िाता है। इिकी 
विह िे फैटी सिवि, फेसियि या कैंिि भी 
हो िकता है। खािी पेट कुछ सडंकि पीकि 
सिवि की िफाई कि िकते हैं। सििे सिवि 
सडटॉकि कहा िाता है। 
समलक सथसि एक पौधा है, सििे दूध पत 

भी कहा िाता है। Ingmr Gnojhmr क े
अनुिाि (qde.), इिकी हब्वि टी पीन े
िे सिवि की िूिन कम हो िकती है औि 
उिे मिबूत बनाया िा िकता है। आप 
इिकी पसतयां उबािकि चाय बना िकते हैं। 
िूिन समटाने वािी हलदी सिवि की गंदगी 
सनकािने में मदद किती है। इिमें एंटी 
इंफिामेटिी गुण होते हैं, िो फेसियि या 
कैंिि बनने िे िोकते हैं। आप िोिाना हलदी 
औि अदिक िे बनी चाय पी िकते हैं।चु-
कंदि सडटॉकि किने के काम आता है। यह 
िािे टॉसकिन को एक िटके में बाहि सनकाि 
िकता है। आप िोिाना चुकंदि का िूि 
खािी पेट पीएं। इिमें एंटीऑकिीडें्ि औि 

पिांट बेसड नाइ्ेट होता है, िो फैटी सिवि 
सडिीि िे बचाता है। खािी पेट आंविा का 
िूि िरि पीना चासहए। यह सडटॉकि सडंक 
आपके बािहों औि ससकन के सिए भी 
फायदेमंद होती है। िाथ में सिवि को बीमािी 
िे बचाती है। नींबू में एंटीऑकिीडें्ि होत े
हैं औि अदिक एक एंटी इंफिामेटिी फूड है। 

ये दोनहों चीिें सिगि के सवषाकत पदाथ्व बाहि 
किते हैं औि िूिन व डैमेि िे एक िाथ 
बचाते हैं। सडसकिेमि: यह िेख केवि 
िामानय िानकािी के सिए है। यह सकिी भी 
तिह िे सकिी दवा या इिाि का सवकलप 
नहीं हो िकता। जयादा िानकािी के सिए 
हमेशा अपने डॉकटि िे िंपक्क किें।

बेकार हो रुके नलवर को 
नया बना देगा ये उपाय  वन सटटूडेंट वन टी महाअखभ्ान रा हुआ समापन 

हरिदाि। गुरुकुि सवसव कांगड़ी के असभयांसतकी एवं पौदोसगकी िंकाय में असखि 
भाितीय तकनीकी सशका परिषद की ओि िे चिाए िा िहे वन सटूडेंट वन ्ी 
महाअसभयान का बुधवाि को िमापन हुआ।  पौधिापेण का यह असभयान सवशवसवदािय 
में सपछिे एक महीने िे चि िहा था। छातहों ने पौधािोपण कि िेलफी सवद ्ी िेकि 
असभयान को िफि बनाया। िंकाय के डीन पो. सवपुि शमा्व ने बताया सक इि असभयान 
में सवसभन्न पिासत के किीब 700 पौधे िोसपत सकए गए। िाष्ीय िेवा योिना के इकाई-
5 के काय्वकम असधकािी मयंक पोखरियाि ने बताया है सक पौधिोपण का काय्वकम 
िंकाय परििि एवं हरिदाि के सवसभन्न केतहों में सकया गया था। सवभागाधयक पो. मयंक 
अगवाि ने बताया सक इि असभयान के तहत छातहों को पौधिोपण औि पकृसत िंिकण के 
पसत िागरक सकया गया। िाष्ीय िेवा योिना इकाई-6 के काय्वकम असधकािी गौिव 
कुमाि ने बताया सक िंकाय के छातहों ने वन सटूडेंट वन ्ी महाअसभयान के तहत अपने 
घिहों के आिपाि पौधिोपण किके िेलफी सवद ्ी िेकि असभयान को िफि बनाया। 
एिुमनी एिोसिएशन के अधयक मधुिूदन अगवाि, डॉ. एमएम सतवािी , डॉ. िुनीि 
कुमाि, डॉ. अिय कुमाि आसद ने पौधिोपण सकया। इि अविि पि उदान असधकािी 
धनपाि सिंह, उमाशंकि आसद मौिूद िहे। 

10अगसत तर हटाए गए रम्षचारर्ों रो नहीं रिा ग्ा 
तो ररेंगे आंदोलन 

हरिदाि। नगि सनगम िे हटाए गए आउटिोि्व िफाई कम्वचारियहों को सफि िे िखने की मांग 
को िेकि सववाद गहिाता िा िहा है। नगि आयुकत ने सपषट तौि पि कहा सक िगह होने पि ही 
िफाई कम्वचारियहों को िखा िाएगा। िबसक पूव्व पाष्वद कनहैया खेवसडय़ा औि काय्वकािी महानगि 
कांगेि के काय्वकािी अधयक अमन गग्व ने कहा सक यसद 10अगसत तक हटाए गए कम्वचारियहों को 
नहीं िखा गया तो आंदोिन सकया िाएगा। नगि सनगम के अपि िोड केत में िफाई का काम किन े
वािी कंपनी ने किीब 50 असथाई िफाई कम्वचारियहों को काम िे सनकाि सदया है। इधि, हटाए 
गए िफाई कम्वचारियहों को सफि िखने की मांग को िेकि मंगिवाि को कांगेि के पाष्वद िािीव 
भाग्वव, महानगि कांगेि के काय्वकािी अधयक अमन गग्व, पूव्व पाष्वद कनहैया खेवसडय़ा, शसमक 
नेता मुििी मनोहि, युवा कांगेिी नेता तुषाि कसपि ने नगि आयुकत िे वाता्व की। इि दौिान नगि 
आयुकत औि पसतसनसधमंडि के बीच सववाद हो गया। सववाद इतना गहिाया सक नगि आयुकत क े
िाथ भीड़ ने धककामुककी तक कि दी थी। कनहैया खेवसडय़ा औि अमन गग्व का कहना है सक 
इिके बाद मंगिवाि शाम को ही वाता्व के दौिान हटाए गए कम्वचारियहों को िखने का आशवािन 
सदया गया था। वहीं नगि आयुकत दयानंद ििसवती का कहना है सक िगह होने पि ही सकिी 
कम्वचािी को िखा िा िकेगा। 

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

्यूिो रिपोट्ड , 3 अगसत , हि शादीशुदा 
इंिान की चाहत होती है सक उिकी सिंदगी 
खुसशयहों िे भिी िहे. उिकी अपने पाट्डनि ि े
बनती िहे औि उन दोनहों को सकिी तिह की 
कोई सदककत ना समिे. िेसकन कया आप 
िानते हैं सक शादीशुदा सिंदगी में छोटी-छोटी 
खुसशयहों के सिए छोटी-छोटी चीिें बहुत 
जयादा मैटि किती हैं. सिंदगी खुशहाि बनी 
िहे, इिके सिए पती को हमेशा पसत के बाए ं
सहसिे की ओि िोना चासहए. हािांसक तो यह 
िब की पिंद पि सनभ्वि किता है. कुछ िोगहों 

को दाईं ओि िोना पिंद होता है तो कुछ 
िोगहों को बाईं ओि िोना पिंद होता है 
िेसकन आपको िानकि हैिानी होगी सक 
पुरुष के बाएं औि उिकी पती के िोने क े
कई दमदाि फायदे होते हैं तो चसिए हम 
आपको बताते हैं सक अगि आपकी बीवी 
िेफट िाइड होती है तो उि िे कया-कया 
फायदे समिते हैं. 
बीवी लेफट साइड होती है तो उस से 

क्ा-क्ा फा्दे खमलते हैं. 
 यह बात आयुव्देद में भी सिखी गई है सक 

पुरुषहों के बाईं ओि ही मसहिाओं को िोना 

चासहए. इि तिफ िोना काफी िाभकािी होता 
है. इििे मसहिा ही नहीं पुरुष की भी िेहत पि 
पॉसिसटव अिि पड़ते हैं. कयहोंसक  इि पोिीशन 
में िोने िे मसहिा की बॉडी के िािे अंग बेहति 
ढंग िे काम किते हैं औि उनकी ओिि हेलथ 
भी काफी अचछी िहती है. अगि सकिी मसहिा 
को खिा्वटे आते हैं तो उिे बाई ओि ही िोना 
चासहए. इि तिफ िोने िे नाक की निी जयादा 
खुिी िहती है, सिििे सक आप की खिा्वटहों की 
िमसया कम होती है औि आप अपने पाट्डनि 
को भी सडसटब्व नहीं किती हैं. 
िो मसहिाएं पसत के बाएं ओि िोती हैं, 

उनका पाचन तंत मिबूत िहता है. इि तिफ 
िोने िे उनकी बॉडी में मौिूद वेसट 
मटेरियि छोटी आंत िे बड़ी आंत में बड़े 
आिाम िे चिे िाते हैं औि उनहें कभी भी 
हेलथ िे िुड़ी कोई पॉ्िम नहीं होती है.ऐिा 
माना िाता है सक सदि की अचछी िेहत क े
सिए मसहिाओं को पसतयहों के बाईं ओि ही 
िोना चासहए. हािांसक इि पोिीशन में िोन े
िे सदि पि दबाव नहीं पड़ता है. इिि े
मसहिाओं का हाट्ड िुचार रप िे काम 
किता है. िो मसहिाएं दाएं तिफ िोती हैं, 
उनके सदि पि इिके नेगेसटव अिि देख े

िाते हैं औि वह सचड़सचड़ी भी िहती हैं. 
आसखि में आपको ये भी बता दें सक अगि 

आपकी पती या कोई अनय मसहिा कमि दद्व 
की िमसया िे िूि िही होती है तो उिे बाई 
तिफ िोना चासहए. इििे कमि दद्व में काफी 
िाहत समिती है औि हो िकता है सक आपको 
हमेशा के सिए कमि दद्व िे छुटकािा समि 
िाए. आपको अचछा भी महिूि होगा. गभ्ववती 
मसहिाओं को हमेशा पसत के बाईं ओि ही िोना 
चासहए. इि सदशा में िोने िे उनके गभा्वशय 
औि भूण में खून का िंचाि िही तिीके िे होता 
है औि बचे के सवकाि में मदद समिती है.

पती को बाईं तरफ ही सुलाना कयों है फायदेमंद ?   

प्रतीकात्मक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहिादून , 3 अगसत, उतिाखंड पेयिि 
िंिाधन सवकाि एवं सनमा्वण सनगम में 
अफििहों के बड़े पैमाने पि तबादिे सकए गए 
हैं । खाि बात यह है सक इि बाि उन 
असधकारियहों को खाि तवजो दी गई है िो 
फीलड िे िेकि ऑसफि तक रििलट 
ओरिएंटेड औि सवकाि योिनाओं को तेिी 
िे आगे बढ़ाने के मामिे में शानदाि रिकॉड्ड 
िखते हैं । सवभाग के मुसखया औि िसचव 
अिसवंद सिंह हांकी के आदेश पि सिन 
असधकारियहों के तबादिे सकए गए हैं उनमें 
अनुपम ितन महापबंधक गढ़वाि सनमा्वण 
सवंग पेयिि िंिाधन सवकाि एवं सनमा्वण 
सनगम देहिादून को अब मुखय असभयंता औि 
तकनीकी ििाहकाि िाजय परियोिना 
पबंधन गुप यानी नमासम गंगे के पद पि 
तैनात सकया गया है । वही बात किें एक औि 
अहम तबादिे की तो उिमें अधीकण 
असभयंता मृदुिा सिंह ,  सनमा्वण मंडि 
उधमसिंह नगि को महापबंधक कुमाऊ ं
सनमा्वण सवंग उतिाखंड पेयिि िंिाधन 
सवकाि एवं सनमा्वण सनगम हलदानी के पद 
पि तैनात सकया गया है। इिी कड़ी में एक 
औि अहम फेिबदि हुआ है महापबंधक 
मुखयािय एवं महापबंधक पशािन पेय िि 

सनगम िोसहत कुमाि बिनवाि का ,  सिनहें 
अब महापबंधक गढ़वाि सनमा्वण सवंग 
उतिाखंड पेयिि िंिाधन सवकाि एव ं
सनमा्वण सनगम देहिादून के पद पि तैनात 
सकया गया है औि उनहें बाकी के िभी सवभाग 
यथावत िौंपे गए हैं। 
भू िव्देकण पधान काया्विय उतिाखंड िे 

ि्बद महापबंधक अनुि कौसशक को भी 
इन ताज़ा तबादिहों में नई सि्मेदािी िौंपी गई 
है कौसशक को इकाई िमनवयक ,  
परियोिना पबंधन इकाई,  सविि 
परियोिना के पद पि पूण्वकासिक रप ि े
तैनाती दे दी गई है।इन नए फेिबदि के पीछे 

मुखयमंती पुषकि सिंह धामी की उन 
महतवाकांकी योिनाओं को पिवान चढ़ाना 
है िो केंद औि िाजय ििकाि की पमुखताओं 
में शासमि है। पधानमंती निेंद मोदी औि 
मुखयमंती पुषकि सिंह धामी भी हि घि 
सवचछ िि पहुंचाने के सिए सिि तिह ि े
योिनाओं को िागू कि िहे हैं उनहें धिाति 
पि िाकाि किना अब इनहीं अनुभवी 
अफििहों के कंधे पि होगी। उ्मीद की 
िानी चासहए सक इि नई तैनाती के बाद 
पेयिि िैिे अहम सवभाग में फाइिहों की 
िफताि औि िनता की सशकायतहों क े
सनसतािण में तेिी आएगी।

टीम पेयजल ननगम तैयार, 
मुखयमंती का नवजन  साकार तहसील में फैली पतावखल्ों पर डीएम ने लगाई फटरार  

पौड़ी। चाकीिैंण तहिीि में बेतितीब िखी पताविी औि परििि में फैिी गंदगी देख डीएम 
पौड़ी ने नायब तहिीिदाि को िमकि फटकाि िगाई। उनहहोंने ततकाि पतावसियहों का िखिखाव 
किने व परििि में िफाई के सनद्देश सदए। डीएम पौड़ी डा. आशीष चौहान ने चाकीिैंण तहिीि का 
औचक सनिीकण सकया। िहां बेतितीब िखी पतावसियहों व परििि में फैिी गंदगी पि डीएम काफी 
नािाि हुए। उनहहोंने न सिफ्क नायब तहिीिदाि को फटकाि िगाई। बसलक ततकाि पतावसियहों का 
िही िे िखिखाव किने के भी सनद्देश सदए। डीएम डा. चौहान ने तहिीि के सनिीकण के दौिान 
िसिसटाि कक, आपदा कं्ोि व रिकाड्ड रम िसहत पूिे परििि का सनिीकण सकया। उनहहोंने आपदा 
कं्ोि रम औि आपदा उपकिणहों का सनिीकण किते हुए िंबंसधत कासम्वकहों को गंभीिता के िाथ 
काय्व किने के सनद्देश सदये। इि मौके पि एिडीएम िदि मुकता समशा, नायब तहिीिदाि यशोदानंद 
बड़्वाि, कानूनगो िुिि पाि, आिके पमोद पुंडीि, वरिषठ िहायक मोहन सिंह गुिांई िसहत 
अनय कासम्वक उपससथत थे। 

अखन्खमतताओं पर हो रार्षवाई 
पौड़ी। सशका सवभाग के अशािकीय सकूिहों में असनयसमतताओं का आिोप िगाते हुए पयािू 

गांव के सनवािी िािेश कोिी ने बुधवाि को किक्ेट परििि के बाहि धिना सदया। आिोप है सक 
उनहहोंने अशािकीय सकूिहों में सवसभन्न मामिहों को िेकि काि्ववाई की मांग की िेसकन अभी तक इि 
बाबत कोई कदम सवभाग ने नहीं उठाएं। कोिी इििे पूव्व पौड़ी एडी दफति के बाहि भी धिना दे 
चुके हैं। पौड़ी में सव. हेमवती नंदन बहुगुणा मूसत्व स्ि पि धिना देते हुए पयािू गांव सनवािी िािेश 
सिंह िािा कोिी ने कहा सक अगि उनकी मांग पूिी नहीं हुई तो वह आि िे आयुकत गढ़वाि क े
दफति में धिना देंगे। 

मेवात री घटना पर जता्ा आकोश  
पौड़ी। हरियाणा के मेवात में हुई घटना को सवशव सहंदू परिषद ने दुभा्वगयपूण्व बताया। घटना िे 

आकोसशत सवसभन्न िंगठनहों ने आतंकवाद का पुतिा फूंका। बुधवाि को डीएम काया्विय के बाहि 
पदश्वन किते हुए सवशव सहंदू परिषद के सििा मंती मातंग मिािी ने कहा सक शावण में पसतवष्व 
सकिी भी िोमवाि पि मेवात के अंदि भगवान शंकि का आशीवा्वद िेने के सिए महाभाित कािीन 
के पांच मंसदिहों में शदािु िाते हैं। कहा सक बीते िोमवाि को यहां 20 िे 25 हिाि िोग पहुंचे हुए 
थे। याता शुर होने के बाद उन पि उपदसवयहों ने गोसियां औि पतथि बििाने व आगिनी शुर कि 
दी। दो िोगहों को गोसियां िगीं। िगभग िािे वाहन ििा सदए या तोड़ सदए गए। िब पुसिि आती 
है तो पुसिि को देखकि उपदवी भागते हैं औि पहासडय़हों पि चढक़ि तीनहों तिफ िे मंसदि में शिण 
सिए हुए मसहिाओं, बचहों औि अनय भकतहों पि गोसियां बििाना शुर कि देते है। सवसहप ने आिोप 
िगाया सक इि घटना के सि्मेदाि वे िोग हैं िो इन दंगाइयहों को भडक़ाते हैं उनके भडक़ाने क े
कािण िे ही, मुहि्वम व िामनवमी पि हमिे होते हैं। कहा सक यह दुषकृतय सकिी हाित में बदा्वशत 
नहीं सकया िा िकता। बताया सक सहंदू धासम्वक याता पि हुए इि कूि हमिे के सविोध में सिहाद का 
पुतिा दहन सकया गया है। कहा सक इि घटना में बसिदान हुए िोगहों के परिवािहों को एक-एक 
किोड़ व घायिहों को 20 िाख सदया िाए। पूिे मेवात केत को िीि किके कांसबंग किाई िाए औि 
एक-एक अपिाधी को पकडक़ि िखत िे िखत ििा सदिवाई िाए। पदश्वन में सििा अधयक िाकेश 
गौड़, बििंग दि के सििा िंयोिक अरुण चमोिी, िह िंयोिक दीपक िावत, भुवन डोभाि, 
कुिुम चमोिी, बीिा भंडािी, िंिय चौहान, पंकि डोभाि, िेखा बिूनी, ड्बि सिंह, िंिय, 
मसहताब, िूिि िावत, अिु्वन आसद शासमि िहे। 

पौड़ी जेल से प्रराश पांडे सखहत चार रुख्ात हररदार खशफट 
पौड़ी। पौड़ी सििा कािगाि िे बुधवाि को कुखयात पकाश पांडे िसहत चाि को कड़ी िुिका के िाथ 

हरिदाि कािागाि सशफट कि सदया गया। इन िभी हतया औि िूट के मुकदमे हैं। पौड़ी सििा कािागाि में 
इििे पूव्व हरिदाि िेि िे कुखयात िुनीि िाठी को मंगिवाि को ही सशफट सकया गया था। िाठी के पौड़ी 
कािागाि सशफट होते ही यहां ििा काट िहे कुखयातहों की सशसफटंग शुर हो गई।  

संक्षिपत खबरें


