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कचे मकानों में रह रहे लोगों को सुरककत 
स्ानों पर पहुंचाया जाए : मुखयमंती  

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

देहरादून , 5 अगसत , मुखयमंती  पुषकर 
चसंह धामी ने उतराखंड राजय वनयजीव रोड्ट 
की 19 वीं रैठक की अधयकता करते हुए 
रंदरों और जंगली सूअरों की समसया को दूर 
करने के चलए फोकसड होकर काम करने क े
चनद्देश चदए। मुखयमंती ने रंदरों क े
रंधयाकरण के लकय को दोगुना करने क े
साथ ही इनका पैसकटकल समाधान पसतुत 
करने को कहा। मुखयमंती ने मानव 
वनयजीव संघषनि राहत राचश का चवतरण 15 
चदनों में सुचनस्ित चकए जाने की वयवसथा 
रनाने के चनद्देश चदए। वनयजीवों के हमले में 
चकसी वयसकत की मृतयु पर राहत राचश को 4 
लाख से रढ़ाकर 6 लाख रूपए करने का 
पसताव जलद से जलद कैचरनेट में लाया 
जाए। मुखयमंती ने मानव वनयजीव संघषनि 
को कम चकए जाने की दृषटी से आव्यक 
कदम उठाने की रात कही। उनहोंने कहा 
वनों के समीप गांव में सोलर लाइट लगाए 
जाने, पसबलक अवेयरनेस, पयानिपत माता में 
वन कचमनियों की चनयुसकत के भी चनद्देश चदए। 
उनहोंने कहा चजन सथानों पर मानव वनयजीव 
संघषनि अचधक होते हैं ऐसे केतों को चिसनहत 
चकया जाए। ताचक लोगों को पहले िेतावनी 
दी जा सके।  
मुखयमंती ने कहा चक फसलों को जंगली 

जानवरों से रिाने के चलए रायो फेंचसंग पर 
कायनि चकया जाए। इको टूररजम, वाइलड 
लाइफ टूररजम और रायो फेंचसंग को रोड्ट 
की रैठक का चनयचमत एजेंडा रनाया 
जाए। मुखयमंती ने उतराखंड वाइलड-
लाइफ हेलपलाइन का भी लोकापनिण चकया।  
मुखयमंती ने राघों की संखया में उतराखंड 

के तीसरे सथान पर रहने पर रधाई देते हुए 
कहा चक इसमें सथानीय लोग रधाई क े
चवशेष पात हैं। राजय के केतफल को देखते 
हुए महतवपूणनि उपलसबध है। वाइलड 
लाइफ टूररजम की दृसषट से इसका वयापक 
पिार चकया जाए। मुखयमंती पुषकर चसंह 
धामी ने कहा चक लंरे समय से लंचरत 
टाइगर पोटेकशन फोसनि का गठन भी शीघ्र 
चकया जाए। उनहोंने कहा टाइगर पोटेकशन 
फोसनि रनाकर युवाओं को इससे जोडा 
जाए। वनों से लगे गामीण इलाकों के लोगों 
की वनयजीव संरकण में अहम भूचमका 
होती है। ऐसे में लोगों को अचधक स े
अचधक जागरूक भी चकया जाए, समय-
समय पर वनयजीव रेसकयू एवं रैचपड 
एकशन फोसनि की ्ेचनंग भी लोगो को दी 

जाए। मुखयमंती ने कहा चक िौरासी 
कुचटया को अंतरानिष्ीय पयनिटन सथल के 
रूप में चवकचसत करने को टाइम राउंड 
तरीके से काम करना होगा। इसमें चवलंर 
होने पर चजममेदारी तय की जायेगी। चनणनियों 
की चकयासनवचत तभी समभव है जर 
समरसनधत अचधकाररयों की चजममेदारी तय 
की जायेगी।  मुखयमंती ने कहा चक 
पधानमंती जी के चनद्देश पर वनयजीव 
(संरकण) अचधचनयम, 1972 का 
संशोधन 2022 लाया गया है। इसके 
अनेक पावधान उतराखंड के चहत में है। 
इसकी जानकारी संरंचधत चवभागों क े
अचधकाररयों को जरूर होनी िाचहए।  
रैठक में रताया गया चक मानव वनयजीव 

संघषनि चनवारण पकोषठ और उतराखंड 

मानव वनयजीव संघषनि चनवारण चनचध की 
सथापना की गई है। पकोषठ के अंतगनित 
उतराखंड वनयजीव हेलपलाइन की भी 
सथापना की गई है।  मानव वनयजीव संघषनि 
राहत चवतरण चनचध चनयमावली का 
संशोचधत पसताव तैयार चकया गया है। इसमें 
पूवनि में दी जा रही अनुगह राचश को रढ़ाने के 
साथ ही ततैया और मधुमकखी से मनुषय की 
मृतयु पर भी अनुगह राचश का पावधान चकया 
गया है।रैठक में केचरनेट मंती  सुरोध 
उचनयाल, चवधायक रेणु चरषट,  राम चसंह 
कैडा, मुखय सचिव  एस एस संधु, डीजीपी  
अशोक कुमार, पमुख सचिव  आर के 
सुधांशु, पमुख वन संरकक अनूप मचलक 
सचहत राजय वनय जीव रोड्ट के अनय सदसय 
उपससथत थे।

वनयजीव संघर्ष वाले केत्रों को चिननहत करे वन चवभाग : मुखयमंती  

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
देहरादून , 5 अगसत , मुखयमंती 

पुषकर चसंह धामी ने सचिवालय, 
देहरादून ससथत आपदा कन्ोल 
पहुंिकर पदेश भर में जारी राररश की 
ससथचत के संरंध में अचधकाररयों स े
जानकारी पापत की। मुखयमंती पुषकर 
चसंह धामी ने रु्पयाग चजले क े

गौरीकुंड में हुए हादसे में संरंध में 
अचधकाररयों से जानकारी ली।  
उनहोंने गौरीकुंड में िल रहे राहत 

रिाव कायनि में तीव्र गचत लाने के चनद्देश 
चदए। साथ ही शासन सतर से गौरीकुंड 
केत में हर संभव मदद पहुंिाने के 
चनद्देश चदए। मुखयमंती  पुषकर चसंह 
धामी ने पदेश की पमुख नचदयों के 

जलसतर की जानकारी ली। उनहोंन े
कहा चजन भी केत में जल सतर रढ़ 
जाने से राढ़ की समसया आ रही है, 
उन सभी सथानों पर अलट्ट जारी चकया 
जाए, एवं सभी लोगों को सुरचकत 
सथानों पर पहुंिाया जाए। मुखयमंती न े
कहा भूसखलन की दृसषट से संवेद-
नशील इलाकों के आसपास रनी 

इमारत एवं कचे मकानों में रह रह े
लोगों को भी सुरचकत सथानों पर 
पहुंिाया जाए। 
मुखयमंती पुषकर चसंह धामी ने कहा चक 

गौरीकुंड में हुए हादसे के राद लगातार 
राहत रिाव कायनि जारी है। लापता लोगों 
को िूंिने हेतु सिनि ऑपरेशन िलाया जा 
रहा है। हादसे में मृतक एवं लापता लोगों 

के पररजनों से भी संपक्क चकया जा रहा है। 
एसडीआरएफ चजला पशासन सभी टीमें 
मौके पर मौजूद हैं चकसी भी ससथचत स े
चनपटने के चलए शासन पशासन पूरी तरह 
तैयार है। इस दौरान अपर मुखय सचिव 
राधा रतूडी, पमुख सचिव  अचभनव कुमार 
सचिव आपदा रंजीत चसनहा, एवं अनय 
लोग मौजूद रहे।

केदारनाथ में भरपूर 
बिजली सपलाय कर े

यूपीसीएल : मुखय सबिव  
देहरादून , 5 अगसत, मुखय सचिव डॉ. एस.एस. 

संधु ने सचिवालय में केदारनाथ पुनचननिमानिण काय्यों की 
समीका के दौरान यूपीसीएल को चनरानिध एवं ससथर 
चवदुत उपलबधता सुचनस्ित चकए जाने के चनद्देश चदए। 
मुखय सचिव ने अचधकाररयों से पावर कट के कारण 
चकतनी देर कायनि राचधत रहा इसकी भी चनयचमत ररपोट्ट 
मुखय सचिव कायानिलय को भेजे जाने के चनद्देश चदए। 
उनहोंने चसतमरर माह से चवदुत पोल एवं अनय उपकरणों 
को भी सथाचपत चकए जाने के चनद्देश चदए। 

मुखय सचिव ने केदारनाथ पुनचननिमानिण काय्यों में 
आवरण काय्यों की गुणवता सुचनस्ित चकए जाने हेत ु
एक तंत तैयार चकए जाने के चनद्देश चदए। उनहोंने कहा 
चक केदारनाथ के कठोरतम वातावरण के अनुरूप 
आवरण सामगी का उपयोग हो इसके चलए शेषठतम 
तकनीक, चवशेषजों एवं सामगी का उपयोग चकया जाए। 
उनहोंने सें्ल स्ीट के काय्यों में तेजी लाने के चलए सभी 
भवनों की डीपीआर अगले एक सपताह में तैयार चकए 
जाने के चनद्देश चदए। उनहोंने चजलाचधकारी रू्पयाग 
को सभी साईटस को शीघ्र से शीघ्र ठेकेदारों को 
उपलबध कराए जाने के चनद्देश चदए। 

मुखय सचिव ने आव्यक चनमानिण सामगी की कमी 
पर नाराजगी वयकत करते हुए सभी काय्यों का पट्ट िाट्ट 
तैयार चकए जाने के भी चनद्देश चदए। उनहोंने कहा चक सभी 
काय्यों को चनधानिररत समय से पूणनि करने हेतु आव्यक 
चनमानिण सामगी के साथ ही उचित संखया में कुशल शचमकों 
की उपलबधता सुचनस्ित की जाए। चनमानिण सामगी की 
कमी होते ही उच सतर पर अवगत कराया जाए ताचक 
चनमानिण सामगी की उपलबधता सुचनस्ित की जा सके। 
काय्यों में चिलाई ररत रहे ठेकेदारों पर भी कारनिवाई चकए 
जाने के चनद्देश मुखय सचिव ने चदए। इस अवसर पर सचिव 
डॉ. पंकज कुमार पाणडेय, सीईओ यूटीडीरी  युगल चकशोर 
पंत एवं अपर सचिव  चवनीत कुमार सचहत अनय 
उचाचधकारी उपससथत थे।
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट अगसत : पेट में गम्ची के पी् े

कई कारण हो सकते हैं। यह आमतौर पर 
चकसी सवास्य समसया या जीवन शैली की 
खरार आदतों के कारण देखने को चमलती 
है। जर पेट में गम्ची रढ़ जाती है, तो इसकी 
वजह से वयसकत को काफी असजता का 
सामना करना पडता है। इसमें पेट में जलन 
और ददनि जैसी समसयाएं देखने चमलती हैं। 
हालांचक, इस तरह के लकण पेट से जुडी 
आम ससथचतयों में भी चदखते हैं। इसचलए 
अकसर लोगों को यह समझने में काफी 
समय लग जाता है, चक लकण चकसी आम 
ससथचत के कारण हैं या पेट में गम्ची के रढ़न े
के कारण।हालांचक, पेट में गम्ची रढ़ने पर 
जलन और ददनि के अलावा भी कई संकेत 
और लकण भी देखने चमलते हैं, चजनकी 
मदद से आप अपने पेट में गम्ची की ससथचत 
का पता लगा सकते हैं। इन लकणों और पेट 
में गम्ची के इलाज के रारे में जानने के चलए 
हमने नारायण मलटीसपेशचलटी असपताल के 
गैस्ोएंटरोलॉजी चवभाग के डॉ अचभषेक जैन 
से रात की। इस लेख हम हम आपको इसके 
रारे में चवसतार से रता रहे हैं। 

पेट में गैसजलनबलोचटंगमतलीभूख कम 
लगनापेट में ददनि और ऐंठनकु् मामलों में 
दसत की समसया 
अगर कोई वयसकत सामानय से अचधक पेट 

से जुडी इन समसयाओं का सामना करता है, 
तो उनहें तुरंत डॉकटर से संपक्क करना 
िाचहए। कयोंचक अगर समय रहते अगर 
इसका उपिार नहीं चकया जाता है, तो यह 
कई गंभीर समसयाओं जैसे आंत में ्ाले, 
सूजन आचद का भी कारण रन सकता है।

पेट में गम्मी बढ़ने पर 
कदिते हैं ये 7 लकण 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

िमोली 05 अगसत : भारत-िीन 
सीमा पर सेना की पहुंि आसान रनान े
के चलए कें् सरकार दारा उतराखंड में 
रडी पररयोजनाओं पर काम चकया जा 
रहा है। इसी कडी में राजय की ओर से 
चपथौरागढ़ और िमोली चजले को सुरंग 
मागनि से जोडने का पसताव कें् सरकार 
को भेजा गया है। योजना के तहत 
चपथौरागढ़ के जौचलंगकांग से िमोली के 
लपथल के रीि 57 चकमी की तीन सुरंगों 
और 20 चकमी सडक मागनि का चनमानिण 
चकया जाएगा। पररयोजना के परवान 
िढ़ने से न चसफ्क सेना रसलक सथानीय 
चनवाचसयों को भी फायदा होगा। वतनिमान 

में जौचलंगकांग से लपथल की दूरी 490 
चकलोमीटर है। सुरंग रनने पर यह दूरी 
घटकर 57  चकमी रह जाएगी। हाल में 
मुखयमंती पुषकर चसंह धामी ने चदलली में 
पीएम नरें् मोदी से हुई मुलाकात क े
दौरान भी इस पसताव को मंजूरी चदलाए 
जाने का पसताव चदया था।पोजेकट के 
तहत पहली सुरंग जौचलंग कांग में रेदाग 
से गो एवं चसपु तक रनाई जाएगी, जो चक 
5 चकलोमीटर लंरी होगी। साथ ही 20 
चकलोमीटर लंरी सडक का भी चनमानिण 
चकया जाएगा। यह जौचलंगकांग एवं 
रेदांग की दूरी 161 चकमी कम कर देगा। 
दूसरी सुरंग चसपु से तोला के रीि रनेगी, 
जो चक 22 चकलोमीटर लंरी होगी। इसी 
तरह तीसरी सुरंग चमलम से लपथल के 

रीि रनाई जाएगी, जो चक 30 चकमी 
लंरी होगी। इससे चपथौरागढ़ की जोहार 
घाटी, दारमा वैली और िमोली का 
लपथल सडक मागनि से जुड जाएगा। रता 
दें चक वतनिमान में ऐसा कोई सीधा मागनि 
नहीं है जो जौचलंगकांग आईटीरीपी पोसट 
को िमोली के लपथल में आईटीरीपी 
पोसट से जोडता हो। ये दोनों पोसटटें 
महतवपूणनि हैं और िीन सीमा से सटी हैं। 
अगर इन दोनों केतों के रीि 57 चकमी 
की सुरंगों का चनमानिण हुआ तो 490 चकमी 
की दूरी को कम चकया जा सकता है। 
इससे सेना, एसएसरी और आईटीरीपी 
की राह आसान होगी। साथ ही केत में 
पयनिटन रढ़ेगा और पलायन को रोकने में 
भी मदद चमलेगी।

उत्तरािंड : चीन सीमा पर बनेंगी तीन सुरंगें, 
57 ककमी में कसमट जाएगी 490 ककमी की दूरी 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

बयूरो ररपोट्ट 05 अगसत : कल खरार 
लाइफसटाइल के कारण मोटापा, थायराइड, 
कोलेस्ॉल जैसी रीमारी आम हो िुकी है. 
हर घर में इससे पीचडत एक वयसकत चमल 
जाएगा. अगर आपके पररवार में भी इन सारी 
गंभीर रीमाररयों से पीचडत है कोई तो, चफर 
आपको यहां पर एक ऐसा नुसखा रताने जा 
रहे हैं चजसको आप रोज सुरह खाली पेट 
खाना शुरू कर दीचजए. चफर इन सारी 
रीमाररयों को कं्ोल करने में मदद चमलेगी. 
तो िचलए आज हम आपको रताते हैं उन 4 
रीजों के रारे में चजसे आप रोज चभगोकर खा 
सकती हैं।    
आपको रोज रात में 01 िममि मेथी, 01 

िममि सूरजमुखी, 01 िममि अलसी क े
रीज, 02 रादाम, 04 चकशचमश और 10 
ओटस एक साथ चभगोकर रात भर के चलए 
रख दीचजए, चफर अगली सुरह इनके रीजों 
के पानी को पी लीचजए रीज भी िराकर खा 
लीचजए. इससे आपके नसों में जम े
कोलेस्ॉल को नसों से चनकालकर फेंक देंग े
,सूरजमुखी के पोषक ततव-  सूरजमुखी क े

रीज में चवटाचमन री1, री3, री6, 
मैगीचशयम, फासफोरस, पोटीन जैसे रहुत 
सारे पोषक ततव होते हैं. मेथी डाइटरी 
फाइरर और अनय पोषक ततवों 
(नयूच्एंटस) का एक मुखय सोत है. मेथी 
कई फाइटोकेचमकलस जैसे अलकलॉइडस, 
कार्पोहाइडेटस, अमीनो एचसडस, चमनरलस 
और सटेरायडल सैपोचननस से भी भरपूर होती 
है. अलसी में ओमेगा-3 6,338lf, 
फाइरर 8lf, पोटीन 6 lf, चवटाचमन A1 
31% आरडीए, मैंगनीज 30% आरडीए, 
मैगीचशयम 30% आरडीए, फासफोरस 
19% आरडीए, सेलेचनयम 10% आर डीए, 
इसके अलावा अलसी में चवटाचमन A6, 
आयरन, पोटेचशयम, कॉपर और चजंक भी 
अच्ी माता में पाया जाता है.  रादाम ऊजानि 
(575 गाम कैलोरी), वसा (949 गाम) 
पोटीन (21 गाम), फाइरर (12.2 गाम), 
 पोटैचशयम (670 चमलीगाम), फॉसफोरस 
(484 चमलीगाम) , मैगीचशयम (268 
चमलीगाम), कैसलशयम (265 चमलीगाम), 
चवटाचमन ई (26 चमलीगाम), ओमेगा 3-
फैटी ऐचसड (6 चमलीगाम), आयरन (3.5 
चकलोगाम)

इन 4 चीजों को रात में किगोकर सुबह िाली 
पेट िाए, कोलेस्ॉल रहेगा कं्ोल  

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट 05 अगसत :  चकसी भी काम 

को लोगों से कराने के चलए ररवॉड्ट एंड 
पचनशमेंट पॉचलसी अपनाई जाती है. अगर 
काम वकत पर अच्ी तरह से हो गया तो 
इनाम चदया जाता है और अगर काम नहीं हो 
पाए तो इसके चलए सजा भी दी जाती है. 
सकूलों में सजा थोडी जयादा सखत होती है 
लेचकन रडे होने पर चकसी को शारीररक 
सजा नहीं दी जाती है. हालांचक अगर 
कॉप्पोरेट सेकटर में सजाओं की रात की जाए 
तो िीन में ऐसा खूर होता है. यहां लोगों को 
अच्ी तरह से परफॉमनि न करने पर सजाएं 
देने के अजीरोगरीर मामले और वीचडयो 
सामने आ िुके हैं. कभी उनहें एक-दूसरे से 
थपपड मरवाया जाता है तो कई रार कुतों की 
तरह पटा रांधकर िलने के भी मामले 
सामने आ िुके हैं. एक रार चफर से एक ऐसा 
ही मामला सुचखनियों में है. 
साउथ िाइना मॉचननिंग पोसट की ररपोट्ट के 

मतुाचरक िीन क ेचजयांगस ूपातं स ेऐसा ही 
मामला सामने आया है. यहा ंएजुकेशन एंड 
्चेनगं कंपनी की ओर से दजनिनों कमनििाररयों 

को कच ेकरले ेखान ेको मजररू चकया 
गया. सजा क े तौर पर कमनििारी कडव े
कच ेकरले ेको खात ेहएु कु्  वीचडयो में 
चदखाई चदए. कपंनी की ओर स ेइस ेररवॉड्ट 
एडं पचनशमेंट सकीम करार चदया गया ह ै
और रताया गया चक कमनििाररयों न ेइस पर 
सहमचत दी थी. कंपनी के पवकता ने रताया 
चक लोग ददनि स ेरिना िाहत ेहैं. कडव े
करले ेकोई खाना नहीं िाहता, ऐस ेमें व े

अगली रार कडा पररशम करेंग.े सोशल 
मीचडया पर लोग य ेखरर सनुकर दगं हैं. 
उनहोंन े कमनििाररयों का पक चलया और 
कहा चक इसस ेअच्ा ह ैचक व ेउनहें नौकरी 
स ेचनकाल ही दें. रहतु स ेलोगों न ेअपनी 
सजाओं का चजक भी चकया, जो चमि्ची, 
काली चमिनि चखलान ेऔर टॉयलटे वॉटर 
चपलान ेतक पहंुि जाती हैं. QdokxEnq-
v`qc

टाग्गेट पूरा नहीं ककया, तो कंपनी ने 
कम्मचाररयों को किलाएं कचे करेले  

साभार ‐ सो.मी.
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  
देहरादून, 5  अगसत , उतराखंड में 

चनःसंतान दमपचतयों के चलए अच्ी खरर है। 
पदेश के हेलथ चमचनसटर डॉ धन चसंह रावत 
ने इस चदशा में रडा फैसला करते हुए  राजय 
में एआरटी व सरोगेसी कलीचनक एवं रैंकों 
की सथापना के चलये तेजी से काम करने क े
चनद्देश चदए हैं । इसके चलये राजय नोडल 
अचधकारी को अभी तक पापत आवेदनों के 
सतयापन में तेजी लाने के चलए कहा गया है। 
लेचकन साथ ही साथ एआरटी व सरोगेसी 
एकट से संरंचधत केस में होने वाले  दुरूपयोग 
को रोकने के चलये एक हेलपलाइन नमरर भी 
जारी करने को कहा है। हांलाचक सवास्य 
चवभाग के हेलपलाइन नमरर 104 से इसको 
चलंक चकया जायेगा।  

सरोगेसी की जानकारी देगा  
हेलपलाइन नमिर  
अगर आप सेरोगेसी की सोि रहे हैं तो इस 

खरर को पढ़ लीचजये कयोंचक राजय एआरटी 
एवं सरोगेसी रोड्ट की चदतीय रैठक पदेश के 
सवास्य मंती डॉ. धन चसंह रावत ने एआरटी 
व सरोगेसी कलीचनक तथा एआरटी रैंकों की 
सथापना को लेकर कई महतवपूणनि चनणनिय 
चलये गये। रोड्ट के अधयक एवं कैचरनेट मंती 
डा. रावत ने रताया चक राजय में एआरटी 
कलीचनक लेवल-1 के चलये 06 आवेदन 
तथा लेवल-2 के चलये 22 आवेदन चवचभन 
मेचडकल संसथानों से पापत हुई। जरचक 
सरोगेसी कलीचनक के चलये 7 आवेदन पापत 
हुये हैं, चजनमें एमस ऋचषकेश सचहत अनय 
चनजी असपताल व नचसनिंग होम शाचमल है।  

एआरटी व सरोगेसी कलीचनकों का शीघ्र 
होगा सतयापनः डॉ. धन चसंह रावत 
इसके अचतररकत सीएमओ की अधयकता में 

शीघ्र चजला मेचडकल रोड्ट गठन की कायनिवाही 
पूणनि करते हुये पतयेक जनपद में मेचडकल रोड्ट 
की अलग लॉगइन आईडी खोलने के चनद्देश 
चदये गये ताचक सरोगेसी व एआरटी का लाभ 
लेने वाले दमपचतयों को समय पर चजला 

मेचडकल रोड्ट की संसतुचत चमल सके। हांलाचक 
इसके अचतररकत रोड्ट में एक मचहला व एक 
पुरूष को चवशेष आमंचतत सदसय नाचमत करने 
का भी चनणनिय चलया गया।  
आपको रता दें चक  रोड्ट सदसय चवधायक 

कैंट सचवता कपूर, चवधायक भगवानपुर 
ममता राकेश, पमुख सचिव नयाय नरेन् 
दत, अपर सचिव सवास्य व सदसय सचिव 

अमनदीप कौर, महाचन-
देशक सवास्य डॉ. चवनीता शाह, डॉ. 
लचतका िावला, डॉ. मीनू वै्य, डॉ. अनीता 
रावत,  चरंदुवचसनी, हेमलता रहन, लॉरेनश 
चसंह, अरूणा नेगी िौहान, डॉ. सुनीता 
िुफाल, डॉ अमलेश सचहत चवभागीय 
अचधकारीयों ने अपनी अपनी राय और 
सुझाव चदए हैं।

उत्तरािंड में ककराये की कोि होगी सुरककत ! बनेगा बोड्ड  

साभार ‐ सू.िव.

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

देहरादून 05 अगसत : पदेश के कृचष एव ं
कृषक कलयाण मंती गणेश जोशी ने कृचष 
एवं उदान चवभाग के अचधकाररयों के साथ 
रैठक की। रैठक में मंती ने अचधकाररयों को 
सखत चनद्देश देते हुए चवभाग की योजनाओं 
के चकयानवयन में तेजी से कायनि करने चनद्देश 
चदए। मंती ने परंपरागत कृचष चवकास योजना 
(OJUX) के अंतगनित आउटलेट के काय्यों 
में तेजी और तय समय सीमा के भीतर पूणनि 
करने के भी चनद्देश चदए।  
चवभागीय मंती ने अचधकाररयों को कायनि 

पणाली में सुधार लाने के भी चनद्देश चदए। 
रैठक में मंती ने उदान चवभाग के 
अचधकाररयों को कहा एपपल चमशन पर 
चवशेष धयान चदया जाए। मंती ने कहा 
सरकार चकसानों, रागवानों के चलए अनेक 

योजनाएं िला रही है। चकसान को उसका 
अचधक से अचधक लाभ पहुंिे इस पर 
चवशेष धयान चदया जाय। मंती न े
अचधकाररयों को आगामी 11 अगसत को 
पदेशभर के सभी सेर का्तकारों को 
देहरादून चकसान भवन में एक गोषठी क े
आयोजन के भी चनद्देश चदए। 
मंती ने कहा पदेश के सभी सेर 

का्तकारों को एक गोषटी के माधयम से सेर 
का्तकारों के साथ उनके सुझाव को चलया 
जाएगा और सेर नीचत (एपपल पॉचलसी) 
चकसानों के सुझाव चकया जाएगा, ताचक 
चकसानों को उसका लाभ चमल सके। रैठक 
में उनहोंने कहा मंडी चकसानों के लाभ के 
चलए रनाई गई है, लेचकन चकसानों को जगह 
अनय लोग को इसका लाभ चमल रहा है। मंती 
ने अचधकाररयों को एक मेकेचनजम तैयार 

करने के भी आव्यक चदशा चनद्देश चदए। 
रैठक में मंती ने कोलड िैन डेवलप करने 
के भी चनद्देश चदए।उनहोंने अचधकाररयों को 
वैन के माधयम से दो गाचडयां गढ़वाल और 
दो गाचडयां कुमाऊं में लगाई जाए। ताचक 
चकसान की पैदावार को उचित समय में 
उनकी फसल का चकसानों को उचित दाम 
चमल सके।  
मंती ने रैठक में औदाचनक फसलों क े

िूलान के चलए रोपवे का चनमानिण चकया जाए। 
उनहोंने अचधकाररयों की शीघ्र रोपवे का 
इसटीमेट तैयार करने के चनद्देश चदए। मंती ने 
अचधकाररयों को चकसानों के चहतों में भचवषय 
के चलए दीघनिकाचलक रणनीचत रनाई जाए। 
रैठक में मंती ने सेर की एमएसपी रढ़ाने पर 
भी अचधकाररयों को पुनरीकण करने के भी 
चनद्देश चदए।

11 अगसत को देहरादून में होगा ककसान 
गोष्ी का आयोजन : मंती गणेश जोशी सीओ ने बकया टनकपुर कोतवाली का बनरीक्षण  

िमपावत। टनकपुर कोतवाली का सीओ अचवनाश वमानि ने शुकवार को अद्धवाचषनिक चनरीकण 
चकया। इस दौरान उनहोंने उनहोंने शसतों, उपकरणों और तमाम सरकारी अचभलेखों की गहनता स े
जांि की। सीओ ने मंगलवार को कोतवाली का चनरीकण चकया। चनरीकण के दौरान सवनिपथम 
कोतवाल िं् मोहन चसंह की टीम ने सीओ को सलामी दी। सीओ ने कमनििाररयों की समसयाओं 
के रारे में पू्ा। उनहोंने मालखाना, शसतागार, आपदा उपकरणों, सीसीटीएनएस, मैस, रैरक, 
सरकारी भवनों, आवास पररसर, लावाररस वाहनों और कायानिलय अचभलेखों की गहनता से जांि 
की गई। यहां एसएसआई रिी चसंह चरषट, एसआई चजतें् चसंह, हरवंश राणा, शंकर दत, नीलम 
वमानि, साचवती सैला आचद रहे। 

केंद्र पररसर में लगाए औषधीय पौधे 
िमपावत। कणनिकरायत ससथत आयुष हेलथ एंड वैलनेस सेंटर में शुकवार को औषधीय पजाचत 

के पौधे लगाए गए। चजला पंिायत अधयक जयोचत राय, चजला आयुव्देचदक एवं यूनानी अचधकारी 
डॉ. आनंद चसंह गुसाईं, गाम पधान रुंदेलािेक आरती देवी ने लैमन गास, चतचमर, रीठा, चरजौरा, 
नींरू, किनार, तेजपात आचद के पौधे लगाए। डा. गुसाईं ने कहा चक आयुष कें् पर मात एक 
रुपये में पंिकमनि, योग, खून व पेशार संरंधी जांि उपलबध हैं। यहां डॉ. रवीश गडक़ोटी, डॉ. 
सुधाकर गंगवार, डॉ. अजय रसतोगी, डॉ. अनुज अगवाल, डॉ. धीरज रावत, डॉ. उमेश भारती, 
डॉ. पकाश चसंह, देवें् पंवार आचद मौजूद रहे। 

अघोबषत बिजली कटौती से लोग परेशान 
िमपावत। टनकपुर रनरसा में अघोचषत चरजली कटौती से लोगों को परेशानी का सामना 

करना पड रहा है। चरजली कटौती से सुरह के समय लोगों को पानी की समसया से जूझना पड 
रहा है। चरजली कटौती से जहां एक तरफ सरकारी कायानिलयों, रैंकों में काम पभाचवत हो रहे हैं। 
सथानीय चनवासी अचनल िौधरी, अजय गुरुरानी, सौरभ खक्कवाल, पकाश िं् िौडाकोटी, दीपक 
भट, नीरज भट, चनचतन मंगला, रसंत जोशी, हेमंत जोशी, जगदीश जुकररया आचद का कहना ह ै
चक गुरुवार रात भी रनरसा में चरजली के तारों में पेड चगरने से सुरह तीन घंटे तक चरजली आपूचतनि 
राचधत रही थी। ऊजानि चनगम के अपर सहायक अचभयंता मयंक भट ने रताया चक रनरसा में 
चरजली के तार में पेड चगरने से चरजली आपूचतनि राचधत हुई थी। चजसे लाइन मैन ने राररश क े
दौरान ही रात में सही कर चदया था। 

मेबिकल काउंबसल सदसययों का काय्यकाल पांि साल ही रहेगा 
नैनीताल। हाईकोट्ट ने मेचडकल काउंचसल ऑफ उतराखंड के सदसयों का कायनिकाल पांि वषनि 

के रजाय तीन वषनि चकए जाने के सरकार के आदेश को िुनौती देती याचिका पर सुनवाई की। 
नयायमूचतनि रचवन् मैठाणी की एकलपीठ ने सरकार के तीन वषनि के आदेश को चनरसत करते हुए पूवनि 
के आदेश को ररकरार रखा है। मामले के अनुसार देहरादून चनवासी अजय खना ने याचिका 
दायर कर कहा है चक मेचडकल काउंचसल ऑफ उतराखंड के सदसयों का कायनिकाल पांि वषनि 
चनधानिररत है। चजसे सरकार ने 12 मािनि 2023 को शासनादेश जारी कर तीन वषनि कर चदया है। 
सरकार के इस आदेश से मेचडकल काउंचसल के रोड्ट को भंग कर चदया गया।   

छाता से दुरािार का आरोपी बगरफतार 
चवकासनगर। कालसी तहसील की एक युवती से दुरािार के आरोपी को पुचलस ने चगरफतार 

कर चदया है। आरोपी को राजसव पुचलस ने कोट्ट में पेश कर नयाचयक अचभरका में जेल भेज चदया 
है। एक अगसत को कालसी तहसील केत के एक गांव की युवती ने राजसव पुचलस को तहरीर 
देकर रताया चक 24 जुलाई को अपनी रारहवीं की माक्कसीट लेने सकूल गयी थी। जर घर लौट 
रही थी तर रासते में उसे मुनादास पुत वाचलया चनवासी गाम सुपऊ तहसील कालसी चमला। 
आरोपी उसे घसीटकर जंगल की ओर ले गया और दुरािार चकया। 

संक्षिपत खबरें
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  
दहेरादनू 05 अगसत : कहत े हैं 

मचहलाओं को परुुषों क ेसाथ कदम स े
कदम चमलाकर िलना िाचहए, और व े
िल रही हैं। मगर यह रात गाजं ेतसकरी 
में लाग ूनहीं होती। लचेकन, मचहलाओं न े
यह ठान चलया ह ैचक इसमें भी परुुषों को 
प्ाड क ेही दम लेंग।े तसकरी में अर 
तक कवेल परुुष आग ेथ ेमगर मचहलाए ं
कयों इस महान काम में पी् ेरहें। व ेभी 
परुुषों क ेसाथ िरस तसकरी कर रह ेहैं। 
कई कई जगह तो व ेपरुुषों स ेआग ेहैं। 
हाल ही में कोतवाली की पचुलस न ेकुजंा 
गाटं स ेएक मचहला को िरस तसकरी में 
चगरफतार चकया ह,ै चजसक ेपास स े120 
गाम िरस ररामद की गई। 
पचुलस न ेमचहला क ेचखलाफ एनडी-

पीएस एकट क ेतहत अचभयोग पजंीकतृ 
चकया। आप यह जानकर आ्ियनििचकत 
रह जाएगं ेचक कुजंा गाटं गांव स ेपचुलस 
अर तक नौ मचहलाओं को एनडीपीएस 
एकट में जले भजे िकुी ह।ै रीत े चदन 
पभारी चनरीकक सजंय कमुार न ेमादक 
पदाथ्यों की चरकी पर अकंशु लगाए जान े
व तसकरी करन ेवालों क ेचवरुद कारनिवाई 
को पचुलस टीमें रनाकर कते में िचेकगं 
कराई। कुजंा गाटं में भी िचेकगं की 
गई। िेचकंग के दौरान एक मचहला संचदगध 
लगी तो मचहला चसपाही से उसकी तलाशी 
कराई गई। मचहला क ेपास स े120 गाम 
िरस ररामद की गई। पचुलस पू् ता् में 
मचहला न ेअपनी पहिान वसीमा चनवासी 
कुजंा गाटं क ेरूप में रताई। पचुलस न े

मचहला को एनडीपीएस एकट क ेतहत 
चगरफतार चकया। 
यह आंकडे िौंकाने वाले हैं चक चवका-

सनगर कोतवाली का कुजंागाटं एक ऐसा 
गांव ह,ै जहां पर तसकरी में जडुी 
मचहलाओं की तादाद परुुषों स ेअचधक 
ह।ैइस साल नौ मचहलाओं समते 19 
आरोपी मादक पदाथ्यों की तसकरी में 
पकड ेजा िकु ेहैं। पचुलस की लगातार 
कारनिवाई क ेराद भी कुजंागाटं में मादक 
पदाथ्यों की चरकी पर परूी तरह स ेअकंशु 
नहीं लग पा रहा ह।ै परुुष आरोचपयों स े
906 गाम िरस, 10 चकलो डोडा पोसत 
व 22 गाम समकै पकडी जा िकुी ह,ै 
जरचक िरस तसकरी में मचहला 
आरोचपयों  क ेपास स े1611 गाम िरस, 
6.05 गाम समकै ररामद की जा िकुी ह।ै 
इसस ेयह तो साफ ह ैचक िरस तसकरी में 
मचहलाएं पुरुषों से जयादा सचकय हैं जो चक 
एक अच्ा सकंते नहीं ह।ै

उत्तरािंड : मकहलाएं िी कर 
रही है नशे की तसकरी, चरस 
के सा् एक कगरफतार  

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
वषनि 2021 में थाना सतपुली केत व वषनि 

2022 में थाना ररखणीखाल केत के अनतगनित 
एक संगचठत चगरोह दारा पहाड के गांव की 
भोली-भाली मचहलाओं से जेवरात को 
िमकाकर उन जेवरात को नया रनाने व 
धोखाधडी कर वासतचवक जेवरात को ल े
जाने का गैंग सचकय था। चजसमें वाचदनी ऋतु 
नेगी, चन0- दुधारखाल दारा थाना सतपुली 
पर मु0अ0स0 5/21, धारा-34/ 420 
भा0दचव0 व वादी शी हीरा चसंह चन0-ररख-
णाखाल दारा थाना ररखणीखाल पर 
मु0अ0स0-13/22, धारा-420 /406 
भादचव0 पंजीकृत कराये गए। चजनमें संचलपत 
अचभयुकतों (1) मुखय अचभयुकत (गैंग-
लीडर) पवन सोनी पुत उमेश साह, चनवासी 
गाम-कोलरडा, थाना-मेहरमा, जनपद-
गोडा, झारखणड, मूल चनवासी गाम समेली, 
थाना-फलका, चजला-कचटहार, चरहार (2) 
खंतार मणडल पुत जगगू मंडल, चनवासी- 
गाम महेशपुर, वाड्ट नं0-05 थाना-मचनहारी, 
चजला कचटहार चरहार, (3) िनदन पुत 
अशोक साह, चनवासी-गाम रावनगंज, 
थाना-कोटा, चजला-कचटहार, चरहार एवं 
(4) वीरेन् शाह पुत सव0 चसकनदर शाह, 
चनवासी-गाम रावनगंज, वाड्ट नं0-09, 
थाना- कोहरा, चजला-कचटहार, चरहार को 
चगरफतार कर पूवनि में जेल भेजकर माननीय 
नयायालय में आरोप पत पेचषत चकये गए।  
अचभयुकतों का गैंग सचकय होने के कारण 

वररषठ पुचलस अधीकक महोदया पौडी 
शीमती ्वेता िौरे के आदेशानुसार थाना 
ररखणीखाल पर चदनांक 26.01.2023 को 
उकत गैंग के चवरुद मु0अ0स0- 02/23, 
धारा-2/3 गैंगसटर एकट पंजीकृत चकया 
गया{ चजसकी चववेिना वररषठ उपचनरीकक 
शी ररयाज अहमद के सुपुदनि की गयी। चजसमें 
सभी गैंग के 03 सदसयों को  पुचलस टीम 

दारा चगरफतार कर जेल भेजा जा िुका है। 
अचभयोग उपरोकत में मुखय गैंगलीडर पवन 
सोनी लगातार फरार िल रहा था। चजसके 
चवरुद माननीय नयायालय लैंसडाउन 
नयाचयक मचजस्ेट दारा भी थाना 
ररखणीखाल पर पंजीकृत मु0अ0स0-
13/22, धारा-420/406 में गैर जमानती 
वारंट 82 BqOb व उदघोषणा 83 BqOb 
कुक्ची के आदेश पाररत चकए गए थे। 
मामले की गंभीरता देखते हुए वररषठ 

पुचलस अधीकक महोदया दारा अचभयुकत 
पवन सोनी पर ₹5000/- का इनाम घोचषत 
करते हुये अचभयुकत की शीघ्र चगरफतारी 
करने के चलए  पुचलस टीम गचठत करने हेत ु
आदेचशत चकया गया।चजसके कम में शी 
शेखर िन् सुयाल अपर पुचलस अधीकक 
कोटदार के चनद्देशन, शी चवभव सैनी 
केताचधकारी कोटदार के पयनिवेकण, चववेिक 
उपचनरीकक ररयाज अहमद के नेतृतव में टीम 
गचठत की गयी। गचठत टीम दारा चदनांक 

03.08.2023 को गैंगसटर में वांच्त ईनामी 
अचभयुकत पवन सोनी (गैंग लीडर) को 
मोहलला माल गोदाम, थाना-नगर नवादा, 
जनपद- नवादा, चरहार से चगरफतार चकया 
गया। चगरफतारशुदा अचभयुकत को माननीय 
नयायालय के समक पेश कर आव्यक 
वैधाचनक कायनिवाही की जा रही है। वररषठ 
पुचलस अधीकक महोदया दारा पुचलस टीम 
को उतसाहवधनिन हेतु ₹5,000/- का नगद 
पाररतोचषक पदान करने की घोषणा की गयी। 
पवन सोनी पुत उमेश शाह, चनवासी- 

गाम- कोलरडा, थाना-मेहरमा, चजला- 
गोडा, झारखंड। मूल चनवासी-गाम समेली, 
थाना-फलका, चजला-कचटहार, 
चरहारमु0अ0स0- 02/23, धारा-2/3 
गैंगसटर एकट1. वररषठ उपचनरीकक ररयाज 
अहमद-थाना लैंसडाउन2. अपर उपचन-
रीकक कृपाल चसंह -थाना ररखणीखाल3. 
मुखय आरकी सुशील कुमार-थाना 
ररखणीखाल

पौडी गढ़्ाल पुकलस की न्ादा, कबहार में धमक 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
उतराखंड 05 अगसत : उतराखंड से एक 

दुखद खरर सामने आई है. ये खरर 
नैनीताल के रामनगर की है। यहां मवेचशयों 
के चलए िारा लेने गई मचहलाओं पर हाचथयों 
के झुंड ने एक साथ हमला कर चदया। 
रामनगर के गाम टेडा की रहने वाली अनीता 
अपने मवेचशयों के चलए जंगल में घास लेन े
गई थी। इस दौरान अिानक वहां 
चवशालकाय हाचथयों का झुंड आ गया। झुंड 
ने अनीता और उसके साथ आई मचहला पर 
हमला रोल चदया। अनीता के साथ आई 
मचहला ने तो भागकर अपनी जान रिा ली 
लेचकन अनीता हाचथयों के हमले का चशकार 
हो गई। मौके से भागी हुई मचहला ने अनीता 
के घरवालों के इस रात की जानकारी दी तो 
सभी के हाथ पांव फूल गए। जर तक गांव 
के लोग मौके पर पहुंिे, तर तक हाचथयों का 
झुंड मौके से जा िुका था और अनीता रुरी 
तरह घायल हो गई थी।आनन फानन में 
अनीता को असपताल ले जाया गया लेचकन 
तर तक देर हो िुकी थी। डॉकटरों ने अनीता 

को मृत घोचषत कर चदया। आपको रता दें चक 
टेडा गांव के पास के जंगलों में काफी हाथी 
रहते हैं। हाचथयों ने दोनों मचहलाओं को 

खतरा समझ उन पर हमला रोल चदया। 
हमले में अनीता की मौत से गांव में मातम 
पसरा हुआ है।

नैनीताल : जंगल में घास लेने गई मचहलाओं 
पर हाचिय्रों के झुंड ने चकया हमला, 1 की मौत 

n लम्े समय से फरार वांछित 
5 हजार के इनामी गैंगसटर 
पवन सोनी को पौडी पुछलस 
ने  नवादा, छ्हार से 
छगरफतार कर भेजा जेल 

n अछभयुकत पहाडी भोली-
भाली मछहलाओं से जेवरात 
चमकाने के नाम पर करता 
था धोखाधडी{ 

n वररषठ पुछलस अधीक्षक पौडी 
शवेता चौ्े के छनद्देश में 
ईनाछमयों की धरपकड 
लगातार जारी।

सटेट शूकटंग चैंकपयनकशप : 25 मीटर सेंटर फायर कपसटल में 
जौनसार के बुरास्ा गाँ् की आंकका ने जीत स्ण्म 

चवकासनगर। देहरादून के पौंधा में िल रही उतराखंड सटेट शूचटंग िैंचपयनचशप में जौनसार के रुरासवा गांव की रेटी आकांका रावत ने 25 
मीटर सेंटर फायर चपसटल में दूसरी रार पदेश में पहला सथान हाचसल कर सोने का तमगा अपने नाम चकया। जौनसार की रेटी की इस उपलसबध 
पर पूरे केत में खुशी की लहर है। जसपाल राणा शूचटंग रेंज पौंधा मझोंन में िल रही उतराखंड राजय चनशानेराजी पचतयोचगता में 25 मीटर 
सेंटर फायर चपसटल मचहला वगनि में आकांका ने पदेश में पहला सथान पापत चकया है। इससे पूवनि 2021 में भी उनहोंने पदेश में पहला सथान पापत 
चकया था। आकांका की इस उपलसबध पर रुरासवा गांव सचहत पूरे केत में खुशी की लहर है। चनशानेराज रेटी के चपता अजर चसंह रावत 
सेवाचनवृत आईआरएस आचधकारी हैं, जरचक माता सुशीला रावत गाम पधान हैं। जौनसार की रेटी की इस उपलसबध पर िकराता चवधायक 
पीतम चसंह, चवकासनगर चवधायक मुना िौहान, चजला पंिायत अधयक मधु िौहान, बलॉक पमुख चनचध राणा समेत अनेक जनपचतचनचधयों 
और सामाचजक संगठनों ने खुशी जाचहर करते हुए इसे पूरे जौनसार रावर की उपलसबध करार चदया। 
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बयूरो ररपोट्ट 05 अगसत : यूं तो गुलारकी 
खेती पूरे भारत में की जाती है. इससे इत, 
खुशरूदार तेल और बयूटी पोडकटस 
रनाएजाते हैं. लेचकन दमसक रोज की रात 
ही अलग है. यह गुलार की रहुत ही 
रेहतरीन चकसम है.इसकी कीमत भी सामानय 
गुलार के मुकारले अचधक होती है. ऐसे कहा 
जाता है चक दम्क गुलारका मूल सथान 
सीररया है, लेचकन अर इसकी खेती कई देशों 
में हो रही है. चहमािल पदेशमें चकसानों को 
इसकी खेती करने के चलए पचशकण चदया जा 
रहा है. दमसक रोज से इतऔर परफयूम 
रनाया जाता है. इसके अलावा इसका 
उपयोग पान मसाले में तेल और रोज वाटर 
केतौर भी चकया जाता है.  
एक मीचडयाररपोट्ट के मुताचरक, गुणवता 

और कवाचलटी की वजह से दमसक गुलार 
की चडमांड भारत मेंभी रढ़ती जा रही है. 
इसका तेल 10 से 12 लाख रुपये चकलो 
चरकता है. अगर भारत के चकसानदमसक 
गुलार की खेती करते हैं, तो उनकी चकसमत 

रदल सकती है. खास रात यह है चक इंसटी-
टूटऑफ चहमालयन रायोररसोसनि 
टेकोलॉजी (HGAS), पालमपुर, चहमािल 
पदेश लगातार दमसक रोजके ऊपर ररसिनि 
कर रहा है, ताचक चकसान भाई इसकी खेती 

से अच्ी कमाई कर सकें. 
इत और परफयूमतैयार करने में इसकी 

कु् रूंदों की जरूरत पडती हैमाक्केट 
मेंदमसक रोज की कीमत चडमांड के अनुसार 
ऊपर- नीिे होती रहती है. लेचकन इसका रेट 

हमेशा10 से 12 लाख रुपये के रीि ही होता 
है. इसका तेल इसचलए इतना महंगा चरकता 
है, कयोंचकएक चकलो तेल चनकालने के चलए 
साढ़े तीन टम दमसक रोज की पोसेचसंग 
करनी पडती है. ऐसेभी दमसक रोज की 

पैदावार रहुत कम है. यही वजह है चक 
इसका तेल इतना महंगा चरकता 
है.हालांचक, तेल चनकालने के दौरान रोज 
वाटर भी चनकलता है, जो सामानय रोज वाटर 
के मुकारलेकाफी तेज होता है. इत और 
परफयूम तैयार  करने के चलए इसकी कु् 
रूंदें ही काफी हैं. 
फूलों के तेल में 100 से 150 के रीि 

कंपाउंड पाए जाते हैं 
आईएिरीटीके इंजीचनयर मोचहत शमानि 

का कहना है चक फूलों से चनकाले गए तेल 
या या इसके रस से रनाएगए इत को कांि 
की रोतल में नहीं रखा जाता है. इसे एलयु-
मीचनयम की रोतल में ही रखनाहोता है. 
मोचहत शमानि की माने तो फूलों के तेल में 
100 से 150 के रीि कंपाउंड पाए जातेहैं. 
इनमें से 15- 16 कंपाउंड ही ऐसे होते हैं, 
जो तेल के रूप में होते हैं. कांि कीरोतल 
में फूलों का तेल रखने पर उसके ऊपर 
सूयनि की रोशनी पडेगी. ऐसे में कंपाउंड 
खरारहो जाएंगे, चजससे तेल की कवाचलटी 
रेकार हो जाएगी.

12 लाि रुपये ककलो कबकता है इस गुलाब 
का तेल, जानें ्यों है इतना महंगा  

साभार ‐ सो.मी.
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देहरादून , 5 अगसत , शी केदारनाथ धाम 
याता के मुखय पडाव गौरीकुंड में डाट 
पुचलया के समीप गत देर राचत करीर 11 
रजकर 30 चमनट पर भूसखलन होने के 
कारण 5 दुकाने और एक खोखा रह गया है। 
चजसमें 20 से अचधक लोगों के लापता होन े
की संभावनाएं हैं  हांलाचक आपदा परंधन की 
ओर से लापता 12 लोगों के नाम की सूिी 
जारी कर दी है चजसमें सथानीय समेत नेपाल 
के रहने वाले लोग अचधक हैं। वही पदेश के 
कैचरनेट मंती और पभारी सौरभ रहुगुणा ने 
इस दुखद खरर के चमलते ही देर रात स े
राहत और रिाव के चलए अफसरों को 
चनद्देश देते हुए जलद से जलद रेसकयू करने क े
आदेश चदए हैं।   
एनडीआरफ एसडीआरएफ मौके पर , 

सेकटर अचधकारी गौरीकुंड दारा रताया 
गया चक उनमें कु् आदचमयों की होने की 
सूिना है, खरर चमलते ही पभारी मंती 

सौरभ रहुगुणा ने आपदा परंधन अचधकारी 
व डीडीआरएफ टीम मुखयालय को 
घटनासथल पर देर रात ही पहुँिने के 

आदेश चदए थे हांलाचक भारी राररश एव ं
ऊपर से रोलडर चगरने के कारण सिनि & 
रेसकयू कायनि राचत को रोक चदया गया था । 

लेचकन सुरह होने पर सिनि अचभयान शुरू 
कर चदया गया है। सौरभ रहुगुणा ने रेसकय ू
में कोई कसर ना ् ोडने के चनद्देश भी चदए। 
सौरभ रहुगुणा लगातार अचधकाररयों क े
संपक्क में हैं राहत रिाव के काम से जुडी 
हर जानकारी का अपडेट ले रहे हैं। 
हांलाचक सौरभ रहुगुणा ने पभाचवतों से धैयनि 
रनाये रखने की अपील की है। मंती सौरभ 
रहुगुणा ने कहा चक मलरे में दरे लोगों को 
जलद से जलद रेसकयू चकया जाए इसक े
चलए पूरी ताकत से पशासन काम कर रहा 
है। 
पभारी मंती सौरभ रहुगुणा ने रताया 

गौरीकुंड से करीर 200 मीटर की दूरी पर 
भारी राररश के िलते रीती रात हुए 
भूसखलन के कारण कई लोगों के लापता 
होने की सूिना पापत हुई। लेचकन  राहत 
रिाव के कायनि चनरंतर रूप से चकए जा रहे 
हैं। अचधकारी अपने पूरे दमखम के साथ 
धरातल पर डटे हुए हैं और सरकार के संपक्क 
में हैं। मंती ने कहा चक राजय सरकार की इस 

मामले पर पैनी नजर है। लोगों को सकुशल 
तलाशना और उनहें रिाना, इस समय हमारी 
सरसे पहली पाथचमकता है। 
पबिए ये हैं लापता लोगयों की सूिी  
, आशु उम्र 23 साल चनवासी जनई।2, 

चपयांशु िमोला R/N कमलेश िमोला 18 
साल चनवासी चतलवाडा।3, रणरीर चसंह 28 
साल चनवासी रसटी।4, अमर रोहरा R/N 
मान रहादुर रोहरा चनवासी  नेपाल।5, 
अचनता रोहरा V/N अमर रोहरा 26 साल 
चनवासी नेपाल।6, राचधका रोहरा C/N 
अमर रोहरा 14 साल चनवासी नेपाल।7, 
चपंकी रोहरा C/N अमर रोहरा 8 साल 
चनवासी नेपाल।8, पृ्वी रोहरा R/N अमर 
रोहरा 7 साल चनवासी नेपाल।9, जचटल 
R/N अमर रोहरा 6 साल चनवासी 
नेपाल।10, वकील R/N अमर रोहरा 3 
साल चनवासी नेपाल।11, चवनोद R/N रदन 
चसंह 26 साल चनवासी खानवा भरतपुर।12, 
मुलायम R/N जसवंत चसंह 25 साल 
चनवासी नगला रंजारा सहारनपुर।

केदारना् के गौरीकुणड में तबाही, रेस्य ू
में जुटे प्रिारी मंती सौरि बहुगुणा  

हाक्यों ने तोडी तीन घरों की चाहरदी्ारी 
ऋचषकेश। गाम सभा खदरी में हाचथयों के आतंक से गामीण दहशत में हैं। हाचथयों ने तीन गामीणों के घरों की िाहरदीवारी को कचतगसत कर 

चदया। यही नहीं हाथी आए चदन चकसानों की फसलों को नुकसान पहुंिा रहे हैं। गाम सभा खदरी खडक़ माफ में जंगली हाथी सचहत वनयजीवों का 
आतंक थमने का नाम नहीं ले रहा है। यहां रीते कई महीने से हाथी शाम िलते ही गांव में पवेश करते हैं। इसके अलावा भी कई वनय जीव केत में 
दसतक दे रहे हैं जो रीते एक सपताह में एक दजनिन से अचधक लोगों की धान, मकका, िरी िारा सचहत आम के राग को कचतगसत कर िुके हैं। केतीय 
चनवासी चवनोद जुगलान ने कहा चक खदरी को सांसद आदशनि गाम घोचषत तो कर चदया गया है, लेचकन आदशनि रनाने के चलए अचधकाररयों का सहयोग 
अपेचकत है। यहां केतवासी वनय जीवों के आतंक से परेशान हैं, लेचकन चशकायत के रावजूद वन चवभाग के अचधकारी इस ओर कोई धयान नहीं द े
रहे हैं। कहा चक रीते रोज हाथी ने देवी पसाद भट, मायाराम रयाल व राजाराम कुचलयाल की घर की िाहरदीवारी तोड दी है। वहीं सुरें् कठैत, 
अचभषेक कठैत, आनंद पकाश आचद की धान की फसल ररानिद कर दी। डॉ. कणनि चसंह राणा के आम के रगीिे को जंगली हाथी ने कचतगसत कर चदया 
है। गामीणों ने सुरका दीवार रनाने व मुआवजा देने की मांग की। वन केताचधकारी देवें् चसंह पुणडीर का कहना है चक वनयजीवों से सुरका को सुरका 
दीवार रनाने, सौर ऊजानि राड लगाने का पसताव आया है। चजस पर पचकया गचतमान है शीघ्र ही गांव की सीमा पर वनयजीवों से सुरका के पुखता परंध 
चकए जाएंगे। सुरका के दृसषटगत राचत ग्त रढ़ा दी गई है। अनुभाग अचधकारी को मौका मुआयना के चनद्देश चदए गए हैं। पभाचवत वयसकत मुआवजे के 
चलए समरसनधत पपतों के साथ आवेदन कर सकते हैं। चजन पर चनयमानुसार चविार चकया जाएगा। 

ऋकिकेश में टमाटर 240रुपये प्रकत ककलो कबका 
ऋचषकेश। टमाटर के दाम एक रार चफर रढ़ गए हैं। ऋचषकेश के ्ोटी मंडी और ठेचलयों पर शुकवार को टमाटर 240 रुपये पचत चकलो तक 

चरका। टमाटर के दाम रिऩे से गृहचणयों का रजट गडरडा गया है। चप्ले कु् चदनों से टमाटर के दामों में लगातार इजाफा हो रहा है। सबजी 
कारोराररयों का कहना है चक जलद ही टमाटर के भाव रडी तेजी से कम होने लगेंगे। शुकवार को ऋचषकेश के ्ोटी मंडी में टमाटर के दाम आसमान 
्ू रहे थे। हर कोई टमाटर के दाम रिऩे से हतपभ चदखा। सबजी खरीदने आए लोग टमाटर का मोलभाव करते चदखे। गंगा नगरी चनवासी रेखा 
अगवाल ने कहा चक अर टमाटर खरीदना मुस्कल हो गया है। पहले वे एक साथ दो-दो चकलो टमाटर तक खरीदते थे, लेचकन अर पावभर टमाटर 
से काम िलाना पड रहा है। हररदार रोड चनवासी जयोचत शमानि भी टमाटर के दाम रिऩे से दुखी नजर आईं। तपोवन चनवासी नेहा अैर मायापुर चनवासी 
कांता देवी ने कहा चक सरकार को टमाटर के रढ़ते दामों पर अंकुश लगाना िाचहए। उनहोंने कहा चक आए चदन ससबजयों के दाम रढ़ते जा रहे हैं। 
उनहोंने आरोप लगाया चक ससबजयों के कारोरार करने वाले रडे-रडे वयापारी टमाटर की कालाराजारी कर रहे हैं। मंडी में 60 रुपये पचत चकलो चमल 
रहा टमाटर:  सुरह 10 से दोपहर 12 रजे तक चडगी कॉलेज के सामने कृचष मंडी सचमचत में टमाटर 60 रुपये चकलो चमल रहा है।  

िेदारनाथ में कितनी देर बाकित 
रही कबजली बताए यूपीसीएल 
देहरादून। केदारनाथ पुनचननिमानिण काय्यों के चलए ऊजानि चनगम को चनयचमत रूप से पूरे समय चरजली 

उपलबध करानी होगी। चरजली राचधत होने से केदारनाथ में चकतनी देर काम राचधत रहा, इसकी 
चनयचमत रूप से मुखय सचिव ऑचफस को ररपोट्ट भेजनी होगी। यूपीसीएल को रताना होगा चक चकतनी 
देर चरजली आपूचतनि राचधत रही। 

सचिवालय में समीका रैठक के दौरान मुखय सचिव डॉ एसएस संधु ने केदारनाथ पुनचननिमानिण काय्यों 
को यूपीसीएल को चनरानिध एवं ससथर चरजली उपलबधता सुचनस्ित चकए जाने के चनद्देश चदए। 
अचधकाररयों को रताना होगा चक पावर कट से चकतनी देर काम राचधत रहा, इसकी भी चनयचमत ररपोट्ट 
भेजनी होगी। चसतमरर से चरजली पोल और अनय उपकरणों को भी सथाचपत चकया जाए। 

मुखय सचिव ने केदारनाथ पुनचननिमानिण काय्यों में गुणवता सुचनस्ित चकए जाने को एक चससटम तैयार 
चकए जाने के चनद्देश चदए। कहा चक केदारनाथ के चवपरीत कठोर वातावरण के अनुरूप आवरण सामगी 
का उपयोग हो। इसके चलए शेषठतम तकनीक, चवशेषजों एवं सामगी का उपयोग चकया जाए। सें्ल 
स्ीट के काय्यों में तेजी लाने को सभी भवनों की डीपीआर अगले एक सपताह में तैयार चकए जाने के 
चनद्देश चदए। डीएम रू्पयाग को सभी साईटस को जलद से जलद ठेकेदारों को उपलबध कराए जाने के 
चनद्देश चदए। 

मुखय सचिव ने आव्यक चनमानिण सामगी की कमी पर नाराजगी जताई। कहा चक सभी काय्यों को 
चनधानिररत समय से पूरा करने को जरूरी चनमानिण सामगी उपलबध कराई जाए। उचित संखया में कुशल 
शचमकों की उपलबधता सुचनस्ित की जाए। चनमानिण सामगी की कमी होते ही ततकाल उच सतर पर 
सूिना दी जाए। ताचक चनमानिण सामगी की उपलबधता सुचनस्ित की जा सके। काय्यों में चिलाई ररत रहे 
ठेकेदारों पर भी कारनिवाई चकए जाने के चनद्देश चदए। इस अवसर पर सचिव डॉ. पंकज कुमार पाणडेय, 
एसीईओ यूटीडीरी युगल चकशोर पंत, अपर सचिव चवनीत कुमार आचद मौजूद रहे। 
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  

बयूरो ररपोट्ट 05 अगसत : काेचनक पेन 
मतलर शरीर के चकसी भी अंग में उठने 
वाला ऐसा ददनि, जो कभी एकदम से रहुत 
जयादा हो जाता है तो कभी हलका-हलका 
होता ही रहता है। ऐसा ददनि चकसी िोट, 
सजनिरी, सूजन या चफर चकसी एकसीडटेंट की 
वजह से पैदा हो सकता है। जो समय और 
उम्र रढ़ने पर रढ़ता और घटता रहता है। इस 
ददनि के रढ़ने की मुखय वजह है, इसे इगोर 
करते रहना। पुराने ददनि का अगर समय रहते 
इलाज न करवाया जाए, तो ये उम्र के साथ 
और गंभीर होने लगता है। साथ ही ये नॉमनिल 
ददनि की तुलना में लंरे वकत तक रना रहता 
है। कोचनक पेन एक पकार का पुराना ददनि 
होता है, जो मसलस में उठता है और चफर 

कंधों, पीठ, कमर और शरीर के दूसरे भागों 
में भी पहंुिता है। कॉचनक पेन से नींद न आने 
की पॉबलम और थकान भी रनी रहती है।1. 

खानपान का रखें खयालकोचनक पेन स े
चनपटने के चलए खानपान पर भी धयान देना 
रेहद जरूरी है। मील में नॉन सटािनि ससबजयों 
के साथ-साथ कैसलशयम और चवटाचमन डी 
से भरपूर फूड आइटमस की माता रढ़ाएं। 2. 
योग भी होता है असरदारडॉकटर से सलाह 
लेने के राद चनयचमत रूप से योग और 
एकसरसाइज करने से भी ऐसे ददनि में आराम 
चमलता है। इससे रॉडी स्ांग होती है। कंधे, 
कमर के अलावा मांसपेचशयों में होने वाल े
ददनि से चनपटने में भी योगासन हो सकता ह ै
मददगार।3. मसाज करें ्ाईसरसों, ऑचलव 
और नाररयल तेल से माचलश करना भी 
काफी हद तक काेचनक पेन से राहत चदला 
सकता है। इससे बलड सकु्कलेशन रढ़ता ह ै
और मसलस को मजरूती चमलती है।

कोकनक पेन से उबरने के 
कलए आजमाएं ये उपाय  

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
उतराखंड 05 अगसत : उतराखंड में 

कंजंसकटवाइचटस यानी आई फलू के तेजी से 
रढ़ रहे मामलों को देखते हुए सरकार न े
गाइडलाइन जारी की है। रीते चदन सवास्य 
सचिव डॉ. आर राजेश कुमार ने सभी मुखय 
चिचकतसा अचधकाररयों को जरूरी चदशा 
चनद्देश जारी चकए हैं।राजय के सभी चजला 
असतपालों, सामुदाचयक सवास्य केन्ों के 
साथ ही पाइवेट असपतालों में रोजाना आई 
फलू के मरीज पहुंि रहे हैं। आई फलू के 
मरीजों की संखया में इजाफा होते देख 
असपताल परंधन भी लगातार लोगों स े
आइसोलेट होने को कह रहा है। सवास्य 
सचिव की ओर से जारी चनद्देशों में कहा गया 
है चक अगर आपको अपनी आंखों में फलू क े
लकण चदखाई दें तो देरी न करें तुरंत डॉकटर 
को चदखाएं। खुद से ही चकसी भी दवाई या 
आई डॉप का इसतेमाल न करें, इसस े
जोचखम रढ़ सकता है।  
आई फलू कैसे फैलता है 
आई फलू चकसी संकचमत वयसकत की 

आंखों के तरल पदाथनि के संपक्क में आने स े
फैलता है और काफी संकमण हो सकता 
है।आई फलू के लकणआंखों में लाली 

आना।लगातार खुजली जलन होना, धुंधली 
दृसषट व नम आंखें होना।पकाश के पचत संवे-
दनशीलता, सूजी हुई पलकें।पलकों का 
पपडीदार होना और देखने में परेशानी 
होना।संकमण को फैलने से कैसे रोकेंआई 
फलू फैलने से रोकने के चलए साफ-सफाई 
रखना सरसे जरूरी है।अपनी आंखों को 
अपने हाथ से न ् ुएं।जर भी जरूरी हो अपने 
हाथों को धोएं।अपनी चनजी िीजों जैस े
तौचलया, तचकया, आई कॉसमेचटक (आंखों 

के मेकअप) आचद को चकसी से साझा न 
करें।अपने रूमाल, तचकये के कवर, तौचलय े
आचद िीजों को रोज धोएं। चवशेषज से संपक्क 
करके इलाज करायें। घर से राहर या धूल में 
चनकलने से पहले ि्मा पहनना।अपन े
तचकए के कवर को रार-रार रदलें।कया ना 
करेंखुद से ही या ओवर द काउंटर दवाओं 
या आई डॉप का इसतेमाल न करें।आंखें 
ठीक होने तक आपको कॉनटेकट लेंस पहनन े
से रिना िाचहए।

उत्तरािंड : सरकार ने आई फलू 
को लेकर जारी की गाइडलाइन 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट 05 अगसत : कंजंसकटवाइचटस 

के मामले इन चदनों देशभर में तेजी से रढ़त े
जा रहे हैं। इसे आमतौर पर चपंक आई या 
आई फलू के नाम से भी जाना जाता है। आंखों 
में होने वाला यह संकमण हर लगभग हर 
उम्र के लोगों को अपनी िपेट में ले रहा है। 
हालांचक, युवाओं में इसके मामले जयादा 
देखने को चमल रहे हैं। कंजंसकटवाइचटस होन े
पर आंखों में रेडनेस, जलन, खुजली, 
चडसिाजनि जैसी समसयाएं हो सकती हैं।कंज-ं
सकटवाइचटस होने पर अकसर लोगों को गहर े
रंग का धूप का ि्मा पहनने की सलाह दी 
जाती है, लेचकन कया सि में चसफ्क काला 
ि्मा कंजंसकटवाइचटस को रोक सकता है। 
अगर नहीं, तो कंजंसकटवाइचटस होने पर 
काला ि्मा कयों पहना जाता है। आज इस 
आचट्टकल में हम आपको इसी सवाल का 
जवार देंगे, तो आइए जानते हैं आई फलू होन े
पर काला ि्मा पहनने की वजह-कंजंसकट-
वाइचटस होने पर यह धयान रखना महतवपूणनि 
है चक धूप का ि्मा इस संकमण के पसार 
को नहीं रोकता है। जर चकसी को कंजंसकट-
वाइचटस होता है, तो उनकी आंखें पकाश के 

पचत संवेदनशील हो जाती हैं। ऐसे में धूप का 
ि्मा पहनने से रोशनी से होने वाली 
असुचवधा को कम करने में मदद चमलती है। 
हालांचक, संकमण अभी भी संकचमत वयसकत 
के सीधे संपक्क से या उनके संपक्क में आई 
दूचषत वसतुओं को ्ूने से फैल सकता है। 

कई लोगों का ऐसा मानना है चक कंजंसकट-
वाइचटस होने पर काला ि्मा इसचलए पहना 
जाता है, कयोंचक संकचमत की आंखों में 
देखने भर से कंजंसकटवाइचटस हो जाता है। 
हालांचक, यह एक चमथक है चक चसफ्क चकसी 
को देखने से यह इनफेकशन फैल सकता है। 

संकचमत वयसकत को देखने से कंजंसकटवा-
इचटस नहीं फैलता है। इस दौरान धूप का 
ि्मा इसचलए भी लगाया जाता है, ताचक 
लगातार आंखों को रगडने की संभावना को 
कम चकया जा सके, जो संभाचवत रूप से 
संकमण फैला सकता है। 

इन सरके अलावा काला ि्मा धूल के 
कणों, पदूषकों और आंखों में पवेश करने 
वाले अनय परेशाचनयों से भी सुरका पदान 
करता है। हालांचक, इन सरके राद भी 
संकमण को और अचधक फैलने से रोकने के 
चलए सावधानी ररतना और उचित सवच्ता 
रनाए रखना महतवपूणनि है। कंजंसकटवाइचटस 
रेहद संकामक है जैसे तौचलये, वयसकतगत 
सामान और यहां तक चक संकचमत वयसकत 
दारा पहने गए ि्मे के माधयम से भी फैल 
सकता है।  
संकमण तर फैलता है जर कोई इन दूचषत 

वसतुओं को ्ूता है या चकसी संकचमत 
वयसकत के सीधे संपक्क में आता है। कंजंसकट-
वाइचटस को रोकने के चलए इन सेफटी 
चटपस हाथों को साफ रखें और इनहें रार-रार 
सारुन और पानी से धोते रहे।अपनी आंखों 
को धूल के कणों और पदूषकों से रिाने के 
चलए भीड-भाड वाली जगहों पर धूप का 
ि्मा पहनें। संकमण को फैलने से रोकन े
के चलए संकचमत वयसकत की िीजों को सही 
तरीके से चडसपोज करें। संकमण के जोचखम 
को कम करने के चलए सावनिजचनक सतहों को 
्ूने से रिें।

्या काला चशमा पहनने से नहीं फैलता कंजंक्ट्ाइकटस  

भारी िाररश और भूसखलन से जौनसार-िावर के  
22 मोटर माग्य िंद 

चवकासनगर। जौनसार-रावर क ेमाग्यों को खलु ेअभी िौरीस घटं ेभी परू ेनहीं हएु चक चफर स ेभारी 
राररश और भसूखलन स ेमाग्यों पर आय ेमलरे क ेकारण 22 मोटर मागनि चफर स ेरदं हो गए। चजसस ेकते 
क ेलोगों की दसुवाररयां कम होन ेका नाम नहीं ल ेरही हैं। चकसान अपने खतेों की नगदी फसलों को 
राजार तक नहीं पहंुिा पा रहे हैं। चजसस ेचकसानों को भारी आचथनिक नकुसान उठाना पड रहा ह।ै राररश 
क ेकारण जौनसार-रावर कते क े22 मोटर माग्यों पर यातायात रदं हो गया ह।ै पहाचडय़ों पर हो रहे भारी 
भसूखलन क ेकारण मलरा सडक़ों पर आन ेव सरुका दीवारों क ेटटू जान ेक ेकारण मोटर मागनि रदं हो 
गय ेह।ै चजसस ेकते की िालीस स ेअचधक गावं यातायात सवेाओं स ेपरूी तरह स ेकट गय ेहैं। रदं पड े
मोटर माग्यों में हररपरु इच्ाडी कवान ूमीनस मोटर मागनि, कालसी िकराता सटेट हाईव,े मनीस अटाल, 
साचहया कवान,ू माखटी पोखरी, रायगी कलुहा, डागंठूा कचथयान, रड ूमुधंोल, अण ुचिलहाड, डुचंगयारा, 
मरलऊ रडोडा, टुगंरा, रोहट खड अटाल, डचूदलानी थलीन सकरौल, दादवुा चकतरौली, लहुान रैंड, 
कोठा सैंज, खारसी रचनयाना, गडलू सकरौल, धवरेा दऊे, जखथान आचद मोटर मागनि रदं रहे। हालांचक 
कालसी िकराता मोटर मागनि को सरुह ही वाहनों क ेचलए खोल चदया गया। लचेकन अनय मोटर मागनि 
दोपहर तक भी नहीं खलु पाय।े एसडीएम कालसी यकुता चमश का कहना ह ैचक लोचनचव, 
पीएमजीएसवाई को ततकाल माग्यों को खोलन ेक ेचलए चनद्देश चदए गय ेहैं। चजसक ेिलत ेसभी माग्यों को 
खोलन ेक ेचलए जसेीरी लगाई गयी ह।ै कोठा पजंीया मोटर मागनि 20 चदनों स ेरदं पडा ह।ै सथानीय लोगों 
्याम चसहं िौहान, सरूतचसंह, टीकाराम, मसतदूास, ्यामिदं, रघुवीरचसहं, िं् चसहं आचद का कहना ह ै
चक कई रार लोचनचव पीएमजीएसवाई क ेअचधकाररयों स ेमागनि खोलन ेक ेचलए आगह चकया गया। 

फज्जी सहायक लेखपाल मामल ेमें तहसील प्रशासन ने दी तहरीर 
चवकासनगर। तहसील केत अंतगनित सहायक लेखपाल के फज्ची पदनाम से जमीन संरंधी 

चववादों को चनपटाने और पमाण पतों के चलए संसतुचत करने के मामले में तहसील पशासन न े
सखत रुख अपना चदया है। शुकवार को तहसील पशासन की ओर से सेलाकुई थाने में तहरीर दी 
गई है। एसडीएम ने इसकी पुसषट करते हुए रताया चक थाना पुचलस को जांि कर जलद मुकदमा 
दजनि करने के चनद्देश चदए गए हैं। तहसील केत के अंतगनित लेखपालों के साथ सहायक के तौर पर 
पीआरडी जवानों की तैनाती की गई है। राजसव केतों में पीआरडी जवानों की ओर से खुद को 
सवयंभू सहायक लेखपाल रताने के मामले पकाश में आए। समािार पकाचशत होने के राद 
हरकत में आए तहसील पशासन ने ऐसे मामलों की पडताल शुरू की। कु् मामलों में पीआरडी 
जवान सहायक लेखपाल पदनाम से कारनिवाई की संसतुचत समेत जांि ररपोट्ट अचधकाररयों की मेज 
तक भी पहुंिी। इससे तहसील पशासन में हडक़ंप मि गया। अर तहसील पशासन की ओर स े
भाऊवाला के लेखपाल यशवीर राठौर की ओर से सेलाकुई थाने में तहरीर दजनि की गई। एसडीएम 
चवनोद कुमार ने रताया चक थाना पुचलस को दोषी के चखलाफ जलद कारनिवाई करने के चनद्देश चदए 
गए हैं। उधर सेलाकुई थानाधयक मोहन चसंह ने रताया चक लेखपाल की ओर से तहरीर दी गई है, 
चजस पर जांि शुरू कर दी गई। 

भाऊवाला और िडोवाला में जल जीवन बमशन के काय्यों 
की धीमी गबत पर बवधायक नाराज 

चवकासनगर। सहसपुर बलॉक के भाऊवाला और रडोवाला में पेयजल आपूचतनि, मागनि चनमानिण 
संरंचधत समसयाओं के चनसतारण के चलए चवधायक सहदेव पुंडीर ने सुदोवाला ससथत कैंप 
कायानिलय में संरंचधत अचधकाररयों की रैठक ली। रैठक के दौरान गाम पंिायत भाऊवाला और 
रडोवाला के जनपचतचनचधयों ने रताया चक गांव में जल जीवन चमशन के तहत पेयजल लाइन 
चर्ाने का कायनि काफी धीमी गचत से िल रहा है। कु् केतों में अभी तक पेयजल लाइन नहीं 
डाली गई हैं। इसके साथ ही गांव में पेयजल आपूचतनि सुिारु रूप से नहीं होती है, चजससे गामीणों 
के सामने लंरे समय से पेयजल चकललत रनी हुई है। चवधायक ने अचधकाररयों की लापरवाह 
कायनिपणाली पर नाराजगी जाचहर करते हुए केत में पेयजल आपूचतनि सुिारु करने के साथ ही 15 
चदनों में जल जीवन चमशन से वंचित केतों में पेयजल लाइन चर्ाने के चनद्देश चदए। चवधायक ने 
कहा मौसम के साफ होते ही काम को अंजाम दे। पेयजल लाइन डालने के राद गडों को ततकाल 
भरा जाना िाचहए, चजससे ररसात का पानी गडों में न भरे। कहा चक पेयजल की कमी वाले केतों 
में टैंकरों के माधयम से पेयजल आपूचतनि सुचनस्ित करें।  

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश

दश प्रदश
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संपादकीय
जान्ापी का सच 

जानवापी पररसर का सव्दे आरभं हो िकुा ह।ै इलाहाराद उच नयायालय न ेभारतीय 
परुाततव सव्देकण (एएसआई) दारा सव्दे को ‘नयायचहत’ में अचनवायनि माना ह।ै सव्दे 
वजैाचनक होगा और चकसी भी तरह की खदुाई नहीं की जाएगी। ‘गाउडं पचेनट्ेरचटगं रडार’ 
(जीपीआर) तकनीक का इसतमेाल कर सव्दे चकया जाएगा। फोटोगाफी का भी इसतमेाल 
चकया जाएगा। सव्पोच अदालत की सचंवधान पीठ न ेभी अयोधया चववाद का फसैला 
एएसआई क ेसव्दे और खदुाई क ेआधार पर चदया था। एएसआई भारत सरकार की ससंथा 
ह ैऔर इसके परुातासतवक चनषकष्यों को अचधकृत और चवजान-सममत माना जाता रहा 
ह।ै इलाहाराद अदालत न ेमससजद कमटेी की दलीलों को खाररज कर चदया चक सव्दे स े
मससजद को नकुसान पहुिं सकता ह।ै इन दावों को रदेम करार चदया गया। ‘अजंमुन 
इतंजेाचमया कमटेी’ न ेउच नयायालय क ेफसैले को सव्पोच अदालत में िनुौती दी ह।ै 
पधान नयायाधीश जससटस िं् िडू न ेइसकी तरुतं सनुवाई को मजंरूी भी दी ह,ै लचेकन 
सव्दे जारी रहगेा। चफलहाल जानवापी की इमारत को मससजद तो नहीं कहा जा सकता। 
मचंदर का अचंतम फसैला सव्पोच अदालत करगेी। हम इस चववाद को अदालत क ेभरोस े
्ोडत ेहैं, लचेकन ऐस ेअनके ऐचतहाचसक साकय हैं, जो जानवापी को मचंदर साचरत करत े
हैं। य ेसाकय कई पसुतकों में सकंचलत चकए गए हैं। यह रादशाह औरगंजरे की हकुमूत 
क ेदसतावेजों स ेभी सपषट ह ैचक 1669 में मचंदर को तोड कर मससजद का चनमानिण कराया 
गया था। िूचंक कचथत मससजद समतल जमीन पर नहीं रनी ह।ै जमीन चकसी शखस या 
ससंथा न ेदान भी नहीं की ह।ै जमीन को खरीदा भी नहीं गया ह,ै चलहाजा इचतहासकार 
इसलाम क ेमतुाचरक इसे ‘हराम’ मानते हैं। हम ऐसी दलीलों को भी इचतहास मान कर 
्ोड दते ेहैं। इस सदंभनि में वाराणसी की चजला अदालत न ेदो कोट्ट कचमश्नरों की अधयकता 
में जानवापी पररसर का सव्दे कराया था। 14 मई, 2022 को चजन वकीलों न ेसव्दे में 
भचूमका अदा की थी, उनक ेमतुाचरक जानवापी क ेभीतर पान क ेपत ेक ेआकार की 
फलू की आकृचतया,ं चतशलू, सवाससतक, दीवार पर अचंकत ् लोक और 4 तहखाने भी 
हैं। काफी सखंया में कमल क ेफलू की कलाकृचत पतथरों पर खदुी चदखी। एक खभं ेपर 
चहदंी में 7 पसंकतयों में कु्  शबद उकरे ेचदख।े ्त वाल ेतीन गुरंदों क ेअदंर चतशकं ु
चशखरनमुा आकचृतया ंचदखीं। भीतरी भाग मचंदर-सा लगता ह।ै  

दैबनक नयूज़ वायरस 
संपादक : मौ.सलीम सैफी, काय्यकारी संपादक : आशीष कुमार चतवारी नयूज वायरस नेटवक्क पा. चलचमटेड के चलए मु्क एवं 
पकाशक मौ.सलीम सैफी दारा चव्वनाथ चपंटसनि, अजरपुर कलां, देहरादून से पकाचशत एवं नयूज वायरस नेटवक्क पा. 
चलचमटेड, 48/3 रलरीर रोड, डालनवाला, देहरादून से मुच्त। फोन : 0135-4066790, 2672002 QMH Mn. : TS-

SGHM/2012/44094 Bdqs. Rdq. Mn. : 31406 D-l`hk : c`hmhjmdvruhqtr~fl`hk.bnl Vdarhsd : 
vvv.mdvruhqtrmdsvnqj.bnl XntStad : SU Mdvr Uhqtr 

नयाय केताचधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट 05 अगसत : पौषटक आहार 

खाने और चनयचमत वयायाम करने से आप 
रीमाररयों से दूर रहते हैं. अगर आप रीमार 
कम पडते हैं तो शरीर के अंग लंरे समय 
तक मजरूत रने रहते हैं चजसका 
सकारातमक असर आपकी उम्र पर पडता है. 
आप लंरे समय तक जीचवत रह सकते हैं. 
इस आचट्टकल में हम आपको लंरी उम्र क े
चलए चकन हेलदी हैचरटस को अपनी रूटीन में 
शाचमल करना है उसके रारे में रताएंगे.                                             
वहीं, रोज आप एकसरसाइज करें. इससे 
आपकी चफचजकल और मेंटल स्टेंथ रूसट 
होती है. इसके अलावा आप रहुत जयादा 
शरार का सेवन ना करें. यह भी आपके उम्र 

कम करने के चलए चजममेदार हो सकते है. 
इसके अलावा आप रोज 8 घंटे की नींद 
लीचजए. यह आपके संपूणनि सवास्य के चलए 
अच्ा माना जाता है. लंरी उम्र के चलए आप 
जीवन में तनाव लेना कम कर दीचजए, आप 
लंरी उम्र िाहती हैं तो चफर डगस आचद का 
सेवन ना करें.  रहुत से लोग डॉकटर के पास 
तभी जाते हैं जर वे रीमार होते हैं जरचक 
आपको साल में एकरार हेलथ िेकअप 
जरूर कराना िाचहए.  आप जो खाते हैं 
उसका पभाव इस रात पर पड सकता है चक 
आप चकतने समय तक जीचवत रहेंगे. एक 
सवसथ आहार हृदय रोग, मधुमेह, मोटापा, 
उच रकतिाप और अनय पुरानी रीमाररयों से 
रिाने में मदद कर सकता है.

लंबी उम्र िाहते हैं तो रूटीन में 
शाचमल करें ये हेल्ी आ्तें 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 5 अगसत , चरहार क े

अरररया की रहने वाली रका झा ने पुचलस 
सटेशन के रगल में खडी एक कराड रस को 
देखा तो उनहें यह आइचडया आया चक इस 
रस को डरल डेकर रेसटोरेंटस रनाया जा 
सकता है. लेचकन रका झा ने इस रस को 
लेकर डरल डेकर रस रनाया और उस े
महचफल ऑन वहीलस का नाम दे चदया. रका 
झा ने चप्ले कु् चदनों में पटना में डरल 
डेकर रस पर महचफल जैसा माहौल रना 
कर खूर सुचखनियां रटोरी हैं. डरल डेकर रस 
पर रने महचफल ऑन वहीलस रेसतरां को 
एमडबलयू चरसतो नाम चदया गया है. एमडबलय ू
का मतलर महचफल ऑन वहीलस है. हालांचक 
इसके साथ ही इसका एक मतलर और ह ै
चमचथला चवमेन. चरहार की राजधानी पटना में 
यह रेसटोरेंट पाटचलपुत कॉलोनी में पीएनएम 
मॉल के पास लोयला सकूल के ठीक सामने 
वाली गली में मौजूद है. 

LV Ahrsqn की शुरुआत 
रका झा अपने शौक को एमडबलयू चरस्ो 

का रूप देकर पटना के लोगों में ििानि का 
चवषय रन गई हैं. रका झा के महचफल ऑन 
वहीलस को डरल डेकर रस की तरह तैयार 
चकया गया है. अगर आप भी जाना िाहते हैं तो 
जान लीचजये की इस रस के पहले फलोर पर 
कुल 7 लोगों के रैठने की वयवसथा है. राहर 
से रस जैसा चदखने वाला यह रेसटोरेंटस अंदर 
से चकसी मॉडननि रेसटोरेंटस की तरह चदखता है. 
शानदार है माहौल 
शानदार सजावट, रोशनी और कई जगह से 

जुटाए गए काफट को लगाकर LV Ahrsqn 
में खाना खाने के चलए आने वाले लोगों के चलए 
शानदार माहौल रनाया गया है. रस के दूसरे 
फलोर पर महचफल सजाई गई है. लेचकन  यहा ं
जमीन पर गदे, कुशन और मसनद के रीि 
कम हाइट के टेरल लगाए गए हैं. ्त को 
रंगीन रोशनी और आचट्टचफचशयल फूलों से 
सजाया गया है. अगर आप यहां जमीन पर 
रैठकर पररवार के साथ खाने का आनंद 
उठाना िाहे तो वो भी मौजूद है।   

खुले आसमां के नीिे भी 
इसके साथ ही LV Ahrsqn मे एक पेड 

के नीिे सोफा लगाकर खाने की जगह तैयार 
की गई है जो खुले आसमान के नीिे है. 
झोपडी, लदाख, चहमािल वाला लुक भी 
रेसटोरेंट के एक चहससे को चदया गया है लेचकन 
जहां जाडे के चदनों में रोन फायर लगाकर 
लोगों को खाने का आनंद चदया जाता है. रका 
ने रताया चक लोगों को उनका यूचनक कॉनसेपट 
पसंद आ रहा

इस लडकी ने कबाड में सज़ा 
दी महकफल ऑन वहीलस 

साभार ‐  सो.मी

िीला के घासीराम सोत में िही कार, रेस्य ूकर कार 
सवारयों को ििाया   
हररदार। राजा जी टाइगर ररजवनि पाक्क की िीला रेंज ससथत घासीराम सोत रपटे के रहाव में 
फंसकर गुरुवार रात एक कार रह गयी। इस दौरान कार में दो लोग सवार थे। कार को रहता देख 
वहां मौजूद िीला रेंज में काम करने वाले पाक्क कचमनियों ने चकसी तरह दोनों को कार से राहर 
चनकाल चलया। िीला रेंज के रेंजर शैलेस चघसलडय़ाल ने रताया चक पाक्क कमनििाररयों ने रेसकयू कर 
दोनों को राहर सुरचकत चनकाल चलया था। जरचक कार रपटे में रह गई थी। 

गभ्यवती मबहलाओं को सतनपान क ेबलए जागरूक बकया 
हररदार। एक से सात अगसत तक मनाए जाने वाले चव्व सतनपान चदवस के अवसर पर शुकवार को 
चजला मचहला असपताल में कायनिकम का आयोजन चकया गया। चजला असपताल के पमुख अधीकक डॉ. 
सीपी चतपाठी ने सभी गभनिवती मचहलाओं को चव्व सतनपान चदवस के अवसर सतनपान संरंधी 
जानकारी दी। इस इस मौके पर उनहोंने कहा चक इसको मनाने का मकसद मचहलाओं को सतनपान के 
चलए पोतसाचहत करना है। साथ ही इससे जचा व रचा दोनों को होने वाले सवास्य लाभ के पचत 
जागरूक करना है। रताया चक सतनपान के कई सारे फायदे होते हैं। मां के दूध में रचे के चलए सभी 
जरूरी पोषण ततव भरपूर माता में मौजूद होते हैं। राल रोग चवशेषज डॉ. शचशकांत ने कहा चक मां का 
दूध ्ोटे रचों के चलए संपूणनि आहार है, चजसमें रचे को सेहतमंद रखने और उनके उचित चवकास के 
चलए सभी पोषक ततव मौजूद होते हैं। मां का दूध रचों को रिपन में होने वाली कई रीमाररयों से 
महफूज रखता है। इस दौरान को सरकारी नचसनिंगं कॉलेज की पधानािायनि सुमनलता पाठक, डॉ. चहतेन 
जंगपांगी, डॉ. यशपाल तोमर के अचतररकत सवास्य कम्ची मौजूद रहे। 

प्रबतिंबधत मांस तसकरी क ेआरोप में केस दज्य 
रुडक़ी। पचतरंचधत मांस की तसकरी की सूिना पर पुचलस ने ्ापामार कारनिवाई की। मौके स े

पचतरंचधत मांस के साथ कटान के उपकरण भी ररामद चकए गए। पुचलस ने एक आरोपी क े
चखलाफ उतराखंड गोवंश संरकण अचधचनयम के तहत मुकदमा दजनि कर कारनिवाई शुरू की है। 
ररामद मांस के नमूने पशु चिचकतसा अचधकारी दारा लेने के राद उसे नषट कर चदया गया। गुरुवार 
देर शाम पुचलस को सूिना चमली चक कोतवाली केत के गांव घोसीपुरा में पचतरंचधत मांस की 
तसकरी का कायनि चकया जा रहा है। इस पर उप चनरीकक हाकम चसंह ने अपने सहयोचगयों के साथ 
एक सथान पर ्ापामार कारनिवाई की। पुचलस को देख आरोपी मौके से फरार हो गया। हालांचक, 
पुचलस ने मौके से 35 चकलो पचतरंचधत मांस ररामद चकया है। 

कंिी मोटर माग्य पर भारी वाहनयों की आवाजाही आरंभ 
कोटदार। कंडी मोटर मागनि पर पडऩे वाली मालन नदी पर भारी वाहनों की आवाजाही के 

चलए रनाए गए वैकसलपक हूमपाइप काजवे का चनमानिण कायनि पूरा हो गया है। आज शुकवार 
से इस मागनि पर भारर केत के चलए भारी वाहनों की आवाजाही आरंभ हो गई है। रतातें िलें 
चक रीती 13 जुलाई को मालन नदी का पुल टूटने से भारर केत सचहत लालढ़ांग तक भारी 
वाहनों की आवाजाही रंद थी चजस कारण जशोधरपुर व चसगडी ससथत उदोगों को नुकसान 
झेलना पड रहा था। लोचनचव अचधशासी अचभयंता डी पी चसंह ने रताया चक आज शुकवार से 
इस मोटर मागनि पर भारी वाहनों का संिालन आरंभ हो गया है। इससे भारर केत की जनता 
को राहत चमलेगी। 

संक्षिपत खबरेंकमान अबधकारी न ेबकया 
थल सेना कैंप लगाने हेत ु
कालेज का भ्रमण 

रुडक़ी। 84 रटाचलयन के कमान अचधकारी 
कननिल रामाकृषणन रमेश िौधरी भरत चसंह डीएवी 
इंटर कॉलेज का सेना कैंप लगाने के चलए चवचजट 
चकया। कमान अचधकारी कननिल रामाकृषणन 
रमेश िौधरी ने चवदालय परंधक िौधरी कुलरीर 
चसंह के सामने कैंप लगाने का पसताव रखा। 
उनहोंने इस पर अपनी सहमचत जताई। यह कैंप 
पूरे राजय के कैडेटों का होगा। इसमें उतराखंड 
राजय की ओर से टीम गचठत होकर चदलली में 
पचतभाग करेगी। कननिल आर रमेश ने सभी ्ेचनंग 
संरंधी वातानि कॉलेज परंधक िौधरी कुलरीर 
चसंह, नगर पंिायत अधयक िौधरी मानवें् चसंह, 
पधानािायनि ओम चसंह सैनी, एनसीसी अचधकारी 
कैपटन सुशील कुमार आयनि, ्ेचनंग अधीकक रचव 
कपूर, सूरेदार मेजर केदार चसंह रावत, हवलदार 
सतें् चसंह कैंप लगाने संरंधी रैठक हुई। 

बवस अधयक्ष  ने बकया 
दीवार का लोकाप्यण  
कोटदार। राजय योजना के अंतगनित 

चवधानसभा कोटदार के गासटन गंज ससथत 
राजकीय उदान खाम गाड्टन में 55 लाख की 
लागत से चनचमनित िहारचदवारी का गुरुवार को 
पदेश चवधान सभा अधयक ऋतु खणडूडी भूषण ने 
लोकापनिण चकया। 

इस अवसर पर आयोचजत कायनिकम में 
चवधानसभा अधयक ने कहा चक राजकीय उदान 
को जनता से जोडा जाना िाचहए इससे लोगों को 
पाकृचतक संुदरता का आनंद चमलेगा और वे अपने 
आस-पास के पयानिवरण के पचत संवेदनशील 
रनेंगे। कहा चक उदान चवभाग को जनता के रीि 
जाना िाचहए और जैचवक खेती व जैचवक खाद के 
रारे में जनता को जानकारी देनी िाचहए और 
लोगों को खेती करने के चलए जागरूक करना 
िाचहए। जैचवक खेती के गुण रताते हुए उनहोंने 
कहा चक इससे उतपाचदत खाद और फल अचधक 
सवाचदषट और पोषणयुकत होते हैं। जैचवक खेती 
वातावरण को संरचकत रखने में मदद करती है। 
वतनिमान में जलवायु पररवतनिन को देखते हुए 
जैचवक खेती को अपनाने का समय आ गया है। 
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  
देहरादून , 5 अगसत ,  चजला पंिायत 

अधयक और केत पंिायत पमुखों के पतयक 
िुनाव करवाये जाने की पदेश के पंिाय-
तीराज मंती सतपाल महाराज की कोचशशें 
अर परवान िढ़ने लगी हैं। पंिायतीराज 
मंतालय, भारत सरकार ने उनके इस पसताव 
पर गंभीरता से चविार करना पारमभ कर चदया 
है। मंतालय ने पतयक िुनाव की दृसषट से 
उतराखंड सचहत देश के सभी राजयों की 
सरकारों से संचवधान संशोधन हेतु उनकी 
राय मांगी है।पंिायतों के सशसकतकरण क े
चलए पदेश के पंिायतीराज मंती सतपाल 
महाराज पंिायत िुनाव में खरीद-फरोखत 
और भ्रषटािार को रोकने के चलए चजला 
पंिायत अधयक और केत पंिायत पमुख के 
पतयक िुनाव कराए जाने को लेकर चप्ले 
काफी समय से मुखर हैं। वह लगातार 
कें्ीय गामीण चनमानिण तथा पंिायतीराज 

मंती चगररराज चसंह से मुलाकात कर चलचखत 
एवं मौचखक रूप से इस चवषय को उनक े
सममुख रखते रहे हैं।पदेश के पंिायती राज 
मंती सतपाल महाराज दारा चजला पंिायत 
अधयक और केत पंिायत पमुख के पतयक 

िुनाव कराए जाने के चवषय की गंभीरता को 
देखते हुए पंिायती राज मंतालय भारत 
सरकार दारा "भारत का संचवधान" अनुच्ेद 
243 ग(5)(ख) में संशोधन हेतु राजय 
सरकार का अचभमत मांगा गया है चजस पर 

पदेश के पंिायती राज मंती सतपाल 
महाराज ने परल संसतुचत के साथ अपना 
अनुमोदन भी पदान कर चदया है। 
भारतीय संचवधान के अनुच्ेद 243 ग 

के (5)(ख) में संचवधाचनक वयवसथा क े
अनुसार मधयवत्ची सथल या चजला सतर पर 
इसे पंिायत के अधयक का चनवानििन 
उसके चनवानिचित सदसयों दारा अपने में से 
चकए जाने की वयवसथा है जरचक भारतीय 
संचवधान अनुच्ेद 243-द मैं नगर 
पाचलकाओं की संरिना के अंतगनित (2) 
(ख) में चकसी नगर पाचलका के अधयक 
के चनवानििन की पीचत के ऊपर दो हेतु राजय 
चवधानमंडल दल को शसकत पदान की गई 
है।पंिायतीराज मंती सतपाल महाराज न े
चजला पंिायत अधयक और केत पंिायत 
पमुखों के पतयक िुनाव कराए जाने हेतु 
कें् सरकार से अनुरोध करते हुए कहा था 
चक नगर चनकायों के अधयकों के चनवानििन 
हेतु भारत के संचवधान में उपरंचधत 
वयवसथा के समान संचवधान संशोधन के 

दारा संचवधान के अनुच्ेद 243-ग के 
(5)(ख) मैं पावधाचनत वयवसथा में 
संशोधन करते हुए पमुख केत पंिायत एवं 
अधयक चजला पंिायत के पद के चनवानििन 
की रीचत चनधानिररत चकए जाने हेतु राजय 
चवधानमंडल को शसकत पदान कर दी 
जाए ताचक राजय सरकारें उपरोकत पदों 
पर चनवानििन की रीचत का चनणनिय सुचवधा 
अनुसार अपने सतर से ले सकें।  महाराज 
की लगातार कोचशशों का ही पररणाम है 
चक आज पंिायती मंतालय भारत 
सरकार ने चजला पंिायत अधयक और 
केत पंिायत पमुखों की पतयक िुनाव 
की दृसषटगत राजय सरकारों से इस संदभनि 
में अपना अचभमत देने को कहा है। 
महाराज को उममीद है चक पंिायतों को 
सशकत करने के चलए चजला पंिायत 
अधयक और केत पंिायत पमुख के 
पतयक िुनाव को लेकर जो पयास उनके 
दारा चकए गये हैं चनस्ित रूप उसक े
पररणाम रेहद सकारातमक होंगे।
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हररदार।  चजलाचधकारी  धीराज चसंह गबयाल 
की अधयकता में शुकवार को कलक्ेट में पयनिटन 
चवभाग की चजला योजनाओं की संरिना एवं 
चकयानवयन हेतु चजला पयनिटन चवकास सचमचत की 
एक रैठक आयोचजत हुई। 

चजलाचधकारी  धीराज चसंह गबयाल को रैठक 
में चजला पयनिटन चवकास अचधकारी  सुरेश चसंह 
यादव ने नए पयनिटन डेससटनेशन के ियन व 
चवकास, चवभागीय पररसमपचतयों के संिालन एव ं
रख रखाव, पयनिटन अवसथापना सुचवधाओं क े
चवकास के समरनध में चवसतार से जानकारी दी। 

रैठक में माँ मनसा देवी मसनदर एवं मां िणडी 
देवी मसनदर के समरनध में चवसतार से ििानि हुई, 
चजस पर चजलाचधकारी ने चजला पयनिटन चवकास 
अचधकारी को चनद्देश देते हुये कहा चक माँ मनसा 
देवी मसनदर एवं मां िणडी देवी मसनदर 
शदालुओं/याचतयों की आसथा का केन् है, यहां 
पूरे सालभर लाखों की संखया मे ंंशदालुओं एव ं
याचतयों का आवागमन रहता है। ऐसे में मां मनसा 
देवी मसनदर एवं मां िणडी देवी मसनदरों में 
आधुचनक सुचवधाओं के चवसतार के चलये चवषेषज 
आचक्कटेक व कंसलटटेंट से पसताव तैयार 
करवाकर कायनियोजना अगली रैठक में अनुमोदन 
एवं सवीकृचत हेतु पसतुत करना सुचनस्ित करें। 
इसके अचतररकत  दोनों मंचदरों के अनय केतों यथा 
पैदल मागनि एवं अनय सथल, जो वन चवभाग क े
अनतगनित आते हैं, उनका भी समपूणनि पसताव वन 
चवभाग से चजला पयनिटन चवकास सचमचत के सदसयों 
के सुझाव को ससममचलत करते हुए पसतुत करें।   

पयनिटन चवकास सचमचत की रैठक में एक 
मयुचजयम रनाने का पकरण भी सामने आया। 
चजस पर चजलाचधकारी धीराज गबयाल ने कहा चक 
िूचक हररदार कुमभ नगरी के नाम से भी पचसद है, 
यहां पर चनधानिररत अवचधयों में अद्धमहाकुमभ व 
महाकुमभ का आयोजन चकया जाता है। अत: 
महाकुमभ के पािीन इचतहास की जानकारी को 
समेटे हुये एक मयुचजयम की सथापना पर कायनि 
चकया जाये, चजसके चलये अखाडों के सनत-
महातमाओं से वातानि कर पसताव पसतुत करना 
सुचनस्ित करें। 

 धीराज चसंह गबयाल को रैठक में रजट 
होटल एसोचसएशन के अधयक  कुलदीप शमानि ने 
अवगत कराया चक चशवमूचतनि से लेकर पुरूषाथ्ची 
माक्केट तक रेलवे की भूचम खाली पडी है, जहां पर 

पाचककिंग रनायी जा सकती है, चजस पर 
चजलाचधकारी ने चजला पयनिटन चवकास अचधकारी 
को चनद्देश चदए चक उप चजलाचधकारी हररदार एवं 
रेलवे चवभाग के अचधकाररयों के साथ इस केत का 
चनरीकण कर इस समरनध में ररपोट्ट पसतुत करें। 

इस अवसर पर मुखय चवकास अचधकारी  
पतीक जैन, अपर चजलाचधकारी(चवत एवं 
राजसव)  रीर चसंह रुचदयाल, मुखय कोषाचधकारी 
सु नीतू भणडारी, सचिव रेडकास डॉ0 नरेश 
िौधरी, वन चवभाग से सु संदीपा शमानि,  ईओ नगर 
पंिायत कचलयर  गौहर हयात, अधयक रजट 
होटल एसोचसएशन  कुलदीप शमानि,  अचखलेश 
िौहान, ्ेवल एसोचसएशन हररदार से  उमेश 
पालीवाल सचहत समरसनधत अचधकारीगण 
उपससथत थे। 

डीएम धीराज कसंह गबयाल की अधयकता में 
हुई कजला पय्मटन क्कास सकमकत की बै्क 
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बवधायक न ेबकया गाम गिमीरपुर में तीन सिक़यों के 
बनमा्यण काय्यों का शुभारंभ 
हररदार। जवालापुर चवधानसभा केत के गाम गढ़मीरपुर में तीन सडक़ों के चनमानिण काय्यों का चवधायक न े
फीता काटकर शुभारंभ चकया। इस मौके पर चवधायक रचव रहादुर ने कहा चक चजस पकार चप्ले वषनि 
की चनचध का जनचहत में पयोग हुआ उसी पकार इस वषनि भी पयोग चकया जाएगा। जनता का पैसा जनता 
के चलए है। बलॉक अधयक जुनेद राना ने कहा चक चवधायक दारा केत में चवकास कायनि करवाए जा रहे 
हैं। इस मौके पर पूवनि दजानिधारी चकरणपाल रालमीचक, राव अताउललाह, राव परवेज, आचरद पधान, 
चजला पंिायत सदसय नदीम अली, जुनैद राणा, अजुनिन कणनिवाल, चवमल पधान, सचिन सैनी, चवनीत 
िौहान, महरूफ सलमानी, सनववर अली, सागर नसीम अबरासी आचद उपससथत थे। 

नयू हररदार में िडी सीवर लाइन िालन ेकी मांग 
हररदार। भारतीय समाज सुधार संसथा के संरकक डॉ.चवशाल गगनि एवं राष्ीय महासचिव रामदेव मौयनि 
ने नयू हररदार कॉलोनी में अचधक कमता की सीवरेज पाइपलाइन डालने के उदे्य से गंगा पदूषण क े
अचधकारी पवेश कुमार को नयू हररदार का चनरीकण कराया। इस दौरान डॉ.चवशाल गगनि ने रताया चक 
आरादी रिऩे के कारण सीवर लाइन दराव नहीं झेल पा रही है। चजन कारणों से आए चदन सीवर रहने 
की समसया से केत के लोग परेशान होते हैं। सडक़ों पर सीवर का गंदा पानी रहता रहता है। कॉलोनी 
में रहने वाले लोगों को दुगनिंध के कारण काफी परेशानी झेलनी पडती है। उनहोंने कहा चक अचधक 
कमता के पाइप लगने िाचहए चजससे सीवरेज रहने की समसया से लोगों को चनजात चमल सके। इस 
दौरान संरकक राजीव तयागी, अचभनव वचशषठ, शसकत, रामपवेश, पदीप गोयल, सुभाष जाचगड, 
रामरारू रंसल, चवकम चसंह सुखदेव आचद कालोनीवासी मौजूद रहे। 

कनया गुरुकुल पररसर दून में 16अगसत तक ििाई प्रवेश बतबथ 
हररदार। गरुुकलु कागंडी समचव्वचवदालय पशासन न ेकनया गरुुकलु पररसर दहेरादनू में सिंाचलत पाठ्यकमों 
में एडचमशन की अचंतम चतचथ 10 अगसत स ेरढ़ाकर 16 अगसत कर दी ह।ै सीयईूटी न दने ेवाली ्ाताए ंभी कनया 
गरुुकलु पररसर में सिंाचलत चवचभन पाठ्यकमों में दाचखला ल ेसकती हैं। कना गरुुकलु पररसर में सिंाचलत 
चवचभन पाठ्यकम में ररकत 100 स ेअचधक सीटों पर ्ाताओं को दाचखला चदया जाएगा। गरुुकलु कागंडी 
चव्वचवदालय में पवशे सचमचत क ेअधयक पो. एलपी परुोचहत न ेरताया चक कनया गरुुकलु पररसर दहेरादनू में 
एडचमशन की चतचथ 10 स ेरढ़ाकर 16 अगसत कर दी गई ह।ै कनया गरुुकलु पररसर में सिंाचलत चवचभन 
पाठ्यकम में ररकत रह गई करीर 100 सीटटें और ्ाताओं की मागं पर एडचमशन की अचंतम चतचथ रढ़ाए जाने का 
चनणनिय चलया गया ह।ै पो. परुोचहत न ेरताया चक कनया गरुुकलु पररसर दहेरादनू में एससीए, रीए चवचभन चवषय, 
रीए ऑनसनि क ेसाथ ही रीएससी कपंयटूर साइंस क ेपाठ्यकम िलाए जा रह ेहैं। वहीं एमए सतर पर चहदंी, अगंजेी, 
ससंकतृ, इचतहास, गचणत, योग और पीजी चडपलोमा योग आचद क ेपाठ्यकम िलाए जा रह ेहैं। गरुुकलु कागंडी 
चवचव क ेकलुसचिव पो. सनुील कमुार न ेरताया चक कनया गरुुकलु पररसर दहेरादनू में आयोचजत सिंाचलत सभी 
पाठ्यकमों में सीयईूटी न दने ेवाली ्ाताओं को एडचमशन चदया जाएगा। अचंतम चतचथ क ेराद चकसी भी ्ाता का 
आवदेन सवीकार नहीं चकया जाएगा। 

समपूण्य काशी ही सवयंभ.ू. ऐसे में जानवयापी मंबदर था और रहेगा : बगरी 
हररदार। महामंडले्वर सवामी सोमे्वरानंद चगरी ने कहा चक समपूणनि काशी ही सवयंभू है। ऐसे में 
जानवयापी मंचदर था और रहेगा। रैरागी कैंप ससथत शंकरािायनि आशम के अधयक महामंडले्वर 
सोमे्वरानंद चगरी ने पतकारों से रात करते हुए कहा चक सभी को शुद मन से चविार कर जानवयापी 
को चहंदुओं को सौंप देना िाचहए। जानवापी में रना कूप भी वहां मंचदर होने का पमाण है। उनहोंने कहा 
चक अर समय आ गया है चक धाचमनिक सथलों की रका के चलए देश के सभी संत महापुरूषों को एकजुट 
होना होगा। संत महापुरूषों ने हमेशा ही देश को आगे रढ़ाने में योगदान चकया है। 

पेयजल संिंबध समसयाओं के समाधान की मांग 
हररदार। मेयर पचतचनचध अशोक शमानि के नेतृतव में कचतगसत पेयजल लाइनों की मरममत के चलए 
जल संसथान के अचधकारी से मुलाकात की। पंतदीप ससथत जल संसथान कायानिलय पहुंिकर 
पेयजल संरंचध समसयाओं जलसंसथान के अचधकारी को अवगत कराया। उनहोंने जलद से जलद 
से समसया का समाधान करने की मांग की। इस दौरान पदीप अगवाल, सुनील कुमार, आशीष 
जैन, गणेश दत, सतीश सढ़ाना,गौरी शंकर पांडे, दीपक सडाना, कमल कुमार, चवजय कुमार, 
रचव कुमार, मनोज जैन उपससथत रहे।

संक्षिपत खबरें

मंडलसेरा के लोगों ने तहसीलदार ् ईओ का ककया घेरा् 
रागे्वर। हर साल की तरह इस साल भी कुंती गधेरा मंडलसेरा वाड्ट के लोगों के चलए आफत रनकर रह रहा ह।ै गुरुवार की रात हुई राररश से पूरा केत 

जलमग हो गया। लोगों के घरों में नालों का पानी घुस गया। इस कारण लोग रातभर सो नहीं पाए। शुकवार की सुरह तहसीलदार व ईओ नगर पाचलका केत 
में पहुंि ेतो लोगों को गुससा उन पर टूट पडा। केत के लोगों न ेदोनों का घेराव चकया और जलभराव जैसी समसया स ेचनजात चदलाने की मांग की ह।ै एक घंट े
तक लोग अचधकाररयों पर गुससा चनकालते रह।े राद में चकसी तरह उनहें समझा पाए। 

मंडलसेरा रायपास सडक़ रनन ेक ेराद एकाएक मंडलसेरा में मकानों की राढ़ आ गई। सडक़ चकनारे जमीन की कीमत भी दोगुनी हो 
गई। लेचकन केत में रह रहे ररसाती नालों क ेपानी की चनकासी क ेरारे में चकसी ने सोिा तक नहीं। लगातार यहां चवकास कायनि होत ेरहे। यहां 
हर साल दस से 20 नय ेमकान रन रहे हैं, लेचकन ररसाती नालों के पानी की चनकासी अभी तक नहीं हो पाई ह।ै इस कारण राररश के चदनों 
में हर साल कुंती नाल ेक ेउफनाते ही लोगों की समसया रढ़ जाती है। गुरुवार की रात हुई तेज राररश के राद समूिा केत जलमग हो गया। 
लोगों के घरों तक पानी घुस गया। चनमानिण कायनि क ेचलए आई सामगी भी मलरे में दर गई। लोग रातभर सो तक नहीं पाए। शुकवार की सुरह 
तहसीलदार दीचपका आयानि, नगर पाचलका क ेईओ हयात चसंह पररहार जैसे ही केत में पहुंिे रातभर से परेशान लोगों का गुससा उन पर टूट 
पडा। उनहोंने अचधकाररयों न ेजलभराव की समसया से चनजात चदलाने की मांग की। अचधकाररयों की रातों को केत के लोग सुनने को तैयार 
नहीं। आधा घंटा गुससा फूटन ेक ेराद लोग शांत हुए। ईओ न ेरताया चक पाचलका लगातार केत में पानी चनकासी के चलए नाली चनमानिण का कायनि 
कर रही ह,ै लेचकन जमीन नहीं चमलन ेक ेकारण नाचलयां नहीं रन पा रही हैं। लोगों न ेपानी का रासता खुद ही रंद कर चदया है। तहसीलदार 
न ेरताया चक कुंती नाले का पानी सरयू तक पहुंिाने का पयास िल रहा ह,ै लेचकन रीि में रन ेमकानों क ेिलत ेइसमें राधा आ रही है। 
उनहोंने कहा चक जलद समसया का समाधान चकया जाएगा। इसक ेराद लोग शांत हुए। घेराव करने वालों में रेखा देवी, चवमला माचजला, 
कमला मेहता, रजनी मेहता, आशा फुलारा, गणेश मलडा, सभासद रूपा देवी, चकशन चव्वकमानि आचद मौजूद रहे। 


