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प्रदेशभर में ममशन इन्द्रधनुष अमभयान 

की तीन चरणों में होगी शुरुआत 3

िेहरािून। पधानमंती शी नरेन् मोिी ने 
वरु्चअल माधयम से अमृत भारत रेलवे सटेशन 
योजना के अंतग्चत िेश भर के 508 रेलवे सटेशनों 
के पुनलव्चकास की आधारलशला रखी। इन रेलव े
सटेशनों की पुनलव्चकास की आधारलशला रखे जाने 
के अवसर पर हरा्चवाला रेलवे सटेशन में 
राजयपाल लेफफटनेंट जनरल गुरमीत लसंह (से 
लन) और मुखयमंती शी पुषकर लसंह धामी भी 
उपफसथत रहे। 

     अमृत भारत रेलवे सटेशन योजना के तहत 
24470 करोड़ रूपये से अलधक की लागत से 
पुनलव्चकलसत लकए जाने वाले ये 508 रेलव े
सटेशन 27 राजयों और कें् शालसत पिेशों में हैं। 
इन रेलवे सटेशनों में उतराखणड के तीन रेलवे 
सटेशन हरा्चवाला, रुडक़ी और लालकुआं शालमल 

हैं, लजनका पुनलव्चकास लकया जाएगा। 
अमृत भारत रेलवे सटेशनों में यालतयों की 

आधुलनक सुलवधाओं के साथ साथ लवशवसतरीय 
सुलवधाओं से लैस लकया जाएगा। सटेशन लबफलडंग 
के लडजाइन में सथानीय संसकृलत, लवरासत और 
वासतुकला की झलक लिखाई िेगी। इन सटेशनों 
में यालतयों के ललए अतयाधुलनक सुलवधाएं होंगी। 

     मुखयमंती शी पुषकर लसंह धामी न े
उतराखंड के तीन रेलवे सटेशनों के पुनलव्चकास 
लशलानयास के ललए पधानमंती शी नरेन् मोिी जी 
का आभार वय्त लकया। मुखयमंती ने कहा लक 
बीते नौ वष्षों में पधानमंती जी के नेतृतव में रेलवे 
के केत में बहुत तेज गलत से काय्च हुए हैं।  हम 
भारतीय रेल के सवलण्चम युग की ओर बढ़ रहे हैं। 
भारतीय रेलवे को नए भारत की आकांकाओं तथा 

आतमलनभ्चर भारत की अपेकाओं को पूरा करने के 
ललए तैयार लकया जा रहा है । 

     मुखयमंती  ने कहा लक आज जहां एक 
ओर बॉड गेज रेल लाइनों से मानव रलहत रेल 
कॉलसंग को ख़तम करके भारतीय रेलवे को पहल े
से कही अलधक सुरलकत बनाया गया है, वहीं 
िूसरी ओर आज भारतीय रेलवे की रफतार भी 
पहले से कही अलधक बढ़ रुकी है, आतमलनभ्चरता 
और आधुलनकता के पतीक लरनह के रूप में वंिे 
भारत जैसी मेड इन इंलडया टेनें रेल नेटवक्क का 
लहससा बन रही हैं। वत्चमान में िेश के अछूत े
लहससों को रेल नेटवक्क से जोडऩे का काम भी 
तेजी से रल रहा है। रेल लाइनों के लवदुलतकरण 
का काम भी पहली बार इतनी तेजी के साथ लकया 
जा रहा है। 2014 तक 1350 लकलोमीटर रेलव े

लाइन का लवदुलतकरण हुआ था पर 2014 से अब 
तक यह आंकड़ा 6,565 लकलोमीटर तक पहुंर 
गया है। 2014 में िेश में 1561 लकलोमीटर के 
रेलवे टेक लबछाए गए थे, जो 2023 में 5243 
लकलोमीटर हो रुके हैं। 

     मुखयमंती ने कहा लक पधानमंती शी 
नरेन् मोिी के नेतृतव में उतराखंड में पहाड़ तक 
टेन पहुंराने का सपना सर होने जा रहा है। 
ऋलषकेश-कण्चपयाग रेललाइन का काय्च  तेजी स े
हो रहा है। अमृत भारत सटेशन योजना रेलवे 
सटेशनों के पुनलव्चकास और नए बिलते भारत का 
पलतलबंब है। आज पधानमंती जी दारा लकये गए 
508 रेलवे सटेशनों के पुनलव्चकास लशलानयास न े
एक और नया कीलत्चमान बनाया है। आज लजस 
पकार से ना केवल रेलवे बफलक अनय केतों में भी 

इंफासट्रर को सश्त बनाया जा रहा है, वो 
अभूतपूव्च है। आज रेल आधुलनक हो रही हैं, 
सुलवधाओं को लवशवसतरीय लकया जा रहा है, 
रेलवे सटेशन मॉडन्च लवजन के साथ लवकलसत 
लकए जा रहे हैं। लजन सटेशनों के पुनलव्चकास की 
नींव आज रखी गई है उनहें सथानीय संसकृलत, 
लवरासत और वासतुकला के आधार पर लवकलसत 
लकया जाएगा जो अपने आप में एक सुखि 
अनुभव होगा। 

     इस अवसर पर कैलबनेट मंती शी पेमरंि 
अगवाल, राजयसभा सांसि शी नरेश बंसल, मेयर 
शी सुनील उलनयाल गामा, लवधायक शी खजान 
िास, शी बृज भूषण गैरोला, शीमती सलवता 
कपूर, पद्मशी शी पीतम भरतवाण एवं भारतीय 
रेलवे के अलधकारी उपफसथत थे। 

यह भारतीय रेलवे का सवष ण्िम युग है : धामी 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

उतराखंड 07 अगसत : उतराखंड के 
मुखय शहरों में टैलफक जाम ने िुखी कर 
लिया है और ई रर्शा की वजह से भी 
काफी बार सड़कें लबजी रहती हैं। ऐसे में 
समभागीय पररवहन लवभाग ने ई-रर्शा 
संरालन का डाफट तैयार कर ललया है। 
इसके तहत ई-रर्शा 5 शहरों के तय 
रूटस पर ही रल सकेंगे। िरअसल मुखय 
रूटों पर ई-रर्श अगला की बढ़ती संखया 
से टैलफक जाम की समसया लगातार बढ़ 
रही थी। बीती जुलाई को समभागीय 
पररवहन पालधकरण (आरटीए) की बैठक 
में ई-रर्शा के केत तय करने का फैसला 
ललया गया था। अब मुखय रूटों पर ई-
रर्शा पूरी तरह पलतबंलधत करने की 
लसफाररश करते हुए पांरों शहरों में इसके 
संरालन के नए केत तय कर लिए हैं।  
िेहरािून में बालावाला, लडफेंस 

कॉलोनी, मोथरोवाला, िून यूलनवलस्चटी 
केत, बाह्मणवाला, टन्चर रोड, गालफक एरा 
यूलनवलस्चटी केत, डालनवाला, कैंट रोड 
और कंडोली में ई रर्शा रल सकेंगे। वहीं 
मोहबबेवाला से आईएसबीटी- पटेलनगर-
सहारनपुर रौक-घंटाघर - लिलाराम रौक 
से मसूरी बाईपास, रायपुर से लाडपुर-
सहस्रधारा कॉलसंग- सव्वे रौक-घंटाघर, 
गढ़ी कैंट डाकरा रौक से बललूपुर- 
बललीवाला-जीएमएस रोड, आईएसबीटी 

कारगी रौक- ररसपना-मोहकमपुर-
हरा्चवाला तक, सुभाष रोड, लकमी रोड, 
ररंग रोड और आराघर रोड पर यह 
पलतबंलधत रहेंगे। लवकासनगर में बाबा 
अजीत लसंह माग्च, खेरा माग्च, डाकपतथर 
रोड, पंरमीवाला रोड, लवदापीठ माग, 
जीवनगढ़, कालसी रोड और मेहूंवाला। 
एनएर 507 पर धमा्चवाला से हरबट्टपुर- 
बाबूगढ़-रसूलपुर तक, एनएर-7 पर 
कुलहाल रूट और ढालीपुर- हरबट्टपुर 
सहसपुर रूट पर यह संराललत होंगे।  
वहीं ऋलषकेश में कोयलघाटी से एमस-

सीमा डेंटल - आईडीपीएल गेट-2 तक, 
शयामपुर रौकी से हनुमान मंलिर 

कालेकीढाल-रं्भागा पुल तक, 
डोईवाला, भालनयावाला, जौलीगांट, 
रानीपोखरी, भोगपुर, खिरी बापूगाम, 
शयामपुर, भटोवाला, लछदरवाला, रकजो-
गीवाला और अठूरवाला पर यह रल पाएंगे 
तो वहीं मोतीरूर फलाईओवर से रायवाला- 
नेपालीफाम्च-लालतपपड़-लचछीवाला टोल 
से मोहकम अगला तक, नेपालीफाम्च स े
शयामपुर रौकी - गुमानीवाला- एआरटीओ 
काया्चलय ऋलषकेश, रौिहबीघा-
भ्काली- तपोवन लतराहा और डांडी-सात 
मोड़ से नटराज रौक तक पलतबंलधत 
रहेंगे। रुड़की में मोहनपुर, अशोकनगर, 
लशवाजीनगर, लडफेंस कॉलोनी, पठानपुरा, 

लवभावेिी, मंगलौर, राजें्नगर, नेहरू-
नगर, सुभाषनगर, गांधीनगर, आंबेडकर-
नगर, भारतनगर, मलहगाम, सोलमन 
कॉलोनी, नंि लवहार में इनको संराललत 
करने की परलमशन िी गई है मगर एनएर 
334 पर नारसन - मंगलौर-रुड़की- बहा-
िराबाि तक, एनएर 334-ए पर ल्सर-
सुलतान' अगला भोगपुर-कनखल तक 
और रुड़की से सललयार- भगवानपुर तक 
यह नहीं रलेंगे। 
हररदार की बात करें तो जवालापुर से 

कनखल, गोकुलधाम, बैकुंठ धाम से 
भारत सिन, हररपुर कला भीमगौड़ा, 
लसडकुल से लशवाललक नगर पर रल 
सकेंगे मगर हरकी पैड़ी से रेलवे सटेशन-
बस सटेशन, रानीपुर मोड़-मॉडल 
कॉलोनी-शारिा नगर- जवालापुर तक और 
रेलवे सटेशन-रानीपुर मोड से भगवंत लसंह 
रौक से रोशना बाि तक यह पलतबंलधत 
रहेंगे। िेहरािून के आरटीओ पशासन 
सुनील शमा्च ने बताया लक टैलफक वयवसथा 
को बनाए रखने हेतु यह पलान बनाया गया 
है। 
उनहोंने कहा लक लखनऊ, कोलकाता, 

कानपुर लिलली समेत कई शहरों में ई-
रर्शा के रूट तय हैं। लेलकन, हमने जो 
डाफट बनाया है, उसके तहत ई-रर्शा क े
ललए नए केत तय लकए गए हैं लजससे 
उनको लकसी भी पकार का घाटा नहीं 
होगा, बस टैलफक कम हो जाएगा।

देहरादून, ऋषिकेश, हररदार के मुखय 
रूटों से बाहर होंगे 19 हजार ई ररकशा 

साभार ‐  सो.मी

गौरीकुंड में सर्च 
अभियान में बाधा 

 बन रहा मौसम 
रु्पयाग। गौरीकुंड में हुए भूसखलन से लापता 

लोगों का पता लगाने के ललए तीसरे लिन भी 5 टीमों 
दारा सर्च एंड रेस्यू अलभयान जारी रहा। हालांलक 
केिारनाथ और गौरीकुंड में बाररश के रलते रेस्यू का 
काय्च रुक-रुक कर होता रहा। लजस तेजी से काय्च होना 
वह खराब मौसम और मंिालकनी के जल सतर के बढऩे 
के कारण पभालवत रहा। वहीं रु्पयाग बाईपास स े
नरकोटा एवं धारी िेवी से शीनगर डैम तक भी सर्च एव ं
रेस्यू अलभयान रलाया गया लकंतु िेर सांय तक कुछ 
भी पता नहीं लग पाया है। बीते गुरुवार को गौरीकुंड में 
रालत को हुई भूसखलन की घटना के बाि 23 लोग 
लापता बताए गए। 3 लोगों के लापता होने की सूरना 
उनके पररजनों दारा पशासन को िी गई। वहीं तीन शव 
बरामि कर ललए गए थे लकंतु 20 लोगों का अभी भी 
कोई पता नहीं लग पाया है। पशासन ने लजन तीन शवों 
की लशनाखत की है उनमें तीनों नेपाली मूल के हैं। 
लापता अनय बीस लोगों की खोजबीन का काम जारी 
है। रलववार को भी एनडीआरएफ, एसडीआरएफ, 
आईटीबीपी, डीडीआरफ, वाईएमएफ, पुललस, फायर 
सलव्चस एवं लजला पशासन की टीमों ने खोजबीन का 
काम जारी रखा। एसडीएम ऊखीमठ लजतें् वमा्च न े
बताया लक लशनाखत होने के बाि तीनों शवों का बीती 
िेर रात पोसटमाट्टम करने के बाि पररजनों को सौंप 
लिया गया है। लजनका अंलतम संसकार भी कर ललया 
गया। 

इन लोगों के शवों की हुई लशनाखत:     
-िेवी बहािुर उम्र 45 पुत पिीप गाम मामन 

नेपाल 
-टेक बहािुर पुत धनसुर गाम मामन नेपाल 
-पकाश टमटा पुत रघु गाम मामन नेपाल 
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  

बयरूो ररपोट्ट , 7 अगसत , कछु लिनों में भाई-
बहन का तयोहार रका बधंन परू ेउतसाह क ेसाथ 
मनाया जायगेा।  इस मौक ेपर हम आपको भाई 
और बहन के ररशते की एक ऐसी कहानी बता रहा 
ह,ै जो बुिंलेखडं में तो हर घर में परललत ह,ै 
लेलकन बाहर कम ही लोग जानते हैं। यह कहानी 
करीब 400 साल पहल े ओरछा क े िीवान 
हरिौल, उनकी बहन कंुजाबाई और उनकी भाभी 
रपंावती की ह।ै मरन ेक ेबाि भी भाजंी की शािी 
में भात लकेर पहंुर.े..ऐस ेथ ेलाला हरिौल  
लाला हरिौल ओरछा राजवंश के राजा जुझार 

लसहं क ेछोट ेभाई थ।े जझुार लसहं क ेकोई सतंान 
नहीं थी। हालंालक लाला हरिौल उम्र में छोटे थ।े 
इसललए वह अपन ेभाई-भाभी क ेसहे क ेपात 
थे। लेलकन ईषया्च करने वालों से कौन बर सकता 
ह।ै लोगों न ेलाला हरिौल और भाभी क ेररशतों 
पर पश्न उठाना शरुू कर लिया। 
शरुूआत में जझुार लसहं को यह कहन ेवाली 

बातें लमथया लगती थीं ललेकन जब रानी का सहे 
उम्र में उनस ेबहुत कम लाला हरिौल पर धयान 
जयािा रहने लगा तो जुझार लसहं से यह सब िेखा 

नहीं गया। और लफर एक लिन शक की आग में 
जझुार लसहं न ेअपनी रानी को आिशे लिया लक 
वो भोजन में लवष लमला कर लाला हरिौल को 
लखला िें। मगर यह सनुकर रानी हरैान हो गईं। 
एक तरफ पतु समान लाला हरिौल थ।े िसूरी 
तरफ उनके पलत की आजा। 

ललेकन रानी न ेपलतव्रत धम्च का पालन करते 
हुए हरिौल को जहर िे लिया। उनहोंने हरिौल को 
जहर िने ेस ेपहल ेसारी बात बताई, जो उनक े
भाई जझुार लसहं न ेकही थी। हरिौल न ेभाभी की 
लाज रखन ेकी खालतर हसंत ेहएु लवष स ेभरा 
भोजन लकया। हालालँक लकवंितंी ह ै लक लाला 

हरिौल क ेमरन ेक ेबाि हरिौल स ेसहे रखने 
वाल ेउनक ेघोडे न ेभी अपन ेपाण तयाग लिए थ।े 
यह कहानी यहीं खतम नहीं होती बफलक जब 

लाला हरिौल क े लनधन क ेबाि उनकी बहन 
कुजंवती की पतुी का लववाह होता ह ैतब वह रोत े
हएु लाला हरिौल की समालध पर गई तथा भाजंी 

की शािी में आन ेका लनमतंण ि ेकर आईं। कहा 
जाता ह ै लक हरिौल न ेअिशृय रहकर अपनी 
भांजी की शािी में भात लिया। इसके बाि से अगर 
बुिंलेखडं में कहीं  शािी होती ह ैतो हरिौल को 
याि लकया जाता ह ैऔर उनहें शािी में आमलंतत 
लकया जाता ह।ै

चमपा भाभी ने लाला हरदौल को कयों षदया था ज़हर ? 

साभार ‐ सो.मी.

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

बयूरो ररपोट्ट 07 अगसत : आज के समय 
में समाट्टफोन हमारी लजंिगी का अहम लहससा 
बन गया हैं। आप राहे ऑलफस हों या घर पर 
या लफर याता कर रहे हों, समाट्टफोन हमार े
हाथों से लरपके रहते हैं। ्या आप अपने 
फोन को लनयलमत रूप से साफ करते हैं? इस 
मामले में जयािातर लोगों का जवाब नहीं में 
होगा। आपको यह जानकर आशरय्च हो 
सकता है लक यह सलाह िी जाती है लक आप 
अपना फोन पलतलिन साफ करें। 
लेलकन लरंता न करें, हम आपको कुछ 

तरीके बताने जा रहे हैं लक लकस तरह आप 
अपने फोन को लबना लकसी नुकसान के साफ 
कर सकते हैं। सफाई करने से पहले, हमेशा 
अपना फोन फसवर ऑफ कर िें और अगर 
कोई केबल अटैर कर रखी हो तो उसे भी 
हटा िें। सुलनफशखत करें लक आप इसे वापस 
रालू करने से पहले एक बार सूखने के ललए 
छोड़ िें। रालजजिंग और हेडफोन पोट्ट जैसे 
लकसी भी खुले सथान में नमी से बरना हमेशा 
महतवपूण्च है। अपने फोन को साफ करने का 
सबसे अचछा तरीका अपने हाथ धोने क े
लवपरीत, आप अपने फोन को साफ करने क े
ललए साबुन और पानी का इसतेमाल नहीं कर 
सकते हैं। अपने फोन को साफ करने के ललए 
इन 4 तरीकों का पालन कर सकते हैं। 

अपना फोन को फसवर ऑफ करके उसे 
अनपलग कर िें। साबुन और पानी का 
उपयोग करके अपने हाथ अचछी तरह धोएं 
कम से कम 20 सेकंड तक सकब करें। 
एंटी-बै्टीररयल वाइफ से सकीन सलहत 

फोन के बाहरी लहससे को धीरे से पोंछना या 
एक मुलायम कपड़े पर 70 फीसिी आइसो-
पोलपल यु्त अलकोहल-आधाररत कीटाण-ु
नाशक ्लीनर सपे करें और उसका उपयोग 
अपने फोन को साफ करने के ललए करें। 

फोन पर सीधे ्लीनर सपे नहीं करें। (70 
फीसिी अलकोहल का अनुपात महतवपूण्च है। 
यह फोन की सतह पर मौजूि लकसी भी 
कीटाणु को मारने के ललए पया्चपत माता 
है। यलि कपड़ा बहुत गीला हो तो उपयोग 
करने से पहले उसे लनरोड़ लें। पोटस्च में 
लकसी भी पकार की नमी आने से बरें। लिन 
में कम से कम एक बार अपनी गैजेटस को 
सैलनटाइज अवशय करें। 
अपने लकसी भी उपकरण को साफ करने 

से पहले अपने उपकरण को साफ रखने क े
ललए लनमा्चता के लनि्वेशों का पालन अवशय 
करें। अपने फोन केस और ए्सेसरीज को 
साफ करने का सबसे अचछा तरीका ऐसा 
नहीं है लक आपके फोन की सतहें ही गंिी हो 
जाती हैं। आपका फोन केस और हेडफोन 
जैसी कोई भी सहायक वसतुओं पर कीटाण ु
लग सकते हैं। आप ए्सेसरीज के ललए 
उनहीं सफाई लनि्वेशों का पालन कर सकते हैं 
जैसे आपने अपने फोन के साथ करते हैं। 

ररमाइंडर : फोन की सफाई करते 
वकत यह नहीं करें 

-100 फीसिी अलकोहल ्लीलनंग 
पोडे्टस का उपयोग न करें, वे फोन की 
सुरकातमक कोलटंगस को नुकसान पहुंरा 
सकते हैं।-अपने फोन पर सीधे तरल पिाथ्च 
या ्लीनर न लगाएं-फोन को पानी में न 
डुबाएं-तरल बलीर का पयोग न करें-लकसी भी 
तरल पिाथ्च को अपनी गैजेटस के पोट्ट में न 
जाने िें।-फोन की सकीन को पोंछने के ललए 
कागज के तौललये का उपयोग न करें। फोन को 
साफ करने में नहीं लगता जयािा समय अपने 
समाट्टफोन को साफ करने में पलतलिन कुछ 
लमनट ही लगते हैं। लेलकन अपने गैजेटस को 
सुरका के ललए आप एक किम और उठा सकते 
हैं। अपना फोन, टैबलेट, ईयरबड और अनय 
सहायक उपकरण अपने पास रखें, जहां तक 
हो सके िूसरों को उनहें इसतेमाल न करने 
िें। अपने फोन को कीटाणु रलहत रखने के ललए 
आपको थोड़े से सरेत रहने के साथ-साथ 
अचछी साफ -सफाई की आितों को अपनाना 
होगा। इसके अलावा, अपने समाट्टफोन को 
साफ करने के ललए नुकीली रीजों के इसतेमाल 
करने से भी बरें। इनके इसतेमाल से आपका 
फोन डैमेज हो सकता है, लजसे ठीक करवाने 
के ललए आपको अचछी-खासी रकम खर्च 
करनी पड़ सकती है या नया खरीिना पड़े।

समाट्टरोन को सार करने के षलए इन तरीकों से 
बचें, नहीं तो चुकानी पड़ सकती है भारी कीमत 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 7  अगसत , रेगुलेटरी 

संसथान ने लसफाररश की है लक 18 साल से 
कम आयु के बचों के ललए फोन इसतेमाल 
करने की लललमट तय की जानी रालहए। 
रेगुलेटरी ने 2 घंटे की लललमट तय करने का 
सुझाव लिया है।  
साइबर सपेस एडलमलनसटेशन ऑफ 

राइना का कहना है लक लिन भर में बचों 
को 2 घंटे ही फोन इसतेमाल करने का 
परलमशन लमले। ्योंलक इससे बचे सवसथ 
भी रहेंगे और व्त की बबा्चिी को भी रोका 
जा सकेगा। हालांलक माना जा रहा है लक 
इसके बाि रीन की सरकार ऐसा कोई 
लनयम बना सकती है।एजेंसी की लसफाररश 
है लक बचों और लकशोरों के पास रात 
10:00 बजे से सुबह 6:00 बजे तक फोन 
लबलकुल ही नहीं रहना रालहए । लेलकन 
ats उनके ललए इसतेमाल की लललमट भी 

2 घंटे की तय होनी रालहए। हालांलक इस 
लललमट में भी कैलटगराइजेशन की बात कही 
गई है। यह सुझाव लिया गया है लक 16 से 
18 साल के युवाओं को 2 घंटे की 
परलमशन िी जाए, जबलक 8 से 16 साल 

के बचों को 1 घंटे की परलमशन िी जाए 
और उससे भी छोटे बचों को लसफ्क 8 
लमनट के ललए ही फोन इसतेमाल करने 
लिया जाए।इस पॉललसी को लागू करने का 
लजममा पेरेंटस और टेक कंपलनयों पर होगा 

लक वह बचों को फोन कम इसतेमाल 
करने िें। इस लसफाररश को 2 लसतंबर को 
साव्चजलनक लकया जाएगा , हालांलक लनयम 
के उललंघन पर भी सजा का पावधान 
होगा। ऐसे में बेहतर यह होगा लक 

नाबाललग बचों को फोन ही ना इसतेमाल 
करने लिया जाए। ्योंलक रीन के अलावा 
भारत अमेररका समेत िुलनया के लकसी भी 
िेश में अब फोन का अलधक इसतेमाल एक 
समसया बन गया है।

1 षदन में षसर्फ 8 षमनट ही मोबाइल यूज़ कर पाएंगे बचे ! 

प्रतीकात्मक िचत्र
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  
रु्पयाग। सोनपयाग से गौरीकुंड के बीर 5 लकमी की िूरी में 

संवेिनशील सथानों पर बनाए गए कचे और प्के ढाबों को हटाने के ललए 
पशासन की कार्चवाई िूसरे लिन भी जा रही रही। हालांलक पशासन का कहना 
है लक सुरका की िृफषटगत यह कार्चवाई की जा रही है। कुछ लोगों दारा सवत: 
ही डर के कारण अपने ढाबे हटा ललए गए हैं। िो लिनों के भीतर पशासन न े
80 कचे व प्के ढाबो को हटा ललया है। 

गौरीकुंड में भूसखलन की घटना के बाि पशासन हरकत में आया है। 
सोनपयाग और गौरीकुंड के बीर बने सौ से भी अलधक बाहरी लोगों के ढाबों 
को हटाने की कार्चवाई की जा रही है। हालांलक पशासन का तक्क है लक जहां 
संवेिनशील सथान हैं और िुघ्चटना का खतरा बना है, उनहीं लोगों को अपने 
ढाबे हटाने को कहा गया, लजनहोंने सवयं ही हटाने में सहयोग लिया है। 
रलववार को एसडीएम ऊखीमठ लजतें् वमा्च के लनि्वेशों पर ऊखीमठ तहसील 
की राजसव टीम ने करीब 40 ढाबे हटाए लजनमें अलधकांश कचे थे। जबलक 

शलनवार को भी इतनी ही संखया में ढाबे हटाए गए। िो लिनों के भीतर करीब 
80 ढाबे हटाए गए हैं जबलक पशासन दारा 190 लोगों को नोलटस लिए गए 
हैं। एसडीएम ऊखीमठ लजतें् वमा्च ने बताया लक 70 फीसिी असथाई ढाबे 
लगाए गए थे लजनमें अलधकांश लोगों ने सवयं ही हटाए। पशासन दारा महज 
उनहें सूलरत लकया गया था। 

रोजगार उजाडऩे से लोगों में आकोश:  गौरीकंुड और सोनपयाग में याता 
से बड़ी संखया में सथानीय एवं बाहरी लोगों का रोजगार जुड़ा है। नेपाली मूल 
के अलधकांश लोग यहां हर साल कारोबार करने आते हैं, लकंतु पशासन की 
कार्चवाई से उनमें काफी आकोश है। नेपाल लनवासी राम बहािुर, लिल 
बहािुर, राखी िेवी आलि ने कहा लक पशासन ने लजन लोगों के ढाबे तोड़ े
उनहें सामान हटाने का व्त भी नहीं लिया, लजससे बड़ी माता में उनहें 
नुकसान उठाना पड़ा। उनहोंने कहा लक यहां लोग सीजन में रोजी रोटी के 
ललए आते है, लकंतु पशासन की एकतरफा कार्चवाई से लोगों को काफी 
नुकसान उठाना पड़ा। 

प्रशासन ने दो मदनों में हटाए 80 ढाबे 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
िेहरािून, 07 अगसत :  राजय में सघन 

लमशन इं्धनुष 5.0(आई0एम0आई0) 
अलभयान की शुरुआत तीन ररणों में 07-12 
अगसत, 11-16 लसतमबर व 09-14 
अ्टूबर 2023 को समसत जनपिों में की 
जाएगी लजसकी जानकारी शी रोलहत मीना, 
लमशन लनिेशक, राषटीय सवासथय लमशन 
दारा मीलडया संवेिीकरण काय्चशाला के 
िौरान िी।  

 रोलहत मीना दारा बताया गया लक सघन 
लमशन इं्धनुष अलभयान में 5 वष्च की आयु 
तक के डॉप आउट और लेफट आउट बचों 
तथा गभ्चवती मलहलाओं की छुटी हुई खुराक 
िी जानी है। साथ ही अनय टीकों के अलावा 
Ld`rkdr `mc Qtadkk` (LQ) u`b-
bhmdr, Omdtlnbnbb`k Bnmitf`sd 
u`bbhmd (OBU) और Hm`bshu`sdc 
Onkhn U`bbhmd (HOU) 3qc cnrd क े
कवरेज में सुधार पर लवशेष धयान लिया जा 
रहा है।  
उनहोंने बताया लक भारत सरकार दारा िेश 

में मीलजलस तथा रूबेला का उनमूलन पर वष्च 
2023 तक लनयंतण पापत लकये जाने हेतु 
संकलप लकया गया है। लजस हेतु राजय में 
खसरा और रूबेला यु्त टीकों (LQBU) 
की िोनों खुराक के ललए 95% कवरेज को 
पापत करने के ललए पलतबद है। एम0आर0 
उनमूलन के ललए 9 माह से 05 वष्च तक क े
समसत बचों को (Kdes nts/cqno nts) 
LQ1, LQ2 डोज के कवरेज को 95% 
कवरेज तथा गैर-खसरा, गैर-रूबेला chr-
b`qc q`sd ¼ML, MQ½ के वांलछत 
बेंर माक्क को पापत करने हेतु rtqudhk-
k`mbd\ परार-पसार करने तथा LQ nts-
aqd`j वाले केतों में एक अलतरर्त डोज से 
bnudqdc लकये जाने हेतु लवशेष धयान लिया 

जा रहा है। लजस हेतु राजय दारा लवभागाधयकों 
एवं पमुख अनतरा्चषटीय संसथा 
यू०एन०डी०पी०, जे०एस०आई० तथा लवशव 
सवासथय संगठन के साथ आयोलजत बैठकों 
में एम0आर0 उनमूलन में सहयोग पिान 
लकये जाने हेतु लिशा-लनि्वेश लिये गये हैं। 
लजससे की टीकाकरण के कवरेज को 
वयापक पैमाने पर बढावा लिया जा सके। 
काय्चशाला के िौरान लमशन लनिेशक ने 

अवगत कराया लक समसत जनपिों में अगामी 
सघन लमशन इं्धनुष 5.0 T-VHM के 
माधयम से पंजीकृत कर टीका लगाया जाना है। 
पूव्च में पायलट जनपिों (हररदार एवं 
लपथौरागढ़) में T-VHM के रूप में लडलजट-
लीकरण की शुरुआत की जा रुकी है तथा 

अनय जनपिों में T-VHM onqs`k का 
लवसतार लकया जा रहा है। लजस हेतु जनपिों को 
पलशकण लिया जा रुका है। जनपिों के मासटर 
पलशकक दारा जनपि एवं बलॉक सतर पर 
b`rb`cd sq`hmhmf िी जा रुकी है। 
शी रोलहत मीना ने बताया जनपि सतर पर 

आशा एवं आंगनवाडी दारा Gd`c Bntms 
Rtqudx लकया जा रहा है। लजसमें लिनांक 05 
अगसत, 2023 को अपराह्न 01:30 बजे तक 
कुल 807844 बचों का सव्वे लकया जा रुका 
है तथा आलतलथ तक सव्वे में कुल 22901 ctd 
बचे एवं 4724 ctd गभ्चवती मलहलाऐं पापत 
हुए हैं। T-VHM में लिनांक 05 अगसत, 
2023 को अपराह्न 01:30 बजे तक कुल 
1212 गभ्चवती मलहलाओं तथा 5 वष्च की आयु 

तक के कुल 8924 बचों का पी-रलजसटेशन 
लकया जा रुका है। पी-रलजसटेषन एएनएम, 
आशा दारा लकया जा सकता है। 
उनहोंने बताया लक पूव्च में राजय दारा राजय 

सटीयररंग सलमलत की बैठक मे समसत 
लवभागों के लवभागाधयकों लजसमें लवत, 
मलहला एवं बाल लवकास, पंरायती-राज, 
लवदालयी लशका लवभाग, सूरना एवं संरार 
लवभाग, गामीण लवकास, शहरी लवकास, 
आई0एम0ए0, आई0ए0पी0, 
यू0एन0डी0पी0, डबलू0एर0ओ, 
आई0ई0सी0, आशा-काय्चकम) को लिशा-
लनि्वेश पेलषत लकये जा रुके हैं। 
रोलहत मीना दारा बताया लक पंरायती-

राज/सूरना एवं संरार लवभाग दारा संरार 

रणनीलतयों में सलकय भागीिारी को संगलठत 
करते हुए अपने सतर से अलभयान के समबनध 
में Aqn`cb`rshmf लकया जाना है। 
लवदालयी लशका दारा सकूली लशककों और 
लशका लमतों के माधयम से सकूलों में 
आई0एम0आई0 सतों के आयोजन हेत ु
पररवारों को जागरूक लकया जाना है तथा़ 
सकूलों में पातः कालीन पाथ्चना में टीकाकरण 
के महतव एवं आगामी लमशन इन्धनुष क े
बारे में समसत छातो को जागरूक लकया जाए 
तालक वह अपने अलभभावक एवं आस-पास 
के लोगों को 0 से 05 वष्च के बचों को सेशन 
साइट तक ले जाने हेतु पेररत करें। पलतरोधी 
पररवारों (qdrhrs`ms e`lhkhdr) को 
अपने सतर से lnahkhyd लकया जाना है। 
पंरायती-राज/ लवदालयी लशका दारा 
अलभयान के सेशन साईट हेतु सथान उपलबध 
कराये गये हैं। 
उनहोंने बताया की अब्चन हेलथ दारा लनजी 

मोड में रलने वाले समसत यू0पी0एस0सी0 
केत में हेड काउंट सव्वे का u`khc`shnm 
लकया जाना है। तालक टीकाकरण से कोई भी 
लाभाथ्थी वंलरत न रहे। आई0एम0ए0 तथा 
आई0ए0पी0 दारा सथानीय सतर पर 
जागरूकता सृजन करने, पूण्च टीकाकरण 
और संपूण्च टीकाकरण के बारे में लाभालथ्चयों 
को जागरूक लकया जाना है। साथ ही 
टीकाकरण से समबफनधत समसत 
ए0ई0एफ0आई0 की ररपोट्ट और rdqhntr 
`mc rdudqd ए0ई0एफ0आई0 की 
ततकाल ररपोट्ट डी0आई0ओ0 के साथ साझा 
लकया जाना है।काय्चशाला में सटेट इमयूनाइ-
जेशन ऑलफसर डॉ कुलिीप मात्तोललया, 
पभारी अलधकारी इमयूनाइजेशन काय्चकम डॉ 
अर्चना ओझा, यूएनडीपी से डॉ लवशाल 
कुमार, डबलू.एर.ओ. से डॉ लवकास शमा्च 
आलि अलधकारी-कम्चरारी मौजूि रहे।

प्रदेशभर में षमशन इन्द्रधनुि अषभयान की तीन चर्ों में होगी 
शुरुआत, बचों व गभणिवती मषहलाओं का होगा टीकाकर् 

शीदेव सुमन मवमव जागरूकता और मवकास काय्यों में करेगा यूसक्क की मदद 
नई लटहरी। सटाट्टअप और उदलमता सलहत सात उदेशयों को लेकर शीिेव सुमन उतराखंड लवशवलवदालय तथा उतराखंड लवजान लशका एवं अनुसंधान 

केन्(यूसक्क) िेहरािून बीर एमओयू पर हसताकर लकए गए। इसके तहत शीिेव सुमन लवलव, यूसक्क की ओर से लकए जाने वाले अपने अनुसंधान और लवकास और 
जागरूकता और पलशकण काय्चकमों के ललए सहायता पिान करेगा। बीते शलनवार को शीिेव सुमन उतराखंड लवशवलवदालय, बािशाहीथौल का यूसक्क िेहरािून क े
बीर एक एमओयू हसताकर लकया गया। शीिेव सुमन लवलव के कुलपलत पो. एनके जोशी ने बताया लक यह समझौता उन 7 उदेशयों को पूरा करेगा, लजसमें अनुसंधान 
और नवारार, सटाट्टअप और उदलमता, लवलव पररसर के एनएसएस और एनसीसी सवंयसेवको के माधयम से समाज में सवासथय और सवचछता के मुदों पर जागरूकता 
फैलाना, उतराखंड के छातों के बीर लवजान लशका को बढ़ावा िेना, उतराखंड के छातों के बीर कमता लनमा्चण काय्चकम, उतराखंड में संसथानों के बीर शैकलणक 
वृलद की लिशा में काम करना एवं राषटीय लवजान पौदोलगकी, पया्चवरण एवं जैव लवलवधता लिवस आलि को मनाना है। बताया लक इस समझौता जापन में लवशवलवदालय 
की भूलमका एक िूसरे के परामश्च से और लवतीय वयवहाय्चता को धयान में रखते हुए सहयोग के ललए पाथलमकता वाले केतों की पहरान करना, लहतधारकों, पमुख 
वयफ्तयों, सहयोग के रूप में लवत पोषण आलि के ललए सहयोग की रूपरेखा सथालपत करना आलि रहेगी। यूसक्क की लनिेशक पोफेसर डॉ. अनीता रावत ने इस 
एमओयू करार होने पर खुशी जालहर की। उनहोंने कहा लक, इस समझौते में शीिेव सुमन उतराखंड लवशवलवदालय की भूलमका अहम है। कहा लक शीिेव सुमन लवलव 
के सहयोग से लवलभन शैकलणक संसथानों-सकूलों में जागरूकता काय्चकम आयोलजत करना, सहयोगातमक सवासथय लशका और जागरूकता के साथ लवलभन 
यूएसआरसी लवजान रेतना केन्ों को जोडऩा तथा यूएसईआरसी अपने अनुसंधान और लवकास और जागरूकता और पलशकण काय्चकमों जैसे आउटरीर में शीिेव 
सुमन लवलव की सहायता लेगा। इस मौके पर पररसर के लवजान संकायाधयक पो. गुलशन कुमार ढ़ींगरा, एवं यूसक्क के वररषठ अलधकारी उपफसथत रहे। 

राजय आंदोिकाररयों न ेमांग सखत ि ूकानून 
नई लटहरी। उतराखंड राजय आंिोलकाररयों ने नई लटहरी के बौराड़ी में हसतकार अलभयान रलाकर सरकार से पिेश में सखत भू कानून और मूल लनवास 

लागू करने की मांग की है। बताया उ्त मुदों को लेकर नौ अगसत को राजय आंिोलनकारी सीएम आवास का घेराव करेंगे। रलववार को राजय आंिोलनकारी 
मंर लटहरी ने पिेश में भू कानून और मूल लनवास लागू करने की मांग को लेकर बौराड़ी के साई रौक में हसताकर अलभयान रलाया। राजय आंिोलकारी मंर 
के लजलाधयक जयोलत पसाि भट ने कहा लक लजस उदेशय से अगल राजय मांगा था, वह आज तक पूरा नहीं हो पाया है। कहा लक राजय में सखत भू कानून न 
होने के कारण बाहर के लोग बड़ी माता में उतराखंड में जमीनों की खरीि फरो्त में लगे हैं, और यहां के लोगों को भूलमहीन बनाया जा रहा है।  

पो. फसवा्चण ऑस्ट्रेभिया में अंतरा्चष्ीय 
सममेिन में करेंगे पभतिाग 

शीनगर गढ़वाल। हेमवती नंिन बहुगुणा गढ़वाल लवशवलवदालय के इलतहास, पारीन भारतीय इलतहास, संसकृलत 
एवं पुराततव लवभाग के डा. योगमबर लसंह फसवा्चण आगामी सात अगसत से नयू इंगलैणड यूलनवलस्चटी आलमजिंडेल, 
ऑसटेललया में होने वाली 14 वीं अंतरा्चषटीय संगोषठी-2023 में पलतभाग करेंगे। रलववार को डा. वाईएस फसवा्चण 
ऑसटेललया के ललए रवाना होंगे। डा. वाईएस फसवा्चण ने बताया लक सात अगसत से 14 अगसत तक नयू इंगलैणड 
यूलनवलस्चटी आलमजिंडेल, ऑसटेललया की ओर से पायोलजत आलक्कयोजूलॉजी का 14 वां अंतरा्चषटीय सममेलन ऑसटेललया 
के केनस कनवेनशन सेनटर, ्वीनसलेणड, में लकया में आयोलजत लकया जा रहा है। कहा लक इंटरनेशनल कॉफनसल 
फार आलक्कयोजूलॉजी अमेररका में सथालपत पुरा-पालणलवजान की एक उचसतरीय महतवपूण्च वैजालनक संसथा है और 
वह इसके सटेणडड्ट मेंबर हैं। पो. फसवा्चण के अनुसार इस अंतरा्चषटीय संगोषठी में 50 से अलधक िेशों के रार सौ से 
अलधक पुरा-पालण लवजानवेताओं दारा पुरा-पालणलवजान के लवलभन पहलुओं पर अनेक पकार के शोध पत पसतुत 
लकए जाएंगे। कहा लक वह इस अंतरा्चषटीय संगोषठी में आधुलनकतम वैजालनक तकनीलकयों पर आधाररत अपना शोध 
पत पसतुत करेंगे। उनहोने बताया लक वह गढ़वाल लहमालय के लवलभन पुरासथलों से पापत अफसथयों में एललमेनटल 
एवं ऑयसोटोलपक एनॉलललसस के लवशलेषण से पारीन मानव तथा जनतुओं के आहार तथा भोजन-पवृलत की 
जानकारी पापत करना है। लजसमें रूपकुंड से पापत मानव अफसथयां भी सफममललत हैं।  इस अनत्चराषटीय संगोषठी में 
पो. फसवा्चण शोध पत पसतुत करने के साथ-साथ एक सत की अधयकता भी करेंगे। पो. फसवा्चण इससे पूव्च 1994 
से 2020 तक लवलभन लवषयों पर अमेररका, कनाडा, इटली, शीलंका में अपने शोध पतों को पसतुत कर 
लवशवलवदालय का पलतलनलधतव कर रुके हैं। 

िडक़ाऊ पोसट वायरि करने में दो पर केस 
रुडक़ी। झबरेड़ा के भ्तोवाली लनवासी युवक का्का ने धम्च लवशेष के बारे में भडक़ाऊ बातें 

ललखकर अपने सोशल मीलडया पर पोसट कर िी। उसकी फेंड ललसट में शालमल ल्सर के मुंडाखेड़ा 
खुि्च लनवासी मोइन ने इस पोसट को कई जगह वायरल कर लिया। इसके बाि लैसर के कुणाल ने उन 
िोनों को फोन लकया और लकसी िूसरे समुिाय के लोगों की धालम्चक भावनाएं आहत न करने की नसीहत 
िी। आरोप है लक इस पर िोनों ने कुणाल को गाली-गलौर करते हुए जान से मारने की धमकी िी। 

संभदगध पररससथतयों में दवाई गोदाम में िगी आग 
रुडक़ी। पुहाना इकबालपुर माग्च पर फसथत िवाई के गोिाम में तडक़े अरानक धुंए के साथ आग 

की लपटें लनकलनी शुरू हो गई। लजसकी सूरना पर पहुंरी िमकल की टीम में कई घंटे की मश्कत 
के बाि आग पर काबू पाया। गोिाम के इंराज्च आनंि शीवासतव ने बताया लक िवाइयों के बॉ्स जलकर 
राख हो रुके हैं अभी तक नुकसान का आंकलन नहीं हो पाया है। नुकसान का आंकलन लकया जा रहा 
है। भगवानपुर फायर इंराज्च केशव ित लतवारी ने बताया लक 3 गालडय़ों की मिि से आग पर काबू पाया 
गया है। साथ ही नुकसान का आंकलन लकया जा रहा है। 

गैस गोदाम में हुए धमाका की जांर के भदए भनद्देश 
रुडक़ी। गैस गोिाम में हुए धमाका की जांर एसपी िेहात सवप्न लकशोर लसंह ने पूलत्च लनरीकक और 

फायर टीम को लिए हैं। जांर ररपोट्ट के आधार पर पुललस इस मामले की अलगम कार्चवाई करेगी। गंगनहर 
कोतवाली केत फसथत पलनयालाा रोड पर पाडली गुजु्चर गांव के पासा छलव गैस एजेंसी का गोिाम है। 
गोिाम पररसर में रौकीिार का कक भी है।  
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उतराखंड 07 अगसत : उतराखंड की 
तमाम बहनों के ललए अचछी खबर है। 
रकाबंधन के अवसर पर आप उतराखंड 
पररवहन लनगम की बसों में मुफत में सफर 
कर सकेंगी। जा हां मुखयमंती पुषकर लसंह 
धामी ने इसके ललए लनि्वेश लिए हैं। रकाबंधन 
के अवसर पर आगामी 30 अगसत को पिेश 
की मलहलाओं को पिेश के अंिर उतराखंड 
पररवहन लनगम दारा संराललत बसों क े
लकराये में शत पलतशत छूट िी जायेगी। इस 
समबनध में सलरव पररवहन अरलवंि लसंह 
हांकी दारा पबंध लनिेशक उतराखंड 
पररवहन लनगम को लनि्वेश जारी कर लिये गये 
हैं। कुल लमलाकर पिेश की बहनों के ललए 
ये एक अचछी खबर है।

उत्तराखंड : बहनों को BL धामी का तोहरा 
रकाबंधन पर बसों में फी में होगा सरर 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट 07 अगसत : जब भी खुि को 

लफट रखने और वजन कम रखने की बात 
आती है तो टहलना उसमें अहम भूलमका 
लनभाता है. लेलकन बहुत से लोग इस बात को 
गंभीरता से नहीं लेते हैं, उनहें लगता है लक 
वॉक से वजन कम नहीं होता है या लफर होता 
भी है तो बहुत धीरे. तो आपको बता िें लक 
आपका यह सोरना लबलकुल गतल ह ै
्योंलक जयािातर लोगों को वॉक करने का 
सही तरीका नहीं पता है लजसके कारण 
कैलोरी बन्च नहीं कर पाते हैं. ऐसे में आज 
हम आपको टहलने का सही लनयम बताने 
वाले हैं,वैसे तो 1.6 लकलोमीटर की वॉक 
से 100 कैलोरी बन्च होती है. लेलकन इसक े
ललए लबसक ए्सरसाइज करना होगा. आप 
कहेंगे  लबसक ए्सरसाइज ्या होती है तो 
आपको बता िें लक इसमें आपको अपने 
रलने  की रफतार को बढ़ाना पड़ता है. 
इसमें आपकी गलत कम से कम 6 
लकलोमीटर पलत घंटा होनी रालहए. 1 घंटा 
में अगर आप 6 लकलोमीटर लबसक वॉक 
करेंगे तो 100 से 130 कैलोरी बन्च होगी1- 
आप थोड़ी थोड़ी िेर में ऑलफस की सीट 

छोड़कर पानी लेने, कॉफी पीने के ललए 
उलठए. इससे आपकी शरीर में अकड़न भी 
नहीं आएगी और शरीर को आराम भी 
लमलेगा.2- ललफट और ए्सलेटर की 
बजाए आप सीलढ़यों का इसतेमाल करें. 
ऐसा करके आप अपने पेट पर रब्थी रढ़ने 
से रोक पाएंगे. इसके अलावा आप गाड़ी 

की पालककिंग थोड़ी िूरी पर कररए तालक 
आपको रलने का मौका जयािा से जयािा 
लमले. वहीं, घर का सामान लेने के ललए 
बाजार गाड़ी के बजाए पैिल जाएं.3- वहीं, 
वॉक शुरू करने के 5 लमनट बाि तेज वॉक 
करना शुरू कर िीलजए. इससे शरीर में 
जमी रब्थी पसीने के रूप में लनकल जाएगी.

तेजी से Vdhfgs Knrr के लिए 
लकतना चिना है जरूरी 

साभार:सो.मीिडया

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

कोटदार 07 अगसत : उतराखंड में 
टमाटर सेब से भी महंगा लबक रहा है। कई 
हफते बीत जाने के बाि भी टमाटर के िाम में 
मंिी नहीं आ रही। शहरवालसयों को राहत 
िेने के ललए पशासन और कृलष मंडी न े
टमाटर और अनय सफबजयों के िाम तय कर 
लिए हैं, लेलकन इसका भी असर नहीं लिख 
रहा।  
बाजारों में खलुआेम लोगों की जबे कट 

रही ह।ै सबजी लवकतेा मनमान े िाम में 
सफबजयां बरे रह ेहैं। कोटदार शहर की बात 
करें तो यहा ंएक हफत ेपहल ेतक टमाटर क े
िाम 180 रुपय ेपलत लकलो थ,े जो लक अब 
250 स े 280 रुपय े पलत लकलो हो गए 
हैं। लोग सबजी लवकतेाओं स ेलशकायत करत े
हैं तो वो मानसून की वजह से िाम में बढ़ोतरी 
होन ेकी बात कहन ेलगत ेहैं। हर िकुान में 
सबजी का अलग रटे रल रहा ह।ै कहीं 
टमाटर ढाई सौ तो कहीं 280 रुपय े पलत 
लकलो की िर पर बरे ेजा रह ेहैं। इतना ही 

नहीं अनय सफबजयों क ेिाम लनधा्चररत करन े
वाली सरूी में भी टमाटर का लजक नहीं लकया 
गया ह।ै लसफ्क टमाटर ही नहीं िसूरी सफबजयां 
भी मनमान ेिाम पर बरेी जा रही हैं। लजस 
लौकी को िेखकर लोग नाक-भौं लसकोड़ते थे 
वो कहीं तीस तो कहीं 50 रुपय ेलकलो लबक 
रही ह।ै लभडंी भी 40 स े50 रुपय ेपलत लकलो 
क ेभाव बरेी जा रही ह।ै बता िें लक सबजी 

लवकेताओं की लगातार बढ़ रही मनमानी क े
बाि िो लिन पहल े पशासन व कलृष मडंी 
सलमलत ने सफबजयों के िाम लनधा्चररत लकए थे। 
सबजी लवकेताओं स ेकहा गया था लक वो तय 
िामों पर ही सबजी बेरेंगे, लेलकन मुनाफाखोर 
मान नहीं रह।े  टमाटर क ेअलावा पयाज, 
आल ूसलहत अनय सफबजयों क ेभी मनमान े
िाम वसूल ेजा रह ेहैं।

उत्तराखंड में यहां षबक रहा है 
280 रुपये षकलो टमाटर शीदेव सुमन भवभव और यूसक्क क ेबीर एमओयू साइन 

नई लटहरी। शीिेव सुमन लवलव मुखयालय बािशाहीथौल और उतरखंड लवजान लशका एंव 
अनुसंधान कें् (यूसक्क ) िेहरािून के मधय एमओयू साइन हुआ है,लजससे छातों को लवजानी 
लशका में बढ़ावा लमलेगा। शीिेव सुमन लवलव बािशाहीथौल के कुलपलत पो.एनके जोशी ने बताया 
लक बीते शलनवार को शीिेव सुमन लवलव और उतराखंड लवजान लशका एंव अनुसंधान कें् (यूसक्क 
) िेहरािून के बीर हसताकर हुये एमओयू के तहत अनुसंधान और नवारार, सटाट्टअप और 
उदलमता, लवलव पररसर में एनएसएस और एनसीसी सवंय सेवकों के मधयम से समाज में सवासथय 
और सवरछता को लेकर जागरुकता फैलने, छातों के बीर लवजान लशका को बढ़ावा िेने, छातों 
की कमता लनमा्चण, संसथानों के बीर शैकलणक वृलद करना एंव जैव लवलवधता लिवस आलि 
शालमल है। लवलव कुलपलत ने बताया लक उ्त समझौता से छातों को लवजानी लशका के साथ 
लवलभन शैकलणक संसथानों में पलशकण और जागरूकता काय्चकम आयोलजत करने में मद 
लमलेगी। बताया यूसक्क लनिेशक पो. अनीता रावत ने एमओयू के करार पर पशंसा जालहर की है। 
मौके पर पो. गुलशन कुमार ढ़ींगरा और यूसक्क के वररषठ अलधकारी उपफसथत थे। 

भशभवर में भदवयांगजनों के पमाण पत बनाए 
नई लटहरी। राइंका भललेगांव में आयोलजत लिवयांग लशलवर में 12 लिवयांग जनों के पमाण पत 

बनाये गए, लजसमें तीन मलहला िो बचे शालमल हैं। केतीय लवधायक ने लशलवर में लिवयांग जनों 
को वहीलरेयर भी बांटी। समाज कलयाण लवभाग की ओर से राजकीय इंटर कॉलेज भललेगांव में 
आयोलजत लिवयांग लशलवर का लवधायक लवनोि कंडारी ने शुभारंभ लकया। लशलवर में लिवयांग पमाण 
पत बनाने के ललये िूरसथ केत से लोग पहुंरे थे। लजला लिवयांग एवं पुनवा्चस कें् की ओर स े
लवधायक ने लिवयांग वयफ्त को वहीलरेयर िी। लवधायक ने कहा लक वह लवधानसभा केत में 
लिवयांग जनों हेतु ऐसे लशलवर आयोलजत करते रहेंगे। लशका के केत में उनका लवशेष फो्स है,वह 
लनरंतर अपना पयास जारी रखेंगे। कहा लवधान सभा में जलि एक हाईटेक कोलरंग सेंटर खोल 
जाऐगा। उनहोंने राइंका भलले गांव को कंपयूटर आलि सामान के ललये िो लाख रुपये िेने की 
घोषणा भी की। लवधायक ने लनध्चन बालक लहमांशु (11) पुत शीकृषणा िास के इलाज हेतु 20 
हजार रुपये की आलथ्चक सहायता के साथ उनके पररवार को अटल आवास की सवीकृलत पिान 
की। लशलवर में डॉ लवनय डॉ वरुण ,डॉ नीरज, डॉ मोलहत, लजला समाज कलयाण अलधकारी 
लकशन रौहान, मनीषा लतवारी, लवनोि ,िेवराम जोशी, िया रौहान, लिनेश असवाल, वीरें् 
रौहन, जेपी बडोनी, रलव रमोली आलि मौजूि थे। 

समायोभजत व पदोन्नत भशककों को वरीयता देन ेका भवरोध 
शीनगर गढ़वाल। राजकीय एलटी गेड सीधी भत्थी संघष्च सलमलत की बैठक राजकीय इंटर कॉलेज 

शीनगर में आहुत की गई। बैठक में लवलभन मुदों पर ररा्च कर पसताव पाररत लकए गए। इस मौके पर 
पाथलमक एवं जूलनयर से एलटी में समायोलजत/पिोनत हुए लशककों को वररषठता पिान करने का 
लवरोध लकया गया। बैठक में सलमलत के लजला संयोजक एवं लजला पव्ता आरपी सती ने बताया लक 
एलटी गेड सीधी भत्थी संघष्च सलमलत की एक कोर कमेटी व संयोजक मंडल बनाया जाएगा। लजसमें 
पतयेक लजले से िो-िो सिसय नालमत लकए जाएंगे। उनहोंने कहा लक पाथलमक एवं जूलनयर से एलटी में 
समायोलजत/पिोनत हुए हैं उनको वररषठता लिए जाने की मांग की जा रही है। उसका एलटी सीधी 
संघष्च सलमलत पुरजोर लवरोध करती है। उनहोंने कहा लक एलटी लशकक भत्थी के लशककों को उनकी 
लनयुफ्त लतलथ से रयन वेतनमान नहीं लिया जा रहा है। जबलक पररषि से आए हुए समायोलजत लशककों 
का रयन के साथ पररषि की सेवाओं को जोड़ते हुए वररषठता िी जा रही है, जो लक सीधी भत्थी लशककों 
के साथ अनयाय व अवैधालनक है। लजसका सीधा भत्थी के लशकक घोर लवरोध करते हैं। कहा लक 
सव्चसममलत से लनण्चय ललया गया है लक लशकक अपने अलधकारों व लहतों के संरकण के ललए नयायालय 
की शरण लेने को तैयार हैं। इस मौके पर गढ़वाल अधयक शयाम लसंह सुररयल, डा. हेमंत पैनयूली, 
रलवं् लसंह राणा, जयिीप रावत, नरें् लसंह रावत, डॉ बुलदबललभ, मनोज काला, मनोज परमार, 
लखलानंि नौलटयाल, धम्च लसंह रौहान, अलनल डंडवाल, माधव लसंह लबषट, वीरें् लसंह लबषट, लकमण 
रावत, सुरें् शाह, उिय पताप रं्, सुधीर रं् सलहत आलि मौजूि रहे। 

फज्जी कागजात िगाकर भसम काड्ड बेरने पर कंपनी का एजेंट भगरफतार 
हररदार। टारगेट पूरा करने के ललए एक कंपनी के एजेंट ने फज्थी तरीके से लसम काड्ट बेरे थे। 

बहािराबाि पुललस ने कम्चरारी को उसके गांव भौरी से लगरफतार कर ललया है। कम्चरारी के पास से कई 
उपकरण भी बरामि हुए हैं। भारतीय एयरटेल कंपनी के नोडल अलधकारी कौशलें् लतपाठी लवभूलत 
खंड गोमती नगर, लखनऊ की लशकायत पर पुललस ने एक अगसत को कंपनी के पीपेड और पोसटपेड 
लसम धोखाधड़ी से बेरने के मामले में केस िज्च लकया था। लशकायतकता्च का कहना है लक लशकायत 
लमली थी लक फज्थी तरीके से कंपनी के लसम काड्ट बेरे जा रहे हैं। इस संबंध में पुललस ने नामजि तीन 
लोगों पर केस िज्च लकया था। िो लोग अभी भी पुललस लगरफत से िूर है।  

संक्षिपत खबरें

िािा परमाण ुअनुसंधान 
केंद्र में वैजाभनक बने 
देवपयाग के शुिम 

नई लटहरी। भाभा परमाणु अनुसंधान कें् में 
वैजालनक अलधकारी का पलशकण ले रहे िेवपयाग 
लनवासी शुभम धयानी ने एक बार लफर अपनी पलतभा 
को पिलश्चत लकया है। शुभम ने यहां परमाणु संयंत 
भौलतकी लवषय में सव्चशेषठ पिश्चन करते पथम 
सथान हालसल लकया। लजस पर कें् दारा शुभम को 
भाभा पिक व पमाण पत से सममालनत लकया गया। 
शुभम के लपता सुशील धयानी व माता कुसुम धयानी 
ने बेटे के इस पिश्चन को गौरव बढ़ाने वाला बताया। 
शी बिरीश युवा पुरोलहत संगठन के अनुसार, शुभम 
की इस उपलफबध से तीथ्च पुरोलहत समाज सलहत पूर े
पिेश का गौरव बढ़ा है। शुभम धयानी का रयन भाभा 
परमाणु अनुसंधान कें् में वैजालनक अलधकारी पि 
पर लपछले वष्च हुआ था। सरसवती लशशु मफनिर, 
िेवपयाग के छात रहे शुभम ने नवोिय लवदालय, 
पौखाल से इंटर व राजसथान लवलव से भौलतकी में 
एमएससी करने के बाि भाभा अनुसंधान कें् क े
वैजालनक पि के ललए परीका िी थी।  
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट 07 अगसत : हम सभी अपनी 

रोजमरा्च के जीवन  में इतने वयसत हैं लक 
वक्कआउट के ललए समय नहीं लनकाल पात े
हैं जो हमारे सवासथय पर नकारातमक पभाव 
डाल रहा है.अगर आप लनयलमत रूप से लजम 
नहीं जा सकते हैं, तो आप लडनर के बाि 
टहलना शुरू कर सकते हैं इससे सोने और 
रात के खाने के बीर समय का अंतर बढ़ 
जाता है, जो बेहि जरूरी है. रात के खाने के 
बाि टहलने के लकतने हेलथ बेनेलफटस, यहां 
लिए गए हैं.  

1- यह हमारे पारन में सुधार करता है 
और पेट से संबंलधत लकसी भी अनय समसया 
से राहत िेता है. रयापरय को बढ़ावा िेने के 
सबसे आसान तरीकों में से एक है रात के 
खाने के तुरंत बाि लेटने के बजाय टहलना. 
इससे शरीर में अलतरर्त कैलोरी इकटा नहीं 
होती है और आपका लफगर भी मेंटेन रहता 
है.2- रात के खाने के बाि टहलने से 

आपका पारन बेहतर होता है और इससे 
शरीर से लवषा्त पिाथ्च बाहर लनकल जात े
हैं.  
इससे आपके आंतररक अंग बेहतर काम 

करते हैं और आपकी रोग पलतरोधक कमता 
में सुधार होता है. 3- भोजन के 30 लमनट 
बाि टहलने से शरीर में गलूकोज का सतर 
लनयंलतत रहता है. ्या आप अ्सर पूरा 
खाना खाने के बाि भी कुछ खाने के ललए 
ढूंढ़ते हैं? आधी रात को खाना आमतौर पर 
ठीक नहीं होता है और यलि आपका पेट 
पहले ही भर रुका है तो यह आपके वजन 
घटाने की पलकया में बाधा डालता है. 4- 
पैिल रलना तनाव को िूर करने और 
आपके शरीर में एंडोलफ्कन जारी करने में 
मिि करता है. इससे आप बेहतर महसूस 
करते हैं और आपका मूड अचछा हो जाता है. 
इस पकार, रात के खाने के बाि टहलना 
आपको खुश रख सकता है और अवसाि को 
हरा सकता है.

रात को सोने से पहले जरूर करें 
यह काम, बीमारी से रहेंगे दूर  

नयूज़ वायरस नेटवक्क  

िेहरािून 07 अगसत : मसूरी वालसयों 
की बरसों पुरानी साध पूरी हो गई। बीत े
लिन मसूरी के ललए यािगार लमहा लेकर 
आया पहाड़ों की रानी मसूरी को बीते 200 
सालों में पहली बार पूण्च तहसील का िजा्च 
लमला है। राजय सरकार के इस फैसले स े
मसूरी के लवकास को रफतार लमलेगी। आम 
लोगों और वयापाररयों को फायिा होगा। 
तहसील बनने से अब लोगों को अपने 
जरूरी काम के ललए राजधानी के र्कर 
नहीं लगाने पड़ेंगे।  
शहर के लोग लंबे व्त से मसूरी को 

तहसील बनाने की मांग कर रहे थे। बीते लिन 
कैलबनेट मीलटंग में मसूरी को तहसील बनान े
के पसताव पर मुहर लगाई गई। इस बात की 
खबर लमलते ही मसूरी में खुशी की लहर 
िौड़ पड़ी। लोगों ने सरकार के फैसले का 

सवागत लकया और सरकार का आभार 
जताया। यहां आपको मसूरी की सथापना के 

इलतहास के बारे में भी बताते हैं। इलतहासकार 
जयपकाश उतराखंडी ने बताया लक मसूरी 

की सथापना के िो सौ सालों में ये शहर कभी 
पूण्च तहसील नहीं बन सका। लबलटश काल में 

मेरठ से कलमश्नरी संराललत होती थी। साल 
1840 में शहर में मलजसटेट की तैनाती हो गई 
थी। यहां वो हर सुलवधा िी गई, जो अंगेजों 
को इंगलैंड में लमलती थी।  
साल 1850 में अंगेजों ने मसूरी लसटी 

बोड्ट का गठन लकया था। अब राजय 
सरकार ने मसूरी को तहसील का िजा्च 
लिया है। शहर के लोग लंबे व्त से मसूरी 
को तहसील घोलषत करने की मांग कर रहे 
थे। कैलबनेट मंती गणेश जोशी मसूरी ने भी 
इसके ललए पुरजोर समथ्चन लिया था। 
मसूरी के तहसील बनने से शहर के लोगों 
को काफी सहूललयत लमलेगी और शहर की 
पशासलनक वयवसथा मजबूत होगी। 
कैलबनेट के फैसले से बड़ी आबािी को 
लाभ लमलेगा। बीजेपी समेत तमाम 
राजनीलतक संगठनों ने कैलबनेट के फैसले 
पर खुशी जताई। वयापारी संगठनों ने भी 
राजय सरकार का आभार जताया है।

मसूरी में खुशी की लहर, 200 साल में 
पहली बार षमला पू्णि तहसील का दजाणि  

बाइक सवार पर झपटा गुलदार 
पौड़ी। रौबटाखाल-िमिेवल मोटर माग्च पर गुलिार की धमक कम होने का नाम नहीं ले रही है। 

रलववार को गुलिार ने इस माग्च पर लफर से एक बाइक सवार बीएलओ लशकक पर हमले का पयास 
लकया गनीमत रहीं लक गुलिार के हमले में बीएलओ लशकक बर गया। 

रलववार को रौबटाखाल- िमिेवल मोटरमाग्च पर िौमाधार के पास गुलिार ने बीएलओ डूटी 
पर बाइक से जा रहे लशकक पर हमला कर लिया। लशकक लवनोि रावत बीएलओ डूटी पर घर-
घर सतयापन के ललए जा रहे थे। लशकक लवनोि रावत ने बताया लक वे राजकीय जूलनयर हाईसकूल 
रमनाऊं-सौंडल में काय्चरत है। कहा लक गुलिार की िहशत से लोग परेशान है। इससे पूव्च 
रौबटाखाल- गवाड़ी मोटर माग्च पर भी िुपलहया वाहन सवार और पैिल रलने वालों की मुफशकलें 
बढ़ी हुई है। बीते गुरुवार को इंटर कॉलेज रौबटा में तैनात लशलकका सुनीता नवानी अपने घर गवाड़ी 
से सकूटी में सवार होकर सुबह के व्त सकूल जा रही थी। इस बीर अरानक माग्च पर गुलिार आ 
धमका, लकसी तरह से वह गुलिार से बरकर सकूल पहुंरी। समालजक काय्चकता्च लजतें् लसंह नेगी 
ने बताया लक गुलिार के डर से गामीणों का जीना मुहाल हो गया। वे अपने घरों से लनकलने से बर 
रहे हैं। उनहोंने वन वन लवभाग से गुलिार पभालवत केत में गशत बढ़ाने के साथ लनजात लिलाने की 
गुहार लगाई है। इधर, डीएफओ गढ़वाल पभाग सवलप्नल अलनरूद ने कहा लक गुलिार पभालवत 
केत में गशत बढ़ाई िी गई है। साथ ही गुलिार को पकडऩे को लपंजरा लगाने के ललए उचालधकाररयों 
को पत ललखा गया है। अनमलत लमलते लपंजरा लगाया जाएगा। 

महामंडिेशवर सवामी मैती भगरी के आशम पहुंरे सांसद भनशंक 
रुडक़ी। शी लसदेशवर महािेव मंलिर फसथत महामंडलेशवर सवामी मैती लगरी के सवासथय की 

जानकारी लेने के ललए सांसि रमेश पोखररयाल लनशंक आशम पररसर पहुंरे। उनहोंने 
महामंडलेशवर का हाल-राल जाना तथा उनसे आशीवा्चि पापत लकया। रलववार को हररदार सांसि 
तथा पूव्च कें्ीय मंती डॉ. रमेश पोखररयाल लनशंक मानव रौक फसथत शी लसदेशवर महािेव मंलिर 
फसथत आशम पहुंरे। जहां पर उनहोंने जूना अखाड़े की महामंडलेशवर सवामी मैती लगरर क े
सवासथय संबंधी जानकारी ली। उनहोंने महामंडलेशवर के जलि से जलि सवसथ होने की कामना 
की तथा संतों का आशीवा्चि पापत लकया। मौके पर महामंडलेशवर हेमानंि सरसवती, डॉ. लनम्चला 
लगरी, शोलभत गुपता, जमीर हसन अंसारी मौजूि रहे। बाि में डॉ. लनशंक भाजपा के वररषठ नेता 
सुधीर तयागी के आवास पर पहुंरे। यहां उनहोंने कहा लक सभी काय्चकता्चओं को लमशन 2024 क े
ललए कमर कस लेनी रालहए तथा आने वाले रुनाव में हर बूथ मजबूती के साथ खड़ा लिखाई िेना 
रालहए तालक पहले से बेहतर फसथलत में कें् में एक बार लफर भाजपा की सरकार बन सके। इस 
अवसर पर लजलाधयक भाजपा शोभाराम पजापलत, राजीव राणा, ऋलषपाल बाललयान, ओम पकाश 
जमिल्नि, अरुण रौधरी, अंलकत कपूर, आकाश मोलहत, रमेश पधान, रौधरी सतवीर लसंह आलि 
मौजूि रहे। 

देविगढ़ केत भवकास सभमभत के रौथी बार  
अधयक बने उभनयाि 

शीनगर गढ़वाल। िेवलगढ़ केत सामालजक एवं सांसकृलतक लवकास सलमलत की नई 
काय्चकाररणी का सव्चसममलत से गठन लकया गया। लजसमें िेवलगढ़ राजराजेशवरी मंलिर के मुखय 
पुजारी कुंलजका पसाि उलनयाल लगातार रौथी बार अधयक लनवा्चलरत लकए हुए। सुमाड़ी से सुरेश 
मुयाल वररषठ उपाधयक, भूपेन् लसंह पंवार और लबसामबरी िेवी को उपाधयक, गबर लसंह भणडारी 
को महासलरव, िुग्वेश कुमार को कोषाधयक की लजममेिारी िी गई। ताजबर कुमार, लवकास 
भणडारी, सलरन भणडारी को संगठन मंती, ऋषभ कुमार, उतम लसंह कैंतुरा और राजेश कुमार को 
परार मंती बनाया गया है। लशव पसाि, लबमल लसंह, मंगल लसंह, सुनील पुरी, कोमल िेवी व हेमा 
िेवी को काय्चकाररणी सिसय बनाया गया है। िेवलगढ़ सामालजक लमलन केन् में आयोलजत बैठक 
में नवलन्चलरत अधयक कुंलजका पसाि उलनयाल ने पौड़ी, लखसू्च, िेवलगढ, धारीिेवी और शीनगर 
को पय्चटन सलक्कट से जोड़े जाने पर कैलबनेट मंती डॉ. धन लसंह रावत का आभार वय्त करते हुए 
पय्चटन सलक्कट समबनधी काय्च शीघ्र पारमभ कराने की मांग की। इस मौके पर केत सतर पर शीघ्र 
सवचछता अलभयान के साथ नशामुफ्त अलभयान रलाने का लनण्चय ललया गया। 

पाित ूकुतों को िेकर भववाद, फायररंग का आरोप 
हररदार। हररदार-रुडक़ी रोड फसथत बढ़ेडी राजपुताना के लनकट आनंिम लसटी में िेर रात 

पॉपट्थी डीलरों में पालतू कुते को लेकर लववाि हो गया। आरोप है लक एक पॉपट्थी डीलर ने िो 
राउंड फायररंग कर िी। पुललस ने एक पॉपट्थी डीलर समेत आठ अजात लोगों के लखलाफ मुकिमा 
िज्च लकया है। पुललस के अनुसार एकलवय पुत उमाकांत सैनी की तरफ से मामले में लशकायत िी 
गई है। लशकायत के अनुसार शलनवार रात मुज्जफरनगर लनवासी कई लोग उनके घर पहुंरे। एक 
युवक ने आतंलकत करते हुए घर पर हवाई फायररंग शुरू कर िी। लजससे वह डरे-सहमे हुए हैं। 
थाना पभारी लनरीकक रलवं् शाह ने बताया लक िोनों पक पॉपट्थी डीलर हैं। लशकायतकता्च का 
आरोप है लक कुते लेकर उनके घर के बाहर आते हैं और वहा गंिा करते हैं। इस पकरण में पहल े
भी समझौते हुए हैं। लशकायतकता्च का आरोप है लक उनके घर आकर जान से मारने की नीयत स े
फायररंग की गई है। थाना पभारी लनरीकक ने बताया लक मामले में अंलकत तयागी समेत अजात 
आठ लोगों के लखलाफ मुकिमा िज्च कर जांर शुरू कर िी गई है। 

युवक की हतया में रार दोसतों पर मुकदमा 
हररदार। रेलवे लाइन के पास संलिगध अवसथा में मृत लमले युवक की हतया लसर पर वार कर 

की गई थी। पोसटमाट्टम ररपोट्ट में इस बात का खुलासा होने पर मृतक की मां ने बेटे के रार िोसतों 
के लखलाफ हतया का मुकिमा िज्च कराया है। पुललस ने मामले की जांर शुरू कर िी है। 

लपछले महीने की 30 जुलाई को आकाश उफ्क मोगली (28 वष्च) लनवासी झलकारी बसती 
लबलवकेशवर रोड का शव रेलवे लाइन के पास लमला था। मृतक के शरीर पर कई जगह घाव होन े
की बात सामने आई थी। पुललस ने शव को कबजे में लेकर पोसटमाट्टम के ललए भेजा था। सामन े
आया था लक घटनासथल के आस पास नशे के आिी लोगों का जमावड़ा लगता था, संभवत युवक 
के साथ कोई अनहोनी हुई है। पोसटमाट्टम ररपोट्ट में सामने आया लक युवक के लसर पर लकसी भारी 
भरकम वसतु से वार लकया गया था, लजस वजह से उसकी मौत हो गई। 

संक्षिपत खबरें ई-ररकशा महासंघ ने भकया 
रूट पिान का भवरोध 

हररदार। ई-रर्शा महासंघ ने बैठक कर 
पिेश में ई-रर्शा के ललए लागू होने वाले रूट 
पलान का लवरोध लकया है। साथ ही महासंघ ने नए 
ई-रर्शा का पंजीकरण पांर वष्च के ललए बंि 
करने की मांग की है। रूट पलान लागू होने और 
पंजीकरण बंि न होने पर महासंघ ने सरकार के 
लखलाफ आंिोलन की रेतावनी िी है। 

रलववार को हररदार के लनजी होटल में महासंघ 
की बैठक का आयोजन हुआ। इस िौरान ई-रर्शा 
महासंघ के अधयक नवीन तेशवर ने कहा लक शासन 
के रूट पलान लागू करने से ई-रर्शा रालकों क े
सामने रोजी-रोटी का संकट मंडराने लगेगा। साथ 
ही रूट लनधा्चररत होने से आय पर भी फक्क पड़ेगा। 
इस कारण बैंक आलि की लकशतों को पूरा करना एक 
बड़ी रुनौती बन जाएगी। 

हमारी मांग है की ई-रर्शा की संखया 
लनधा्चररत करने के ललए ई-रर्शा का पंजीकरण 
पांर वष्च के ललए बंि लकया जाए। रूट पलान और 
पंजीकरण बंि करने के ललए एआरटीओ से वाता्च 
की जाएगी। साथ ही मुखयमंती पुषकर लसंह धामी 
को लसटी मलजसटेट के माधयम से जापन भेजा 
जाएगा। रूट पलान लागू होने और पंजीकरण बंि 
न करने पर महासंघ सरकार के लखलाफ 
आंिोलन करेगा। बैठक में महासंघ के महामंती 
राजू मनोरा और खाटू शयाम ई-रर्शा यूलनयन 
के अधयक नवीन अगवाल ने कहा लक रूट ई-
रर्शा पर रोक लगाने से पहले पंजीकरण पर 
रोक लगानी रालहए। पररवहन लवभाग के 
अलधकारी बार बार ई-रर्शा पर नाराजगी का राग 
अलापते है। रूट पलान का लवरोध लकया जाएगा। 
बैठक में राजकुमार, एंथोनी, रं्पाल, आलितय 
झा, िेवा, परलवंिर पल़डत, आशीष, अलमत, राहुल 
वतन झा, राकेश यािव, अमर पाल आलि 
उपफसथत रहे। 

भकशोररयों को वेंभडंग मशीन 
का पभशकण भदया 

रुडक़ी। बाल लवकास पररयोजना रुडक़ी 
गामीण पथम खंजरपुर के आंगनबाड़ी कें्ों पर 
लवशव सतनपान सपताह के अंतग्चत रलववार को 
एक बैठक हुई। इसमें मुखय अलतलथ डीपीओ 
सुलेखा सहगल, पूनम पधान, रररा गग्च की 
उपफसथलत में मेरी सहेली वेंलडंग मशीन का 
पलशकण आंगनबाड़ी काय्चकलतयों और लकशोररयों 
को लिया गया। सभी को पधानमंती मातृ वंिना 
योजना एवं नंिा गौरा योजना, मुखयमंती 
महालकमी योजना की जानकारी िी गई। साथ ही 
सतनपान से संबंलधत लकशोररयों की पोसटर 
पलतयोलगता कराई गई। इसमें लहमांशी ने पथम, 
जया ने िूसरा और िेवेशी कपूर ने तीसरा सथान 
हालसल लकया। डीपीओ और सुपरवाइजर ने तीनों 
लवजेताओं को टॉफी िेकर सममालनत लकया। इस 
िौरान लकशोररयों को नैपलकन पैड का लवतरण भी 
लकया गया।
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नयूज़ वायरस नेटवक्क  

िेहरािून 07 अगसत: समाट्ट लसटी दारा 
लवकलसत लकए जा रहे परेड गाउंड में अब बचों 
के खेलने हेतु एक लकड जोन तैयार लकया जा रहा 
है। समाट्ट लसटी दारा परेड गाउंड का जीनोदार 
लकया गया है, लजसमे काफी संखया में सथानीय 
नागररकों दारा भ्रमण कर इसका लाभ उठाया जा 
रहा है। इसी तथय को मधय नजर रखते हुए समाट्ट 
लसटी दारा लकड जोन के रूप में एक और पहल 
पारमभ की गई है।तैयार लकए जाने वाले लकड 
जोन में बचों खेलने हेतु 2 सैंड लपट, का लनमा्चण 
लकया गया है लजसमे लवलभन पकार के झूले बचो 
के खेलकूि एवम मनोरंजन हेतु लगाए जा रहे 

हैं।पया्चवरण संरकण हेतु लकड जोन के बाहरी 
भाग में घास पेवर लगाकर पैिल रलने हेतु वॉक 
वे बनाया गया है साथ ही जगह जगह पर ्यारी 
बनाकर हॉलट्टकलरर का काय्च लकया जा रहा 
है।भारतीय अंतररक अनुसंधान संगठन (इसरो) 
के लवलभन लमशन यथा मास्च आलब्चटर लमशन 
(LNL), पीएसएलवी, रं्यान-1, रं्यान-
2, रं्यान-3  आलि को समलप्चत rbtkostqd 
`qs का भी काय्च  लकड जोन मे करवाया जा रहा 
है।शीघ्र ही यह लकड जोन तैयार होकर बचों हेतु 
खेलने के ललए उपलबध होगा, लजससे सथानीय 
नागररकों को इसका लाभ लमलेगा।

समाट्ट षसटी दारा बनाया जा रहा नौषनहालों 
के षलए परेड गाउंड में षकड जोन 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
रू्पुर 7 अगसत,  लजलालधकारी एवं 

लजला लनवा्चरन अलधकारी उिय राज लसंह न े
ईवीएम, वीवी पैट वेयर हाउस का लनरीकण 
लकया और सुरका वयवसथाओं का जायजा 
ललया। लजलालधकारी ने लनरीकण के िौरान 
सुरकातमक िृफषट से लगाए गए अल्निशमन 
यंतो, अलाम्च व सीसी टीवी कैमरों को भी 
रैक लकया। लनरीकण के िौरान 
लजलालधकारी ने पररसर केत में सफाई 
वयवसथा सही रखने तथा झालड़यों का कटान 
कराने के लनि्वेश लिये। उनहोंने पररसर में 
िीवार लनमा्चण हेतु आवंलटत धनरालश, 
काय्चिायी संसथा लोलनलव को टानसफर की 
गई धनरालश आलि के बारे में लवसतार से 
जानकारी उपलबध कराने के लनि्वेश सहायक 
लजला लनवा्चरन अलधकारी को लिये।  

लनरीकण के िौरान उप लजला लनवा्चरन 
अलधकारी एवं अपर लजलालधकारी जय भारत 
लसंह, सहायक मुखय लनवा्चरन अलधकारी 
उतराखणड मसतूिास, सहायक लजला 

लनवा्चरन अलधकारी लवजय लतवारी, तहसी-
लिार पूजा शमा्च, बीजेपी लजलामंती गजेन् 
पजापलत, कॉनगेस पलतलनलध सुनील आय्च 
सलहत डूटी पभारी आलि उपफसथत थे।

डीएम उदय राज सिंह ने ईवीएम, वीवी 
पैट वेयर हाउि का सनरीक्षण सकया 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
बयूरो ररपोट्ट 07 अगसत : बचे जब छोटे 

होते हैं तो वो अपने हर काम के ललए माता-
लपता पर लनभ्चर होते हैं. यह वह समय होता 
है जब उनहें मां-बाप की सबसे जयािा जरूरत 
होती है. इस िौरान बचे को पेरेंटस की 
भावनातमक तौर पर सबसे जयािा जरूरत 
होती है. बरपन वह नाजुक समय होता है 
लजसमें माता-लपता की जरा सी भी लापरवाही 
बचे के लिमाग पर बुरा असर डाल सकती 
है. इसललए पूरे लिन में 9 लमनट ऐसा होता है 
जब पेरेंटस को बचों के साथ जरूर होना 
रालहए. आपको बता िें लक सुबह जब बचा 
उठता है तो आप 3 लमनट जरूर उसके साथ 
गुजाररए. वहीं, सोने से पहले भी आप उसके 
साथ 3 लमनट गुजाररए और सकूल से आन े
के बाि भी आप 3 लमनट गुजाररए. इसके 
अलावा भी आप बचे के साथ ्वाललटी 
टाइम सपेंड कर सकते हैं, जैसे- आप खाना 
एक साथ खा सकते हैं, आउटडोर., इनडोर 

गेम खेल सकते हैं, आप हर वीकेंड पर 
उनको लकसी पाक्क और मयूलजयम में घुमाने 
ले जा सकते हैं. आप उनके साथ घर में साथ 
बैठकर काटू्टन भी िेख सकते हैं या लफर 
उनको मोरल सटोरी सुना सकते हैं. इसस े
आपके और बचे के बीर बॉनड अचछा 
होगा.  वहीं, आप ऑलफस से आने के बाि 

बचे ने लिन भर ्या लकया है इसके बारे में 
बातरीत कर सकते हैं. इससे आपको उनके 
िोसतों के बारे में उनकी रुलरयों के बारे में भी 
पता लग सकेगा. तो आज से आप अपने 
बचे के साथ इस तरह समय गुजार कर एक 
हेलिी ररलेशन बना सकते हैं जो लक, पेरेंटस 
होने के ललहाज से बेहि जरूरी है.

बचे के रूटीन के ये 9 लिनट होते हैं बहुत 
सेंलसलटव, पेरेंटस इस सिय जरूर रहें साथ 

साभार ‐  सो.मी

रमोिीसैंण में फिदार पौध ेिगाए 
पौड़ी। दारीखाल बलाक के रमोलीसैंण में फलिार पौधरोपण लगाए गए। रमोलीसैंण क े

पंरायतघर के समीप आयोलजत काय्चकम में बलाक पमुख महें् राणा ने आम के पौध का रोपण 
लकया। साथ ही गाम पधान व गामवालसयों दारा भी फलिार पौधरोपण लकए गए। काय्चकम में 
पमुख ने कहा लक हम पौधरोपण तो कर रहे हैं लेलकन उनकी िेखभाल नही कर रहे हैं। हमारा यह 
काय्चकम तभी सफल होगा जब हम इन पेड़ो के िेखभाल का लजममा भी लें। इस समय बलाक दारा 
58 हजार फलिार पौध का लवतरण लकया गया है। लेलकन इस पौधों की िेखरेख हमें सवयं की 
करनी है व गत वष्च रोलपत पौधे का भी ररकाड्ट रखे लक लकतने सही फसथलत में हैं। फलिार पौध स े
हमारी आमिनी में वृलद होगी हमें अपने घर में ही रोजगार लमलेगा। पेड़ लगाने से हमारा पया्चवरण 
शुद रहेगा। लजससे अनेकों बीमाररयों से बरा जा सकेगा। गाम पंरायत में 250 आम के पौधों का 
रोपण लकया गया। इस अवसर पर पधान मीना िेवी, खणड लवकास अलधकारी लवदाित रतूडी, 
सहायक लवकास अलधकारी पंरायत जेई मनरेगा लवजयपाल रावत, रं्मोहन नेगी, गाम लवकास 
अलधकारी अलनल केषटवाल, रोजगार सहायक पान लसंह, सामालजक काय्चकता्च अजु्चन लसंह, पधान 
सीला मोहन काला, पधान ओडलबडा कुसुम िेवी, गजें् रावत आलि शालमल रहे। 

अभनयभमत बाररश गिोबि वाभममिंग का सबसे बडा पिाव 
पौड़ी। लखसू्च बलाक के राइंका रोपड़ा में शुकवार राजनीलत लवजान शाखा दारा गलोबल वालमजिंग 

लवषय पर संवाि काय्चकम का आयोजन लकया गया । सकूल में राजनीलत लवजान पव्ता मयंक 
उलनयाल दारा यह नई पहल शुरू की गई है। लजसके दारा लवदाथ्थी समसामलयक लवषयों पर ररा्च 
कर सकेंगे। इस काय्चकम में कका 12 के छात-छाताओं शुभम, नरें्, गुंजन पंत, मीनाकी, 
मनीषा, रंजना, शांलत ,लसमरन, सवालत, तृफपत ने इस लवषय पर अपनी बात रखते हुए इससे पडऩ े
वाले पभावों, बराव के उपाय, वैफशवक सतर पर रल रहे पयासों के बारे में अपने-अपने लवरार 
रखे। साथ ही सभी छातों ने इसपर भी एक राय वय्त की लक हमें हमारे पया्चवरण व पररफसथलतकी 
को लेकर भी अलधक संजीिा होने की आवशयकता है तभी सामूलहक पयासों से इस वैफशवक 
समसया से लनपटा जा सकता है। काय्चकम के अंत में लवषय अधयापक मयंक उलनयाल ने गलोबल 
वालमजिंग के बारे में बताया लक वत्चमान समय में हो रही अलनयंलतत, अलनयलमत बाररश गलोबल 
वालमजिंग का सबसे बड़ा सपषट पभाव है। कहा लक इस तरह के काय्चकमों से लवदालथ्चयों में जहां एक 
ओर वयफ्ततव लवकास होगा, वहीं इससे उनकी समसामलयक मुदों पर भी रुलर एवं जान में वृलद 
होगी। इस मौके पर पधानाराया्च उलम्चला, ककाधयापक लललता शाह शालमल रहे। संरालन 
सवालत, गुंजन ने लकया। 

देविधार में पौधरोपण भकया 
रमोली। ररण पािुका गोथल सलमलत के आहान पर गामीणों, भेषज संघ रमोली और केिारनाथ 

वनय जीव पभाग ने गाम िेवलधार में पौधरोपण लकया। तीलू रौतेली पुरसकार से सममालनत मीना लतवारी 
ने बताया लक सबको साथ लेकर धरती को हरा भरा करने को लेकर अलभयान रलाया जा रहा है इस 
अवसर बालकलव कालत्चक लतवारी ने पया्चवरण संरकण पर कलवता सुनाई । लजला भेषज सहकारी संघ 
के अधयक सतयेन् लसंह असवाल ने लेमन गास, नींबू, नासपाती, बड़ी इलायरी और तेज पता की पौधें 
इस काय्चकम में लवतररत की। मौके पर पया्चवरण पेमी सुधीर लतवारी, गाम पधान गीता िेवी,डीएस. 
खाती, पवीण लडमरी,लकमी िेवी आलि मौजूि थे। 

जोशीमठ में बाररश स े50 िाख तक का नुकसान 
रमोली। शलनवार की रात से शुरू हुई मूसलाधार बाररश का िौर रलववार को भी जारी रहा। 

रलववार को रूक रूक कर लिन भर भारी बाररश होती रही। शलनवार रात की बाररश के बाि 
जोशीमठ में जगह-जगह भू कटाव शुरू हो गया है। लजससे लोगों में डर है। नुकसान का 
जानकारी लेने के ललए पाललका की टीम ने नगर के सभी केतों का िौरा लकया। ईओ भारत भूषण 
पंवार ने बताया लक जोशीमठ नगर को शलनवार रालत हुई बाररश से 50 लाख से अलधक का 
नुकसान हुआ है। कहा लक इस बाररश से लसंहधार व सुनील वाड्ट में रासते, नाली, सुरका िीवारें 
और रेललंग कई जगह टूट गई हैं, बताया लक पूरी ररपोट्ट सोमवार को पशासन को भेजी जायेगी। 
औली में भी भूसखलन से पेयजल लाइन टूटी:  भारी बाररश के कारण औली में लरयर ललफट टावर 
नमबर िो के लनकट भारी भूसखलन शुरू हो गया है और यहां पर िो बड़े बोलडर ऊपर से नीरे लगर 
गए हैं। लजस कारण से यहां पर िी गई सुरका िीवार को खतरा हो गया है। साथ ही इस भूसखलन 
से जीएमवीएन की पेयजल लाइन भी टूट गई है। 

उतराखंड राजय आंदोिनकारी कैिाश देविी  
क ेभनधन स ेशोक की िहर 

रु्पयाग। उतराखंड राजय आंिोलन में सलकय रहे रु्पयाग लनवासी राजय आंिोलनकारी 
कैलाश रन् िेवली के आकफसमक लनधन से रु्पयाग में शोक की लहर है। हर कोई लनधन पर 
िुख वय्त कर रहा है। अलकनंिा निी लकनारे पैतृक घाट गुलाबराय में उनका अंलतम संसकार 
लकया गया। बीती रात करीब 9 बजे राजय आंिोलनकारी कैलाश िेवली ने अपने लनवास सथान 
गुलाबराय में ही अंलतम सांस ली। घटना से समपूण्च केत ही नहीं रु्पयाग नगर एवं पिेशभर में 
िुख की लहर िौड़ पड़ी। कैलाश िेवली ने राजय की लड़ाई के ललए लड़े जाने वाले आंिोलन में 
सलकय भूलमका लनभाई। वह जेल भी गए। जबलक लवलभन मामलों में वह जनता के आंिोलन में 
बढ़रढक़ भागिीरी करते रहे। हालांलक उनहें राजय आंिोलनकारी के रूप में नौकरी भी लमली लकंत ु
कुछ साल पहले वह सेवानलवृत हो गए थे। उनके लनधन पर आंिोलनकारी एवं आम आिमी पाट्थी 
के लजलाधयक लकशोरी नंिन डोभाल, रु्पयाग लवधायक भरत लसंह रौधरी, केिारनाथ लवधायक 
शैलारानी रावत, लजपंअ अमरिेई शाह, पूव्च लवधायक मनोज रावत, बलॉक पमुख जखोली पिीप 
थपललयाल, भाजपा लजलाधयक महावीर पंवार, कांगेस के पूव्च पिेश महामंती पिीप बगवाड़ी, 
वयापार संघ के लजलाधयक अंकुर खना, सामालजक काय्चकता्च अशोक रौधरी, वयापार संघ के 
अधयक राय लसंह लबषट, भाजपा के पूव्च महामंती अजय सेमवाल, यूकेडी के लजलाधयक 
बुलदबललभ ममगाईं, सथानीय वयापारी पिीप रौधरी, िीपांशु भट वयापार संघ के पूव्च अधयक 
माधो लसंह नेगी, लकमण लबषट सलहत बड़ी संखया में लोगों ने गहरा िुख वय्त लकया है। 

िमगौंडी में राष्ीय हथकरघा सपताह का हुआ शुिारंि 
रु्पयाग। लमगौंडी में मनिालकनी मलहला बुनकर सलमलत केन् में राषटीय हथकरघा सपताह 

का शुभारंभ लकया गया। भाजपा मलहला मोरा्च की पिेश अधयक आशा नौलटयाल ने बुनकर सलमलत 
की मलहलाओं के साथ सपताह की शुरुआत की। भाजपा राषटीय मलहला मोरा्च के आहान पर 4 स े
14 अगसत तक राषटीय हथकरघा सपताह मनाया जा रहा है। काय्चकम में भाजपा मलहला मोरा्च 
दारा मनिालकनी मलहला बुनकर सलमलत के रैयरमैन डा. हररकृषण बगवाडी को शाल व समृलत लरह्न 
िेकर सममालनत लकया गया। 

संक्षिपत खबरें



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश

दश प्रदश

7देहरादून, सोमवार, 07 अगसत, 2023 

संपादकीय
राहुल गांधी की सांसदी 

सव्तोच अिालत न े‘मोिी मानहालन मामल’े में कागंसे नतेा राहलु गाधंी की सजा पर रोक 
लगा िी ह।ै शीष्च अिालत न ेलनरली अिालत और उच नयायालय क ेफसैलों को खाररज 
करत ेहएु सवाल लकया ह ैलक मानहालन क ेसिंभ्च में 2 साल की अलधकतम सजा सनुान ेक े
कारण और आधार ् या हैं? यलि एक लिन कम की भी सजा सनुाई गई होती, तो राहलु गाधंी 
की सासंिी रद नहीं की जाती। यह मात एक सासंि की सिसयता का सवाल नहीं ह,ै बफलक 
एक कते का पलतलनलधतव छीनन ेका मामला ह।ै ससंिीय कते क ेलजन लाखों लोगों न ेवोट 
िकेर उनहें सासंि रनुा था, उनक ेमतालधकार क ेअपमान का सवाल ह,ै ललहाजा सवंधैालनक 
सरोकार भी ह।ै सव्तोच अिालत न ेएक जन-पलतलनलध क ेनात ेराहलु गाधंी को भी नसीहत 
िी ह ैलक वह साव्चजलनक मरं स ेसोर-समझ कर बयान िें, ् योंलक सासंि क ेबयान, कथन 
का असर वयापक होता ह।ै उसस ेजन-वयवसथा असतंलुलत हो सकती ह ैऔर लकसी वयफ्त, 
जालत, समिुाय, सगंठन का अपमान भी होता ह।ै लकसी क ेमौललक और सवंधैालनक अलधकारों 
का हनन भी होता ह।ै बहरहाल सव्तोच अिालत क ेफसैल ेको कागंसे नतेाओं न ेसतय, नयाय, 
सलंवधान और लोकततं की जीत करार लिया ह।ै कागंसे अधयक मफललकाजु्चन खडग़,े पवू्च 
अधयक राहलु गाधंी, लपयकंा गाधंी वाडा स ेलकेर पाट्थी पव्ताओं तक न ेऐसी ही लटपपलणयां 
की हैं। अब राहलु समते सपंणू्च कागंसे को आशवसत हो जाना रालहए लक िशे में सलंवधान, 
लोकततं और नयायपाललका अब भी लजिंा हैं और पभावशाली भी हैं। बहरहाल राहलु गाधंी 
कछु अलतरर्त सयंत लग,े जबलक कछु पव्ता तो ‘तानाशाहों’ तक पहुरं गए। बशेक कागंसे 
क ेललए य ेगिगि होन ेऔर जश्न मनाने क ेपल हैं। राहलु की सासंिी ही समापत नहीं की 
गई थी, बफलक वह 8 सालों क ेललए रनुाव क े‘अयोगय’ हो जात।े अब वह नए उतसाह, नए 
जोश क ेसाथ लवपकी गठबधंन को आग ेिौड़ान ेमें जटुेंग ेऔर 2024 का रनुाव लड़ अपन े
नतेतृव का िावा भी लजिंा रखेंग।े अभी स ेउनहें ‘इलंडया’ का कपतान मान लनेा और पधानमतंी 
पि की ‘सवाभालवक पसिं’ मानना ‘अपररप्व राजनीलत’ ह।ै आपको याि लिला िें लक 13 
अपलै, 2019 को राहलु गाधंी न ेकना्चटक की एक रनुावी जनसभा में सवाल उठाया था-
‘मोिी सरनमे वाल ेसभी रोर ् यों होत ेहैं?’ िरअसल उनक ेलनशान ेपर पधानमतंी मोिी थ,े 
लजनक ेलखलाफ कागंसे न ेिषुपरार अलभयान छड़ेा हआु था-‘रौकीिार रोर ह।ै’ बहरहाल 
आपरालधक मानहालन का वह कसे आज भी अिालत में ह।ै शीष्च अिालत न ेलसफ्क सजा पर 
रोक लगाई ह।ै  

दैभनक नयूज़ वायरस 
संपादक : मौ.सिीम सैफी, काय्चकारी संपादक : आशीष कुमार लतवारी नयूज वायरस नेटवक्क पा. लललमटेड के ललए मु्क एवं 
पकाशक मौ.सलीम सैफी दारा लवशवनाथ लपंटस्च, अजबपुर कलां, िेहरािून से पकालशत एवं नयूज वायरस नेटवक्क पा. 
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नयाय केतालधकार : जनपि िेहरािून (उतराखंड), भारत

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
रमोली 07 अगसत : उतराखंड समेत पूरे 

िेश के ललए गव्च का पल है। रीन में आयोलजत 
हुए वलड्ट यूलनवलस्चटी गेमस में मानसी नेगी न े
कांसय पिक जीता है। मानसी नेगी रमोली 
लजले के मजोठी गांव की रहने वाली है। आज 
हम मानसी को एक सफल एथलीट के रूप में 
जानते हैं, लेलकन यहां तक पहुंरने का सफर 
उनके ललए कतई आसान नहीं था। मानसी मूल 
रूप से रमोली लजले के मझोठी गांव की रहने 
वाली हैं।  
उनका जीवन संघष्षों से भरा रहा है। 7 साल 

पहले मानसी के लपता की मौत हो गई थी, 
लजसके बाि उनके पररवार की लजममेिारी माता 

शकंुतला िेवी पर आ गई। मां शकुंतला िेवी न े
गांव में ही खेती-मजिूरी कर अपनी बेटी को 
पढ़ाया-ललखाया और आगे बढ़ने का हौसला 
लिया। उनका संघष्च रंग लाया और आज 
मानसी सफलता के नए पायिान रढ़ रही 
हैं। मानसी नेगी ने लपछले साल गुवाहाटी में 11 
से 15 नवंबर तक आयोलजत 37वीं नेशनल 
जूलनयर एथलेलट्स रैंलपयनलशप में अंडर-20 
मलहला वग्च की 10 हजार मीटर वॉक रेस में 
सवण्च पिक जीता था। उनहोंने 47:30:94 
लमनट में िौड़ पूरी कर ररकॉड्ट बनाया था। अब 
मानसी ने रीन के रेंगिू में आयोलजत वलड्ट 
यूलनवलस्चटी गेमस में कांसय पिक अपने नाम 
लकया है।

उत्तराखंड की बेटी 
मानसी नेगी ने बढाया 
चीन में देश का मान 

साभार ‐  सो.मी

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
िेहरािून 07 अगसत : पथम शवास 

फाउंडेशन, लसटीजन काउंलसल व पृथवीनाथ 
महािेव मंलिर सेवा िल की ओर से एक 
र्तिान लशलवर का आयोजन रेसकोस्च फसतथ 
अमरीक हाल में लकया गया जहां पर 63 यूलनट 
बलड एकत कर 189 लोगों को जीवनिान 
लमला।काय्चकम का उदघाटन िून इंटरनेशनल 
सकूल के ऑनर लमसटर डीएस मान लबगेलडयर 
के जी बहल, डॉ ब्शी, शवेता राय तलवार, 
सुनील अगवाल, जोलगंिर पुंडीर ,रलवं् लसंह 
आनंि, डॉ्टर कृषण अवतार ,सोलनया आनंि 
, लसंधु गुपता , डॉ कौलशक, सतपाल जी, पूव्च 
लवधायक राजकुमार , अशोक वमा्च , डॉ तृफपत 
जुयाल सेमवाल , जैसल जी सुभाष जोशी , 
मोंटी कोहली जी ने िीप पजवलन कर लवलधवत 
आरंभ लकया । 
काय्चकम के संयोजक अनालमका लजंिल व 

संजय गग्च ने बताया लक यह लशलवर सवग्थीय 
अनुराग अगवाल जी को शदांजलल सवरुप गुरु 
राम राय हॉफसपटल के सहयोग से लगाया गया 
। लशलवर में सभी र्त वीरों को सलट्टलफकेट 
िेकर सममालनत लकया गया वहीं यूपीएस 
कॉलेज के सटूडेंटस जो लक काय्चकम को 
वॉललंलटयर कर रहे थे उनको भी सममान 
सवरूप सलट्टलफकेट फॉर लगफट पिान लकए गए 
। इस मौके पर लशलवर में लपया गुलाटी ,मंजू 

,भफ्त ,सुमन, बबीता ,इंिु ,रमा ,ऊषा, पवीण, 
नैंसी, अरुणा ,शलश, मोना ,नवीन, कानहा 
,लव्की ,अलमत ,तुषार, अरुण ,िीपक 
,अलखलेश ,रोशन राणा ,अंकुर ,पिीप ,रलवं् 
,गणेश पेम, लिनेश, हरी ,राजें् ,ररतु, िुगगल, 
सुलमत , बालक नाथ जी आलि मौजूि रहे। इनहीं 
के साथ अमूलय वमा्च ,मृतयुंजय ,आयुषी, 
अफशवन ,आय्चन लसंह ,अलीशा, अनुनय 
,अनुज ,अमन ,आय्चन, भावेश ,अलतशय 
,लिवांश ने भी काय्चकम में बढ़-रढ़कर 
सहयोग लकया।

प्रथि शवास फाउंडेशन, दून लसटीजन 
काउंलसि व  पृथवीनाथ िहादेव िन्दर 
सेवा दि ने िगाया रकतदान लशलवर 

n 63 यूनिट बलड एकत्र हुआ 
n 189 लोगों को निलेगा जीवि दाि

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
िेहरािून , 7 अगसत , लहंिुसतान की 

सभयता और सालहतय की लमठास घोलती 
उिू्च में मु शबि बड़ा महतवपूण्च है। इस स े
बहुत सारे शबि बनते हैं। ्या आपने कभी 
गौर लकया है। यकीनन नहीं लकया होगा तो 
आइये आज इसी मू से जुड़े कुछ परललत 
शबि और उसके मायने समझाते हैं।  
शबि है जुम्च (अपराध), इस से बनता 

है मुजररम यानी अपराध करने वाला। 
शबि है इंतजार। इस से बनता ह ै

मुंतलजर। यानी इंतजार करने वाला। 
शबि है इंसाफ़ (नयाय)। इस से बनता 

है मुंलसफ़ यानी इंसाफ़ करने वाला। 
तससवुर का अथ्च है कलपना। तसवीर भी 

इस से बनता है। अब इस में मु लगा िें तो 
बन जाता है मुसफववर यानी लरतकार। 
तक़रीर का अथ्च है भाषण। इसी से 

बनता है मुक़रर्चर यानी भाषण िेने वाला। 
उिू्च का एक शबि है इफ़तलाफ़ लजसका 

अथ्च है मतभेि, लभनता। इसी से बना ह ै
मु़तललफ़ यानी लवलभन, पृथक। 
इसी तरह शबि है इफ़तसार लजसका 

अथ्च है बड़े आलेख को काट छांट कर 
छोटा करना। इसी से बना है मु़तसर यानी 
संकेप में। 

शबि लसललसला (यानी कम) से बना 
है मुसलसल अथा्चत् लगातार 
अब एक शबि है मुवफ्कल। यह 

शबि वकील से बना है। मुवफ्कल का 
अथ्च है वकील का असामी, जो अपना 
मुक़दमा वकील को िेता है। 

अ्सर हम और आप इन शबिों का 
इसतेमाल तो करते हैं लेलकन इस तरह 
से मु की अहलमयत को कभी नहीं 
आंका है। िरअसल  गंगा जमुनी 
तहजीब से महकती उिू्च इसललए तो ह ै
एक कीमती जबान

तो है न उदूणि एक षदलचसप ज़बान ! 
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साइबर ठग पोर्टल के माधयम से अच्ा फायदा ददलाने के नाम पर कर रहे हैं ठगी

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
पौड़ी 07 अगसत : एसएसपी पौड़ी शवेता 

रौबे के लनि्वेशन में पौड़ी पुललस की 
साइबर धोखाधड़ी करने वालों पर 
ताबड़तोड़ काय्चवाही।लिनांक 
10.06.2023 को रन्पकाश पुत सव0 
उियराम, लनवासी के-पाइड मॉल, 
तलडयाल रौक, कोटदार पौड़ी गढ़वाल 
दारा कोतवाली कोटदार पर पथम सूरना 
ररपोट्ट िज्च करायी लक लकसी अजात वयफ्त 
दारा उनसे "K`ord Onkhbx Qd-
mdv`k" के नाम पर ₹ 1 लाख 46 हजार 
की साइबर धोखाधड़ी की गयी। पथम 
सूरना ररपोट्ट के आधार पर कोतवाली 
कोटदार पर मु0अ0सं0-117/2023, 
धारा-420/504/506 भािलव पंजीकृत 
लकया गया।      एसएसपी  पौड़ी  शवेता 

रौबे दारा उ्त धोखाधड़ी की घटना को 
गमभीरता से लेते हुये अलभयु्त की शीघ्र 
लगरफतारी हेतु टीम गलठत करने के ललए 
आिेलशत लकया गया। लजसके कम में अपर 
पुललस अधीकक कोटदार शी शेखर रन् 
सुयाल के लनि्वेशन, शी लवभव सैनी पुललस 
उपाधीकक ऑपरेशन के पय्चवेकण एवं 
पभारी लनरीकक कोटदार के नेतृतव में 
पुललस टीम का गठन लकया गया। गलठत 
टीम दारा उपरो्त अलभयोग में O`xsl 
व अनय बैंकों की लडटेल व मोबाइल 
नमबरों की गहनता से जाँर व सुरागरसी-
पतारसी कर अथक पयासों से उ्त 
अलभयोग में संललपत अलभयु्त रंजीत 
रंजन ठाकुर को आज लिनांक 
05.08.2023 को सागरपुर लिलली से 
लगरफतार लकया गया। लगरफतारशुिा 
अलभयु्त को माननीय नयायालय क े
समक पेश कर आवशयक वैधालनक 
काय्चवाही की जा रही है। अलभयु्त के 
सभी बैंक खातों को लनयमानुसार फीज 
करने की काय्चवाही की गयी है। 
अभियुसकत का नाम पता 
रंजीत रंजन ठाकुर (उम्र-39 वष्च) पुत 

रामसागर ठाकुर, लनवासी-गाम व पोसट 
फुलहर, थाना-हरलाकी, लजला-मधुबनी 
लबहार, हॉल लनवासी- QY-79 मोहन 

बलाक, गली नमबर-05, थाना-सागरपुर, 
साउथ-वेसट लिलली। 
पंजीकृत अभियोग  

मु0अ0स0-117/2023, धारा-
420/504/506 भा0ि0लव0। 
पुभिस टीम 

1.वररषठ उपलनरीकक  जगमोहन रमोला 
2.अपर उपलनरीकक  िीपक अरोड़ा  
3.मुखय आरकी लवकेश

पौड़ी पुषलस की साइबर धोखाधड़ी करने वालों पर ताबड़तोड़ कायणिवाही 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
उतराखंड 07 अगसत  : फज्थी नंबर पलेट 

लगाकर वाहन िौड़ा रहे लोग अब पुललस की 
नजर से बर नहीं पाएंगे। ऐसे लोगों क े
लखलाफ टैलफक पुललस और पररवहन लवभाग 
संयु्त रूप से खास अलभयान रलाने जा रह े
हैं। 15 अगसत से पिेशभर में अलभयान 
रलाया जाएगा। इस िौरान फज्थी नंबर पलेट 
लगाने वालों के लखलाफ कार्चवाई की 
जाएगी। साथ ही जो लोग लबना आईएसआई 
माका्च हेलमेट व शराब पीकर वाहन रलात े
लिखेंगे, उनके लखलाफ भी कार्चवाई की 
जाएगी। पिेश में टैलफक वयवसथा में सुधार 
के ललए वाहन रलाने वाले नाबाललगों क े
लखलाफ भी कार्चवाई की जा रही है। 

 लपछले साल 84 मामलों में कार्चवाई की 
गई थी, वहीं इस वष्च 384 नाबाललगों क े
लखलाफ वाहन रलाने पर कार्चवाई की गई 
है। गुरुवार को यातायात लनिेशक मुखतार 
मोहलसन ने वीलडयो कॉनफेंलसंग के माधयम से 

पिेश के सभी लजलों के पुललस अधीकक, 
अपर पुललस अधीकक, पुललस उपाधीकक 

यातायात व यातायात लनरीकक के साथ 
समीका बैठक की। लजसमें टैलफक रूलस का 

पालन न करने वालों के लखलाफ लवशेष 
अलभयान रलाने के लनि्वेश लिए गए। उनहोंने 

कहा लक रालान के कई मामलों में यह 
िशा्चया जाता है लक वाहन घर पर था, इसस े
साफ पता रलता है लक फज्थी नंबर पलेट का 
धड़लले से इसतेमाल हो रहा है।  

 लपछले साल 84 मामलों में कार्चवाई की 
गई थी, वहीं इस वष्च 384 नाबाललगों क े
लखलाफ वाहन रलाने पर कार्चवाई की गई 
है। गुरुवार को यातायात लनिेशक मुखतार 
मोहलसन ने वीलडयो कॉनफेंलसंग के माधयम 
से पिेश के सभी लजलों के पुललस 
अधीकक, अपर पुललस अधीकक, पुललस 
उपाधीकक यातायात व यातायात लनरीकक 
के साथ समीका बैठक की। लजसमें टैलफक 
रूलस का पालन न करने वालों क े
लखलाफ लवशेष अलभयान रलाने के लनि्वेश 
लिए गए। उनहोंने कहा लक रालान के कई 
मामलों में यह िशा्चया जाता है लक वाहन 
घर पर था, इससे साफ पता रलता है लक 
फज्थी नंबर पलेट का धड़लले से इसतेमाल 
हो रहा है। 

उत्तराखंड पुषलस का ताबड़तोड़ एकशन, ये षनयम तोड़़े तो खैर नहीं 

नयूज़ वायरस नेटवक्क  
पौड़ी 07 अगसत : साइबर ठगों दारा 

लवलभन एवं नये-नये तरीके अपनाकर 
आमजन मानस को साइबर ठगी का 
लशकार बनाया जा रहा है जैसे (फोन कॉल 
कर आवाज बिलकर, पोट्टल के माधयम 
से अचछा फायिा लिलाने व फफलपकाट्ट पर 
सामान खरीिने, वहाटसएप पर लॉटरी, 
लबजली कने्शन काटने, लटकट बुलकंग 
कैंलसल कराने, होटल बुलकंग आलि के नाम 
पर), ई-मेल, ललंक भेजकर एवं सोशल 
साइटस (फेसबुक, फटवटर, इंसटागाम 
आलि) पर लभन-लभन पकार के लुभावन े
ऑफरों के लालर लिया जा रहा है, लजनमें 
से कई वयफ्त लालर में आकर साइबर ठगी 
का लशकार हो रहे हैं।इस पकार के पकरणों 
का वररषठ पुललस अधीकक पौड़ी शवेता रौबे 
दारा सवयं संजान लेकर जनपि की साइबर 
सेल को उ्त लशकायतों पर तवररत 
काय्चवाही करने हेतु लनि्वेलशत लकया गया। 

लिनांक 29.07.2023 को आवेिन  
पमोि बंसल, लनवासी-लडवाइन अथ्च हब्चल 
इनटरपाईजेज, कोटदार,पौड़ी गढ़वाल दारा 

एक लशकायती पाथ्चना पत लिया गया। 
लजसमें उनके दारा अंलकत लकया गया लक 
लकसी अजात वयफ्त दारा उनको को कॉल 

कर बताया लक हमारा a2a पोट्टल लजसके 
माधयम से आपको अचछा फायिा करा 
सकते हैं, साथ ही एक महीने में 02 इंटर-
नेशनल वेरीफाईड बायर भी िेंगे, लजसके 
सबसलकपशन राज्च के रूप में उनसे 
₹1,12,000/- की ऑनलाइन ठगी की 
गयी। जनपि की साइबर सेल दारा तवररत 
काय्चवाही करते हुये लनयमानुसार समबफनधत 
पेमेंट गेटवे /बैंक नोडल से पतारार कर 

आवेिक के खाते से कटी ₹1,12,000/- 
रुपये की धनरालश उनके खाते में वापस 
करायी गयी। लजस पर साइबर ठगी का 
लशकार हुए वयफ्त दारा मेहनत की कमाई 
वापस पाकर पतयक व वीलडयो के माधयम से 
पौड़ी पुललस का आभार जताया। 
एसएसपी पौडी ने की आम जनमानस 

से अपीिः- 
अजात वयफ्त के कॉल और मेसेज से 

सावधान रहें। 
अपना O`rrvnqc, NSO, BUU 

किालप शेयर न करें। 
अनजान Khmj, Nmkhmd Ina ऑफर से 

संबंलधत Khmj पर भूलकर भी फ्लक न करें। 
आपके साथ लकसी भी पकार का साइबर 

फॉड होता है तो तुरनत हेलपलाइन नंबर 
1930 व “उतराखणड पुललस एप” क े
साइबर कंपलेंट पर आसानी से लशकायत कर 
सकते हैं। जागरूक बनें एवं अनय को भी 
जागरूक करें।

एसएसपी पौड़ी की आम जनमानस स े
अपील : ऑनलाइन ठगी से रहे सावधान  

n एसएसपी पौडी शवेता चौबे क े
कुशल निद्देशि िें जिपद की 
साइबर सेल िे लौटाई शत-
प्रनतशत धिरानश 

n िेहित की किाई वापस पाकर 
पीनडत वयककत दारा प्रतयक्ष व 
वीनडयो के िाधयि से जताया 
पौडी पुनलस का आिार

n साइबर धोखाधडी करि े
वाले अनियुकत को पौडी 
पुनलस िे नकया सागरपुर, 
नदलली से नगरफतार 

n K`ord Onkhbx 
Qdmdv`k" करािे के िाि 
पर की थी साइबर धोखाधडी


