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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 9  अगसत, मुखय िसचव िॉ. 
एि. एि. िंधु ने जल जीवन समशन के तहत 
हो रहे काय्यों की पगसत की िमीका की। 
मुखय िसचव ने कहा सक यह भारत िरकार 
दारा शुरू की गई एक महतवपूण्य योजना ह ै
सजिे सनधा्यररत िमय िीमा के अंदर पूण्य 
सकया जाना है।  
उ्ह्रोंने कहा सक पदेशभर में सवशेरकर 

दूरसथ और पव्यतीय केत्रों में पानी की 
उपलबधता िुसनक्चत की जाए, इिके सलए 
हम िबको इि योजना को िफल बनाने को 
सदशा में काम करना है।मुखय िसचव ने कहा 
सक यसद कहीं योजना पूण्य होने के बावजूद 
55 एमएलिी पानी नहीं समल पा रहा है तो 
नए पसताव भेजे जाएं। सजन जनपद्रों ने इि 
सदशा में अच्ा काय्य सकया है उ्हें बधाई देते 
हुए मुखय िसचव ने कहा सक अ्य जनपद्रों 

को भी इि सदशा में काय्य करने की 
आव्यकता है। उ्ह्रोंने यूपीिीएल को 
योजना के सलए सवदुत कने्शन्रों को शीघ्र 

उपलबध कराए जाने के सनद्देश सदए। उ्ह्रोंन े
वन भूसम हसतांतरण मामल्रों को भी लगातार 
सनसताररत सकए जाने के सनद्देश सदए। 

मुखय िसचव ने जल सोत्रों को बनाए 
रखने हेतु भी काय्य सकए जाने के सनद्देश सदए। 
उ्ह्रोंने जल सोत्रों को ररचाज्य करने हेतु चेक 

िैम और ररचाज्य सपट िसहत वनीकरण आसद 
काय्य लगातार िंचासलत सकए जाने के सनद्देश 
सदए। कहा सक योजना के दीघ्यकालीन 
िंचालन के सलए जल सोत्रों को बनाए रखना 
असतआव्यक है।  
मुखय िसचव ने योजनाओं के िंचालन 

और रखरखाव पर भी सवशेर बल सदए जाने 
के सनद्देश देते हुए कहा सक सथानीय लोग्रों को 
पलंबर और सफटर आसद का पसशकण 
उपलबध कराए जाने हेतु पसशकण काय्यकम 
आयोसजत सकए जाएं। उ्ह्रोंने काय्यों की 
गुणवता पर सवशेर धयान सदए जाने के सनद्देश 
सदए। मुखय िसचव ने काय्यों को सनधा्यररत 
िमय में पूण्य सकए जाने हेतु मैन पावर बढ़ाए 
जाने के िाथ ही सजलासधकाररय्रों को 
लगातार िमीका सकए जाने के सनद्देश भी 
सदए। इि अविर पर िसचव अरसवंद सिंह 
हांकी िसहत िमबक्धत उचासधकारी 
उपकसथत थे।

पर्वतीय केत्रों में पानी की उपलबधता सुननश्चत की जाए : मुखय सनचर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 9 अगसत ,   मुखयमंती  पुषकर 

सिंह धामी ने राजय सती शक्त तीलू रौतेली 
पुरसकार एवं आंगनबाड़ी काय्यकती पुरसकार 
2022-23 पदान सकये। इि वर्य 14 
मसहलाओं को राजय सती शक्त तीलू रौतेली 
पुरसकार एवं 35 मसहलाओं को आंगनबाड़ी 
काय्यकती पुरसकार पदान सकया गया। िभी 
पुरसकार पापतकता्यओं को 51-51 हजार 
रूपये की धनरासश उनके खाते में सिसजटल 
हसतांतररत की गई 
मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी ने पुरसकार 

पापतकता्यओं को शुभकामनाएं देते हुए कहा 
सक  सवसभन केत्रों में िराहनीय काय्य करने 
वाली मातृशक्त को िममासनत कर वे सवय ं
गौरवाक्वत महिूि कर रहे हैं। उ्ह्रोंने कहा 
सक वीरांगना तीलू रौतेली ने 15 वर्य की उम्र 
में युद भूसम में अपने रण कौशल दारा अपने 
सवरोसधय्रों को परासत सकया था। अपूव्य शौय्य, 
िंकलप और िाहि की धनी वीरांगना तीलू 
रौतेली को उतराखंि की झांिी की रानी 
कहकर याद सकया जाय तो इिमें कोई 
असतशयोक्त नहीं होगी। उ्ह्रोंने 15 िे 22 
वर्य की आयु के मधय िात युद लड़े और 
अपनी वीरता और रण कौशल का पररचय 
सदया। राजय िरकार ने तीलू रौतेली पुरुसकार 
की धनरासश 31 हजार रुपए िे बढ़ाकर 51 
हजार रुपए की है, जबसक आंगनबाड़ी 
काय्यकती पुरुसकार की धनरासश भी 21 
हजार िे बढ़ाकर 51 हजार रुपए की गई है। 
मुखयमंती ने कहा सक आंगनबाड़ी केंद्रों की 
कसथसत मजबूत करने के सलए राजय िरकार 
पसतबद है और इि सदशा में सनरंतर काय्य कर 
रही है। माता-सपता के बाद बच्रों को िंसकार 
देने की शुरुआत आंगनबाड़ी केंद्रों िे ही होती 
है। राजय िरकार दारा आंगनबाड़ी बहन्रों का 
मानदेय 7500 रुपए िे बढ़ाकर 9300 रुपए 
सकया है। समनी आंगनबाड़ी बहन्रों के मानदेय 
को भी 4500 िे बढ़ाकर 6250 और 
िहासयकाओं का मानदेय 3550 िे 5250 
रुपए सकया है। 

      मुखयमंती ने कहा सक उतराखंि के 
सवकाि के सलए हर केत में मातृ शक्त की 

बड़ी भूसमका रही है। उतराखणि को अलग 
राजय बनाने की मांग हेतु हुए आंदोलन में 
िबिे बड़ा बसलदान हमारी मातृशक्त ने ही 
सदया था। आज मसहलाएं सकिी भी केत में 
पुरुर्रों िे कम नहीं हैं, चाहे घर हो या युद का 
मैदान, राजनीसत हो या सिनेमा, वैजासनक 
केत हो या कृसर, सशका और अनुिंधान का 
केत मसहलाओं ने हर जगह अपने आपको 
िासबत सकया है। आज पदेश के िुदूर गांव्रों 
में मसहलाएं िेलफ हेलप गुप बनाकर कुटीर 
उदोग्रों के जररए गामीण अथ्यवयवसथा को 
गसत पदान कर रही हैं। मसहलाओं के पाि 
कौशल की कभी कोई कमी नहीं रही और 
अब यही कौशल उनकी और उनके पररवार्रों 
की आसथ्यकी को बल पदान कर रहा है। 
पधानमंती शी नरेंद मोदी जी के नेतृतव में 
के्द िरकार ने पतयेक केत में मसहलाओं को 
िश्त बनाने का काय्य सकया है। आज 

सवतीय िमावेश िे लेकर िामासजक िुरका, 
गुणवतापूण्य सवास्य िेवा िे लेकर आवाि, 
सशका िे लेकर उदसमता तक नारी शक्त को 
भारत की सवकाि याता में िबिे आगे रखन े

के सलए कई पयाि सकए गए हैं। 
       मुखयमंती ने कहा सक राजय िरकार 

दारा मसहला िशक्तकरण की सदशा में 
अनेक काय्य सकये जा रहे हैं। लखपसत दीदी 

योजना, मुखयमंती महालकमी योजना, 
उजवला योजना, हर घर नल िे जल, 
शौचालय्रों का सनमा्यण, मसहला सवयं 
िहायता िमूह के सलए सवशेर कोर का गठन 
जैिे अनेक काय्य सकये गये हैं। आज पदेश 
की िमसत माताओं और बहन्रों ने अपन े
अथक पररशम िे जहां एक ओर आसथ्यक 
रूप िे अपने आपको आतमसनभ्यर बनाने का 
काय्य सकया है वहीं देवभूसम की िभयता और 
िंसकृसत को भी जीवंत रखा है।         
मसहला िशक्तकरण एवं बाल सवकाि 

मंती रेखा आया्य ने कहा सक तीलू रौतेली क े
ज्मसदवि के िुवअिर पर आधुसनक तील ू
रौतेली व आंगनबािी काय्यकसतय्रों का 
िममान सकया जा रहा है। मुखयमंती  पुषकर 
सिंह धामी दारा मसहला िश्तीकरण क े
सलए राजय में लगातार पयाि सकये जा रहे हैं। 
दोन्रों पुरुसकार्रों की धनरासश बढ़ाई गई है। 
उ्ह्रोंने कहा सक िामासजक भेदभाव िमापत 

कर ही िमाज में मसहलाओं की तर्की 
िुसनक्चत हो िकती है।  उ्ह्रोंने तीलू रौतेली 
एवं ऑगनबाड़ी पुरूसकार पापत करने वाली 
मसहलाओं को बधाई दी।

मुखयमंती ने वितरित विया तीलू िौतेली 
एिं आंगनबाड़ी िाय्यिती पुिसिाि  

n 14 महिलाओं को राजय स्ी 
शक्त तीलू रौतेली पुरसकार  

n 35 महिलाओं को आंगनबाड़ी 
काय्यक्ी पुरसकार 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , ज्म के िमय एक 

सशशु की 300 हस्डियां होतीं हैं। जैि जैिे बचे 
बड़े होतें हैं उनकी हस्डिय्रों की वासतसवक िंखया 
घट जाती है।  बच्रों की कई हस्डियां एक िाथ 
फयूज हो जाती हैं वयसकता तक यह 300 हस्डियाँ 
िे 206 हस्डियां बन जाती हैं। लेसकन हम आपको 
इििे भी कहीं जयादा हैरान कर देने वाले त्य 
के बारे में बताने जा रहे हैं। वोह यह सक आपकी 
िभी हस्डिय्रों का एक-चौथाई सहसिा आपके पैर्रों 
में कसथत है।पतयेक पैर में 26 हस्डियां होती हैं। 
दोन्रों पैर्रों में 52 हस्डियाँ हैं जो सक आपके पूरे शरीर 
की 206 हस्डिय्रों में िे 25 पसतशत िे असधक है। 
यह त्य िुनने में एक गप जैिा लगता है लेसकन 
100% ितय है। अगर आप धयान िे इिके बार े
में िोचें तो आपको एहिाि होगा सक आपके दो 
पैर आपके पूरे शरीर के वजन को िहारा देने में 
िकम होतें है खािकर जब आप खेलते कूदतें 
हैं,दौड़तें है या सफर चढाई पर चढ़तें है। आपक े
दो पैर्रों की यह अनेक्रों हस्डियां और जोड़ ही हैं जो 
चलते सफरते झटक्रों को कुशलतापूव्यक `arnqa 
करती हैं। आपकी िभी हस्डिय्रों का एक-चौथाई 
सहसिा आपके पैर्रों में कसथत है । 
इंसान रो दिला है क्ा अनोखा वरिान 
इंिान ही ऐिे जीव हैं जो दो पैर्रों पर िहजता 

िे चल िकतें है और इि वजह िे वह अपने 
हाथ्रों और पैरीं िे अलग अलग काय्य आिानी कर 
िकते हैं। देखा जाए तो इंिान्रों का सिफ्फ िबिे 
असधक सवकसित मकसतषक का होना ही उ्हें 

िमसत जीव्रों में िव्वोच नहीं बनाता, उनके दो 
पैर्रों पर चल पाने की कमता भी उ्हें एक अनूठे 
वरदान के रूप में समली हैं। िच में आमूमन हमें 
दो पैर्रों पर चल पाने की अपनी इि अन्य श्ती 
का एहिाि तक नहीं होता मगर यह कुदरत का 
हमें अमूलय उपहार है। यही एक कारण है सक दो 
पांव पर चलने वाला मनुषय अकसततव की दौड़ में 
आज िभी अ्य पासणय्रों िे आगे रहता है।

अनोखा जान : हन्डिय्रों का एक-
चौथाई नहससा पैर्रों में होता है ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , बचपन में हम िभी 

‘अंधेरे िे िरे हुए’ दौर िे गुजरते हैं। यूं तो जब 
हम ्ोटे थे हम कई मायन्रों में, उन चीज्रों के 
िामने सनिर थे सज्हें हम वयसक्रों के रूप में 
असधक ितक्फ हो जाते है। पर्तु बचपन में अंधेर े
के बारे में कु् ऐिा था जो हमें हर रात सकनारे 
पर रखता था। कु् था अंधेरे में की बचपन में 
सक हमने अंधेरे की काले रंग िे भूतो और  राकि्रों 
के भरम मन में पैदा कर सलए। 
शोधरताताओं री दिलचसप अनवेषण 
दरअिल इिके पी्े इंिान के सवकाि पर 

कु् शोधकता्यओं ने अनुमान लगाया है। उनक े
अनुिार यह िहज भय मानव इसतहाि के एक 
सबंदु िे उपजा है जब हम आज के जैिे िव्य 
िमपनं नहीं थे। आज तो हम सवयं को िमसत 
दुसनया िबिे शक्तशाली और िबिे बड़ े
सशकारी िमझते हैं । इंिानी मकसतषक की कमता 
ने हमें और पासणय्रों िे भीं बनाया और सफर 
पौदोसगकी के आगमन के िाथ ही मनुषय वासतव 
में िुपर सशकारी बन गए। जो िंभवता हम अतीत 
में नहीं थे। 
शायद जब हम इतने सवकसित नहीं थे, हमार े

पूव्यज लगातार जंगली सशकाररय्रों की चपेट में आ 
जाते थे। हम रात में और सशकारी जानवर्रों की 
तीव्रता िे ना तो देख पाते, ना ही िूंघ पाते। अँधेरे 
में हम मजबूर थे और भयभीत थे। बि सदन के 
होने का इंतज़ार करते। इिका मतलब है सक 
हमारे पूव्यज्रों के सलए आधी रात में िुरसकत रहना 

बेहद जरूरी था। अगर वे नहीं करते, तो वे मर 
जाते। वर्यों िे, यह रात का िर िहज हो गया है, 
और हम आज भी इिे हलकी सचंता के रूप में 
अनुभव करते हैं।   
सगज़मोिो में एंडयू टारनटोला के अनुिार, 

कनािा में टोरंटो सव्वसवदालय के शोधकता्यओं 
दारा 2012 इि पर सदलचसप अधययन सकया।  
इि में इि बात की चचा्य है सक पूव्यज्रों को अंधेरे 
में ितक्फ रहने की यह िोच हम मानव्रों में आज 
तक पनपती है। अंधेरे िे िरना अिल में अजात 
का िर है। हम नहीं देख िकते सक वहां ्या है 
और यह ही हमें िराता। हमारी कलपना िबि े
खराब िंभव चीज को सदमाग में भर देती है और 
हम िरने लगते हैं। 
बिलते वक़त रे साथ बिली है धारणाएं 
खैर बदलते िमय के िाथ काले रंग के मायने 

अब बदल रहे है। कला रंग आज फैशन की 

दुसनया का िबिे पिंदीदा रंग बन गया है। 
हॉलीवुि हो या बॉलीवुि काले रंग बड़े िे बड़ े
सितारे को लुभाता है। काले रंग की गािी या काले 
रंग का च्मा इसतेमाल करते ही बात बन जाती 
है। काले रंग का वहम तो वकत के िाथ दूर हो 
गया है लेसकन अँधेरा आज भी िराता ही है। 
घोर अँधेरे में आप जो रंग देखते हैं उिका 

भी एक नाम है। एक रंग का नाम Dhfdm-
fq`t भी होता है। अगर आप पूरी तरह िे 
अंधेरे कमरे में अपनी आंखें बंद करते हैं। जब 
आप उ्हें खोलते हैं, तो आपको जो रंग सदखाई 
देता है उिे ईगेंगाउ (dhfdmfq`t) कहा 
जाता है। ईगेंगाउ अथ्य है आंतररक धूिर। यह 
गहरे भूरे रंग की ्ाया है सजिे लोग तब देखत े
हैं जब कोई पकाश नहीं होता है।  तो अगली 
बार जब अंधेर में ह्रों तो आप िरे नहीं बि कहें 
बहुत ईगेंगाउ है न ।

अँधेिे िा भी एि िंग होता है 
कया आप जानते हैं नाम ? 

साभार ‐ गूगल

साभार ‐ गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , जाने अनजाने 
में आप बहुत िे कानून्रों का उललंघन कर रहे 
है ्य्रोंसक हम में िे जयादातर लोग िोचते हैं 
सक हम िभी सनयम्रों का पालन करते हैं और 
कोई कानून नहीं तोड़ते हैं। हालाँसक, कु् 
कानून ऐिे भी हैं सज्हें हम बार-बार तोड़त े
रहते हैं और हमें हमें एहिाि भी नहीं 
होता।ना जाने आप में िे सकतन्रों ने अपन े
बचपन में ही कु् ऐिी गैर कानूनी हरकतें 
कर दी ह्रोंगी सजनिे आप खुद अनजान ह्रोंगे। 
ऐिा ही एक मािूम जुम्य है जो आप में िे 
बहुत िे लोग्रों ने ज़रूर सकया होगा। वह है 
सबना परसमट पतंग उड़ाना! अरे हुज़ूर इिमें 
हिने की कोई बात नहीं हैं। वाकई में कानून 
के सहिाब िे भारत में सबना परसमट पतंग 
उड़ाना एक अपराध है(vhsgnts `hq-
bq`es odqlhs jhsd ekxhmf 
a`mmdc)। पतंग उड़ाना एक ऐिी चीज़ ह ै
सजिे हममें िे जयादातर लोग पयार करते हैं, 
खािकर मकर िंकांसत के िमय। तो ्या 
अब तक भारत की ्त्रों और ् ज्रों िे उड़ने 
वाली लाख्रों रंग सबरंगी पतंगें गैरकानूनी थीं? 

रैसे और क्ूँ है पतंगबाज़ी अपराध  
आइए सवसतार िे जाने। भारत में सबना 

परसमट पतंग उड़ाना एक अपराध ह ै

{भारतीय सवमान असधसनयम 1934 क े
अनुिार, आपको सवमान उड़ाने के सलए 
परसमट की आव्यकता होती है। असधसनयम 

के अनुिार, एक सवमान कोई भी मशीन होती 
है जो “वायु की पसतसकया िे वायुमंिल में 
िमथ्यन पापत कर िकती है सजिमें गुबबारे, 

वायु जहाज, पतंग, गलाइिर और फलाइंग 
मशीन शासमल हैं।” 

@r odq sgd Hmch`m @hqbq`es 
@bs, 1934, xnt mddc ` odqlhs sn 
ekx ̀ m ̀ hqbq`es. @bbnqchmf sn sgd 
@bs, `m `hqbq`es hr `mx l`bghmd 
sg`s b`m “cdqhud rtoonqs hm sgd 
`slnrogdqd eqnl qd`bshnm ne sgd 
`hq sg`s hmbktcd a`kknnmr, `hq 
rghor, jhsdr, fkhcdqr `mc ekxhmf 
l`bghmdr.” 
याद रखें सक पतंग को लापरवाही ि े

उड़ाने के सलए आपको 2 िाल की कैद या 
10 लाख रुपय तक का जुमा्यन भी अदा 
करना पड़ िकता है। तो ्या बिंत और 
मकर िंकांसत पर आपको अपना पतंग्रों के 
पसत पेम ्ोड़ देना चासहए? ्या चाँद-
तारा, अदा, चरखी मांजा िब बीती बातें 
हो जायेंगी? सबलकुल नहीं! ्यूंसक पतंग 
हमारी िंकृसत का असभन अंग है। वैिे भी 
लेसकन घबराने की बात तो है ही नहीं। 
्यूंसक पधान मंती नरे्द मोदी िे लेकर 
िलमान खान िब ने जाने अनजाने में यह 
मािूम गुनाह सकया है।

भाित में वबना पिवमट पतंग उड़ाना एि अपिाध है ! 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 अगसत : चयूइंग गम 

चबाना कई लोग्रों की लोकसपय आदत्रों में ि े
एक है, सजिे लोग सवसभन कारण्रों ि े
अपनाते हैं। कु् लोग ताजी िांि के सलए 
चयुइंग गम चबाते हैं, तो कु् लोग अपनी 
भूख को कम करने के सलए या सिफ्फ 
मनोरंजन के सलए ऐिा करते हैं, लेसकन ्या 
चयुइंग गम िचमुच वजन घटाने में मदद कर 
िकती है? इि आसट्टकल में, हम पता इिी 
बात का लगाएंगे सक ्या चयुइंग गम वासतव 
में वजन कम करने में आपकी मदद कर 
िकती है या नहीं। 
जब आप चयुइंग गम चबाते हैं, तो इिके 

सलए आप लगातार अपना जबड़ा सहलाते 
रहते हैं, सजििे आपकी कैलोरी बन्य बढ़ 
िकती है। हालांसक, कैलोरी वयय में वृसद 

्यूनतम है, सफर भी यह िमय के िाथ वजन 
घटाने में योगदान दे िकती है। हालांसक, यह 

धयान रखना भी जरूरी है सक वजन घटाने के 
सलए अकेले चयूइंग गम चबाना ही काफी है। 

बेहतर नतीज्रों के सलए आप अपनी सदनचया्य 
में सवसथ आहार और सनयसमत वयायाम 
शासमल कर िकते हैं। वजन घटाने के सलए 
लोग चयुइंग गम इिसलए भी खाते हैं, ्य्रोंसक 
यह भूख को कम करने की कमता रखती 
है। चयुइंग गम चबाने िे, आप अपने 
मकसतषक को यह िोचने पर मजबूर करते हैं 
सक आप कु् खा रहे हैं, सजििे केसवंगि 
कम करने और ओवरईसटंग िे बचने में मदद 
समल िकती है। हालांसक, अनाव्यक 
कैलोरी इनटेक िे बचने के सलए शुगर-फी 
चयुइंग गम चुनना जरूरी है। 
चयुइंग गम सैसकंग िे धयान भटकान े

का काम भी कर िकती है। जब आपको 
खाने के बीच ना्ता करने की इच्ा होती 
है, तो चयुइंग गम का एक टुकड़ा खाने ि े
असतरर्त कैलोरी इनटेक सकए सबना ही 

आप अपनी भी इच्ा को शांत कर िकत े
हैं। यह आपको तृकपत की भावना देता ह ै
और आपको अनहेलदी ना्ता खाना खान े
िे भी रोक िकता है। चयुइंग गम िे वजन 
कम होने के वयक्तगत पररणाम सभन हो 
िकते हैं। कु् लोग्रों को चयुइंग गम िे 
वजन घटाने में मदद समली है। लेसकन ् या 
चयुइंग गम चेहरे की चब्बी कम करने में 
मदद कर िकता है? वजन घटाने और 
चेहरे की चब्बी को कम करने के सलए 
चयुइंग गम के कु् िंभासवत लाभ हो 
िकते हैं, लेसकन इिे वजन घटाने और 
चेहरे की चब्बी कम करने का एकमात 
तरीका नहीं माना जा िकता है। वजन 
घटाने के सलए िंतुसलत आहार और 
सनयसमत वयायाम का पालन करना 
आव्यक है।

कया चयुइंग गम चबाने से िम होती है चेहिे िी चब्बी 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 9  अगसत ,  कैसबनेट मंती गणेश 

जोशी ने  देहरादून में हुई भारी बाररश के कारण 
हुए नुकिान का मिूरी सवधानिभा केत के 
बदरीनाथ कॉलोनी, पथररया पीर, केनाल रोड़, 
राजीव नगर कंिोली, काठबंगला, काल्बीगाि, 
चामािारी, िीवीिी कॉलोनी आसद जगह्रों पर 

मौके पर पहुचकर बाररश िे हुई नुकिान का 
सथलीय सनरीकण सकया।      मंती न े
असधकाररय्रों को बाररश िे हुए नुकिान को 
लेकर ततकाल पाथसमक तौर पर काय्यवाही क े
सनद्देश सदए। उ्ह्रोंने असधकाररय्रों को बरिाती 
पानी िे लोग्रों के मकान्रों गसलय्रों हुए नुकिान 
को लेकर िुरकातमक काय्य शीघ्र करने सनद्देश 
सदए। मंती ने असधकाररय्रों को कहा सक जहा ं
जहां िुरका दीवार की आव्यकता है वह शीघ्र 
सकया जाए। सजन लोग्रों का नुकिान हुआ है 
उनका आपदा मद में शीघ्र इसटीमेट बनाकर 

काय्य करने के असधकाररय्रों को सनद्देसशत 
सकया।  
मंती ने बीती देर रात बाररश िे हुए 

नुकिान का मुआवजा रासश भी  देवीय 
आपदा के अंतग्यत आंसशक कसत की िहायता 
रासश के 05 हजार रुपए के चैक 09 लोग्रों 
को मौके पर सवतररत सकया। मंती ने कहा 
पदेश िरकार की तरफ िे  पभासवत्रों के हर 
िंभव मदद की जाएगी।  इि अविर पर 

उपसज़लासधकारी नरेश चंद दुगा्यपाल िसहत 
सिंचाई सवभाग के असधकारी उपकसथत रहे। 
इि लोगो को दी गई आंसशक कसत की 
िहायता रासश के 5 हजार रुपए के चैक 
सवकम शंकर, रामवती, नारायण सिंह थापा, 
महावीर सिंह, राजेंद पिाद, असमताभ, राजेंद 
िजवान,महवीर सिंह, राजेंद पिाद को 5 
हजार की िहायता रासश के चेक सवतररत 
सकए गए।

मंती गणेश जोशी ने प्रभावितों िो बांटे 
5 हज़ाि रूपये सहायता िे चेि  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी 09 अगसत : उतराखणि िरकार 

दारा वर्य-2025 तक उतराखंि को 
नशामु्त बनाये जाने हेतु सदए गए आदेश्रों 
के कम में एिएिपी पौड़ी ्वेता चौबे दारा 
जनपद के िमसत थाना पभाररय्रों को थाना 
केता्तग्यत पड़ने वाले सशकण िंसथान्रों व 
गामीण केत्रों में जाकर ्ात-्ाताओं व 
आमजन मानि को नशे के दुषपभाव के 
िमब्ध में जागरूक करते हुए जनपद में 
आपरासधक गसतसवसधय्रों की रोकथाम, 
आदतन अपरासधय्रों की सनगरानी करने, 
भसवषय में आपरासधक गसतसवसधय्रों पर 
अंकुश लगाए जाने तथा अवैध गसतसवसधय्रों 
में िंसलपत आदतन अपरासधय्रों के सवरुद 
सनयमानुिार कड़ी काय्यवाही करने हेतु 
सनद्देसशत सकया गया है।सजिके कम में अपर 
पुसलि अधीकक कोटदार शेखर च्द िुयाल 
के सनद्देशन, केतासधकारी कोटदार के 
पय्यवेकण, पभारी सनरीकक  मसणभूरण 
 वासतव के नेतृतव में पौड़ी पुसलि ने 
असभयु्त 1.मुकेश चौहान 2.आशीर जुयाल 

3.ितीश व 4. ब्टी कुमार के दारा 
आबकारी असधसनयम व एनिीपीएि ए्ट के 
मादक पदाथ्यों की तसकरी करते हुए अपने 
दैसनक खच्यों की पूसत्य व आसथ्यक लाभ हेतु 
िंसलपत होने के कारण उनक ेसवरूद गणुिा 
असधसनयम के अ्तग्यत काय्यवाही की गयी। 
जनपद पसुलि न े सवगत 08 माह में अब 
तक कलु 16 वयक्तय्रों क े सवरुद गणुिा 

ए्ट काय्यवाही करते हुये 03 वयक्तय्रों को 
भी सजला बदर सकया गया। उपरो्त िभी 
असभयु् त थाना कते में लगातार मादक 
पदाथ्यों की तसकरी में िसंलपत थ।े जनपद 
में ऐि ेआदतन अपराधी जो कई अपराध्रों 
में लगातार िसंलपत हैं, उनक ेसवरुद गणुिा 
ए्ट क े अतंग्यत वधैासनक काय्यवाही 
लगातार जारी ह।ै

नशा तसििों पि पौड़ी 
पुवलस िी बड़ी िाय्यिाही 

17 घंटे बादधत रहा बिरीनाथ हाईव े
ऋसरकेश। बरिात में बदरीनाथ हाईवे पर मलबा आने िे आवाजाही बासधत होने का 

सिलसिला जारी है। तोताघाटी और अटाली में हाईवे का एक बड़ा सहसिा धंि गया है। इििे 
करीब 17 घंटे हाईवे बासधत रहा। मंगलवार को दोपहर करीब 12 बजे हाईवे पर यातायात 
िामा्य हो पाया। लेसकन मलबा सगरने िे माग्य सफर बासधत होने के आिार बने हुए हैं। तोताघाटी 
और अटाली में िोमवार शाम को मलबा आने िे बंद हुए नेशनल हाईवे को मंगलवार दोपहर 
खोल सदया गया। इि दौरान हाईवे का तोताघाटी में करीब 30 और अटाली में लगभग 40 मीटर 
पैच मलबे िे धंि गया है। कसतगसत सहसि्रों की मरममत के सलए एनएच पीिबलयूिी के असधकारी 
िंबंसधत सनमा्यण एजेंिी के कम्यचाररय्रों के िाथ मौके पर पहुंचे। उ्ह्रोंने राजमाग्य पर वाहन िवार्रों 
की िुरका के सलए चेतावनी बोि्ट िमेत अ्य आव्यक इंतजाम सकए। लेसकन अभी भी मलबा 
लगातार सगरने िे माग्य बासधत होने के आिार बने हुए हैं। एनएच शीनगर सिवीजन के िहायक 
असभयंता हरीश गेलाकोटी ने बताया सक हाईवे पर वाहन्रों की आवाजाही िुचारु हो गयी है। धंि े
सहसिे को भरा जा रहा है। राजमाग्य के चौड़ीकरण िे जुड़ी सनजी एजेंिी पर पांच िाल तक 
मरममत का भी सजममा है। एजेंिी को मरममत काय्य असतशीघ्र पूरा करने के सनद्देश सदए गए हैं। 
वाहन चालक्रों को भी आवाजाही में िावधानी बरतने की िलाह दी जा रही है। 

दवशेष िादखल खाररज रैंप िें 615 वािों रा दनसतारण 
ऋसरकेश। तहिील िोईवाला में सवशेर दासखल खाररज सशसवर का आयोजन सकया गया। सजिमें 

कुल 615 वाद्रों का सनसतारण हुआ। मंगलवार को बलॉक िभागार में आयोसजत सशसवर में गामीण 
िमसयाओं को लेकर पहंुचे। उपसजलासधकारी शैलेंद सिंह नेगी ने बताया की सवशेर कैंप में दासखल 
खाररज सनसव्यवाद के 525 वाद्रों और सववासदत 3 वाद्रों का सनसतारण सकया गया। कैंप में मृतक भूसमधर 
के वाररिान दज्य करने के पकरण्रों में 71 वाद्रों का सनसतारण सकया गया। अ्य पकरण्रों का भी 
सनसतारण सकया गया। एििीएम ने बताया सक तहिील िोईवाला के तहत अगला सवशेर दासखल 
खाररज कैंप इि माह के अंसतम िपताह में लगाया जाएगा। कैंप में नगर पासलका िोईवाला व पंचायती 
राज सवभाग की ओर िे ज्म, मृतयु पमाण पत के सलए भी आवेदन सलए गए। कैंप में तहिीलदार िोहन 
सिंह रांगि, ईओ उतम सिंह नेगी, राजसव उप सनरीकक पंकज शमा्य, पदीप सिंह, नीरजकांत, िरदार 
सिंह चौहान, रामभोज शमा्य, िफाई सनरीकक िसचन रावत आसद मौजूद रहे। 

शीिेवसुिन दवदव ऋदषरेश र ेछातों ने दिखा्ा हुनर 
ऋसरकेश। शीदेव िुमन सव्वसवदालय ऋसरकेश पररिर के रिायन सवजान सवभाग के ्ात-

्ाताओं ने सवसभन पसतयोसगताओं में हुनर सदखाया। पसतयोसगता में अलग-अलग पसतयोसगताओं में 
हसर्यत यादव, सवासत गौतम, िुहासिनी अवसथी, िुहानी ने पहला सथान पाया। रिायन सवजान 
परररद की ओर िे आयोसजत ऑनलाइन पसतयोसगता में 50 ्ात-्ाताओं ने पसतभाग सकया। 
रिायन सवजान का िमाज पर पभाव सवरय पर सनबंध लेखन पसतयोसगता में एमएििी चतुथ्य 
िेमेसटर की ्ाता हसर्यत यादव ने पहला, बीएििी सदतीय िेमेसटर की ्ाता असदसत कोसटयाल व 
िलोनी ने तीिरा सथान पाया। रिायन और मानव सवास्य पर इिके पभाव सवरय पर आयोसजत 
पोसटर पसतयोसगता में बीएििी सदतीय िेमेसटर की सवासत गौतम ने पथम, बीएििी रषटम 
िेमेसटर की सपयंका कुशवाह ने सदतीय व बीएििी सदतीय िेमेसटर की यासशका हर्ययाना ने तृतीय 
सथान पापत सकया। सपे््ोसकोसपक तकनीक और अनुपयोग सवरय पर आयोसजत पोसटर बनाओ 
पसतयोसगता में एमएििी चतुथ्य िेमेसटर की िुहासिनी अवसथी ने पहला, एमएििी चतुथ्य िेमेसटर 
की अंजसल रावत ने दूिरा व एमएििी चतुथ्य िेमेसटर के मनीर भट्ट ने तीिरा सथान पाया। खाद 
पदाथ्यों में रिायन्रों की समलावट सवरय पर लेखन पसतयोसगता में िुहानी, बीएििी सदतीय िेमेसटर 
ने पहला, ईशा शमा्य, बीएििी सदतीय िेमेसटर ने दूिरा व खुशी धीमान, बीएििी. सदतीय 
िेमेसटर ने तीिरा सथान पापत सकया।  

संक्षिपत खबरें

n अहिकाररयों को हदए सुरकातमक 
काय्य करने के हनद्देश

n पौड़ी पुहलस ने हिगत 08 माि में अब 
तक कुल 16 वयक्तयों के हिरुद्ध 
गुण्ा ए्ट काय्यिािी करते िुये 03 
वयक्तयों को हकया हिला बदर

छात छाताओं िो िूड़ा वनसतािण िी बारिवियों स ेअिगत ििाया 
सवकािनगर। जौनिार पकबलक सकूल चकराता के ्ात ्ाताओं ने मंगलवार को ्ावनी केत के एमईएि लाइन कसथत पया्यवरण पाक्फ का भ्रमण सकया। जहां ्ात-्ाताओं को कूड़ा 

सनसतारण की बारीसकयां बताई गईं। इि मौके पर ्ात ्ाताओं को सिंगल यूज पलाकसटक िे पया्यवरण को होने वाले नुकिान के बारे में भी जानकारी दी गईं। फीिबैक फाउंिेशन व 
्ावनी परररद चकराता दारा नवीनतम तकनीक िे सकये जा रहे कूड़ा सनसतारण के काय्य को जौनिार पकबलक सकूल के कका आठ के 22 बच्रों ने मंगलवार दोपहर पया्यवरण पाक्फ में 
पहुंच कर कूड़ा सनसतारण की बारीसकय्रों को िमझा। फीिबैक फांउिेशन की टीम दारा सकूल के बच्रों और सशकक्रों को कूड़े के चार पकार िे िोि्य िेगीगेशन की सवसतार पूव्यक जानकारी 
दी। िाथ ही सिंगल यूज़ पलाकसटक का इसतेमाल न करने की िलाह भी दी गई। िंसथा के पसतसनसध मुनेश यादव ने जानकारी देते हुए बताया सक कूड़ा बाहर फेंकने िे ्या ्या दुषपररणाम 
हो िकते हैं। उ्ह्रोंने कहा सक कूड़े का िही पकार िे सनषपादन न होने िे पया्यवरण ग्दा होता है। जो सवसभन रोग्रों का कारक बनता है इिसलए घर या घर के बाहर या बकसतय्रों में कचरा 
न फैलाने के सलए लोग्रों को भी जागरूक सकया जाए। इिमें बचे बड़ा रोल सनभा िकते हैं। उ्ह्रोंने बच्रों को रोजाना सनकलने वाले गीले कूड़े, िूखे कूड़े, जैव अपसशषट कूड़े व घरेलू 
हासनकारक कूड़े के सनसतारण के बारे में सवसतारपूव्यक जानकारी उपलबध कराते हुए बच्रों िे आहान सकया सक वह घर पररवार और आिपाि के िमाज मे भी जागरूक पैदा करें सजिि े
हमारा वातावरण िाफ व सवच् रह िके। इि दौरान बच्रों ने वहां मशीन्रों व अ्य पकार िे हो रहे कूड़ा सनसतारण को भी देखा।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। सजलासधकारी शीमती िोसनका न े

आज िांिा लखौणि, आईटी पाक्फ में आपदागसत 
केत का सथलीय सनरीकण सकया। कल रासत में हुई 
भारी वरा्य के आईटीपाक्फ, िांिा लखौणि िहि-
सतधारा रोि में पुसलया, ििक़ आसद कसतगसत हो 
गए सजनका सजलासधकारी ने  सथलीय सनरीकण 
करते हुए िमबक्धत असधकाररय्रों को आव्यक 
सदशा-सनद्देश सदए। सजलासधकारी ने सपषट सनद्देश 
सदए सक आपदागसत केत्रों में युदसतर पर काय्य करते 
हुए वयवसथा बनाई जाए। 

सजलासधकारी ने िहसतधारा में िोमनाथ 
नगर नीरू बसती, आईटीपाक्फ िे लगते हुए केत, 

िांिा लखौणि वार मेमोररयल सकूल के 
कसतगसत हुए पुसते, ििक़, सकूल के कसतगसत 
गाउणि दीवार का भूसम का सनरीकण करते हुए 
िमबक्धत असधकाररय्रों को आपदागसत केत में 
आंगणन तैयार करने तथा बाड़ िुरका िे 
बचाव काय्य हेतु सिंचाई सवभाग के असधकाररय्रों 
को ततकाल काय्यवाही के सनद्देश सदए। िाथ ही 
लोक सनमा्यण सवभाग के असधकाररय्रों को 
ििक़्रों का आंगणन तैयार करते हुए ििक़ 
सनमा्यण एवं वैककलपक वयवसथा करने के 
सनद्देश सदए। िाथ ही सनद्देसशत सकया सक िुरका 
दीवार के िाथ ही डेनेज की उसचत वयवसथा 
बनाने के सनद्देश सदए।  

डीएम ने नकया डांडा लखौणड, आईटी पाक्क में 
आपिाग्रसत केत का सथलीय ननरीकण 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 अगसत , आपकी गाय या 

भैंि अगर दूध कम देती है तो उिे बढ़ाने के 
सलए आप ्या करते हैं? आपका जवाब 
सिंपल होगा सक उिे चारा या दूध बढ़ाने 
वाले फूडि सखलाते हैं। लेसकन अब एक 
ऐिी अनोखी ररिच्य आ गई है। जो यह 
कहती है सक अगर आप अपनी गाय या भैंि 
को मयूसजक िुनाते हैं तो उिका दूध बढ़ 
जाता है। यह ररिच्य की गई है हररयाणा 
(G`qx`m`) के करनाल कसथत राष्ीय 
िेयरी अनुिंधान िंसथान (MCQH 
Tmhptd Qdrd`qbg) की तरफ िे। 
ररिच्य में कहा गया है सक सजि तरह 

गाना-बजाना इंिान्रों को ररलै्ि कर देता है, 
उिी तरह पशुओं को भी यह तनाव मु्त 
रखता है। MCQH की जलवायु पसतरोधी 
पशुधन अनुिंधान केंद ने अपने इि शोध में 
हजार्रों दुधारू पशुओं को शासमल सकया। 
करीब चार िाल तक यह ररिच्य चला। जो 
नतीजा सनकलकर आया, उिमें पता चला 
सक िंगीत िे पशुओं का न हेलथ बेहतर होता 
ही है, उनकी दूध देने की कमता भी बढ़ 
जाती है। 
शोधरताताओं रा क्ा ररना ह ै
'िंसथान के वररषठ पशु वैजासनक िॉ. 

आशुतोर ने बताया सक काफी िमय पहले 
यह िुना जाता था सक गा्रों को िंगीत और 
भजन पिंद है। भगवान शीकृषण की मुरली 
की धुन पर भी गायें चली आती थीं और उिे 
बड़े भाव िे िुनती थी। अब हमने इिी को 
पयोग में अपनाया है। हमें इिका ररजलट भी 
अच्ा समला है। उ्ह्रोंने बताया सक िंगीत 
की तरंगें गाय के मकसतषक में ऑ्िीटोसिन 

हाम्वोन को एक्टव कर देती हैं, सजििे 
उनका दूध बढ़ जाता है और वे दूध देने क े
सलए पेररत होती हैं।' 
िुधारू पशु और संगीत रा रनेकशन 
MCQH की सथापना िाल 1955 में की 

गई थी। तभी िे पशुओं पर कई तरह के शोध 
चल रहे हैं। देिी गाय्रों की नसल्रों पर भी कई 
पयोग सकए गए हैं। इिी शोध में िे एक ह ै
पशुओं पर जलवायु पररवत्यन के पभाव का। 
शोधकता्यओं ने गाय्रों-भैंि्रों को तनाव मु्त 
रखने के सलए मयूसजक िुनाया। उ्ह्रोंने देखा 
सक गाना िुनकर पशु भीरण गम्बी में भी 
काफी ररलै्ि रहते हैं और बैठकर जुगाली 
करते हैं। इिका अिर उनके दूध पर पड़ा 
और वे पहले िे जयादा दूध देने लगे। िॉ. 
आशुतोर ने बताया सक 'हम पशुओं को एक 
जगह बांधकर नहीं रखते हैं। ्य्रोंसक इिि े
वे तनाव में आ जाते हैं। यहां पशुओं को ऐिा 
वातावरण सदया जा रहा है, सजििे उनपर 
दबाव न आए और वे तनाव मु्त रहें। इिके 
सलए गीत-िंगीत का िहारा भी सलया गया, 
सजिका ररजलट शानदार आया है।'

मयूवजि िी धुन पि अब 
गाय भैंस देंगी बमपि दूध 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल 09 अगसत : नैनीताल में शतु 

िंपसत पर अवैध कबजा करने वाल्रों क े
सखलाफ कार्यवाई की जा रही है। पशािन न े
इि मामले में िखत रुख अपनाते हुए एक 
शतु िंपसत पर कार्यवाई भी की है। इि तरह 
पशािन ने कार्यवाई कर जता सदया है सक 
असतकमण सकिी भी िूरत में बदा्य्त नहीं 
सकया जाएगा। कु् िमय पहले नैनीताल में 
मे्ो पोल शतु िंपसत के सखलाफ कार्यवाई 
की गई और अब 4 अ्य शतु िंपसत पर ि े
भी असतकमण हटाए जाने की तैयारी है। 
िीएम वंदना सिंह ने बताया सक सजले में पांच 
शतु िंपसत हैं। सजनमें िे एक िे असतकमण 
हटाया गया है। अ्य 4 में कार्यवाई होनी 
बाकी है। यहां आपको शतु िंपसत ्या होती 
है, ये भी बताते हैं। शतु िंपसत यानी दु्मन 
की िंपसत। फक्फ बि इतना है सक ये दु्मन 
वो शखि हो िकता है, जो दु्मन देश में रह 
रहा हो। जैिे भारत-पासकसतान के बंटवारे में 

जो लोग पासकसतान चले गए। वो जमीन, 
घर, मकान, हवेसलयां, कोसठयां िमेत िब 
कु् यहीं ्ोड़कर चले गए। इन िंपसतय्रों 
को िरकार ने अपने कबजे में ले सलया। ऐिी 
िंपसत को ही शतु िंपसत कहा जाता है। 
नैनीताल सजले में ऐिी पांच शतु िंपसतयां हैं, 
सजनमें िे एक िे असतकमण हटाया गया 
है। िीएम वंदना सिंह ने कहा सक 4 अ्य 
शतु िंपसतय्रों में िे दो शतु िंपसत हलदानी, 
जबसक दो नैनीताल शहर में है। इन पर लोग्रों 
ने कबजा सकया हुआ है।  
कबजा हटाने के सलए सवसधक कार्यवाई की 

जा रही है, जैिे ही वैधासनक कार्यवाई पूण्य 
होगी, ततकाल असतकमण हटाया जाएगा। 
बता दें सक धामी िरकार िरकारी जमीन ि े
अवैध कबजे हटवाने के सलए असभयान 
चलवा रही है। शहर िे लेकर कसब्रों और 
गांव्रों तक अवैध कबजे हटवाए जा रहे हैं। 
शतु िंपसत भी कबजा मु्त करवाने की 
पसकया शुरू की गई है।

एकशन में नैनीताल डीएम, 4 जगहों पि चलेगा बुलडोजि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , भारत के गाँव 
और कसब्रों में आज भी िोने के सलए खाट 
का इसतेमाल सकया जाता है, जो आमतौर पर 
लकड़ी और जूट िे बनी होती है। खाट या 
खसटया कहे जाने वाली इि िसते और िुसव-
धाजनक बैि को 1,500 िे 2,000 रुपए 
की कीमत में खरीदा या बेचा जाता है, जो 
काफी आरामदायक होती है।वहीं दूिरी 
तरफ शहर्रों में खाट का कोई इसतेमाल नहीं 
होता है, ्य्रोंसक यहाँ रहने वाले लोग्रों का 
लाइफ सटाइल सबलकुल अलग हो चुका है। 
ऐिे में जहाँ शहर्रों में रहने वाले भारतीय 
खाट को बेकार िमझते हैं, वहीं इिक े
सवपरीत अमेररका में इि खसटया की सिमांि 
िारे ररकॉि्ट तोड़ रही है। 

1.12 लाख रुपए िें दबर रही है िेसी 
खाट 
दरअिल अमेररका की एक ई-कॉमि्य 

वेबिाइट dsrx पर भारतीय खाट को 
ऑनलाइन सबकी के सलए सलसट सकया गया 
है, सजिकी कीमत 1.12 लाख रुपए रखी गई 
है। इि खाट को अमेररकी ई-कॉमि्य 
वेबिाइट को बेचने का काम भारत की 
माइको समॉल एंि मीसियम इंटरपाइजेज 
(LRLD) नामक कंपनी करती है, सजििे 

कंपनी को अच्ा मुनाफा हो जाता है। 
हालांसक अमेररकी ई-कॉमि्य वेबिाइट 

पर 1.12 लाख रुपए की कीमत में सबक 
रही इि खाट में ्या कु् खासियत है, 
इि बारे में सिकसकपशन में कु् खाि नहीं 
सलखा है। वहीं अगर खाट की तसवीर्रों पर 
गौर सकया जाए, तो वह भारत में इसतेमाल 
होने वाली िामा्य खसटया की तरह ही 
सदखती है।ऐिे में यह कहा जा िकता है 

सक इंटरनेशनल माक्केट में खाट के पाइज 
भारतीय रुपए के मुकाबले जयादा है, 
सजिकी वजह िे खाट की कीमत कई गुना 
बढ़ गई है। हालांसक ऐिा पहली बार नहीं 
हुआ है, जब सकिी इंसियन पोि्ट की 
इंटरनेशनल वैलयू जयादा हुई है बकलक 
इििे पहले गोबर के उबले और नीम की 
दातुन भी ऑनलाइन सबकी के चलते खूब 
िुसख्ययाँ बटौर चुके हैं।

अमेरििा में खवटया िी धूम 
िीमत लाख िे पाि  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

नैनीताल 09 अगसत : आपको याद होगा 
सक कु् व्त पहले उतराखंि के तीन 
मंसदर्रों में अशोभनीय और अमया्यसदत कपड़े 
पहनकर पवेश करने पर रोक लगा दी गई 
थी। देहरादून कसथत टपके्वर मंसदर, 
ऋसरकेश कसथत नीलकंठ महादेव मंसदर और 
हररदार कसथत दक पजापसत मंसदर में 
अमया्यसदत कपड़े पहनकर पवेश करने पर 
पाबंदी लगाई गई थी। अब नैनीताल के मां 
नैना देवी मंसदर िमेत कु् अ्य मंसदर्रों में 
भी इि तरह के बोि्ट लगाए गए हैं। नैनीताल 
के नयना देवी मंसदर और सव्व पसिद शी 
कैंची धाम मंसदर में अमया्यसदत और 
अशोभनीय वसत पहनकर पवेश करने पर 
रोक लगा दी गई है। दोन्रों मंसदर्रों में बकायदा 
इिके सलए बोि्ट भी लगा सदए गए हैं। आपको 
बताते हैं सक नयाना देवी मंसदर नैनीताल की 
नैनी झील िे िटा हुआ है। इिके अलावा 

नैनीताल िे 19 सकलोमीटर दूर भवाली ि े
अलमोड़ा माग्य पर कैंची धाम कसथत है। देश-
सवदेश िे बाबा नीमकरोरी के भ्त यहा ं
दश्यन्रों के सलए पहुंचते हैं। 1 वर्य के भीतर 
यहां देश-सवदेश की कई बड़ी हकसतय्रों ने 
दश्यन सकए हैं। अब मंसदर ्सट ने अपनी 

बैठक में सनण्यय सलया है सक अमया्यसदत और 
अनुशािनहीन तरीके िे मंसदर में पवेश कर 
मंसदर की मया्यदा को तार-तार सकया जा रहा 
है। ऐिे में मंसदर की पसवतता को धयान में 
रखते हुए अमया्यसदत और अशोभनीय वसत 
पहन कर पवेश करने पर पाबंदी होगी।

नैनीताल : कैंची धाम में ड्रेस कोड लाग ू
अमया्वनित कपड्रे पहने तो नहीं नमलेगी एंटी 

साभार ‐ सो.मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , तलाक के एक 

मामले की िुनवाई करते हुए कना्यटक GB ने 
अपने फैिले में कहा है सक पसत के काले रंग को 
लेकर बार-बार सटपपणी करना ‘कूरता’ के िमान 
है। दरअिल इि सटपपणी पर तलाक का आधार 
बनता है। पसत का रंग काला होने के कारण 
उिका अपमान करना कूरता की शेणी में आएगा 
है। लेसकन पती यसद ऐिा लगातार करती है तो 
सफर यह तलाक का एक मजबूत आधार बनता 
है। GB ने 44 वर्बीय वयक्त को अपनी 41 
वर्बीय पती िे तलाक सदए जाने की मंजूरी देत े
हुए हाल में एक फैिले में यह सटपपणी की। 
अदालत ने कहा सक उपलबध िाकय्रों की बारीकी ि े
जांच करने पर सनषकर्य सनकलता है सक पती काला 
रंग होने की वजह िे अपने पसत का बार-बार 
अपमान करती थी, उिे पतासड़त करती थी और वह 
इिी वजह िे पसत को ्ोड़कर भी चली गई थी। 
पसत बोला- बची के सलए िहता रहा अपमान  
हांलासक िुनवाई में पसत ने फैसमली कोट्ट में पती 

दारा लगाए गए आरोप्रों िे इनकार कर सदया और 
पसत तथा ििुराल वाल्रों पर उिे पतासड़त करने का 

आरोप लगाया। पाररवाररक अदालत ने 2017 में 
तलाक के सलए पसत की यासचका खाररज कर दी थी 
सजिके बाद उिने GB का रुख सकया था। 
्यायमूसत्य आलोक अराधे और ्यायमूसत्य अनंत 
रामनाथ हेगड़े की खंिपीठ ने कहा, 'पसत का कहना 
है सक पती उिका काला रंग होने की वजह िे उि े
अपमासनत करती थी। हालांसक पसत ने यह भी कहा 
सक वह बची की खासतर इि अपमान को िहता 
था।' 

'पदत रे राले होने री वजह से पती नहीं 
ररती थी पसंि' 
मामले की िुनवाई करते व्त कना्यटक GB 

ने कहा सक पसत को बार-बार 'काला' कहना 
कूरता के िमान है। उिने पाररवाररक अदालत 
के फैिले को रद करते हुए कहा, 'पती ने पसत 
के पाि लौटने की कोई कोसशश नहीं की और 
अगर he ररकॉि्ट में उपलबध िाकय देखें तो  
िासबत करते हैं सक उिे पसत का रंग काला होने 
की वजह िे इि शादी में कोई सदलचसपी नहीं थी, 
उिे पिंद नहीं करती थी। इन दलील्रों के िंदभ्य 
में यह अनुरोध सकया जाता है सक पाररवाररक 
अदालत सववाह खतम करने का आदेश दें।'

पवत िो 'िाला' िहना 
पती िो पड़ा भािी ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 अगसत : हर िाल में एक 

बार आने वाला ज्मसदन वह सदन होता है 
जब हम पैदा हुए थे और जीवन की इि 
खूबिूरत याता की शुरुआत की थी। इि सदन 
हर कोई हमें ज्मसदन की शुभकामनाएं देता 
है और हम बड़ी खुशी के िाथ इि सदन को 
bdkdaq`sdc करते हैं।  लेसकन ्या आपन े
कभी िोचा है सक ज्मसदन ्य्रों मनाया जाता 
है? ज्मसदन मनाने की परंपरा कैिे शुरू 
शुरू हुई? ज्मसदन मनाने का ्या महतव ह ै
और ्य्रों जरूरी है,  इि लेख में हमने 
ज्मसदन िे जुड़ी पूरी जानकारी के बारे में 
चचा्य की है। दुसनया के लगभग हर कोने में 
ज्मसदन मनाया जाता है। शायद ही कोई 
ऐिा वयक्त होगा सजिे ज्मसदन मनाने के 
बारे में जानकारी नहीं होगी। इि सदन को बड़ े
ही उतिाह के िाथ मनाया जाता है। 
सजिका ज्मसदन होता है उिे शुभका-

मनाओं के िाथ-िाथ उपहार भी सदए जाते है 
और इिके बदले में पाट्बी दी जाती है। केक 
कसटंग, मोमबती बुझाना, गुबबारे फोड़ना 
बथ्यिे पाट्बी के िबिे बड़े के िबिे बड़े भाग 
होते हैं। आसखर ज्मसदन ्या है? इि बारे 
में शायद ही सकिी को बताने की जरूरत ह ै
्य्रोंसक ज्मसदन वो सदन होता है जब आप 
इि धरती पर आए थे यानी इि सदन आपका 
ज्म हुआ था। इिे अंगेजी में Ahqsgc`x 
कहा जाता है। Ahqsgc`x Bdkdaq`shnm 
को ज्मसदन मनाना कहते हैं। आज िे कई 

वर्य पहले लोग ज्मसदन नहीं मनाते थे या यूं 
कहें सक बहुत कम लोग ज्मसदन मनाते थे। 
कई लोग्रों को तो अपने ज्मसदन के बारे में 
जानकारी भी नहीं होती थी सक उनका 
ज्मसदन कब आया और चला गया। आज 
भी आपको ऐिे लोग समल जाएंगे जो 
ज्मसदन नहीं मनाते हैं, भले ही उ्हें अपनी 
ज्म सतसथ मालूम हो या नहीं। यहां पर हम 
आपको यह बता रहे है सक लोग ज्मसदन 
्य्रों मनाते हैं या ज्मसदन मनाने के पी्े 
्या कारण है। 
इि भौसतक िंिार में हम कई पकार की 

पररकसथसतय्रों िे गुजरते हैं जहां कई बार 
हमारा मन सनराश हो जाता है या हमारे 
जीवन में कसठन िमय आ जाता है। ऐिा 
जरूरी भी नहीं है, सफर भी ्ोटी-्ोटी 
सकयाओं में जीवन का आनंद लेने तथा 
िांिाररक मामल्रों िे बाहर आकर खुद को 
खुशी पदान करने के सलए ज्मसदन मनाया 
जाता है। 
भौसतकवादी दुसनया को धयान में रखते हुए 

देखा जाए तो खुद के सलए िमय सनकालना 
तथा खुद को खुश रखना काफी मुक्कल 
काम बन गया है। ऐिे में ज्मसदन वो 
अविर होता है जो आपको ऐिा करने का 
मौका देता है। सकिी के ज्मसदन पर िभी 
दोसत, पररवार व रर्तेदार एक िाथ इकटा 
होते हैं। वैिे तो यह िब लोग सकिी अ्य 
तयोहार पर भी एक िाथ एकसतत होते हैं, 
सफर भी सकिी एक वयक्त के सलए इन िब 

का एक िाथ आना उिे बहुत अच्ा महिूि 
कराता है और खुद का मूलय भी िमझता है। 
मजासकया लहजे में कहा जाए तो सकिी की 
उम्र जानने के सलए ज्मसदन मनाया जाता 
है। िामा्य तरीके िे देखा जाए तो ज्मसदन 
असधकतर वही लोग मनाते हैं सजनके पाि 
पैिा होता है ्य्रोंसक वो इि पकार के पाट्बी 

तथा तामझाम को `eenqc कर िकते 
हैं।हालांसक यह भी जरूरी नहीं है सक 
ज्मसदन पर कोई बड़ी पाट्बी दी जाये। ् ोटा-
िा आयोजन भी सकया जा िकता है या सबना 
सकिी आयोजन सकये पररवार के िाथ बथ्यिे 
को िेसलबेट सकया जा िकता है। 
्या ज्मसदन मनाना जरूरी है, जी नहीं, 

लोग्रों को ज्मसदन मनाना कोई असनवाय्य 
नहीं है। यह िब की वयक्तगत रूप िे पिंद 
होती है। कोई ज्मसदन मनाना पिंद करता 
है तो सकिी को इि पकार के आयोजन 
करना पिंद नहीं होता है। इिसलए अपनी 
पिंद होती है।  ये जरूरी नहीं है की बथ्यि े
मनाया ही जाए।

Ahqsgc`x Bdkdaq`sd कयों ििते है ? 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार 09 अगसत : झलकारी बसती 

हररदार सनवािी पूनम दारा सदनांक 
05.08.2023 को कोतवाली नगर हररदार 
में सलसखत तहरीर देकर अपने बेटे आकाश 
उफ्फ मोगली की हतया कर देने के िमब्ध 
में एसियन िसहत 04 नफर असभयु्त्रों क े
सवरुद मुकदमा पंजीकृत कराया गया था। 
दज्य मुकदमे की सववेचना व0उ0सन0 
मुकेश थलेिी दारा की जा रही थी। 
घटनासथल एवं उिके आिपाि रहने 

वाले लोग्रों िे पू्ता्, B.B.S.U. कैमरा 
फुटेज, मुखसबर्रों को िसकय करते हुए 
पकरण िे िंबंसधत कई ्ोटी बड़ी 
िूचनाओं के एकतीकरण और उनकी 
कसड़य्रों को जोड़ने के प्चात पुसलि टीम 
को 02 िंसदगध वयक्तय्रों पर शक हुआ। 
पड़ताल को आगे बढाते हुए टीम ने जब 
01 िंसदगध मुकेश चंदाररया को सहराित में 
लेकर िखती िे  पू्ता् की गई तो सपषट 
हुआ सक सदनांक 30.07.2023 की रासत 
मुकेश अपने िाथी के िाथ शराब पीकर 
अवैध शराब बेच रही मसहला की झोपड़ी 
में लेटा था सक तभी मृतक ने वहां आकर 
चोरी का पयाि सकया। 
दोन्रों असभयु्त्रों ने मृतक को मौके पर 

रंगे हाथ्रों पकड़कर उिकी सपटाई कर दी। 
मृतक जान ्ुटाकर कु् दूरी तक भागा भी 
था लेसकन मृतक दारा पहले भी ऐिे ही 
चोरी करने के कारण गुसिे में आकर दोन्रों 

ने उिका पी्ा सकया और कु् दूरी पर 
पकड़कर जान िे मार सदया। हतया के बाद 
दोन्रों असभयु्त्रों ने मसहला की मदद ि े
बह्मपुरी कृषणा िेयरी के पाि रेलवे लाईन 

के पाि फेंक सदया था सजििे लोग्रों को 
लगे सक मृतक नशे में ्ेन िे टकराकर मर 
गया है।पुसलि टीम ने आरोपी मसहला 
भगवती को भी दबोच सलया। अब तक की 
सववेचना में तहरीर में अंसकत चार्रों नामजद 
असभयु्त की कोई भूसमका नहीं पाई गई 
है। फरार असभयु्त बाबा की तलाश हेतु 
टीम गसठत की गयी है। असभयु्त मुकेश 
और भगवती को माननीय ्यायालय 
 हररदार के िमक पेश सकया जा रहा है। 
नाम पता असभयु्त- 
1- मुकेश चंदाररया पुत मोहन 

लाल सनवािी मौहलला बह्मपुरी कोतवाली 
नगर हररदार2- भगवती पती 
मनोहर सनवािी झलकारी बसती 
सबलके्वर रोि हररदार

शाबाश हरिदाि पुवलस : 72 घंट े
िे अंदि विया हतया िा खुलासा 

n शक की सुई हकसी और पर लेहकन 
हशकारी हनकले कोई और 

n हििेचना में िुआ दूि का दूि पानी 
का पानी, 04 नामिदों की निीं 
हमली कोई संहलपतता 

n महिला सहित 02 अहियु्तों 
को दबोचा, अब बाबा की की िा 
रिी िै तलाश

साभार ‐ सो.मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 अगसत  :  वीकेंि को 

सदलली के सकिी ्लब, बार या रेसटोरेंट 
नहीं, बकलक सकिी शांत और िुकून वाली 
जगह जाकर सबताना चाहते हैं, तो पंगोट 
इिके सलए बहुत ही बेहतरीन िेकसटनेशन है। 
जहां आप खुली हवा में िांि ले िकते हैं, 
नेचर को करीब िे इंजॉय कर िकते हैं। 
इिके िाथ ही अगर आपको बि्ट वॉसचंग 
और फोटोगाफी का शौक है, तो उिे भी यहां 
आकर पूरा सकया जा िकता है।पंगोट वैिे तो 
नैनीताल िे सिफ्फ 13 सकमी दूर है। लेसकन 
जयादातर लोग्रों के उतराखंि की िैर 
नैनीताल, मिूरी तक ही िीसमत होती है, 
सजि वजह िे ये जगह अभी भी पय्यटक्रों की 
नजर्रों िे दूर है। सजिके चलते यहां की 
खूबिूरती अभी भी बरकरार है। इि जगह 
आकर आप हरे-भरे जंगल और पेड़-पौध्रों 
पर चहलकदमी करते तरह-तरह के पसकय्रों 
को देख िकते हैं। यहां 580 िे जयादा 
पसकय्रों की पजासतयां मौजूद हैं। यहां तक 

पहुंचने के रासते में आपको कई तरह की 
सहमालयी पशु-पसकय्रों की पजासतयां भी 
देखने को समल िकती हैं, जैिे सक लैमर-
सजयर, सहमालयन सगफन, बलू-सवंगि 
समनाला, सचतीदार और गे फोक्फटेल, रूफ-
बेलि वुिपेकर, रूफ-बेसलि नेलटवा, तीतर, 
सवसभन पकार के थश आसद। ये जगह कई 
पकार के वनसपसतय्रों और जीव्रों के सलए बहुत 
ही अच्ी जगह हैं सजनमें तेंदुए, सहरण और 
िांभर शासमल हैं।  
कुमाऊं केत में कसथत, पंगोट का नजारा 

सदल ्ू लेने वाला है। मु्ते्वर - भीमताल - 
िताल - नैनीताल, ये िारी जगहें पंगोट क े
बेहद नजदीक हैं, तो अगर आपके पाि व्त 
हो, तो आप इन जगह्रों की िैर का भी पलान 
बना िकते हैं। - नैनीताल का मौिम हमेशा 
ही िुहावना होता है, तो आप पंगोट का पलान 
िाल में कभी भी बना िकते हैं।  - पंगोट 
नैनीताल िे 13 jl की दूरी पर कसथत है जहां 
आप रोि स्प का पलान कर िकते हैं। वैिे 
बि िे भी यहां तक पहुंचा जा िकता है।

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , सजंदगी का 

दसतूर है सक सजि वयक्त ने धरती पर ज्म 
सलया है उिका एक सदन अपने शरीर को 
्ोड़कर दुसनया िे जाना सनक्चत है। और ये 
िभी जानते है सक मौत सकिी को कभी 
बताकर नहीं आती। यसद वयक्त को अपनी 
मौत के बारें में पता लग जाए सक सकि सदन 
मरने वाला है। तो वह इिे िोचकर ही घबरा 
जायेगा। पर यहां हम बता दें सक मौत भले ही 
बताकर नहीं आती लेसकन आने िे पहले 
आपको कु् िंकेत जरूर देती है सजिे आप 
अनदेखा कर जाते है। आज हम आपको ऐिे 
ही कु् िंकेत्रों को बारें में बता रहे है जो मौत 
आने िे पहले मनुषय के शरीर में कु् िंकेत 
सदखने लगते है। तो जानें सदखने वाले इन 
िंकेत्रों के बारें में… 

1. मौत के करीब होनें पर आपके शरीर में 
होने वाले वदलाव पहले िे इिका  इशारा 
करने लगते हैं।सजिे हम इ्हे िमझ नही 
पाते, और अनदेखा कर जाते है। 

2. कभी भी सकिी इंिान की अचानक 
मौत नहीं होती। बकलक, मौत आने िे पहल े
उिके शरीर में कई तरह के बदलाव आन े
शुरू हो जाते हैं जो उिने पहले कभी ना देखे 
हो और ना ही महिूि सकए होते है। 

3. जब इंिान की मौत का िमय नजदीक 
आता है तो उि िमय उिके िपन्रों में पूव्यज्रों 
का आना शुरू हो जाता है। िाल्रों पहले मरे 
हुए पूव्यज उिके िपन्रों में नजर आने शुरू 
हो जाते हैं। 

4. कहते हैं मृतयु का िमय नजदीक आने 
पर इंिान की पर्ाई भी उिका िाथ ्ोड़ 
देती है। इिके अलावा गरूि पुराण में भी 
यही बताया गया है सक जब वयक्त का िमय 
नजदीक आता है तो उिे अपने करीब बैठा 
इंिान भी नजर नहीं आता। 

5. जब मृतयु का िमय नजदीक आता 
है उि इिांन के शरीर में िे एक अजीब िे 
गंध आनी शुरू हो जाती है। यह गंध ऐिी 
होती है सजिे वयक्त पहली बार महिूि 
करता है। 

6. कु् मा्यताएं ऐिी भी है सक जब मृतयु 
सकिी इंिान के सबलकुल नजदीक आती ह ै
उि िमय वयक्त की नाक या तो टेड़ी होन े
लगती है या सफर सदखाई नहीं देती। कई गंथ्रों 
में भी इि बात का उललेख सकया गया है सक 
मृतयु के िमय आदमी को अपनी नाक भी 
नहीं सदखाई देती। 

7. मौत का िमय नजदीक होने पर 
वयक्त को अपने हाथ की रेखाएं भी सदखनी 
बंद हो जाती हैं जो इि बात का िंकेत करता 
है। सक उिका इि दुसनया िे जाने का िमय 

नजदीक है। 
8. मृतयु आने िे पहले वयक्त के सदमाग 

में नकारातमक सवचार आने शुरू हो जाते हैं 
सजििे वो हर काय्य में महिूि करने लगता 
है। इिके िाथ ही उिकी नाभी में भी 
हलचल शुरू हो जाती है। 

9. मृतयु आने िे पहले वयक्त को अपन े
आि-पाि सकिी अदृ्य शक्त के होने का 
अभाि शुरू हो जाता है। उिे लगता है कोई 
वयक्त उिके आि-पाि है जो सकिी दूिरे 
को सदकाई नही देता। 

10. मौत आने िे पहले वयक्त के शरीर 
का रंग हलका होने लगता है। और उिे रंग्रों 
के बीच का अंतर िमझ नही आता। इि 
दौरान वयक्त कोचार्रों ओर सिफ्फ काला रंग 
ही नजर आता है।

साभार ‐ गूगल

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 08 अगसत 2023, आगामी 

राष्ीय कृसम मुक्त सदवि काय्यकम क े
िफल आयोजन हेतु उतराखणि राजय 
सतरीय िम्वय िसमसत की बैठक शीमती 
अमनदीप कौर, अपर िसचव सवास्य एव ं
अपर समशन सनदेशक, राष्ीय सवास्य 
समशन उतराखंि की अधयकता में 
एन.एच.एम. िभागार देहरादून में आयोसजत 
की गई।इि बैठक में अगसत 2023 में 
आयोसजत होने वाले राष्ीय कृसम मुक्त 
सदवि काय्यकम को िफल बनाने की 
रणनीसत तय की गई। सजिमें कृसम मुक्त 
सदवि काय्यकम उतराखणि के िभी 13 
सजल्रों में 1 िे 19 िाल तक के 38.36 लाख 
बच्रों और सकशोर्रों को 22 अगसत 2023 
एवं सकिी कारणवश कृसमनाशक दवा खान े
िे वंसचत रह गये बच्रों को मॉप-अप सदवि 
29 अगसत 2023 को एलबेंिाजोल दवा 
पसशसकत सशकक्रों एवं आंगनबािी 
काय्यकता्यओं दारा सकूलो एवं आंगनवाड़ी 
के्द्रों मे सखलायी जायेगी। 
अपर िसचव सवास्य एवं अपर समशन 

सनदेशक एनएचएम शीमती अमनदीप कौर 
दारा बताया गया सक कृसम िे होने वाले 
दुसपभाव्रों की रोकथाम के सलए भारत एवं 
उतराखणि िरकार दारा राष्ीय कृसम मुक्त 
सदवि काय्यकम का आयोजन वर्य में दो बार 
कृसम िंकमण और उि िे िमबंसधत रोग्रों की 
रोकथाम के सलए सकया जाता है। इि 
काय्यकम में 1 -19 वर्य के िभी बच्रों और 
सकशोर्रों को सकूल, तकनीकी िंसथान्रों और 
आंगनवाड़ी एवं शहरी सवास्य पोसट क े
माधयम िे अगमय व मसलन बकसतय्रों /केत्रों 

असभयान चलाकर सिवसममिंग दवा 
एलबेंिाजॉल सखला कर कृसम मु्त सकया 
जाता है।अपर िसचव सवास्य ने राजय के 
िभी असधकारीय्रों को सनद्देसशत कर कहा सक 
राजय के िभी बच्रों को कृसम मु्त सकया 
जाना िुसन्चसत करें।  
हमारा लकय है सक हम राजय के शत 

पसतशत बच्रों को कृसमनाशक दवा 
सखलाकर उनको कृसम मु्त करें तथा 
सवस्य उतराखणड़ के सनमा्यण में एक और 
कदम आगे बढ़ें। बैठक में अपर िसचव ने 
बताया की उतराखणि में राष्ीय कृसम मुक्त 
सदवि काय्यकम में अब तक राष्ीय कृसम 

मुक्त सदवि (एनिीिी) के 14 राउंि सकये 
जा चुके हैं। पूव्य में अपैल माह में एनिीिी 
काय्यकम के अंतग्यत िमसत जनपद्रों में 
34.84 लाख सकशोर/सकशोररय्रों को कृसम 
मु्त सकया गया। 
बैठक में सकूल सशका सवभाग, तकनीकी 

सशका सवभाग, केंदीय माधयसमक सशका बोि्ट 
(िीबीएिई), नवोदय सवदालय िसमसत, 
राजय जल एवं सव्ता समशन, पेयजल 
सवभाग उतराखणि, उतराखंि मदरिा बोि्ट, 
सवच् भारत समशन (एि.बी.एम.), 
आउटरीच बयूरो, शम सवभाग, पचांयती राज 
सवभाग िसहत एसविेिं ए्शन के 

पसतसनसधय्रों दारा पसतभाग सकया गया।  
बचों िें रृदि िुककत रे दलए अहि है 

एलबेंडाजोल िवाई 
सव्व सवास्य िंगठन (िबलयूएचओ) क े

अनुिार भारत में 1 िे 14 िाल तक की उम्र 
के 22 करोड़ िे भी असधक बच्रों को कृसम 
िंकमण का खतरा है। िाथ ही भारत उन देश्रों 
में िे एक है जहाँ कृसम िंकमण और इििे 
िंमबक्धत रोग असधक पाए जाते हैं।  
कृसम िंकमण की रोकथाम के सलए 

एलबेंिाजोल दवाई का िेवन एक िुरसकत, 
लाभदायक एवं पभावी उपाय है जो िाकय 
आधाररत और वैक्वक सतर पर सवीकृत है। 

उतराखंि में राष्ीय कृसम मुक्त सदवि 
काय्यकम सव्व सवास्य िंगठन, राष्ीय 
रोग सनयंतण केंद और एसविेंि ए्शन क े
तकनीकी िहयोग िे आयोसजत सकया जाता 
है।एलबेंिाजॉल िबलयूएचओ दारा अनुमोसदत 
दवा है सजिका उपयोग पूरे सव्व में बच्रों 
और सकशोर्रों में आंत के कृसम िंकमण को 
रोकने के सलए सकया जाता है। कृसम एक 
परजीवी हैं जो मनुषय के आंत में रहते हैं और 
जीसवत रहने के सलए मानव शरीर के जरूरी 
पोरक ततव को खाते हैं। कृसम िंकमण भारत 
में एक पमुख जन सवास्य िमसया है और 
ये बच्रों और सकशोर्रों की शारीररक, 
मानसिक और शैकसणक सवकाि पर 
हासनकारक पभाव िालते हैं। इनिे अनीसमया 
और कुपोरण का भी खतरा है। सनयसमत 
सिवसममिंग बच्रों और सकशोर्रों में कृसम क े
िंकमण को िमापत कर, उनके शारीररक 
और िंजानातमक सवकाि में योगदान कर 
िकता है, और िाथ ही जीवन की गुणवता 
में िुधार कर िकता है।एलबेंिाजोल टेबलेट 
िेवन के उपरांत कु् बच्रों को हलके पेट 
दद्य, उलटी, जी समचलना दसत और थकान 
का अनुभव हो िकता है। ये दुषपभाव 
आमतौर पर असथायी होते हैं और इ्हें 
आिानी िे िंभाला जा िकता है। चोसकंग 
(दवाई का गले में अटकना) एलबेंिाजॉल 
का िाइि इफे्ट नहीं है और यह तब होता 
है जब टैबलेट को ठीक िे चबाया या चूरा ना 
सकया हो। राष्ीय कृसम मुक्त सदवि 
काय्यकम के दौरान सकिी भी पसतकूल 
घटनाओं के पबंधन के सलए, उतराखणि में 
िश्त आपातकालीन िहायता दल तैयार 
रहता है।

22 अगसत िो प्रदेशभि में बचों िो वखलायी 
जाएगी िृवम नाशि दिाई : अमनदीप िौि 

मौत ििीब होने िा संिेत देते 
है शिीि िे ये 10 बदलाि 

उत्तराखंड का पंगोट है रीकेंड के नलए बेसट, 
नेचुरल बयूटी के साथ लें बड्ड रॉनचंग का मजा  



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश

दश प्रदश

7िेहरािून, बुधवार, 09 अगसत, 2023 

संपादिीय
भाित वििोधी चीनी एजेंडा 

यसद कोई भारत-सवरोधी, दशे को खसंित करने और दशे क ेसखलाफ ‘धआु-ंरसहत यदु’ 
्िेऩ ेक ेअसभयान्रों में िसंलपत ह,ै तो बशेक वह ‘दशेदोही’ ह।ै उिक ेसखलाफ यएूपीए, 
राजदोह क ेकाननू और अ्य धाराओं में किे चलाया जाना चासहए। यसद भारत क ेसखलाफ 
सकिी दशे का एजेंिा ह ैऔर वह दषुपचार की िासजशें रच रहा ह,ै तो उिक ेसवदेशी दलाल्रों, 
गदार्रों क ेसखलाफ भी आपरासधक मामले चलन ेचासहए। अमरीका क ेपखयात अखबार 
‘्ययूॉक्फ टाइमि’ न ेकु्  िाकय्रों और िदंभ्यों क ेिाथ चीन क ेमिंबू्रों को बनेकाब सकया ह।ै 
यह अखबार भारत का हमदद्य भी नहीं ह।ै हमारे दशे क ेसखलाफ बहतु कु्  पकासशत होता 
रहा ह,ै लसेकन अब चीन को नगंा करने वाल ेआलखे और पवत्यन सनदेशालय (ईिी) की 
्ापेमारी क ेसनषकर्यों में बहतु कु्  िमानताए ंहैं, सलहाजा चीन का एजेंिा हमारा सचसंतत 
िरोकार ह।ै हालासंक ईिी न ेकसथत मीसिया वबेिाइट ‘्यूज क्लक’ पर ् ाप ेकी कार्यवाई 
फरवरी, 2021 में की थी। ् ाप ेलगातार 5 सदन तक चल ेथ ेऔर कपंनी क े10 सठकान्रों पर 
्ापे मार ेगए थ,े सजनमें 38 करोड़ रुपए ि ेअसधक की फसंिंग का खलुािा हआु था। कु्  
पिैा पतयक सवदशेी सनवशे क ेजररए आया और असधकांश रासश हवाला क ेजररए भजेी गई। 
वबेिाइट क ेिसंथापक एव ंिपंादक पबीर परुकायसथ ि ेभी करीब 11 घटं ेतक पू् ता्  की 
गई थी। तब वामदल्रों और कागंिे िरीख ेदल्रों न ेमीसिया कपंनी का बचाव सकया था और 
ईिी की कार्यवाई को सवततं मीसिया और असभवयक्त की आजादी पर हमला करार सदया 
था। अब ‘्ययूॉक्फ टाइमि’ क ेआलखे ि ेखलुािा हआु ह ैसक चीन की कमयसुनसट पाट्बी 
अमरीकी उदोगपसत नसेवल रॉय सिघंम क ेजररए भारत की मीसिया कपंनी को ही नहीं, बकलक 
माओवादी गौतम नवलखा, िीपीएम क ेआईटी पकोषठ क ेबपपासदतय सि्हा, तीसता 
िीतलवाड़, उनके पसत एव ंबच्रों तथा ऐि ेकई सवततं पतकारनुमा चहेर्रों को भी फसंिगं 
कराती रही ह।ै कु्  पतकार्रों की जाििूी क ेआरोप में सगरफताररया ंभी की गई हैं। नवलखा 
भीमा कोरगेावं दगंा किे में अब भी जले में ह।ै अखबार में ् प ेआलखे ि ेखलुािा हआु ह ै
सक चीन अफीकी राजनीसतक दल्रों, गरै लाभकारी िगंठन्रों और तीिरी दसुनया क ेदशे्रों क े
कसथत पतकार्रों की भी फसंिगं करता रहा ह।ै अमरीकी नसेवल रॉय मलूत: शीलकंा का ह ै
और आजकल चीन क ेशघंाई शहर में रहता ह।ै उि ेचीन की कमयुसनसट पाट्बी की पचार 
मशीनरी का एक अतंरंग सहसिा माना जाता ह।ै वह खदु को ‘कमयुसनसट’ कहलाना पिदं 
करता ह।ै चीन की फसंिगं कु्  अमरीकी कपंसनय्रों और बाजील की एक कपंनी क ेजररए 
की गई ह,ै सजि े‘्यजू क्लक’ में सवदशेी सनवशे सदखाया गया ह।ै  

िैदनर न्ूज़ वा्रस 
संपािर : िौ.सलीि सैफी, रा त्ारारी संपािर : आशीर कुमार सतवारी ्यूज़ वायरि नेटवक्फ पा. सलसमटेि के सलए मुदक एवं 
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्याय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंि), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
सपथौरागढ़ 09 अगसत : उतराखंि क े

सपथौरागढ़ िे चौकाने वाली एक खबर 
िामने आरही है। यहां पर कोतवाली क े
िामने कसथत पुसलि बंदी गृह की 15 फीट 
दीवार फांद कर नेपाली मूल की युवती 
फरार हो गई है। बता दें सक युवती ने बड़ी 
चालाकी िे भागने की पलासनंग की। उिने 
िाड़ी की रसिी बनाकर वारदात को 
अंजाम सदया।आरोपी युवती को दो िाल 
पहले चरि के िाथ में सगरफतार सकया था। 
सिलहाल पुसलि भागी हुई युवती की जांच 
पड़ताल में लग गई है। समली जानकारी के 
अनुिार सपथौरागढ़ कोतवाली के ठीक 
िामने 60 लोग्रों की कमता का बंदी गृह 
कसथत है। यहां पर वत्यमान में 8 मसहलाएं एवं 
83 पुरुर रहते हैं। यहां पर एक 25 िाल की 

युवती रह रही थी। बता दें सक उिको पुसलि 
ने 2 िाल पहले चरि के िाथ में सगरफतार 
सकया था सजिके बाद िे वह बंदी गृह में रह 
रही थी। हाल ही में रसववार तड़के िुबह 
तकरीबन 3:30 बजे वहां िे फरार हो गई। 
उिने िाड़ी की रसिी बनाकर 15 फीट ऊंची 
दीवार फांद ली और उिी िाड़ी िे लटककर 
बंदी गृह की दीवार फांद कर फरार हो 
गई। बता दें सक फरार युवती की 
खोजबीन के सलए पुसलि ने अपनी टीम्रों 
को लगा सदया है और पुसलि की टीम में 
चेसकंग कर रही हैं। सपथौरागढ़ के एिपी 
लोके्वर सिंह ने बताया सक युवती को 
पकड़ने के सलए टीमें गसठत की गई हैं 
और नेपाल िीमा पर भी अलट्ट जारी कर 
सदया है। उ्ह्रोंने कहा सक जलद ही फरार 
युवती को पुसलि पकड़ लेगी।

नपथौरागढ़ : बंिीगृह की िीरार फांिकर फरार हुई 
नेपाल की युरती, ऐसे निया पुनलस को चकमा 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , An`msgqnox 
में मरीज़ सवयं को गाय मानने लगता है , 
िुनने में यह बात अटपटी ज़रूर लगेगी मगर 
यह एकदम िच है! कु् इंिान एक सवसचत 
बीमारी िे गसित हो जातें हैं सजि े
बोअनथोपी/An`msgqnox कहते है। 
बोअनथोपी एक मनोवैजासनक सवकार ह ै
सजिमें एक मानव खुद को गोजातीय या सफर 
कहें गाय मानने लगता है। इिमें वयक्त, 
एक भ्रम की कसथसत में, खुद को एक बैल या 
गाय मानने लगता है और उिी के अनुिार 
जीने और वयवहार करने का पयाि करने 
लगता है। 
घांस तर चरने लागतें हैं इस बीिारी 

रे िरीज़ 
इि कसथसत में, रोगी गाय की तरह चलन े

की कोसशश करने लगते है। वह ज़मीन पर 
ऐिे चलते हैं जैिे गाय अपने हाथ और पैर्रों 
का इसतेमाल करके चलती है। वह िामा्य 
मनुषय्रों की तरह बात करना बंद कर देते हैं 
और घाि चरना पिंद करने लगते हैं। वह 
गाय जैिी धवसनयाँ भी सनकाल कर  दूिर्रों का 
धयान अपनी ओर खींचतें हैं।अचानक वह 
एक सवाद सवकसित करते हैं और घाि के 
सलए तरिते हैं। वह सदन भर बि गाय की 
तरह चरने में आन्द पाते हैं और जो भी पौधे 
सदखें उ्हें खाने लगते हैं। बात यही खतम 
नहीं होती। उनकी हालत यहाँ तक हो जाती 
है सक कभी कभी चारे की तलाश वह 
मवेसशय्रों के झुंि में शासमल हो िकते हैं। 

वयवहार, आहार िे लेकर धवसनय्रों तक, 
बोअनथोपी के रोगी वासतसवक जीवन में गाय 
के चररत का सचतण करने लगते हैं। 
बोअनथोपी/An`msgqnox रा 

रारण अभी भी अजात है 
बोअनथोपी का कारण अभी भी अजात है। 

कई लोग इिे धासम्यक धारणाओं िे जोड़ते हैं 
जबसक अ्य लोग िोचते हैं सक यह जादू टोना 
और काले जादू िे िंबंसधत है। सवशेरज्रों क े
अनुिार बोअनथोपी अ्य मनोवैजासनक 
बीमाररयाँ जैिे सिज़ोफेसनया और बाई पोलर 
सिज़ीज़ का एक असतरर्त पहलू भी हो िकता 
है। एक अच्े खािे वयक्त g`kktbhm`shnm 
या कहें मसतभ्रम में पड़ जाता है और उिी ऐिा 
पतीत होता है सक वह मनुषय नहीं है।  
रैसे दर्ा जाता है इस बीिारी रा उपचार 

चूंसक अभी तक An`msgqnox के कारण्रों 
को बहुत अच्ी तरह िे पररभासरत नहीं सकया 
गया है इिसलए कोई उपचार भी ठोि रूप िे 
सवकसित नहीं हुआ है। अगर सकिी मानव को 
आप चरते हुए देखें और उिे रमभाने की 
आवाज़ भी सनकालते देखें, तो सपषट है सक उ्हें 
सचसकतिा िहायता की आव्यकता है। ऐिे में 
मनोसचसकतिक ऐिे में orxbgn-og`ql`-
bnsgdq`ox को पाथसमकता देते हैं तासक 
सकिी वयक्त को भ्रम की कसथसत िे ्ुटकारा 
समल िके। इिसलए यसद आप सकिी ऐिे 
वयक्त को जानते हैं या आपका कोई दोसत ह ै
जो गाय्रों का शौकीन है, उिे घाि खाने की लत 
लग रही हो है और उनके िाथ अपना िमय 
सबताना पिंद करता है तो बि याद रखें सक वह 
एक मनोवैजासनक सवकार िे पीसड़त है।

इस बीमािी में अचछा ख़ासा 
इंसान घास चिने लगता है 

साभार ‐ सो.मी.

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 9 अगसत , अ्िर हम 
अपने जीवन में ररवॉलवर, रायफल और 
गन जैिे शबद्रों िे रूबरू होते रहते हैं। 
अ्िर िुनते हैं गन, सजििे हम बचपन 
में खेलकर आए हैं। लेसकन अिल सजंदगी 
में अिल के ये हसथयार बेहद खतरनाक 
होते हैं। एक तरफ जहां ये िुरसकत रखते 
हैं तो दूिरी तरफ कु् पल में ही सकिी 
जान लेने के सलए भी काफी हैं। रायफल 
की बात करें तो रायफल दुसनया का िबि े
खतरनाक हसथयार है। इिकी शंखला 
िमंदर की तरह है। ररवॉलवर लोग अपनी 
िुरका के सलए इसतेमाल  करते हैं। 
क्ा होती है राइफल  
राइफल दुसनया का िबिे खतरनाक 

शसत मानते हैं। राइफल भी Aqddbg-
Kn`cdc यानी पी्े िे गोसलयां भरे जाने 
वाले हसथयार होते हैं। इिे कंधे पर रखकर 
फायर करने को कहा जाता है। राइफल की 
मारक कमता 300 मीटर होती है। इिके 
बैरल यानी नाल में एक तरह का खांचा 
होता है। शुरू में राइफल को एक बार 

गोली दागने वाले हसथयार के रूप में 
सवकसित सकया गया थाय़ लेसकन िमय के 
िाथ इिमें काफी बदलाव आया और अब 
कई राउंि की गोसलयां दागने वाले राइफल 
मौजूद हैं। इिी में िे एक है अिॉलट 
राइफल, जो एक िाथ कई राउंि गासलयां 
दाग िकता है। दुसनया में रायफल की 
तमाम शंखलाएं है।  
गन ्ानी बंिूर  
गन एक आसट्टलरी हसथयार है। इिका 

दायरा काफी वयापक है। इिमें टैंक गन 
(s`mj ftmr) और कैनन (b`m-
mnmr ) और हॉसवतजर (gnvhsydqr) 
जैिे आसट्टलरी गन शासमल हैं। गन 
Aqddbg-Kn`cdc यानी पी्े िे गोसलया ं
भरे जाने वाले हसथयार होते हैं। ये एक 
समनट में 700 गोसलयां दागती है। इनकी 
मारक कमता 1 सकमी तक रहती है। ये 
िीधे बेहद तेज गसत िे फायर करते हैं। गन 
का इसतेमाल आम तौर पर लंबी दूरी की 
फायररंग के सलए की जाती है। कई तरह के 
गन आते हैं। इिी में शासमल हैं मशीन गन, 
सशकार के सलए हंसटंग और ्ेसनंग व 

मनोरंजन के सलए अ्य गन। सवशेरज ् ोटे 
और हाथ पकड़े जाने वाले हसथयार्रों को 
गन नहीं मानते हैं। ्य्रोंसक इनको सकिी 
एक वयक्त के इसतेमाल के अनुिार 
बनाया जाता है। इ्हें हम सपसतौल के नाम 
िे जानते हैं।  
राइफल और गन िें अंतर  
गन ऐिा फायर आमि्य है, सजिमें मेटल 

टूब होता है, उििे बेहद तेज गसत िे गोली 
दागी जाती है। दूिरी तरह राइफल एक ऐिा 
फायर आमि्य है, सजिमें लंबी नली (A`q-
qdk) होती है।इििे दागी जाने वाली गोली 
घुमते हुए लकय को जयादा िटीक तरीके भेदती 
है। गन की सिजाइन, एक िमूह दारा इसतेमाल 
करने की जरूरत को धयान में रखकर की गई 
है। जबसक राइफल की सिजाइन एक वयक्त के 
सहिाब की गई है। गन का इसतेमाल टैंक, 
आसट्टलरी और खुली जंग में सकया जाता है वहीं 
राइफल का इसतेमाल शाप्यशूटर करते हैं। 
मोटा्यि्य, कैनन, मशीन गन, टैंक गन, होसवतजर 
और गैटसलंग गन ये िभी गन के पकार हैं। 
जबसक एके-47 और एम16 ऑटोमेसटक 
राइफल के पकार हैं।

जान लीवजए िायफल, गन 
औि बंदूि में कया है अंति 

साभार ‐ सो.मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 8 अगसत। लगातर हो रही 

भारी बाररश के चलते कसतगसत हुई 
जयादातर िड़क्रों पर यातायात बहाल कर 
सदया गया,उतराखंि लोक सनमा्यण सवभाग 
के िसचव िॉ. पंकज पांिे न केवल 
लगातार हालत पर नजऱ बनाए हुए है 
बकलक टीम पीिबलयूिी को सनयसमत उसचत 
सदशा सनद्देश दे रहे है तासक आम जनता को 
कोई सद्कत परेशानी न हो।  िॉ.पंकज 
पांिे िे समले सनद्देश्रों के कम में देहरादून 
लोक सनमा्यण सवभाग के असधशािी 
असभयंता सजतेंद सतपाठी की मुसतैदी ि े
सज़ले की जयादातर कसतगसत िड़के 
आवाजाही के सलए खोल दी गई है।   
पीिबलयूिी के असधशािी असभयंता 

सजतेंद सतपाठी सदनरात अपने इंजीसनयर्रों 

की टीम और ठेकेदार्रों को अलट्ट मोि पर 
रखे हुए है एक एक िड़क को जलद िे 
जलद शुरू करने में कािी तेज़ी सदखा रहे 
है,कुल 36 माग्य असतवृकषट िे पभासवत हुए 
हैं। इिमें िे 10 माग्य मंगलवार को बंद हुए 
थे सजिमें िे 8 माग्य खोले जा चुके हैं।  
एक माग्य िहसतधारा चामािारी के 

सकमी 5 में 60 मीटर लंबाई में माग्य धवसत 
हो गया है सजिे 12 अगसत तक खोलना 
लसकत है और िहसतधारा काल्बीगाढ 
िरोना को  बुधवार 9 अगसत तक खोल 
सदया जायेगा।  
सजतेंद सतपाठी के नेतृतव में पांतीय खंि 

लोसनसव देहरादून दारा माग्वो को खोलने के 
सलए कुल 13 जेिीबी एवं 1 पॉकलैंि 
िसहत 14 मशीने काय्य पर लगायी गई हैं, 
जो सदन रात काम कर रही है

डॉ. पंकज पांडे की टीम पीडब्लूडी ने जजतेंद्र ज्रिपाठी के नेतृतव 
में देहरादून की क्षजतग्रसत सड़कों पर ट्रैजिक हुआ बहाल  

्ॉ. पंकि पां्े सहचि, पी्ब्यू्ी 

प्ंतीय खंड लोनिनि देहर्दूि की श्िद्र क्य्यशैली क् उमद् पदश्यि

भािी 
बारिश िे चलत े
हुई थी सड़िें 
क्षवतग्रसत


