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दाखिल िारिज का खिशेष कैमप फरियाखदयों के खलए 

बना ििदान, डीएम सोखनका का अखिनि प्रयोग 8

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 अगसत 

, मुखयमंती  पुषकर सिंह 
धामी ने मुखयमंती घोषरा 
के अंतगपित जनपद 
उधमसिंह नगर के 
सितारगंज सवकािखण् 
हेतु 01 करोड़ रूपये की 
सवतीय एवं पशािसनक 
सवीकृसत पदान करते हुए 
पथम सकशत के रूप महें 
60.00 िाख रूपये की 
सवतीय सवीकृसत पदान 
की है। इिके िाथ ही मुखयमंती ने जनपद 
उतरकाशी के सवधानिभा केत पुरोिा क े
नगर पंिायत पुरोिा केतानतगपित वा ््ट नं. 
1, 2 एवं 3 के आनतररक माग्गों के 
सनमापिर काय्गों हेतु 39.20 िाख रूपये, 

जनपद अलमोड़ा के िोमेशवर महें 
पौरासरक मंसदर जयनती कोट महें सवदुती-
करर का कायपि सकये जाने हेतु 11.76 
िाख रूपये की सवतीय एवं पशािसनक 
सवीकृसत पदान की है।

मुखयमंती रे लवलिन्न 
योजराओं के ललये दी 

लवतीय सवीकृलत 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 अगसत , मुखय सनवापििन 
असधकारी ्ॉ वी षरमुगम ने वोटर 
जागरूकता के सिए सवीप (RUDDO) 
गसतसवसधयों के पभावी सकयानवयन की 
जरूरत बताई। उनहोंने कहा सक वोटर 
टनपिआउट को बढाने के सिए सवसभन 
माधयमों िे िोगों को वोट के महतव की 
जानकारी दी जाए।मुखय सनवापििन असधकारी 
िसिवािय महें सवीप की राजय सतरीय कोर 
कमेटी की अधयकता कर रहे थे।  
मुखय सनवापििन असधकारी ने कहा सक 

युवा, बुजुगपि, मसहिा िभी वग्गों तक वोटर 
जागरूकता के कायपिकम पहुंिहें। सवशेष रूप 
िे वोटर जहें्र गैप को कम करने पर फोकि 
करना है। अिग अिग टारगेट गुप के सिए 

हमारे वोटर जागरूकता कायपिकमों की अिग 
अिग ररनीसत हो। हमहें िोगों को जागरुक 
भी करना है, उनकी िहभासगता भी बढानी ह ै
और उनके सिए भारत सनवापििन आयोग दारा 
उपिबध कराई जा रही सवशेष िुसवधाओं की 
जानकारी भी देनी है।  
मुखय सनवापििन असधकारी ने कहा सक िभी 

िंबंसधत सवभाग आपिी िमनवय िे काम करहें। 
खाितौर पर जनता िे िीधे जुड़े सवभाग इिमहें 
महतवपूरपि भूसमका सनभा िकते है। बैठक महें 
िंयुकत मुखय सनवापििन असधकारी शी पताप 
शाह, िहायक मुखय सनवापििन असधकारी  
मसतूदाि, सवीप के नो्ि असधकारी  अििम 
िसहत सवसभन सवभागों, ररजवपि बैंक ऑफ 
इंस्या, दूरदशपिन, सवयं िेवी िंगठनों के 
पसतसनसध उपससथत थे।

वोरर रर्नआउर को बढारे के ललए जरजागरूकता 
ज़रूरी : मुखय लरवा्नचर अलधकारी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 अगसत , मुखयमंती 

पुषकर सिंह धामी ने िसिवािय ससथत 
राजय आपातकािीन पररिािन केनद िे 
पदेश के सवसभन केतों महें हो रही असतवृसषट 
की जानकारी िी। उनहोंने िभी सजिासध-
काररयों को असतवृसषट के दृसषटगत सजिा 
पशािन को अिट्ट मो् पर रखने एव ं
आपदा के दृसषटगत िभी िहयोगी िंसथाओं 
िे सनरंतर िमनवय बनाये रखने के सनद्देश 
सदये तासक सकिी भी पकार की आपदा महें 
राहत एवं बिाव कायपि तेजी िे हो िके। 
मुखयमंती ने सजिासधकारी रूदपयाग, 
पौड़ी, नैनीताि एवं उधमसिंह नगर िे 
फोन पर वातापि करते हुए असतवृसषट और 
जिभराव की ससथसत का जायजा सिया। 
मुखयमंती ने सजिासधकाररयों को सनद्देश 
सदये सक आपदा की दृसषट िे िंवेदनशीि 

सथानों के िोगों के सिए पहिे िे िभी 
िमुसित वयवसथाएं रखी जाएं।  
मुखयमंती ने िसिव आपदा पबंधन को 

सनद्देश सदये सक सजिासधकाररयों ि े
सनरनतर िमपक्क बनाये रखहें आपदा 
पबंधन के दृसषटगत जनपदों को जो भी 
आवशयकताएं हैं, शीघ्र उपिबध कराई 
जाए। उनहोंने असधकाररयों को सनद्देश 
सदये सक असतवृसषट के कारर िड़क, 
पेयजि, सवदुत एवं अनय िीजहें बासधत 
होने की ससथसत महें ये िभी वयवसथाए ं
यथाशीघ्र शुरू की जाए। इि अविर पर 
अपर मुखय िसिव राधा रतूड़ी, िसिव 
आपदा पबंधन ्ॉ. रंजीत सिनहा,  सवनय 
शंकर पाण्ेय, राजय आपदा पबंधन 
पासधकरर की अपर मुखय कायपिकारी 
असधकारी ररसदम अगवाि एवं सवसभन 
सवभागों के असधकारी उपससथत थे।

आपदा पर अलर्ट हैं धामी सरकार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 10 अगसत , मुखयमंती  पुषकर 
सिंह धामी ने िभी आसदवािी भाई-बहनों के 
असधकारों को िंरसकत करने एवं उनहहें िमाज 
की मुखय धारा िे जोड़ने के उदेशय के सिय े
िमसपपित ‘सवशव आसदवािी सदवि’ की 
हासदपिक बधाई एवं शुभकामनाएं दी है। उनहोंने 
कहा सक सवसवधतापूरपि जनजातीय िंसकृसत 
हमारे िमाज की महतवपूरपि सवराित है। 
आसदवासियों की पकृसत के िाथ िमनवय 
सथासपत कर जीवन जीने की किा अतयंत 
िराहनीय एवं अनुकररीय है।मुखयमंती न े
कहा सक हमारी िरकार आसदवािी िमाज 
के उतथान हेतु सशका, सवास्य एवं रोजगार 
के केत महें सवसभन जनकलयारकारी 
योजनाओं के माधयम िे सनरंतर कायपि कर 
रही है। इि अविर पर मुखयमंती ने पसिद 
आसदवािी नेता सबरिा मुण्ा के सित पर 
मालयापपिर कर उनका भावपूरपि समरर कर 
शदांजसि असपपित की।

‘विशि आवििासी वििस’ की 
हाविदिक बधाई : मुखयमंती   
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत : पहिे जहां बच िों 

के पाि खेिने के सिए बि गुडे गुसड़या और 
रेि या कार वगैरह होती थीं, वहीं अब बचों 
के खेिने के सिए कई सखिौने आ गए हैं। 
अब बच िे वीस्यो गेम खेिते हैं और उनक े
पाि रोबोट या कई तरह के इिेकटॉसनक 
स्वाइि होते हैं। हािांसक, पैरहेंटि को अपने 
बचे को कोई भी सखिौना थमाने िे पहिे य े
जान िेना िासहए सक उि पर इि टॉय का 
कया अिर पड़ेगा। इि आसट्टकि महें 
हैदराबाद के केयर हॉससपटि की िाइकेसटसट 
्ॉकटर मजहर अिी बता रहे हैं सक बचों को 
आकामक यासन वायिहेंट सखिौने देने िे कया 
अिर होता है। 
्ॉकटर मजहर ने बताया सक बचों को 

वायिहेंट गेम, काट््टन और मूवी सदखाने को 
िेकर ररििपि और ििापि िि रही है। इि बात 
पर सपषट तौर िे कुछ कहा नहीं जा िकता 
है। बचों पर वायिहेंट सखिौने के पभाव को 
जानने के सिए कई िीजों को िमझने की 
जरूरत है। टॉ्िर बच िे जो भी देखते हैं, 
उिका उन पर बहुत अिर पड़ता है। इि 
सटेज पर उनका तेजी िे कॉगीसटव सवकाि 

हो रहा होता है। वो िपनों की दुसनया और 
अिसियत महें फक्क करना नहीं जानते हैं।जब 
बच िे को पता नहीं होता है सक वो जो देख 
रहा है, वो िि है या झूठ, तब वो भी टीवी 

या गेम महें सदखाए जा रहे वायिहेंि को 
अपनाने िगता है और उिे इिके परररामों 
तक के बारे महें पता नहीं होता है। हािांसक, 
माता-सपता को इि बात पर धयान देना 

िासहए सक बचे के वयवहार को सवकसित 
करने महें उनकी अहम भूसमका होती है। बचों 
िे खुिकर बात कर के और उनहहें िही िीजहें 
और काट््टन सदखाकर, पेरहेंटि अपने बचों 

को सकिी भी तरह के नेगेसटव पभाव िे बिा 
िकते हैं। 
्ॉकटर मजहर कहते हैं सक एकिपटिपि भी 

यही राय देते हैं सक टॉ्िर बचों को 
वायिहेंट कंटेंट कम सदखना िासहए और उनहहें 
इिके बजाय उनकी उम्र के सहिाब िे, एज-ु
केशनि और नॉन वायिहेंि मीस्या वािी 
िीजहें देखनी िासहए। इिके अिावा बच िों 
को ऐिी िीजहें सदखाई जो उनके कॉगीसटव 
और इमोशनि ्ेविपमहेंट महें मदद करे।इि 
मामिे महें पेरहेंटि इि बात का भी ध यान रखहें 
सक हर बचा अिग होता है। बचे का गुसिा, 
परवररश और मां-बाप का मागपिदशपिन भी इि 
बात को पभासवत करता है सक बचे पर 
मीस्या का कया अिर पड़ रहा है। इिसिए 
हो िकता है सक जो िीज एक बचे को सकिी 
तरह िे पभासवत कर रही है, वो दूिरे बच े
पर कैिे अिर ना करे। इन िीजों िे बचे को 
बिाने के सिए पेरहेंटि को बचों के सिए ऐिा 
माहौि बनाना िासहए जहां वो िुरसकत 
महिूि करे और अपने मन की बात अपन े
पेरहेंटि िे शेयर कर िके। बच िों के िामन े
हेल दी मीस्या िे जुड़ी िीजहें पेश करहें, जो 
उनके कॉगीसटव सवकाि महें मदद करहें

मारधाड़ वाले गेम और मूवी बचे का 
लदमाग कर सकते हैं खराब, ररसच्न  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत : भारतीय टेन िे 
रोजाना एक बड़ी िंखया महें िोग एक जगह 
िे दूिरी जगह के सिए िफर करते हैं। 24 
घंटे िातों सदन ििने वािी टेनहें िोगों को 
उनके गंतवय तक पहंुिती है। बि अगर आप 
टेन महें याता करना िाहते हैं, तो आपको टेन 
सटकट िेना पड़ता है और इिके बाद आप 
याता कर पाते हैं। पर कई बार यासतयों को 
कई काररों की वजह िे अपने टेन सटकट को 
कैंसिि करवाना पड़ता है। ऐिे महें या तो कई 
बार आधे िे भी जयादा पैिे कट जाते हैं या 
सफर कभी कुछ ररटनपि ही नहीं आता है। ऐि े
महें जरूरी हो जाता है सक टेन सटकट कैंसिि 
करवाने िे पहिे आप भारतीय रेिवे के 
सनयमों के बारे महें जान िहें, सजििे आपको 
टेन सटकट कैंसिि करवाने महें ठीक पैि े
वापि समि िके। 

अगर 48 घंटे पहिे आप सटकट कैंसिि 
करते हैं, तो इतना कैंसििेशन िाजपि देना 
पड़ता है, 
फसट्ट/एगजीकयूसटव किाि के सिए 240 

रुपये कैंसििेशन िाजपि कटता हैएिी 2 
सटयर/फसट्ट किाि के सिए 200 रुपय े
कैंसििेशन िाजपि देना होता हैएिी 3 
सटयर/एिी िेयर कार/एिी 3 इकोनॉमी के 
सिए 180 रुपये कैंसििेशन िाजपि कट 
जाता हैसिीपर के सिए 120 रुपये और 
िेकं् किाि के सिए 80 रुपय े
कैंसििेशन िाजपि िगता है।यही नहीं, अगर 
आप सनधापिररत स्पािपिर िे 12 घंटे पहिे 
टेन सटकट कैंसिि करवाते हैं, तो ऐिी 
ससथसत महें आपका कैंसििेशन िाजपि 
नयूनतम फिैट रेट के सकराए का 25% 
होता है , दूिरी तरफ अगर आप अपने टेन 
सटकट को सकनहीं काररों िे 12 घंटे िे कम 

और 4 घंटे िे पहिे तक कैंसिि करवाते 
हैं, तो आपका 50 फीिदी कैंसििहेंशन 
िाजपि कटता है। 
आप टेन महें याता करने के सिए कई 

तरीके के सटकट बुक करवा िकते हैं, 
सजिमहें िे एक है ततकाि टेन सटकट 
िुसवधा। अगर आप बुक सकए हुए कंफमपि 
ततकाि टेन सटकट को कैंसिि करते हैं, तो 
इिका आपको कोई ररफं् नहीं समिता 
है।यहां ये भी जान िीसजए सक जब आप 
ततकाि टेन सटकट बुक करते हैं, तो दो 
तरह के सटकट बुक हो िकते हैं। पहिा 
कंफमपि ततकाि और दूिरा वेसटंग ततकाि 
सटकट। ऐिे महें अगर आप वेसटंग सिसट 
वािे ततकाि टेन सटकट को कैंसिि 
करवाते हैं, तो इि पर कुछ िाजपि कटता है। 
वहीं, ततकाि ई-सटकट को आंसशक रूप 
िे कैंसिि करने की अनुमसत होती है।

करवा रहे हैं ट्रेर लरकर कैंलसल तो पहले जार लें ये लरयम  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 10 अगसत , िाकू का 
इसतेमाि हर घर महें होता है. हािांसक 
जयादातर घरों महें ये इसतेमाि िबजी काटने 
के सिए होता है, िेसकन कुछ घरों महें िोग 
थोड़ा बड़ा िाकू भी रखते हैं. दरअिि , 
कटहि और िूरन जैिी िसबजयों को काटन े
के सिए थोड़े बड़े िाकू की जरूरत पड़ती है. 
िेसकन ats ये िाकू सकतने बड़े होंगे कया 
आपको ये पता है. ?  
कई ्ॉकयूमहेंटि और होती है एिआईयू 

जाँि ?   
कया  आप जानते हैं सक एक तय आकार 

िे जयादा बड़ा िाकू रखना भारत महें 
गैरकानूनी है. ?  अगर नहीं तो आज आपको 
हम इिी िे जुड़े कुछ फैकटि बताते हैं। 
आपको बतायहेंगे  सक अगर आप बड़ा िाकू 
रखना िाहते हैं तो कानून के मुतासबक उिके 
सिए िाइिहेंि कैिे बनवा िकते हैं. भारतीय 
कानून के मुतासबक आप अपने घर महें 6 इंि 
िे जयादा बड़ा िाकू नहीं रख िकते हैं. अगर 
आपके घर महें 6 इंि िे बड़ा िाकू पाया जाता 
है और आपके पाि इिका िाइिहेंि नहीं है 
तो ये कानूनन अपराध माना जाएगा और 
इिके सिए आपको 6 महीने की िजा हो 
िकती है.  

इिके िाथ ही आप पर जुमापिना भी िग 
िकता है. तो अगर आपके घर महें या 
सकिन महें 6 इंि िे बड़ा िाकू है तो िबिे 
पहिे आप िाइिहेंि बनवाएं या उिे अपने 
घर िे दूर कर दहें. कयोंसक अगर सकिी न े
इिकी सशकायत कर दी और पुसिि न े
आपके पाि िे इतना बड़ा िाकू बरामद 

कर सिया तो आपको िजा हो िकती 
है.िाकू और तिवार का िाइिहेंि एक 
जैिा ही होता है. यानी दोनों के िाइिहेंि 
की पसकया एक ही होती है.  
अगर  आप सकिी बड़े िाकू या तिवार 

का िाइिहेंि बनवाना िाहते हैं तो इिके सिए 
आपको अपने सजिा असधकारी के ऑसफि 

जाना होगा. या तो सफर सजि शहर महें 
कसमश्नरी सिसटम िि रहा हो वहां क े
सनवािी पुसिि आयुकत के ऑसफि महें भी 
जाकर आप आवेदन कर िकते हैं. हािांसक 
इि बात का खयाि आपको जरूर रखना ह ै
सक आप जब भी िाइिहेंि के सिए आवेदन 
करहें तो उिमहें इि बात का सजक जरूर करहें 

सक आपको हसथयार की जरूरत कयों पड़ 
रही है. इिके िाथ ही आपको अपना 
सफटनेि िसट्टसफकेट यहां िगाना होगा.  
जब िाइिहेंि के सिए आपका आवेदन हो 

जाता है तो उिके बाद तीन जगहों िे आपकी 
ररपोट्ट मांगी जाती है. इिमहें िबिे पहि े
आपके आवेदन को आपके नजदीकी पुसिि 
थाने और एि्ीएि ऑसफि भेजा जाता है. 
सफर खुसफया सवभाग िे भी आपकी ररपोट्ट 
मांगी जाती है. यह िब जांि इिसिए होते हैं 
तासक आवेदक का कैरेकटर कैिा है अगर 
इिे िाइिहेंि सदया गया तो वो इिका गित 
इसतेमाि तो नहीं करेगा, इिकी भी जांि 
होती है.  
हािांसक ये भी पता िगाया जाता है सक 

कहीं आवेदक  पर पहिे िे कोई मुकदमा तो 
नहीं दजपि है, और उिकी मानसिक ससथसत 
पूरी तरह िे ठीक है या नहीं इिकी भी जांि 
होती है. जब यह िब किीयर हो जाता है तो 
उिके बाद ही सजिासधकारी या पुसिि 
कसमश्नर िाइिहेंि जारी करने का फैििा 
िेते हैं. िेसकन एक बार िाइिहेंि समिने क े
बाद इिकी िमयावसध 5 िाि की होती है. 
इिके िाथ ही हर िाि िाइिहेंि ररनयू कराने 
के सिए आपको िौ रुपये पसत िाि जमा 
कराने पड़ते हैं.

इतरे इंच से लंबा चाकू रखा तो होगी जेल, जारें कारूर 

साभार ‐ सो. मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 10 अगसत ,  तहिीिों महें वादों 

का तवररत गसत िे सनसतारर होने पर 
जनमानि के मधय  सजिासधकारी  िोसनका 
की असभनव पहि सवशेष कैमप दासखि 
खाररज को िराया जा रहा है। वष्गों िे अपन े
िसमबत वाद को िेकर जहां फररयासदयों महें 
सनराशा का भाव आए सदन तहिीि पररिरों 
देखा जाता था। सजिासधकारी की इि 
असभनव पहि िे िभी जनमानि महें पिंशा 
का भाव िाफ देखा जा िकता है। सशसवर के 
दौरान फररयासदयों दारा धनयवाद जासपत क े
िाथ सजिा पशािन को शुभकामनाएं देत े
नजर आए। सजिासधकारी की इि पहि िे 
अभी तक तहिीि िदर, ्ोईवािा एव ं
सवकािनगर महें 3822 वादों का सनसतारर 
सकया गया।  
सजिासधकारी  िोसनका की यह 

असभनव पहि 01 अगसत 2023 िे 
तहिीि िदर महें तहिीि सदवि के सदन 
शुभारमभ सकया गया पहिे ही सदन 2225 
असववासदत दासखि खाररज, 50 
सवराित सनसतारर तथा 10 अनय वाद 
जो वष्गों िे िसमबत िि रहे थे उनका 
सनसतारर सकया गया। यह ही नही 
सजिासधकारी सवयं अपर तहिीिदार 
नयायािय महें पंहुिकर िमबसनधत पटि 
िे फररयासदयों की पताविी ढ्ंढकर 
सनसतारर करवाया। वहीं 30 अगसत 

2023 को सजिासधकारी तहिीि 
सवकाि महें सवशेष कैमप दासखि खाररज 
का आयोेजन करवाकर 1217 राजसव 
वादों का सनसतारर सकया सजिमहें 1155 
दासखि खाररज, 3 सववासदत दासखि 
खाररज, 55 सवराितन तथा 04 अनय वादों 
का मौके पर सनसतारर करवाकर िोगों क े
मधय पशािन का सवशवाि बढाया।  इिी 

पकार 08 अगसत को तहिीि िदर एव ं
तहिीि ्ोईवािा महें सवशेष कैमप दासखि 
खाररज का आयोजन सकया गया।  
तहिीि िदर महें सजिासधकारी न े

पसतभाग करते हुए िोगों की फररयाद को 
िुना तथा सनसतारर करवाया। सजिमहें 
तहिीि िदर महें 770 वादों का 
सनसतारर सकया गया, सजिमहें 610 

असववासदत दासखिा खाररज तथा 150 
सवराितन व 10 सववासदत वाद शासमि 
है। तहिीि ्ोईवािा महें  दासखि 
खाररज धारा 34 सनसवपिवाद के 525  वादों 
तथा सववासदत 3 वादों का सनसतारर 
सकया गया। कैंप महें मृतक भूसमधर के 
वाररिान दजपि करने के पकररों महें धारा 
33 क के अंतगपित 71 वादों का सनसतारर 

सकया गया। सवशेष कैंप महें धारा 33 / 39 
के अंतगपित 2 पकररों तथा प क 23 क े
अंतगपित 14 पकररों महें शुसद की 
कायपिवाही करते हुए सनसतारर सकया गया 
।  सजिासधकारी ने असधकाररयों 
कमपििाररयों कोे जनमानि िे मधुर 
वयवहार करते हुए उनकी िमसयांओं को 
गंभीरता िे िुनते हुए सनसतारर करहें।

दालखल खाररज का लवशेष कैमप फररयालदयों के ललए 
बरा वरदार, डीएम सोलरका का अलिरव पयोग 

्ुवर रा िांतििंग में चालान 
रुड़की।मसहिा के िाथ मारपीट कर रहे युवक को पुसिि ने सहराित महें िेकर शांसतभंग 

की धारा महें कारपिवाई करते हुए िािान सकया। रायपुर गांव महें एक युवक मसहिा के िाथ 
अभद वयवहार करते हुए मारपीट करने पर उतारू हो रहा था। िूिना पर पहुंिी पुसिि न े
युवक को सहराित महें िेकर शांसतभंग की धारा महें िािान सकया। थाना पभारी राजीव रौथार 
ने बताया सक िावन सनवािी ब्ोिी थाना बड़ागांव देवबंद जनपद िहारनपुर का शांसतभग 
महें िािान सकया गया है। 

सविंतिा सैनातन्ों रे नाम तिला फलरम स्ातपि तर्ा   
रुड़की। देश की सवतंतता के 75 वषपि पूरपि होने के उपिकय महें मेरी माटी मेरा देश 

कायपिकम का शुभारंभ मुखय असतसथ सशकासवद मुनीष कुमार िैनी ने सकया। नगर पंिायत 
कायापििय पांगर महें केत के सवतंतता िंगाम िैनासनयों के नाम अंसकत कर सशिा फिकम की 
सथापना एवं िोकापरपि सकया गया। यह कायपिकम 15 अगसत तक जारी रहेगा। मुनीष िैनी न े
पधानंमती नरेनद मोदी दारा देश के वीरों के िममान महें मनाये जा रहे मेरा माटी मेरा देश 
कायपिकम के सवषय के बारे महें बताया। वहीं, असधशािी असधकारी आदेश कुमार ने सनकाय 
केत के सवतंतता िंगाम िैनासनयों रघुनाथ, राजाराम, नरपत सिंह एवं हरीशिनद के जीवन 
पररिय के बारे महें जानकारी दी। 

तबजली चोरी ररने में एर पर रेस 
रुड़की। देहरादून ऊजापि सनगम की सवसजिहेंि टीम के एई सवकाि कुमार, रोसबन सिंह, धनंजय 

कुमार की टीम ने भटीपुर के जेई सदवाकर मौयपि के िाथ जिोदरपुर गांव महें छापा मारा। उनहोंन े
गांव के सनिार पुत िुबराती के घर सबजिी की िोरी पकड़ िी। जेई ने उिके सखिाफ कोतवािी 
महें मुकदमा दजपि कराया है। 

रेंद्र री टीम ने जांचा लकसर में बाढ़ स ेहुआ नुरसान 
रुड़की। केंद की सवशेष टीम ने ्ीएम के िाथ िकिर महें बाढ पभासवत रहे गांवों का 

दौरा सकया। उनहोंने बाढ िे खराब हुई फििों को देखकर सकिानो के नुकिान की 
जानकारी िी। टीम ने बताया सक नदी, नािे और पुसिया बंद होने िे बरिाती पानी की 
सनकािी नहीं हो िकी है। इिीसिए बाढ िे नुकिान का दायरा बढा है। सपछिे महीने 
िोिानी नदी का तटबंध ट्टने िे िकिर महें भीषर बाढ आ गई थी। सकिान, मजदूर, 
वयापारी िबको इििे बड़ा नुकिान हुआ है। केंद की सवशेषज टीम कई सदन िे सजिे महें 
हुए नुकिान का ्ाटा जुटा रही है। बुधवार को टीम ्ीएम धीरज सिंह गबयापिि के िाथ 
िकिर पहुंिी और बाढग़्रसत हुिैनपुर, ऐथि बुजुगपि, बुककनपुर, खानपुर आसद गांवों का 
दौरा सकया। 

िहीद तदवस र ेरा प्िकम में जगदीि वतस रा नाम गा्ब 
रुड़की। अमर शहीद जगदीश पिाद वति के बसिदान सदवि पर सजिा पशािन 

पसतवषपि 14 अगसत को हररदार के भलिा पाक्क महें कायपिकम आयोसजत करता है। इि 
कायपिकम महें सवसधवत रूप िे आज तक न तो कभी अमर शहीद जगदीश पिाद वति के 
पररजनों को आमंसतत सकया गया और न ही उनकी जीवनी पाठ्यकम महें शासमि करने 
के सिए कोई पहि की गई। शहीद वति के भांजे शीगोपाि नारिन ने कहा सक इि बार 
बसिदान सदवि को िेकर जो कायपिकम जारी सकया, उिमहें अमर शहीद जगदीश वति 
का नाम ही गायब है। इिको िेकर शहीद वति के पररजन ही नहीं सवतंतता िेनानी 
और उनके उतरासधकारी भी नाराज हैं।

संक्षिपत खबरेंिातर्ू अराजनैतिर ने 
नगराध्क्ष परवेज नंबरदार 

रा तर्ा सवागि 
रुड़की। भारतीय सकिान यूसनयन 

अराजनैसतक के नगर अधयक परवेज नंबरदार का 
िमथपिकों ने फूिमािाओं िे सवागत सकया। इि 
दौरान पूवपि पासिका अधयक ने कहा सक परवेज 
नंबरदार सकिानों की िमसयाओं को जोरदार 
तरीके िे उठाएंगे। पूवपि पासिका अधयक िौधरी 
इसिाम के आवाि पर िंगठन के नगर अधयक 
नंबरदार का सवागत सकया गया। िौधरी इसिाम 
ने कहा सक भाजपा िरकार सकिानों के िाथ 
िौतेिा वयवहार कर रही है। इिे सकिी िूरत महें 
बदापिशत नहीं सकया जाएगा। उनहोंने कहा सक 
मंगिौर के असधकतर सकिानों की फििहें बाररश 
के कारर खराब हो िुकी हैं। िरकार जनपद को 
आपदागसत घोसषत कर सकिानों को उसित 
मुआवजा सदिाए। 

तितवर में 175 लोगों ने 
रराई सवास्् री जांच 

रुड़की। होमयोपैसथक सिसकतिा िेवा सवभाग 
की ओर िे नगर महें सनशुलक सवास्य सशसवर महें 
175 िोगों की जांि कर जरूरी दवाएं दी गई। 
टीम ने आई फिू और े्ंगू की जानकारी दी। इिके 
िकर, इिाज और बिाव के उपाय भी िमझाए। 
हररदार की पभारी होमयोपैसथक सिसकतिा 
असधकारी ्ॉ. पूनम सिंह ने बताया सकगना 
िसमसत रो् के शसकत मंसदर महें सवास्य 
सशसवर िगाया गया। इिमहें फामापिसिसट 
िुभाष भारती, फामापिसिसट सवनोद शमापि, वा््ट 
बवाय अहिान अिी, सबट्टू शमापि, आशा 
िुषमा ने भी िहयोग सदया। 

सविंतिा संगाम सेनातन्ों 
रो तरए शदासुमन अतपपिि 

रुड़की। आरएनआई इंटर कािेज की 
राषटीय िेवा योजना इकाई ने अमृत महोतिव क े
तहत मेरी माटी मेरा देश कायपिकम का आयोजन 
सकया।इि अविर पर सवतंतता िंगाम िेनासनयों 
को शदा िुमन असपपित सकए गए। सवतंतता 
िंगाम िेनानी पररवार िे नवीन शरर सनशिि 
का िममान सकया गया। कायपिकम के दौरान 
सवयंिेवकों ने ब?-ि?कर सहसिा सिया इिके 
िाथ ही फिदार पौधे रौपे।  

महारगर कांगेस र ेअगसत कांलत क े
अवसर लकया काय्नकम का आयोजर 
हररदार। महानगर कांगेि कायपिकतापिओं ने अगसत कांसत पर बैठक की। महानगर अधयक ितपाि 

बह्मिारी, कायपिकारी अधयक अमन गगपि ने कहा सक अगसत 1942 महें महातमा गांधी ने अंगेजो भारत 
छो?ोो आंदोिन शुरू सकया था। पूरे देश महें इि आंदोिन को वयापक िमथपिन समिा। पीिीिी िदसय 
मुरिी मनोहर, वररषठ नेता इरफान ने कहा सक अगसत कांसत को हमेशा याद सकया जाएगा। पाषपिद राजीव 
भागपिव और बिॉक अधयक असमत नौसटयाि ने कहा सक अगसत कांसत िे हमहें पेररा समिती है सक हम 
अपने सवतंतता िंगाम िेनासनयों का याद कर उनके िंघष्गों को भावी पीढी को बताएं। पाषपिद इिरार 
ििमानी, वररषठ नेता िोम तयागी ने कहा सक अगसत कांसत देश के अिंखय सवतंतता िंगाम िेनासनयों 
के िंघषपि का पतीक है। बैठक महें बिॉक अधयक सवमि शमापि, सवकाि िंदा,पाषपिद ररयाज अंिारी, 
कैिाश पधान,भूपहेंद पटुवर, ऋषभ वसशषठ ,अशोक गुपता आसद मौजूद रहे। 

लघ ुव्ापारर्ों ने तनराली सवातिमान रैली   
हररदार। िघु वयापाररयों ने बुधवार को सवासभमान रैिी सनकािकर नगर आयुकत के कायापििय पर 

पदशपिन सकया। मुखय िसिव के नाम िंबोसधत जापन महें मांग की गई सक नगरीय फेरी नीसत सनयमाविी 
की िमीका बैठक शािन सतर पर आयोसजत कर इिमहें िघु वयापाररयों के पसतसनसधयों को शासमि सकया 
जाए। िघु वयापार एिोसिएशन के पांतीय अधयक िंजय िोपड़ा ने कहा सक नगरीय फेरी नीसत 
सनयमाविी के अनुिार शहरी केत के सवकाि के सिए फेरी िसमसतयों का गठन िभी नगर सनगम महें 
सकया जा िुका है। िेसकन िमय पर फेरी िसमसत के सनरपिय धराति पर नहीं उतरते हैं। इि कारर िघ ु
वयापाररयों को पधानमंती सटीट वहें्र आतमसनभपिर योजना, राषटीय आजीसवका समशन, राषटीय पथ 
सवकेता िंरकर असधसनयम जैिी जनकलयारकारी योजनाओं का िाभ नहीं समि पा रहा है। रैिी महें 
पूनम माखन, कासमनी समशा, पावपिती देवी, पुषपा दाि, िीमा देवी, िुनीता िौहान, मंजू पाि, मीरा देवी, 
िंगीता, मनोज मं्ि, राजकुमार एंथनी आसद पमुख रूप िे शासमि रहे। 

ऋण तदलाने र ेनाम पर अवैध वसूली रा आरोप 
हररदार। िघु वयापाररयों ने नगर सनगम सतर िे समिने वािे ऋर सदिाने के नाम पर अवैध विूिी का 

आरोप िगाया है। बुधवार को िघु वयापाररयों की सवासभमान रैिी महें शासमि दो िघु वयापाररयों ने इि पकार 
का आरोप िगाया है। नगर पररयोजना पबंधक अंसकत रमोिा ने आरोपों का खाररज करते हुए कहा सक उनके 
सकिी कमपििारी ने सकिी आवेदनकतापि िे कोई पैिा नहीं मांगा है। उनहोंने कहा सक सशकायत आयी है तो 
मामिे की जांि अवशय की जाएगी। िघु वयापाररयों की सवासभमान रैिी बुधवार को नगर सनगम पररिर महें 
पहुंिी तो वहां पधानमंती सवसनसध योजना की कायपिशािा िि रही थी। कायपिशािा महें िघु वयापाररयों को न 
बुिाने पर िघु वयापारी नेता िंजय िोपड़ा ने नाराजगी जतायी। इि दौरान िघु वयापाररयों ने केंद और राजय 
िरकार की ओर िे समिने वािे ऋर सदिाने के नाम पर नगर सनगम महें अवैध विूिी का आरोप भी िगाया। 
िघु वयापारी मनोज ने बताया सक िोन सदिाने के नाम पर एक हजार रुपए तक की मांग की जाती है। उनहोंन े
कहा सक उनहोंने पैिे सदए नहीं। िुरेश ने बताया सक उनिे िोन सदिाने के नाम पर पांि िौ रुपए िे सिए गए 
िेसकन िोन भी नहीं समिा और पैिे भी ििे गए। 

डीएम दफिर जान ेस ेरोरे तरसानों रा हंगामा 
हररदार। टैकटर-टॉिी िेकर सजिासधकारी कायापििय महें जाने िे रोकने पर सकिानों ने सवकाि भवन 

के बाहर ही ि्क़ पर धरना देकर हंगामा सकया। िमझाने के सिए पहुंिे पुसिि और पशािन क े
असधकाररयों िे सकिानों की नोकझोंक भी हुई। कई घंटों के हंगामे के बाद ्ीएम िे फोन पर वातापि होन े
पर सकिानों ने अपना जापन िौंपा। बुधवार को भारतीय सकिान यूसनयन (कांसत) बड़ी िंखया महें 
सकिानों के िाथ टैकटर-टॉसियों िे रोशनाबाद पहुंिे। पुसिि ने सकिानों को सवकाि भवन के बाहर 
बैररकेस्ंग िगाकर रोक सदया। सकिान टैकटर-टॉिी िेकर सजिासधकारी कायापििय जाने की मांग पर 
अ?ोे थे। पहिे तो पुसिि की तरफ िे पांि टैकटर-टॉिी ्ीएम कायापििय िे जाने पर िहमसत बनी। 
िेसकन सकिान िभी टैकटर टॉिी िे जाने पर अस्ग रहे। 
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भूख पयाि न िगे, तब तक सदमाग काम िे नहीं हटता। 
हम पानी पयाि के सहिाब िे पीते हैं, न सक सदनभर महें 
सकतना पानी पीना िासहए,इिे धयान महें रखकर नहीं। 
कम पानी पीने की आदत िेहत के सिए कैिे नुकिान-
दायक है बता रही है ये ररपोट्ट  
सवसथ इंिान को हर सदन 8-10 गिाि पानी कयों 

पीना िासहए , पानी पीने िे बॉ्ी एसकटव रहती है। 
पिीने के जररए शरीर िे टॉसकिन सनकिता है और 
वयसकत िेहतमंद रहता है। हर सदन 8-10 गिाि पानी 
पीने िे ससकन और यूररन िे जुड़ी िमसयाएं होने का 
खतरा कम होता है। कई बार सिरददपि, थकान और 
असनदा की वजह शरीर महें पानी की कमी ही होती है। 
इिसिए ्ॉकटर एक सवसथ वयसकत 3-4 िीटर पानी 
पीने की ििाह देते हैं। हािांसक सक्नी या सिवर िे 
जुड़ी िमसयाओं महें कम पानी पीने को कहा जाता है। 
पानी पीने िे जुड़ी इन बातों को न करहें नजरअंदाज -

सजनहहें सकिी तरह की परेशानी या कोई बीमारी है, व े
्ॉकटर की ििाह के सहिाब िे ही पानी पीएं।अगर आप 
बेसट फीस्ंग कराती हैं, तो जयादा पानी पीएं, तासक शरीर 

महें पानी की कमी न हो।बोति महें पानी भरकर बचे को 
थोड़ी-थोड़ी देर महें सपिाते रहहें, िाहहें तो समशी समिा 
िहें।पानी पीना कई बार मौिम और तापमान पर भी 
आधाररत रहता है, इिका धयान रखहें।पानी की जगह 
सिसकव् महें नाररयि पानी, जूि, समूदी भी सिया जा 
िकता है।िाय-कॉफी कम पीएं। इिमहें मौजूद कैफीन 
की वजह िे शरीर महें पानी की कमी हो िकती है। 
बढ िकती है कबज की िमसया - कम पानी पीने की 

वजह िे शरीर खाना ठीक तरह िे नहीं पिा पाता, 
सजिकी वजह िे पेट िाफ नहीं होता। िंबे िमय तक 
कम पानी पीने की आदत बनी रही, तो पेट िे जुड़ी 
िमसयाएं होनी की आशंका बढ जाती है। बढ िकती है 
एसगजमा की सशकायत - तविा पर िाि िकते, जिन, 
दाने, पानी ररिना और खुजिी जैिी िमसयाएं एसगजमा 
की पहिान होती है। शरीर महें पानी की कमी होने की 
वजह िे पिीना नहीं बन पाता सजिकी वजह िे टॉसकिन 
दाद-खाज के रूप महें तविा पर उभर आते हैं। बि् 
पेशर का बना रहता है खतरा - पानी कम पीने िे खून 
गाढा होता है और बि् पेशर बढता है। हाई बि् पेशर 
की वजह िे हाट्ट अटैक या सटोक की आशंका भी बनी 
रहती है।

पारी पीरा िूलते हैं तो शरीर के ललए बर जाएगी आफत, ररसच्न  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
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तेजी िे बढ रही है। िसबजयों िे िेकर दािों 
तक के दाम आिमान पर हैं। खाितौर पर 
टमाटर की कीमतों ने तो ररकॉ््ट तोड़ सदए 
हैं। देशभर महें टमाटर के दाम 100 रुपये पसत 
सकिो के पार हो गए हैं। कई राजयों महें तो 
टमाटर 150 रुपये पसत सकिो तक पहुंि 
गया है। आिम ये है सक आम जनता के सिए 
खाने महें टमाटर का इसतेमाि करना हकीकत 
िे काफी दूर है। टमाटर के अिावा अनय 
िसबजयों की कीमतों ने भी आम आदमी क े
सकिन का बजट सबगाड़ सदया है। टमाटर 
की बढती कीमतों के बीि कनापिटक महें 
हैरान कर देने वािा एक मामिा िामन े
आया है। अब तक आपने िोना-िांदी या 
अनय कीमती िामान की िोरी िुनी होगी, 
िेसकन हािन सजिे महें अजीब ही मामिा 
िामने आया है। िोरों ने सकिी घर या 
बंगिे महें नहीं, बसलक एक सकिान के खेत 
पर ्ाका ्ािा है। आरोप है सक िोरों ने 
सकिान के खेत िे िाखों रुपये के टमाटरों 
पर हाथ िाफ कर सदया है। 

टमाटरों की िोरी का मामिा िार 
जिुाई की रात का ह।ै सकिान धरनी का 
कहना ह ैसक उिक ेखते ि ेिोरों न ेकई 
सकिों टमाटर िरुा सिए हैं। टमाटरों की 
कीमत करीब ढाई िाख रुपये है। धरनी ने 
बताया सक उिन े दो एकड़ जमीन पर 
टमाटर की फिि उगाई थी। टमाटर की 
फिि काटकर वो उि ेबाजार महें बिेन े
की पिासनगं कर रही थी, िेसकन तभी िोरों 

न ेटमाटरों पर हाथ िाफ कर सदया।धरनी 
ने टमाटर िोरी की सशकायत पुसिि िे की 
ह।ै धरनी न े बताया सक उि े िमे की 
फिि महें नकुिान हआु था, इिसिए 
उिन े कजापि िकेर टमाटर की फिि 
उगाई थी। धरनी न ेबताया सक िोरों न े
टमाटर िोरी क ेबाद उिकी फिि भी 
नषट कर दी। हिबेी् ु पसुिि थान े महें 
इिकी सशकायत दजपि कराई गई ह।ै

ना सोना ना चांिी, चोरों ने खेत पर डाला 
डाका, उडा विए 2.5 लाख रुपये के टमाटर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत : इन सदनों जहां 
कंजंसकटवाइसटि और े्ंगू िंकमर के मामिे 
तेजी िे ररपोट्ट सकए जा रहे हैं, वहीं कुछ 
राजयों महें जापानी इंिेफेिाइसटि (जेई) का 
पकोप देखने को समि रहा है, इिे जापानी 
बुखार के नाम िे भी जाना जाता है। हासिया 
ररपोटिपि के मुतासबक अिम महें इि वेकटर 
जसनत बीमारी के कारर इि िाि अब तक 
गयारह िोगों की मौत हो िुकी है। राजय 
सवास्य सवभाग के मुतासबक, राजय भर महें 
कुि 254 िोग इि बीमारी िे िंकसमत हैं। 
अिम के सवास्य मंती ने राजयभर महें िभी 
सनवारक उपाय करने की ििाह दी है। 
सवास्य सवशेषज कहते हैं, राषटीय 

राजधानी महें पहिे िे ही कई पकार के 
मचछर जसनत रोगों के मामिे देखे जा रह े
हैं, ऐिे महें यहां जेई का भी जोसखम हो 
िकता है, िभी िोगों को इििे बिाव के 
उपाय करते रहने िासहए। जापानी इंिेफ-े

िाइसटि के मामिे गंभीर और जानिेवा 
भी हो िकते हैं।  
जापानी इंसेफेलाइतटस रे बारे में 

जातनए 
जापानी इंिेफेिाइसटि बुखार िंकसमत 

मचछरों के काटने िे िोगों महें फैिता है। 
इंिानों के िाथ-िाथ जानवरों महें भी इि 
िंकमर का जोसखम हो िकता है। 
आंकड़ों के मुतासबक हर िाि जेई क े
50,000 नैदासनक मामिे िामने आते हैं, 
िेसकन ऐिा माना जाता है सक वासतसवक 
िंखया इििे कहीं असधक है।10 वषपि ि े
कम उम्र के बचे इििे िबिे जयादा 
पभासवत होते हैं। इिका मृतयु दर भी 
असधक माना जाता है, िबिे खतरनाक 
बात यह है सक िंकमर के सशकार करीब 
70% िोगों महें नयूरोिॉसजकि िमसयाओं 
के सवकसित होने का खतरा हो िकता है। 
जापानी इंिेफेिाइसटि िे पीसड़त वयसकत 

को शुरुआत महें हलके िंकमर के िाथ 

बुखार और सिरददपि हो िकता है, असधक 
गंभीर मामिों महें इिके िकरों के 
सबगड़ने का जोसखम भी असधक रहता है। 
िंकमर बढने की ससथसत महें झटके आने, 
जी समििाने-उलटी, गदपिन महें अकड़न 
और िकवा की भी िमसया हो िकती 
है। इि िंकमर की ससथसत महें मससतषक 
महें िूजन सवकसित होने का जोसखम 
िबिे असधक देखा जाता है, जो कई 
पकार की गंभीर िमसयाओं के कारर 
बन िकती है।मचछर जसनत होने वािे 
इि रोग के मामिे गंभीर सवास्य 
जसटिताओं के िाथ मृतयु का भी कारर 
बन िकते हैं। आमतौर पर इि रोग क े
कारर मृतयु दर 30 फीिदी तक देखा 
जाता है, बचों महें इिके गंभीर रूप िेन े
का खतरा असधक हो िकता है। कोमा, 
दौरे पड़ने और िकवा जैिी ससथसतयों क े
कारर कवासिटी ऑफ िाइफ पर भी 
नकारातमक अिर देखा जा िकता है।

कई राजयों में बढ्रे इस जारलेवा रोग के 
मामले, बचों में खतरा सबसे अलधक 

सांकेितक िचत्र

अगसत कालत के अवसर पर 
सलमलत रे लदया धररा 

हररदार। अगसत कांसत पर िंयुकत टे् यूसनयन िमनवय िसमसत के बैनर तिे िीट् और एटक के 
िदसयों ने भगत सिंह िौक पर धरना सदया। धरने िे पहिे कायपिकतापिओं ने भगत सिंह िौक िे िनदािायपि 
िौक तक रैिी सनकािी। रैिी का नेतृतव िीट् के सजिाधयक पी्ी बिोनी, सजिा महामंती इमरत सिंह, 
एटक सजिाधयक मुसनरीका यादव, सजिा महामंती दीपक शांस्लय ने िंयुकत रूप िे सकया। धरना 
सथि पर आयोसजत िभा महें वकताओ ने केंद िरकार की नीसतयों की आिोिना की। इि दौरान िीट् के 
पदेश महामंती एमपी जखमोिा, एटक के पदेश अधयक एमएि तयागी, आरपी जखमोिा, अशोक 
िौधरी , सवरहेंद सिंह, िुरहेंद कुमार, राज कुमार, िंदीप कुमार, सवनोद कुमार, अरुर कुमार, हरपाि 
सिंह, पमोद कुमार, कदम सिंह, अंबरीश कुमार आसद मौजूद रहे। 

देह व्ापार ररान ेमें मा-ंबेटा और बेटी तगरफिार 
हररदार। नाबासिग, युवती और मसहिाओं को देह वयापार के धंधे महें धकेिने के आरोपी पररवार 

को जवािापुर पुसिि ने सगरफतार सकया है। पुसिि ने मां, बेटे और बेटी को मौके िे सगरफतार सकया है, 
जबसक दामाद फरार है। आरोप है सक पररवार हररदार और सदलिी आसद केतों िे गरीब िड़सकयों को 
काम सदिाने के नाम पर अपने मकान पर िाकर देह वयापार कराता था। पुसिि ने मौके िे एक 
नाबासिग ि्क़ी को भी रेसकयू सकया है। छापेमारी के दौरान कई िड़सकयों के फोटो, आधार का््ट, 
मोबाइि फोन, पैन का ््ट और आपसतजनक िामगी बरामद की है। पुसिि के मुतासबक बीते िात अगसत 
को शहर कोतवािी केत सनवािी एक युवती ने दुषकमपि का मुकदमा दजपि कराया था। युवती ने सशकायत 
महें बताया था सक वह अपने घर वािों िे परेशान होकर अिग रहना िाहती थी। वह नौकरी की तिाश 
महें थी। तभी उिकी मुिाकात आशु पधान िे हुई, सजिने उिकी मुिाकात सवसपन कांत उफ्क बंटी िे 
कराई थी और बंटी ही उिे जवािापुर की देव गीन कॉिोनी िे गया। जहां मौजूद दो मसहिाओं ने उिे 
अंजान वयसकतयों के िाथ िोने के सिए कहा और ऐिा न करने पर जान िे मारने की धमकी देते हुए 
युवती के िाथ दुषकमपि करवाया गया। इिके बाद युवती ने पुसिि को पूरी आपबीती बताई और मुकदमा 
दजपि कराया था। एिएिपी अजय सिंह ने पुसिि टीम गसठत करते हुए एएिटीयू टीम के िहयोग िे नव 
सनमापिराधीन देव गीन कॉिोनी महें एक मकान महें छापेमारी की गई। पुसिि ने मुखय आरोपी मसहिा शीिा 
रानी को उिके बेटे िनी व बेटी िाधना के िाथ सगरफतार कर सिया। मौके िे देह वयापार के सिए िाई 
गई एक नाबासिग पीसड़ता को भी बरामद रेसकयू सकया गया। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत  : नींद की िमसया 

िे जूझ रहे तो भूिकर भी न खाएं य े
िीजहें शरीर के सिए नींद एक दवा का काम 
करती हैं, कयोंसक नींद के दौरान शरीर खुद 
को ररपेयर करता है। अगर नींद महें खिि 
पड़े या रात को अचछी नींद न आए तो इििे 
तमाम मानसिक और शारीररक परेशासनयां 
पैदा होने िगती हैं। 8 घंटे की नींद शरीर की 
रोज की जरूरत है, और शरीर की ये खुराक 
कई बार हमारी ही गिसतयों िे पूरी नहीं 
होती।                                                                                                                                                                                     
इन फूडि को बिैकसिसट महें ्ाि 

दहेंअलकोहि - रात को िोने िे ठीक पहिे 
अगर आप ये िोि कर अलकोहि िेते हैं सक 
उनकी सदनभर की थकान उतर जाएगी और 
बेहतर नींद आएगी तो अपनी िोि को बदि 
िहें,कयोंसक ऐिा कर के वह अपनी नींद ही 
नहीं हेलथ को भी िौपट कर रहे हैं। इिमहें 
कैिोरी भी बहुत असधक होती है जो वेट 
गेन और ्ायसबटीज को बढावा देता 
है।सपजा- बगपिर- सपजा तो वैिे सकिी भी 
वकत खाना बेहतर नहीं िेसकन रात महें 
खाना इिे आपके सिए बेहद नुकिान-
दायक हो िकता है। मैदे और कई तरह की 
िॉि और िीज िे समिकर बना ये सपजा 

हाट्टबनपि का कारर होते हैं। वेट और 
्ायसबटीज के िाथ हाई बीपी का कारर 
बन िकता है आपका ये स्नर।िाट-गो-
िगपपे- तो याद रसखए इन फूडि महें िे 
कुछ को तो खाने िे हमेशा बिहें िेसकन 
कुछ को रात महें खाने िे बिना िासहए। 
तासक एक बेहतर नींद और बेहतर सवास्य 

को पाया जा िके।िॉकिेट- ्ाक्क 
िॉकिेट महें बहुत असध क कैफीन और 
उतेजक पदाथपि होते हैं, जो हृदय को आराम 
देने के बजाए कायपिशीि रखते हैं तथा 
मससतषक को एसकटव। ये सदन महें िेना 
फायदेमंद हो िकता है, िेसकन रात महें 
बेहतर नींद के सिए यह िही नहीं।

रींद की समसया से जूझ रहे तो 
िूलकर िी र खाएं ये चीजें   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत : मलटीपि 
सकिेरोसिि, बेन और सपाइनि कॉ ््ट ि े
जुड़ी एक बीमारी है, सजिमहें माइसिन शीथ 
जो तंसतकाओं की रका और उनहहें अिग 
करती है, कसतगसत हो जाती है। मससतषक िे 
सवदुत आवेगों को िे जाने वािे तंसतका तंतु 
भी कसतगसत हो जाते हैं। इि नयूरोिॉसजकि 
स्िफंकशन रोग की शुरुआती महें िीजहें मैनेज 
हो जाती हैं, िेसकन िमय के िाथ, नुकिान 
और भी बदतर हो िकता है , 2023 तक 
िगभग 2.9 समसियन िोग इि ससथसत िे 
पीसड़त हैं। सवशव मलटीपि सकिेरोसिि 
सदवि एक वासषपिक, गिोबि इवहेंट है, जो इि 
ससथसत के बारे महें जागरूकता फैिाने के सिए 
30 मई को मनाया जाता है। तो आइए जानहें 
सक सकन िोगों महें इि बीमारी का खतरा 
जयादा होता है?  
पररवार महें इि रोग का इसतहाि होने के 

िाथ कुछ बाहरी काररों िे भी पभासवत हो 
िकती है। आमतौर पर रोगी के पररवार महें 
इि ससथसत का इसतहाि देखा जाता है। पुरुषों 
की तुिना महें मसहिाओं महें इि बीमारी को 
जयादा देखा जाता है। अनय कारक जो ससथसत 
का कारर बन िकते हैं, उनमहें एपसटीन-बार 
वायरि (Dorsdhm-A`qq uhqtr 
(DAU)) िे होने वािा वायरि िंकमर, 
िन िाइट कम समिा, सवटासमन-्ी की 
कमी और समोसकंग शासमि हैं।  

मलटीपि सकिेरोसिि आमतौर पर 20 िे 
40 की उम्र के िोगों को होता है, सजिमहें 
िकर सकशोरावसथा के आिपाि सदखाई 
देने िगते हैं। इिके आम िकरों महें:थकावट 
,िुन होना और झुनझुनी आना , 
मांिपेसशयों की ऐंठन ,अकड़न ,ददपि ,सहिन े
और िंतुिन बनाए रखने महें सदककत आना 
िंजानातमक िमसयाएं ,बोिने महें सदककत 
आना ,बिै्र और आंतों िे जुड़ी सदककतहें 
,यौन िमसयाएं ,धुंधिा सदखना ,सनगिने महें 
कसठनाई, एंगजाइटी और स्पेशन 

मलटीपि सकिेरोसिि िे पूरी तरह 
बिाव मुमसकन नहीं है, हािांसक, खाने या 
सफर िपिीमहेंट की मदद िे सवटासमन-्ी 
की कमी को पूरा करना, समोसकंग िे 
बिना और नींद पूरी िेने िे एमएि का 
जोसखम कम हो िकता है। मलटीपि 
सकिेरोसिि के सिए इि वकत जो उपिार 
उपिबध हैं, इिमहें सटेरॉय्, नयूरोिॉ-
सजकि िकरों के सिए थेरेपी, सफसजयो-
थेरेपी के अिावा बोिने और भाषा की 
थेरेपी शासमि हो िकती है।

लकर लोगों में बढ जाता है मलरीपल 
स्लेरोलसस होरे का खतरा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत : हाट्ट फेि होता है 

और सकिी को भी पता नहीं ििता. िमय िे 
असपताि पहंुि भी गए तो ्ॉकटरों को कुछ ही 
समनट समि पाता है, देरी हुई तो जीवन खतम. 
मगर अब ऐिा नहीं होगा. िाइंसटसट ने एक 
अनोखी सिप तैयार की है, जो हाट्ट फेि होने 
िे काफी पहिे बता देगी सक कुछ सदककत हो 
रही है. आप ्ॉकटर के पाि जाएंगे और तुरंत 
इिका इिाज िेकर ठीक हो जाएंगे. ्ॉकटरों 
के मुतासबक, 50 फीिदी मामिों महें तो 
असपताि महें इमरजहेंिी महें भत्ती होने की जरूरत 
भी नहीं पड़ेगी. 
्ेिी मेि की ररपोट्ट के मुतासबक, 

कास््टयो एमईएमएि नाम के इि छोटे िे 
िहेंिर को सदि की ओर जाने वािी धमसनयों 
महें िे एक महें सफट सकया जाता है. यह हर 
समनट आपके बि् पेशर को मॉसनटर करता 
है. उिमहें होने वािे उतार-िढाव का पता 
िगाने महें िकम है जो सबगड़ते सवास्य का 
िंकेत दे िकता है. ्ॉकटरों के मुतासबक, 
इंिान को हर िुबह एक तसकये पर िेटना 
होता है, जो इिके िाथ कमयूसनकेट करता 
है. िेटते ही यह आपके ्ॉकटर को िंकेत 
भेज देता है. बता देता सक फिां धमनी महें 
सकिी तरह की सदककत आ रही है.  
मेस्कि जनपिि द िैंिेट महें पसब ि श 

ररपोट्ट के अनुिार, इि स्वाइि का 348 
िोगों पर परीकर सकया गया. तकरीबन 18 
महीने तक इन िोगों पर सनगरानी रखी गई. 
नतीजे िौंकाने वािे थे. पता ििा सक सजन 
िोगों महें िहेंिर इम प िांट सकया गया था, उन 
िोगों को असपताि महें भत्ती होने की िंभावना 
44 फीिदी कम थी. हाट्ट अटैक तब आता 
है जब हृदय को रकत की आपूसतपि अिानक 
बंद हो जाती है. यह िाइिाज ससथसत है और 
इिमहें मौत की िंभावना िबिे जयादा होती 
है. ्ॉकटरों के मुतासबक, जब हृदय की 
मांिपेसशयां कमजोर हो जाती हैं तो वह िही 
तरीके िे रकत को पंप नहीं कर पाता. यह 
मौत का कारर बनती है, 
हाट्ट फेलयोर की िबिे मुखय वजह सदि 

का दौरा पड़ना है, जो मांिपेसशयों को 
नुकिान पहुंिाता है. हाट्ट वाल व, वायरि 
इंफेक शन और जेनेसटक िमसया की वजह 
िे भी हाट्ट फेि हो िकता है.बुजुग्गों महें हाट्ट 
फेि होने की िबिे बड़ी वजह फेफड़ों के 
आिपाि की निों महें हाई बि् पेशर को 
माना गया है.आमतौर पर िांि के रोसगयों महें 
यह सदककत जयादा होती है, कयोंसक शरीर 
ऑकिीजन की स्मां् करता है और इिके 
सिए उनहहें तेज िांि िेने की जरूरत पड़ती 
है. भारत िमेत दुसनया के कई देशों महें िाखों 
िोग इि िमसया िे जूझ रहे हैं.

खूर ले जारे वाली धमरी में लगेगा सेंसर 
हार्ट फेल होरे से पहले देगा वालरनिंग 

सांकेितक िचत्र

आंदोलनरारर्ों रे आदि्शों पर चलरर ही राष्ट्र रा 
रल्ाण सुतनश्चि: शीमहंि 

हररदार। असखि भारतीय अखाड़ा पररषद के अधयक शीमहंत रसवंद पुरी (सनरंजनी) ने कहा 
की सवतंतता िंगाम िेनासनयों के आदश्गों पर ििकर ही राषट का कलयार िुसनसशित हो िकता है। 
देशवासियों का आहान सकया सक सवतंतता, िमानता और बंधुतव के मूलयों को अपनाकर भारत 
एक उनत राषट बनाने का काम करहें। बुधवार को एिएमजेएन पीजी कॉिेज महें सवतंतता िंगाम 
िेनासनयों और उतराखं् राजय आंदोिनकाररयों के िममान महें आजादी के मतवािे कायपिकम का 
आयोजन सकया गया। छाता कामनी, कामाका, आंिि, आरती, गौरव बंिि, अंसशका, ररया ने िघु 
नासटका के जररए 1857 की कांसत और जसियावािा बाग हतयाकां् को पसतुत सकया। मनीषा और 
अपरासजता ने कसवता, अनया भटनागर, ईसशका, मेहताब आिम, आरती अिवाि, िारू और 
मनीषा ने देशभसकत गीत पसतुत सकए। कायपिकमों के जररए गुिामी िे आजादी की तरफ बढते भारत 
को सदखाया गया। मौके पर ितीश जैन, ् ॉ. िुनीि कुमार बता, महंत असनि सगरी, अधीर कौसशक, 
्ॉ. िंजय माहेशवरी, ्ॉ. मनमोहन गुपता, ्ॉ. तेजवीर सिंह तोमर, ्ॉ.जगदीश िंद आयपि, ्ॉ. 
सवजय शमापि, ्ॉ. मनोज कुमार िोही, ्ॉ. सशव कुमार िौहान, रुसिता िकिेना, ्ॉ. मोना शमापि, 
्ॉ. पूसरपिमा िुंदररयाि, दीसपका आनंद, आंकाका पां्ेय, मोहन िंद पां्ेय, िंजीत कुमार आसद 
मौजूद रहे। यह हुए िममासनत: सवतंतता िंगाम िेनानी रहे मंिा राम ्ं्ररयाि, करतार सिंह, 
्ोिीराम, सकशन िाि, भवानी सगरी, िागर सिंह रारा, वैद सदनेश िंद, हवेिी राम, महंत िोम 
सगरर, आनंद कुमार, ठाकुर खेम सिंह, ओमपकाश, सवजय िकमी, पसतभा रोहेिा आसद क े
उतरासधकाररयों को िममासनत सकया गया। उतराखं् राजय आंदोिनकाररयों महें सवजय भं्ारी, 
सवनोद ्ं्ररयाि, िरोजनी जोशी, िुरहेंद िैनी, रसवंद भट, उमाशंकर वसशषठ, हररदार सवकाि 
िसमसत के िंदीप कुमार, मोसहत गगपि, मोसहत गौ?, राघव समति, गौरव भासटया आसद 

रोरर्र रंपनी रे रा्ापिल् से चोरी ररने वाला तगरफिार 
हररदार। जवािापुर कोतवािी केत महें एक कोररयर कंपनी के कायापििय िे िामान और पिपि िोरी 

कर सिया गया। पुसिि ने िीिीटीवी फुटेज के आधार पर एक आरोपी को सगरफतार सकया है। पुसिि 
के अनुिार, असनि कुमार कपूर सनवािी विंत सवहार जमािपुर ने तहरीर देकर बताया सक रानीपुर 
मोड़ के पाि सटार वल ््ट कोररयर के नाम िे उिका कायापििय है। दो जुिाई की िुबह सकिी न े
कायापििय महें घुिकर उनका पिपि और तीन बाकि कोररयर िोरी कर सिए। पिपि महें जरूरी दसतावेज 
और 15 हजार की नगदी थी। िीिीटीवी कैमर की फुटेज के आधार पर पुसिि ने मनीष कुमार पुत 
मुकेश कुमार सनवािी सवजय पाक्क गिी नंबर 10 मौजपुर थाना जाफराबाद सदलिी को सटब्ी 
अं्रपाि पाि िे सगरफतार सकया। कोतवािी पभारी कुंदन सिंह रारा ने बताया सक आरोपी को जेि 
भेज सदया गया है। 

नौ सूती् मांगो रो लेरर उत्तराखंड आ्ुव्वेद तवतव 
तिक्षणेत्तर रमपिचारी संघ रा चरणबद आंदोलन िुरू 

हररदार। उतराखं् आयुव्देद सवशवसवदािय सशकरेतर कमपििारी िंघ ने दो माह के बकाया वेतन 
िसहत नौ िूतीय मांगो को िेकर िररबद आंदोिन शुरू कर सदया है। ऋसषकुि आयुव्देसदक 
सिसकतिािय पररिर महें सवरोध पदशपिन सकया गया। सवसव के सशकरेतर कमपििारी िंघ के अधयक 
खेमानंद भट के नेतृतव महें पदशपिन सकया गया। अधयक भटट ने बताया सक दो माह का वेतन सदए 
जाने, गोल्न का ््ट की िुसवधा, िभी िंवग्गो के कमपििाररयों का सनयसमसतकरर, सथाईकरर, 
पदोनसत, एिोपैथ नसिसिंग िंवगपि की तरह सवसव के पररिरों महें िहायक नसिसिंग अधीकक, उपनसिसिंग 
अधीकक, मुखय नसिसिंग अधीकक के पद िसजपित करने, मृतक आसशत की सनयुसकत, िेवासनवृत 
कमपििाररयों का बकाया देने की मांग है। गयारह और बारह अगसत को कायपि बसहषकार तीन घंट े
रहेगा। तेरह अगसत तक मांग न पूरी होने पर िौदह अगसत को तीनों पररिर महें पूरी तरह कायपि 
बसहषकार कर तािाबंदी की जाएगी। पहिे सदन िुबह दि िे बारह बजे तक दवा सवतरर नहीं हुआ। 

संक्षिपत खबरेंगुरुरुल में पूवपि सैतनरों रा 
तर्ा सममान 

हररदार। गुरुकुि कांगड़ी सवसव के असभयांसतकी 
एवं पौदोसगकी िंकाय महें एनएिएि की ओर िे मेरी 
माटी मेरा देश कायपिकम हुआ। पूवपि िैसनक सदनेश 
िंद िकिानी और सवकाि कुमार का िममान सकया 
गया। सवयं िेसवयों ने पौधारोपर सकया। 
िंकायाधयक पो. सवपुि शमापि ने छातों को पकृसत के 
िंरकर के बारे महें बताया। ् ॉ. मुरिी मनोहर सतवारी 
ने िही मागपि पर ििते हुए िांसकृसतक सवराित के 
िंरकर पर जोर सदया। वररषठ कायपिकम असधकारी 
्ॉ. सववेक आयपि ने सवयं िेसवयों को पंि पर की 
पसतजा सदिाई।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
हररदार। गुरुकुि कांग?ोी िम सवशवसवदािय के भेषज सवजान सवभाग 

महें िि रहे पेररा कायपिकम का आज िफिता पूवपिक िमापन हो गया। इि 
अविर पर छातों िे ििापि करते हुए रका अनुिंधान एवं सवकाि िंगठन 
(्ी0 आर0्ी0 ओ0) के पूवपि वररषट वैजासनक ्ा0 अिीम भटनागर ने 
कहा सक आज का िमय आंतरपेररा एवं सटाट्ट उप का है उनहोंने कहा सक 
कैिे छात अपने पोफेिनि कोिपि करते हुए पसत माह 10000 िे 15000 
रूपए की आय भी कर िकता है। उनहोंने कहा सक सवशवसवदािय महें शीघ्र 
ही इनकुबेशन िहेंटर शुरू सकया जाएगा सजि महें छातों को नए नए असवषकार, 
शोध एवं सटाट्ट अप के सिए वातावरर तैयार सकया जाएगा तासक सनकट 
भसवषय महें वह एक िफिआंतरपेनयूर बन िके और देश और िमाज के 
सवकाि महें अपना योगदान दे िकें।  उनहोंने कहा सक आज के िमय की मांग 
है सक हम सिफ्क नौकरी के सविार तक न िीसमत रहे बसलक अनुिंधान एव ं
छोटे छोटे सटाट्ट अपके बयवहार महें िाने सक िोि सवकसित करहें। 

 इि अविर पर उतराखं् िंसकृत सवशवसवदािय के ् ा0 सवनय कुमार 
िेठी ने छातों िे सवतीय आपदा कारर एवं सनवारर सवषय पर सवसतृत ििापि 
की, उनहोंने कहा सक आजकि के भौसतकवादी युग महें हर कोई देखा देखी महें 
अपनी आसथपिक कमताओं िे असधक खरीददारी कर रहा है सजि िे वह 
सनकट भसवषय महें आसथपिक तंगी के िंगुि महें फंि जाता है और धीरे धीरे वह 

अविाद, तनाव और आतमहतया जैिे सवकारों की िपेट महें आ जाता है। कहा 
सक आजकि की सदखावे वािी और छद्म आभािी िोशि मीस्या इिक े
सिए बहुत हद तक सजममेदार है, कहा सक आज कि पररवार के िदसय एक 
िाथ बैठकर आपि महें ििापि करना जैिे भूि ही गए है, सजि िे िोग एकाकी 
होने िग गए हैं। इिके सनवारर पर ििापि करते हुए ्ा0 िेठी ने कहा सक 
भौसतक िकािौंध की पीछे न भागहें और सकिी िे अपनी तुिना सकिी भी रूप 
महें न करे, नेिुरि जीवन जीए और अपने पररवार के िदसयों के िाथ िमय 
वयतीत करहें। 

 कायपिकम के िफि िमापन पर सवशवसवदािय के कुिपसत पो0 
िोमदेव शतांशु एवं कुििसिव पो0 िुनीि कुमार ने अपनी शुभकामनाए ं
पेसषत की। कायपिकम के इि अविर पर सवभागाधयक ्ा0 सवसपन कुमार न े
गत तीन सदनों महें हुए कायपिकम का िारांश िभी के मधय रखा, उनहोंने कहा 
सक इि कायपिकम महें कमपयूटर के अनुपयोग, पिेिमहेंट, इं्सटी के पबंधकों 
ने छातों िे ििापि की, इिके िाथ ही फाम्देिी के सवसभन सवषयों पर सवभाग 
के सशककों ने सवसतृत ििापि की। कायपिकम का िंिािन िमनवयक ्ा0 
अशवनी कुमार एवं सवनोद नौसटयाि ने सकया। कायपिकम के िफि िमपूरपि 
होने महें ्ा0 कसपि कुमार गोयि, ्ा0 ितेनद राजपूत, ्ा0 सपयूष सिंघि, 
बिवंत रावत, दीपक नेगी, ्ा0 रोशन िाि आसद सशकक एवं सशककेतर 
कमपििाररयों का िहयोग रहा। 

गुरुकुल कांगड़ी सम लवशवलवदालय के िेषज लवजार 
लविाग में चल रहे पेरणा काय्नकम का हुआ समापर 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 10 अगसत , िभी माता-

सपता िाहते हैं सक उनका बचा टॉप करे, 
उनका नाम रोशन करे। एक असभभावक यह 
िाहेगा ही, इिमहें गित कुछ नहीं है। गित 
तब है, जब अंकों की यह भूख बचे की 
कमता िे आगे सनकि जाए। अगर पता है सक 
बचा जयादा अंक नहीं िा पाएगा, सफर भी 
दबाव बनाते हैं तो यह बहुत ही खतरनाक है। 
बचा कया बनना िाहता है, उिे कया पिंद 
है, वह कया करना िाहता है, माता-सपता 
सिफ्क इिी पर अपना फोकि करहें। देसखए, 
नतीजे आपकी उममीदों िे भी कहीं बेहतर 
आएंगे। 
माता-सपता का दबाव कया है और कयों ? 
माता-सपता का दबाव वह भावनातमक 

तनाव है जो माता-सपता अपने बचों पर 
्ािते हैं और यह अकिर शैकसरक 
िफिता, िांसकृसतक और िामासजक 
मानकों और अनय कारकों िे िंबंसधत होता 
है। माता-सपता के दबाव का मुखय कारर 
उनके बचों के कलयार और उनके रोजगार 
की सिंता है। एक अनय कारक माता-सपता के 
सपछिे िकय हैं सजनहहें वे हासिि नहीं कर 
िके; इिसिए, वे अपने बचों महें वही िपना 
िाने की कोसशश करते हैं, सजििे बचे क े
सिए भ्रम पैदा हो जाता है।  
माता-सपता के तनाव का छातों पर कया 

पभाव हो िकता है ? 
हािाँसक दबाव मुखय रूप िे अचछे इरादों 

पर आधाररत होता है, कभी-कभी माता-सपता 
छातों के सिए सवीकायपि िीमा िे आगे भी जा 
िकते हैं। एक छात के रूप महें, आपका बचा 

िगातार आपकी मानयता की तिाश महें 
रहेगा। थोड़ी िी भी सनराश असभवयसकत भी 
उनहहें बुरी मानसिक ससथसत महें भेज िकती है; 
वे अपनी कमताओं पर िवाि उठाना शुरू 
कर दहेंगे, सजििे धीरे-धीरे भय, सिंता और 
अनय मानसिक बीमाररयां पैदा होंगी। अब 
कलपना करहें सक अतयसधक दबाव उनहहें सकि 
ससथसत िे गुज़र िकता है।  
मानसिक बीमारी 
छातों महें कई कारकों के कारर मानसिक 

बीमाररयों का अनुभव होने की िंभावना 
रहती है। मुखय कारक सशकासवदों महें िफि 
होने का दबाव है। इि पकार का दबाव मुखय 
रूप िे माता-सपता की उच अपेकाओं ि े
उतपन होता है जो छातों पर िभी सवषयों महें 
अचछा पदशपिन करने और िभी परीकाओं को 
अचछे गे् के िाथ उतीरपि करने का दबाव 
्ािते हैं।  िगातार दबाव छातों के मनोवै-
जासनक और शारीररक सवास्य पर 

नकारातमक पभाव ्ािता है और अविाद, 
नींद की कमी और खाने के सवकार जैिे 
सवकार सवकसित होने की िंभावना बढ जाती 
है।  
अकेिे शैकसरक जीवन की िुनौसतयां, 

िामासजक मेिजोि की सिंता और िमय 
पबंधन ही छातों को परेशान करने के सिए 
काफी हैं। माता-सपता का िगातार दबाव इन 
िुनौसतयों को और बढा देता है। ये दबाव छातों 
के सिए खाने िंबंधी सवकार सवकसित करने के 
नए अविरों की मांग करते हैं। अपनी पढाई 
और दैसनक गसतसवसधयों पर धयान केंसदत करने 
के बजाय, असतररकत दबाव उनका धयान 
भटका देता है, सजििे भोजन छ्ट जाता है और 
अगर इिे सनयंसतत नहीं सकया गया तो खाने 
िंबंधी सवकार भी हो िकते हैं।  
कम शैकसरक पदशपिन 
एक देखभाि करने वािे माता-सपता होने 

और िीजों को बहुत दूर तक िे जाने के बीि 

एक महीन रेखा होती है। िीमा पार करने िे 
भसवषय महें आपके बचे पर कई पररराम होंगे। 
आपका शैकसरक दबाव ही उनहहें सिंसतत 
करेगा। एक छात का शैकसरक पदशपिन 
शारीररक िे िेकर भावनातमक पहिुओं तक 
कई कारकों िे पभासवत होता है। जब आपका 
बचा, जो एक पूरपिकासिक छात भी है, को 
जीवन के िभी केतों िे िभी दबावों का िामना 
करना पड़ता है और उनिे अचछा पदशपिन करने 
की उममीद की जाती है, तो िंभवत उनका 
शैकसरक पदशपिन कम हो जाएगा। इिका 
पररराम यह होता है सक वे अपनी कमताओं पर 
िवाि उठाना शुरू कर देते हैं और बेहतर 
बनने की कोसशश करते हैं िेसकन कभी भी 
आपकी अपेकाओं पर खरे नहीं उतरते। 
सकूि महें धोखा 
शैकसरक धोखाधड़ी माता-सपता क े

दबाव, सशकक के दबाव और खराब िमय 
पबंधन के कारर होती है। एक छात जो 
हमेशा आपकी अपेकाओं को पूरा करने की 
सदशा महें काम कर रहा है, िेसकन ऐिा 
महिूि करता है सक वह कभी आपके करीब 
नहीं है, िंभवतः धोखा देने की ओर मुड़ 
जाएगा, यह उममीद करते हुए सक अचछे गे् 
आपको खुश कर दहेंगे। अिफिता का ्र 
छातों को नए पोजेकट िेने या हाथ महें सिए 
पोजेकट को पूरा करने िे रोकता है। घर महें 
अचछे गे् िाने के सिए आपकी मानयता 
पापत करने की आशा महें, वे अचछी पशंिा 
और पुरसकार पापत करने के सिए धोखाधड़ी 
पर सविार करहेंगे या धोखाधड़ी भी करहेंगे।  
कम आतम िममान 
जैिे-जैिे शैकसरक दबाव बढता है, 

मनोवैजासनक सवास्य महें सगरावट आती है। 
जब माता-सपता के रूप महें आप अतयसधक 
वयसत होते हैं, तो आपका बचा दुसनया महें 
खुद को कैिे पररभासषत करता है, इि पर 
अतयसधक सनयंतर बचे के सिए आतम-
सिंतन करने और िकारातमक सविार और 
भावनाएं रखने के कुछ अविर पैदा करता 
है। परररामसवरूप, आतमसवशवाि और 
आतम-िममान की िंभावनाओं िे िमझौता 
हो जाता है।  
नींद की िमसया 
जो बचे सकूि महें अचछा पदशपिन करने क े

सिए िगातार दबाव महिूि करते हैं, वे देर 
तक पढाई करते रहते हैं और पयापिपत नींद 
िेने के सिए िंघषपि करते हैं। यसद सनगरानी न 
की जाए, तो असनयसमत नींद के पैटनपि जैि े
असनयसमत खाने का शेडूि असनदा जैि े
असधक जसटि मामिों को जनम दे िकता 
है। यसद आप अपने बचे की तबीयत ठीक न 
होने के बावजूद उिे खेिों महें भाग िेने क े
सिए पेररत करते हैं, तो इििे काफी नुकिान 
हो िकता है।  ऐिे मामिे होते हैं, भिे ही 
आप मौसखक रूप िे अपने बचे को भाग 
िेने के सिए न कहहें कयोंसक  वे भावनातमक 
दबाव महिूि करहेंगे  
माता-सपता या पररजन बचों िे बेहतर 

िंवाद सथासपत करहें। उनके िाथ दोसताना 
वयवहार रखहें। उनकी मनोदशा िमझने के 
सिए उनके दोसतों िे भी बात करहें। बचों की 
तुिना उनके भाई, बहन या दोसतों िे कभी 
न करहें। इििे उनके मन महें नकारातमकता 
आती है। बचों के एकिपेकटेशन और 
इमोशन को िमझहें।

माता-लपता के दबाव का छातों पर ्या पिाव पड़ता है ? 

साभार गूगल

‘मेरी माटी मेरा देि अति्ान में िहीदों रा सममान: िमापि 
हररदार। भाजपा मसहिा मोिापि की सजिाधयक अनासमका शमापि ने कहा सक देश की समटी 

कायपिकम महें शहीदों को िममासनत सकया जाएगा। कायपिकम की तैयाररयों को िेकर मोिापि 
पदासधकाररयों के िाथ बैठक की। ?सजिा कायापििय जगजीतपुर महें मोिापि की पदेश पभारी रुसि 
भट के नेतृतव महें आगामी कायपिकमों को िेकर बैठक हुई। पदेश पभारी ने कायपिकमों को िफि 
बनाने को कहा। मोिापि सजिा पभारी आशु िौधरी ने बताया की पूरे देश महें शहीदों के िममान महें 
मेरी माटी मेरा देश कायपिकम सकया जाएगा। शहीदों के घर जाकर पररवार को िममासनत सकया 
जाएगा। बैठक महें मोिापि की सजिा महामंती पीसत गुपता, शीति पुं्ीर, सजिा उपाधयक रेनू शमापि, 
मनू रावत, पारुि िौहान, िसवता पंवार, रजनी िौहान, शसमपििा बगवाड़ी, रंजीता झा, गीता 
कुशवाहा, अंजू , नीतू रानी आसद मौजूद रहे। 

गौरीरुंड में सपिाह िर में दूसरी घटना न ेसिी रो झरझोरा 
रुदपयाग। गौरीकुं् महें एक िपताह के भीतर हुई दूिरी घटना ने िबको झकझोर सदया है। बीत े

3 अगसत की रासत गौरीकुं् महें भूसखिन िे तीन दुकानहें धवसत हो गई थी सजनमहें 3 िोगों की मौत 
हो गई थी जबसक 20 िोग अब भी िापता है। वहीं मंगिवार रासत गौरी गांव के नीिे हुई घटना महें 
दो बचों की ददपिनाक मौत हुई है। केदारघाटी महें कई सदनों िे मूििाधार बाररश हो रही है। ऐिे महें 
जहां भूसखिन की घटनाएं बढ रही है वहीं नदी और नािे भी उफान पर हैं। मंदासकनी नदी क े
उफान पर होने िे कई बार रेसकयू महें जवानों को मुसशकिहें हो रही है। वहीं गदेरे और नािे भी 
उफान पर हैं। बीती रात गौरी गांव महें जोरदार बाररश हुई सजििे गांव के नीिे खेतों महें झोपड़ी महें 
रह रहे नेपािी पररवार पर दुखों का पहाड़ ट्ट गया। खेत की दीवार का पुशता ट्टा और मिब े
पतथर झोपड़ी की ओर सगरे सजििे झोपड़ी महें िो रहे दो बचों की ददपिनाक मौके पर ही मौत हो 
गई। वहीं घटना िे केत महें शोक की िहर है। िपताह भर के भीतर गौरीकुं् महें यह दूिरी घटना ह ै
सजिमहें जन हासन हुई है। सथानीय िोगों ने घटना पर गहरा दुख वयकत सकया है। कहा सक जनहासन 
होना काफी दुखद है। 

रेंद्र सररार र ेतखलाफ िहसील पररसर में तद्ा धरना 
रुदपयाग। िंयुकत सकिान मोिापि उतराखं् के आहान पर असखि भारतीय सकिान िभा 

व िीट् ने केंद िरकार पर सनजी कंपसनयों को िाभ देने, सकिानों व मजदूरो का का उतपी्ऩ 
करने व मसरपुर की घटना को िेकर तहिीि पररिर महें धरना-पदशपिन सकया। अंगेजो भारत 
छोड़ों आंदोिन की 81वीं वषपिगांठ पर आयोसजत धरना पदशपिन का नेतृतव करते हुए िीट् क े
सजिा महामंती वीरहेंद गोसवामी ने कहा सक केंद की मोदी िरकार ने िता महें आने िे पूवपि देश 
के सकिानों व मजदूरों िे अचछे सदनों का वायदा सकया था। सकंतु नौ वषपि गुजर जाने के बाद 
भी केंद िरकार ने सकिानों व मजदूरों को बुरे सदनों की ओर धकेि सदया हे। सवकाि के नाम 
पर उनकी कृसष भूसम छीन कर बेदखि सकया जा रहा है। आधुनीकीकरर के नाम पर 
मजदूरों को रोजगार िे वंसित सकया गया है। देश की सशका, सवास्य, रेि, उदोग, 
िावपिजसनक कि कारखानों का सनजीकरर कर सदया है। उनहोंने कहा सक मसरपुर की घटना 
ने िासबत कर सदया है सक केंद िरकार की जनता के सकिी भी वगपि के पसत जबावदेही नहीं 
है। उनहोंने कहा सक देश के सकिान व मजदूर भूख व कजपि के ििते आतमहतया कर रहे है। 
जबसक उदोगपसतयों की आय महें आए सदन इजाफा हो रहा है। उनहोंने एि्ीएम के माधयम िे 
पधानमंती व मुखयमंती को ितह िूतीय जापन भेजा। इि मौके पर सकिान िभा के 
सजिाधयक अषाड़ सिंह सधरवार, आनंद सिंह रावत, बिंती रावत, दौित सिंह रारा, इंद 
िाि, सवनीता देवी, गोदामबरी देवी, िुिोिना देवी पूनम, उषा देवी, पकाश िाि िमेत 
अनय मौजूद थे।

संक्षिपत खबरें

बाहरी मजदूरों और वयापाररयों क ेसतयापर की मांग की 
रुदपयाग। सवसहप ने सजिासधकारी िे मुिाकात कर बाहरी केतों िे जनपद महें कायपि कर रहे िोगों का िघन ितयापन करने की मांग की। सजिासधकारी को सदए 

जापन महें पररषद के कायपिकतापिओं का कहना है सक जनपद महें बाहरी वयसकतयों दारा फड़, फेरी, कबाड़ी, मजदूरी व वयापार का कायपि सकया जा रहा है। सजनका पूरपि 
रुप िे िघन ितयापन जरूरी है। बाजार महें बेिहारा पशुओं के सिए गोशािा सनमापिर के सिए नए सथान पर भूसम का ियन सकया जाए। सजिका िंिािन सवहीप क े
हाथों महें सदया जाए। िाथ ही बेिहारा पशुओं का सवास्य परीकर व उपिार के सिए िंबंसधत सवभाग को सनद्देसशत करने की मांग की। उनहोंने कहा सक जनपद महें 
ससथत मीट की दुकानों का ितयापन, पंजीकरर व वधशािा का सनमापिर करने व मीट की दुकानों महें िाफ िफाइ्र के सिए खाद सनरीकक को सनद्देसशत करने की 
मांग की। उनहोंने रुदपयाग नगर केत महें हाईवे के फुटपाथों, पैदि माग्गों और नािी के ऊपर िगे हुए फड़ की दुकानों को हटाने की मांग की है। इि मौके पर सवहीप 
के सजिाधयक भरत सिंह रावत, उपाधयक राजेश िेमवाि, अवधेश कपवान िसहत कई िोग मौजूद थे। 

सीएम से री राज् आंदोलनरारी तचहीररण में तित्लिा री मांग 
नई सटहरी। जनपद की राजय सनमापिर आंदोिनकारी सिहीकरर िसमसत ने ्ीएम मयूर दीसकत के माधयम िे िीएम को जापन पेसषत कर 

सिहीकरर महें सशसथिता बरतने िसहत सवसभन मांग करते हुए सनसतारर की मांग की। आंदोिनकाररयों के िीएम को पेसषत जापन महें 
अवगत कराया गया सक सिहीकरर िे छ्टे राजय सनमापिर आंदोिकाररयों के सिए सिहीकरर महें सशसथिता बरती जाय। कयोंसक िंबा िमय 
बीतने के बाद आंदोिनकाररयों के पाि अपेसकत असभिेख अब मौजूद नहीं हैं। इिसिए आंदोिनकाररयों का सिहीकरर एिआईयू ररपोट्ट, 
िंबंसधत ऐजहेंिी की जांि और खयासत पापत आंदोिनकाररयों की अनुशंिा पर सकया जाय। सिहीकरर 2017 िे पूवपि सनयमों व शत्गों क े
आधार पर ही सकया जाय। इिमहें अखबार की कसटंग व खयासतिबध आंदोिनकाररयों की अनुशंिा शासमि रहे। आंदोिनकाररयों के 
सिहीकरर के िंबंध महें नये आवेदनों के िाथ 31 सदिंबर, 2021 ्ीएम की अधयकता वािी कमेटी महें िंसबत आवेदनों के आधार पर राजय 
आंदोिनकाररयों का सिहीकरर सकया जाय। िंयुकत िंघषपि िसमसत दसतावेजों महें उलिेसखत नामों को आधार मानकर सिहीकरर सकया 
जाय। ्ीएम को जापन िौंपने वािों महें राजय आंदोिनकाररयों महें देवी पिाद पंवार, जयोसत पिाद भट, मुरारी िाि खं्वाि, फते सिंह, 
िोकेंद, केशर सिंह िौहान, मसहपाि सिंह रावत, रमेश कु्सिाि, सवनोद कुकरेती, सवकम सिंह नेगी आसद शासमि रहे। 



हिंदी दैहिक देश-पदेश
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संपादकीय
पसंगवश रहा मलणपुर 

िोकिभा महें असवशवाि पसताव पर बहि जारी है। यह पसताव मसरपुर सहंिा, हतयाओं और 
मसहिाओं के यौन शोषर पर केंसदत रहना िासहए था, कयोंसक इि मुदे पर ही खािकर राजयिभा 
बासधत रही थी। नतीजतन िंिद ित महें नाममात का ही काम हो िका। िूंसक पधानमंती मोदी 
मसरपुर को िेकर िंबी खामोशी की मुदा महें रहे हैं और िदन िे िगातार गैर-हासजर रहे हैं, सिहाजा 
उनहहें बोिने को बाधय करने के मदेनजर असवशवाि पसताव िाना पड़ा। पसताव पर ििापि के पहि े
सदन, करीब 6 घंटे की बहि के दौरान भी, पधानमंती अनुपससथत रहे। वह अपने कायापििय महें बैठ 
कर िांिदों के वकतवय िुन रहे होंगे! वैिे यह पधानमंती का सवशेषासधकार है सक वह िदन महें 
कब आएं अथवा सबलकुि न आएं या सकिी भी सवषय पर हसतकेप करहें। बेशक पधानमंती के 
सवशेषासधकार तो अपररसमत हैं। िवाि सवशेषासधकार का नहीं है। सकतने सवशेषासधकारों की ििापि 
की जाए, िवाि यह है सक पधानमंती भी पाथसमक तौर पर िोकिभा िांिद हैं। कमोबेश 
असवशवाि पसताव पर ििापि के दौरान िदन महें उनकी उपससथसत अपेसकत है। हम िोकतांसतक 
नैसतकता और िंवैधासनक मूलयों के आधार पर यह अपेका कर रहे हैं, कयोंसक ििापि के दौरान 
पधानमंती की अनुपससथसत के िवाि पिंगवश उठाए जाते रहे हैं। पधानमंती भी िंिद िे गुरुतर 
और महान नहीं हो िकते। बहरहाि पसताव पर बहि की शुरुआत कांगेि िांिद गौरव गोगोई न े
की। असवशवाि पसताव का नोसटि भी उनहोंने ही सदया था। उनका वकतवय कुि 35 समनट का था। 
िूंसक वह अिम िे िांिद हैं, सिहाजा मसरपुर पर वह करीब 22 समनट तक बोिे। उनहोंने वही 
िवाि उठाए, जो कांगेि की ओर िे उठाए जाते रहे हैं। िता-पक की ओर िे भाजपा िांिद 
सनसशकांत दुबे ने ििापि का आगाज सकया, िेसकन मसरपुर की सहंिा, जातीय तनाव और टकराव 
तथा सवसथापन के अहम पहिुओं पर वह कुछ नहीं बोिे। उनहोंने मसरपुर िे जुड़े अपने मामा जी 
का एक सनजी पिंग जरूर िुनाया। अिबता वह िोसनया-राहुि गांधी पर ही तंज किते रहे। 
उनहोंने ‘गरीब के बेटे’ और ओबीिी के सखिाफ असवशवाि करार सदया और 2024 महें 400 िीटों 
के जनादेश के िाथ िौटने का दावा सकया। पूव्गोतर के अरुरािि पदेश िे भाजपा िांिद एवं 
केंदीय मंती सकरन ररजीजू ने ‘मसरपुर’ शबद 11 बार बोिा, िेसकन मसहिाओं पर यौन हमिों का 
सजक एक बार भी नहीं सकया। वह यह सगनाते रहे सक सकतने उगवादी िंगठन खतम हो िुके हैं और 
सकतने उगवासदयों ने आतम-िमपपिर सकया है। यह सगनती कई बार दोहराई जा िुकी है। उनहोंने 
पधानमंती मोदी के पूव्गोतर पर सदए गए सनद्देश का उलिेख सकया सक 5 कैसबनेट मंती और 7 केंदीय 
राजयमंती हरेक 15 सदन के अंतराि पर पूव्गोतर राजय का दौरा करते हैं। एक और केंदीय मंती 
नारायर रारे और सिरिा (हररयारा) की भाजपा िांिद िुनीता दुगगि ने मसरपुर का शबद तक 
नहीं बोिा। रारे महाराषट पर बोिे, सजिका िंदभपि तक नहीं था। सवपक महें िपा िांिद स्मपि 
यादव और एनिीपी िांिद िुसपया िुिे ने महंगाई, बेरोजगारी, सकिानी पर ही फोकि रखा। 
अिबता मसरपुर को िेकर मोदी िरकार पर कुछ िवाि जरूर उठाए।  
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखं्), भारत

िि्ती पूवपि पतिक्षण 21 अगसि से िुरू 
नई सटहरी। पूवपि िैसनक एवं िैसनक सवधवाओं के पुतों को िेना, अदपििैसनक और पुसिि बि महें भत्ती 

के सिए आगामी 21 अगसत िे 14 अकतूबर तक सन:शुलक भत्ती पूवपि पसशकर देहरादून महें िंिासित 
सकया जायेगा। सजिा िैसनक कलयार असधकारी योगहेंद कुमार ने बताया सक जनपद सटहरी के इचछुक 
युवा अभयथ्ती 18 अगसत तक सजिा िैसनक कलयार एंव पुनवापिि कायापििय नई सटहरी महें अपना नाम 
दजपि करा िकते हैं। असधक जानकारी के सिए सवभाग महें िंपक्क कर िकते हैं। 

बाररि स े22 सडक़ें बातधि 
नई सटहरी। सटहरी सजिे महें बुधवार को बाररश िे 22 ि्क़ें बासधत रही। बासधत ि्क़ माग्गों 

महें भेिुंता हिेथ, घुतु गुंगी, घनिािी घुतु कोठार, आरकेके ितहेंगि, सहं्ोिाखाि सशवपुरी 
कुरीखाि, नरेनदनगर नीर, सहं्ोिाखाि भैिक्क, कौस्याि गंगिािी, रामपुर शयामपुर बौठ, 
झािा कोटी, बुढाकेदार तोिी, कठ्ड़ िांजी, करापिदेवी धौड़ोकीधार,समशवार गांव थािा, 
देविधार िमोिगांव, अदवारी बेरनी रौंदेिी, सशवपुर देखिा, गुिर भगवािेरा, कैंपटी ि्ोगी, 
िािपुि भुतिी, मिराना सकमोई गामीर ि्क़ मागपि के िाथ िकमोिी सहिररयाखाि 
जामरीखाि एिएि बासधत हैं। 

रैतबनेट मंती सुबोध ने अतधरारर्ों रो लगाई फटरार 
नई सटहरी। कैसबनेट मंती िुबोध उसनयाि ने नरेनदनगर महें सनमापिरधीन नगर पासिका के दो 
मंसजिा भवन के िाथ िमीप महें बन रहे ऑस्टोररयम हॉि का सनरीकर सकया। पासिका भवन महें 
कई खासमयां समिने पर मंती ने कायपिदायी िंसथा िोसनसव के असधकाररयों को फटकार भी िगाई। 
कैसबनेट मंती िुबोध उसनयाि ने अपने गृह केत नरेनदनगर बाजार महें बि अडे के िमीप 
सनमापिरधीन पासिका के दो मंसजिा भवन के िाथ पाि ही बन रहे ऑस्टोररयम हॉि का भी 
सनरीकर सकया, सनरीकर के दौरान कैसबनेट मंती ने पासिका भवन महें कही खासमयां पाई, उनहोंन े
कायपिदायी िंसथा िोसनसव के असधकाररयों को जमकर फटकार िगाई, कहा सक भवन सनमापिर महें 
जो-जो खासमयां हैं, उिे सनमापिरदायी िंसथा गुरवता के िाथ पूरा करहें। सजिके बाद मंती ने िमीप 
महें ही सनमापिराधीन ऑस्टोररयम हॉि का सनरीकर सकया। ऑस्टोररयम हॉि का सनमापिर सिंिाई 
सवभाग दारा सकया जा रहा है। उनहोंने असधकाररयों को गुरवता परख कायपि के िाथ िमय पर 
भवन और ऑ्ीटोररयम हॉि का सनमापिर कायपि पूरा करने के असधकाररयों को सनद्देश सदये। 
नरेनदनगर नगर पासिकाधयक राजहेंनद सवकम पंवार ने कहा सक पासिका के सनमापिरधीन भवन महें 
कई पकार की खासमयां पाई गई है,जब तक कायपिदायी िंसथा िभी खासमयों को पूरा नहीं करेगी 
पासिका भवन को अपने हैं्ओवर नहीं िहेंगी। मौके पर िोसनसव के ईई कमि सिंह, एई मंगि 
सिंह, आशीष, आशुतोष, िाब सिह, िुरेनद पं्ीर, धूम सिंह नेगी, पभात आसद मौजूद थे। 

फीडम फाइटरों रे आतशिों रा एसआरटी पररसर में सममान 
नई सटहरी। गढवाि सवसव के एिआरटी पररिर बादशाहीथौि सटहरी की एनएिएि इकाई ने मेरी 
माटी-मेरा देश, माटी को नमन-वीरों का वंदन कायपिकम के तहत सवतंतता िंगाम िेनानी सव. 
िुंदर सिंह िजवार एवं सव. भाग सिंह मखिोगा के आसशतों को िममासनत सकया। इि मौके पर 
पररिर महें िघन पौधरोपर भी सकया गया। एिआरटी पररिर के राषटीय िेवा योजना के वररषठ 
कायपिकम असधकारी पो.एबी थपसियाि ने अवगत कराया सक बुधवार को मेरी माटी-मेरा देश, 
माटी को नमन-वीरों का वंदन कायपिकम भारत िरकार युवा कायपिकम एवं खेि मंतािय और 
पररिर की राषटीय िेवा योजना इकाई के ततवावधान महें िंबा केत के सवतंतता िंगाम िेनासनयों 
के आसशतों महें जगदीश सिंह िजवार एवं हरी सिंह मखिोगा को िममासनत सकया। इि अविर 
पर िममान कायपिकम का शुभारंभ िरसवती वंदना िे सकया गया। छाताओं ने सवतंतता िंगाम 
िेनासनयों के आसशतों के सवागत महें गान भी पसतुत सकया। इि अविर पर पररिर के पभारी 
सनदेशक पो. एमएमएि नेगी, एनएिएि के वररषठ कायपिकम असधकारी पो.एबी थपसियाि, 
िहायक कायपिकम असधकारी ्ा.पेम बहादुर सिंह, ्ा. अपपिरा सिंह,्ा. अनूप िेमवाि, ्ा. 
सदनेश सिंह नेगी, पुसतकाियाधयक हंिराज सबसट, छातिंघ अधयक दीपक गुनिोिा, अंसकत 
िजवान, एनएिएि के सवयंिेवी, बीए् सवभाग के छात-छाताएं उपससथत रहे। 

रीतिपिनगर में वीर िहीदों रे नाम र ेतिलापट रा तर्ा लोरापपिण 
शीनगर ग?वाि। कीसतपिनगर तहिीि पररिर महें मेरी माटी, मेरा देश असभयान के तहत वीर 
शहीदों के नाम का सशिापट का िोकापपिर सकया गया। इि मौके पर पुसिि के जवानों ने समारक 
पर पुषप असपपित कर ििामी दी। आ?ोादी का अमृत महोतिव पर कीसतपिनगर केत क े
जनपसतसनसधयों एवं िामासजक कायपिकतापिओं ने गौरवशािी इसतहाि को याद सकया। बुधवार को 
कीसतपिनगर नगर पंिायत दारा आयोसजत कायपिकम महें मेरी माटी, मेरा देश के तहत तहिीि केत क े
भारतीय िेना महें भारत मां की रका के सिए अपने पारों को नयौछावर करने वािे िैसनकों के नाम 
का सशिापट िगाकर समारक की सथापना की गई। इि अविर पर देवपयाग सवधानिभा क े
सवधायक सवनोद कण्ारी, नगर पंिायत अधयक कैिाशी जाखी व उपसजिासधकारी िोसनया पंत 
ने िंयुकत रूप िे समारक का उदघाटन कर िभी वीर शहीदों को शदािुमन असपपित सकए। 
सवधायक सवनोद कं्ारी ने कहा सक आजादी का अमृत महोतिव जनता को िमसपपित है। कहा सक 
भारत के पधानमंती नरेनद मोदी ने मजबूत इचछा शसकत व िसकयता िे िामासजक-िांसकृसतक, 
राजनीसतक और आसथपिक आतमसनभपिर भारत की नींव रखी है। इि दौरान राजकीय इंटर कॉिेज 
कीसतपिनगर की छात-छाताओं दारा राषटगान पसतुत सकया गया। कायपिकम महें कैपटन सहममत सिंह 
नेगी, कोतवाि कमि मोहन भण्ारी, सवजयराम गोसदयाि, ररजीत सिंह जाखी, असधशािी 
असधकारी राजेनद िजवार, नरहेंद कुंवर, पवेनद पंवार, धाम सिंह, नरहेंद भण्ारी, मनमोहन रावत, 
सवकाि दुमागा, जगदमबा कुमांई व मुकेश उसनयाि आसद मौजूद रहे। 

एनआईटी अमृि वातटरा में रोपे पौध े
शीनगर ग?वाि। राषटीय पौदोसगकी िंसथान, उतराखं? महें बुधवार को िंसथान के सनदेशक पो. 
िसित कुमार अवसथी के नेतृतव महें मेरी माटी, मेरा देश असभयान के तहत एनआईटी महें अमृत 
वासटका महें रोटरी किब के िाथ समिकर पौधों का रोपर सकया। मौके पर एनआईटी के सनदेशक 
पो. अवसथी ने कहा शुद हवा, जि एवं अनय पाकृसतक िुसवधाओं का िाभ िेने के सिए पकृसत 
का िंरकर असत आवशयक है और इिके सिए पौधरोपर ही एकमात सवकलप है। हमहें पयापिवरर 
को अपनी िंतान की तरह िंरसकत करना होगा और इिके सिए हमहें असधक िे असधक पौध े
िगाकर पयापिवरर िंरकर के पसत अपनी पसतबदता जासहर करनी होगी। पो. अवसथी ने एक 
छात, एक पौधा के माधयम िे िंसथान के छातों का आहान सकया सक पतयेक छात एक फिदार 
पौधा गोद िे और उिकी देखभाि करे। इििे पयापिवरर िंरकर के िाथ कैंपि के छात-छाताएं 
सवचछ और ताजे फिों का उपयोग कर िकेंगे। इि अविर पर ्ा. धम्मेंद सतपाठी, ्ॉ. कुिदीप 
सिंह, रोटरी किब के अधयक राहुि कपूर, ्ॉ. केके गुपता, िंजय रावत आसद मौजूद रहे।

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 10 अगसत : आजकि 
िोशि मीस्या का इसतेमाि बहुत जयादा 
बढ गया है और अब बचे भी िोशि मीस्या 
ऐपि िे जुड़ने िगे हैं। बच िों के सिए पहिे 
तो सिफ्क फेिबुक और यूटूब था िेसकन 
अब एंटरटेनमहेंट के सिए ढेरों ऐप ि आ गई हैं। 
कुछ िमय पहिे सटकटॉक खूब फेमि हुई 
थी और इिके भारत महें बैन होने के बाद इि 
तरह की कई ऐपि िॉनि हुईं। यहां तक सक 
इंस टागाम ने भी सटक टॉक पर वीस्यो बनाने 
जैिा अपना 'रीलि' के नाम िे एक फीिर 
िॉनि सकया। 
आजकि िोशि मीस्या का इसतेमाि 

बहुत जयादा बढ गया है और अब बचे भी 
िोशि मीस्या ऐप ि िे जुड़ने िगे हैं। बच िों 
के सिए पहिे तो सिफ्क फेिबुक और यूटूब 
था िेसकन अब एंटरटेनमहेंट के सिए ढेरों ऐपि 
आ गई हैं। कुछ िमय पहिे सटकटॉक खूब 
फेमि हुई थी और इिके भारत महें बैन होने 
के बाद इि तरह की कई ऐप ि िॉन ि हुईं। 
यहां तक सक इंस टागाम ने भी सटक टॉक पर 
वीस्यो बनाने जैिा अपना 'रीलि' के नाम 
िे एक फीिर िॉनि सकया।इि आसट्टकि महें 
हम आपको बता रहे हैं सक बचों को सकि 
उम्र िे रीलि या इि तरह की ऐपि का 
इसतेमाि करना िासहए और पेरहेंटि को इि 
मामिे महें सकन बातों का धयान रखना 
िासहए।अब असधकतर बचे िोशि मीस्या 
पर काफी िमय सबताने िगे हैं। अगर आप 
पेरहेंट हैं और यह जानना िाहते हैं सक सकि 

उम्र िे बचे िोशि मीस्या ऐप ि ििा 
िकते हैं तो आपको बता दहें सक इंस टागाम 
िमेत जयादातर िोशि मीस्या ऐपि 13 
िाि िे असधक उम्र के यूजर को ही अपना 
अकाउंट बनाने की अनुमसत देती हैं। यसद 13 
िाि िे कम उम्र के बचे का अकाउंट बन 
रहा है, तो उिकी बायो स्टेि महें यह बताया 
जाना िासहए सक वह अकाउंट पेरहेंट या 

मैनेजर दारा िंभािा जाएगा। 
िोशि मीस्या ऐप ि एक ित की तरह हैं 

इिसिए अकिर पैरहेंटि को सिंता िताती है 
सक कहीं उनके बचे को रीलि या इि तरह 
की सकिी ऐप की ित न िग जाए जो वाकई 
महें बुरा है। पेरहेंटि को मॉसनटर करना िासहए 
सक उनका बचा इन ऐप ि पर सकतना िमय 
सबता रहा है।

इंस रागाम पर बराते हैं लवलडयो,  ्या आप 
जारते हैं बचों के ललए इसकी सही उम्र ? 

पुतलस ने ्ुवाओं रो निे से 
दूर रहन ेरे तलए तर्ा पेररि 

शीनगर गढवाि। शीनगर कोतवािी पुसिि 
ने ग?वाि सवसव महें राजनीसतक शासत सवभाग महें 
नशा उनमूिन को िेकर छातों िे िंवाद सकया। 
इि मौके पर कोतवािी के वररषठ उपसनरीकक 
िंतोष पैंथवाि ने छातों को नशे िे दूर रहने क े
सिए जागरूक सकया। िाथ ही ग?वाि सवसव के 
छात-छाताओं को यातायात सनयमों का पािन 
करने और डाइसवंग िाइिहेंि की उपयोसगता के 
बारे महें बताया। उनहोंने 18 वषपि िे कम आयु वाि े
बचों को सबना ्ीएि के वाहनों को ििाने पर 
कानूनी पावधानों के बारे महें बताया। िाथ ही 
पुसिि ने िाइबर काइम के बारे महें सवसतार िे 
जानकारी दी। इि मौके पर राजनीसतक सवजान 
सवभाग के ्ा. राकेश नेगी, उपसनरीकक वेद 
पकाश आसद मौजूद रहे। 

बीएससी प्म सेमेसटर में 
पवेि रो पहली वरी्िा 
सूची जारी 

शीनगर गढवाि। हेमवती नंदन बहुगुरा 
ग?वाि सवशवसवदािय महें नूतन ित 2023-24 
के सिए पवेश पसकया शुरू हो गई है। इिके तहत 
बीएििी पथम िेमेसटर महें पवेश के सिए पवेश 
िसमसत ने िीयूईटी परीका महें पापत अंकों के 
आधार पर पहिी वरीयता िूिी घोसषत कर दी है। 
इि िूिी महें शासमि िभी छात-छाताओं को 9 
अगसत िे 17 अगसत तक ऑनिाइन माधयम ि े
िमथपि पोट्टि महें अपनी यूजर आई्ी दारा फीि 
जमा कर अपना असथायी पवेश िुसनसशित करना 
होगा। 

पवेश िसमसत के िंयोजक पो.एििी िती न े
बताया सक फीि जमा करने के बाद सवसव की 
वेबिाइट िे पवेश फामपि ्ाउनिो् कर एवं 
उिको पूरपि रूप िे भर कर सवसव के िंकाय 
अधयक कायापििय सबड़िा पररिर शीनगर महें 
पवेश िसमसत के िमक शैसकक एवं आरकर 
पमार पतों को भौसतक रूप िे ितयासपत कराना 
होगा। कहा छातों को अपने पवेश फामपि के िाथ 
िमसत शैसकक पमार पतों की छाया पसत एवं 
िररत पमार पत, सथानांतरर पमार पत, पवजन 
पमार पत की मूि पसतयां ििंग करनी होंगी। 
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पौडी में महंगाई-बेरोजगारी र ेतखलाफ पदिपिन तर्ा 
पौड़ी। देश महें महंगाई, बेरोजगारी और िरकारी िंसथानों को उदोग घरानों के हवािे सकए जाने व 
सथानीय मुदों को हि करने की मांग को िेकर नागररक हसतकेप मंि के िाथ ही सवसभन 
िंगठनों ने धरना देकर पदशपिन सकया। उनहोंने मसरपुर सहंिा पर भी सिंता जताई। िाथ ही उनहोंन े
पहाड़ों महें पिायन, बंजर होते खेत, सबगड़ती आसथपिक ससथसत आसद मुददों पर िरकार की नीसतयों 
का सवरोध सकया। इि मौके पर नागररक कलयार एवं जागरूक सवकाि िसमसत िीट्, कांगेि व 
उतराखं् पररवतपिन पाट्ती िसहत सवसभन िंगठनों ने िसमसत को िमथपिन सदया। बुधवार को पौड़ी 
के किकटेट कायापििय के िमीप सव. एिएन बहुगुरा मूसतपि सथि पर सवसभन िंगठनों ने पिायन, 
बेरोजगारी, महंगाई और बंजर होते खेतों के िाथ ही सबगड़ती आसथपिकी आसद मुदों को िेकर पदेश 
िरकार की नीसतयों को जमकर कोिा। कहा सक केंद िे िेकर राजय महें ्बि इंजन की िरकार 
की नीसतयों िे अब िोग परेशान हो िुके हैं। कहा सक सजि तरह िे बीते सदनों मसरपुर महें सहंिा 
हुई, वह मानवता को शमपिशार करने वािा है। धरना देते हुए पररवतपिन पाट्ती के महािसिव 
नरेशिंद नौस्याि व िीट् के िसिव देवानंद नौसटयाि, िीपीआईएम के िसिव िुरहेंद सिंह रावत, 
सवनोद िमोिी ने कहा सक भू मासफया का कबजा करने, सहंिक जंगिी जानवरों, िावाररि 
पशुओं, बंदरों, िूअरों के आतंक िे सनजात सदिाने को िेकर धरना पदशपिन आयोसजत सकया 
गया। कहा सक सजिे महें कई महतवपूरपि भूसमयों पर भू मासफया का कबजा होता जा रहा है। कहा सक 
पदेश के दजपिनों कायापिियों महें कमपििाररयों की कमी है। इि दौरान सजिे महें सहंिक जंगिी जानवरों, 
कायापिियों महें कमपििाररयों की कमी, यातायात िंकट, पासककिंग, बचों के खेिने के सिए पाक्क की 
कमी, पयपिटक आवाि गृह के अधूरे सनमापिर, कं्ोसिया पाक्क का िंिािन बंद आसद मुदे भी उठाए 
गए। इि मौके पर सजिाधयक कांगेि सवनोद नेगी, नागररक कलयार एवं जागरूक सवकाि िसमसत 
के अधयक रघुवीर सिंह रावत, िसिव गबबर सिंह नेगी, अनीता रावत, भरत सिंह, उपहेंद, वीरहेंद 
सिंह रावत आसद शासमि रहे। 

सविंतिा संगाम रे ना्रों रो शदांजतल अतपपिि री 
ऋसषकेश। अगसत कांसत की वषपिगांठ पर सवतंतता िंगाम के नायकों को शदांजसि असपपित की गई। 
वकताओं ने िोगों को अगसत कांसत की महता व सवतंतता आंदोिन के बारे महें बताया। बुधवार 
को रेिवे मागपि ससथत कांगेि भवन महें सवतंतता आनदोिन अगसत कांसत की वषपिगांठ पर शदांजसि 
कायपिकम आयोसजत सकया गया। कायपिकम महें कायपिकतापिओं ने अगसत कांसत आंदोिन महें शहीद हुए 
सवतंतता िंगाम िेनासनयों को शदा िुमन असपपित सकए। महानगर अधयक राकेश सिंह ने कहा सक 
सवतंतता िंगाम के इसतहाि महें अगसत कासनत का सदन एक ऐसतहासिक सदन है। इिी सदन महातमा 
गांधी ने अंगेजी हुकूमत को भारत िे सनकािने के सिए राषट को अंगेजो भारत छो?ोो का नारा 
सदया, जो पूरे देश महें गूंजा और इिी नारे को िगाते हुए िाखों आंदोिनकाररयों ने देश की आजादी 
के सिए आंदोिन महें ब?-ि? कर भाग सिया। इिे देखकर अंगेजी हुकूमत सहि गई और 
आनदोिन को कूरता िे कुििना शुरू सकया। कहा सक कड़े िंघषपि के बाद देश को आजादी 
समिी। मौके पर िुधीर राय, महंत सवनय िारसवत, सवजयपाि रावत, सवजय िारसवत, मदन 
मोहन शमापि, िंदन पंवार, शैिेनद सबषट, मनीष शमापि, रसव जैन, सवमिा रावत, पाषपिद भगवान सिंह 
पंवार, देवहेंद पजापसत, सवजय िकमी शमापि, शकुंतिा शमापि, मुधु समशा, िरोज देवरा्ी, कमिेश 
शमापि, पदीप जैन, पयारेिाि जुगरान, सतिोकी नाथ सतवारी, बीएि पयाि, अजय शमापि,राजहेंद 
कोठारी, मधु जोशी, िंदकांता जोशी अशोक शमापि, हररराम वमापि, ओम सिंह पंवार, राजेश शाह, 
जसतन जाटव, मनीष जाटव, रामकुमार भरतसिया, रंजीत, राममूसतपि, िासवती देवी, पवीन गगपि, 
गौरव अगवाि, सवशवजीत असधकारी, राजेनद जाटव आसद उपससथत रह े

बुललावाला र ेगामीणों ने तर्ा वन तविाग रे तखलाफ पदिपिन 
ऋसषकेश।  बुलिावािा के गामीरों ने वन सवभाग के असधकाररयों के सखिाफ पदशपिन सकया। व े
आबादी केत महें वनय जीवों के आने िे परेशान हैं। उनहोंने पदशपिन कर वनय जीवों की आमद 
रोकने और गामीरों की कसतगसत फििों का मुआवजा देने की मांग की। जंगि िे िटे केतों महें 
वनय जीवों का उतपात थम नहीं रहा है। यहां आए सदन जंगिी जानवर गामीरों की फििों को रौंद 
रहे हैं। बुधवार को बुलिावािा के गामीरों ने रामगढ रहेंज की वन िौकी महें पहुंिकर पदशपिन 
सकया। गामीरों ने कहा सक आए सदन जंगि िे सनकिकर हाथी खेतों तक पहुंि रहे हैं और 
फििों को नुकिान पहुंिा रहे हैं। केत पंिायत िदसय राजहेंद ता्सिाि और जावेद हुिैन ने कहा 
सक वन सवभाग पूरी तरह िापरवाह बना हुआ है, कई वष्गों िे सवभाग दारा यहां के िोगों को 
आशवािन पर आशवािन सदए जा रहे हैं, िेसकन वन महकमे की तरफ िे कोई कारपिवाई नहीं की 
जाती। इिका खासमयाजा यहां के सकिानों को अपनी फििों की बबापिदी के रूप महें भुगतना पड़ 
रहा है। यहां िाखों रुपया खिपि कर जंगि सकनारे ऊजापि बाड़ तो िगाई गई है, िेसकन वन सवभाग 
की तरफ िे उिकी िही देखरेख न होने की वजह िे यह मात शोपीि बनकर रह गई है। सकिान 
बैंकों िे कजपि िेकर खेती महें खिपि करते हैं। ऐिे महें हासथयों दारा फििों को नुकिान पहुंिाएं जाने 
िे सकिान अपना कजपि भी िुकता नहीं कर पाएंगे। उनहोंने कहा सक बीती मंगिवार की रात 20-
25 हासथयों के झुं् ने केत के सकिानों की फििों को रौंद ्ािा है। गामीरों ने केत महें गशत 
बढाने और मुआवजा देने की मांग की। वन रहेंज असधकारी जयपाि रावत ने गामीरों को 
आशवािन देते हुए कहा सक शीघ्र ही जंगि सकनारे खाई खुदान का कायपि शुरू सकया जाएगा। 
इििे हासथयों की आवाजाही आबादी केत महें बंद हो िकेगी। मौके पर बिारत अिी, मेहताब 
अिी, मोहममद हनीफ, कनहैया िाि, सबजहेंद सिंह, मािूम अिी, महफूज अिी, जासकर हुिैन, 
नवाबुदीन, पेमानंद बिूनी गोि बहादुर, शहदाब हुिैन आसद रहे। 

टाउनतिप ्ोजना लारर तरसानों रो बबापिद ररना 
चाहिी ह ैसररार: हरर तसंह 
ऋसषकेश।  पूवपि मंती हरक सिंह रावत ने कहा है सक ्ोईवािा महें इंटीगेटे् टाउनसशप की योजना 
िे िरकार सकिानों का बबापिद करना िाहती है। िरकार पहिे देहरादून महें बन रही समाट्ट सिटी 
को ठीक िे बना िे। बुधवार को ्ोईवािा महें गुरुदारे के िमक िंयुकत सकिान मोिापि का 
असनसशितकािीन धरना तीिरे सदन भी जारी रहा। बुधवार को पूवपि मंती हरक सिंह रावत, पदेश 
कांगेि के वररषठ उपाधयक िूयपिकांत धसमाना ने धरनासथि पर पहुंिकर सकिानों को अपना 
िमथपिन सदया। पूवपि मंती हरक सिंह रावत पदेश िरकार पर जमकर बरिे। कहा सक िरकार 
्ोईवािा महें टाउनसशप बनाने की बात कर रही है, िेसकन अभी तक देहरादून को समाट्ट सिटी नहीं 
बना पाई है। वहां ि्क़ें व अनय िमसयाएं हावी हैं। यह िरकार सकिानों की जमीन छीनकर 
उदोगपसतयों को देना िाहती है। िेसकन ऐिा नहीं होने नहीं सदया जाएगा। वररषठ कांगेि नेता 
िूयपिकांत धसमाना ने कहा सक िरकार ्ोईवािा को कंकीट का जंगि बनाने पर तुिी हुई है। 
धरने महें सकिान नेता िुरहेंद सिंह खाििा, गुरदीप सिंह, उमेद बोरा, ताजहेंद सिंह, अबदुि रजाक, 
हाजी अमीर हिन, िागर मनवाि, गौरव सिंह, िरजीत सिंह, सपंि पबिा, अजय राजपूत, पूनम, 
सनमपिि कौर आसद मौजूद रहे।

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
पौड़ी। पुसिि सवभाग पौड़ी शहर, थाना केत 

महें 58 िीिीटीवी कैमरे िगाने जा रहा है। ये 
कैमरे यातायात वयवसथा महें वयवधान हो या सफर 
िोरी िे जुड़ी गसतसवसधयों महें मददगार िासबत 
होंगे। मंगिवार को वररषठ पुसिि अधीकक 
शवेता िौबे ने शहर महें िगाए जाने वािे कैमरों के 
सिए सथिों का सथिीय सनरीकर सकया व 
सवभागीय अफिरो को को आवशयक सनद्देश सदए। 
भारत िरकार के असिसटेंि ट् सटेट फार 
मॉ्न्तीजेशन आफ द पुसिि सकीम के तहत पौड़ी 

शहर, थाना केत महें 58 िीिीटीवी कैमरे िगाए 
जाने हैं। कैमरे पुसिि सवभाग के िंिार शाखा महें 
बन रहे समाट्ट एं् इंटेिीजेनट कमां् एं् कंटोि 
रुम िे जुड़ेंगे।  

वररषठ पुसिि अधीकक शवेता िौबे ने पौड़ी 
शहर के बि अडा, छतीधार, धारा रोड़, जेि 
गधेरा, अपर बाजार, ऐजेनिी िौक, िसक्कट हाउि 
सतराहा, कण्ोसिया सतराहा आसद मुखय-मुखय 
सथानों महें एनटी एवं सनकािी पवाइंटों पर िगाय े
जाने वािे हाई ररजॉलयूशन वािे िीिीटीवी. 
कैमरों के सथिों का सनरीकर सकया गया। इन 

कैमरों महें छह कैमरे ऐिे होंगे जो ऑटोमेसटक ही 
सकिी वाहन के नंबर पिेट को ततकाि पता करने 
महें िकम होंगे। शहर महें िीिीटीवी कैमरे िग जाने 
के बाद न केवि अपरासधक गसतसवसधयों जैिी 
वारदातों पर िगाम िगेगी, बसलक शहर के 
सकि सथान पर यातायात बासधत है या िंसदगध 
वयसकत नजर आ रहे हैं यह भी जात हो िकेगा। 
एिएिपी ने बताया सक इि पोजेकट िे अभी 
तक थाना शीनगर महें तीि, कोटदार महें छह, 
िकमरझूिा महें 27 हाई ररजॉलयूशन कैमरे पूवपि 
महें िगाए जा िुके हैं। 

एसएसपी चौबे रे लकया शहर में लगरे वाले 
58सीसीरीवी कैमरों हेतु सथलों का लररीक्षण 

मतहला में डेंग ूरी पुशषट 
ऋसषकेश। ऋसषकेश महें ्ेंगू ने दसतक दे दी है। 
इंसदरानगर महें एक मसहिा महें ्ेंगू की पुसषट हुई है। 
इिके बाद अब सवास्य िे िेकर नगर सनगम की 
टीमहें बिाव काय्गों के सिए अिट्ट हो गई है। 
राजकीय सिसकतिािय के िीएमएि ्ॉ. पीके 
िंदोिा के मुतासबक इंसदरानगर सनवािी 40 
वष्तीय मसहिा तेज बुखार और शरीर महें िकते 
पक्ऩे की सशकायत िेकर ओपी्ी पहुंिी। 
सवास्य परीकर के बाद सिसकतिक ने ्ेंगू की 
आशंका महें मसहिा को जांि कराने की ििाह दी। 
बुधवार को आई मसहिा की ररपोट्ट महें ्ेंगू की 
पुसषट हुई। िीएमएि ने बताया सक असपताि महें 
्ेंगू के उपिार और मरीज को भत्ती करने के सिए 
वा््ट की वयवसथा पहिे िे ही है। ्ेंगू के पहि े
मामिे की जानकारी सजिा मिेररया असधकारी 
को भी दे दी गई है। नगर आयुकत राहुि गोयि न े
बताया सक ्ेंगू के पकोप िे िोगों को बिाने के 
सिए िभी केतों महें फॉसगंग कराई जा रही है। उनिे 
घर और आिपाि खुिे महें पानी जमा नहीं होने 
देने की अपीि भी की जा रही है। 

नाबातलग र ेअपहरण में रेस दजपि 
ऋसषकेश। सशवाजीनगर िे एक नाबासिग का 
अजात शखि ने अपहरर कर सिया। सशकायत 
पर पुसिि ने िंबंसधत धारा महें मुकदमा दजपि कर 
सिया है। नाबासिग की बरामदगी और अजात की 
धरपकड़ को पुसिि ने पयाि तेज कर सदए हैं। 
कोतवािी पुसिि के मुतासबक छह अगसत को 
सशवाजीनगर केत िे एक नाबासिग िंसदगध 
पररससथसतयों महें िापता हो गई। पररजनों को 
खोजबीन महें पता ििा सक एक अजात युवक ने 
उिका अपहरर कर सिया है। ततकाि उनहोंने 
एमि िौकी पहंुिकर पुसिि को सशकायत दी। इि 
पर पुसिि ने आईपीिी की धारा 363 के तहत 
मुकदमा पंजीकृत कर सिया है। िौकी पभारी 
मनवर सिंह ने बताया सक यह कारपिवाई सपता की 
सशकायत पर की गई है। अजात शखि की 
धरपकड़ को पुसिि टीम का गठन सकया गया है। 
जलद नाबासिग को बरामद कर पररजनों के िुपुदपि 
सकया जाएगा। 

आमबाग में आठ 
बहुमंतजला िवन सील 
ऋसषकेश। सवसथासपत आमबाग केत महें एम्ी्ीए 
अवैध सनमापिर पर िगातार कारपिवाई कर रहा है। 
सनयम सवरुद बन रही आठ सनमापिराधीन इमारतों 
को पासधकरर की टीम ने िीि कर सदया है। अभी 
तक 54 सबसल्ंग िीि की जा िुकी हैं। जबसक, 
आधा दजपिन िे जयादा बहुमंसजिा भवनों को अभी 
िीि सकया जाना बाकी है। बुधवार को आमबाग 
महें मिूरी-देहरादून सवकाि पासधकरर 
(एम्ी्ीए) की टीम असधशािी असभयंता एमके 
जोशी की अगुवाई महें पहंुिी। टीम के पहुंिते ही 
सवसथासपत केत ह्क़ंप मि गया। कारपिवाई करते 
हएु असधकाररयों न ेनवीन, रामपाि अिवाि, 
आयपिन, अरसवंद कौसशक और मोनू रवीना आसद 
क ेसनमापिराधीन बहमुसंजिा भवनों को िीि कर 
सदया। ितेावनी दी सक िीसिगं ि ेछड़ेछाड़ 
करन ेपर िबंसंधत क े सखिाफ मकुदमा दजपि 
कराया जाएगा। असधशािी असभयतंा न ेबताया 
सक इिि े पहि े 46 सनमापिराधीन भवनों को 
िीि सकया गया ह।ै परूी कारपिवाई हाईकोट्ट क े
सनद्देश पर की जा रही ह।ै कते महें सफिहाि 64 
भवनों को िीि सकया जाना ह।ै 

आलदवासी गौरव लदवस के रूप में 
मराया अगसत कांलत लदवस 

सवकािनगर। पछुवादून कांगेि कमेटी की ओर िे अगसत कांसत सदवि को आसदवािी गौरव सदवि 
के तौर पर मनाया गया। इि दौरान कायपिकतापिओं ने धवजारोहर करने के िाथ ही आसदवासियों के 
उतथान के सिए कायपि करने का िंकलप सिया। पछुवादून की िीमांत गाम पंिायत कुंजागांट कांगेि की 
ओर िे आसदवािी िमुदाय के िोगों को िममासनत सकया गया। सजिाधयक िकमी कपरुवार अगवाि 
ने कहा सक 1942 महें आज ही के सदन महात्?मा गांधी ने सबसटश शािन को जड़ िे उखाड़ फेंकने के 
सिए भारत छोड़ो आंदोिन की शुरूआत की थी। उनहोंने कहा सक आसदवािी िमुदाय के िोगों को 
उनके वैध असधकारों की जानकारी होना जरूरी है। आरोप िगाया सक बीते नौ िाि िे केंद की भाजपा 
िरकार दारा देश भर महें आसदवािी िमुदाय के असधकारों और पहिान पर िगातार हमिे सकए जा रहे 
हैं। कहा सक आसदवािी वगपि पर भाजपा िरकार और उनके नेताओं दारा अतयािार बढता ही जा रहा है। 
वो िाहे गुजरात, मधय पदेश की घटना हो या अनय पदेशों की। िभी जगह आसदवािी िमुदाय पर जुलम 
सकया जा रहा है। कहा सक हाि ही महें मधयपदेश महें एक भाजपा नेता के अमानवीय अपराध िे िारी 
इंिासनयत शमपििार हुई है। यह भाजपा का आसदवासियों और दसितों के पसत नफऱत का सघनौना िेहरा 
और अििी िररत है। ऐिे कई पकरर है सजििे आसदवािी िमुदाय के िोगों को अपमान िहना प?ोा 
है। यह देश के िोकतंत पर एक गहरी िोट करता है। कायपिकम के दौरान कािूराम, वीर सिंह, फूि 
सिंह, राम सिंह, मैहर सिंह, छोटा, रामेशवर, िोहन, िोम सिंह, पूरर, िुसमता, करतार सिंह, रामिाि, 
िमनी, मुनी, सनशा, शयामो, मानिी, िोसनया, कमिा आसद को िममासनत सकया गया। 

लवधायक के आशवासर पर छात 
संघ का धररा समापत 

सवकािनगर। जौनिार बावर परगने की सशका वयवसथा महें िुधार की मांग को िेकर पंस्त सशवराम 
राजकीय महासवदािय तयूरी महें आंदोिनरत छात िंघ पदासधकाररयों ने सवधायक के आशवािन पर 
धरना िमापत कर सदया। इििे पूवपि छातों ने रैिी सनकाि कर िरकार के सखिाफ नारेबाजी की। बुधवार 
िुबह 11 बजे महासवदािय पररिर िे शुरू हुई रैिी मुखय बाजार, गेट बाजार होते हुए राजकीय इंटर 
कॉिेज तयूरी पहुंिी जहां छातों ने पधानािायपि कक पर तािा ज्क़र िरकार और सशका सवभाग के 
सखिाफ अपना आकोश पकट सकया। इिके बाद महासवदािय पररिर महें भी तािाबंदी कर गेट पर 
धरना सदया। छातों ने कहा जौनिार बावर महें सशका वयवसथा पाथसमक सतर िे ही बेपटरी है। काििी 
और िकराता बिॉक 90 पाथसमक सवदािय एकि सशकक के िहारे िंिासित हो रहे हैं। जबसक कई 
सवदाियों महें ्ेढ िौ िे असधक छात िंखया पर मात दो ही सशकक तैनात हैं। असधकांश माधयसमक 
सवदािय पधानािायपि सवहीन हैं। आिम यह है सक अटि उतकृषट और आदशपि सवदाियों महें भी सशककों 
के पद ररकत हैं। तयूरी महासवदािय महें पाधयापकों की कमी है। इिके िाथ ही महासवदािय महें पीजी 
ककाओं का िंिािन करने की मांग भी शािन िे की जा रही है, िेसकन मांगों पर कोई कायपिवाही नहीं 
हुई। दोपहर दो बजे बाद सवधायक पीतम सिंह िे छातों की वातापि हुई। सवधायक ने बताया सक उनकी 
मांगों को िेकर कैसबनेट मंती ्ॉ. धन सिंह रावत िे वातापि हुई है। मंती ने जलद िभी मांगों पर 
िकारातमक कायपिवाही करने का आशवािन सदया है। सवधायक िे वातापि के बाद छातों ने अपना आंदोिन 
सथसगत कर सदया। रैिी महें छात िंघ अधयक आसदतय जोशी, िसिव सशवानी शोकटा, अंसकत कुमार, 
गीसतका रावत, कसनका, आरती, िुमन, तनू, बॉबी, शीति, सनसध, िंदन आसद शासमि रहे। 

अगसि कांति तदवस पर तनरली िोिा्ाता, सविंतिा 
संगाम री समारररा रा हुआ तवमोचन 

अलमोड़ा। अगसत कासनत सदवि के अविर पर बुधवार 09 अगसत को उतराखं् सवतंतता 
िंगाम िेनानी उतरासधकारी िंगठन के दारा शोभायाता सनकािी गई तथा सवतनतता िंगाम 
समाररका का सवमोिन भी सकया गया। शोभायाता का शुभारंभ नंदा देवी मंसदर पररिर िे सकया 
गया। याता मुखय बाजार होते हुए हुकका किब िे गांधी पाक्क तथा रैमजे इंटर कॉिेज तक सनकािी 
गई। इि दौरान गाँधी पाक्क महें महातमा गॉधी की पसतमा पर पुषपाजंसि असपपित की गई। शोभायाता महें 
राजय के िभी जनपदों िे िेनानी पररवारों दारा पसतभाग सकया गया। शोभा याता को आकषपिक बनाने 
के सिए सकूिी बचों, छोसिया की पसतुसत भी की गई। कायपिकम महें अलमोड़ा, बागेशवर, रानीखेत, 
दाराहाट आसद केतों िे भी िोग शासमि हुए। कायपिकम महें दीप पजविन के िाथ शकुन आखर भी 
गाए गए। यहाँ सवतंतता िंगाम की समाररका का सवमोिन पदेश अधयक मयंक शमापि एवं पूवपि 
सवधायक कैिाश शमापि ने सकया। कायपिकम महें नगर पासिका अधयक पकाश िंद जोशी, रघुनाथ 
सिंह िौहान, पूवपि सवधायक कैिाश शमापि, रसव पां्े, कमिेश पां्े, तारािंद शाह, सवनोद शमापि, 
सगरीश शमापि, बदी दत पां्े, कैिाश वमापि, सगरीश िंद जोशी, शोभा सबषट, िंदन सिंह पररहार, 
नवीन पां्े, पकाश हररशिंद ितयवािी, नरहेंद िंद पंत, उतराखं् सवतंतता िेनानी एवं 
उतरासधकारी िंगठन के पदेश कोषाधयक सवजय कुमार गगपि, पदेश महािसिव मसहपाि सिंह 
रावत, राषटीय महािसिव सजतहेंद रघुवंशी, सशवहेंद गोसवामी, भरत पां्े, सहतेश सतवारी, अवधेश 
पंत, िुरहेंद बुटोिा, नवीन िंद, नैनीताि जनपद अधयक भूपहेंद सिंह कं्ारी, िेवासनवृत कनपिि रसव 
पां्े, सकशन जोशी, कैिाश जोशी, सबसपन िंद जोशी, भगवती नेगी, सशव शंकर बोरा, कैिाश 
वमापि, नंदन सिंह काक्ती िसहत िैकड़ों िोग उपससथत रहे। समाररका सवमोिन के दौरान गोपाि 
सिंह िमयाि एवं उनकी टीम दारा िांसकृसतक कायपिकम सकए गए। कायपिकम का िंिािन िंगठन 
सजिाधयक कमिेश पां्े दारा सकया गया। 


