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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। मुखय सवचव डॉ. एस.एस. संिु ने 

गुरुवार को सवचवालय पसथत अपने सभागार में 
बदीनाथ मासरर ्लान एवं केदारनाथ पुनवन्गमा्गर 
काय्यों की समीका की। मुखय सवचव ने संबंवित 
ववभागों के अविकाररयों सवहत बदीनाथ एवं 
केदारनाथ में काय्ग कर रहे ठेकेदारों के साथ 
पतयेक काय्ग के समबनि में ववसतार से चचा्ग की। 
मुखय सवचव ने काय्यों के पूर्ग होने की वतवथ 

वनिा्गररत करते हुए समय सीमा में काय्यों को पूर्ग 
वकए जाने के वनद्देश वदए। उनहोंने कहा वक 
भौगोवलक पररपसथवतयों एवं मौसम के खराब होने 
के कारर काय्ग वकया जाना आसान नहीं है, परनतु 
जो काम वकए जा सकते हैं उनहें जरूर वकया 
जाए। उनहोंने कहा वक जो भवन तैयार हो गए हैं 
उनके भीतर जो भी काय्ग होने हैं उनहें समय स े
शुरू कर वदया जाए। अतयविक ठंड के कारर 
शवमकों को काय्ग करने में समसया हो रही होगी, 
इसके वलए अलाव एवं हीरर की वयवसथा 
सुवनपशचत की जाए। 

 मुखय सवचव ने कहा वक वसतमबर माह के 
पहले स्ताह के उपरानत वचनूक हेलीकॉ्रर भी 
उपलबि हो जाएगा, जो भी भारी वनमा्गर सामगी 
वचनूक के माधयम से पहुंचायी जानी है उसके 
वलए अभी से पूर्ग तैयाररयां सुवनपशचत कर ली 
जाएं। उनहोंने काय्यों की गुरवता पर ववशेर धयान 
वदए जाने के भी वनद्देश वदए। 

 इस अवसर पर सवचव सवचन कुव्दे एवं डॉ. 
पंकज कुमार पाणडेय सवहत वीवडयो कॉन्फ्रेंवसंग 
के माधयम से चमोली एवं रूदपयाग जनपद के 
वजलाविकारी उपपसथत थे। 

मुखय सचिव ने की बदीनाथ मासटर प्ान 
एवं केदारनाथ पुनचननिमानिण काय्यों की समीका 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 11 अगसत , राजसव वृवद के 

वलए सभी ववभाग सजगता और पूरी सवकयता 
से काय्ग करें। इस वर्ग वनिा्गररत राजसव 
पाप्त के वलए सभी ववभाग समनवय से काय्ग 
करें। राजसव अज्गन के वलए सभी ववभाग 
इनोवेवरव पयास करें, इसके वलए ऑनलाइन 
वससरम को और मजबूत वकये जाने की वदशा 
में ववशेर धयान वदया जाए। बैठकों में जो 
वनर्गय वलये जा रहे हैं, अगली बैठक होने से 
पूव्ग उन वनर्गयों की एकशन रेकन ररपोर्ट 
पसतुत की जाए। यह वनद्देश मुखयमंती  
पुषकर वसंह िामी ने सवचवालय में राजसव 
पाप्त के समबंि में बैठक लेते हुए 
अविकाररयों को वदये। 
मुखयमंती ने अविकाररयों को वनद्देश वदये 

वक राजसव वसूली की वनयवमत मॉवनरररंग 
की जाय, इसके वलए पोर्टल ववकवसत वकया 
जाए। इससे वववभन ववभागों दारा वदये गये 
राजसव वसूली के डारा एवं राजसव परररद 
में राजसव वसूली के डारा में जो अनतर वदख 

रहा है, उस समसया का समािान होगा। 
मुखयमंती ने सभी वजलाविकाररयों को वनद्देश 
वदये की राजसव वसूली की काय्गवाही में तेजी 
लाई जाए। इसके वलए जनपदों में बनाई गई 
सवमवत की वनयवमत बैठक की जाए। उनहोंन े
कहा वक देहरादून, हररदार, उिमवसंहनगर 
एवं नैनीताल जनपद में राजसव वसूली में 
और तेजी लाए जाने की आवशयकता है।  
मुखयमंती ने कहा वक ऊजा्ग के केत में 

यूपीसीएल एवं यूजेवीएनल को राजसव 
बढ़ाने की वदशा में ववशेर पयासों की जरूरत 
है। वबजली चोरी संभाववत केतों में लगातार 
सतक्कता आिाररत गवतवववियां चलाई जाए 
एवं उच औदोवगक मांग वाले केतों में 
वबवलंग दकता बढ़ाने की वदशा में ववशेर 
धयान वदया जाए। वन समपदाओं के बेहतर 
उपयोग से राजसव वृवद की वदशा में और 
पयास वकये जाएं। तराई केतों में कमवश्गयल 
्लांरेशन की वदशा में तेजी से काय्ग वकये 
जाएं। पकाषठ वबकी के वलए उवचत वयवसथा 
की जाए। जड़ी-बूवरयों के संरकर एवं सतत 

ववकास के वलए दीघ्गकावलक योजना को 
धयान में रखकर काय्ग वकये जाएं। वन 
केतानतग्गत के बरसाती नालों को वचपनहत कर 
चैनेलाइज करने की वदशा में धयान वदया 
जाए। 
मुखयमंती ने बैठक में अविकाररयों को 

वनद्देश वदये वक वपछले सालों की ररकवरी की 
गवत में और तेजी लाई जाए। पररवहन, 
खनन, जीएसरी आवद केतों में गहन वनगरानी 
रखने के वलए ऑनलाईन वससरम को और 
बेहतर बनाया जाए। जीएसरी के तहत 
राजसव वृवद बढ़ाने के वलए और पयास वकये 
जाएं। कर चोरी करने वालों पर सखत 
कारवाई की जाए। जीएसरी संगह के वलए 
अनय राजयों की बेसर पैपकरस का भी गहनता 

से अधययन वकया जाए। मुखयमंती ने कहा 
वक अवतवृपषर के कारर नवदयों का जल सतर 
लगातार खतरे के वनशान के आस-पास चल 
रहा है, इसके कई केतों में बाढ़ की पसथवत 
बनी रहती है। बाढ़ की पसथवत से बचाव के 
वलए वसंचाई ववभाग दारा ठोस काय्गयोजना 
बनाई जाए। वजलाविकारी भी आपदा पबंिन 
की दृपषर से इन सभी चीजों को धयान में 
रखते हुए काय्ग करें।   
मुखयमंती ने अविकाररयों को वनद्देश वदये 

वक राजय के पव्गतीय केतों में उदोगों को 
बढ़ावा देने की वदशा में पयास वकये जाए। 
राजय में होने वाले इनवेसरर सवमर में 
वनवेशकों को पव्गतीय केतों में वनवेश के वलए 
पोतसावहत वकया जायेगा। सभी वजलाविकारी 

देख लें वक उनके जनपदों में वकस-वकस केत 
में वनवेश की अविक संभावनाएं हैं। 
मुखयमंती ने वनद्देश वदये वक भारत सरकार से 
वमलने वाली गांर पर तेजी से काय्ग वकय े
जाएं। पदेश का समग ववकास हम सबकी 
सामूवहक वजममेदारी है।   
बैठक में कैवबनेर मंती  पेम चंद अगवाल,  

मुखय सवचव डॉ. एस.एस. संिू, अपर मुखय 
सवचव रािा रतूड़ी, पमुख सवचव  आर. के. 
सुिांशु, सवचव  आर. मीनाकी सुंदरम,  
वदलीप जावलकर,  अरववनद वसंह हांकी, 
डॉ. पंकज कुमार पाणडेय, नई वदलली में 
उतराखणड के सथावनक आयुकत  अजय 
वमशा एवं वचु्गअल माधयम से सभी 
वजलाविकारी उपपसथत थे।

रािसव वृद्धि के दलए दवभाग सिगता 
और सद्रियता से काय्य करें : धामी  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 11 अगसत : उतराखंड में जहां 
बाररश कहर बरपा रही है। जगह जगह स े
तबाही की खबरें आ रही है। माग्ग अवरुद है, 
नदी नाले उफान पर हैं तो वहीं मौसम ववभाग 
ने पदेश के वलए अगले पांच वदन भारी बताएं 
है। इस दौरान कई वजलो में अतयविक भारी 
बाररश का रेड अलर्ट जारी वकया है। साथ ही 
कहीं कहीं आकाशीय वबजली वगरने की 
आशंका भी जताई गई है। ऐसे में लोगों से 15 
अगसत तक साविानी बरतने की अपील की 
गई है।वमली जानकारी के अनुसार सोमवार से 
शुरू हुआ बाररश का दौर अभी भी जारी है। 
भारी बाररश के साथ-साथ भूसखलन से घरों में 
मलबा आ गया है।  
दून समेत आसपास के इलाकों में सुबह स े

ही बदल छाए हुए हैं। कहीं-कहीं तड़के हलकी 
बौछारें भी दज्ग की गईं। वहीं मौसम ववभाग न े
कई वजलों में अगले पांच वदन भारी बाररश का 
अलर्ट जारी वकया है। बताया जा रहा है वक 
अगले 24 घंरे में नैनीताल, चंपावत, उिम 

वसंह नगर और पौड़ी में भारी से अतयविक भारी 
वरा्ग की आशंका को देखते हुए रेड अलर्ट जारी 
वकया गया है। साथ ही देहरादून, वरहरी, 
अलमोड़ा, वपथौरागढ़ और बागेशवर में भी भारी 
बाररश हो सकती है। उनहोंने नदी वकनारे रहने 
वालों लोगों को आगामी 15 अगसत तक सतक्क 
रहने की सलाह दी है।वहीं हररदार में गंगा 
खतरे के वनशान से ऊपर बह रही है। पशासन 
के वलए वचंता बढ़ गई है। वहीं उतरकाशी की 
बात करें तो यहां बीते वदन से ही बादल छाए 

हुए हैं। वजला मुखयालय सवहत आसपास के 
केतों में हलके बादल छाए हुए हैं, जलद ही 
बाररश की संभावना है। जनपद के मोरी और 
भरवाड़ी केत में रात के समय हलकी वरा्ग हुई 
है। गंगोती और यमुनोती राष्ीय राजमाग्ग पर 
यातायात सुचारू है। मौसम ववभाग के बाररश 
के अलर्ट को देखते हुए आज बृहसपवतवार 10 
अगसत को चंपावत, बागेशवर, पौड़ी, नैनीताल 
और चमोली वजले के सभी ववदालयों में 
अवकाश घोवरत वकया गया है।

उत्तराखंड में अगले चार दिन इन दिलों 
में भारी बाररश का रेड अलर्ट िारी 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 11 अगसत , बायोफयूल 

यानी जैव ईंिन हमें गलोबल वावममिंग के बड़े 
खतरे से बचा सकता है. दरअसल पारंपररक 
ईंिन की बढ़ती खपत और उससे होने वाले 
पदूरर से बचाने के वलए जैव ईंिन का 
पयोग बढ़ाने की वकालत की जा रही है. यह 
ऊजा्ग का ऐसा सोत हैं जो अनंत हैं, यानी 
कभी न खतम होने वाले. इसे बढ़ावा देने क े
वलए हर साल 10 अगसत को वलड्ट 
बायोफयूल डे मनाया जाता है.वलड्ट 
बायोफयूल डे के वलए 10 अगसत का वदन 
इसवलए चुना गया कयोंवक इसी वदन सर 
रूडोलफ डीजल ने वनसपवत तेल के उतपादन 
का सफल पयोग वकया था, उनहोंने मूंगफली 
के तेल से एक इंजन को चलाने में सफलता 
पा्त की थी. 
क्ा होता है बा्ोफ्ूल 
यह एक गैर पारंपररक ईंिन है जो ववशव 

में लगातार उतसवज्गत हो रहे काब्गन की 
रोकथाम का समािान बन सकता है. इसका 
पयोग यवद बढ़ता है तो भारत की कचे तेल 
आयात पर वनभ्गरता कम हो जाएगी, इसके 
अलावा पया्गवरर के पदूरर में भी कमी 

आएगी. दरअसलइनमें पारंपररक ईंिन की 
अपेका 86 पवतशत कम गीनहाउस गैसें होती 
हैं, इसके अलावा ये 47 पवतशत िुआं भी 

कम फफ्रेंकते हैं. 
कया है इसका महतव 
पारंपररक ईंिन यानी डीजल-पे्ोल 

खपत की वजह से लगातार कम हो रहे हैं, 
ऐसे में इनकी कीमतों में भी उछाल आ रहा 
है, आने वाले समय में इनकी कीमतें और 

बढ़ सकती हैं, इलेपक्क वाहन ववकलप हैं, 
लेवकन इसे अफॉड्ट करना हर वकसी के बस 
की बात नहीं. ऐसे में बायो फयूल बवढ़या 
ववकलप बन सकते हैं, गैर पारंपररक ईंिन 
होने की वजह से ये कभी न होने वाला 
ववकलप बन सकते हैं जो पारंपररक ईंिनों की 
तुलना में बेहद ससते दाम पर उपलबि होंगे. 
भारत में फयूल के कई ववकलप 
भारत में बायोफयूल के कई ववकलप हैं 

वजनहें लगातार बढ़ावा देने के वलए समय-
समय पर जागरुकता काय्गकम चलाए 
जाते हैं. इनमें पहला ववकलप बायोइथेनॉल 
है जो गना, चुकंदर, मीठा जवार या ऐसी 
सामगी से पा्त होता है वजसमें सराच्ग हो. 
मसलन आलू, शैवाल, मकका आवद तथा 
लकड़ी का कचरा, कृवर अवशेर इसका 
पमुख माधयम बन सकते हैं. वपछले वदनों 
सरकार ने दावा वकया था बहुत ही जलद 
ऐसी कार माक्केर में होंगी जो बायो इथेनॉल 
से चलाई जा सकफ्रें. इसके अलावा 
बायोडीजन, उनत जैव ईंिन, भुटे का 
सरोवर, डॉप-इन ईंिन और बायो सीएनजी 
ऐसे माधयम हैं जो पारंपररक ईंिन का बड़ा 
ववकलप बन सकते हैं.

कया होता है बायोफयूल ? गलोबल वादममिंग सेबचने में हैं सक्षम  

साभार गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 11 अगसत , भारत में ऐस े

कई गांव हैं, जो अपनी खावसयत के चलत े
खूब पवसद हैं। ऐसा ही एक गांव मसूरी के 
पास है, वजसे कॉन्ग ववलेज के नाम से जाना 
जाता है। हांलावक इस गांव का वासतववक 
नाम सैंजी गांव है। इसे कॉन्ग ववलेज कयों 
कहा जाता है, इसका मतलब इस गांव में 
कदम रखते ही समझ आ जाता है। कयोंवक 
इस गांव में ऐसा बहुत कुछ हैं, जो आपको 
अचरज में डाल देगा । वरहरी गढ़वाल वजल े
में मसूरी के पवसद केमपरी फॉलस से 5 

वकमी की दूरी पर सैंजी गांव अपनी ववशेरता 
के कारर पय्गरकों के बीच काफी पॉपुलर है। 
यहां आपको हर घर में मकके लरकते हुए 
नजर आएंगे।  
वासतव में मकके गांव की खूबसूरती में 

चार चांद लगा देते हैं। लेवकन दोसतों इस 
सैंजी गांव की पूरी कहानी आपको यहाँ आन े
पर मज़बूर भी कर देगी ।दरअसल इस गांव 
में हर घर में मकई को लरकाने के पीछे 
वजह है इनहें सुखाना और  बीज के रूप में 
इकठा करना । कयोंवक यह खेत के बीज 
उपलबि कराने के साथ घरों की साज-

सजा में इजाफा करता है। बालकवनयां, 
वखड़वकयां यहां तक की दरवाजे भी इनकी 
फसलों से ढंके हुए हैं।मकई यानी भुटा इस 
गांव की मुखय फसल है। गामीर लोग फसल 
को सुखाने के बाद इसका आरा बनाते हैं। 
यहां हर घर को पके हुए मकके से खूबसूरती 
से सजाया जाता है।  
यह इस गांव में िन का संकेत माना जाता 

है कयोंवक   लोगों के वलए मकई आहार का 
पमुख वहससा है और यहां के लोगों का 
पसंदीदा भोजन मकके दी रोरी और अखरोर 

की चरनी है। यहां पर गामीर न केवल 
मकका, बपलक गेहूं, चावल और अनय 
सपबजयां भी उगाते हैं। फसल के मौसम क े
ठीक बाद , कुछ खेतों को सवद्गयों के वलए 
तैयार वकया जाता है।हांलावक इस गांव में 
कुल 35 पररवार रहते हैं।लेवकन यह गांव 
बहुत ही सुंदर और सवचछ है। अगर he आप 
यहना आएंगे तो यहां के रंगीन घर आकर्गक 
लगेंगे कयोंवक इन घरों के बीच कोई दुकान 
नहीं है। तो वनकल पवढ़ए Bnqm Uhkk`fd 
देखने।

कॉन्य दवलेि के नाम से मशहूर है मसूरी का सैंिी गांव  

साभार ‐ सो. मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोर्ट , 11 अगसत ,  आपके बेहद 
काम की खबर आज हम आपको बता रहे हैं 
कयोंवक ये जुड़ा है आपकी बचत से .. कया 
आप जानते हैं वक बचत खातों में नयूनतम 
बैलेंस बनाए रखना भी जरूरी है। अगर आप 
ऐसा नहीं करते हैं तो बैंक आप पर जुमा्गना 
भी लगा सकता है. बैंकों में नयूनतम बैलेंस 
की सीमा होती है. वजसे बरकरार रखना 
जरूरी है. यह नयूनतम शेर रावश अलग-
अलग बैंकों में अलग-अलग हो सकती है। 
जीरो बैलेंस अराउंट क्ा है? 
हालाँवक, कई बैंक अपने गाहकों को जीरो 

बैलेंस बैंक खाते की सुवविा भी पदान करते 
हैं। इसमें आपको कोई भी बैलेंस बनाए रखने 
की जरूरत नहीं है. बैंक ऑफ बड़ौदा की 
आविकाररक वेबसाइर के अनुसार, जीरो 
बैलेंस खाता एक ऐसा खाता है जहां उपयो-

गकता्गओं को कोई नयूनतम बैलेंस बनाए 
रखने की आवशयकता नहीं होती है। ऐसे 
खातों में आमतौर पर मुफत लेनदेन और 
वनकासी पर मावसक सीमा होती है। यवद 
आपका कुल लेनदेन मूलय या वनकासी की 

संखया इस सीमा से अविक है, तो बैंक 
लेनदेन के तरीके के आिार पर आपस े
अवतररकत शुलक ले सकता है। आइए 
वववभन बैंकों में नयूनतम शेर मानदंड की 
जाँच करें। 

एसबीआई मिमनिि बैलेंस 
माच्ग 2022 में, भारतीय सरेर बैंक 

(RAH) ने अपने मूल बचत खाते पर 
औसत मावसक शेर को खतम करने का 
वनर्गय वलया था। इससे पहले, एसबीआई 
खातािारकों को अपने खाते में 3,000 
रुपये, 2,000 रुपये या 1,000 रुपये का 
औसत मावसक बैलेंस बनाए रखना होता 
था। यह बैलेंस अपनी बांच के वहसाब स े
रखना होता था. 
एचडीएफसी बैंर न्ूनति शेष 

एचडीएफसी बैंक की वेबसाइर के 
मुतावबक, सेववंग अकाउंर में वमवनमम बैलेंस 
रखना जरूरी है। शहरी केतों में शाखाओं क े
वलए नयूनतम बैलेंस मानदंड 10,000 रुपय े
या 1 लाख रुपये की एफडी या 5000 रुपय े
का औसत मावसक बैलेंस या 50,000 रुपय े
की एफडी है। जबवक सेमी अब्गन बांच के 

वलए यह तीन महीने में 2500 रुपये है. 
आईसीआईसीआई बैंर 
आईसीआईसीआई बैंक के वनयवमत बचत 

खाते के वलए औसत नयूनतम शेर रावश 
मानदंड 10,000 रुपये और अि्ग-शहरी 
शाखाओं के वलए 5,000 रुपये और गामीर 
केतों की शाखाओं के वलए 2,000 रुपये है। 
रेनरा बैंर 
केनरा बैंक के गाहकों के वलए औसत 

मावसक शेर सभी शाखाओं में 2,000 रुपये, 
अि्ग-शहरी केतों में 1,000 रुपये और 
गामीर केतों में 500 रुपये है। 
पीएनबी मिमनिि बैलेंस 
पंजाब नेशनल बैंक के गाहकों के वलए 

नयूनतम बैलेंस मानदंड गामीर शाखाओं में 
1,000 रुपये, अि्ग-शहरी केतों में 2,000 
रुपये और मे्ो शहरों में 5,000 रुपये से 
10,000 रुपये है।

सेदवंग अकाउंर पर रखना होगा दमदनमम बैलेंस, िानें बैंक में कया है दनयम 

साभार गूगल
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 11  अगसत , सूबे के वचवकतसा 

सवास्य एवं वचवकतसा वशका मंती डॉ. िन 
वसंह रावत ने  केनदीय सवास्य मंती डॉ. 
मनसुख मंडाववया से मुलाकात की। इस 
दौरान डॉ. रावत ने केनदीय सवास्य मंती को 
ऊिमवसंह नगर जनपद में एमस ऋवरकेश के 
सैरालाइर सेंरर के भूवम पूजन काय्गकम में 
आमंवतत वकया। इसके अलावा उनहोंन े
केनदीय सवास्य मंती को सूबे के राजकीय 
मेवडकल कॉलेजों में शैवकक सत 2023-24 
से वहनदी माधयम में एमबीबीएस पाठ्यकम 
का ववविवत शुभारमभ करने के वलये भी 
आमंवतत वकया। वजस पर केनदीय सवास्य 
मंती ने अपनी सहमवत पदान कर दोनों 
काय्गकमों में पवतभाग करने उतराखंड आन े
का आशवासन वदया।  
सवास्य मंती डॉ. िन वसंह रावत न े

मीवडया को जारी बयान में बताया वक उनहोंने 
नई वदलली में आज केनदीय सवास्य मंती 
डॉ. मनसुख मंडाववया से मुलाकात कर 
उतराखंड की सवास्य सुवविाओं एव ं
भववषय की योजनाओं पर ववसतृत चचा्ग की। 
डॉ. रावत ने बताया वक उनहोंने केनदीय 
सवास्य मंती को ऊिमवसंह नगर जनपद में 

सवीकृत एमस ऋवरकेश के सेरेलाइर सेंरर क े
भूवम पूजन हेतु आमंवतत वकया। उनहोंन े
बताया वक ऊिमवसंह नगर में एमस ऋवरकेश 
का सेरेलाइर सेंरर सथावपत होने पर पूर े
कुमाऊं मंडल को इसका लाभ वमलेगा और 

पदेश की सवास्य वयवसथा को और मजबूती 
वमलेगी। इसके अलावा मुलाकात के दौरान 
डॉ. रावत ने केनदीय सवास्य मंती को सूब े
के मेवडकल कॉलेजों में शैवकक सत 2023-
24 से एमबीबीएस की पढ़ाई अंगेजी के 

साथ-साथ वहनदी में कराये जाने की 
जानकारी दी।  
उनहोंने केनदीय सवास्य मंती को वहनदी 

मीवडयम में एमबीबीएस पाठ्यकम का 
ववविवत शुभारमभ करने के वलये भी 

आमंवतत वकया। वजस पर केनदीय सवास्य 
मंती ने दोनों काय्गकमों में शावमल होने पर 
अपनी सहमवत जताई और शीघ्र उतराखंड 
आने का सकारातमक आशवासन वदया। डॉ. 
रावत ने बताया वक मधय पदेश की भांवत 
उतराखंड में भी मेवडकल की पढ़ाई अंगेजी 
के साथ-साथ वहनदी माधयम में होगी। इसक े
वलये वचवकतसा वशका ववभाग ने अपनी सभी 
तैयाररयां पूरी कर ली है।  
उनहोंने बताया वक मेवडकल पाठ्यकम 

वहनदी में तैयार करने के वलये ववभाग ने 
राजकीय मेवडकल कॉलेजों के ववशेरज 
वचवकतसकों की एक ववशेर सवमवत गवठत 
की। इस सवमवत ने मधय पदेश में लागू एम-
बीबीएस के वहनदी पाठ्यकम का अधययन 
कर राजय के मेवडकल कॉलेजों के वलय े
वहनदी माधयम में वसलेबस तैयार वकया और  
इसे हेमवती नंदन बहुगुरा वचवकतसा वशका 
ववशवववदालय को सौंपा। ववशवववदालय ने 
भी वहनदी मीवडयम पाठ्यकम लागू करने की 
सभी औपचाररकताएं पूरी कर दी है। शीघ्र ही 
केनदीय सवास्य मंती के हाथों इसे पदेश क े
मेवडकल कॉलेजों में लागू कर वदया जायेगा। 
यह उन छातों के वलये बड़ी सौगात होगी जो 
वहनदी मीवडयम के सकूलों से पढ़कर आये हैं।

केन्ीय सवास्य मंती से दमले कैदबनेर मंती डॉ. रावत  

वन आरकी रे पदों पर शारीररर दकता परीका 23 स े
हररदार। उतराखंड लोक सेवा आयोग की ओर से वन आरकी परीका-2022 की शारीररक 

अह्गता परीकर एवं शारीररक दकता परीका का आयोजन 23 से 26 अगसत के बीच वकया 
जाएगा। शारीररक दकता परीका का आयोजन राजीव गांिी अंतरराष्ीय वककेर सरेवडयम रायपुर 
देहरादून में वकया जाएगा। इस परीका के वलए अभयथ्षी 12 अगसत से आयोग की अविकृत 
वेबसाइर से अपने पवेश पत डाउनलोड कर सकते हैं। आयोग के सवचव वगरिारी वसंह रावत की 
ओर से इस संबंि में आयोग की वेबसाइर पर सूचना जारी की गई है। 

वैध रूप से संचामलत िांस व शराब र ेरारोबार पर रोर 
लगान ेरी िांग रो मद्ा धरना 

हररदार। अवैि रूप से संचावलत मांस व शराब के कारोबार पर रोक लगाने की मांग को 
लेकर देवभूवम भैरव सेना संगठन के पदाविकाररयों ने वसरी मवजस्ेर काया्गलय पर िरना वदया। 
िरने को संबोवित करते हुए वजलाधयक चररजीत पाहवा के कहा वक वबना लाइसेंस के अवैि 
रूप से चल रही मांस की दुकानों और शराब के अवैि कारोबार पर रोक लगाने के वलए लगतार 
िरना पदश्गन वकए जाने के बावजूद कोई कार्गवाई नहीं की जा रही है। मांस के अवैि कारोबार क े
चलते गंगा भी पदूवरत हो रही है। उनहोंने कहा वक यवद एक स्ताह में कार्गवाई नहीं की गई तो 
संगठन की मवहला मोचा्ग शहर अधयक वशलपी गोवर भूख हड़ताल करेंगी। शीअखंड परशुराम 
अखाड़े के अधयक पंवडत अिीर कौवशक ने कहा वक तीथ्ग नगरी की मया्गदा बनाए रखना पशासन 
की वजममेदारी है। इस मौके पर वशलपी गोवर, बखशी चौहान, सौरभ चौहान, ववककी पजापवत, 
ववनेश पजापवत, अवनल सैनी, बंरी पाल, ववशु चौहान, कुंवर पाल, सूरज, सनी, सवचंत गोवर, 
ववजेंद, मिुसूदन चौहान, मोहन शमा्ग, मुकेश कशयप, योगेंद, सुनील कुमार चौहान, मुकेश 
चौहान, लव चौहान, कुश चौहान, अंशुल कौवशक आवद शावमल रहे। 

बीएचईएल िें हुआ ‘गुणता चक्र इराई समिेलन रा आ्ोजन 
हररदार। बीएचईएल के वयापाररक उतकृषरता ववभाग में गुरुवार को ‘गुरता चक इकाई 

सममेलन का आयोजन वकया गया । इस दो वदवसीय सममेलन का उदघारन बीएचईएल क े
काय्गपालक वनदेशक पवीर चनद झा ने वकया। पवीर चनद झा ने बीएचईएल के उतकृषर पदश्गन 
में गुरता चकों की महता पर ववशेर जोर वदया। कहा वक संसथान के सभी वकयाकलापों में 
गुरातमक सुिार के वलए आवशयक है वक हम सब इस वदशा में सामूवहक रूप से पयास करें । इस 
सममेलन में 66 गुरता चकों के 400 से अविक पवतभावगयों ने अपने-अपने केत से संबंवित 
सुिार काय्यों का पसतुतीकरर वदया । वनरा्गयकों दारा वववभन मापदंडो के आिार पर इन 
पसतुतीकररों का मूलयांकन वकया गया। इस अवसर पर महापबंिक एवं पमुख (सीकयू एव ं
बीई) राहुल बंसल, अपर महापबंिक (बीईएकस) पूनम वसंह आवद मौजूद थे। 

डीएि न ेमर्ा श्ािपुर रांगडी गांव रे पास तटबंध 
बहन ेरे बाद हो रह ेरटाव रा मनरीकण 

हररदार। वजलाविकारी िीराज वसंह गबया्गल ने शयामपुर कांगड़ी गांव के पास तरबंि 
बहने के बाद हो रहे कराव को लेकर ्ैकरर पर बैठकर वनरीकर वकया। इस दौरान डीएम ने 
तरबंि की मरममत के वलए 20 लाख रुपये की िनरावश आपदा पबनिन अविवनयम का 
तहत सवीकृत की। साथ ही उतराखंड वसंचाई ववभाग हररदार की अविशासी अवभयंता मंज ू
को कवतगसत तरबंि की मरममत और सुरकातमक काय्ग को ततकाल करने के वनद्देश वदए। 
डीएम ने लोगों से गंगा तर पर न जाने की अपील करते हुए केत में मुनादी कराई। साथ ही 
पुवलस, एसडीआरएफ, फलड कंपनी, आपदा पबंिन, राहत बचाब दल आवद संबंवित 
ववभाग को मौके पर पहुंचने के वनद्देश वदए। डीएम ने खुद मौके पर पहुंच कर गांव का 
वनरीकर। इस दौरान डीएम ्ैकरर पर बैठकर उस सथान पर पहुंचे, जहां पर गंगा नदी से 
कराव हो रहा था। मौके पर मौजूद अविकाररयों को डीएम ने जरूरी वदशा वनद्देश वदए। इस 
मौके पर एसडीएम पूरर वसंह रारा, आपदा पबंिन अविकारी मीरा रावत, वन ववभाग 
एसडीओ संदीपा शमा्ग, दीपेश वघपलडयाल, संबंवित ववभाग के अविकारी और बड़ी संखया में 
गामीर उपपसथत रहे। 

संक्षिपत खबरेंप्रवामस्ों र ेिािले िें 
एसडीएि री ररपोट्ट र ेबाद 
ही जारी हो िृत्ु प्रिाण पत 

हररदार। नागररक पंजीकरर (सीडीआर) 
वनदेशक आईएएस इवा आशीर शीवासतव ने कहा 
वक पवावसयों के मामले में वबना एसडीएम की 
ररपोर्ट के मृतयु पमार पत जारी न वकए जाएं। 
उनहोंने कहा वक जब तक ठोस आिार न हो वकसी 
भी तरह का पमार पत जारी नहीं वकया जाए। यह 
वनद्देश उनहोंने वनरीकर के दौरान अविकाररयों को 
वदए। इवा गुरुवार को हररदार नगर वनगम पहुंचीं। 
इस दौरान उनहोंने नगर वनगम के जनम-मृतयु कफ्रेंद 
का वनरीकर वकया। वयवसथाओं को लेकर 
उनहोंने संतोर जताया। उनहोंने कहा वक वनगम में 
बेहतर वयवसथा है, इसी तरह अनय वनगमों में भी 
वयवसथा लागू कराई जाएगी। हालांवक उनको 
कुछ खावमयां भी वमली हैं, वजसे उनहोंने जलद दूर 
करने के वनद्देश वदए। उनहोंने जलद से जलद सभी 
दसतावेजों को ऑनलाइन जमा कराने के वनद्देश 
वदए। पुराने सभी ररकॉड्ट को ऑनलाइन वकया 
जाए। उनहोंने बताया वक जलद ही पमार पतों को 
लेकर एक नया सॉफरवेयर लॉनच वकया जाएगा, 
वजससे आसानी होगी। इस दौरान नगर आयुकत 
दयानंद सरसवती, नगर सवास्य अविकारी डॉ. 
तरुर वमशा और अनय अविकारी मौजूद रहे। 

पावन धाि आश्रि िें 12 
रो सवास्् मशमवर 

हररदार। आई फलू, बुखार, खांसी की जांच 
और वनशुलक दवा ववतरर के वलए पावन िाम 
आशम में सवास्य वशववर का आयोजन वकया जा 
रहा है। पावन िाम की संचालक संसथा गीता 
भवन ्सर सोसाइरी की ओर से 12 अगसत को 
पावन िाम आशम में कैंप आयोवजत वकया 
जाएगा। इसमें इंवडयन रेड कॉस सोसाइरी के 
सवचव डॉ. नरेश चौिरी के नेतृतव में डॉकररों की 
रीम लोगों की जांच करेगी। 

बाइक सवार तीन बदमाशों ने मनी 
्ांसफर कंपनी के कम्गचाररयों से 
वदनदहाड़े 14 लाख लूरे 

हररदार। भेल के सेकरर दो में मनी 
्ांसफर कंपनी के कम्गचाररयों से 14 लाख 
रुपये की रकम से भरा बैग लूरकर बाइक 
सवार तीन बदमाश फरार हो गए। वदनदहाड़ े
लूर की बड़ी वारदात से हररदार पुवलस में 
हडक़ंप मच गया। वजले भर में सघन चेवकंग 
अवभयान चलाया गया लेवकन आरोपी पुवलस 
के हतथे नहीं चढ़े। एसएसपी अजय वसंह ने 
सीआईयू और रानीपुर पुवलस को जलद 
वारदात के खुलासे के वनद्देश वदए हैं। 

कलिीखाल में मैकस वाहन 
दगरा खाई में, 7 घायल 

पौड़ी। कलजीखाल बलाक के बडक़ोर गांव के खैरावलंग मंवदर के समीप एक मैकस वाहन 
दुघ्गरनागसत हो गई। वजसमें वाहन चालक सवहत 7 लोग घायल हो गए। सूचना पर पहंुची राजसव पुवलस 
ने घायलों का रेसकयू कर घंवडयाल असपताल पहुंचाया। जहां से गंभीर दो घायलों को डाकररों ने वजला 
असपताल के वलए रेफर कर वदया गया। कलजीखाल बलाक के नाहसैंर-बडकोर-कांसखेत मोररमाग्ग 
पर यावतयों से भरा मैकस वाहन अवनयंवतत होकर सडक़ से नीचे करीब 50 गहरी खाई में जा वगरा। 
आस पास के लोगों ने हादसे की जानकारी राजसव पुवलस को दी। वजस पर राजसव पशासन अपनी रीम 
के साथ घरना सथल पर पहुंचा। राजसव उपवनरीकक िजवीर वसंह चौहान ने बताया वक वाहन बडक़ोर 
से पौड़ी आ रहा था। तभी गांव के समीप ही खैरावलंग मंवदर के समीप वाहन अवनयंवतत होकर 50 मीरर 
नीचे खाई में जा वगरा। वजससे वाहन में चालक सवहत 7 लोग घायल हो गए। राजसव ववभाग की रीम 
दारा घायलों का रेसकयू कर पीएचसी घंवडयाल पहुंचा गया। नायब तहसीलदार हरेंद खती ने बताया वक 
दुघ्गरना में 76 वर्षीय उमा देवी वनवासी बडकोर, शमा देवी 60 साल दोनो गंभीर रूप से घायल हो गए। 
वजनको वजला असपताल के वलए रेफर वकया गया है। जबवक दुघ्गरना में घायल वाहन चालक सूरज26 
गाम उजयाड़ी, गुलाब वसंह 80, गरेशलाल 54, जयपाल 48 तीनो वनवासी बडक़ोर, वनवतन 22 गाम 
पोखरी का सामुदावयक सवास्य कफ्रेंद घंवडयाल में उपचार वकया जा रहा है। 

मंदिर के पास कांिी हाउस दनमा्यण का दवरोध 
पौड़ी। कलजीखाल बलाक के वसलेथ गांव की सीमा के कयाक्केशवर महादेव मंवदर के समीप 

नगर पावलका पशासन दारा कांजी हाउस को लेकर भूवम चयवनत करने के ववरोि में गामीरों ने 
डीएम को जापन देकर यहां पर कांजी हाउस ना बनाए जाने की मांग की है। गुरुवार को कांगेस क े
पदेश सवचव एवं सथानीय गामीर दीपक असवाल सवहत वसलेथ के गामीरों ने कपोलसयंू पटी क े
कयाक्केशवर महादेव मंवदर के समीप नगरपावलका पौड़ी दारा कांजी हाउस बनाने जाने को लेकर 
डीएम को जापन वदया। इस दौरान गामीरों ने कहा वक राजसव ववभाग दारा नगरपावलका को यह 
भूवम कांजी हाउस वनमा्गर के वलए दी गई है। कहा वक इस सथान पर पहले से ही एक गोिाम चल 
रहा है। ऐसे में वहां पर पौड़ी नगर पावलका दारा कांजी हाउस खोला जाना सही नहीं होगा। कहा 
वक यहां गांव के बाजारों में पहले से ही आवारा पशुओं की भरमार है पशासन इन आवारा पशुओं 
की कोई वयवसथा नहीं कर पाया है। गोिाम के वलए चयवनत भूवम खेल मैदान व चारागाह है। 
बताया वक वबना गामीर लोगों, गाम पंचायत की सहमवत के वसलेथ गांव की सीमा के पावलका 
पशासन पौड़ी दारा कांजी हाउस बनाए जाने का पुरजोर ववरोि वकया जाएगा। उनहोंने आवंवरत 
भूवम को वापस लेते हुए कांजी हाउस वनमा्गर की कवायत को रोकने की मांग उठाई है। इस मौके 
पर वववपन, मनबर वबषर, ववकास, बलवंत वसंह, वशव वसंह, रोशन, िीरज, भोपाल, रववंद, नीरज, 
ठाकुर, वदनेश आवद शावमल थे। 

मदहलाओं को िी सवरोिगार 
की िानकाररया ं

पौड़ी। नाबाड्ट दारा ववतीय सहायता पा्त वदशा कृरक उतपादन संगठन (एफपीओ) क े
वावर्गक आम सभा का आयोजन वकया गया। वजसमें पौड़ी बलॉक के वववभन गाम सभाओं की 
मवहलाओं को अचार, चरनी, जैम, हब्गल री आवद को बनाने की जानकारी के साथ ही ववपरन 
की जानकाररयां दी गई। इस मौके पर एफपीओ के वनदेशक मंडल का गठन भी वकया गया। 
पौड़ी बलाक के डोभ शीकोर पसथत वदशा कृरक उतपादन संगठन (एफपीओ) के वावर्गक आम 
सभा में वववभन गाम सभाओं की मवहलाओं को सवरोजगार के माधयम से आजीववका को सुदृढ़ 
करने की जानकाररयां दी गई। इस मौके पर एफपीओ के सीईओ नीरज बलूनी ने बताया वक 
संगठन की ओर से पौड़ी बलाक की डेढ़ दज्गन से अविक गाम सभाओं की मवहलाओं को 
अचार, चरनी, जैम, हब्गल री आवद को बनाने की जानकाररयां दी जा रही हैं। उनहोंने कहा वक 
मवहलाएं अपने गांवों में ही सवरोजगार के माधयम से अपनी आजीववका को सुदृढ़ कर सकते 
हैं। नाबाड्ट के डीडीएमओ वहंमाक शमा्ग ने वववभन योजनाओं की जानकाररयां दी। इस मौके 
पर एफपीओ के वनदेशक मंडल के चयन में िमा्गदेवी को अधयक, कुलदीप नौवडयाल को 
कोराधयक, मीना देवी व मंजूदेवी को सदसय चुना गया। काय्गकम में एरीआई के भरत रावत 
ने तकनीकी जानकाररयां दी।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 11 अगसत , वपता की संपवत 

में बेरी का अविकार: भारत में संपवत के 
बंरवारे को लेकर अलग-अलग कानून हैं। 
जानकारी के अभाव और बंरवारा न होने क े
कारर यह हमेशा वववाद का ववरय बना 
रहता है। वफलहाल भारत में बेवरयों को 
संपवत में वकतना अविकार है और कब 
बेवरयों को वपता की संपवत में वहससा नहीं 
वमलता है, इसे लेकर सपषर कानून है. कहीं 
कोई भ्रम नहीं है. यहां हम आपको वपता की 
संपवत पर बेवरयों के अविकार से जुड़ े
कानूनी पाविानों के बारे में बताएंगे। 
रानून क्ा रहता ह ै
वर्ग 2005 में वहंदू उतराविकार 

अविवनयम, 1956 में संशोिन करके बेवरयों 
को पैतृक संपवत में बराबर वहससा पाने का 
कानूनी अविकार वदया गया है। संपवत पर 
दावे और अविकार के पाविानों के वलए यह 
कानून 1956 में बनाया गया था. इसक े
अनुसार वपता की संपवत पर बेरी का भी 
उतना ही अविकार है वजतना बेरे का। बेवरयों 
के अविकारों को मजबूत करते हुए, इस 
उतराविकार कानून में 2005 के संशोिन ने 
वपता की संपवत पर बेरी के अविकारों के बारे 
में वकसी भी संदेह को समा्त कर वदया। 
जब बेरी वपता की संपवत पर दावा नहीं 

कर सकती 
सवयं अवज्गत संपवत के मामले में बेरी का पक 

कमजोर होता है। अगर वपता ने अपने पैसे से 
जमीन खरीदी है, मकान बनाया है या खरीदा ह ै
तो वह इस संपवत को वजसे चाहे दे सकता है। 

सवअवज्गत संपवत को अपनी मज्षी से वकसी को 
देना वपता का कानूनी अविकार है। यानी अगर 
वपता बेरी को अपनी ही संपवत में वहससा देने से 
इनकार कर दे तो बेरी कुछ नहीं कर सकती. 
बेरी की शादी होने पर कया कहता है 

कानून? 
2005 से पहले, वहंदू उतराविकार 

अविवनयम में, बेवरयों को केवल वहंद ू
अववभावजत पररवार (GTE) का सदसय 

माना जाता था, सहदावयक यानी समान 
उतराविकारी नहीं। हमवारी या समान उत-
राविकारी वे होते हैं वजनका अपने से पहले 
की चार पीवढ़यों की अववभावजत संपवतयों पर 
अविकार होता है। हालाँवक, एक बार बेरी 
की शादी हो जाने के बाद, उसे वहंद ू
अववभावजत पररवार (एचयूएफ) का वहससा 
भी नहीं माना जाता है। 2005 के संशोिन 
के बाद बेरी को सहदावयक माना गया है। 

अब बेरी की शादी से वपता की संपवत पर 
उसके अविकार में कोई बदलाव नहीं आता 
है. यावन शादी के बाद भी बेरी का वपता की 
संपवत पर अविकार होता है। 
संपवत नहीं वमलने पर कोर्ट जा सकते हैं 
वपता की संपवत में हक के वलए बेरी कोर्ट जा 

सकती है. इसके वलए उसे वसववल कोर्ट में केस 
दायर करना होगा. अगर दावा सही है तो बेरी 
को वपता की संपवत में अविकार वमलेगा. 

मनम्नमलमित ससथमत्ाँ होने पर 
बेमट्ों रो मपता री संपमत्त पर अमधरार 
नहीं मिल सरता: 
वहंदू संपवत वविेयक (वहंदू वववाह 

अविवनयम) के तहत: वहंदू संपवत वविेयक 
के तहत, यवद वपता जीववत है तो बेरी को 
वपता की संपवत पर कोई अविकार नहीं है। 
संपवत का सवावमतव वपता के पास रहता ह ै
और उनकी मृतयु के बाद यह संपवत उनके 
वंश के अनय सदसयों, जैसे माँ, भाई, बहन 
आवद के बीच ववतररत की जाती है। 
यवद संपवत ऋरभार के अिीन है: यवद 

संपवत पर ऋरभार का आरोप है, जैस े
वकसी अपराि की कार्गवाई के तहत, तो 
बेरी को वपता की संपवत पर अविकार नहीं 
वमल सकता है। इस पसथवत में, यवद 
अदालत या संबंवित पाविकारी इसे उवचत 
ठहराता है, तो संपवत का ववलय वकया जा 
सकता है और बेरी का उस पर कोई 
अविकार नहीं है। 
यवद वपता ने संपवत उपहार के रूप में 

हसतांतररत की है: यवद वपता ने अपनी संपवत 
उपहार के रूप में हसतांतररत की है और उस े
वयपकतगत या वयावसावयक उदेशयों के वलए 
वकसी बैंक, संगठन या अनय वयपकत को सौंप 
वदया है, तो बेरी इसकी हकदार होगी। वपता 
की संपवत. संपवत पर कोई अविकार नहीं 
है.यवद पसथवत आपके वलए वववादासपद है, तो 
आपको एक कानूनी सलाहकार से परामश्ग 
लेना चावहए जो आपको वववादों के संबंि में 
वववशषर जानकारी और सलाह पदान कर 
सकता है

कया दपता की संपदत्त पर बेरे और बेरी 
िोनों का समान अदधकार है ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 11 अगसत , इनकम रैकस 

रररन्ग (HSQ Ehkhmf) दावखल करने की 
आवखरी तारीख 31 जुलाई थी. जो लोग 31 
जुलाई तक इनकम रैकस रररन्ग दावखल नहीं 
कर पाए हैं उनहें अब जुमा्गना भरना होगा. 
आईरीआर दावखल करने वालों को आयकर 
ववभाग की ओर से नोवरस भी जारी वकया जा 
रहा है.सभी रररन्ग की जांच आयकर ववभाग 
दारा की जाती है। वजसके बाद वजस भी रररन्ग 
में उनहें कोई गड़बड़ी या कमी वमलती है तो 
उनहें नोवरस जारी वकया जाता है। कई बार 
छोरी सी गलती की वजह से भी आपको य े
नोवरस वमल सकता है. कुछ समय पहले, 
आयकर ववभाग ने कुछ वेतनभोवगयों को 
नोवरस भेजकर उनके रररन्ग में दावा की गई 
आय और करौती का पमार मांगा था। अगर 

आपको भी वकसी कारर से आयकर ववभाग 
से नोवरस वमले तो आपको कया करना 
चावहए? 

इस केत के ववशेरजों का कहना है वक कई 
बार आयकर रररन्ग में दावखल दावे ऐसे होत े
हैं, वजनसे आयकर ववभाग का धयान आपकी 

ओर आकवर्गत हो सकता है। ऐसे में आपको 
आयकर ववभाग से नोवरस वमल सकता है. 
अगर आपको कभी भी इनकम रैकस का 
नोवरस वमले तो उसे नजरअंदाज नहीं करना 
चावहए और न ही घबराना चावहए. नोवरस में 
जवाब देने की समय सीमा भी वलखी हुई है. 
जावनए जब आपको भी आयकर ववभाग स े
नोवरस वमले तो कया करें। 
सबसे पहले ध्ान से पढ़ें 
जब भी आपको आयकर ववभाग से कोई 

नोवरस वमले तो सबसे पहले आपको उस े
अचछी तरह पढ़ लेना चावहए। इसमें आपको 
हर चीज धयान से पढ़नी होगी. 
मरसी पेशेवर से सलाह लें 
अगर आपको आयकर ववभाग से वमले 

नोवरस में कुछ समझ नहीं आ रहा है तो आप 
वकसी पोफेशनल से सलाह ले सकते हैं। 

आप उस नोवरस को वकसी भी चार्टड्ट 
अकाउंरेंर के पास ले जा सकते हैं। इसके 
जररए आप आसानी से फीडबैक दे सकते हैं। 
दसतावेज़ 
आपने जो भी दसतावेज एकवतत 

आईरीआर में वववरर वदया है। इसे इकटा 
करो। नोवरस में उपललवखत सभी ववसंगवतयों 
को इन दसतावेजों के माधयम से समझा जा 
सकता है। 
उत्तर देने से पहले एर डाफट तै्ार 

ररें 
जब भी आप आयकर ववभाग से वमल े

नोवरस का जवाब देने वाले हों तो सबसे 
पहले उसका डाफर तैयार कर लें। धयान रखें 
वक आपका उतर बहुत संवक्त और सपषर 
होना चावहए। इसके साथ ही आपको सबूत 
भी देना होगा.

HSQ फाइल करने के बाि भी नोदरस दमले तो कया करें ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
कया आप भी सरदद्ग से परेशान  हैं ? कया 

माइगेन की तड़प खतम नहीं हो रही है ? तो 
वफर जान लीवजये वक हेलथ के मामले में 
आयुव्देवदक नुसखे भी बड़े काम के होते है। 
अगर आप सही तरीके से इन चीजों का 
उपयोग करते है तो आपको इससे सीिा 
फायदा हो सकता है। वैसे आपने पेपरवमंर 
ऑयल का नाम सुना होगा। लेवकन आपन े
अगर इसका कभी उपयोग वकया है तो यह 
बड़े ही काम की चीज है। ऐसे में आज बता 
रहे है इसके फायदे। 
वसरदद्ग से राहत वदलाए 
आपका अगर वसरदद्ग हो रहा है तो आप 

पेपरवमंर ऑयल से इसे दूर कर सकते है। 
पेपरवमंर ऑयल अपने कूवलंग और 
एनालजेवसक गुरों के कारर वसरदद्ग और 
माइगेन से राहत वदलाता है। 

पाचन में करे सुिार 
इसके अलावा आप पेपरवमंर ऑयल का 

उपयोग अपच, सूजन और गैस जैसी 
बीमाररयों को दूर करने के वलए भी कर 
सकते है। पेपरवमंर ऑयल पाचन को बढ़ावा 
देकर गैस्ोइंरेसराइनल ्ैक की मांसपेवशयों 
को आराम देने में मदद करता है।

चसरददनि से ्ेकर माइगेन तक में 
राहत चद्ाएगा पेपरचमंट ऑय् 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयरूो ररपोर्ट 11 अगसत : भागदौड़ भरी वजंदगी में रोजमरा्ग क े

छोर-ेछोर ेतनाव लनेा अचछा होता ह।ै इसस े वदमाग यवुा बना 
रहता ह ैऔर वदृावसथा बहेतर तरीक ेस ेगजुारन ेमें मदद वमलती 
ह।ै हाल ही में एक ररसच्ग में यह बात सामन ेआई ह।ै इसस ेपहल े
1990 क े दशक में इस तरह क े तनाव को सहेत क े वलए 
हावनकारक माना जाता था, लेवकन पहली बार वफरदौस डाभर नाम 
क े एक अमरेरकी मनोवचवकतसक न े नययूॉक्क की रॉकफलेर 
यवूनववस्गरी क ेएक ररसच्ग क ेसाथ इस सबंिं में सरडी की।छोर-े
छोर ेतनाव हमार ेइमयनू वससरम पर सकारातमक असर डाल रह े
हैं। आिवुनक दवुनया क ेवलए छोर-ेछोर ेतनाव बहेद जरूरी हैं। 
उदाहरर क ेतौर पर वकसी एथलीर को आगामी दौड़ को लकेर 
थोड़ा तनाव होना जरूरी ह।ै इसस ेहृदय और मासंपवेशयों को 
मजबतूी वमलती ह ैऔर पदश्गन में सिुार आता ह।ै हलक ेशारीररक 
व मानवसक तनाव दोनों स ेरकत में इरंरलयूवकन नामक रसायन 
बनता ह।ै जो इमयनू वससरम को सवकय करता ह।ै यह सकंमर स े
लड़न ेमें मदद करता ह।ै वदमाग का आकार 40 साल क ेबाद एक 
दशक में लगभग 5% की दर स ेघरता ह।ै 70 की उम्र क ेबाद 

वगरावर की दर बढ़ जाती ह।ै वदमाग की यह वसकुड़न ऐस ेबजुगु्ग 
में 4 साल तक कम हो जाती ह ैजो वनयवमत वयायाम करत ेहैं।

रेंशन लेना भी िरूरी इससे इमयूदनरी 
बढ़ती है, दिमाग युवा बना रहता 
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बयूरो ररपोर्ट 11 अगसत : रालमरोल की 
आदत से लोगों के ररशते वबगड़ रहे हैं। नींद 
पभाववत हो रही है। ऐसे लोग अकेला 
महसूस करते हैं। अवसाद का वशकार हो रह े
हैं। सराकहोम सवहत अनय 8 यूवनववस्गरी क े
छातों पर हुए एक शोि में हाल ही यह बातें 
सामने आई है। शोि के मुतावबक, 
यूवनववस्गरी छातों के पास सवतंतता बहुत है, 
लेवकन रालमरोल करने की आदत के चलते 
50% छातों की वशका पभाववत होती है। यह 
आदत अकसर एक अचछे इंसान के वयपकततव 
और उसके वजनदगी की कामयावबयों को 
खतम कर देती है। 
एक अनय शोि में सामने आया वक 

रालमरोल की आदत से मानवसक और 
शारीररक सवास्य पभाववत होता है। जो लोग 
रालमरोल करते हैं उनमें उच सतर का 
तनाव होने का जोवखम जयादा होता है। इससे 
आतमववशवास में भी कमी होती है। 
जामा नेरवक्क ओपन में पकावशत इस 

अधययन के वलए 3,525 छातों में से 2,587 
से नौ माह तक सवालों का उतर पूछा गया। 
इसके जवाब देते समय कई सवास्य संबंिी 
जांचे भी की गई। इस दौरान सामने आया वक 
रालमरोल करने वाले छातों के कंिे बाहों में 
दद्ग, खराब नींद की गुरवता, अविक 
अकेलापन, और अविक ववतीय कवठनाइयों 

की अविक संभावना रही। हालांवक अचछी 
बात को सुिारा भी जा सकता है। वदनचया्ग 
में छोरे बदलावों का भी बड़ा असर होता है। 
जैसे कुछ समय मोबाइल बंद कर अपने आप 
को समय देना। सवयं के वलए समय 
वनकालना। इसके पीछे की वजह तलाश 
करना वक आप रालमरोल कयों कर रहे हैं।

राल मरोल की आित से 
ररशते दबगड़ते हैं, ररसच्य 

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमोली 11 अगसत : उतराखंड में डीम 
11 ने अब तक कई लोगों को करोड़पवत बना 
वदया है। इस बीच एक खबर चमोली वजले 
से आई है। यहां एक पूव्ग सैवनक की रातों रात 
बंपर लॉररी लग गई। उनहोंने डीम 11 पर 
1.5 करोड़ रुपये जीते हैं। जी हां हम बात 
कर रहे हैं चमोली वजले के ननदा नगर के 
चरी गांव के रहने वाले पूव्ग सैवनक सुरजीत 
नेगी की।  
सुरजीत नेगी की वकसमत डीम 11 न े

बदल दी। दरअसल बीते वदन भारत और 
वेसरइंडीज के बीच री-20 मैच खेला गया 
था। इस मैच में सुरजीत नेगी ने भी डीम 11 
पर वकसमत आजमाई और अपनी रीम 
बनाई। पूव्ग सैवनक सुरजीत नेगी ने 1.5 (डेढ़ 

करोड़) रुपये जीते है। सुरजीत नेगी इसस े
पहले भारतीय सेना में अपनी सेवाएं दे चुक े
हैं। वो वत्गमान में राजकीय नवसमिंग कॉलेज 

गोपेशवर में सुरकाकम्षी के पद काय्गरत है। 
सथानीय लोगों ने उनहें डीम-11 में करोड़पवत 
बनने पर बिाई एवं शुभकामनाएं दी रहे है।

िमो्ी : पूवनि सैचनक की ्गी बंपर 
्ॉटरी, डीम 11 में जीते 1.5 करोड़ रुपये 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

रुदपयाग , 11 अगसत , आजादी के अमृत 
महोतसव के उपलकय में  मेरी मारी- मेरा 
देश, मारी को नमन-वीरों का वंदंन अवभयान 
के अंतग्गत गाम पबजागपुडा में पौिारोपर 
एंव सवतंता सेनानी की वीरागना को 
सममावनत वकया गया। पबजागपुडा के पिान 
अरववंद वसंह दारा काय्गकम का आयोजन 
वकया गया। काय्गकम में गामवावसयों दारा 
पौिारोपर अवभयान चलाया गया। इसके 
साथ ही शहीद सवतंतता सेनानी वशवराज 
वसंह की वीरागंना सीता देवी को सममावनत 
वकया गया।नेहरू युवा केनद, रूदपयाग दारा 
वशका एंव पवशकर संसथान, रतूड़ा में 
पौिारोपर अवभयान चलाया गया। इसके 
साथ ही काय्गकम में पंच पर की शपथ ली 
गई। काय्गकम में सभी पवतभावगयों को इस 
काय्गकम की महतवता के बारे में बताया 
गया। एंव साथ ही अपने आस-पास क े
सवतंतता सेनावनयों को सममावनत करने के 
वलये पेररत वकया गया।इसी कम में 
रा0इ0का0, वसदसौड़ में मेरी मारी- मेरा 
देश, मारी को नमन-वीरों का वंदंन के 
अंतग्गत काय्गकम अविकारी उवम्गला रारा 
एंव सहायक पभारी ऋवर बहुगुरा दारा 

काय्गकम का आयोजन वकया गया वजसमें 
पूव्ग सैवनक पताप वसंह, सुरेनद वसंह, सतय 
वसंह पंवार एंव दशरथ वसंह कंडारी को 
सममावनत वकया गया एंव पंच पर की शपथ 
ली गई। 

गाम पंचायत बरगाली, उराड़ा, वभंगी में 
काय्गकम आयोवजत वकए गएए वजसमें 
गामीरों दारा पंच पर शपथ एवं राष्गान का 
आयोजन वकया गया तथा गामीरों दारा इस 
अवसर पर वृकारोपर काय्गकम भी 

आयोवजत वकया गया तथा राष् वनमा्गर में 
योगदान के वलए शपथ भी ली गई। गाम 
पिान की अधयकता में गाम पंचायत 
दानकोर के शहीद वचता लाल, शहीद 
भागचंद वसंह रावत, शहीद जय वसंह रावत 

तथा गाम पंचायत जुराई में वनमा्गरािीन 
अमृत सरोवर में  फलकमश् सथावपत वकया 
गया, वजसमें शहीद भगवंत वसंह एवं गजपाल 
वसंह का नमन एवं वंदन वकया गया तथा 
पररवार के सदसयों को सममावनत वकया 
गया। काय्गकम सथल पर गामीरों ने पंचपर 
शपथ एवं राष्गान का आयोजन कर वसुिा 
वंदन एवं वीरों का वंदन पूर्ग आदर के साथ 
करते हुए समसत गाम वावसयों दारा राष् 
योगदान के वलए शपथ भी ली गई।  
इस अवसर पर पया्गवरर के संरकर एवं 

संवद्गन के वलए गाम वावसयों दारा वृकारोपर 
भी वकया गया। इसके साथ ही काया्गलय 
पररसर में वजला युवा अविकारी राहुल डबराल 
दारा सभी सवंयसेवको के साथ पंच पर की 
शपथ ली गई एंव पूव्ग सैवनक  वदलबर वसंह 
खती को सममावनत वकया गया। काय्गकम में 
लेखाकार एंव काय्गकम सहायक कववता 
जुगरान,, राष्ीय युवा सवयंसेवक ववजय, 
राजेनद, मयंक, सुवमत एंव तनुज एंव अनय 
सभी पवतभागी मौजूद रहे।रा0इ0का0 फारा, 
रा0इ0का0 भीरी, रा0इ0का0 चनदनगर, 
रा0इ0का0 रतूड़ा में भी काय्गकमों का 
आयोजन वकया गया वजसमें पंच पर की शपथ 
ली गई एंव साथ ही ववदालय पररसर में 
वृकारोपर वकया गया।

रु्प्रयाग में मेरी मारी-मेरा िेश, मारी 
को नमन-वीरों का वंिन अदभयान  

पौडी िें वररषठ नागरररों रा होगा समिान 
पौड़ी। पौड़ी में वररषठ नागररकों के सममान को लेकर आहान संसथा आगे आई है। संसथा 
अधयक वपयंका थपवलयाल व सवचव ववमल वमा्ग ने बताया वक इस बाबत तैयाररयां भी 
शुरू कर दी गई हैं। संसथा अकरटूबर में इस आयोजन को करने जा रही है। आयोजन में 
बतौर मुखय अवतवथ मुखय मंती को आमंवतत वकया गया है। इसके वलए सीएम से 
मुलाकात कर काय्गकम की ववसतृत जानकारी दी गई है। आयोजन को लेकर सीएम ने 
भी आशवासन वदया है। बताया वक संसथा बीते एक साल से मवहला उतथान एवं बाल 
ववकास के काय्यों कर रही है। बीते मई में संसथा ने मातृ वदवस पर पौड़ी में दो सौ से 
अविक मवहलाओं के सममान में काय्गकम का आयोजन वकया था वजसमें मुखय अवतवथ 
मवहला आयोग अधयक कुसुम कंडवाल ने वशरकत की थी। अब अकरटूबर में वररषठ 
नागररकों के सममान में काय्गकम का आयोजन कर रही है। इसे सफल बनाने के वलए 
संसथा ने वजममेदाररयां भी दी हैं। 

राजिाग्गो, सररारी एव ंवन भूमि से तवररत अमतक्रिण 
हटाने जान ेरे संबध िें डीएि न ेरी सिीका बैठर   
चमोली। मा0 उच नयायालय नैनीताल दारा पा्त ररर में पाररत आदेशों के कम में 
राजमाग्गो, सरकारी एवं वन भूवम से तवररत अवतकमर हराने जाने के संबि में 
वजलाविकारी वहमांशु खुराना ने समीका बैठक ली। उनहोंने वनद्देवशत वकया वक राजमाग्गो, 
अनय सडक़ माग्गो के वकनारे पडने वाली सरकारी भूवम एवं वन भूवम पर वचपनहत अवैघ 
अवतकमर को हराने के वलए नोवरस जारी करते हुए तवररत कार्गवाई की जाए। सभी 
एसडीएम तहसील सतर पर ववभागों के साथ अवतकमर मामलों की वनयवमत समीका 
करें और ववभागों से वनिा्गररत पारूप में फोरोगाफ सवहत इसकी ररपोर्ट उपलबि करें। ऐस े
मामले वजनमें शासन से माग्ग वनद्देशन की आवशयकता है उनकी सूची भी दें। अपर 
वजलाविकारी डॉ अवभरेक वतपाठी ने बताया वक ववभागों दारा सरकारी भूवम पर 3307 
अवतकमर वचपनहत वकए गए है। वजसमें से 458 सथलों पर अवतकमर हरा वलए गए है। 
अवतकमर हराने के वलए ववभागों दारा 536 वयपकतयों को नोवरस वदए गए है। इस दौरान 
सभी तहसीलों से उपवजलाविकारी, ववभागीय अविकारी वचु्गअल माधयम से उपपसथत थे। 

डीएि न ेरी वीसी िाध्ि स ेमवसथापन और पुनवावास र े
तहत लंमबत प्रररणों री सिीका   
चमोली। वजलाविकारी वहमांशु खुराना ने गुरूवार को वीसी के माधयम से ववसथापन 
और पुनवा्गस के तहत लंवबत पकररों की समीका की। उनहोंने वनद्देवशत वकया वक 
वजन पभाववत पररवारों को भवन वनमा्गर हेतु िनरावश जारी की गई है, उनके भवन 
वनमा्गर काय्ग शीघ्र पूर्ग कराए जाए। पुनवा्गस काय्गो के वलए समय सीमा वनिा्गररत 
करते हुए तहसील सतर पर इसकी वनयवमत समीका की जाए। ववसथावपत पररवारों क े
वलए ववदुत, पानी, रासते एवं अनय मूलभूत सुवविाएं सुवनपशचत की जाए। आपदा 
पभाववत केतों में सुरकातमक काय्ग वकए जाने हेतु संयुकत रूप से वजयोलॉवजकल 
सव्देकर कराने के बाद शीघ्र इसकी ररपोर्ट पसतुत करें। तावक पभाववत केतों में 
सुरकातमक काय्ग वकए जा सके। वजला आपदा पबंिन अविकारी एनके जोशी न े
बताया वक 24 गांवों के 382 पररवारों को ववसथापन एवं पुनवा्गस हेतु 1574.55 
लाख िनरावश अवमुकत की गई है। गाम सरपारी में ववसथावपत पररवारों के वलए 
ववदुत वयवसथा हेतु शासन को पसताव भेजा गया है। गाम मठ, वछनका, हरमनी क े
पोल तोक, झवलया, ओडर, रैरी, देवगाम, पगनौं, जुग जुग के ववसथापन हेतु भूवम 
वचपनहत वकए जाने की काय्गवाही गवतमान है। वीसी में सभी तहसीलों से उप 
वजलाविकारी एवं तहसीलदार वचु्गअल माधयम से उपपसथत थे।

संक्षिपत खबरें
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 11 अगसत : इन वदनों 

काम का बढ़ता पेशर लगातार लोगों 
को कई तरह की समसयाओं का 
वशकार बना रहा है। काम की वजह से 
लोग न वसफ्क शारीररक, बपलक 
मानवसक समसयाओं की चपेर में भी 
आते जा रहे हैं। खासतौर पर नाइर 
वशफर करने की वजह से इसका लोगों 
की सेहत पर काफी बुरा असर पड़न े
लगा है। नाइर वशफर में काम करने स े
न वसफ्क आपकी सलीप साइकल 
वडसरब्ग होती है, बपलक इससे सेहत को 
भी काफी नुकसान पहुंचता है। तो 
चवलए जानते हैं नाइर वशफर के कुछ 
गंभीर साइड फैकटस के बारे में।  
हम सभी ने हमेशा से सुना होगा वक 

रात में जलदी सोना और सुबह जलदी 

उठना हमारी सेहत के वलए काफी 
अचछा होता है। लेवकन नाइर वशफर की 
वजह से कई बार हमारी नींद पूरी नहीं 
हो पाती है। साथ ही हमारे सोने और 
उठने की आदतों में भी काफी बदलाव 
हो जाता है।  
ऐसे में नींद की कमी होने लगती है, 

जो सेहत के वलए हावनकारक सावबत 
हो सकता है। ऑवफस की वशफर का 
असर हमारे खानपान पर भी देखने को 
वमलता है। वहीं, अगर आप नाइर 
वशफर कर रहे हैं, तो इससे आपके खाने 
की आदत पूरी तरह से वबगड़ जाती है। 
खानपान में हुई इस गड़बड़ी का असर 
हमारी पाचन वकया पर भी पड़ता है, 
वजसकी वजह से पाचन संबंिी कई 
समसयाएं जैसे कबज आवद का सामना 
करना पड़ता है। 

नाइर वशफर करने से वयपकत कई 
गंभीर बीमाररयों का वशकार हो सकता 
है। दरअसल, रात में काम करने की 
वजह से हमारे सोने और खाने की 
आदतों में काफी बदलाव होने लगता 
है, वजसका सीिा असर हमारी सेहत 
पर पड़ता है। नाइर वशफर की वजह से 
हार्ट अरैक, डायवबरीज जैसी 
समसयाओं का खतरा काफी बढ़ जाता 
है.नाइर वशफर करने से न वसफ्क 
आपकी शारीररक और मानवसक सेहत 
पर असर पड़ता है, बपलक इसका 
पभाव आपके सामावजक जीवन पर भी 
पड़ता है। दरअसल, रात में काम करने 
के बाद वयपकत वदन में जयादातर समय 
सोता रहता है, वजसकी वजह से आप 
सामावजक रूप से काफी अलग-थलग 
होने लगते हैं।

हार्ट अरैक की विह बन सकता है लगातार नाइर दशफर करना 

साभार ‐ सो. मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमपावत 11 अगसत : उतराखंड में हाल 
ही में बड़े सतर पर पशासवनक फेरबदल 
वकए गए हैं। राजय सरकार ने 2 H@R और 
51 पीसीएस अविकाररयों के तबादले वकए 
हैं। नवनीत पांडे को चंपावत का 
वजलाविकारी बनाया गया है। जी हां, 
आवखरकार मुखयमंती पुषकर वसंह िामी 
के वविानसभा केत चमपावत वजले को नया 
वजलाविकारी वमल ही गया है। उतराखणड 
शासन ने बीते रोज आदेश जारी कर 
आईएएस नवनीत पांडेय को चमपावत 
वजले के 23वें वजलाविकारी की वजममेदारी 
सौंपी है। दरअसल अब तक चमपावत 
वजले में वजलाविकारी नरेंद वसंह भंडारी 
अपनी सेवाएं दे रहे थे।  
मगर उनहोंने यूएसए के हाव्गड्ट ववशववव-

दालय में अंतरराष्ीय ववकास क े
अधययन की पढ़ाई के वलए जाने की बात 
कहकर बीते 25 जुलाई को अपनी 
वजममेदाररयों से तयागपत दे वदया था। तभी 
से चमपावत वजला, डीएम ववहीन हो गया 
था।  हर कोई अपनी अपनी तरफ स े
कयास लगाए जा रहा था वक चंपावत में 
आवखर वकसको डीएम बनाया जाएगा। 

अब आवखरकार तमाम सवालों पर ववराम 
लगाते हुए िामी सरकार ने वजलाविकारी 
नवनीत पांडेय को चमपावत वजले के 23वें 
डीएम के रूप में तैनात वकया है। अब 
शासन दारा आईएएस अविकारी नवनीत 
पांडेय का तबादला करने से चमपावत 
वजले को एक बार वफर पूर्गकावलक 
वजलाविकारी वमल गया है।  
आईएएस नवनीत पांडेय 2015 बैच क े

अविकारी हैं। बीते वर्ग ही उनहें पीसीएस 
अफसर के पद से पदोनत कर आईएएस 
अविकारी बनाया गया है। आईएएस 

अविकारी नवनीत पांडेय अब तक 
समेवकत बाल ववकास पररयोजना, शहरी 
ववकास वनदेशक की वजममेदारी संभाल रह े
थे। वह इससे पूव्ग अलमोड़ा वजले के मुखय 
ववकास अविकारी (सीडीओ) की 
वजममेदारी भी संभाल चुके हैं। मूल रूप स े
ढोली गांव नैनीताल वनवासी पांडे के पूव्गज 
चंपावत के वसमलरा गांव के रहने वाले हैं। 
इनके पररवार के लोग भी शीर्ग पदों में 
काय्गरत हैं। लोग आईएएस नवनीत पांडे 
का वजलाविकारी के रूप में लोग 
हर्गोललास से सवागत कर रहे हैं।

उत्तराखंड : ढो्ी गांव के नवनीत 
पांडेय बने िंपावत चज्े के नए डीएम  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट 11 अगसत : कई बार बचे 

रोते हैं तो पैरेंटस उनहें मोबाइल या रैबलेर 
देकर शांत करा देते हैं। इससे बचे उस 
वकत तो शांत हो जाते हैं, लेवकन भववषय 
में इसके गंभीर पररराम सामने आते हैं। 
दरअसल, 9 साल की उम्र पूरी होने के बाद 
इस तरह के बचे जब दूसरे बचों के संपक्क 
बनाते हैं, तो वडवाइस की लत के चलत े
उनहें घुलने-वमलने में वदककत होती 
है।उनकी एकागता घरती है और काय्ग 
करने की कमता पभाववत होती है। सकीन 
का बचों पर असर जानने के वलए हाल ही 
में हाव्गड्ट यूवनववस्गरी सेंरर ऑफ डेवलवपंग 
चाइलड में हुए एक शोि हुआ। इसमें 
सामने आया वक 9 साल की उम्र तक 
जयादा समय मोबाइल या रैबलेर के साथ 
वबताने वाले बचों की एकेडवमक 
परफॉम्मेंस घरती है। मानवसक सवासथ भी 
वबगड़ता है। शोि में बताया गया वक ऐसे 
बचों को बचपन में मोबाइल थमाना उनसे 
बचपन छीनने जैसा होता है। इससे जयादा 
उनहें बड़ों से बातचीत करने देना जयादा 
जरूरी है। इसके अलावा उनहें सोशल 
एपकरववरी या शारीररक गवतवववियां कराने 
की भी जरूरत है, तावक शारीररक और 

मानवसक ववकास हो सके। 
ऐसे बचे भावनातमक रूप से काफी 

कमजोर होते हैं। इसका असर लड़कों में 
जयादा होता है। एक अनय शोि के अनुसार 

सकीन राइम बढ़ने से बचों में वचड़वच-
ड़ापन बढ़ जाता है और वे कई बार 
चुनौतीपूर्ग माहौल में आकामक वयवहार 
करने लगते हैं। इससे बचों की वफवजकल 

एपकरववरी तो कम होती ही है।इमयूवनरी व 
नींद का गहरा संबंि, देर रात तक जागन े
से घरती है इमयूवनरीबयूरो ररपोर्ट ,11 
फ़रवरी , तापमान में हलकी वगरावर भी 
इमयूवनरी को 50 पवतशत तक घरा देती हैं। 
इसका असर नाक पर सवा्गविक होता है। 
यही कारर है वक ठंड के मौसम में सद्षी, 
जुकाम जैसे संकमर के मामले तेजी से 
बढ़ते हैं। ऐसे में इनसे बचने के वलए सबस े
जयादा जरूरी इमयूवनरी को बढ़ाना और 
उसे बनाए रखना है। 
पया्ग्त नींद के साथ ही यवद हेलदी डाइर, 

शरीर को हाइडेर रखने के वलए पया्ग्त पानी 
और वफवजकल एपकरववरी को बनाए रखा 
जाए तो इमयूवनरी को मजबूत रखा जा सकता 
है।सवाल. कमजोर इमयूवनरी की वनशानी 
कया है। इसके अलर्ट को कैसे समझें 
?जवाब. बार-बार बीमार पड़ना, बार-बार 
कोई इनफेकशन होना (फेफड़ों , आंतों का या 
तवचा का इनफेकशन), वजन कम होना, 
वलवर वतलली और वलमफ नोडस का बढ़ 
जाना या इमयुनोगलोबुवलन का कम हो जाना 
कमजोर इमयूवनरी के लकर हैं। 
सवाल. रौन-रौन-से व्ा्ाि हैं, 

मजनहें ररने से इम्ूमनटी बढती है? 
जवाब. पवतवदन 30 से 45 वमनर पैदल 

घूमना, योग करना या वकसी भी तरह का 
सपोटस्ग खेलने से इमयूवनरी बढ़ती है। 
सवाल. क्ा नींद रा इम्ूमनटी से भी 

संबंध है। एर सवसथ व्सकत रो मरतन े
घंटों री नींद लेनी चामहए? 
जवाब. ररसच्ग से पता चला है वक नींद का 

इमयून वससरम से गहरा संबंि है। एक सवसथ 
वयपकत को 7 से 8 घंरे की नींद अवशय लेना 
चावहए जो लोग रात को देर तक जगे रहते ह ै
उनका इमयून वससरम कमजोर हो जाता है। 
सवाल. अच्ी इम्ूमनटी रे मलए 

िानपान िें रौन-सी चीजों रो जरूर 
शामिल मर्ा जाना चामहए? 
जवाब. कोई ववशेर पकार के खाने स े

इमयून वससरम नहीं सुिरता। एक बैलेंसड 
फूड ज़रूर फायदा पहुंचाता है। घर का 
वहंदुसतानी खाना शेषठ है।[ 
सवाल. रोजिरावा री ऐसी रौन-सी 

आदतें हैं जो इम्ूमनटी रो रिजोर 
ररती हैं। ऐसे ही रौन सी आदतें 
इम्ूमनटी रे मलए अच्ी होती हैं? 
जवाब. देर तक जागना, शराब और 

िूम्रपान करना और नकारातमक सोच ये सब 
इमयून वससरम को कमजोर करते है। बैलेंसड 
फूड, वयायाम, योग, पया्ग्त नींद ये सब 
इमयून वससरम को बेहतर बनाते हैं।

बचों को शांत करने के दलए मोबाइल थमाना नुकसानिेह 

संसककृत के प्रचार-प्रसार हेत ुचलाया जाएगा ओलंमपयाड्ड 
नई  वरहरी। कफ्रेंदीय ससंकतृ ववशवववदालय न ेदशे क ेसमसत वशकर ससंथानों क ेछातों में ससंकृत क ेपवत 

रुवच पदैा करन ेक ेवलए ससंकृत ओलवंपयाड नाम स ेराष् सतरीय अवभयान शरुू वकया ह।ै वजसमें अलग-अलग 
चार सतरों पर सथान पा्त करने वाल ेपवतभावगयों को नगद परुसकार वदय ेजाएंग।े 10 जलुाई स ेशरुू पजंीकरर 
की अवंतम वतवथ 27 अगसत ह।ै 3 वसतबंर को ऑनलाइन परीका होगी व 14 वसतबंर को परुसकारों की घोररा 
होगी। जबवक 16 अकरटूबर को परुसकार पदान वकये जाएंग।े कलुपवत पो. शीवनवास वरखेड़ी न ेओलवंपयाड का 
पोसरर ररलीज करत ेकहा वक कफ्रेंदीय ससंकतृ ववशवववदालय ससंकतृ क ेपचार-पसार व सरंकर क े वलए 
अंतरराष्ीय सतर की नोडल एजेंसी के रूप में काय्ग करता है। संसकृत को जन-जन की भारा बनाने के अवभयान 
में इस बार दशे क ेसभी वशकर ससंथानों में ससंकतृ क ेपवत बचों की रुवच उतपन करने क ेउदशेय स ेससंकृत 
ओलवंपयाड अवभयान चलाया ह।ै इसके तहत वववभन सतर पर पवतयोवगताएं होंगी, वजनमें बचों को भाग लनेा 
होगा। वावर्गक आयोजन क ेरूप में उपलबि कराये जा रहे इस मचं में बचों को 60 बहवुवकलपीय पशों क े
उतर दने ेहोंग।े सभी सतरों में पथम, वदतीय तथा ततृीय तीन-तीन नगद परुसकार वदय ेजायेंग।े पहला परुसकार 
11 हजार, वदतीय 7 हजार व ततृीय परुसकार 5 हजार ह।ै इस पयास स ेहम दशे क ेबच-ेबच ेतक ससंकृत 
पहुचंान ेमें सफलता पा्त कर पाएंग।े राष्ीय सयंोजक पो. कलुदीप शमा्ग और डॉ. अमृता कौर न ेबताया वक, 
राजय सतर तथा वशकर ससंथा क ेसतर पर भी पथम, वदतीय तथा ततृीय परुसकार वदय ेजाएंग।े शी रघुनाथ कीवत्ग 
पररसर दवेपयाग वनदशेक पो. पीवीबी सबुह्मणयम न ेबताया वक सौ स ेअविक छातों क ेपजंीकरर वाली वशकर 
संसथा अथवा संबद वशकक को सारसवत उपहार वदया जाएगा। अवभयान के राजय पभारी डॉ. वदनेशचनद पाणडेय 
न ेबताया वक अभी तक उतराखणड स ेलगभग एक हजार बचों न ेपजंीकरर करा वदया ह।ै 27 अगसत तक इस 
सखंया क ेदस हजार तक पहंुचन ेकी सभंावना ह।ै उनहोंन ेबताया वक पवतयोवगता में भाग लने ेवाल ेपतयके छात 
को कफ्रेंदीय ससंकतृ ववशवववदालय की ओर स ेपमार-पत पदान वकया जाएगा। 

सव्संवेी राष्ट्र र ेमवरास िें दें ्ोगदान: परुोमहत 
शीनगर गढ़वाल। हमेवती नदंन बहगुरुा गढ़वाल कफ्रेंदीय वववव क े वबड़ला पररसर में आयोवजत 

काय्गकम में हपैक क ेएसोवसएर पोफसेर डा.ववजयकातं परुोवहत न ेकहा वक एनएसएस सवयसंवेी समाज 
काय्यों में बढ़-चढक़र भागीदारी करें। उनहोंन ेकहा वक एनएसएस क ेमाधयम स ेसवयसंवेी राष् क ेववकास 
में अपना योगदान दें। वबड़ला पररसर एसीएल सभागार में आयोवजत मरेी मारी, मरेा दशे काय्गकम में 
एनएसएस सवयंसेववयों एवं अनय छातों को पाचं पर की शपथ भी वदलाई गई। मौके पर पो. ओके बेलवाल 
छातों को मरेी मारी, मरेा अवभयान क ेबार ेमें ववसतार स ेजानकारी दी। कहा हर गाम पचंायतों में अमतृ 
सरोवरों क ेवनकर समारक पवटकाए ंसथावपत वकए जाने क ेसाथ ही अनय काय्गकम वकए जाएगं।े वववव क े
अविषठाता छात कलयार पो. महावीर नगेी, पो. आरएस नगेी, डा.राकशे नगेी, डॉ. लकमर कडंारी, डॉ. 
सववता भडंारी, डॉ. नशीरुदीन शाह, डॉ. रजनी आवद न ेववचार वयकत वकए।  
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संपािकीय
भारत की हतया संभव नहीं 

पिानमंती मोदी मवरपुर नहीं गए, कयोंवक वह मवरपुर को वहनदुसतान का वहससा नहीं मानते। 
उनहोंने मवरपुर को दो भागों में बांर वदया है। मवरपुर में भारत की हतया कर दी है भारत माता की 
हतया की गई है मेरी मां की हतया की गई है, कयोंवक मवरपुर की सरजमीं ही मेरी मां है। यही 
भारत माता है। यही वहनदुसतान है, वजसे मारा जा रहा है। सता-पक की ओर इशारा करते हुए कांगेस 
सांसद राहुल गांिी ने कहा-ये देश के रखवाले नहीं, हतयारे हैं। ये देशदोही हैं, देशभकत और 
देशपेमी नहीं हैं। कांगेस सांसद का यह अतयंत गंभीर आरोप था वक सरकार पूरे देश में केरोवसन 
(वमटी का तेल) फफ्रेंक रही है। वफर वचंगारी देकर आग लगा रही है। मवरपुर को जलाने के बाद 
इनहोंने हररयारा में भी आग लगाई। ये पूरे देश को जला देना चाहते हैं।’’ अववशवास पसताव पर 
लोकसभा में कांगेस सांसद राहुल गांिी के वकतवय का यह आकामक, आवेशी, अभूतपूव्ग और 
एंगी यंगमैन वाला अंदाज था। भारर की शबदाववल ऐसी नहीं थी वक वह संसद के सदन में बोली 
जा सके। सपीकर ओम वबरला ने भी उनहें दो-तीन बार रोका वक सदसय संयम से बोलें। भारत माता 
हम सब की मां है, लेवकन राहुल गांिी के आकोशी, तीखे तेवर बरकरार रहे। सांसदी बहाल होने 
के बाद यह उनका पहला वकतवय था। वह इस नाजुक मौके को भुना सकते थे। उनहोंने करीब 40 
वमनर तक भारर वदया, वजसमें करीब 15 वमनर तक उनके तेवर बेहद आकामक रहे। उनहोंने 
‘भारत जोड़ो याता’ के कुछ संसमररों से वकतवय की शुरुआत की। बेहद संयत और शांत अंदाज 
में बोलते रहे। सदन को ववशवास वदलाया वक आज आप आराम से बैठें। वह ऐसा कुछ नहीं बोलेंगे, 
जो आपको चुभे। यह उनकी ररनीवत हो सकती थी, कयोंवक वह अचानक मवरपुर पर आए। अपने 
पवास के दौरान वजन दो मवहलाओं से वमले, उनकी पीड़ा, दुख, मुपशकलों के बारे में सदन को 
बताते रहे। अचानक आकामक हो गए। वफलहाल यह जानकारी नहीं वमल पाई वक राहुल गांिी के 
भारर का वकतना अंश ‘ररकॉड्ट’ से बाहर वनकाल वदया गया है। राहुल ने संसद में भावुक और 
उतेवजत भारर वदया और अपने पकिर समथ्गक-समूह को संबोवित कर संदेश दे वदया। दरअसल 
राहुल का भारर लाकवरक भी था। वजस तरह भारत को एक ‘आवाज’ मानते हुए उनहोंने ‘लकरा’ 
शबद-शपकत का पयोग वकया, उसी तरह उनहोंने मवरपुर को ‘जीवंत पारी’ माना, वजसकी हतया 
की गई। कफ्रेंदीय मंती समृवत ईरानी अमेठी संसदीय केत में राहुल गांिी की राजनीवतक पवतदंदी रही 
हैं और 2019 के आम चुनाव में वह ववजयी रही थीं। राहुल अब केरल के वायनाड से सांसद हैं। 
भाजपा ने पलरवार के वलए समृवत को ही उतारा। उनहोंने भी आकामक जवाब में हुंकार भरी वक 
भारत कभी भी खंवडत नहीं वकया जा सकता, वलहाजा उसकी हतया का पश ही नहीं उठता। मवरपुर 
भारत का अवभन अंग है। हमारा भी यही मानना है वक भारत या भारत माता की हतया असंभव है। 
राहुल कुछ और शबदों का इसतेमाल कर सकते थे। भारत माता तो अखंड, अजर, अमर, 
अववभावजत है। बहरहाल समृवत ईरानी ने आपातकाल, वसख-ववरोिी दंगों, कशमीरी पंवडत 
मवहलाओं का सामूवहक बलातकार और बब्गर हतयाएं, राजसथान में 14 साल की नाबावलग बेरी क े
साथ दुषकम्ग के बाद उसे भ^ीी में जला देने की दररंदगी और बंगाल में औरतों के साथ अमानवीय 
अतयाचार आवद घरनाओं का वजक कर सथावपत करने की कोवशश की वक इवतहास खून से सना 
है, वफर भी भारत मां का अपसततव यथावत, वजंदा मौजूद है। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोर्ट 11 अगसत :  आपने कई बार 
देखा होगा वक कई लोगों को खाने की हर 
चीज सूर नहीं करती। या वफर आपने खुद 
भी एकपीररयंस वकया होगा वक कुछ फूडस 
खाते ही वदककतें शुरू हो जाती हैं। जैसे कई 
लोगों को मछली या इसी तरह का सीफूड 
पचता नहीं है, तो वकसी के दूि या डेयरी 
पोडकटस के सेवन से एके की समसया शुरू 
हो जाती है।  
हालांवक, कया आपने कभी सोचा है वक 

आवखर फूड एलज्षी कयों होती है?गुरुगाम के 
सीके वबरला हॉपसपरल में इंररनल मेवडवसन 
कंसलरेंर, डॉ. ने बताया वक फूड एलज्षी 
हमारे इम यून वसस रम की पवतवकया होती है, 
जो वकसी खास फूड आइरम को खाने क े
बाद पैदा होती हैं। एलज्षी पैदा करने वाले 
खाद पदाथ्यों का मामूली माता में सेवन करने 
से भी ततकाल तरह-तरह के लकर वदखाई 
देने लगते हैं।  फूड एलज्षी के लकर 

आमतौर पर बचों और वशशुओं में जयादा 
होते हैं, लेवकन ये वकसी भी उम्र में देखे जा 
सकते हैं। कई बार आपको ऐसे खाद पदाथ्यों 
से भी एलज्षी हो सकती है, वजनहें आप वबना 
वकसी वदककत के कई सालों से खाते आ रह े
हों। फूड एलज्षी के लकर हल के-फुल के से 

लेकर गंभीर तक हो सकते हैं। फूड एलज्षी 
के सबसे सामान य लकरों में शावमल हैं:मुंह 
में झनझनाहर या खुजली होनावपत ती उछल-
नाखुजलाहरहोंठों पर, चेहरे, जीभ और गल े
या शरीर के अन य भागों में सूजनपेर में दद्ग, 
डायररया, वमतली या उल री।

कहीं आपको भी नहीं है फूड 
एलि्जी, ऐसे लगा सकते हैं पता  पुरसरार मवतरण र ेसाथ बेनीताल िेल ेरा हुआ सिापन 

चमोली। एस्ोववलेज बेनीताल में आयोवजत दो वदवसीय शहीद समृवत मेले का समापन 
पुरसकार ववतरर और रंगारंग सांसकृवतक काय्गकमों के साथ हुआ। मेला सवमवत में केत 
में सामावजक गवतवववियों में ववशेर काम करने वाले लोगों को सममावनत वकया गया। 
बेनीताल मेला मैदान में आयोवजत काय्गकमों में मवहला मंगल दल वसमतोली, बरगांव, 
ऐरवाडी, कोलसों, बगोली, सवहत आस पास की मवहलाओं ने झुमैलो, चांछरी सवहत 
अनय पारंपररक जागरों की पसतुवत दी। वहीं नंदा के जागरों से पूरा केत जयकारों से गूंज 
उठा। जबवक जीआईसी केदारूखाल, घंवडयाल, वसमतोली, ऐरवाडी के सकूली बचों ने 
भी लोकगीत-लोकनृतय की मनमोहन पसतुवतयां मेले में दी। समापन अवसर पर मेला 
सवमवत ने पवतभावगयों को सममावनत वकया। इस दौरान मेले में सवास्य ववभाग, कृवर, 
पशुपालन, उदान ववभाग व उदोग दारा लोगों को योजनाओं की जानकारी दी गई। 
जबवक चमोली पुवलस दारा लोगों को साइबर काइम की जानकारी देते हुए जागरूक 
वकया गया। वहीं युवाओं को नशे के दुषपभाव बताते हुए नशे से दूर रहने की अपील की। 
इस मौके पर मेला सवमवत अधयक मगन वसंह नेगी, सवचव बीरेनद वमंगवाल ने सभी 
अवतवथयों का आभार जताया। काय्गकम में कांगेस वजलाधयक मुकेश नेगी, पूव्ग कवनषठ 
उपपमुख सुभार रावत, कांगेस बलाक अधयक गौतम वमंगवाल, पुषकर वसंह रावत, मेला 
सवमवत उपाधयक यशपाल कठैत, कोराधयक राकेश वसह कोवरयाल, सवचव बीरेनद 
वमंगवाल, संजय रावत, दीप चंद, सीमा देवी आवद मौजूद थे। 

रणवाप्र्ाग पीजी रालेज र ेटॉपरों रो मिलेगी ्ातवृमत्त 
चमोली। डा. वशवानंद नौवरयाल राजकीय सातकोतर महाववदालय पबंिन ने अपना 
45वां सथापना वदवस िूमिाम से मनाने का वनर्गय वलया है। महाववदालय के पाचाय्ग 
पो. केएल तलवाड़ ने मामले में महाववदालय के संसथापक सदसयों और सामावजक 
काय्गकता्गओं से वाता्ग करते हुए मामले में तैयाररयां करने की बात कही। साथ ही 
महाववदालय के सभी संकायों के 15 रॉपरों को पशपसत पत, मेडल और 1100 रुपये की 
नकद िनरावश देकर छातवृवत देने की बात भी कही है। महाववदालय के पाचाय्ग पो. 
केएल तलवाड़ ने महाववदालय में पतकारों से वाता्ग करते हुए कहा वक महाववदालय में 
शैकवरक माहौल को बेहतर करने के वलए छातवृवत वदए जाने की तैयारी हो रही है। वहीं 
नैक रीम के वनरीकर के वलए सभी ववभाग तैयारी कर रहे हैं। पाचाय्ग ने बताया वक 
सातक सतर पर वयवसावयक पाठ्यकमों के संचालन को लेकर ववभाग और शासन से 
वाता्ग की जाएगी। साथ ही महाववदालय में इगू पाठ्यकम शुरू करने के वलए आवेदन 
वकया गया है। इस मौके पर महाववदालय के संसथापक सदसय भुवन नौवरयाल, भगवती 
पसाद थपवलयाल, डा. एमएस कंडारी, डा. आरसी भट आवद मौजूद थे। 

वन भूमि हसतांतरण रे 44 िािले लंमबत 
चमोली। चमोली वजले में वन भूवम हसतांतरर के सैदापनतक सवीकृवत के 44 पसताव 
वववभन सतर पर लंवबत हैं। वजसमें से पसतावक ववभाग के पास 32, एसडीएम सतर पर 
2, पभाग के पास 3, नोडल अविकारी सतर पर 5 तथा राजय और भारत सरकार सतर 
पर एक-एक पसताव हैं। वजलाविकारी वहमांशु खुराना ने कहा वक वजले में वन भूवम 
हसतांतरर के कारर कोई भी ववकास काय्ग नहीं रुकने चावहए। ववभागीय अविकारी सवयं 
लंवबत पकररों के वनसतारर के वलए पभागीय वनाविकारी से संपक्क एवं समनवय 
सथावपत कर वजला सतर से पसताव शासन को भेजें। वकसी कारर से जो पकरर वनरसत 
होने हैं उनको वनरसत वकया जाए। ऐसे पकरर वजनमें आपवतयां लगी हैं उनका ततकाल 
वनसतारर करें। इसमें वकसी पकार की लापरवाही बदा्गशत नहीं की जाएगी। वजलाविकारी 
ने लोवनवव, पेयजल वनगम, वसंचाई, वपरकुल आवद ववभागों के अनतग्गत लंवबत वन भूवम 
हसतांतरर पकररों की समीका में यह वनद्देश वदए । समीका बैठक में डीएफओ सव्देश 
कुमार दुबे, अपर वजलाविकारी डॉ. अवभरेक वतपाठी सवहत लोक वनमा्गर ववभाग के सभी 
वडवीजनों के अविशासी अवभयंता मौजूद रहे। 

गौरीरुंड िें सातवें मदन मिली रेसक् ूदल रो राि्ाबी   
रुदपयाग। गौरीकंुड में बीते एक स्ताह पूव्ग हुई भूसखलन की घरना में लापता हुए 20 
लोगों की खोजबीन जारी है। सातवें वदन रेसकयू दल को बड़ी कामयाबी वमली है। 
लगातार बाररश और उफनती मंदावकनी के साथ ही ववरम पररपसथवतयों में रेसकयू 
अवभयान जारी रहा। गुरुवार को रेसकयू दल ने राहत की सांस ली जब उनहें खोजबीन के 
दौरान एक शव बरामद हुआ। उकत शव की वशनाखत भी कर दी गई है। वजला आपदा 
पबंिन अविकारी नंदन वसंह रजवार ने बताया वक गौरीकंुड डारपुवलया के समीप हुए 
भू-सखलन के कारर लापता हुए 20 लोगों की खोजबीन के वलए सावतें वदन भी रेसकयू 
जारी है। वजलाविकारी के वनद्देशों पर सच्ग एंड रेसकयू दल को गुरुवार खोजबीन के दौरान 
एक वयपकत का शव बरामद हुआ है। उकत वयपकत के नाम की वशनाखत वीर बहादुर 
वनवासी नेपाल के रूप में हुई है। मृतक की पहचान उसकी जेब में वमले आिार काड्ट से 
हुई है। उनहोंने बताया वक पुवलस दारा आगे की कार्गवाई की जा रही है। रेसकयू रीम में 
डीडीआरएफ, एनडीआरएफ, एसडीआरएफ, वाईएमएफ, पुवलस, पशासन आवद के 
जवान मौजूद हैं। आपदा पबंिन अविकारी ने बताया वक पुवलस थाना, चौकी एवं फायर 
सवव्गस अपने सतर से भी अपने केतों में नदी वकनारे सच्ग रेसकयू अवभयान चला रहे हैं। 

दुगावाधार िें हुआ पुमलस रा जनसंवाद रा व्ाक्रि 
रुदपयाग। तललानागपुर केत के नवसृवजत ररपोवरटिंग पुवलस चौकी दुगा्गिार में जनसंवाद 
काय्गकम का आयोजन वकया गया। एसपी ने समसयाओं को सुनकर उपपसथत जनसमुदाय क े
सामने अिीनसथ चौकी पभारी को आवशयक वदशा वनद्देश वदए गए। वहीं सथानीय लोगों ने 
पुवलस की इस पहल का सवागत वकया है। चौकी दुगा्गिार में आयोवजत जनसंवाद काय्गकम 
में पुवलस अिीकक ववशाखा अशोक भदारे का सथानीय जनपवतवनवियों ने सवागत वकया। 
इस अवसर पर मवहला मंगल दल एवं पाथवमक ववदालय के छात-छाताओं ने सवागत गान 
एवं सांसकृवतक काय्गकम पसतुत वकए। इस अवसर पर वकताओं के सतर से पुवलस सतर से 
वकए जा रहे आवशयक सहयोग, वकसी भी सूचना पर तुरनत पवतवकया देते हुए ततपरता से 
पुवलस के पहुंचने, वनरनतर जन-जागरुकता करने व इस केत के कुछ असामावजक ततवों की 
गवतवववियों पर रोक लगने समबनिी काय्यों के साथ ही इस केत के सनबैणड एवं मौरिार में 
शरावबयों के आतंक से वनजात वदलाने के वलए गशत वकए जाने, दूरसथ गामों में भी पुवलस की 
पहुंच होने, रैकसी सरैणड पर वाहन को लगवाये जाने समेत कई सुझाव पा्त हुए। एसपी न े
कहा वक पा्त सुझावों एवं समसयाओं को नोर कर वलया गया है, पुवलस ववभाग से समबपनित 
समसयाओं पर अिीनसथों के माधयम से आवशयक काय्गवाही सुवनपशचत कराई जाएगी।

संक्षिपत खबरें

वीर सैमनरों रे नािों 
रे मशलापट सथामपत 

मर्ा ग्ा  
चमोली। मेरी मारी मेरा देश अवभयान वमटी 
को नमन, वीरों का वनदन काय्गकम क े
अनतग्गत नगर पंचायत पोखरी दारा वीर 
सैवनकों के नामों के वशलापर की सथापना की 
गई। वसुिा वनदन काय्गकम के तहत नगर 
पंचायत में पौिरोपर वकया गया। मौके पर 
पंचपर शपथ ली गई। काय्गकम में 
उपवजलाविकारी संतोर पाणडेय, नगर 
पंचायत अधयक लकमी पनत सवहत 
ववदालयी छात-छाताएं एवं सरकारी एव ं
गैरसरकारी ववभागों के कम्गचारी उपपसथत 
रहे। वहीं खणड ववकास अविकारी 
नारायरबगड़ आरसी अमोली ने बताया 
वक नारायरबगड़ बलॉक के गाम पंचायत 
सरकोर, नाखोली, जाख, पैठारी और 
बवमयाला में वशला फलकम सथापना क े
साथ अनय काय्गकम वकए गए। 

मववेरानंद नेताल् ने 20 
लोगों रो मरट देने रे साथ 
मल्ा गोद 
रुदपयाग। रामकृषर वमशन आशम दारा 
संचावलत वववेकाननद नेतालय देहरादून के 
माधयम से राष्ीय कय उनमूलन योजना में ठीक 
हुए लाभावथ्गयों का सममान वकया गया। राजकीय 
सातकोतर महाववदालय अगसतयमुवन में हुए 
सममान समारोह में जनपद के 20 ऐसे लाभावथ्गयों 
का सममान वकया गया जो कय रोग की बीमारी से 
पूरी तरह ठीक हो गए हैं। इन सभी को वववेकाननद 
नेतालय देहरादून दारा वन-कय वमत काय्गकम में 
गोद वलया गया था। इसके साथ ही वववेकानंद ने 
20 अनय लोगों को गोद ले वलया है वजनहें पोरर 
वकर ववतररत की गई। इस मौके पर मुखय अवतवथ 
वड्री सीएमओ डॉ ववमल गुसाईं ने कहा वक रीबी 
एक गंभीर बीमारी है जो समय पर दवा के साथ 
पुषर भोजन तथा हाई पोरीन डाइर लेने से ठीक 
हो जाती है। कहा वक वववेकानंद संसथान इस केत 
में पुनीत काय्ग कर रहा है। कहा वक रामकृषर 
वमशन जनपद में सवास्य सेवाओं में हमेशा ही 
अगरी रहा है। कय रोग के वनदान में भी वमशन 
का महतवपूर्ग योगदान है। इस मौके पर अवतवथ 
नपं अधयक अरुरा बेंजवाल ने संसथान के काय्यों 
की पशंसा की। इस मौके पर पीजी कालेज 
अगसतयमुवन के पाचाय्ग डॉ सीताराम नैथानी, डॉ 
केपी चमोली, डॉ ववषरु शमा्ग, डॉ एके वदवेदी, डॉ 
वजतेनद कुमार, छात संघ अधयक गौरव भट, कयरोग 
उनमूलन सवमवत के वजला समनवयक मुकेश 
बगवाड़ी, रामकृषर वमशन के मनीर वमशा, 
कॉवडनेरर तेजबहादुर, हनुमनत वसंह, सौरव, अनूप, 
राकेश, छात संघ पदाविकारी एवं महाववदालय क े
पाधयापक एवं छात मौजूद थे।  

भूख हड़ताल से िबरन उठाने  
का लगाया आरोप 

रुदपयाग। बीते वदन कलक्ेर में भूख हड़ताल पर बैठे मैखंडा तलला जनपद रुदपयाग वनवासी राकेश अनवाल न े
उनहें पररसर से जबरन भूख हड़ताल से उठाने का आरोप लगाया है। कहा वक वह शांवतपूर्ग और लोकतांवतक तरीके स े
अपनी मांग को लेकर कलक्ेर में भूख हड़ताल पर बैठे थे वकंतु रात के दौरान यहां तैनात कम्गचाररयों दारा उनहें यहां स े
हरा वलया गया। जबवक वह अपनी मांग को लेकर वजलाविकारी काया्गलय में आमरर अनशन को बैठे थे तावक उनकी 
समसया का समािान हो सके। उनहोंने कहा वक बीते दो सालों से वह परेशान है वकंतु वकसी तरह से शासन-पशासन उनकी 
समसया को गंभीरता से नहीं ले रहा है, वजससे मजबूरन यह कदम उठाने पड़ रहे हैं। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोर्ट 11 अगसत : अकसर हमने 
रीवी पर अंडे से संबंवित एक ववजापन देखा 
है वक, सनडे हो या मंडे, रोज खाओ अंडे। 
लेवकन कया आपको पता है वक आपको अंडे 
को कभी भी व्ज में नही रखना चावहए। 
आप सोच रहे होंगे वक ऐसा कयों? आज हम 
इस लेख में आपको यही बताने का पयास 
करेंगे की आपको अंडों को व्ज में कयों नहीं 
रखना चावहए। अंडे एक पाकृवतक खाद 
उतपाद हैं और पोरीन और अनय काब्गवनक 
यौवगकों से भरपूर होने के कारर इनके 
खराब होने की संभावना अविक होती है। 
हालांवक, पकृवत ने अंडों को पाकृवतक सुरका 
पदान की है और वे वासतव में हमारी कलपना 
से कहीं अविक मजबूत होते हैं। 
दुवनया भर में बड़ी संखया में लोगों के वलए 

अंडे दैवनक आहार का वहससा हैं। वासतव में, 
हम जागरूक होने की तुलना में कई और 
तरीकों में अंडे का सेवन करते हैं। जबवक 
इस उच पोरीन भोजन के ताज़ा सरॉक का 
उपयोग करना महतवपूर्ग है। यह अविक 

महतवपूर्ग है वक आप इसे सही तरीके से 
संगवहत  करें और इन कीमती खाद पदाथ्ग 
को बासी और खराब न होने दें। जैसा वक 
हमने बताया वक अंडे पोरीन और कैपलशयम 
का अचछा सोत हैं। हम सभी हमेशा के वलए 
अपने रेव्जरेरर में अंडे की ्े में अंडे जमा 

करते रहे हैं। हालांवक, एक नए अधययन के 
अनुसार, अंडे को व्ज में रखने से वे खान े
के वलए सवसथ हो सकते हैं। ववशेरजों का 
मानना है वक अंडे को कमरे के तापमान पर 
सबसे अचछा संगवहत वकया जाता है। अंड े
को बहुत ठंडे तापमान में, यानी व्ज में 

रखने से वे अखाद हो सकते हैं . कमरे क े
तापमान पर रखे गए अंडे रेव्जरेर वकए गए 
अंडे की तुलना में तेज़ी से नहीं सड़ते हैं। 
इसके अलावा, उनमें से कुछ अतयविक ठंड े
तापमान में संगहीत करने के बाद बाहर 
वनकालने पर खटे हो जाते हैं।  

सभी बेवकंग वयंजनों में कमरे के तापमान 
पर संगहीत अंडे का उपयोग करने की सलाह 
दी जाती है, कयोंवक वे रेव्जेरेरर की तुलना 
में बेहतर तरीके से फुलाते हैं। तो यवद आप 
अंडों को बेवकंग की पवकया में शावमल करते 
है, तो आपको अंडों को कमरे के तापमान पर 
रखना चावहए।  
उन अंडों को रेव्जरेर करने की 

आवशयकता नहीं है वजनमें छलली बरकरार 
है, कयोंवक इसका मतलब है वक वे काफ़ी 
ताज़ा हैं। छलली एक अदृशय परत होती है जो 
वक अंडों को ज़यादा समय तक सुरवकत 
रखने में मदद करती है। अगर अंडों को िोए 
न या वफर गंदगी न आने दे तो ये परत 
बरकरार रहती हैं।  तो अंडे खरीदते समय 
इस बात का ववशेर धयान रखें। यह देखा 
गया है वक अंडों को ठंडे तापमान में रखने 
और वफर उनहें कमरे के तापमान पर छोड़ने 
से संगठन हो सकता है, वजससे खोल पर 
बैकरीररया के ववकास को बढ़ावा वमलता ह ै
जो संभवतः अंडे में भी वमल सकता है, जो 
उपभोग के वलए सवसथ हो सकता है।

अगर आप भी अंडों को द्रिि में रखते 
है, तो ये खबर आपके दलए 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोर्ट , 11 अगसत , सोशल साइटस 

पर अगर वीवडयो डालने का शौक है तो य े
खबर पढ़ लें, आवर्टवफवशयल इंरेवलजेंस चुरा 
लेगा आपकी आवाज जी हाँ , सोशल 
मीवडया पर वीवडयो अपलोड करना अब 
खतरे से खाली नहीं है। आवर्टवफवशयल 
इंरेवलजेंस की डीफेक तकनीक के जररए 
चुराई जा रही हैं आवाज। आपकी या आपके 
ररशतेदारों की आवाज कॉपी करके कोई भी 
लगा सकता है आपको चूना। कैसे हो रही है 
ये िोखािड़ी चवलए जानते हैं। 
फेसबुर पर संभलरर डाले अपने 

वीमड्ो 
सोशल साइटस का केज लगातार लोगों में 

बढ़ता ही जा रहा है। फोरो के साथ-साथ 
वीवडयो अपलोड करने का शौक लोगों में 
काफी तेजी से बढ़ा है। कोई रीलस बनाकर 
डालता है, कोई अपने बचे का वीवडयो 
डालता है, कोई अपने माता-वपता का। 
गल्ग्फ्रेंड बॉय्फ्रेंड, पवत - पती अपन े
खुशगवार पलों को सोशल साइटस पर शेयर 
करते रहते हैं, लेवकन अब ये बेहद 
खतरनाक बनता जा रहा है। आवर्टवफवशयल 
इंरेवलजेंस के जररए चुराई जा रही हैं आवाज। 
आमट्टमफमश्ल इंटेमलजेंस से चुराई 

जा सरती है आवाज 
ऐसा हो सकता है वक आपके पास कोई 

फोन आए और सामने वाला आपको बताए 
वक वो आपका बेरा है, पवत है या दोसत है। 
आप कहोगे वक आप अपनों की आवाज तो 
पहचान ही लेंगे, नहीं ऐसा नहीं है वक कयोंवक 
वो आवाज आपके पवत, बेरे या दोसत की 
होगी वजसे आवर्टवफवशयल इंरेवलजेंस की 
मदद से चुराया गया होगा और वफर आपको 
ठगने के वलए उसका इसतेमाल वकया गया 
होगा। 
आपरी आवाज चुरारर रोई आपरो 

चूना न लगा दे 
सबसे पहले कनाडा के इस को समवझए 

जहां आर्टवफवशयल इंरेवलजेंसी की मदद स े
आवाज चुराकर एक बुजुग्ग दंपवत को चूना 
लगा वदया गया। बुजुग्ग दंपवत के पास एक 
फोन आया। फोन पर जो आवाज थी वो 
उनके पोते बैंडन पावककिंग की थी जो दूसर े
शहर में रहता था। बेंडन ने अपने दादा-दादी 
से बात की और कहा वक मैं मुपशकल में हूं। 

मैं जेल में बंद हूं और मुझे बाहर वनकलने के 
वलए पैसे चावहए। उसने बताया वक वो अपने 
वकील के नंबर से फोन कर रहा है। इसके 
बाद उसके वकील ने भी बात की और कहा 
वक आप 18 लाख रुपये ्ांसफर कर 
दीवजए। 
बुजुगवा दंपमत्त रो लगा 18 लाि रा 

चूना 
बुजुग्ग दंपवत अपने पोते की आवाज 

सुनकर परेशान हो गए। उनहें ये समझ आ 
चुका था वक ये आवाज उनके पोते की है 
और वो वकसी भी कीमत पर उसकी मदद 
करना चाहते थे। उनहोंने बैंक जाकर 3000 
कैनेवडयन डॉलर यानी 18 लाख रुपय े
वनकाले और बेवरकन के जररए उस वकील 
को ्ांसफर कर वदए, लेवकन अब आप ये 
जानकर हैरान रह जाएंगे वक जो फोन उनके 
पोते ने वकया था दरअसल वो उनका पोता 
नहीं बपलक उसकी चुराई हुई आवाज थी। 
पोते की आवाज यूटूब से की गई कॉपी 
उनके पोते के कुछ वीवडयो यूटूब पर 

मौजूद थे। आवर्टवफशल इंरेवलजेंर के की 
मदद से उन वीवडयो से बेंनडन की आवाज 
वनकाली गई और वफर हुबहू आवाज तैयार 
की गई। खुद उसके दादा-दादी भी अपने पोते 
की इस आवाज को सुनकर शक नहीं कर 
पाए और पैसे ्ांसफर कर वदए। 

सोशल साइटस से वनकाली जा रही है 
आवाज 
दरअसल फेसबुक, इंसरागाम और यूटूब 

में जो वीवडयो आप अपने फन के वलए 
अपलोड कर रहे हैं उनकी मदद से आपकी 
आवाज को कॉपी करके आपके ररशतेदारों 
को फोन वकया जा रहा है और वफर पैसों की 
मांग की जा रही है। हमारे देश में भी इस तरह 
के िोखािड़ी के केस आ चुके हैं। आवाज 
में कोई बदलाव नहीं होने की वजह से कोई 
शक भी नहीं कर रहा। 
डीफेक तकनीक से बुना जा रहा है जाल 
आवर्टवफवशयल इंरेवलजेंस एक तरह स े

बनावरी तरीके से ववकवसत की गई बौवदक 
कमता है। इसमें एक डीपफेक तकनीक होती 
है। इस तकनीक की मदद से ही वकसी की 
भी आवाज, फोरो या वीवडयो का सैंपल 
लेकर उसकी कलोवनंग कर दी जाती है। इस 
तकनीक से तैयार ये ऑवडयो-वीवडयो इतन े
ररयल होते हैं वक खुद आप अपनी आवाज 
सुनकर भ्रम में पड़ जाएंगे। देशभर में इस 
तरह की ठगी के कई केस दज्ग हो चुके हैं। 
पहले ये वसफ्क बाहरी देशों में ही हो रहा था, 
लेवकन अब यहां भी इस तरह के ् ॉड काफी 
जयादा बढ़ गए हैं। इसवलए जब भी आप 
फेसबुक या वकसी और साइटस पर अपने 
वीवडयो डाल रहे हैं तो साविान रहें।

आपकी आवाि चुराकर कोई 
आपको चूना न लगा ि े

साभार ‐ सो. मी.

15 अगसत रो जनता एरजुट होरर िुलवाएगी गेट 
रुदपयाग। अ्पर बाजार पसथत एक िम्गशाला के रासते में गेर लगाने का सथानीय लोगों न े

ववरोि वकया है। यहां गेर लगने से वसलेंडर वाहन के साथ ही एमबुलेंस और सरकारी ससता गलला 
राशन वाहन यहां नहीं पहुंच पा रहा है। सथानीय लोगों ने आकोश वयकत करते हुए अब 15 
अगसत को अपर बाजर में इकटा होकर संबंवित िम्गशाला से गेर खुलवाने में सहयोग देंगे। अपर 
बाजार के सभासद अंकुर खना ने बताया वक बीते 40 वर्यों से जो रासता आम जनता उपयोग कर 
रही है उसे एक िम्गशाला पबंिन दारा गेर लगा कर बंद कर वदया गया है। बड़ी बड़ी दीवारें 
लगाई गई हैं, जो कभी भी वकसी दुघ्गरना को नयोता दे सकती है। कहा वक इस कार्गवाई क े
वखलाफ 15 अगसत सुबह 11 बजे अपर बाजार की जनता, मवहला मंगल दल, युवक मंगल दल 
गेर खुलवाने के वलए एकजुर होंगे। उनहोंने सभी से इस मौके पर पहुंचने का आहान वकया है। 

एर िाह िें 379 बंदरों रो भेजा मचमडय़ापुर 
नई  वरहरी। आम लोगों को बंदरों से राहत वदलाने के वलए वरहरी वन पभाग ने 

काय्गवाही तेज की है। बंदरों की िरपकड़ वनरंतर जारी रखते हुए अब तक 379 बंदरों 
को वनयजीव ्ांवजर एवं पुन्गवास कफ्रेंद हररदार भेजने का काम वकया है। इस बाबत वरहरी 
रेंज के रेंज अविकारी आशीर वडमरी ने बताया वक बंदरों की आवाजाही केत में घुसपैठ 
को रोकने व आम लोगों की अपील पर वनरंतर बंदरों की िरपकड़ की काय्गवाही की जा 
रही है। वजसके तहत बीते एक माह में 379 बंदरों को वचवडय़ापुर भेजने का काम वकया 
गया है। वडमरी ने बताया वक आम लोगों से अपील है वक जंगली जानवरों को खाना न 
परोसें व उवचत दूरी बनाये रखें, तावक जंगली जानवरों के हमलों से बचा जा सके। 
बताया वक आबादी केत नई वरहरी, बौराड़ी, बीपूरम आवद में वनरंत बंदरों की िरपकड़ 
की काय्गवाही की जा रही है। बंदरों के आतंक को लेकर आम लोगों की वशकायतों पर 
ववभाग ततपरता से काय्गवाही कर रहा है। 

बार एसो. पदामधरारर्ों न ेडीएि रा समिान मर्ा 
नई  वरहरी। वजला बार एसो. पदाविकाररयों ने डीएम मयूर दीवकत को बार सभागार में 

आमंवतत कर डीएम का बुके देकर सवागत वकया। बार एसो. के अधयक जय पकाश पांडे न े
डीएम के सममुख अविवकताओं की समसयाओं को भी रखा। इस मौके पर बार एसो. सवचव महेंद 
वसंह वबषर, उपाधयक वकशन वसंह नेगी, रोशन लाल आय्ग, पवना, लाखीराम नौवरयाल, चंद वसंह 
गुसाई, अरववनद मोहन उवनयाल, बीना सजवार, जगजीत नेगी आवद उपपसथत थे। 

11 सूती् िांगों रो लेरर गािीण डार सेवरों न ेमर्ा प्रदशवान  
नई  वरहरी। अवखल भारतीय गामीर डाक सेवक संघ के कम्गचाररयों ने 11 सूतीय 

मांगों को लेकर नई वरहरी डाक घर में पदश्गन कर िरना वदया। उनहोंने सरकार से डाक 
सेवकों की मांगों पर उवचत काय्गवाही की मांग की है। गुरुवार को अवखल भारतीय 
गामीर डाक सेवक संघ वरहरी व उतरकाशी के कम्गचाररयों ने कफ्रेंदीय काय्गकाररी के 
आहान पर संघ के मंडलीय अधयक राम वकशोर वसंह के नेतृतव में नई वरहरी पसथत 
मुखय डाक घर पररसर में एक वदवसीय िरना पदश्गन वकया। संघ के मंडलीय अधयक 
ने सरकार से गामीर डाक सेवकों को वनयवमत कम्गचारी का दजा्ग देने के साथ पेंशन की 
सुवविा, कमलेश चंद कमेरी की वसफाररशों को लागू करने, कम्गचाररयों के सामूवहक 
बीमा की िनरावश पांच लाख रुपये तक बढ़ाये जाने, गामीर डाक सेवकों की गेजयूरी 
को डेढ़ लाख से बढ़ाकर पांच लाख रुपये वकये जाने की मांग की है। इसके साथ ही 
गामीर डाक सेवक एंव उनके पररवार के सदसयों को वचवकतसा सुवविा देने, समसत 
डाकघरों में लैपरॉप, वपंरर, बाडबैंड आवद की सुवविा देने, डूरी के दौरान मौत होने 
पर डाक सेवकों के आवशत को अनुकंपा के आिार वनयुपकत देने सवहत 11 सूतीय मांगों 
के वनराकरर की मांग की है। िरना पदश्गन करने वालों में मंडलीय सवचव राजपाल 
वसंह नेगी, राम वकशोर भट अधयक, ववकम वसंह रारा, दाररका पसाद डगवाल, चंद वसंह 
सजवार, इंददत भट, आनंद वसंह रावत, मुनी तोपवाल, रजनी पंवार, अकबर वसंह 
पंडीर, नरेनद वसंह, सुरेनद वसंह पंवार, जगदीश लाल सवहत भारी संखया गामीर डाक 
सेवक उपपसथत थे।

संक्षिपत खबरें


