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UHI@XU@MH 2.0  के मंच पर नए उभरि े

कतिरों, शाररों ने तिखारा हुनर 8

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
ऋडषकेश। भूसखिन के कारण ऋडषकेश-

बदरीनाथ और गंगोती हाईवे बंद हो रखे है। 
पुडिस ने दोनों माग्गों पर जाने वािे वाहनों को 
भदकािी और तपोवन में रोक डिया है। भारी 
बाररश के चिते बदरीनाथ हाईवे पर वयासी, 
डसंगठािी और तोताघा्ी में िगातार मिबा डगर 
रहा है। जबडक गंगोती हाईवे आगराखाि और 
खाड़ी में भूसखिन के चिते बंद है। अब ड्हरी 
जाने वािे वाहन मसूरी-सुवाखोिी-चंबा होकर 
और पौड़ी जाने वािे ऋडषकेश-डसिोगी-गुमखाि 
होकर पौड़ी जा रहे है। 

बीते कुछ डदनों से तेज बाररश के चित े
पव्वतीय रू् की यातायात वयवसथा गड़बड़ा गई 
है। भूसखिन के चिते हररोज गंगोती और 
बदरीनाथ हाईवे बाडधत हो रहे है। बीते शुकवार 
को भदकािी के पास चटान ् ू्ने से गंगोती हाईवे 
बाडधत रहा। शडनवार को हाईवे खोि डदया गया, 
िेडकन रडववार तडक़े 4 बजे डफर आगराखाि 
और खाड़ी के पास भारी मिबा आने से हाईवे 

बाडधत हो गया है। जबडक बदरीनाथ हाईवे भी 
तडक़े 3 बजे से बंद है। तोताघा्ी में चटान ्ू्न े
से मिबा ह्ाने में डद्कत आ रही है। सोमवार 
सुबह तक दोनों माग्व खुिने की उममीद है। दोनों 
हाईवे बाडधत होने से िोग परेशान हो रहे है। भारी 
वाहन ऋडषकेश के भदकािी और तपोवन में रोके 
जा रहे है।  

हलके वाहन नीिकंठ मो्र माग्व से डसिोगी-
गुमखाि होकर पौड़ी आ जा रहे है। जबडक ड्हरी 
जाने वािे वाहन मसूरी-सुवाखोिी-चंबा होकर 
आ जा रहे है। एचएच के सहायक अडभयंता 
हरीश गेिाको्ी ने बताया डक मूसिाधार बाररश 
के चिते बदरीनाथ और गंगोती हाईवे बाडधत हो 
रहे हैं। िगातार मिबा आने से डद्कत आ रही 
है। देर राडत तक दोनों हाईवे खुिने की उममीद 
है। टैडफक इंसपे््र संदीप तोमर ने बताया डक 
दोनों हाईवे बाडधत होने से हलके वाहन बह्मपुरी-
डसिोगी-गुमखाि होकर पौड़ी आ जा रहे है। 
जबडक भारी वाहन भदकािी और तपोवन में रोके 
जा रहे है। 

मलबा आने से बिरीनाथ 
और गंगोती हाईव ेबादित 

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
देहरादून। दो डदनों की छुडटयों के चित े

मसूरी पय्व्कों से गुिजार रही। यहां डदन में कई 
बार जाम की ससथडत भी बनी। वहीं, बाररश के 
बीच पय्व्क माि रोड पर चहिकदमी करते 
नजर आए। रडववार को िंढौर माग्व पर काफी देर 
तक जाम की ससथडत बनी रही। इससे पय्व्कों क े
साथ ही सथानीय डनवाडसयों को भारी असुडवधाओ 
का सामना करना पड़ा। पुडिस ने जाम को 
खोिकर माग्व को सुचारू डकया। वहीं पय्व्कों 
की संखया में बढ़ोतरी होने से पय्व्क सथि 
कैमप्ी फॉि, कंपनी गाड्डन, िाि ड्बबा, भटा 
फॉि, मसूरी झीि के साथ ही अनय पय्व्क 
सथिों पर सुबह से िेकर शाम तक पय्व्कों की 
अचछी खासी भीड़ जु्ी रही। डदलिी से मसूरी 
घूमने आए पय्व्क राज डकशोर शमा्व ने बताया 
डक वह सुबह यहां पहुंचे। तब यहां मौसम साफ 
था िेडकन दोपहर बाद शुरू हुई बाररश के चित े
वे कैंप्ी फॉि कंपनी गाड्डन घूमने नहीं जा पाए, 
केवि माि रोड की सैर ही कर पाए।  कैमप्ी 

फॉि के सथानीय दुकानदार सुमन नौड्याि न े
बताया डक काफी समय बाद यहां पर पय्व्कों की 
अचछी खासी भीड़ जु्ी, इससे हो्ि वयवसायों 
के साथ ही सथानीय वयापाररयों को िाभ डमिा 
है।  मसूरी हो्ि एसोडसएशन के अधयक संजय 
अगवाि ने बताया डक रडववार को हो्िों में 70 
फीसदी तक बुडकंग रही। उममीद है डक सोमवार 
को मसूरी के अडधकांश हो्ि पैक रहेंगे। उनहोंन े
कहा डक मसूरी में िगातार हो रही बाररश की 
वजह से डपछिे काफी समय से मसूरी में काफी कम 
पय्व्क पहुंच रहे थे, िेडकन इस वीकेंड पर पय्व्क 
काफी संखया में पहुंचे हैं। वयापार संघ के अधयक रजत 
अगवाि ने कहा डक काफी समय बाद हो्िों में अचछी 
बुडकंग डमि रहे हैं डजसका िाभ हो्ि वयवसायो क े
साथ ही वयापाररयों को डमिेगा। वही इस बारे में पभारी 
डनरीकक शंकर डसंह डबष् ने बताया डक दो डदनों की 
छुडटयों के चिते मसूरी में भीड़ बढऩे की उममीद है, 
डजसके चिते शहर के चौक चौराहों व मुखय माग्वो पर 
पुडिस के जवान तैनात डकए गए हैं, ताडक जाम की 
ससथडत पैदा ना हो।

पर्यटकों से गुलजार रही मसूरी, 
कई बार बनी जाम की स्थति 

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
देहरादून , 14 अगसत , मुखयमंती पुषकर 

डसंह धामी ने  गुचु पानी, देहरादून में ‘मेरी 
मा्ी-मेरा देश’ अडभयान के अनतग्वत 
आयोडजत ‘वीरों का नमन’ काय्वकम में 
पडतभाग डकया। इस अवसर पर कैडबने् 
मंती  गणेश जोशी, पेमचनद अगवाि, 
राजयसभा सांसद नरेश बंसि, डजिा पंचायत 
अधयक मधु चौहान, मेयर देहरादून सुनीि 
उडनयाि गामा, मेयर ऋडषकेश अनीता 
मंमगा्वइं, डवधायक मुना डसंह चौहान एव ं
सडवता कपूर भी मौजूद थे।  
मुखयमंती पुषकर डसंह धामी ने अमर 

बडिदाडनयों की समृडत में डशिाप् का 
अनावरण डकया। उनहोंने सभी को पंच पण 
की शपथ डदिाई एवं गुचू पानी में अमृत 
वाड्का के डिए वृकारोपण डकया। इस 
अवसर पर पडवत डमटी को हाथ में िेकर 
शपथ डदिाई गई एवं सेलफी  भी िी गई। 
मुखयमंती ने सभी को अपनी सेलफी ldqh-
l``shldq`cdrg.Fnu.hm पर अपिोड 
करने की अपीि की। काय्वकम में मुखयमंती 
ने सवतंतता संगाम सेनाडनयों एवं शहीदों के 
पररजनों को सममाडनत भी डकया।  
मुखयमंती पुषकर डसंह धामी ने ’मेरी 

मा्ी-मेरा देश’ काय्वकम में उपससथत 
सवतनतता संगाम सेनाडनयों एवं देश के डिए 
अपना सव्वोच बडिदान देने वािे वीर 
सैडनकों के पररजनों का सवागत करते हुए 
कहा डक यह उनका सौभागय है डक आज 
मुखय सेवक के रूप में उनहें सभी को 
सममाडनत करने का अवसर पापत हुआ। 
उनहोंने कहा डक पधानमंती नरेनद मोदी क े
दूरदश्शी नेतृतव में हमें उन वीरों की वंदना 
करने का अवसर पापत हुआ है, डजनहोंने देश 
की मा्ी की खाडतर अपने पाणों की आहुडत 
दी। पधानमंती ने आजादी के अमृत काि में 
देशवाडसयों को पंच पण डदए हैं। भारत को 
डवकडसत राषट बनाने का पण, गुिामी की 

मानडसकता से मुस्त का पण, भारत की 
समृर डवरासत पर गव्व एवं उसका संरकण 
करने का पण तथा देश की एकता और 
अखंडता को अकुणण रखने का पण। डजस 
पकार आज तक हमने पधानमंती दारा पारंभ 
डकए गए पतयेक अडभयान को अपना समपूण्व 
सहयोग एवं समथ्वन डदया है, उसी पकार 
मुझे डवशवास है डक हम ’मेरी मा्ी-मेरा देश’ 
अडभयान को भी अपना पूण्व सहयोग पदान 
करेंगे।  
मुखयमंती ने कहा डक उतराखणड की भूडम 

देवभूडम के साथ ही वीरों की भूडम भी है।  
उतराखणड से डदतीय डवशव युर की 
वीरांगना एवं वे्रन की पेंशन पडतमाह 8 
हजार रूपये से बढ़ाकर 10 हजार रूपये की 

गई है। सवतंतता संगाम सेनानी और उनकी 
डवधवाओं की पडतमाह पेंशन 21 हजार स े
बढ़ाकर 25 हजार की गई है। पधानमंती 
मोदी जी दारा डदए गए माग्वदश्वन के अनुरूप 
राजय में पांचवें धाम की नींव रखते हुए एक 
भवय और राषट भस्त से ओत-पोत सैनय 
धाम का डनमा्वण काय्व तेजी से हो रहा है। 
सवाड़ में भी सैडनकों की समृडत में समारक 
बनाया जा रहा है।   
इस अवसर पर सडचव राडधका झा, 

आयु्त गामय डवकास आननद सवरूप, 
डजिाडधकारी देहरादून सोडनका, वररषठ 
पुडिस अधीकक दिीप डसंह कुंवर, नगर 
आयु्त मनुज गोयि, मुखय डवकास 
अडधकारी झरना कमठान उपससथत थे।

मुखयमंती ने उत्तराखंड को 
पंच पण की शपथ दिलाई  

एसएफआई ने 
ननकाली आजादी 
साइनकल रैली 

देहरादून। स्ूडेंटस फेडरेशन ऑफ इंडडया 
(एसएफआई) ने सवतंतता डदवस से पूव्व देश की 
एकता, अखंडता और भाईचारे के डिए आजादी 
साइडकि रैिी डनकािी। इसमें करीब दो सौ िोगों न े
डहससा डिया। रडववार को गांधी पाक्क से शुरू हुई 
साइडकि रैिी को बार एसोडसएशन देहरादून की पूव्व 
अधयक रडजया बेग, बार कॉंडसि उतराखंड के पूव्व 
उपाधयक राजन सोिंकी ने हरी झंडी डदखाई। रैिी यहा ं
से घं्ाघर, चकराता रोड, बलिूपुर चौक, बलिीवािा 
चौक, सहारनपुर चौक, रेस कोस्व, धम्वपुर चौक होते 
हुए डीएवी कॉिेज पहुंची। एसएफआई के राजय सडचव 
डहमांशु चौहान ने कहा डक रैिी का उदेशय देश में 
नफरत के डखिाफ एकता, समानता, शांडत और 
भाईचारे को बनाए रखना है। पदेश अधयक डनडतन 
मिेठा ने कहा डक वत्वमान में डजस तरह से नफरती 
जहर िोगों के बीच में घोिा जा रहा है, उसे खतम करने 
के डिए आजादी रैिी डनकािी गई है। मौके पर 
एसएफआई के उपाधयक शैिेंद परमार, पीयूष शमा्व, 
देहरादून डजिा अधयक मनोज कुंवर, डीएवी इकाई 
अधयक अमन डसंह आडद मौजूद थे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
उतराखंड 14 अगसत : उतराखंड की 

छडव पय्व्न पदेश की है। हर साि िाखों 
पय्व्क यहां पहुंचते हैं, िेडकन इस दौरान 
उनहें जाम के अिावा पाडककिंग संबंधी परेशानी 
से दो-चार होना पड़ता है। वीकएंड पर 
पय्व्क सथि पैक हो जाते हैं और िोगों को 
अपने वाहन जहां-तहां सड़कों पर पाक्क 
करने पड़ते हैं। इससे रोड बिॉक होती है. 
और दूसरों को जाम में फंसना पड़ता है। इस 
समसया के समाधान के डिए राजय में ्नि 
व मैकेडनकि पाडककिंग के डिए संभावनाए ं
तिाशी जा रही हैं। सरकार वाहन पाडककिंग की 
सुडवधा डवकडसत करने पर धयान दे रही है। 
ताडक उतराखंड आने वािे पय्व्कों को बुरे 
अनुभव से न गुजरना पड़े। इसी कड़ी में बीत े
डदन अपर मुखय सडचव आवास आनंद बर्वन 
ने अडधकाररयों की बैठक िी। इस दौरान अपर 
सडचव ने कहा डक राजय में ्नि व मैकेडनकि 
पाडककिंग के डिए संभावनाएं तिाशी जाएं। 
पाडधकरण सतर पर संचाडित पाडककिंग पररयो-
जनाओं को तेजी से पूण्व कराना सुडनसशचत 

डकया जाए। समीका बैठक में पाडककिंग 
योजनाओं के अिावा डस्ी मोबेडि्ी पिान, 
यूडन्ी माि, िैंड बैंक, शेल्र फंड, मानडचतों 
के डनसतारण को िेकर भी चचा्व हुई। अपर 
मुखय सडचव ने डनद्देश डदए डक ऋडषकेश, 
देहरादून, नैनीताि, हररदार व ऊधमडसंहनगर 
में यूडन्ी मॉि के डिए डचड्नित भूडम की 
डीपीआर जलद तैयार कराई जाए। केंद की ओर 
से हर शहर में यूडन्ी मॉि तैयार करने की 
योजना है, जहां सथानीय उतपादों को डबकी क े
डिए रखा जाएगा। अपर मुखय सडचव ने कहा 
डक डस्ी मोडबडि्ी पिान तैयार डकए जान े
जरूरी है, ताडक शहरों में टैडफक वयवसथा 
सुदृढ़ बने। इसके डिए महायोजना के डनमा्वण 
में डस्ी मोडबडि्ी पिान के आधार पर पावधान 
डकए जाएं। अडधकारी डवकास पाडधकरण 
मानडचत सवीकृडत को सव्वसुिभ व आसान बनाने 
के साथ ही डनधा्वररत अवडध में इनहें सवीकृत 
कराना सुडनसशचत करें। अपर मुखय सडचव ने 
पाडधकरणों को डमिने वािे शेल्र फंड का 
उपयोग डनब्वि आय वग्व के डिए आवास डनमा्वण 
में करने के भी डनद्देश डदए हैं।

उत्तराखंड : जाम की दिककत से दमलेगा छुटकारा, 
यहां बनेंगी टनल और मैकेदनकल पादककिंग 

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  

उतराखंड 14 अगसत : नौकरी की तिाश 
कर रहे युवा धयान दें। ड्हरी हाइडो डेवि-
पमें् कारपोरेशन इंडडया डिडम्ेड ने जनरि 
मैनेजर ्म्व बेडसस के पदों को भरने के डिए 
ऑनिाइन आवेदन आमंडतत डकए हैं। इसके 
अिावा अनय पदों के डिए भी आवेदन मांगे 
गए हैं। ् ीएचडीसी इंडडया डिडम्ेड के महा-
पबंधक की भत्शी के डिए डवजापन जारी 
डकया है।  
ऑनिाइन रडजसटेशन की अंडतम 

डतडथ 29 अगसत 2023 है। महापबंधक 
के कुि दो पदों के डिए आवेदन मांगे गए 
हैं। महापबंधक डसडवि के पद के डिए 
आवेदक के पास भारत में उपयु्त 
वैधाडनक पाडधकारी दारा मानयता पापत 
डवशवडवदािय या संसथान से पासंडगक 
अनुशासन में पूण्वकाडिक बीई, बी्ेक, 
बीएससी इंजीडनयररंग में डडगी होना 
जरूरी है। आयु सीमा 03 मई 2023 
तक 55 वष्व तक होनी चाडहए। वेतन 
रुपये 120000 पडतमाह डनधा्वररत है। 

इसी तरह महापबंधक इिेस्टकि पद 
के डिए आवेदक का बीई, बी्ेक, 
बीएससी इंजीडनयररंग पास होना जरूरी 
है। 05 अपैि 2023 तक आयु सीमा 55 
वष्व होनी चाडहए। वेतन के तौर पर 
120000 रुपये पडतमाह डमिेंगे। चयन 
पडकया के बारे में भी बताते हैं। योगय 
उममीदवारों को आवशयक योगयता और 
वष्गों की संखया के आधार पर शॉ््डडिस् 
कर इं्रवयू के डिए बुिाया जा सकता 
है।  
चयन पडकया में आवशयक योगयता, 

वष्गों की संखया और साकातकार में पापत 
अंक शाडमि हैं। उममीदवार 29 अगसत 
2023 तक आडधकाररक वेबसाइ् पर 
रडजसटेशन कर ऑनिाइन आवेदन कर 
सकते हैं।  
आवेदन शुलक 600 रुपये है। एससी, 

एस्ी, पीडबलयूडी, भूतपूव्व सैडनक, 
डवभागीय उममीदवारों के डिए कोई 
शुलक डनधा्वररत नहीं है। 29 अगसत 
आवेदन करने की िास् डे् है। इसक े

अिावा ्ीएचडीसी ने काय्वकारी पडशक ु
भत्शी के डिए ऑनिाइन आवेदन मांगे हैं। 
एगजी्यूड्व टेनी की भत्शी के डिए 8 
डसतंबर तक आवेदन डकए जा सकते हैं। 
काय्वकारी पडशकु डवत के 8 पदों के डिए 

आवेदन मांगे गए हैं। इसके डिए 
आवेदक का द इंस्ीटू् ऑफ चा््डड्ड 
अकाउं्ेंटस ऑफ इंडडया, द इंस्ीटू् 
ऑफ कॉस् अकाउं े्ंटस ऑफ इंडडया से 
सीए, सीएमए उतीण्व होना जरूरी है। 

आयु सीमा 9 अगसत 2023 तक 30 वष्व 
तक होनी चाडहए, सैिरी के तौर पर 50 
हजार पडत माह डमिेंगे। जयादा जानकारी 
के डिए आडधकाररक वेबसाइ् 
vvv.sgcb.bn.hm पर डवडज् करें।

उत्तराखंड के युवाओं के दलए जरूरी खबर, 
SGCB में दनकली भदत्मयां, जलिी करें अपलाई 

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
बयूरो ररपो््ड 14 अगसत :  भारतीय पानी 

के बाद डजस तरह पदाथ्व का सबसे जयादा 
सेवन करते हैं वह है चाय. बड़े-बड़े शहरों 
से िेकर दूर ऊंची-ऊंची पहाडड़यों तक, हर 
जगह आपको चाय जरूर डमि जाएगी. 
सडद्वयों के मौसम में चाय का सेवन बढ़ जाता 
है. कुछ िोग चाय के इतने शौकीन हैं डक वह 
न डदन देखते हैं न रात, जब उनका डदि 
करता है वह चाय डबना डहचडकचाह् के पी 
िेते हैं. अ्सर आपने घरों में ये देखा होगा 
डक ठंडी चाय को िोग दोबारा गम्व करके पी 
िेते हैं. िेडकन, ऐसा करना हमारी सेहत के 
डिए फायदेमंद नहीं है. अगर आप भी ऐसी 
गिती कर रहे हैं तो इससे आपकी सेहत पर 
गंभीर असर हो सकता है. 
बाररश हो, सद्शी हो, थकान-डसरदद्व या 

डफर आिस, इन सब का डवकलप चाय है. 
सडद्वयों के मौसम में अमूमन हर पररवार में 
दो से तीन बार चाय जरूर बनती है. इस 
दौरान एक बात जो हर घर में देखी जाती ह ै

वह यह है डक िोग ठंडी चाय को गम्व करके 
दोबारा पीते हैं. ऐसा करना हमारे सवास्य क े
डिए नुकसानदायक होता है. आइए जानते हैं 
ठंडी चाय को दोबारा गम्व करके पीने से 
हमारे शरीर को ्या नुकसान होता है. 
जब आप चाय को दोबारा गम्व करके पीते 

हैं तो चाय के सभी गुण और अचछे यौडगक 
बाहर डनकि जाते हैं. ठंडी चाय को दोबारा 
गम्व करके पीने पर आपको दसत, उल्ी 
,ऐंठन और पाचन से जुड़ी समसया हो सकती 
है.रखी हुई चाय में आ जाते हैं बै््ीररया-
अगर आप एक बार बनाई हुई चाय को काफी 
देर तक यूं ही रख देते हैं तो इसमें बै््ीररया 
जाते हैं. ऐसे में दोबारा इस चाय को गम्व 
करके पीना हमारे शरीर के डिए हाडनकारक 
होता है. 
्ैडनन का बाहर डनकिनाअगर आप चाय 

को दोबारा गम्व करके पीते हैं तो इससे ्ैडनन 
बाहर डनकि जाता है डजसकी वजह से चाय 
का सवाद कड़वा हो जाता है. ऐसे में ये 
आपके मुंह का सवाद तो खराब करेगी ही 

साथ ही आपके सेहत को भी नुकसान 
पहुंचाएगी. धयान रखें ये बात-अगर आपको 
चाय बनाए हुए केवि 15 डमन् हुए हैं तो 
तब आप चाय को गम्व करके दोबारा पी 

सकते हैं. ऐसा तभी करें जब और कोई उपाय 
न हो 

-कभी भी खािी पे् चाय न डपए ्योंडक 
इससे एडसडड्ी की समसया हो सकती है. 

अगर आपको सुबह चाय पीने की आदत ह ै
तो इसके साथ कुछ हलका-फुलका जरूर 
खाएं-कोडशश करें डजतनी आवशयकता ह ै
उतनी ही चाय बनाएं।

ठंडी चाय को दिर से गम्म कर पीना दकतना सही ? 
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न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
शीनगर गढ़वाि। नेशनि ्ेसस्ंग ऐजंसी (एन्ीए) के माधयम से हुई 

सीयूई्ी पवेश परीका में उतराखंड के छातों को हो रही पेशाडनयों को िेकर 
आय्वन छात संगठन ने पदेश के मुखयमंती पुषकर डसंह धामी से मुिाकात 
की। इस दौरान छात नेताओं ने कहा डक डवशवडवदाियों में पवेश के डिए 
अब सीयूई्ी पवेश परीका आयोडजत की जा रही है। डजससे छातों को पवेश 
नहीं डमि पा रहा है। उनहोंने मुखयमंती से गढ़वाि डवडव में उतराखंड क े
छातों को पवेश में 50 पडतशत आरकण डदिाए जाने की पैरवी करने की 
मांग की। साथ ही उनहोंने मुखयमंती के माधयम से केंदीय डशका मंती को 
जापन भी भेजा। 

गढवाि डवडव के पूव्व महासडचव देवकांत देवराड़ी और पदीप डसंह रावत 
ने कहा डक पहाड़ की डवषम भौगोडिक पररससथडतयों को देखते हुए उतराखंड 
में 1973 में गढ़वाि डवडव की सथापना हुई थी। वष्व 2009 में गढ़वाि डवडव 
को केंदीय डवडव का दजा्व डमिा था। डजसकी मूि भावना पहाड़ के छात-
छाताओं को कम खच्व और केंदीय डवडव जैसी सुडवधाएं पदान करना था। 
िेडकन वत्वमान में सीयूई्ी पवेश परीका होने से छातों को यहां पवेश नहीं 

डमि पा रहा है। साथ ही सीयूई्ी पवेश परीका कमपयू्र आधाररत पवेश 
परीका होने के चिते पहाड़ के छातों को परेशाडनयों का सामना करना पड़ 
रहा है। परीका केंद मीिों दूर होने से भी पहाड़ के छात-छाताओं को काफी 
डद्कतें हो रही हैं। 

एचएनबी स्ूडेंटस वॉइस ने कुिाडधपडत को भेजा जापन 
शीनगर गढ़वाि। गढ़वाि डवडव में छातडहतों से जुड़ी मांगों को िेकर 

एचएनबी स्ूडें्स वॉइस ने उतराखंड के छात-छाताओं को 50 पडतशत 
आरकण डदए जाने की मांग को िेकर डवडव के कुिाडधपडत को जापन पेडषत 
डकया। गढ़वाि डवडव के कुिाडधपडत डा. योगेंद नारायण को ऑनिाइन 
माधयम भेजे जापन में स्ूडें् वॉइस के अधयक सौरभ चंद सानू ने कहा है 
डक गढ़वाि डवडव में एन्ीए के माधयम से होने वािी सीयूई्ी परीका केंद 
दूर होने के चिते कई छात परीका देने से वंडचत रह गये। कहा डक यडद 
सीयूई्ी की वयवसथा खतम नहीं होती है तो उतराखंड के छातों को पवेश 
डमिना मुसशकि हो जाएगा। उनहोंने उतराखंड के छातों को 50 पडतशत का 
आरकण डदए जाने, पीजी कोस्व में 5 पडतशत का कैंपस वे्ेज देने की मांग 
की गई। 

प्रिेश में 50 प्रतिशि आरकण की मांग 
को लेकर सीएम से तमले छात नई नटहरी में व्ापार बढान ेको व्ापारर्ों का मंथन 

नई ड्हरी। नई ड्हरी के वयापाररयों की एक अहम आम बैठक सुमन पाक्क में आयोडजत की 
गई। बैठक में नई ड्हरी में वयापार बढ़ाने, पय्व्कों को नई ड्हरी तक िाने की की रणनीडत व 
नई ड्हरी को पय्व्न मानडचत पर सथाडपत करने के डिए कई डबंदुओं पर चचा्व की गई। रडववार 
को नई ड्हरी के वयापाररयों की आयोडजत बैठक में डनण्वय िेते हुए तय कर बताया गया डक 
चंबा-को्ी सडक़ माग्व को वनवे डकया जाना चाडहए, नई ड्हरी में बसों व ्ैस्सयों को 15 स े
तीन डमन् तक अडनवाय्व डकया जाय। नगर पाडिका नई ड्हरी में जगह-जगह पर समा ््ड ठेिी 
िगवाएं। अंगेजी शराब के दुकान की एक बांच नई ड्हरी में सथाडपत की जाय। रोपवे डनमा्वण 
को्ी कािोनी से डपकडनक सपा् तक बनाया जाय। डायजर के नीचे कृडतत झीि का डनमा्वण कर 
पय्व्क सथि बनाया जाय। अडतकमण के नाम पर वयापररयों को परेशान न डकया जाय। चंबा व 
नई ड्हरी के बीच सौंनदय्शीकरण के काय्व कर चौराहों को पय्व्कों के अनुकूि डवकडसत डकया 
जाय। चौराहे की पाडककिंगों पर डकसी अनय पकार का डनमा्वण न डकया जाय। सुमन पाक्क नई ड्हरी 
का सौंदय्शीकरण डकया जाय। ्ेिर माक्के् नई ड्हरी में साव्वजडनक शौचािय का डनमा्वण डकया 
जाय। बैठक में नई ड्हरी के वयापार मंडि अधयक जयोडत पसाद डोभाि, िकमी उडनयाि, 
डदनेश चौहान, सभासद डवजय कठैत, गणेश मैठाणी, मुकेश सडहत दज्वनों मौजूद रहे। 

बोर्ड परीका की मेररट सूची में सथान क ेनलए करें प्ास 
शीनगर गढ़वाि। सरसवती डवदा मंडदर इं्र कॉिेज शीको् गंगानािी में छात-छाताओं क े

सवा्वडगण डवकास के डिए अडभभावकों के साथ चचा्व बैठक आहुत की गई। इस मौके पर डवदािय 
पबंधन ने डवदािय में हो रहे अधयापन काय्व के साथ ही अडभभावकों से घर पर बोड्ड एवं गृह 
परीकाडथ्वयों के अधययन के समय को बढ़ाने का अनुरोध डकया। साथ ही बोड्ड परीका की मेरर् 
सूची में सथान िाने के पयास एवं संसकार पक को और मजबूत डकए जाने पर जोर डदया गया। 
मौके पर अडभभावकों दारा डदए गए सुझाव पर डशकण को और पभावी बनाने एवं छातों की 
डवडभन गडतडवडधयों से डकयातमक डजजासा उतपन कराए जाने के डिए डवदािय सतर पर और 
पयास डकए जाने का डवशवास डदिाया गया। काय्वकम में डवदािय के पधानाचाय्व भीमराज डबष् 
ने समसत अडभभावकों को डवशवास डदिाया गया डक अडभभावक डजस अपेका को डवदािय स े
रखते हैं उसको पूरा करने का पयास डकया जाएगा मौके पर आचाय्व कुिदीप नेगी, कृषण डकशोर 
भंडारी, पुरुषोतम गैरोिा, डकरण भट, कंचन मेहरा, सुरेश गैरोिा, तेजपाि नेगी, मुकेश नेगी 
आडद मौजूद रहे। 

नौनट्ाल अध्क और राणा बने महासनचव बन े
शीनगर गढ़वाि। शीको् गंगानािी में वयापार सभा की नई काय्वकाररणी के पदाडधकाररयों 

का डनडव्वरोध डनवा्वचन हुआ। डजसमें नरेश नौड्याि को डफर से वयापार सभा का अधयक, डतभुवन 
राणा को महासडचव व देवानंद रतूड़ी को कोषाधयक चुना गया। इस मौके पर मौजूद पूव्व वयापार 
सभा अधयक हयात डसंह डझं्वाण सडहत अनय वयापाररयों ने नव डनवा्वडचत पदाडधकाररयों को 
बधाई दी। साथ ही वयापाररयों की समसया पर शीघ्र कार्ववाई करने का अनुरोध डकया। नव 
डनवा्वडचत अधयक नौड्याि ने कहा नई ऊजा्व के साथ वयापाररयों की समसयाओं के समाधान क े
डिए वह हमेशा पयासरत रहेंगे। 

संत ननरंकारी सेवा दल न ेनक्ा पौधरोपण 
शीनगर गढ़वाि। संत डनरंकारी मंडि नई डदलिी के ततवावधान में संत डनरंकारी सेवा दि 

की ओर से अिकनंदा नदी त् पर पौधरोपण डकया गया। इस दौरान सेवा दि के सदसयों की 
ओर से 50 औषधीय पौधे िगाए गए एवं नदी त् पर सफाई की गई। इस दौरान िोगों को 
पौधरोपण एवं नदी की सफाई के डिए जागरूक डकया गया। मौके पर नगर डनगम के सवास्य 
डनरीकक शडश पंवार, डनरंकारी डमशन के बांच संयोजक हरर िाि शाह, संचािक रजनू िाि, 
डशकक नरेंद डसंह नेगी, मीडडया पभारी पंकज सती, डा.सुधीर, जान पचारक के. पोखररयाि, 
सुरेश भगत, उडम्विा, डदवया आडद मौजूद रहे। 

जलवा् ुपररवत्तन स ेननपटने में बताई परंपरागत जान की महता 
शीनगर गढ़वाि। हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाि डवशवडवदािय के पया्ववरणीय डवजान 

डवभाग के डवभागाधयक एवं शोध समनवयक पो. आरके मैखुरी ने आईसीआईएमओडी मुखयािय, 
काठमांडू, नेपाि में दो डदवसीय केतीय काय्वशािा में समुदाय आधाररत परंपरागत अनुकूिन 
डवडधयों पर डकए गए अधययन पर पसतुतीकरण डदया। डजसमें उनहोंने शोध पररयोजना के तहत 
भारत में हो रहे शोध काय्गों पर पकाश डािते हुए जिवायु पररवत्वन से डनप्ने में परंपरागत जान 
की महता बताते हुए इसके वयापक सतर पर पचार-पसार पर जोर डदया। इस अवसर पर डवभाग 
के अडतडथ डशकक रडवंद डसंह ने गढ़वाि डहमािय में परंपरागत डचडकतसा परडत तथा पशु-
डचडकतसा में वयापक रूप से पयु्त होने वािे औषधीय पादपों के पडत समुदाय आधाररत जान पर 
हुए अधययन का पसतुतीकरण डदया। काय्वशािा के आयोजकों एपीएन-आईजीईएस जापान तथा 
एचयूसी नेपाि के पडतडनडधयों के साथ-साथ उपससथत सभी डवशेषजों दारा डवभाग दारा डकए गए 
अधययन व शोध की सराहना करते हुए डहंदूकुश केत के साथ वैसशवक पररदृशय में इसकी 
पासंडगकता पर जोर देते हुए इसे आतमसात डकए जाने पर बि डदया गया। पो. मैखुरी ने बताया डक 
काय्वशािा में भारत के अिावा जापान, नेपाि, भू्ान, चीन, मयांमार, ताइवान, बांगिादेश तथा 
पाडकसतान आडद देशों के 50 से अडधक डवषय डवशेषजों व पडतडनडधयों ने पडतभाग डकया। 

फल, सबजी, जूस बेचने वालों को बांटे छाते 
शीनगर गढ़वाि। अिकनंदा वैिी रो्री ्िब ने पोजे्् छाया के तहत सडक़ डकनारे फि, 

सबजी, जूस आडद बेचने वािे 20 जरूरतमंद िोगों को धूप व बाररश से बचने के डिए उनक े
वयवसाय सथि पर जाकर बड़े छाते डवतररत डकए। इस मौके पर काय्वकम के मुखय अडतडथ 
कोतवािी थाना पभारी डनरीकक रडव कुमार सैनी का वररषठ रो्ेररयन पेम बलिभ नैथानी न े
मालयाप्वण कर सवागत डकया। पभारी डनरीकक सैनी ने अिकनंदा वैिी रो्री ्िब के काय्गों की 
सराहना कर हर संभव मदद देने का आशवासन डदया। काय्वकम में वयापार सभा अधयक डदनेश 
असवाि, गजपाि डसंह नेगी, कृपाि डसंह प्वाि, धनेश उडनयाि, नवि डकशोर जोशी, पदीप 
मलि, अजय पकाश जोशी, धनराज डसंह बु्ोिा, अजु्वन डसंह गोसांई, मेहरबान डसंह रावत, 
जेएस कंडारी, पूनम जोशी, डॉ. सुनीि डबजिवाण आडद मौजूद रहे। 

कंपनी से सामान चोरी कर ले जाते पकडे गए चालक पररचालक 
हररदार। डसडकुि की एक कंपनी से चोरी से सामान िे जाने वािे चािक-पररचािक को गाड्ड 

ने पकड़ डिया। पुडिस ने दोनों आरोडपयों पर मुकदमा दज्व कर डिया है। कंपनी के एचआर डवभाग 
के हृदय राज जाखी डनवासी नवोदय नगर रोशनाबाद ने बताया डक बीते बारह अगसत को कंपनी स े
रोज की तरह गाड़ी बाहर डनकि रही थी। जब एक गाड़ी की तिाशी िी गई तो उसमें कंपनी से 
कीमती सामान था। डजसे डबना अनुमडत चोरी से बाहर िे जाया जा रहा था।  

संक्षिपत खबरें

एसएसपी ने घा्ल 
्ुवक को नद्ा 
पाथनमक उपचार 

हररदार। वररषठ पुडिस अधीकक अजय डसंह 
ने दुघ्व्ना में मामूिी रूप से घायि बाइक सवार 
का खुद पाथडमक उपचार कर असपताि 
डभजवाया। घ्ना दूधाधारी चौक से कुछ दूरी पर 
राजमाग्व पर घड्त हुई। मो्रसाइडकि सवार एक 
युवक ने संतुिन खोि डदया, डजसके बाद वह 
मो्रसाइडकि से नीचे जा डगरा। इसी दौरान पीछे 
से आ रहे एसएसपी अजय डसंह रुक गए। 
एसएसपी ने पहिे तो बाइक सवार को संभािा, 
डजसके बाद अपने सरकारी वाहन से पाथडमक 
उपचार डक् डनकािकर उसका पाथडमक 
उपचार डकया। मो्रसाइडकि सवार युवक क े
हाथ एवं पैर में खरोचें आई थीं। एसएसपी न े
पाथडमक उपचार के बाद सपतऋडष चौकी की 
मदद से युवक को पास के ही एक असपताि में 
भेजा। एसएसपी अजय डसंह के इस काय्व की हर 
कोई सराहना करता रहा। 

पवत्तन कानम्तकों न ेकी 
ढांचा पुनग्तठन की मांग 

हररदार। पररवहन डवभाग पवत्वन डसपाही 
कम्वचारी संगठन ने ढांचा पुनग्वठन की मांग की है। 
संगठन की डजिा सतरीय बैठक में व्ताओं ने कहा 
डक काडम्वकों के डहत पभाडवत नहीं होने चाडहए। 
संगठन के डशव कुमार बहुगुणा ने कहा डक साि 
2018 में पवत्वन काडम्वकों के पदोनडत में एकमात 
पद पररवहन उप-डनरीकक का था। पतयेक जगह 
तहसीि सतर पर इसका गठन पसताडवत डकया था। 
84 पदों जगह शासन से केवि 31 पदों को मंजूरी 
डमिी। पदेश महासडचव महेंद डसंह बोहरा ने कहा डक 
कई सािों से काम कर रहे कम्वचारी पदोनडत से वंडचत 
हैं। ढांचा पुनग्वठन डकए जाने की मांग कई बार की जा 
चुकी है। सरकार के सतर से इस पर अब तक काय्ववाही 
नहीं हुई। उनहोंने कहा डक पररवहन उप डनरीकक (पवत्वन) 
के पदों की संखया बढ़ाई जाए। इस दौरान परडवंदर िाि, पमोद 
कुमार, रीता प्वाि, दीपक कुमार, अडनि कुमार, डवजेंदर 
अवसथी, वीरेंद कुमार, आनंद भवान, पकाश सेमवाि, कडपि 
पसाद, अडमत धारीवाि, सुनीि को्नािा, रमेश पंत, 
कुिदीप नेगी आडद मौजूद रहे। 

केत का समग नवकास भाजपा 
शासनकाल में : आदेश चौहान 

हररदार। रानीपुर डवधायक आदेश चौहान ने नगर 
डनगम के वाड्ड-54 में सडक़ का पुनडन्वमा्वण काय्व शुरू 
कराया। भाजपा मंडि अधयक और पाष्वद नागेंद राणा के 
नेतृतव में सथानीय िोगों ने डवधायक आदेश चौहान का 
सवागत डकया। डवधायक चौहान ने दावा डकया डक सरकार 
में केत के डवकास के डिए िगातार काम कर रही है। 
काय्वकम में पाष्वद डवकास कुमार, डजिा महामंती डकसान 
मोचा्व कमि पधान, डवमिा, अजय, बबिी,योगेंद डसंह 
तोमर,पवन कुमार,राहुि कुमार,अनुज तयागी,जसवीर 
तयागी,पकाश वीर तयागी,केपी कोठारी, पुरुषोतम 
गोडदयाि, जयपाि शमा्व, डवनोद सैनी, डववेक कशयप, 
पंकज बागड़ी,सतयदेव, डवजय राजपूत आडद मौजूद रहे। 

टाउनतशप रोजना क ेतिरोध में 
तनकाली तिरंगा राता  

ऋडषकेश। संयु्त डकसान मोचा्व ने इं्ीगे्ेड ्ाउनडशप योजना के डवरोध में डतरंगा याता डनकािी। 
उनहोंने सरकार से ्ाउनडशप योजना के डनरसतीकरण का शासनादेश जारी करने की मांग की। रडववार 
को डोईवािा में संयु्त डकसान मोचा्व ने डतरंगा याता का आयोजन डकया। डजसके तहत डकसान 
भाडनयावािा फिाई ओवर के नीचे एकडतत हुए। डकसानों ने हाथों में झंडा िेकर िचछीवािा, 
डमससरवािा, चांदमारी, पेमनगर बाजार, डोईवािा बाजार से गुरुदारे के समक धरना सथि तक रैिी 
डनकािी। संयु्त डकसान मोचा्व संयोजक सरदार ताजेंद डसंह ने कहा डक सरकार डोईवािा में इं्ीगे्ेड 
्ाउनडशप योजना को िेकर अिग-अिग बयान दे रही है। डकसान रैिी के माधयम चेताया डक सरकार 
अपने डदभाषी बयानों से बाज आए। उनहोंने कहा सीएम पुषकर डसंह धामी और शहरी डवकास मंती 
पेमचंद अगवाि दोहरे बयान देना बंद करें। संयु्त डकसान मोचा्व के उपसंयोजक सुरेनद खािसा न े
कहा डक सरकार डकसानों के आंदोिन को राजनैडतक आंदोिन बतिाकर बदनाम करने पर उतारू है। 
जबडक इस जन आंदोिन में मजदूर डकसान एवं मडहिा डकसानों की अगणी भूडमका है। उनहोंने कहा 
डक जब तक सरकार ्ाउनडशप योजना के डनरसतीकरण का एक सपष् शासनादेश शासन सतर से जारी 
नहीं करेगी, आंदोिन जारी रहेगा। इस दौरान डकसानों का अडनसशचतकािीन धरना सातवें डदन भी जारी 
रहा। रैिी में डकसान नेता पूनम सदाि, छनदो देवी, फुिदी देवी, अमरजीत कौर, जुगिी देवी, बािा 
देवी, रामकिी देवी, हेमा, गुडो, चमेिी देवी, कुंता, डवमिा देवी, परमजीत कौर, गाम पधान अडनि 
पाि, सागर मनवाि, हाजी अमीर हसन, डजतेंद कुमार, मनीष धीमान, गुरदीप डसंह, इंदजीत डसंह, 
हबीब अहमद, असिम, मोडहत उडनयाि, गौरव डसंह, राजवीर डसंह, सरदार डनम्वि डसंह, हरजीत डसंह, 
ररंकू डसंह, सरजीत डसंह, एसपी डसंह, सुनीि बम्वन, सरदार जशवंत डसंह आडद उपससथत रहे। 

रारिाला में जलभराि पर 
हाईिे जाम तकरा 

ऋडषकेश। रायवािा गाम पंचायत के वाड्ड नंबर 11 में चार डदन से जमा पानी की डनकासी का 
इंतजाम नहीं होने पर पभाडवत पररवार डबफर गए। उनहोंने हररदार-देहरादून नेशनि हाईवे जाम करते 
हुए पदश्वन डकया। पानी की डनकासी की मांग को िेकर नारेबाजी की। पुडिस अडधकाररयों के समझाने 
पर वह शांत हुए। उनहोंने सोमवार तक आबादी से पानी नहीं डनकिने पर दोबारा हाईवे जाम की 
चेतावनी दी है। करीब 40 डमन् तक हाईवे जाम रहने से वाहन चािक परेशान रहे। रडववार शाम 
करीब चार बजे करीब 150 गामीण नेशनि हाईवे पर पहुंचे और उनहोंने राजमाग्व को जाम करते हुए 
बरसाती पानी की डनकासी की मांग को दोहराया। जाम िगते ही हाईवे के दोनों ओर वाहनों की िंबी 
कतारें िग गई। आनन-फानन में पुडिस अडधकारी मौके पर पहुंचे। उनहोंने पभाडवत पररवारों को 
समझाने का पयास डकया, िेडकन वह समसया के डनसतारण की मांग को िेकर करीब 40 डमन् तक 
हाईवे पर जमे रहे। जाम िगने से वाहन सवारों को डद्कतें पेश आई। कुछ वाहन सवारों ने खांड गांव 
के माग्व का रूख डकया। थानाधयक आईपीएस पडशकु डजतेंद मेहरा ने मौके पर पहुंचकर पभाडवत 
पररवारों से बातचीत की, डजसके बाद वह शांत हुए और जाम खोिा। पधान जयानंद डडमरी ने बताया 
डक पशासन और पुडिस को सोमवार तक का व्त बरसाती पानी की डनकासी के डिए डदया गया है। 
अगर ऐसा नहीं होता है, तो डफर से हाईवे का जाम करने के डिए मजबूर होंगे। बताया डक पशासन न े
पंडपंग से् की वयवसथा तो की है, मगर उसका पाइप फ्ने से यह पयोग सफि नहीं हो पा रहा है। 

वनमंती उनन्ाल ने नक्ा आपदा पभानवत केत का ननरीकण 
ऋडषकेश। नगर पाडिका पररषद मुडनकीरेती-ढािवािा केतानतग्वत आपदा से पभाडवत हुए केतों 

का कैडबने् मंती सुबोध उडनयाि ने डनरीकण डकया। उनहोंने आिा अडधकाररयों को आपदा 
पभाडवत केतों में शीघ्र ही त्बंध एवं पुशता डनमा्वण के डनद्देश डदए। रडववार को कैडबने् मंती सुबोध 
उडनयाि डवडभन डवभागों के आिा अडधकाररयों के संग नगर पाडिका पररषद मुडनकीरेती-
ढािवािा केत में पहंुचे। यहां उनहोंने ढािवािा वाड्ड 11 में आपदा से पभाडवत केतों का डनरीकण 
डकया। इसके बाद पैदि ही ढुंगुखािा व भैंसखािा तक डनरीकण डकया। डजसके बाद उनहोंन े
डजिाडधकारी को फोन से शीघ्र ही ढुंगुखािा से पुराना आर्ीओ ऑडफस तक त्बंध का डनमा्वण 
करने हेतु डनद्देडशत डकया। इसके बाद कैडबने् मंती ने खाराशोत में बीते डदनों जहां से पानी का 
सैिाब फू् पड़ा था, वहां का डनरीकण डकया। उनहोंने एसडीएम देवेंद डसंह नेगी को शीघ्र ही यहा ं
पर पुशते के डनमा्वण एवं नािे को डशफ् करने हेतु डनद्देडशत डकया। इस मौके पर पाडिकाधयक 
रोशन रतूड़ी, तहसीिदार अयोधया पसाद उडनयाि, िोडनडव के सहायक अडभयंता गंभीर डसंह 
असवाि, जेई रूपेश भट, सभासद डवरेनद चौहान, सुभाष चौहान, सभासद पडतडनडध राजेंद 
थिवाि, रोडहत गोडडयाि आडद उपससथत थे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
देहरादून 14 अगसत :   डनरावधी की ओर 

से आयोडजत डवजयवाणी की ओर से उन 
िोगो को डिए आयोडजत डकया जाता है जो 
मंच पर पहिी बार कडवता पाठ कर रहे हों। 
आयोजन आज प्ेि नगर ससथत गुरु राम 
राय कॉिेज में डकया गया। काय्वकम में भी 
पडतभाडगयों ने पडतभा डकया डजनमें पथम 
सथान पर डववेक सेमािती   डदतीय सथान पर 
डवजय पाि एवं तृतीय सथान पलिवी डडमरी 
ने सभी का डदि जीत डिया। काय्वकम की 
शुरुआत आयोजन एवं डनरावडध की 
डायरे््र डॉ््र पाची चंदा , हासय कडव 
फेमस खतौिवी, करुणा रस कावयती एव ं
ग़ज़ि गाडयका मीरा नवेिी, शृंगार रस 
कावयती मडहमा , पिेसमें् हैडी डॉ््र 
मनीषा मैधुिी, डीन अकेडमी डॉ््र कुमुद 
सकिानी एवं मशहूर कडव एवं मॉडरे्र 
परवेज गाज़ी जी ने दीप पजविन कर की। 
पडतभागी : मीनू अदि्खा , मंजू नेगी, 
पलिवी डडमरी, रमा चोपड़ा, संगीता 
डवरमानी, गौरव सारथी, नीिेश शमा्व, 
गोपाि अरोड़ा, डॉ््र सीमा गुपता, इरा 
मठपाि, नेहा चोकसी , नीरू गुपता 
(मोडहनी), डनहाि, डववेक, मीर, डवजय 
पाि, मनीषा रावत, जान पकाश गुपता, 
आकाश बता मौजूद थे।  
अडतडथ 
पतीक जैन, यशवीर डसंह , रूपा सोनी, 

डकरण डसंह , खादी बोड्ड की अडधकारी 
डॉ््र अिका पांडे, बीजेपी उपाधयक 
रुडच भट, आरोगयधाम हॉससप्ि के ओनर 

डॉ््र डवपुि कंडवाि, समाजसेवी 
सुडमत अदिखा, इंदजीत डसंह, ओ एस डी 
मुखयमंती शी मदान जी, डडंपि डसंह, 
माया कॉिेज की एम डी तृसपत जुयाि 
सेमवाि, आप नेता रडवंद आनंद, ्यारी 
नस्वरी की ओनर डडंपि डसंह, रूपा सोनी, 
 मधु मारवाह , डॉ््र सवाडत डमशा 
समाजसेवी इमरान अहमद,  शी गुरु राम 
राय कॉिेज के चांसिर डॉ यशसवीर 
दीवान, रडजसटार अजय खंडूरी जी, 
पिेसमें् हैडी डॉ््र मनीषा मैधुिी, डीन 
अकेडमी डॉ््र कुमुद सकिानी आडद 
िोग मौजूद थे।  
जज पैनि 
हासय कडव फेमस खतौिवीकरुणा रस 

कावयती एवं ग़ज़ि गाडयका मीरा नवेिी-
शृंगार रस कावयती मडहमा  
संचािन: डॉ पाची चंदा (नीरा) 

आयोजक भी हैं मशहूर कडव परवेज गाज़ी  
्ीम: मयूर कंडवाि, डपयंका बाजपेई, 

अंकुर भट, अननया सदाना, अंडकत 
चौहान।पोतसाहन : जयोडत गौर ,डनहाि - 5 
, नेहा चकड़ी -1 , संगीता वमा्व -7 , मनीषा 
-20 , अडखि भाड्या -17 , पारुि , 
डजसान उलिाह -8, मीणा अदतािका -12  
पूव्व पाड््डडसपेंटस : खामोश इंसान, 

हरीश कंडवाि, आयुष बिूनी।

UHI@XU@MH 2.0  के मंच पर नए उभरते 
कदवयों, शायरों ने दिखाया हुनर  

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
देहरादून 14 अगसत : काय्वकम की मुखय 

अडतडथ गीता धामी पती पुषकर डसंह धामी 
माननीय मुखयमंती उतराखंड  धामी दारा 
कसतूरी संसथा दारा डकए जा रहे सामाडजक 
काय्गों की सराहना की और तीज उतसव पर 
डकए के रंगारंग  काय्वकम की भूरी भूरी 

पशंसा की। तीज उतसव का आयोजन  BRH 
देहरादून में डकया गया । काय्वकम में  अनीता 
डसंघि ,अंजू शाह ,नीिम मोहन, नीना गेवाि 
,डशवानी प्नायक ,सुनीता सुहाग, संगीता 
,पनीडत, ररचा , डशमना, डसगधा ,गीता ,सेहा 
,दीसपत, सुजान , नीडिमा दारा पडतभाग डकया 
गया। शेररि, तथा शेरािी,  दारा भी गीत  एव 

नृतय  की पसतुडत की । मडहिाओं में 
अंजू,नीिम ,सुनीता ,सुजान ,ररचा, नीडिमा  
एवं मीनाकी ने नृतय तथा गीत गाकर सब को 
सममोडहत डकया। इस उतसव  का  कसतुरी दारा 
आयोजन करने  का मुखय उदेशय  था डक हम 
अपनी संसकृडत और तयोहारों  से जुड़े तथा 
इनके  बारे में जानने का मौका डमिे।

देहरादून : कस्ूरी संस्ा ने हर्ष और 
उल्ास के सा् मनाया ्ीज का तयौहार  

n वििेक सेमालती  व्वितीय स्ान पर 
विजय पाल एिं तृतीय स्ान पललिी 
विमरी ने सभी का जीता विल 

केतीर िैतिक सममेलन को 
लेकर बैठक आज 

नई ड्हरी। नई ड्हरी में आगामी डदनों में होने वािे तीन डदवसीय केतीय वैडदक सममेिन को िेकर 
बौराड़ी के सामुदाडयक डमिन केंद में सोमवार सांय पांच बजे डवडभन संगठनों से जुड़े िोगों की बैठक 
होगी। सनातन धम्व शस्तपीठ दुगा्व मंडदर सडमडत नई ड्हरी के पबंधक राजेनद पसाद चमोिी ने 
जानकारी देते हुये बताया डक नई ड्हरी में पहिी बार वैडधक सममिेन का आयोजन डकया जा रहा है। 
बताया सममेिन का आयोजन आगामी 25 डसतंबर से पसताडवत है। सोमवार को होने वािी बैठक उदोग 
वयापार मंडि के पदाडधकारी कम्व डसंह तोपवाि के नेतृतव में संपन होगी, उनहोंने बैठक में अडधक से 
अडधक िोगों को उपससथत होने को कहा है। 

नरेन्द्रनगर में बीटेक और एआई की पढाई होगी 
नई ड्हरी। राजकीय पॉिी्ेडकक कॉिेज नरेनदनगर में जलद बी्ेक और आड््डडफडशयि 

इं्ेिीजेंस (एआई) कोस्व की पढ़ाई शुरु होगी। इसके बाद पॉिी्ेडकक कॉिेज राजकीय इं्ीगे्ेड 
इंसस्टू् ऑफ इंजीडनयररंग एंड ्ैकोिॉजी कॉिेज नरेनदनगर के नाम से जाना जाऐगा। 
नरेनदनगर पाडिकाधयक राजेंद डवकम डसंह पंवार ने बताया डक तकनीकी डशका मंती सुबोध 
उडनयाि के पयासों से नरेनदनगर पॉिी्ेडकक कॉिेज में शैडकडणक सत 2023-24 से बी्ेक 
और आड््डडफडशयि इं्ेिीजेंस (एआई) के कोस्व को संचाडित करने की सवीकृडत डमिी चुकी है। 
जलद ही बी्ेक की 60 तथा एआई की 30 सी्ों पर छातों के पवेश शुरु होंगे। संसथान में यह 
सातक सतर के नये पाठयकम होंगे, इसके डिये एआईसी्ीई के मानकों के अनुरुप जलद स्ाफ 
और फैकल्ी की वयवसथा सुडनसशचत की जाऐगी। संसथान में दो नये कोस्व शुरु होने से केत के 
युवाओं को नरेनदनगर में ही इन कोस्गों की पढ़ाई की सुडवधा डमिेगी,युवाओं को उ्त कोस्गों के 
डिये बड़े शहरों का रुख नहीं करना पड़ेगा। नरेनदनगर में उच डशका के दो नये कोस्गों शुरु होन े
पर नरेनदनगर और केत के िोगों कैडबने् मंती सुबोध उडनयाि का आभार जताया है।
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खाते हैं और सही से पचता नही हैं तो आपका 
पाचन तंत कमजोर हो सकता है. इसके पीछे 
आपकी खराब िाइफस्ाइि भी हो सकती 
है. डेिी रू्ीन में कुछ बदिाव करके पे् 
से जुड़ी समसयाओं से छु्कारा पाया जा 
सकता है. 
सेहत के बारे में कहा जाता है डक 

डाइजेशन सही हो तो आधी से जयादा 
बीमाररयां दूर रहती हैं. अगर खाना सही से 
न पचे तो शरीर को जरूरत के मुताडबक पूरे 
पोषक ततव नहीं डमि पाते हैं, डजसस े
आपका शरीर और रोग पडतरोधक कमता 
(इमयूडन्ी) कमजोर हो जाती है. इमयूडन्ी 
कमजोर होने पर कई बीमाररयां होने की 
आशंका रहती है. डाइजेशन से जुड़ी पॉबिम 
अगर िगातार बनी रहें तो अपनी खान-पान 
और डेिी रू्ीन में बदिाव करना बेहद 
जरूरी हो जाता है. 
कुछ भी खाते हैं और पचता नहीं है या 

डफर हर व्त पे् में मरोड़, कबज की 
समसया बनी रहती है तो इसके पीछे की 
वजह आपका कमजोर पाचन तंत हो सकता 
है. अगर आप भी आए डदन पे् से जुड़ी 
समसयाओं से जूझते हैं तो डेिी रु्ीन में कुछ 
छो्े-छो्े बदिाव आपके पाचन को मजबूत 
बनाने में हेलपफुि रहेंगे और आप एनज्देड्क 
महसूस करेंग े

सुबह उठकर पानी 
अगर डाइजेशन से परेशान हैं तो रोजाना 

का ये डनयम बना िें डक सुबह उठकर एक 
डगिास गुनगुना पानी डपएं, इससे आपकी 
बॉडी के ्ॉस्सन यानी डवषा्त पदाथ्व बाहर 
डनकिते हैं और पाचन में धीरे-धीरे सुधार 
आने िगता है. 
नाशता न करें ससकप 
जयादातर िोगों की आदत होती है डक काम 

की जलदी में वह या तो आधा-अधूरा नाशता 
करते हैं या डफर डसफ्क चाय पीकर घर से 
डनकि जाते हैं, िेडकन आपकी ये आदत पे् 
में गैस बना सकती है. इसडिए रोजाना अपना 
बेकफास् ्ाइम से करने की आदत डािें और 
कोडशश करें डक बेकफास् हेलदी हो, खािी पे् 
चाय भूिकर भी नहीं पीनी चाडहए. 
योग या डफर ए्सरसाइज 
खुद को एनज्शी देने और हेलदी रहने के 

डिए अपनी सुबह की शुरुआत योगा या डफर 
ए्सरसाइज, साइकडिंग, वॉक करने स े
करें. इससे आपका डाइजेशन तो सही रहेगा 
ही साथ ही आपकी पूरी बॉडी को कई हेलथ 
बेनेडफटस डमिेंगे. 
डडनर का बनाएं ये डनयम 
रात को खाने में कोडशश करें डक हलकी 

चीजें ही िें ताडक पचाने में आसानी हो. खान े
और सोने के बीच तकरीबन दो घं्े का अंतर 
रखें, इसके साथ ही खाने के बाद कुछ देर 
्हिने की आदत डािें.

डाइजेसट नहीं होता खाना तो तुरंत 
डेली रूटीन में करें ये बिलाव  

गुलदार के हमले में मनहला घा्ल 
पौड़ी। नागदेव पौड़ी रेंज के डभतांई मलिी में गुिदार ने एक मडहिा को हमिा कर घायि 

कर डदया। गुिदार के हमिे के बाद गांव में गुिदार की दहशत बनी हुई है। गामीणों ने वन 
डवभाग से गुिदार की दहशत से डनजात डदिाने की मांग उठाई है। वन डवभाग ने डभतांई मलिी 
गांव में गशत बढ़ा दी है। रडववार की सुबह डभतांई मलिी में 52 वष्शीय रामेशवरी देवी गांव में ही 
दूध िेने जा रही थी। इसी दौरान गुिदार ने उन पर हमिा कर डदया। रामेशवरी देवी के हो हलिा 
करने पर गुिदार भाग खड़ा हुआ। गुिदार दारा रामेशवरी देवी के मुंह पर नाखून मारकर उनहें 
घायि कर डदया। घायि मडहिा को उपचार के डिए डजिा असपताि िाया गया। सूचना डमिन े
पर वन डवभाग की ्ीम डजिा असपताि पहुंची। वन डवभाग के अडधकाररयों ने घायि मडहिा का 
हािचाि जाना रेंजर पौड़ी िडित मोहन नेगी ने बताया डक गांव में गशत बढ़ा दी गई है। 

नशककों की समस्ाए ंहल करन ेकी उठाई मांग 
पौड़ी। राजकीय डशकक संघ की जनपदीय व बिॉक काय्वकारणी के पदाडधकाररयों की मुखय 

डशका अडधकारी के साथ बैठक आयोडजत हुई। इस दौरान संघ के पदाडधकाररयों ने डशककों क े
चयन, पोनत वेतनमान के डिए डसतंबर महीने में सकीडनंग कमे्ी का गठन करने सडहत डवडभन 
समसयाओं के डनराकरण की मांग की। इससे पूव्व संघ की ओर से नव डनयुस्त सीईओ डदनेश चंद 
गौड़ का सवागत भी डकया गया। डशका पररसर में आयोडजत बैठक में संघ के पदाडधकाररयों न े
डशककों के सथाईकरण की पडकया में बिॉक सतर पर आ रही आपडतयों, समग डशका के सकूिों 
के डशककों का वेतन आहरण न होने पर डचंता जताते हुए सीईओ को समसया बताई। बताया गया 
डक इस मामिे में मुखय डशका अडधकारी ने संघ पदाडधकाररयों को उडचत कार्ववाई का भरोसा 
डदिाया। उनहोंने अ्ि उतकृष् डवदाियों में गीषमकािीन अवकाश की अवडध में डकए गए काय्गों 
के डिए उपाडज्वत अवकाश हेतु आदेश डनग्वत करने की भी मांग की। इस मौके पर राजकीय 
डशकक संघ के डजिाधयक बिराज डसंह गुसांई, डजिा मंती डवजेनद डबष्, मनोज कािा, संगठन 
मंती कंचन डिंगवाि, मेहरवान डसंह भंडारी, हरदीप रावत, सुरजीत रावत, जयकृत भंडारी, 
अबबि डसंह, पंकज मुयाि, राकेश भारती आडद शाडमि रहे। 

मतदाता जागरूकता का ््तकम में दी जानकारी 
पौड़ी। राजकीय सातकोतर महाडवदािय थिीसैंण में डनवा्वचन साकरता ्िब व राषटीय 

सेवा योजना के संयु्त ततवावधान में मतदाता जागरूकता के तहत वयाखयान काय्वकम का 
आयोजन डकया गया। महाडवदािय पररसर में आयोडजत काय्वकम में मुखय व्ता इडतहास डवभाग 
के पाधयापक डा. धम्मेंद यादव ने छात-छाताओं को बताया डक युवाओं को तीन मुखय बातों को 
जीवन का धयेय बना िेना चाडहए डक उनहें डशडकत होना है, उनहें सेवा करना है, उनहें मतदान 
करना है। यह तभी संभव है जब वह पूण्व ईमानदारी से अपना काय्व करेंगे। कहा डक मतदान 
केवि अडधकार नहीं है, हमारा कततवय भी है। काय्वकम की अधयकता कर रही पभारी पाचाय्व 
डा. छाया डसंह ने कहा डक सभी 18 वष्व के आयु के छात-छाता अपना नाम डनवा्वचन मतदाता 
सूची में अवशय दज्व करवा िें। इस मौके पर काय्वकम संयोजक नोडि अडधकारी मतदाता 
साकरता ्िब डा.डवकास पताप डसंह, भौडतक डवजान डवभाग के पाधयापक डा. सुधीर डसंह 
रावत, डा. धम्मेंद कुमार, डा.अजय कुमार, डा. डवनोद कुमार आडद शाडमि रहे। 

भाजपा ने कण्तप्ाग में ननकाली हर घर नतरंगा रैली 
चमोिी। रडववार को भाजपा नगर मंडि ने नगर में हर घर डतरंगा रैिी का आयोजन डकया। 

इस दौरान भाजपाइयों ने हाथों में डतरंगा िेकर राषटपेम के नारे िगाए। और सवतंतता डदवस क े
अवसर पर िोगों से सभी घरों में डतरंगा िगाने की अपीि की। इस अवसर पर भाजपा नगर 
मंडि अधयक सुभाष चमोिी, मडहिा मोचा्व की शडश खंडूड़ी, चमोिी डजिे के सांसद पडतडनडध 
और वररषठ भाजपा नेता राकेश कुमार डडमरी, आिम डसंह पंवार, हरीश सती, मडहपाि 
सोडनयाि, सरोज ह्वाि, चेतन मनोड़ी सडहत कई भाजपा नेता और काय्वकता्व मौजूद थे।

संक्षिपत खबरेंलंबी दूरी त् कर 
बदरीनाथ-हेमकुंर 
पहुंच रहे हैं ्ाती 

चमोिी। बदरीनाथ हाईवे बाडधत होने से 
हेमकुंड साडहब और बदरीनाथ की याता पर आन े
वािे याडतयों को िमबा रासता तय करना पड़ रहा 
है। याती ड्हरी धनोल्ी सडक़ से गुजरते हुए 
बदरीनाथ-हेमकंुड पहंुच रहे हैं। िमबा रासता और 
मुखय हाईवे बाडधत होने से याडतयों की संखया में 
भी कमी देखी गई है । 

बाररश और भू-सखिन और सडक़ पर 
मिबा आने से चमोिी डजिे की 29 गामीण और 
डिंक माग्व अवरुर हो गये हैं। आपदा पबंधन 
अडधकारी एनके जोशी ने बताया डक अवरुर 
सडक़ों को सुचारु करने का काय्व जारी है। हेिंग 
उग्वम सडक़ पर बार-बार मिबा आने से उग्वम 
घा्ी के दज्वनों गांवों का जन जीवन पभाडवत हो 
रहा है। उग्वम घा्ी के रघुवीर डसंह नेगी ने बताया 
डक सडक़ बार-बार बाडधत होने से जहां केत के 
िोगों का आम जन जीवन पभाडवत हो रहा है वहीं 
शरािु कलपेशवर जैसे पडसर धाम में बड़ी 
मुसशकि से पहंुच रहे हैं। 

मेरी माटी मेरा देश 
क ेतहत नक्ा 
पौध रोपण 

चमोिी। भारत सरकार दारा मेरी मा्ी मेरा 
देश काय्वकम के तहत दशोिी डवकासखंड के 
ठेिी, मैड और मजोठी गांव में गामीणों ने डतरंगा 
िेकर पौधरोपण रोपण डकया । गाम पधान पूरन 
फसवाण रोडहत फसवाण व डदगंबर ने जानकारी 
देते हुए कहा डक मेरी मा्ी मेरा देश अडभयान क े
तहत गांव के मडहिा मगंि दि, युवक दि व 
बुजुग्व संघ के दारा 1988 में आपरेशन पवन में 
शीिंका में शहीद सैडनक सोबन और अनय 
बडिदाडनयों को शरांजडि दी। कहा पधान 
काया्विय में काय्वकम का आयोजन डकया गया। 
वहीं ठेिी मैड में गामीणों के दारा फिदार पौध े
अमरूद, आंविा, आडद के पौधे रोडपत डकए। इस 
मौके पर पधान रोशन चंद, बीडीसी सदसय राहुि 
रावत, कमिा देवी, दरबांन डसंह, डशव डसंह,चद 
डसह, मडहिा ममद अधयक कुसुम वतवाि रोडहत 
फसवाण आनंदी देवी, डपयंका, मोडनका व संगीता 
आडद मौजूद थे।

दपलखी गांव में पौिरोपण दकया 
चमोिी। मेरी मा्ी मेरा देश काय्वकम के तहत शडनवार को गाम पंचायत भें्ा के डपिखी गांव में 

सवतंतता संगाम सेनानी सव. गोडवंद डसंह नेगी की समृडत में पौधरोपण डकया गया और अमर शहीदों के 
बडिदान को याद कर नमन डकया गया। गोडवंद डसंह नेगी आजाद डहंद फौज के डसपाही थे। बमा्व डसंगापुर 
की िड़ाई में वह शहीद हो गए थे। उनकी वीरता के डिए उनहें तामपत भी डमिा। मेरी मा्ी मेरा देश 
काय्वकम के तहत शडनवार को उनके गांव में सथानीय िोगों ने उनहें शरा सुमन अडप्वत डकए और उनके 
नाम से पौधरोपण डकया गया। मौके पर जोशीमठ पूव्व पधान संगठन के अधयक िकमण डसंह नेगी के 
नेतृतव में काडिंका धार तोक मैं पौधरोपण डकया गया। काय्वकम में मडहिा मंगि अधयक आशा देवी, 
भूतपूव्व सैडनक सूबेदार भोिा डसंह नेगी, पूव्व मडहिा मंगि अधयक पीडत देवी, ममता नेगी, आंगनबाड़ी 
काय्वकता्व दीपा देवी, भूतपूव्व सैडनक नंदा डसंह नेगी आडद शाडमि थे। 

केदारनाथ सनहत कई पमुख मंनदरों के  
पुजारी रह ेराचनलंग का ननधन 

रुदपयाग। शी बदरीनाथ केदारनाथ मंडदर सडमडत में केदारनाथ और अनय मंडदरों के पुजारी रह े
राचडिंग पुजारी का आकससमक डनधन हो गया। शडनवार को ऊखीमठ में ससथत रावि व पुजाररयों के 
समाडध सथि पर उनहें भू समाडध दी गई। उनके डनधन पर सथानीय िोगों, जनपडतडनडधयों, सवयंसेवी 
संसथाओं, मंडदर सडमडत के अडधकाररयों एवं कम्वचाररयों ने दुख वय्त डकया। 82 वष्शीय पुजारी 
राचडिंग दारा करीब 44 वष्गों तक केदारनाथ, मद्महेशवर और ओंकारेशवर मंडदर में मुखय पुजारी के 
रूप में सेवाएं दी गयी। वे किा, साडहतय एवं संगीत के मम्वज डवदान थे। उनके डनधन पर पदेश अधयक 
भाजपा मडहिा मोचा्व आशा नौड्याि,बीके्ीसी के अधयक अजेंद अजय, डवधायक शैिारानी रावत, 
पूव्व डवधायक मनोज रावत, बिॉक पमुख शवेता पांडेय, पूव्व डजपं अधयक चंडी पसाद भट,नगर अधयक 
डवजय राणा,पूव्व अधयक रीता पुषपवान,काया्वडधकारी रमेश चनद डतवारी,वररषठ पशासडनक अडधकारी 
राजकुमार नौड्याि,पशासडनक अडधकारी युरवीर पुषपवान, पुजारी गुरुडिंग, राजशेखर डिंग, 
डशवशंकर डिंग, वागेशडिंग, गंगाधर डिंग, डशवडिंग, आचाय्व डवशवमोहन जमिोकी, वयापार मंडि 
अधयक राजीव भट,अधयक मदन डसंह रावत, पूव्व पमुख िकमी पसाद भट, कुशाि डसंह नेगी, राय डसंह 
राणा, डवदेश चंद शैव, डवजेंद नेगी, डवशेशवर शैवमहेश बतवाि, डजतेंद राणा, संजय डसंह, आडद ने 
शोक वय्त डकया। 

तरसाली में हुई घटना के चार 
मृतकों के शव गुजरात भेजे 

रुदपयाग। केदारनाथ हाईवे पर तरसािी में ्ू्ी पहाड़ी के नीचे दबकर पांच िोगों की 
मौत के बाद उनके शवों को गुजरात भेज डदया गया। डजिा डचडकतसािय में पोस्मा््डम की 
कार्ववाई के बाद पशासन, पुडिस और आपदा पबंधन के अडधकाररयों की मौजूदगी में दो 
एमबुिेंसों में शवों को गुजरात भेजा गया। 11 अगसत की सांय करीब 4:10 बजे केदारनाथ 
हाईवे पर तरसािी में भारी भरकम चटान ्ू्ने गई डजससे यहां गुजर रही एक कार चपे् में 
आ गई। बड़ी माता में मिबे को पहिे डदन नहीं ह्ाया गया जबडक दूसरे डदन युरसतर पर 
डकए गए काय्व के बाद मिबे में कार और उसमें पांच िोग दबकर मृत पाए गए। इनमें चािक 
हररदार का रहने वािा था जबडक चार िोग गुजरात के थे। पशासन, पुडिस और आपदा 
पबंधन दारा सभी शवों को पोस्मा््डम के डिए डजिा डचडकतसािय िाया गया जहां से पीएम 
के बाद चार शव गुजरात भेज डदए गए हैं। डजिा आपदा पबंधन अडधकारी एनएस रजवार न े
बताया डक चार शवों को रडववार गुजरात भेज डदया गया है। जबडक एक शव हररदार भेजा 
गया है। पहिे सभी शवों को हेिीकॉप्र से भेजने की योजना थी डकंतु मौसम खराब होने क े
कारण हेिीकॉप्र उड़ान नहीं भर सका, डजससे एमबुिेंस की मदद से शवों को रुदपयाग 
डजिा डचडकतसािय से गुजरात के डिए भेजा गया।
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न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
छु्मिपुर 14 अगसत : थाना 

फतेहपुर के समपूण्व समाधान डदवस में 
पहुंचे एसएसपी डा. डवडपन ताडा ने 
डपडडतो की समसया सुनी। थाना फतेहपुर 
मे बीते डदन सरकार की मनशा क े
अनुसार समपूण्व समाधान डदवस का 

आयोजन डकया गया था डजसमे िेखपाि 
एंव एसडीएम बेह् तो वहीं एस एसपी 
डा््र डवडपन ताडा ने भी थाना फतेहपुर 
पहुंकर केत वाडसयों की समसयाएं सुनी 
डजसमे 4 डशकायती पत जमीन संबंडधत 
आये िेडकन मोके पर समसया का 
समाधान नही हो सका डजसमे संबंडधत 

को डदशा डनद्देडशत डकया गया है। वही 
एसएसपी डा््र डवडपन ताड़ा ने 
हवािात के साथ साथ मडहिा डैसक का 
भी डनररकण डकया। अडभिेखों की जांच 
करते हुए अडभिेखों के रखरखाव एव 
साफ सफाई के बारे मे भी आदेडशत 
डकया है।

ितेहपुर : समािान दिवस पर सहारनपुर  
एसएसपी ने सुनी जनसमसयाएं 

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
बयूरो ररपो ््ड 14 अगसत : दुडनया के 

सामने िोगों की हेलदी िाइफ स्ाइि को 
िेकर सबसे बड़ी चुनौती है। फूड 
पोड्टस व खाना परोसने के डिए 
इसतेमाि हो रहा पिासस्क न डसफ्क हेलथ 
के डिहाजा से खराब है, बसलक दुडनया 
भर में इससे पदूषण भी बढ़ रहा है। 
दरअसि, पिासस्क न िगता है, न 
जिता है। यडद इसे जिाया जाता है, तो 
इससे डनकिने वािा धुआं सेहत के डिए 
ठीक नहीं होता है। इसी बात को धयान में 
रखते हुए दुडनयाभर में पिासस्क से 
डनजात पाने के डिए शोध डकए जा रह े
हैं। इसमें काफी हद तक वैजाडनकों को 
सफिता भी डमिी है।  
जी हां, पिासस्क के पैक में खाने-पीने की 

सामगी परोसने के खतरों से डनजात पाने क े
डिए दुडनयाभर में िगातार शोध हो रहे हैं। 
वैजाडनक व उदमी इसके डवकलप तिाश रहे 
हैं। इनहीं पयासों में हैदराबाद के नारायण 
पीस पडत ने मो्े अनाज के आ्े से खाने में 
इसतेमाि होने वािा चममच बनाया है, डजस े
खाना समापत करने के बाद थािी में रखने 
की जरूरत नहीं है। मतिब, चममच भी 
भोजन का डहससा ही है। 

इसी तरह, डब्ेन के एक स्ा््डअप ने 
समुदी शैवाि से पानी का बरतन यानी 
जिपात बनाया है। वहां के अखबार 
'गाडड्डयन' की रप् में सोमवार को कहा 

गया डक यह पिासस्क की वैसशवक 
समसया का समाधान बन सकता है। यडद 
यह पयोग सफि रहा और इसमें कोई 
हाडनकारक ततव नहीं पाया गया, तो यह 

पिासस्क के बोतिबंद पानी की जगह 
िेगा और िोगों को पिासस्क के बोति 
से डनजात डमि जाएगी। गौरतिब है डक 
डपछिे महीने बोतिबंद पानी में 

पिासस्क के सूकम कणों के मौजूद होन े
की बात सामने आई थी, डजससे 
उपभो्ताओं की सेहत पर गंभीर खतरा 
होने की बात कही गई थी।

अब बग्मर-नूडलस के साथ कप, पलेट 
और चममच भी खा सकेंगे लोग  

रीएम न ेनल्ा बगडधार में बंद सरक़ काजा्जा 
नई ड्हरी। जनपद में डनरंतर हो रही बाररश के चिते राजमाग्व 94 के बगड़धार के पास बंद 

होने वािे सपा् का डीएम मयूर दीडकत ने सवयं मौके पर पहुंचकर डनरीकण डकया। अडधकाररयों 
को सावधानी व सुरका के साथ राजमाग्व को जलद से जलद खोिने के डनद्देश डदए। रडववार को 
डीएम दीडकत ने राजमाग्व 94 के बंद होने वािे सपा् बगड़धार में सवयं पहुंचकर मौका-मुआयना 
डकया। डनरीकण के दौरान डीएम ने एनएच 94 पर बगड़धार के समीप हो रहे भूसखिन को िेकर 
अडधकाररयों से जानकारी िी। डीएम ने डवदुत डवभाग को भूसखिन केतों पर ससथत डवदुत पोिों 
को ह्ाने और जयादा खतरा होने पर पररवारों के डवसथापन को िेकर राजसव ्ीम को डनरीकण 
की काय्ववाही करने के डनद्देश डदए। काय्वदायी संसथा के अडधकारी को डनद्देश डदए गए डक 
काडम्वकों की सुरका को धयान में रखते हुए ततकाि सडक़ का सुचारु डकया जाय। डीएम ने कहा 
डक भूसखिन केत में िोगों को खड़े न होने डदया जाए, जेसीबी, पोकिैंड, डोजर के संचािकों को 
सावधानी पूव्वक काय्व करने तथा हेलपरों को धुंध में ऊपर की साइड पर नजर रखने तथा सडक़ 
की ससथडत को देखकर पहिे ही िोगों को अवगत कराते हुए वैकसलपक माग्गों से भेजने के डनद्देश 
डदए। डीएम के डनद्देशन में केत में िगातार हो रही बाररश और भूसखिन के चिते डेंजर जोन व 
खतरे की जद में आने वािे डसिवण तोक के गाम सोनी के 4 पररवारों के सदसयों को पूव्व में ही 
सुरडकत सथान पर भेज डदया गया है। इस मौके पर आपदा पबंधन अडधकारी बृजेश भट सडहत 
अनय डवभागों के आिाडधकारी मौजूद रहे। 

रीएनए लैबस क ेसाथ एमओ् ूसाइन नक्ा 
नई ड्हरी। देव सुमन उतराखंड डवशवडवदािय बादशाहीथौि ड्हरी गढ़वाि व डीएनए 

िैबस (ए सें्र फार एपिाइड सांइसेज) देहरादून के मधय एक समझौता हसताकर डकया गया। 
डजससे आने वािे समय में छातों का शैकडणक माहौि सुदृढ़ करने में िाभ डमिेगा। शीदेव सुमन 
उतराखंड डवशवडवदािय के कुिपडत पो एनके जोशी ने बताया डक इस एमओयू के अनतग्वत दोनों 
संसथानों के बीच अनुसंधान, उतराखंड के छातों के बीच डवजान डशका को बढ़ावा देना, 
उतराखंड के छातों के बीच कमता डनमा्वण काय्वकम, उतराखंड में संसथानों के बीच शैकडणक 
वृडर की डदशा में काम करना तथा राषटीय और अंतरा्वषटीय डदवस मनाने इतयाडद डवषयों पर 
संयु्त रूप से काय्व करने पर एमओयू हसताकर हुए। डीएनए िैबस (ए सें्र फार एपिाइड 
सांइसेज) देहरादून के उप डनदेशक डदवय पकाश पांडे ने इस अवसर पर दोनों संसथानों के बीच 
हुए इस समझौते पर पशंसा वय्त कर कहा डक आपसी समनवय व जागरूकता से पदेश को 
डवडभन केतों में सशसत बनाया जा सकता है, डजसके डिए डीएनए िैबस (ए सें्र फार एपिाइड 
सांइसेज) देहरादून व शीदेव सुमन उतराखंड डवशवडवदािय बादशाहीथौि ड्हरी गढ़वाि दारा 
डमिकर काय्वयोजना तैयार कर मूत्व रूप देना होगा। इस अवसर पर पंडडत िडित मोहन शमा्व 
पररसर ऋडषकेश के डवजान संकायाधयक पो गुिशन कुमार ढींगरा, डीएिसीएएस के वैजाडनक 
एवं पयोगशािाओं के पमुख डा नरोतम शमा्व आडद मौजूद रहे। 

अन्रिका में बंधक राकेश लाल की घर वापसी की गुहार लगाई 
नई ड्हरी। घनसािी की गाम पंचायत चकरेड़ा नैिचामी और होल्ा के गामीणों ने थौिधार में 

मडहिाओं के साथ बैठक कर साउथ अफीका में बंधक बनाये गये राकेश िाि की सकुशि घर 
वापसी की सीएम से गुहार िगाई है। बैठक में दोनों गाम पंचायत की मडहिाओं ने पसताव तैयार कर 
सीएम भेजा। रडववार को घनसािी के थौिधार में आयोडजत बैठक में पवन किस्र नैिचामी की 
मडहिाओं ने एक सामूडहक पसताव तैयार मुखयमंती धामी को भेजा। पसताव में मडहिाओं ने सीएम 
धामी से अनुरोध करते हुये कहा डक राकेश िाि को साउथ अडफका में बंधक बनाया गया, डजसके 
कारण उनके पररजन बहुत परेशान हैं। बताया वहां पर राकेश िाि के जीवन को खतरा भी है। 
मडहिाओं ने राकेश को सुरडकत उनके घर पहंुचाने की मांग की है। सामाडजक काय्वकता्व जगतराम 
शाह ने कहा डक मातृशस्त की ओर से शासन पशासन और सरकार से ततकाि राकेश िाि की 
सुरडकत घर वापसी हेतु काय्ववाही की मांग की है। बताया डजस वयस्त ने राकेश को अफीका में बंधक 
बनाया है वह भी भारत का रहने वािा है। मडहिाओं ने बंधक बनाने वािे वयस्त को भी भारत िाने 
की मांग करते हुये उसके डखिाफ कानूनी काय्ववाही की मांग की है। 

संक्षिपत खबरें
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संपािकीय
पासंदगक नहीं गढे मुि्दे 

अडवशवास पसताव अब अतीत का मुदा बन चुका है। संसद की काय्ववाही भी 
अडनसशचतकाि के डिए सथडगत कर दी गई है, िेडकन मडणपुर और नकारातमक राजनीडत अब 
भी जि रहे हैं। उनकी िप्ों के शांत होने के आसार अभी तो सपष् नहीं हैं। पधानमंती मोदी 
ने अडवशवास पसताव पर जो जवाब डदया था, वह भी संजीदा नहीं था, बसलक उसमें खुनसी 
डसयासत के भाव जयादा थे। पधानमंती ने कुछ ऐसे पुराने, गढ़े मुद्दे उखाड़े, जो डफिहाि देश 
के संदभ्व में पासंडगक नहीं हैं। वे 50-60 साि से भी जयादा पुरानी घ्नाएं जरूर हैं। तब स े
िेकर आज तक भारत का चेहरा, सममान, सथान, डवकास सब कुछ बदि चुका है। देश की 
जनता बखूबी जानती है और उसके इस अडधकार का सममान भी डकया जाना चाडहए डक वह 
डकस दि, गठबंधन और नेता के पडत अपना िोकतांडतक डवशवास वय्त करे अथवा 
अडवशवास जताते हुए डकसे खाररज कर दे। पधानमंती मोदी ने अपने व्तवय में उलिेख डकया 
था डक 1972 के बाद पसशचम बंगाि में कांगेस न तो सता तक पहुंच पाई और न ही उसका 
मुखयमंती चुना जा सका है। इसी तरह तडमिनाडु में 1962, ओडडशा और गुजरात में 1995, 
उप में 1985, नगािैंड में 1988 के कािखंडों के बाद जनता ने कांगेस के पडत अडवशवास 
जताया है। यह त्य समूचा देश जानता है। इसकी तुिना मौजूदा अडवशवास पसताव से नहीं 
की जा सकती। पधानमंती ने तडमिनाडु के रामेशवरम और शीिंका के दरडमयान ‘कचातीवू 
दीप’ का भी डजक डकया था। करीब 285 एकड़ का यह भूखंड डववाडदत था और 1974 क े
एक समझौते के तहत ततकािीन पधानमंती इंडदरा गांधी ने उसे शीिंका को सौंप डदया। 
पधानमंती ऐसे फैसिे िेते रहे हैं, ्योंडक उनहें जनादेश पापत था। बाद के पधानमंती चाहें, तो 
उन फैसिों को बदि भी सकते हैं। पधानमंती मोदी ने सवाि डकया है डक वह तोहफा शीिंका 
को ्यों डदया गया? मौजूदा दमुक मुखयमंती स्ाडिन बार-बार पत डिख कर आगह कर रह े
हैं डक भारत सरकार शीिंका से अपने दीप को वापस िे। तब 1974 में भी दमुक मुखयमंती 
करुणाडनडध थे। दरअसि इस दीप को मछुआरों के डिए ‘वरदान’ माना जाता है, डिहाजा 
यह तडमि राजनीडत का आज भी महतवपूण्व मुदा है। इसके अिावा, 5 माच्व 1966, डमजोरम 
राजय के डिए ‘कािी, हमिे की तारीख’ है। ततकािीन पधानमंती इंडदरा गांधी ने अपने देश 
की ही वायुसेना को आदेश देकर डमजोरम के भारतीय नागररकों पर हवाई हमिा कराया था। 
कारण कुछ भी रहा हो, िेडकन पधानमंती ऐसी हद तक कैसे पहुंच गईं? डमजोरम में आज भी 
इसे ‘कािा डदन’ के तौर पर याद डकया जाता है और िोग पतीकातमक डवरोध-पदश्वन भी 
करते हैं। अडवशवास पसताव पर जवाब देते हुए पधानमंती मोदी ने अमृतसर के ‘पडवत सवण्व 
मंडदर’ में ‘ऑपरेशन बिू स्ार’ का भी डजक डकया था। तब भी पधानमंती इंडदरा गांधी थीं। 
मौजूदा पधानमंती इन पुरानी घ्नाओं का उलिेख कर कांगेस की राजनीडत पर पहार करना 
चाहते थे डक उन सरकारों की सोच ्या थी? दरअसि अडवशवास पसताव मडणपुर पर केंडदत 
रहना चाडहए था। वैसा न तो डवपक ने डकया और न ही पधानमंती ने डनभाया। िोकसभा में 
चुनावी माहौि बना रहा। पसताव का डगरना तय था। यही उसकी डनयडत थी। राजनीडतक पकों 
को ्या हाडसि हुआ, यह वे ही खुिासा कर सकते हैं। 
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पश ुकूरता अनधनन्म में दो नगरफतार 
रुडक़ी। डबना िाइसेंस पशुओं का क्ान करके उनके मांस का वयापार करने की डशकायत 

पर पुडिस ्ीम ने सुलतानपुर में छापा मारा। छापे में सुलतानपुर डनवासी वसीम और काडसम को 
डहरासत में िे डिया। वहीं, मीरावािा मोहलिे से शानू तथा अफजाि भाग डनकिे। पुडिस न े
उनके पास से िगभग तीन कुंति मांस और उपकरण आडद बरामद डकए हैं। चारों के डखिाफ 
मुकदमा दज्व डकया गया है। पुडिस ्ीम में कोतवाि अमर चंद शमा्व, एसएसआई अंकुर शमा्व, 
एसआई मनोज नौड्याि, नरेंद डसंह तोमर, डसपाही अरडवंद चंदेि, अरूण नेगी, अडनि वमा्व 
आडद शाडमि थे। 

नशनवर में 50 ्ूननट रकत एकनतत 
रुडक़ी। कडियर में ऋडष हेलथ केयर हॉससप्ि में डकसान मजदूर संगठन सोसाय्ी की ओर 

से र्तदान डशडवर का का शुभारंभ कडियर थाना पभारी जहांगीर अिी ने डकया। डशडवर में 
संगठन के पदाडधकाररयों ने र्तदान डकया। डशडवर में िगभग 50 यूडन् र्तदान डकया गया है। 
महक डसंह सैनी व डॉ. गौरव कशयप ने बताया डक डकसान मजदूर संगठन सोसाइ्ी के राषटीय 
पभारी योगेनद सैनी के नेतृतव में डशडवर का िगाया गया। उनहोंने कहा मानवता की सेवा करना ही 
उनका िकय है। 

थाना पभारी से नमल ेई-ररकशा संचालक 
रुडक़ी। ई-रर्शा संचािकों ने अपने वाहनों के डखिाफ सीज कार्ववाई को देख थान े

पहंुचकर पुडिस से वाता्व की। थाना पुडिस ने उनहें आशवासन डदया है। गौरतिब हो डक 
भगवानपुर पुडिस ने हाइवे पर अंधाधंुध दौड़ रहे ई-रर्शा से िगने वािे जाम से छु्कारा पान े
के डिए उनकी सीज कार्ववाई की थी। पुडिस कार्ववाई से परेशान ई-रर्शा संचािक इक^ाा 
होकर थाने पहुंचे और पुडिस से चािान कार्ववाई डकए जाने की बात कही। इस पर भगवानपुर 
थाना पभारी राजीव रौथाण ने कहा डक अगर ई-रर्शा हाईवे पर अंधाधंुध दौड़ते पाए गए तो 
कार्ववाई की जाएगी। 

पुनलस ने पंच पण की शपथ 
रुडक़ी। थाना भगवानपुर में मेरी मा्ी मेरा देश काय्वकम के तहत देश के वीरों को वंदन एव ं

समरण डकया। साथ ही पंच पण की शपथ भी िी। रडववार को कसबा ससथत थाना पांगण में थाना 
पभारी राजीव रौथाण ने उपससथत पुडिस कडम्वयों को पंचपण की शपथ िी और पांगण में ही एक-
एक फिदार पौधे िगाकर पृ्वी को हरा भरा एवं सवचछ रखने का पण डिया गया। इस अवसर 
पर थाना केत के पुडिसकम्शी मौजूद रहे। 

उधार मांगन ेपर दो लोगों में मारपीट 
रुडक़ी। एक गांव में मात ?200 रुपये को िेकर दो वयस्तयों में मारपी् हो गई। बाद में 

?200 के सथान पर ?2,000 रुपये देकर समझौता डकया गया। थाना केत के एक गांव में एक 
वयस्त दारा गांव के ही दूसरे वयस्त से ?200 रुपये अगिे डदन िौ्ाने का वादा कर उधार डदए 
थे। एक महीना होने पर भी रुपये न वापस डमिे तो डजस वयस्त ने उधार डिए गए थे उसके घर 
चिा गया। पैसे देने को कहा तो दोनों में गािी-गिौज व मारपी् हो गई। डजस वयस्त ने रुपय े
डिए थे उसे मारपी् में चो् िग गई। वह थाने जाने िगा तो दूसरा वयस्त घबरा गया। उसन े
मोहलिे के कुछ िोगों को समझौता कराने के डिए कहा बाद में ?2,000 रुपये देकर समझौता 
हो गया। 

नहंद ूसंगठनों की नशका्त पर रुकवाई पाथ्तना सभा 
रुडक़ी। गंगनहर कोतवािी केत के अंतग्वत सुनहरा गांव में चि रही पाथ्वना सभा को िेकर 

डहंदू संगठनों दारा आपडत जताई गई। वहां पहुंची पुडिस ने पाथ्वना सभा को रुकवा डदया। भडवषय 
के डिए चेतावनी दी की ऐसी कोई गडतडवडध न की जाए डजससे डकसी की भी धाडम्वक भावनाए ं
आहत हों। रडववार की सुबह डहंदू संगठनों के कुछ काय्वकता्वओं को सूचना डमिी डक कुछ िोग 
एक मकान में पाथ्वना सभा के नाम पर संडदगध गडतडवडधयां चिा रहे हैं। डवशव डहंदू पररषद क े
नेता डशवपसाद तयागी और अनय काय्वकता्वओं ने इसके आधार पर गंगनहर कोतवािी पुडिस को 
सूचना दी। 

समाट्डफोन प्ोग करते सम् सावधानी बरतें ्ुवा 
रुडक़ी। ि्सर पुडिस ने खड़ंजा गांव में ऑपरेशन मया्वदा के तहत चौपाि काय्वकम 

आयोडजत कर गामीणों से सीधे संवाद डकया। पुडिस ने पररवार के डकशोरों, युवाओं को नशे की 
ित से दूर रखने के अिावा साइबर काइम से बचाव के डिए जागरूक डकया। कोतवाि 
अमरचंद शमा्व ने इसकी शुरूआत करते हुए कहा डक नशे से उनका भडवषय डबगडऩे के साथ 
उनके पररवार और देश के डवकास पर भी असर पड़ता है। उनहोंने ऑनिाइन ठगी से बचने क े
डिए फोन पर आई ओ्ीपी डकसी से भी शेयर न करने की डहदायत दी। एसएसआई अंकुर शमा्व न े
मोबाइि चिाते समय सावधानी बरतने की सिाह युवाओं को दी। कहा अनजाने में सोशि 
डमडडया पर गित मैसेज पोस् या फारवड्ड करना उनहें फंसा सकता है। 

पुनलस ने 14 वाहनों क ेकाटे चालान 
रुडक़ी। रडववार को पुडिस ने हाईवे पर अंधाधंुध दौड़ रहे वाहनों की चेडकंग की। इसमें 

पुडिस ने आठ ई-रर्शा और एक टक की सीज कार्ववाई की। यातायात के डनयमों का उलिंघन 
करने पर 14 वाहनों के चािान कर 8,000 रुपये जुमा्वना भी वसूिा गया। इसके अिावा 81 
पुडिस ए्् में पांच िोगों का चािान कर 2,000 का जुमा्वना भी वसूिा। उधर पुडिस की 
कार्ववाई को देखते हुए ई-रर्शा संचािकों व ऑ्ो संचािको में हडक़ंप मचा रहा। ्ीम क े
वापस िौ्ने के बाद ही वाहन संचािकों ने राहत की सांस िी। भगवानपुर थाना पभारी राजीव 
रौथाण ने बताया डक चेडकंग अडभयान चिाकर कार्ववाई की गई है। साथ ही, उनहोंने बताया डक 
आगे भी कार्ववाई जारी रहेगी। 

सरकार को जगाने क ेनलए नदलली जैसी कांनत करेगी भानक्:ू नवज् शासती 
रुडक़ी। भारतीय डकसान यूडनयन के काय्वकता्वओं ने अपनी मांगों को िेकर सरकार को जगाने के डिए 

23वें डदन भी जवाइं् मडजसटे् काया्विय के बाहर धरना पदश्वन जारी रखा। इस बीच 24 अगसत को होने 
वािी महापंचायत की सफिता के डिए भारतीय डकसान यूडनयन के काय्वकता्व गांव गांव जाकर जनसंपक्क 
अडभयान में जु् रहे हैं। रडववार को भारतीय डकसान यूडनयन के डजिाधयक डवजय शासती के नेतृतव में बड़ी 
संखया में काय्वकता्वओं ने रुडक़ी और नारसन केत के कई गांवों का दौरा कर महा पंचायत की सफिता के 
डिए जनसंपक्क अडभयान चिाया। इस दौरान गाम खेड़ाज् में आयोडजत बैठक को संबोडधत करते हुए 
डजिाधयक डवजय कुमार शासती में कहा डक सरकार डकसानों की उपेका कर रही है।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  
बयूरो ररपो््ड 14 अगसत : नवाबों क े

शहर िखनऊ में सबसे महंगा पान डमि 
रहा है. इसकी कीमत इतनी है डक बांडेड 
जूते और बांडेड चशमा खरीदा जा सकता 
है. इस पान का नाम है गोलड पान. खास 
तरह के इस पान के अंदर चांदी, तो बाहर 
सोना होता है. सोने के ऊपर िगा हुआ 
केसर इसके सवाद को और कई गुना बढ़ा 
देता है. इस पान की चचा्व इन डदनों 
िखनऊ में खूब हो रही है. इस पान को 
बनाया है मास्र संजय कुमार चौरडसया 

ने. उनहोंने कोरोना काि में अपने कै्ररंग 
के धंधे के ठप पड़ जाने के बाद कुछ नया 
पयोग करने के बारे में सोचा और बना 
डािा गोलड पान. इस खास की कीमत 
999 रुपये है.           
इस शाही गोलड पान को बनाने में आधा 
घं्ा िगता है. इसके ऊपर 24 कैरे् सोन े
की परत चढ़ी हुई है. सोना-चांदी और 
केसर के सवाद के साथ जब यह पान खान े
वािे के पे् में जाता है तो पाचन डकया को 
मजबूत करने के साथ-साथ यह बेहतरीन 
माउथ फेशनर का भी काम करता है.                                                                                                    

उतर पदेश की राजधानी िखनऊ के 
आडशयाना चौराहा ससथत राषटीय पान 
दरबार में आपको यह डवशेष पान खाने के 
डिए डमिेगा. यहां के माडिक संजय न े
बताया डक 27 डसतंबर, 2022 में उनहोंने 
यहां इस दुकान की शुरुआत की थी. अब 
गोलड पान का सवाद िखनऊ के िोगों की 
जुबान पर चढ़ चुका है. इसका सवाद िोगों 
को पसंद आ रहा है. यही वजह है डक 
बचे, बड़े और बुजुग्व सभी इस पान को 
शौक से खा रहे हैं. मडहिाओं और 
िड़डकयों को भी यह पसंद आ रहा है.

लखनऊ के इस चाँिी के पान की 
कीमत जानकर आप भी हो जायेंगे हैरान  

इंनदरा नवहार 
कॉलोनी में बनेगा 
अंबेरकर भवन   
रुडक़ी। सुनहरा के समीप इंडदरा डवहार 

कॉिोनी में अंबेडकर भवन का डनमा्वण होगा। 
रडववार को डॉ््र भीमराव अंबेडकर समाज 
जनकलयाण एवं उतथान सडमडत ने भवन का 
डशिानयास डकया। पाडवडधक डशका पररषद 
उतराखंड के अपर डनदेशक देशराज क्ाररया 
ने कहा डक बाबा साहब भीमराव अंबेडकर न े
सव्व समाज को उनके अडधकार डदए हैं। दब े
कुचिे िोगों को आगे बढ़ाने का काम डकया। 
उनहोंने कहा डक उनके आदश्व और पद डचनहों 
पर चिते हुए युवाओं को डशडकत होने की ओर 
अगसर होना चाडहए।  

उनहोंने युवाओं से आगह करते हुए कहा डक 
युवा पीढ़ी नसे से दूर रहे और अपने बड़ों का 
सममान करें। काय्वकम की अधयकता कर रह े
सडमडत के अधयक शीशराम ने कहा डक भवन 
की भूडम को कय करने में समाज के िोगों का 
अहम योगदान रहा है उनहोंने कहा डक इस भवन 
में समाज के उन डनध्वन बचों को जो डशका गहण 
करने के डिए रुडक़ी आते हैं उनहे डनशुलक रहने 
की सुडवधा दी जाएगी। इसके साथ ही िाइबेरी का 
डनमा्वण भी होगा। उनहोंने बाबा साहब भीमराव 
अंबेडकर के डवचारों को जन-जन तक पहुंचाने 
का आवाहन डकया। काय्वकम को सडमडत 
महासडचव डवजयपाि डसंह, उपाधयक जगदीश 
पसाद, सोमपाि डसंह, डवनोद जयंत, पेम डसंह 
एडवोके्, मांगेराम, रमेश चंद सनावरे, रूप 
डसंह, योगराज डसंह,भोपाि डसंह, दयाि डसंह, 
मनोज पाष्वद, सुशीि पाष्वद, कदम 
डसंह,डवजयपाि डसंह, सुिेख चंद,नाथि डसंह, 
जानचंद फौजी,बसंत िाि ने संबोडधत डकया 
उनहोंने कहा डक युवाओं को नशाखोरी से दूर 
रहना चाडहए और अपना धयान पूरी तरह से डशका 
पर केंडदत रखना चाडहए ताडक समाज को 
ऊंचाइयों तक िे जाया जा सके। काय्वकम में 
नीिम सहगि, कुंता बौर,ईशवर डसंह, अजय 
डसंह, राजेश किावती, ईशवर डसंह,सुिेख 
कुमार, राजपाि डसंह,सुिेख चंद एडवोके्, 
मांगेराम, बसंत डसंह,तेिराम,जनेशवर पसाद 
आडद िोग मौजूद रहे।
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कनत् समाज राजऋनि  भरत हरर की पनतमा हरकी पैडी 
पर लगाने की करेगा मांग 

हररदार। कडतय महासंघ के राषटीय अधयक सुरेंद डसंह परमार ने कहा डक समाज देश के डिए 
बडिदान देने से पीछे नहीं ह्ेगा। चकवत्शी समा् डवकमाडदतय के भाई राजऋडष भरत हरर की 
पडतमा हरकीपैड़ी पर सथाडपत डकए जाने का पसताव पास डकया गया। कनखि ससथत राजपूत पंचायती 
धम्वशािा में कडतय महासंघ, भारत के दो डदवसीय सममेिन का समापन हुआ। संगठन के राषटीय 
अधयक ने कहा डक कडतय समाज आन, बान, शान और भारत भूडम के डिए अपना शीश नयोछावर 
करने का हौसिा रखता है। पदेश अधयक वीरेंद डसंह बैस ने कहा कडतय समाज की उपेका बदा्वशत नहीं 
की जाएगी। देश को जब भी जरूरत पड़ी तब अपनी मा्ी की आन, बान और शान की रका डिए 
समाज ने बडिदान डदया है। समाज डकसी के राजनैडतक बहकावे में आकर अपने कत्ववयों से मुंह नहीं 
मोड़ेगा। समाज को एकजु् होकर चिने का पयास करेंगे। अडनि पुंडीर ने कहा कडतय समाज को 
एक बैनर तिे आना होगा। तब ही अपनी पहचान, संसकृडत वापस आ सकेगी। इस दौरान कुंवर संजीव 
कुशवाहा, रडव राणा, मुकेश राणा, डशवम डसंह, तेज डसंह, मंगि डसंह, शुभम चौहान, आिोक डसंह 
पुंडीर, अनूप डसंह राणा सडहत मौजूद रहे। 

राजसथान की मनहला ्ाती क ेगले स ेचेन झपटी 
हररदार। राजसथान के साकेत कॉिोनी वैशािी नगर अजमेर डनवासी दयाि डपयानी अपन े

पररवार के साथ हररदार घूमने आए थे। वापसी के डिए रेिवे स्ेशन पर पहुंचकर टेन में सवार 
हो रहे थे। इस दौरान उनकी पती के गिे से सोने सोने की चेन डनकाि िी गई। टेन में सवार 
होने के बाद ही मडहिा को घ्ना का पता चिा। एसओ अनुज डसंह ने बताया डक याती की 
डशकायत पर मुकदमा दज्व कर जांच शुरू कर दी गई है। 

गंगा घाट पर चोरी की ्ोजना बना रहे छह दबोचे 
हररदार। शहर कोतवािी पभारी भावना कैंथोिा ने बताया डक नए संजय पुि के पास कुछ 

संडदगध बैठे थे। आरोप है डक वह चोरी की योजना बना रहे थे। आरोडपयों ने अपना नाम सागर 
डनवासी हररपुर किां सूरजपुर कािोनी रायवािा, राजन वमा्व डनवासी फतेहगंज फरीदपुर डजिा 
बरेिी यूपी, डव्की डनवासी खडख़ड़ी बताया। उधर, डशव पुि के नीचे मौजूद आडदत डनवासी 
गाम राजपुर थाना सबौर प्ना डबहार, डकशन डनवासी गाम ढबुआ थाना ढबुआ फरीदाबाद 
हररयाणा, दीपक डनवासी गाम नजराना थाना छजिे् मुरादाबाद को पकड़ा गया। सभी के कबजे 
से क्र बिेड बरामद हुए। 

चाकू के साथ दो धर े
हररदार। अिग-अिग केतों में चाकू के साथ दो िोगों को पकड़ डिया गया। एसएसआई 

मुकेश थिेड़ी ने बताया डक रेिवे कॉिोनी की तरफ जा रहे माग्व पर राजकुमार डनवासी झुगगी 
झोपड़ी िकड़ी वािा पुि के नीचे सहारनपुर को चाकू के साथ पकड़ा। उधर, एसओ डसडकुि 
नरेश राठौड़ ने बताया डक आनेकी पुि के पास से ओमी डनवासी हेतमपुर रोशनाबाद को चाक ू
के साथ पकड़ा गया। 

कोटदार में कांगेस का ््तकता्तओं का पदश्तन 
को्दार। को्दार आपदा के बीच मुखयमंती के आपदागसत केतों में न जाने, सथानीय 

डवधायक की ओर से पभाडवतों के डिए उडचत मुआवजे का ऐिान न डकए जाने और गढ़वाि 
सांसद तीरथ डसंह रावत के आपदा के इतने डदनों बाद भी को्दार भ्रमण जरूरी न समझने क े
डवरोध में कांगेस काय्वकता्वओं ने झंडाचौक पर पदश्वन डकया ओर पदेश सरकार का पुतिा दहन 
डकया। रडववार को कांगेस काय्वकता्व महानगर अधयक संजय डमति और यूथ कांगेस डजिाधयक 
डवजय रावत के नेतृतव में झंडाचौक पर एकडतत हुए। इस दौरान काय्वकता्वओं ने पदेश सरकार क े
डखिाफ नारेबाजी की। इस अवसर पर व्ताओं ने कहा डक आपदा के कारण पूरे को्दार केत में 
तबाही मची हुई है। जगह-जगह िोगों के घरों में बाररश का पानी घुसा और उनके आडशयाने ढ़ह 
गए। घरों में मिवा आने की वजह से िोग अनयत रहने के डिए मजबूर हैं। यह बेहद दुभा्वगयपूण्व 
है डक मुखयमंती ने आपदा से अतयडधक पभाडवत केतों का दौरा करना उडचत नहीं समझा और न 
ही डकसी मुआवजे की घोषणा की। िोगों के कमडश्वयि वाहनों के नुकसान की भरपाई पर भी 
मुखयमंती मौन रहे। वहीं गढ़वाि सांसद तीरथ डसंह रावत भी अभी तक पभाडवतों की सुध िेन े
नहीं पहुंचे। कहा डक जहां एक ओर महापौर हेमिता नेगी व पूव्व मंती सुरेंद डसंह नेगी पभाडवतों स े
िगातार मुिाकात कर उनकी हर संभव मदद कर रहे हैं वहीं मुखयमंती ने इस संबध में एक भी 
शबद नहीं कहा, जो दुभा्वगयपूण्व है। इसके बाद काय्वकता्वओं ने नारेबाजी करते हुए पुतिे को आग 
के हवािे कर डदया।

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवक्क  

बयूरो ररपो््ड 14 अगसत : आपने कभी इस 
बारे में सोचा हो या नहीं, िेडकन सवाि तो 
है. समा््डफोन का इसतेमाि आजकि हर 
इंसान करता है. समा््डफोन मानो जीवन की 
जरूरत बन गया है. डपछिे कुछ वष्गों में फोन 
के इसतेमाि को िेकर कई तरह की स्डीज़ 
सामने आई हैं. कोई कहती है डक फोन के 
इसतेमाि से कैंसर तक हो सकता है तो दूसरी 
इस बात को डसरे से खाररज कर देती है. डफर 
कोई स्डी आती है और बताती है डक इसके 
रेडडएशन से मानव समेत पशु-पडकयों को 
बड़ा खतरा है तो कोई कुछ और कहती है.  
इतना तो सब जानते हैं डक फोन पर जयादा 

समय डबताने से आंखों पर पडतकूि असर 
पड़ता है. िेडकन फोन इसतेमाि करने क े
डिए आंखों के साथ-साथ कानों की जरूरत 
भी है. शायद ही डकसी ने कानों पर पड़न े
वािे संभाडवत असर के बारे में सोचा हो. 

आपने भी नहीं सोचा होगा. दुडनया में कुछ 
शोधकता्व इस बात का पता िगाने की 
कोडशश कर रहे हैं डक कौन-सा कान (िेफ् 

या राइ्) फोन सुनने के डिए इसतेमाि 
करना चाडहए, और कौन-सा नहीं करना 
चाडहए. तो चडिए जानते हैं अब तक इन 

शोधकता्वओं ने ्या-्या चीजों को पता 
िगाया है. 
जयादातर िोग फोन पर बात करते समय 

दाएं कान (Qhfgs d`q) का इसतेमाि 
करते हैं. एक ररसच्व के मुताडबक, दाईं तरफ 
के कान से फोन सुनना सीधा डदमाग पर 
असर डािता है, डजससे आप छो्ी-छो्ी 
बातों को िेकर परेशान हो सकते हैं. एक 
ररसच्व के मुताडबक, जब हम फोन पर बात 
करने के डिए दाएं कान का इसतेमाि करते 
हैं, तो इसके रेडडएशन बेन पर जयादा असर 
डािते हैं. इसडिए फोन पर बात करते समय 
हमें बाएं कान (Kdes d`q) का इसतेमाि 
करना चाडहए. 
हािांडक, इस बात को साडबत करने के 

डिए कोई पया्वपत सबूत नहीं है और न ही इस 
बात का कोई सबूत है डक फोन कॉि के डिए 
बाएं कान का यूज करना सुरडकत है या दाएं 
कान का. 2002 में डफनिैंड साइंड्स् एंड 
नयूस्ियर सेफ्ी अथॉरर्ी के अधययन में 

कहा गया था डक जब मानव कोडशकाएं फोन 
के संपक्क में आती हैं, तो इससे बिड-बेन 
बैररयर (Aknnc-Aq`hm A`qqhdq) को 
नुकसान होता है.बता दें डक बिड-बेन 
बैररयर को मानव शरीर में सेफ्ी बैररयर क े
रूप में भी जाना जाता है जो र्त में 
खतरनाक पदाथ्गों को डदमाग में पवेश करने 
से रोकता है. हािांडक, अधययन यह बतान े
में डवफि रहा डक फोन पर बात करते समय 
डकस कान का इसतेमाि डकया जाना 
चाडहए. ऐसे में आपके डिए जरूरी है डक 
फोन पर बात करते व्त फोन को एक कान 
से दूसरे की तरफ बदिते  रहें और दोनों 
कानों का इसतेमाि करें. अमेररकन मेडडकि 
एसोडसएशन के जन्वि में पकाडशत एक 
अधययन में पाया गया है डक िगभग 80 
पडतशत िोग फोन पर कॉि करते समय 
अपने दाडहने कान का उपयोग करते हैं, 
्योंडक हमारे डदमाग का बायां डहससा जयादा 
पभावशािी होता है.

कौन-से कान पर लगाकर सुनना चादहए िोन ? 

महानवदाल् की समस्ाओं 
को हल करन ेकी मांग 

को्दार। राजकीय महाडवदािय की डवडभन 
समसयाओं के डनसतारण को िेकर अडखि 
भारतीय डवदाथ्शी पररषद ने कैडबने् मंती डा. धन 
डसंह रावत को जापन सौंपा। जापन में कहा गया 
है डक शीदेव सुमन डवडव की ओर से राजकीय 
महाडवदािय में अधययनरत छात-छाताओं के 
भडवषय के साथ डखिवाड़ डकया जा रहा है। छातों 
की अंकताडिका में छातों का इनरोिमें् नंबर 
और महाडवदािय का नाम िंबे समय से गित 
छपता आ रहा है। पररषद के आंदोिन के बाद 
महाडवदािय से बड़ी संखया में अंकताडिकाओं 
को वापस शीदेव सुमन डवडव सुधार के डिए भेजा 
गया। वहीं महाडवदािय में अधययनरत छात-
छाताओं को महाडवदािय संबधी छो्ी सी 
समसया के डनसतारण के डिए शीदेव सुमन डवडव 
जाना पड़ रहा है। इसमें उनका धन और समय 
दोनों बबा्वद हो रहे हैं। इसडिए महाडवदािय में 
डसंगि डवंडो डसस्म खोिा जाना चाडहए और 
डवडव के पडतडनडध को वहां पर डनयु्त डकया 
जाना चाडहए। जापन में उच डशका मंती स े
उपरो्त समसयाओं के समाधान की अपीि की 
गई है। जापन सौंपने वािों में डजिा संगठन मंती 
मृदुि भट, आयुष डतपाठी, अडकत केष्वाि, 
सवाडत गैरोिा, ईशा गोडदयाि और अडनकेत 
दुगिचा आडद थे। 

आपदागसत केतों का दौरा जारी 
को्दार। नगर डनगम महापौर हेमिता नेगी 

एवं पूव्व कैडबने् मंती सुरेंद डसंह का को्दार 
डवधान सभा के आपदागसत केतों का दौरा जारी 
है। इसी कम में उनहोंने रडववार को बहेड़ा सोत 
और रतनपुर में कडतगसत पुि का जायजा डिया। 
रतनपुर केत में पुि कडतगसत होने के साथ ही 
खोह नदी का बहाव आबादी की ओर हो गया है। 
डशवपुर ससथत रेशम फाम्व में भी काफी घरों को 
नुकसान हुआ है। घरों में मिवा भर जाने के 
कारण िोगों को परेशानी का सामना करना पड़ 
रहा है। महापौर हेमिता नेगी जी एवं पूव्व कैडबने् 
मंती सुरेंद डसंह नेगी ने पभाडवतों को हर संभव 
मदद का भरोसा डदिाया। उनहोंने कहा डक वे हर 
पररससथडत में को्दार की जनता के साथ खड़े हैं 
और हमेशा जनता की सेवा के डिए ततपर हैं। वहीं 
उनहोंने मुखयमंती पुषकर डसंह धामी का आपदा 
गसत केतों की पभाडवत जनता से न डमिना और 
डकसी भी पकार के मुआवजे की घोषणा न करने 
को डनराशाजनक बताया। 

बीजी्ू में न्ा सत आरंभ 
को्दार। भाबर ससथत भगवतं गिोबि 

डवशवडवदािय में नव पवडेशत छात-छाताओं 
क े डिए शडनवार को ओररएण्शेन ड े का 
आयोजन डकया गया। इसक े साथ ही 
डवशवडवदािय में नया सत आरभं हो गया ह।ै 
इस अवसर पर आयोडजत काय्वकम का शुभारंभ 
डीन पो. पी. एस. राणा व सहायक किुसडचव 
अरूण कमुार दारा सरसवती माता क ेडचत क े
सममुख दीप पजवडित कर डकया गया। 

दवदभन्न समसयाओं के दनराकरण 
के दलए दकया दनि्देदशत 

को्दार। नगर डनगम के अंतग्वत सभी वाड्गों में वयापत समसयाओं के डनराकरण के संबध में महापौर 
हेमिता नेगी ने डवभागीय अडधकाररयों की बैठक िी और अडधकाररयों को समसयाओं के शीघ्र डनसतारण 
के डनद्देश डदए। बैठक में उनहोंने कहा डक डपछिे डदनों हुई भरी बाररश के कारण आई आपदा में पभाडवत 
केतों में िोगों के घरों में मिवा भर जाने से उनका जीवन असतवयसत हो गया है। मिवे को जेसीबी, 
डनगम कम्वचाररयों व मजूदरों की मदद से तुरंत ह्ाया जाना चाडहए। साथ ही उनहोंने बीमाररयों पर 
रोकथाम के डिए की्नाशक का डछडक़ाव करने व इस काय्व के डिए माडन्ररंग सडमडत का गठन 
करने, मुखय बाजार में बनने वािे पसताडवत फु्पाथ के िे आउ् डडजाइन की डीपीआर बनाने के डिए 
वयापाररयों, नगर डनगम व डीपीआर बनाने वािी कंपनी के बीच संयु्त बैठक कराने, वष्व 2019 स े
पसताडवत व डनमा्वणाधीन पधानमंती आवासों की ससथडत, गास्नगंज में पसताडवत पाक्क के डीपीआर की 
ससथडत, शहर में सबजी डवकेताओं की सूची तैयार करने और उसमें तीिू रोतेिी चौक के समीप की 
सबजी मंडी में बैठे सबजी डवकेताओं का समावेश करने, सडक़ों पर घूम रहे आवारा गौ वंश के डिए 
गौधाम बनाने हेतु पदेश सरकार से पांच एकड़ भूडम आवंड्त करने, डसंचाई नहरों की सफाई करने, 
मो्र नगर में डनमा्वणाधीन बस अडे के डनमा्वण के डिए पदेश सरकार से वाता्व करने, हाई मासक िाइ् 
की कय ससथडत और सभी शौचाियों, पाक्गों की बाउंडडयों व भवनों की दीवािों पर पोस्र व पंपिे् 
िगाने पर जुमा्वना डिखवाने और रर्त जे ई पदों पर साकातकार करवाने के डिए अडधकाररयों को 
डनद्देडशत डकया। बैठक में नगरआयु्त वैभव गुपता सडहत अनय अडधकारी मौजूदरहे । 

िुमाकोट- कोटदार मोटर माग्म क्षदतगसत 
पौड़ी। मौसम डवभाग की चेतावनी डजिे में अब भारी पड़ती जा रही है। डजिे में भारी बरसात क े

चिते 28 मो्र माग्गों पर यातायात ठप पड़ा हुआ है। गामीण केतों की िाइफिाइन कही जाने वािी 
इन सडक़ों पर डपछिे 10 डदनों से यातायात ठप पड़ा हुआ है। वहीं डजिे के तीन बिाकों में एक दज्वन 
पेयजि योजनाएं कडतगसत हो चुकी हैं। डजससे िोगों की समसयाएं हर डदन बढ़ती ही जा रही हैं। वहीं 
धुमाको् केत में बरसात के चिते धुमाको्- को्दार मो्र माग्व पुरी तरह से कडतगसत हो गया है। 
राजय के सबसे बड़े 15 डजिों वािे में भारी कहर बनकर ्ू् रही है। डजिे में बाररश के चिते रडववार 
तडक़े थाना धुमाको् केतानतग्वत धुमाको्- को्दार मो्र माग्व मो्छन नैनीडांडा के पास कडतगसत 
हो गया। इस मो्र माग्व का बड़ा डहससा भारी बाररश की भें् चढ़ गया। डजसके चिते सडक़ के दोनों 
ओर यातायात रूप गया। सूचना डमिते ही पुडिस ने दोनों डकनारों पर याडतयों को रोक डदया। साथ ही 
वाहनों के आवागमन के डिए वैकसलपक वयवसथा बनायी जा रही है। सभी पकार के वाहनों का 
आवागमन बंद डकया गया है। वहीं डजिे में बीते डदनों हुई बाररश के चिते 28 मो्र माग्गों पर यातायात 
ठप पड़ गया है। डजिे में 4 राजय माग्व समेत एक डजिा माग्व और 24 गामीण माग्व अवरुर हैं। 
बरसात में भी लोगों के हलक सूख े
पौड़ी। डजिे में भारी बरसात के चिते तीन बिाकों में करीब एक दज्वन पेयजि िाइनें कडतगसत हैं। 

डजसमें जयहरीखाि बिाक की 5 पेयजि योजनाओं में बांसी, आसनखेत, जाख मलिा, चुंडई व बेनी 
-खुबानी कडतगसत हैं। दुगडडा बिाक की चार पेयजि योजनाएं शाडमि हैं। इनमें मंडझयाड़ी गांव, दूनी 
मंडई, धारगांवकूरीखाि व मोहनी पंडपंग योजना शाडमि हैं। जबडक नैनीडांडा बिाक की भौंन पेयजि 
योजना कडतगसत होने से िोगों को पेयजि की डद्कतों का सामना करना पड़ रहा है। 

भूसखलन स ेपगनों गांव के 
गामीण िहशत में 

चमोिी। पहाड़ी से हो रहे भूसखिन से पगनों गांव के िोग दहशत और मुसशकि में हैं। गांव के नौ 
पररवारों ने अपने घर छोड़ डदए हैं, जबडक 35 अनय पररवारों को भी डशफ् करने की तैयारी है। एसडीएम 
कुमकुम जोशी ने गांव में जाकर आपदा पभाडवत केत का जायजा डिया। गामीणों के साथ बैठक की। 
उनहोंने कहा डक आपदा पभाडवतों को पूरी मदद दी जाएगी। पगनों गांव के पदीप डसंह ने बताया डक गांव 
के ठीक पीछे ससथत पहाड़ी के शीष्व भाग में एक पाकृडतक झीि थी। दो साि पहिे झीि के पानी का 
ररसाव होने िगा। भारी बाररश से गांव में मिबा भी आने िगा। इस बार तो पहाड़ी से भयंकर भूसखिन 
शुरू हो गया। डजससे मुरिीधर, पुषपा देवी, जय पसाद, कैिाश सुंदररयाि, पदीप डसंह, डदिवर डसंह, 
दुगा्व देवी, कुंदन डसंह और भोपाि िाि ने अपने घर छोड़ डदए हैं। उनके घर पूरी तरह से भूसखिन की 
चपे् में आ गए हैं। कैिाश सुंदररयाि और दुगा्व देवी के पररवार ने अपने ररशतेदारों के यहां शरण िे 
िी है, जबडक अनय पररवार गांव के ही समीप गोशािा और खेतों में ्ें् िगाकर रह रहे हैं। गांव का 
डशव मंडदर भी भूसखिन से जमींदोज हो गया है। शडनवार को एसडीएम कुमकुम जोशी ने गांव में जाकर 
भूसखिन की ससथडत का जायजा डिया। एसडीएम के डनद्देश पर खतरे की जद में आए 35 अनय पररवारों 
को भी डशफ् करने की तैयारी चि रही है। एसडीएम ने पभाडवत पररवारों के साथ बैठक कर उनकी 
समसयाओं को भी सुना। एसडीएम ने बताया डक गांव के नौ पररवार डशफ् डकए जा चुके हैं।  


