
हिंदी दैहिक 

        वि्ष : 12   अंक : 53    देहरादून,  मंगलवार, 15 अगसत, 2023                मूलय : एक रुपया                पृषठ : 08

सवतंतता रदवस रे अवसर पर राज्पाल गुरमीत 
रसंह ने देश एवं पदेश वारस्ों रो दी शुभरामनाएं 
दहेरादनू।  राजयपाल लकेफटनेंट जनरल गरुमीत षसहं (स ेषन) न ेदशे एर ंपदशे राषसयों को सरततंता षदरस की बधाई 

एर ंशभुकामनाए ंदी हैं। परू्व सधंया में जारी अपन ेसदंशे में राजयपाल न ेसरतंतता सगंाम क ेजात र अजात गौरर सनेाषनयों 
को याद करत ेहएु कहा षक उनक ेतयाग र बषलदान स ेही सरतंत भारत का सपना साकार हआु। उनहोंने कहा षक महान 
सरतंतता सनेाषनयों न ेदशे की आजादी एर ंसरुका क ेषलए अपना सर्वोच बषलदान षदया षजसे कभी भलुाया नहीं जा सकता 
ह।ै  राजयपाल न ेकहा षक "आजादी क ेअमतृ महोतसर" और अमतृकाल में दशे की पगषत और षरकास हते ुपतयके दशेरासी में 
जो उतसाह और उमगं षदख रही ह ैरह अपन ेआप में अलग ह।ै राजयपाल न ेपदशेराषसयों स ेअपील करत ेहएु कहा षक "इस 
मौक़ ेपर हम सभी सकंलप लें षक दशे एर ंपदशे की पगषत एर ंषरकास क ेषलए अपना सर्वशषेठ योगदान दें और यही पयास 
आजादी क ेनायकों को हमारी सची शदाजंषल होगी।   राजयपाल न ेकहा षक भारत न ेआजादी क ेइन 76 रि्षों में सभी 
चनुौषतयों का सामना मजबूती स ेषकया ह,ै और भारत षरशर की तीसरी सबस ेबड़ी अथ्ववयरसथा बनन ेकी ओर अगसर हैं। 
इस उपलकबध को पापत करने की षदशा में भारत ने इंफासटकचर के कते में भी अभूतपूर्व पगषत की है, आज हमारे षरशरसतरीय 
नशेनल और सटटे हाइर,े गतंवयों की दरूी कम करन ेक ेसाथ-साथ कनकेकटषरटी को भी बिा रह ेहैं, साथ ही हमारी सपलाई 
चनै क ेनटेरक्क को मजबूत करने में महतरपणू्व भषूमका षनभा रह ेहैं।  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
15 अगसत , देहरादून ,  मुखयमंती पुषकर 

षसंह धामी ने देश के 77रें सरतंतता षदरस 
के अरसर पर सभी पदेशराषसयों को हाषद्वक 
बधाई एरं शुभकामनाएँ दी है। इस अरसर 
पर मुखयमंती ने सभी सरतंतता संगाम 
सेनाषनयों, अमर शहीदों, रीर रीरागंनाओं, 
राजय आंदोलनकाररयों सषहत राषट षनमा्वण 
के षलए अपना सर्वोच बषलदान करने राले 
शहीद सैषनकों को शदांजषल अषप्वत की है। 
इस अरसर पर मुखयमंती ने देश और राजय 
की पगषत एरं षरकास में अपना महतरपूण्व 
योगदान देने राले उतराखणड राषसयों का भी 
अषभननदन षकया है।   
सवर्णिम ्ाता में उत्तराखणड रा 

महतवपू्णि ् ोगदान : मुखयमंती ने कहा षक 
भारत की इस सरषण्वम याता में उतराखणड 
का महतरपूण्व योगदान रहा है। उतराखणड 
देरभूषम के साथ रीरभूषम भी है। हमें अपनी 
सैषनक परमपरा और देशभककत की षररासत 
पर गर्व हैं। सैषनक परमपरा राले रीरभूषम 
उतराखणड में पीषियों से लगभग हर परररार 
से रीर र रीरांगनाएं देश की रका में अपना 
योगदान दे रहे हैं। राजय सरकार दारा शहीद 
सैषनकों के सममान में देहरादून में शौय्व सथल 
का षनमा्वण षकया गया है। राजय में पांचरे 
धाम के रूप में भवय सैनय धाम का षनमा्वण 
षकया जा रहा है।  षहम पहरी योजना के तहत 

राजय के भूतपूर्व सैषनकों एरं युराओं को 
सीमाओं में बसने के षलए आरशयक मदद दी 
जा रही है। सरतंतता संगाम सेनानी और 
उनकी षरधराओं की पेंशन 21 हजार स े
बिाकर 25 हजार कर दी गई है।  
मुखयमंती ने कहा षक मातृशककत का 

सममान हमारी परमपरा रही है। राजय षनमा्वण 
आनदोलन तथा इसके बाद पदेश के षरकास 
र पगषत में राजय की मषहलाओं का 
महतरपूण्व योगदान रहा है। आज भी राजय 
की मातृ शककत गामीण जनजीरन, आषथ्वकी, 
सामाषजक र सांसकृषतक ताने बाने की रीि 
हैं। मषहलाओं को आषथ्वक रूप से सशकत 
बनाने हेतु  राजय की मषहलाओं को सरकारी 
नौकरी में कैषतज आरकण के षलए कानून 
बना षदया गया है। अनतयोदय षनःशुलक गैस 
ररषिल योजना के तहत रि्व में 3 गैस 
षसलैणडर ररषिल मुफत षदये जा रहे है। 
मुखयमंती ने कहा षक पदेश के युराओं के 
वयापक षहत में राजय सरकार दारा अनेक 
ऐषतहाषसक षनण्वय षलए गये हैं। देश का 
सबसे कठोर नकल षररोधी कानून सीषमत 
समय में लागू कर पदेश के लाखों युराओं 
का भषरषय सुरषकत षकया गया है। राजय 
सरकार दारा भषत्वयों में घोटाले करने राल े
दोषियों के षखलाि पदेश में पहली बार इतने 
बड़े सतर पर सखत काय्वराही की गई है।  
राजय में नकल माषिया को जड़ से समापत 

करने के षलए की गई पहल पूरे देश में एक 
नजीर बन गई है।  राजय लोक सेरा आयोग 
दारा जारी कैलेणडर के अनुसार पारदषश्वता 
के साथ भत्ती पषकया पारंभ की गई है।  
मुखयमंती ने कहा षक उतराखणड को 

ऊजा्व पदेश बनाने में सौर ऊजा्व का बड़ा 
महतरपूण्व योगदान होगा। राजय में सोलर 
पॉरर उतपादन को पोतसाषहत करने हेत ु
सरकार सौर ऊजा्व के पोजेकट लगाने रालों 
को बड़े पैमाने पर छूट तथा सुषरधाएं दे रही 
है। नई सौर ऊजा्व नीषत को लागू कर षदया 
गया है।  
हमारा लकय है षक रि्व 2027 तक पदेश 

में 2500 मेगाराट सोलर पॉरर का उतपादन 
हो। इससे सौर ऊजा्व के केत में रोजगार के 
नए अरसर पैदा होंगे।मुखयमंती ने कहा षक 
पदेश में भ्रषटाचार पर पभारी षनयंतण क े
षलए षशकायत दज्व करने के षलए जनता के 
षलए 1064 रेब एप लॉच षकया गया है। 
अपषण सरकार पोट्टल, ई-केषबनेट, ई-
ऑषिस, सीएम डैश बोड्ट उतकि्व, सीएम 
हेलपलाईन 1905, सेरा का अषधकार और 
टांसिर एकट की पारदश्ती वयरसथा 
अपनाकर राजय में भ्रषटाचार केे समूल नाश 
का पयास षकया है।  उनहोंने कहा षक शीघ्र 
ही उतराखणड समान नागररक संषहता लाग ू
करने राला देश का पहला राजय बनेगा। 
यूसीसी सबका साथ सबका षरकास सबका 

षरशरास के मूलमंत की षदशा में बिाया गया 
महतरपूण्व कदम है। आमजन का दृकषटकोण 
भी इस षरिय पर सकारातमक है। हमारा 
डाफट अनय राजयों को भी पसंद आएगा। 
मुखयमंती ने कहा षक 2025 तक देरभूषम 

उतराखणड को हर केत में देश का सर्वशेषठ 
एरं अगणी राजय बनाने का हमारा संकलप है। 
हम एक समृद और आतमषनभ्वर उतराखंड 
बनाने के षलए काय्व कर रहे है। आज अनुकूल 
औदोषगक नीषत, दक मानर संसाधन और 
उदार कर लाभों से उतपन पूंजी षनरेश में भारी 
रृषद के कारण उतराखंड भारत में सबसे तेजी 
से षरकास करने राले राजयों में से एक बन गया 
है। आगामी नरमबर-षदसमबर में राजय में 
गलोबल इनरेसटर सषमट होने जा रहा है। इसमें 
भारी संखया में दुषनयाभर के षनरेशक 
उतराखणड में षनरेश का षनण्वय लेंगे। 
मुखयमंती ने कहा षक पधानमंती  नरेन् मोदी 
के नेतृतर में उतराखंड में एक लाख पचास 
हजार करोड़ की योजनाओं पर तेजी से काय्व 
हो रहे हैं। राजय सरकार के पयासों स े
उतराखणड पय्वटन हब, ऐडरेंचर टूररजम हब, 
षिलम शूषटंग डेकसटनेशन के रूप में भी तेजी स े
उभर रहा है। षदलली देहरादून एषलरेटेड रोड 
तैयार होने तथा रंदे भारत एकसपेस से देहरादून 
जलद ही षदलली एनसीआर का षहससा बन 
जाएगा, षजससे यहाँ षनरेश, उदोगों के 
षरकास, रोजगार, के नए-नए अरसर उपलबध 

होंगे। 1930 करोड़ रूपये की षटहरी लेक डेर-
लपमेंट पररयोजना से षटहरी झील पमुख टूररसट 
डेसटीनेशन बन रही है। 

 केदारनाथ धाम में 750 करोड़ रूपये स े
पुनषन्वमा्वण काय्व, बदरीनाथ धाम में 550 
करोड़ रूपये से पुनषर्वकास काय्व, 2430 
करोड लागत के़ गौरीकुणड-केदारनाथ और 
गोषरंदघाट-हेमकुणट साषहब रोपरे का 
षशलानयास हो चुका है। 16 हजार 216 
करोड़ रूपए की 125 षकमी लमबी ऋषिकेश-
कण्वपयाग रेल पररयोजना पर तेजी से काम 
चल रहा है। इससे पदेश में कनेककटषरटी को 
मजबूती षमलने के साथ षरकास के नय े
आधार तैयार करने में भी मदद षमलेगी। 
मुखयमंती ने कहा षक पधानमंती  का 
उतराखणड को षरशर की आधयाकतमक और 
सांसकृषतक राजधानी के रूप में षरकषसत 
करने का सपना है। भषरषय में पूरी दुषनया स े
लोग यहाँ आकतमक शांषत के षलए आंएगे। 
पधानमंती जी ने कहा षक इककीसरी सदी 
का तीसरा दशक उतराखणड का होगा। यह 
हम हर उतराखणडरासी के षलए हि्व और 
गर्व का षरिय है। मुखयमंती ने उतराखणड 
के सभी नागररकों से अपने कत्ववय एर ं
दाषयतरों का पूरी षनषठा के साथ षनर्वहन 
करने के साथ एक उनत, शेषठ और 
पगषतशील उतराखणड बनाने में मददगार 
बनने की भी अपेका की है।

उत्तराखणड को सवतंतता दिवस 
की शुभकामनाएं : मुखयमंती 

मलबा आन ेसे ऋषिकेश-बदरीनाथ हाईवे बंद 
ऋषिकेश। भारी बाररश के चलते भूसखलन से पर्वतीय केत में जनजीरन पटरी से उतर गया है। भूसखलन के चलते बदरीनाथ हाईरे पर 

पतथर और मलबा षगर रहा है। तोताघाटी के पास करीब पचास मीटर हाईरे डैमेज हो गया है। गंगोती हाईरे पर करीब 34 घंटे बाद यातायात 
सामानय हो पाया है। उधर, नीलकंठ मोटरमाग्व भी सोमरार को चार घंटे बाषधत होने से लोग परेशान रहे।  भारी बाररश से ऋषिकेश-बदरीनाथ 
हाईरे तोताघाटी, अटाली, षतमलधार और गूलर के पास मलबा षगरने से बाषधत है। तोताघाटी के पास करीब 50 मीटर सडक़ डैमेज हो गई 
है। यहां पहाड़ से पतथर षगरने के कारण सडक़ खोलने में षदककत आ रही है। हाईरे पशासन ने एक पोकलैंड मशीन, दो लोडर और चार 
जेसीबी मलबा हटाने के षलए लगाई है। लेषकन पहाड़ में तेज बाररश के चलते सडक़ खोलने में षदककत आ रही है। गंगोती हाईरे बीती रषररार 
तडक़े 4 बजे से आगराखाल, नरेन्नगर और खाड़ी के पास बाषधत हो था। करीब 34 घंटे बाद ऋषिकेश-गंगोती हाईरे पर यातायात सामानय 
हो पाया है। उधर, नीलकंठ मोटरमाग्व भी सुबह 8 बजे मलबा षगरने से बाषधत हो गया। दोपहर 12 बजे मलबा हटाने के बाद छोटे राहनों के 
षलए माग्व खोला गया है। हालांषक भारी राहनों की आराजाही पर षिलहाल रोक है। एनएच शीनगर के सहायक अषभयंता हरीश गेलाकोटी ने 
बताया षक तोताघाटी पर सडक़ डैमेज हो गई है। यहां मलबे के साथ बड़े-बड़े बोलडर भी षगर रहे हैं। षजससे मलबा हटाने में षदककत आ रही 
है। देर रात तक हाईरे छोटे राहनों के षलए खुलने की संभारना है। बताया षक गंगोती हाईरे खोल षदया गया है। उधर, एसएसपी पौड़ी शरेता 
चौबे ने बताया षक नीलकंठ मोटरमाग्व पर मलबा लगातार षगर रहा है। षजससे माग्व बार-बार बाषधत हो रहा है। सुबह के समय माग्व बाषधत 
हो गया था। षजसे दोपहर में खोल षदया गया।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

चमोली , 15 अगसत , जनपद चमोली 
में 2 षदनों से हो रही लगातार बाररश क े
कारण कल राषत में नैणी गाँर के समीप 
बादल िटने के कारण, गॉर के बीच 
बरसाती नाला बन गया र रहां कसथत 
आरासीय भरनों को खतरा उतपन हुआ 
षजससे सथानीय आमजनमानस में भय 
का माहौल बना।  
गामीणों दारा इसकी सूचना पुषलस को 

दी गयी र सूचना पापत होते ही पषतसार 
षनरीकक आननद रारत के नेतृतर में 
रेसकयू टीम 7-8 षकमी0 पैदल चल 
घटनासथल पर पहुँची। रेसकयू टीम दारा 
ततकाल काय्वराही करते हुए रकससयों की 
सहायता से बरसाती नाले के आर-पार 

िंसे गामीणों को सुरषकत षनकाला गया। 
गामीणो दारा पुषलस दारा की गयी इस 

सहायता के षलए चमोली पुषलस का 
सह्रदय धनयराद षकया।

आफत की बाररश में िेविूत 
बनी चमोली पुदलस 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 15 अगसत , जश्न ए 

आज़ादी के बीच आज हम बात कर रहे हैं 
जंग ए आज़ादी की , आज हम उस काल े
सच को पि रहे हैं जो हमारी मातृशककत ने 
उस दौर में षजया है। आज जानते हैं षक कैसे 
अंगेजों ने अपने सैषनकों की अययाशी के 
षलए, भारतीय लड़षकयों को आषधकाररक 
रूप से इसतेमाल षकया था। लेषकन अंगेजों 
ने अपने इस पाप को षछपाने के षलए बहाना 
बहुत अचछा बनाया था षक चूंषक  उनक े
सैषनक षबना बीषरयों के यहाँ पर आते हैं तो 
उनके पास अपने शरीर की जरूरतों को पूरा 
करने के षलए साधन नहीं होता, इसषलए 
बलातकार करने से बेहतर है षक 
आषधकाररक रूप से चकलाघर ही चलाया 
जाए। 
कया षलखा है पुसतक में sgd Ptddm’r 

C`tfgsdqr hm Hmch`  
द करींस डॉटर इन इंषडया नामक इस 

पुसतक में एक अंगेज मषहला ने ही अपने 
लोगों दारा भारतीय मषहलाओं पर षकए जा 
रहे अतयाचारों का खुलासा षकया है। 
जोसेषिन एि बटलर ने षलखा है षक रह 
चाहती हैं षक उनके देश की मषहलाएं भारत 
में हो रहे इन अतयाचारों पर आराज़ उठाएं। 
उनहोंने षलखा था षक रह एक षनषठारान 
अंगेज मषहला हैं, और उनहें अपने देश से 
बहुत पयार है, इसषलए रह यह षलख रही हैं। 
दरअसल पुसतक आपको एक ऐसी काली 
दुषनया में ले जाती है जहाँ पर भारतीय या 
कहें षहनदू कसतयों की पीड़ा का काला संसार 
है, यहाँ पर रह बातें हैं, जो तमाम  लेखकों 
की रचनाओं में नहीं षमलती है।  
इसमें षलखा है षक भारत में लगभग एक 

सौ सैनय कंटोनमेंट थे।हांलाषक सैषनकों की 
यौन इचछाओं को पूरा करने के षलए एरं यौन 
रोगों से बचाने के षलए कॉनटेषजयस षडजीज 
एक्स के रूप में एक पूरी वयरसथा बनाई 
गयी थी, षजनहें कैंटोनमेंट रेगुलेशन क े
अंतग्वत षकया गया, और इसकी मुखय 
षरशेिताएं थीं “हर कंटोनमेंट में एक हजार 
से अषधक सैषनक रहा करते थे। दरअसल 
इन सैषनकों के षलए बारह से लेकर पं्ह 
सथानीय मषहलाएं हुआ करती थीं, जो 
हैषसयत या मामले के अनुसार षदए गए घरों 
या टेंट में रहा करती थीं, षजनहें चकला कहा 
जाता था। कयोंषक इन मषहलाओं को केरल 
अंगेजी सैषनकों के साथ ही सोना होता था 

इसषलए उनहें कैंटोनमेंट मषजसटेट के दारा 
रषजसटर षकया जाता था, और लाइसेंस क े
षटकट षदए जाते थे। 

”सरकारी चकलाघरों के साथ साथ 
कैंटोनमेंट में असपताल भी हुआ करते थे, 
षजनमें कैषदयों को उन की इचछा के षररुद 
रखा जाता था। इन बंद असपतालों में 
मषहलाओं को अपने शरीर की यह जांच 
कराने के षलए जाना होता था षक अगर उनमें 
उन सैषनकों के साथ बने हुए संबंधों क े
कारण कोई बीमारी तो नहीं हो गयी है षिर 
शरीर की जांच ही एक बलातकार से कम नहीं 
होती थी। 
जैसे अकबर के हरम में एक बार लड़की 

आती थी तो अथ्ती ही जाती थी, ऐसे ही इन 
चकला घरों में लड़षकयां आती थीं, तो अथ्ती 
में ही जाती थीं। कयोंषक रह बाहर नहीं जा 
सकती थीं, उनहें बीमारी हो जाती थी, तो 
पहले उन बीमाररयों को ठीक षकया जाता था 
और अगर रो  ठीक हो जाती थीं, तो षिर स े
उसे यातना गृह में भेज षदया जाता था। 
रेषजमेंट के साथ ही लड़षकयों को भेजा जाता 
था और अगर अषधक सैषनक आ जाते थे तो 
और लड़षकयां खरीदी जाती थीं। जरान और 
सुंदर लड़षकयों की मांग की जाती थी। परनतु 
उनहें अपनी देह के बदले जो पैसे षमलते थ े
रह बेहद कम हुआ करते थे।  
उनहें रषज्वन ही लड़षकयां चाषहए होती थीं। 
इन लड़षकयों को जो यौन संकमण होता 

था, उसकी पया्वपत जांच नहीं होती थी एरं 
कभी कभी रह बीमारी में ही यौन सेराए ँ
बेचने लगती थी।रह बाहर इसषलए भी नहीं 
जा सकती थी कयोंषक उसे इस कसथषत में कौन 

अपनाता। इस पुसतक में षलखा है षक जब 
उनहें काम से हटाया जाता था तो, हो सकता 
है षक रह उन लोगों से सैकड़ों मील दूर हो, 
उनहें रह जानती थी। भारत में लगभग हर 
दरराजा उनके षलए बंद हो जाता था। रह 
कहाँ जाती थीं, उनके साथ उस कैंट से बाहर 
षनकलने पर कया होता था, कोई नहीं जानता 
था।  
इनहें अषधकाररयों दारा खरीदा जाता था 

और यषद कोई औरत उस पद पर होती थी 
तो उसे महलदारनी कहते थे। छोटी छोटी 
बषचयों को भी चकलाघर में भेज षदया 
जाता था। और रह लोग इसे अपना भागय 
मान बैठती थीं। अगर लड़षकयां अंगेज 
सैषनकों की बात न माने तो उनहें जला भी 
षदया जाता था, मार षदया जाता था। इस 
आषट्टकल को हमने आपके षलए सोशल 
मीषडया पलेटिॉम्व पर उपलबध जानकारी 
के आधार पर तैयार षकया है।

सवाधीनता संगाम के िौरान द्रितानी  
हुकूमत का एक काला सच !  

साभार : सो.मी.

मुख् रवरास अरिरारी रमठान री अध्कता में 
हुआ जनसुनवाई रा्णिक्रम,61 रशरा्तें पापत 
देहरादून।  मुखय षरकास अषधकारी सुशी झरना कमठान की अधयकता में ऋषिपणा्व सभागार कलेकटेऊट 

में जनसुनराई काय्वकम का आयोजन षकया गया। जनसुनराई काय्वकम में 61 षशकायतें पापत हुई। अषधकतर 
षशकायतों में भूषम समबनधी पापत हुई इसके अषतररकत जल भरार, पेंशन, षरदुत, सडक़ पेयजल आषद से 
समबकनधत पापत हुई।  मुखय षरकास अषधकारी ने समबकनधत अषधकाररयों को षनद्देषशत षकया षक जनसुनराई 
में पापत हो रही कशकायतों का समयबद षनसतारण करें तथा षशकायतों षक षनसतारण की षरभागीय सतर पर 
समीका की जाए। उनहोंने अषधकाररयों को षनद्देषशत षकया षक जनसामानय की षशकायतों को गंभीरता से लेते 
हुए षनसतारण करने षनसतारण की सूचना से समबकनधत को अरगत कराने के भी षनद्देश षदए। उनहोंने षशकायत 
पटल कलैकटेऊट को षनद्देषशत षकया षक समबकनधत षरभागों से षशकायत के षनसतारण की कसथषत की जानकारी 
पापत कर ली जाए षजन षरभागों की षशकायतों का षनसतारण लकमबत हो को अनुसमारक पेषित करते हुए 
षशकायत लकमबत रहने के कारण अथरा षशकायत की कसथषत की जानकारी पापत कर ली जाए। इस अरसर 
पर अपर मुखय नगर आयुकत जगदीश लाल, नगर मषजसटेऊट पतयुि षसंह, षजला षरकास अषधकारी सुशील 
मोहन डोभाल सषहत समबकनधत षरभागों के अषधकारी उपकसथत रहे।   

डीएम ने रल्ा सवतंतता रदवस री तै्ारर्ों रा जा्जा 
देहरादून। षजलाषधकारी शीमती सोषनका ने परेडगाउणड पंहुचकर सरतंतता षदरस की तैयाररयों का 

जायजा षलया। उनहोंने षनद्देषशत षकया षकया काय्वकम सथल पर समसत वयरसथाएं चौक चौबंद की 
जाए। उनहोंने सीषटंग पलान, मंच वयरसथा, परेड सथल सषहत जनमानस हेतु बनाई की वयरसथा का 
अरलोकन षकया। उनहोंने षनद्देश षदए षक काय्वकम मंच एरं अनय सथलों पर समुषचत वयरसथाएं राषत 
में ही पूण्व कर ली जाएं। साथ ही षनद्देषशत षकया षक सभी अषधकारी अपना-2 डूटी परांईट को देख लें 
तथा सौंपे गए दाषयतरों का भलीभांषत षनर्वहन करें।
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शीमती द्ममी सचिे्ा रमनपुदलस 
महादनरीक्षक, मुखयालय/ 

कादमविक, उत्तराखंड

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
राषटपषत दारा सरतंतता षदरस-2023 के 

अरसर पर षनम्न पुषलस अषधकाररयों को 
षरषशषट सेराओं के षलए "राषटपषत का 
पुषलस पदक" र सराहनीय सेराओं के षलए 
"पुषलस पदक" से सममाषनत षकये जाने एरं 
अष्निशमन/आपात सेरा षरभाग उतराखणड 
षनम्नषलषखत अषधकाररयों को सराहनीय 
सेरा के षलए "अष्निशमन सेरा पदक" स े
सममाषनत षकये जाने की घोिणा की गयी है। 
षरषशषट सेरा के षलए "राषटपषत का 

पुषलस पदक 
1. शी चकधर अनथराल, अपर 

पुषलस अधीकक, पुषलस मुखयालय, 
उतराखणड। 
सराहनीय सेरा के षलए पुषलस पदक 
1. शीमती षरममी सचदेरा रमन, 

पुषलस महाषनरीकक, मुखयालय/काषम्वक, 
उतराखणड। 

2. शी नरनीत षसंह, रररषठ पुषलस 
अधीकक, जनपद षटहरी गिराल। 

3. शी योगेश चनद, पुषलस 
उपाधीकक, अषभसूचना मुखयालय, 
उतराखणड। 

4. शी भूपेन् षसंह भणडारी, पुषलस 
उपाधीकक, जनपद ऊधमषसंहनगर। 

5. शी रषरन् कुमार रमा्व, उपषन-
रीकक सशसत पुषलस, जनपद देहरादून। 
सराहनीय सेरा के षलए अष्निशमन सेरा 

पदक 
1. शी षगरीश षसंह षबषट, 

अष्निशमन अषधकारी जनपद ऊधमषसंह-
नगर। 

2. शी षदनेश चन् भट, िायर 
सषर्वस चालक, जनपद देहरादून। 
शी अशोक कुमार, पुषलस महाषनदेशक 

उतराखणड ने समसत पदक षरजेताओं को 
शुभकामनाएं दी हैं।

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
18 मई 2018 को हररदार के खानपुर में 

सरजनों को षररुद जाकर शादी करने के पर 
दो सगे भाईयों कुलदीप र अरूण और ममेर े
भाई राहुल ने अपनी बहन पीषत की मामा क े
घर गाम अरषधपुर जाकर कृलहाड़ी र िारड़े 
से काटकर नृशंस हतया कर दी थी। षजस 
समबनध में मृतका के पषत बृजमोहन की 
तहरीर पर थाना खानपुर में अषभयोग 
पंजीकृत कराया गया, षजसकी षररेचना 
ततकालीन समय में थानाधयक खानपुर क े
पद पर तैनात उपषनरीकक भगरान षसंह 
महर दारा की गयी थी। 
उपषनरीकक भगरान षसंह महर दारा 

तरररत गषत से षररेचना करते हुए 
अषभयुकतों के षररूद षदनांक 13 अगसत 
2018 को आरोप पत माननीय 
नयायालय में पषित कर षदया गया।उप-
षनरीकक भगरान षसंह महर दारा एकत 
षकये गये साकयों, समय पर पसतुत षकय े
गये गराहों, रैजाषनक साकय एरं ठोस 
पैररी के अधार पर माननीय अपर सत 
नयायाधीश लकसर, हररदार दारा 
अषभयुकत कुलदीप, अरूण र राहुल को 
धारा 302 भादषर के Q`qdrs ne 
Q`qd शेणी के अपराध के षलए मृतयुदंड 
एरं अथ्वदंड से दंषडत षकया गया।गृह 

मंतालय, भारत सरकार दारा उपषन-
रीकक भगरान षसंह महर को उतकृषट 
षररेचना षकये जाने के षलए अनरेिण में 
उतकृषटता हेतु रि्व 2023 के षलए 
’’केन्ीय गृहमंती पदक’’ से सममाषनत 

षकये जाने की घोिणा की गयी है। शी 
अशोक कुमार, पुषलस महाषनदेशक, 
उतराखणड ने उपषनरीकक भगरान षसंह 
महर को उनकी इस उपलकबध के षलए 
बधाई दी है।

ऑनर किकिंग िरने वािों िो मृत्ुदंड 
कदिाने वािे िम्मठ उपकनरीक्षि भगवान 
किंह महर िो कमिेगा गृह मंताि् 

n  भारत सरकार का मेडल 
फॉर एकसीलेंस इन इन्-े
स्टिेशन अ्ॉड्ड

सराहनीय सेवा के दलए सममादनत पुदलस अदधकाररयों की घोषणा की गयी 

शी योिेश चंिपुदलस उपािीक्षक, 
अदभसूचना मुखयालय, 

उत्तराखंड

शी चक्रिर अंथ्ाल  
अपर पुदलस अिीक्षक, पुदलस 

मुखयालय उत्तराखंड

शी न्नीत दसंह्ररषठ पुदलस 
अिीक्षक, जनपि दटहरी 

िढ़्ाल,

शी भूपें्द्र दसंह भंडारी पुदलस 
उपािीक्षक, जनपि 

ऊिमदसंहनिर

शी रद्ं्द्र कुमार ्मावि उप 
दनरीक्षक स. पु. जनपि, 

िेहरािून

शी दिरीश दसंह दिषटअद्निशमन 
अदिकारी, जनपि 

ऊिमदसंहनिर

शी दिनेश चन्द्र भट्टफायर 
सद्विस चालक, जनपि 

िेहरािून

पांडुरेशवर रे पास रिजली रा 33 रेवी रा पोल 
धवसत, िदरीनाथ िाम री रवदुत आपूरतणि हुई िारित 
देहरादून। तेज बाररश के कारण पांडुकेशरर के पास षबजली का 33 केरी का पोल धरसत हो गया। 

इसके कारण आस पास के केतों समेत बदरीनाथ धाम की षबजली सपलाई भी बाषधत हो गई है।  रषररार 
रात पानी के तेज बहार में 33 केरी का एक पोल बह गया। इसके कारण पांडुकेशरर तक पहुंचने राली 
33 केरी षबजली लाइन की सपलाई ठप हो गई। इससे पांडुकेशरर से आगे की बदरीनाथ धाम तक 
पहुंचने राली षबजली सपलाई पर असर पड़ा। षजस सथान पर षबजली का पोल धरसत हुआ है, रहां तक 
पहुंचने राली सडक़ भी बाषधत है। इसके कारण ततकाल काम भी शुरू नहीं हो पाया। सोमरार पूरा्वह्न 
11 बजे के बाद जाकर ऊजा्व षनगम की टीम जैसे तैसे मौके पर पहुंच पाई। बामुकशकल टीम ने मौके पर 
दूसरा पोल लगाकर दोपहर एक बजे आपूषत्व बहाल की। 

ऋषिकेश के षबजली घरों में भरा पानी 
लगातार हो रही बाररश के कारण ऋषिकेश में भी षबजली सपलाई चरमरा गई। षपटकुल के 220 

केरी सब सटेशन समेत यूपीसीएल के 33 केरी सब सटेशनों में भी पानी भर गया। इसके कारण एहषतयात 
कई षबजली घरों को बंद करना पड़ा। इसके कारण षबजली सपलाई बुरी तरह बाषधत रही। 

सेंट जॉजणि रॉलेज ने जीता फुटिॉल 
परत्ोरगता रा फाइनल मुरािला 

देहरादून। जैकी मैमोररयल िुटबॉल टूना्वमेंट का िाइनल मुकाबला सेंट जॉज्व कॉलेज मसूरी और 
मसूरी यूनाइटेड िुटबॉल कलब के बीच खेला गया। सेंट जॉज्व कॉलेज ने 1-0 से िाइनल जीता। मुखय 
अषतषथ बाल अषधकार संरकण आयोग की अधयका डॉ. गीता खना, षरषशषट अषतषथ जषतन षसंह षबषट, 
पूर्व भारतीय िुटबॉल षखलाड़ी हरपीत बेदी, पूर्व पेशेरर िुटबॉल षखलाड़ी पकाश डंगराल, पाषलका 
अधयक अनुज गुपता के साथ ही आईजी आईटीबीपी ने षरजेता और उपषरजेता टीम को पुरसकृत षकया। 
गोलडन बूट का षखताब सेंट जॉज्व कॉलेज के सतया धरज काक्ती को षमला। गोलडन गलरस् से देरांश 
मूषत्व को नराजा गया। मोसट पोषमषसंग टीम का षखताब दून रैली पकबलक सकूल को षमला। रहीं, 
राइनबग्व एलन के ताशी, युरा सपोट्टस कलब के अमन असराल, सेंट जॉज्व कॉलेज के नमन, राजरीर 
षसंह गुंबर, मसूरी यूनाइटेड िुटबॉल कलब के अनुराग, मेनोराइट कलब के गषर्वत, षबबेक, रुडसटॉक 
सकूल के कृषणा, भटा सपोट्टस् कलब के गौरी र दून रैली पकबलक सकूल के कृषणा को पोषमषसंग पलेयर 
का षखताब षदया गया। इस अरसर पर पधानाचाय्व ब्रदर रमेश अमलानाथन, उप-पधानाचाय्व ब्रदर 
शाजू थॉमस, आनंद थापा, भरनेश नेगी समेत अनय मौजूद रहे। 

भाजपा ने रवभाजन रवभीरिता समृरत रदवस पर मौन जुलूस रनराला 
देहरादून। भाजपा ने 14अगसत को षरभाजन षरभीषिका समृषत षदरस के रूप मानते हुए मौन 

जुलूस षनकाला। साथ ही देश के बंटरारे के दौरान मारे गए लोगों को शदांजषल दी। भाजपा 
काय्वकता्व सोमरार को महानगर काया्वलय में एकषतत हुए और यहां से सर्दे चौक तक मौन जुलूस 
षनकाला। जुलूस से पहले हुई सभा में राजयसभा सांसद और पाट्ती के राषटीय सह कोिाधयक नरेश 
बंसल ने कहा षक देश के इषतहास में 14 अगसत कभी ना भूलने राला षदन है। इस षदन भारत का 
दुखद षरभाजन षकया गया। षजसके कारण हजारों देशराषसयों ने यातनाएं झेली। षटहरी सांसद 
माला राजय लकमी शाह, मेयर सुनील उषनयाल गामा, षरधायक खजानदास ने बंटरारे के दौरान 
बषलदान देने राले लोगों के पषत संरेदना वयकत की। 



हिंदी दैहिक 4देहरादून, मंगलवार, 15 अगसत, 2023 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोली पुषलस ने षनकाली षतरंगा रैली 
चमोली , 15 अगसत , जनपद चमोली में 

"मेरी माटी मेरा देश" अषभयान के अंतग्वत 
देशभककत की भारना बिाने हेतु हि्वोललास के 
साथ मनाया जा रहा है । जनपद के सभी थानों 
में आजादी का अमृत महोतसर के अनतग्वत 
“मेरी माटी, मेरा देश” र “हर घर षतरंगा 
अषभयान” के अरसर पर अषध0/कम्व0गणों न े
अमृत काल के पंच पण एरं राषट के पषत 
कत्ववयों का षनर्वहन करने की शपथ ली 
ऐषतहाषसक षतरंगा रैली के माधयम से चमोली 
पुषलस ने शहर राषसयों को अपनी ऐषतहाषसक 
धरोहर र षररासत के गौरर पर गर्व करने का 
संदेश देने का एक सराहनीय पयास षकया 
है।जनपद के समसत पुषलस 
काया्वलयों/थानों/चौषकयों में भी षनयुकत 
समसत पुषलस अषधकाररयों र कम्वचाररयों दारा 
अमृत काल के पंचपण की शपथ ली गई। 
अमृत काल के पंचपण- 
1-षरकषसत भारत का लकय2-गुलामी क े

हर अंश से मुककत3-अपनी षररासत पर 
गर्व4-एकता और एकजुटता5-नागररकों में 
कत्ववय की भारना की शपथ 

‘मेरी माटी मेरा िेश’ अदभयान के अंतग्गत ली गई पंच पण शपथ 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 15 अगसत , आपके 

मोबाइल या टेलीफ़ोन पर अगर आपक े
षकसी ररशतेदार ने पैसे मांगे तो सतक्क हो 
जाइये कयोंषक सटीक आराज़ और लहज़ा 
होने के बारजूद रो फॉड हो सकता है। 
केरल महानगरों में ही नहीं दूर दराज़ के 
इलाकों तक साइबर फॉड करने रालो के पंजे 
पहँुच चुके हैं तभी तो अब पहाड़ों से ऐसे केस 
सामने आ रहे हैं जो आपको चौंका देंगे। 
भतीजे मुसीबत में हूँ कुछ पैसे भेज िटािट 
..... भांजे मेरा गूगल पे अटक गया है पेमेंट 
नहीं हो रही ज़रा दस हज़ार ऑनलाइन 
भेजना .... अगर आपके पास भी ऐसे कॉल 
आ रहे हैं तो तुरंत कान खड़े कर दीषजय े
कयोंषक कॉल करने राला साइबर ठग हो 
सकता है। आषट्टषिषशयल इंटेषलजेंस 
(एआई) की मदद से सटीक आराजें 
षनकालकर साइबर धोखाधड़ी की जा रही 
है। 
उतराखंड में भी ऐसे मामले तेजी से बि 

रहे हैं। इसको लेकर पुषलस ने सतक्कता 
बरतने के षनद्देश जारी षकये हैं. रु्पुर 
साइबर थाने में ऐसे 20 मामले दज्व षकए गए 

हैं, षजनमें षकसी पररषचत की आराज 
समझकर लोगों से ठगी की गई। अषधकाररयों 
के मुताषबक षशकायतकता्वओं ने बताया षक 
उनके पास िोन आए. आराज जानी-
पहचानी लग रही थी. िोन करने राले ने 
कहा- पहचानो कौन। जयादातर मामलों में 
ठगों ने खुद को मामा बताया है। इसके बाद 
तरह-तरह के बहाने बनाकर उसे झांसे में 
षलया और पैसे ठग षलए। 10 हजार से लेकर 
एक लाख तक की ठगी हुई है. 
लोगों रो जागरूर होना होगा 
पुषलस अषधकाररयों के मुताषबक, आषट्ट-

षिषशयल इंटेषलजेंस की मदद से इस आराज 
को बदला जा सकता है। इससे बचने के षलए 
लोगों को जागरूक होना होगा। साइबर ठग 
अकसर कॉल कर बोलते हैं- पहचाने या 
नहीं। कुछ समय बाद लोग उनहें अपना 
ररशतेदार मानने लगते हैं। इसके बाद मेहनत 
की कमाई लूट ली जाती है.अगर कुछ 
मामलों की बात करें तो काशीपुर षनरासी 
एक युरक ने साइबर काइम थाने में मौषखक 
सूचना दी। उनहोंने बताया षक जून में उनक े
पास एक कॉल आई। आराज जानी-पहचानी 
लग रही थी. ठग कई बार कहता रहा- 

पहचानो इसे। उसने सोचा षक रह चाचा है. 
इसके बाद षबना कुछ सोचे-समझे आरोपी के 
बताए खाते में पैसे जमा कर षदए। रहीँ 
अलमोड़ा के एक युरक ने िोन कर साइबर 
काइम थाने में षशकायत की। बताया षक 

कुछ षदन पहले एक अनजान नंबर से िोन 
आया। कॉल करने राला युरक उसका 
पररषचत बन गया और झांसे में लेकर 20 
हजार ठग षलए।नयूज़ रायरस की अपील ह ै
षक आप भी भारनाओं में या जलदबाज़ी में 

आकर अपने पैसे बबा्वद न 
करें। अगर ऐसा फ़ोन आता है तो उसकी 
सतयता जाँच लें और शक होने पर अपनी 
षमत पुषलस का सहयोग लेकर इस फॉड का 
खुलासा ज़रुर करें।

सावधान मोबाइल पर अपनों की 
आवाज़ में पैसे मांग रहे शादतर !  

साभार : सो.मी.

पुषलस मुखयालय उतराखणड, देहरादून में शी अशोक कुमार, पुषलस महाषनदेशक उतराखणड ने रलड्ट पुषलस एंड िायर गेमस 2023 में पदक पापत 
षखलाषड़यों से षमलकर उनहें शुभकामनाएं देते हुये भषरषय में होने राली पषतयोषगताओं के षलए भी कड़ी मेहनत र लगन से अभयास करने र सरण्व पदक 
पापत करने हेतु पेररत षकया।शी अषमत षसनहा, अपर पुषलस महाषनदेशक, पशासन/रररषठ उपाधयक उतराखणड पुषलस सपो्स्व कंटोल बोड्ट ने बताया षक 
षदनांक 26 जुलाई से 6 अगसत 2023 तक रीनदपेग, कनाडा में आयोषजत हुई रलड्ट पुषलस एंड िायर गेमस 2023 में उतराखणड पुषलस के षखलाड़ी ने 
बहतरीन खेल का पदश्वन करते हुए टारगेट, िीलड र 3 डी आच्वरी में मु0आरकी संतोि कुमार तथा 5000 मी0 एरं 10000 मी0 दौड़ में मु0आरकी राजेश 
कुमार नें सरण्व पदक जीतकर उतराखणड पुषलस का मान बिाया।

मंती अगवाल न ेदकया बाढ़ 
गसत केतों का दनरीकण  

देहरादून। केतीय षरधायक र मंती डॉ पेमचंद अगराल ने ऋषिकेश षरधानसभा के अंतग्वत बाि 
गसत केतों रायराला में आडराणी पलांट का षनरीकण षकया। इस दौरान मौके पर मौजूद षजलाषधकारी 
सोषनका को आडराणी पलांट तथा आसपास के केतों में डेनेज के सथाई समाधान के षलए पाकलन कर 
डीपीआर तैयार कर शासन को भेजने के षनद्देश षदए। रहीं, गंगा लहरी, गुमानीराला, भटोराला 
मानसरोरर कॉलोनी, भटोराला पुल अमर जयोषत सकूल के समीप जलभरार का जायजा षलया। दोपहर 
बाद, डॉ अगराल ने नगर षनगम के अंतग्वत कोयलघाटी, चं्भागा, चं्ेशरर नगर का दौरा षकया। इस 
दौरान चंदेशरर नगर में जल भरार को देख मौके पर िंसे नागररकों से जल सतर कम होने तक षशकफटंग 
के षलए कहा। साथ ही मौके पर उप षजलाषधकारी को खाने पीने और दैषनक उपभोग की रसतुएं भी 
उपलबध कराने के षनद्देश षदए। 

माननीय मंती डॉ पेमचंद अगराल ने बाढग़्रसत केत की शुरुआत रायराला के आडराणी पलांट से 
की। इस दौरान लोगों की समसयाओं को जानने के बाद डॉ अगराल ने षजलाषधकारी सोषनका को 
आडराणी पलाट सषहत आसपास के केतों में डेनेज के सथाई समाधान करने के षनद्देश षदए उनहोंने इसके 
षलए पाककलन कर डीपीआर तैयार करने के बाद शासन को भेजने को कहा। 

इसके बाद डॉकटर अगराल ने गंगा लहरी पर पहुंचकर जल भरार के बीच िंसी भैंस को भी 
षनकालने के षलए रन षरभाग को षनद्देषशत षकया। साथ ही षजलाषधकारी को यहां चौनेलाइजेशन क े
षलए भी षनद्देषशत षकया। 

डॉ अगराल ने गुमानीराला भटो राला मानसरोरर कॉलोनी, भटों राला पुल सषहत अमर जयोषत 
सकूल के समीप भी जल भरार की कसथषत जानी। यहां पानी के समीप घर को बचाने के षलए जाल लगाने 
के षनद्देश षदए। इसके बाद डॉ अगराल ने कोयल घाटी के समीप मुखय माग्व के धंसने पर उप 
षजलाषधकारी ऋषिकेश को षनद्देषशत षकया। उनहोंने कहा षक ततकाल मुखय माग्व को दुरुसत कर यहा ँ
कषतगसत षरदुत के बॉकस को पुन: संचाषलत करने के षलए षनद्देषशत षकया। 

िागेशवर उपचुनाव में 
रांगेस न ेरर्ा िंसत रुमार 

रो पत्ाशी घोरित  
बागेशरर। अनुसूषचत जाषत आरषकत 

षरधानसभा केत बागेशरर के उपचुनार के षलए 
कांगेस ने बंसत कुमार को पतयाशी घोषित कर 
षदया है। 17 अगसत को रह नामांकन पत दाषखल 
करेंगे। कांगेस के पदेश अधयक करन माहरा ने 
सोमरार को एक बैंकरेट हॉल में पतयाशी के नाम 
की घोिणा करते हुए पतकारों से कहा षक बसंत 
के षपता कांगेसी थे। रह छह माह से पाट्ती के 
संपक्क में थे। उनका परररार कांगेस षरचारधारा से 
है। दारा षकया षक षनकशचत तौर पर रह चुनार 
जीत रहे हैं।  

माहरा ने कहा षक बसंत के अलारा भैरर 
नाथ टमटा, रंजीत दास समेत चार लोगों का नाम 
भी पैनल में था। दास ने भाजपा में जाकर षटकट 
षरतरण की राह आसान कर दी। उनके जाने क े
बाद तीन लोगों के नाम षदलली भेजे गए। रहां स े
िाइनल होने पर यह राता्व की गई है। षटकट को 
लेकर भैरर नाथ, गोपाल राम के अलारा षजले के 
पदाषधकारी काय्वकता्वओं की रायशुमारी की गई 
थी। सर्दे, सुझार और आम सहमषत के बाद यह 
षनण्वय षलया गया है। कांगेस पूरे पदेश में जनता 
की लड़ाई लड़ रही है। उनहोंने कहा षक जाषतरादी 
ताकतों को परासत करना है।  



हिंदी दैहिक िेश-पिेश

िश पिश

7देहरादून, मंगलवार, 15 अगसत, 2023 

संपािकीय
कुबा्गदनयों से दमली है आजािी 
आज भारत का सरतंतता षदरस है-15 अगसत। हमारे देश की आजादी ने 76 लंबे साल 

पूरे षकए हैं। यह कालखंड एक षरशाल, षरराट इषतहास सरीखा है। गुलामी की बेषडय़ां और 
उनकी पीड़ा बहुत पीछे छूट चुका है। आज हमारा लोकतंत आजाद है। संषरधान सरतंत और 
भषरषय्षटा है। हमारे अपने मौषलक अषधकार और मूलय हैं। आज हम मानषसक, भौषतक, 
सामाषजक, राजनीषतक तौर पर संपभु राषट हैं। संसकृषत और सभयता के साथ-साथ एक समृद 
षररासत, धरोहर भारत ने ही षरशर को दी है, षलहाजा सांसकृषतक उतथान में हमारा कोई सानी 
नहीं है। आज हमारा आसमान और षरषभन आयाम अनंत और अशेि हैं। हमारी षिजाएं और 
हराएं भी अबाध हैं। 15 अगसत, 1947 को याद करने की जरूरत नहीं है, कयोंषक उस दौर में 
हम सुई तक बनाने में अकम थे। गांर तक बैलगाड़ी या षिर मीलों पैदल चल कर जाना पड़ता 
था। सडक़ें और राजमाग्व सरष्निल थे। रेलगाड़ी और यातायात के साधन बेहद सीषमत थे और 
पंगु भी साषबत होते रहते थे। भारत ऐषतहाषसक और सांसकृषतक अतीत राला राषट था, षिर भी 
उसे गांर, गरीब, गोबर और सांपों राला देश माना जाता था। हमने परराह नहीं की। भारत 
एक भूखंड ही था, जहां षनज्वन, बंजर, पठार, जंगल, मरुसथल असंखय थे। हमने उनहें 
संसाधनों में तबदील षकया। आतम-संतोि यह था षक अब हम सरतंत, संपभु और गणतांषतक 
देश होंगे।  उस और आज के कालखंड की तुलना करें, तो खुद से सराल करना पड़ता है षक 
अंतररक, आसमान, समंदर से लेकर जमीन तक कहां नहीं है षहनदुसतान? यह बात पुरानी 
और षसयासी-सी लगती है, लेषकन हकीकत है षक आज हम षरशर की 5रीं सबसे बड़ी 
अथ्ववयरसथा हैं और तीसरे सथान तक का सिर बड़ी तेजी से कम हो रहा है। यह हम आजाद 
भारतीयों के पुरुिाथ्व और मेहनत का ही नतीजा है। आज हम दूध और चीनी के सबसे बड़ े
उतपादक और उपभोकता देश हैं। गेहूं, चारल, िल, सकबजयों आषद के संदभ्व में दुषनया के 
दूसरे सबसे बड़े उतपादक और आपूषत्वकता्व देश हैं। कभी भारत अकाल और खाद-संकट 
राला देश था। षरदेश से ‘लाल गेहूं’ का जहाज आता था, तो हमें आटा नसीब होता था। 
हमारी ‘हररत कांषत’ ने भारतीय कृषि की दशा और षदशा ही बदल दी। आज चं्मा की 
ओर हमारा ‘चं्यान-3 षमशन’ बि रहा है, तो रूस का भी षमशन रहां पहुंचने राला है, 
जबषक रूस हमसे बहुत आगे है। हमने कई देशों के उपगह भी अपने अंतररक अषभयान 
के साथ भेजे हैं। आज अमरीका, जापान, जम्वनी, फांस, षब्रटेन की षरखयात बहुराषटीय 
कंपषनयां हमारी सरदेशी कंपषनयों के समनरय और सहयोग से, भारत में ही, उतपादन कर 
रही हैं। भारत इन देशों का भरोसेमंद रणनीषतक साझेदार भी है। लड़ाकू षरमान के सबसे 
ताकतरर इंजन, सेमीकंडकटर षचपस आषद का षनमा्वण भी अब भारत में ही होगा। कभी 
हम अमरीका, चीन, षसंगापुर आषद देशों पर आषशत होते थे। आज भारत आतम-षनभ्वरता 
की ओर बि रहा है। आज हम षरमान, षमसाइल, डोन, हेलीकॉपटर और कई अनय 
हषथयारों का उतपादन देश में ही कर रहे हैं और 50 से अषधक देशों को हषथयारों का 
षनया्वत भी कर रहे हैं। यह भी आशचय्व ही है षक करीब 140 करोड़ की आबादी राल े
षरशाल और षरषरध देश में अकाल, भुखमरी के कोई आसार तक नहीं हैं।  

दैरनर न्ूज़ वा्रस 
संपादर : मौ.सलीम सैफी, रा ण्िरारी संपादर : आशीि कुमार षतरारी नयूज़ रायरस नेटरक्क पा. षलषमटेड के षलए मु्क एरं 
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नयाय केताषधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 15 अगसत , उच रकतचाप 
एक ऐसी कसथषत है षजसके लकण षदखाई 
नहीं देते। लेषकन अचानक से यह आपके 
षदल के षलए खतरनाक कसथषत बन सकती 
है। इस कसथषत को नजरअंदाज नहीं षकया 
जाना चाषहए. षजन लोगों को रकतचाप की 
समसया होती है उनहें षदल का दौरा या सटोक 
का खतरा अषधक होता है। बलड पेशर क े
मामले षदन-ब-षदन बिते जा रहे हैं. इसक े
पीछे कई कारण हैं जैसे जीरनशैली, खराब 
आहार और धूम्रपान, तनार, पाररराररक 
इषतहास आषद। सरसथ आहार खाना और 
कुछ दैषनक वयायाम करना आपके समग 
सरास्य के षलए िायदेमंद है। योग करने से 
आपका रकतचाप कम हो सकता है। 
बलड पेशर को षनयंषतत करने के षलए 

योगासन 
a`k`r`m 
बीपी के मरीजों के षलए बालासन बहुत 

िायदेमंद है। यह आसन आपके तनार को 
कम कर सकता है और रकत संचार को सही 
रखने में मदद कर सकता है। इस आसन को 
करते समय षनयंषतत सांस लेने से आपक े
शरीर को शांषत षमलती है और आपके कंधों 
और गद्वन से तनार कम होता है। 

rtjg`r`m` 
यह एक बहुत पषसद योग आसन है जो 

शरास को षनयंषतत करने में मदद करता है। 
यह आसन आपके मन को शांत करने और 
तनार को कम करने में सहायक है। शांत 

मन सरसथ शरीर के षलए िायदेमंद होता है। 
इस आसन से आपकी कमर और गद्वन में भी 
षखंचार आता है। यह आसन आपक े
शारीररक आसन को बेहतर बनाने में भी 
सहायक है। 
मृत शरीर 
यह आसन आपके शरीर को आराम देने 

के षलए भी जाना जाता है। यह रकतचाप कम 
करने के षलए सबसे आसान योग आसनों में से 
एक है। यह आपके षदमाग को शांत करता है, 
तनार कम करता है और षसरदद्व और थकान 

को भी कम करता है। ये सभी उच रकतचाप 
के जोषखम कारक हैं। इस पकार यह आसन 
आपके रकतचाप को कम करता है। 
भुजंगासन 
यह आसन रकत और ऑकसीजन के 

संचार में मदद करता है। यह आसन तनार 
से राहत देता है और हृदय सरास्य के षलए 
भी िायदेमंद है। इससे आपके शरीर में 
अषधक लचीलापन पैदा होता है। असथमा के 
मरीजों के षलए भी यह आसन िायदेमंद है। 
पुल मु्ा 

यह आसन रकतचाप को षनयंषतत करने 
में भी सहायक है। यह आसन मन को शांत 
करने में सहायक है और इसे षनयषमत रूप 
से करने से तनार भी कम होता है। अगर 
आप षडपेशन से जूझ रहे हैं तो यह आसन 
आपको षडपेशन से बाहर षनकलने में भी 
मदद करता है। हाई बलड पेशर, पेट के 
अंगों, पीररयडस के दौरान दद्व कम करने 
और थकान दूर करने जैसी कसथषतयों में 
यह आसन आपके शरीर के षलए बहुत 
िायदेमंद है।

हाई बलड पेशर लेवल करना है 
ठीक रोजाना करें ये 5 योगासन 

साभार : गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून। जनपद में हो रही भारी रिा्व क े
चलते षजलाषधकारी शीमती सोषनका ने रातभर 
षजला आपदा पररचालन केन् से जनपद में 
पभाषरत केतों की सथषत की जानकारी पापत करते 
हुए समबकनधत उप षजलाषधकाररयो एर ं
आईआरएस षससटम से जुड़े अषधकाररयों को 
आरशयक षदशा- षनद्देश जारी करती रहीं।  
षजलाषधकारी शीमती सोषनका ने आज पात:काल 
से ही जनपद के जलभरार पभाषरत केतों का 
षनरीकण षकया। उनहोंने सहसतधारा, आईटी 
पाक्क, सौंग नदी पुल रायपुर, जाखन पुल भोगपुर, 
भोगपुर डांडी में जलभरार राले केत, आढराणी 
पलाट रायराला,  गोहरी मािी एरं शेरगि का 
सथलीय षनरीकण करते हुए संबंषधत अषधकाररयों 
को आरशयक षदशा-षनद्देश षदए। षजलाषधकारी ने  
उप षजलाषधकारी ऋषिकेश एरं डोईराला को 
षनद्देषशत षकया षक नदी तटीय केत षकनारे षनरास 
कर रहे लोगों को सुरषकत सथान पर षशफट षकया 
जाए। साथ ही षसंचाई षरभाग के अषधकाररयों को 
चैनेलाईजेशन काय्व करने तथा लोषनषर के 
अषधकाररयों को जनपद में पुलों एरं सडक़ों की 
कसथषत  पर नजर रखने के षनद्देश षदए। यषद कहीं 
सडक़ एरं पुल को खतरा है तो उसका समय पर 

सुरका उपाय करने के षनद्देश षदए। 
     षजलाषधकारी ने डांडी भोगपुर में 

जलभरार केत का षनरीकण करते हुए राहत 
बचाओ काय्व को तरररत संपाषदत करने तथा 
अषतरृकषट के चलते सुरका इंतजाम करने के 
षनद्देश षदए। साथ ही भोगपुर पुल का षनरीकण 
करते हुए संबंषधत अषधकाररयों को आरशयक 
षदशा षनद्देश षदए। षजलाषधकारी ने अढाणी पलाट 
रायराला में जलभरार केत का षनरीकण के दौरान 
षसंचाई षरभाग को पानी षनकालने हेतु पमप बिाने 
तथा केत में जलभरार न हो इसके षलए डेनेज 
पलान बनाने के षनद्देश षदए। षजलाषधकारी ने 
सुरका के दृकषटगत केत में एसडीआरएि लगान े
के षनद्देश षदए। उनहोने मकानों एरं भरनों की 
सुरका के साथ ही पाथषमकता से जलभरार की 
कसथषत राले केतों से लोगों को सुरषकत सथान 
पंचायत घर एरं सकूल में षशफट करने के षदए 
षनद्देश षदए। उनहोंने शेरगि माजरी मािी 
षरकासखंड डोईराला में जाखन नदी से हुए भू 
कटार  का षनरीकण करते हुए संबंषधत 
अषधकाररयों को आरशयक षदशा-षनद्देश षदए 
साथ ही खतरे की जद में आए मकानों की सुरका 
इंतजाम के साथ ही नदी के समीप बसे लोगों को 
सुरषकत सथान पर षशफट करने के षनद्देश षदए। 

षजलाषधकारी ने समसत उपषजलाषधकाररयों को 
रिा्व के कारण कषतगसत हुए भरन, िसल, 
पशुहाषन का आकलन करने के षनद्देश षदए। साथ 
ही तरररत गषत से अहेतुक धनराषश षरतररत करने 
के भी षनद्देश षदए। गोहरी मािी में षनरीकण के 
दौरान मा0 मंती/सथानीय षरधायक डॉ0 पेमचन् 
अगराल दारा षदए गए षनद्देशों के कम में संबंषधत 
अषधकाररयों को सडक़ एरं बाि सुरका काय्व 
करने िौरी तौर पर राहत बचार काय्व संपाषदत 
करने के षनद्देश षदए। 

षजलाषधकारी ने सौंग नदी पुल के षनरीकण 
के दौरान सथानीय षरधायक रायपुर उमेश शमा्व 
भी मौजूद रहे। सथानीय षरधायक दारा  
षजलाषधकारी को पुलों एरं सडक़ों की कसथषत की 
जानकारी दी। षजस पर षजलाषधकारी ने संबंषधत 
अषधकाररयों को मा0 षरधायक दारा षदए गए 
षनद्देशों का अनुपालन करने के षनद्देश षदए। 

रायराला एरं गोहरी मािी में षनरीकण के 
दौरान पुषलस अधीकक गामीण कमलेश 
उपाधयाय, उप षजलाषधकारी ऋषिकेश सौरभ 
असराल, अधीकण अषभयंता नाषमत रमोला, 
अषधशासी अषभयंता षदनेश उषनयाल,  आषद 
संबंषधत षरभागों के अषधकारी काषम्वक 
उपकसथत रहे। 

डीएम सोदनका ने दकया जनपि के 
जलभराव पभादवत केतों का दनरीकण 

मरहला रामगारों, श्ररमरों 
रे उतपीडऩ पर रंपनी रे गेट 

पर जडा ताला 
षरकासनगर। सीटू से संबद इंजीषनयररंग 

रक्कस्व यूषनयन ने बड़ा रामपुर कसथत एक पैकेषजंग 
कंपनी पबंधन और काषम्वकों पर कामगार 
मषहलाओं के उतपीडऩ और शषमकों को उदोग स े
षनकाले जाने के षररोध में कंपनी के गेट पर 
तालाबंदी कर पदश्वन षकया। सुबह करीब तीन 
घंटे तक चली तालाबंद के दौरान षकसी भी 
शषमक को कंपनी में नहीं घुसने षदया। बाद में 
मौके पर पहुंची पुषलस ने शषमकों को समझा 
बुझाकर शांत षकया। षनकाले गये शषमकों को 
दोबारा कंपनी में नौकरी देने और उतपीडऩ के 
षखलाि कार्वराई के आशरासन के बाद शषमकों 
ने गेट से ताले खोले। यूषनयन के काषम्वकों न े
कंपनी के गेट पर पबंधन के षखलाि जमकर 
नारेबाजी की। शषमकों ने गेट के अंदर सुबह आठ 
बजे बाद षकसी भी काषम्वक को नहीं जाने षदया। 
षजससे उदोग में कामकाज ठप हो गया। षजस पर 
कंपनी पबंधन ने सहसपुर पुषलस को िोन पर 
सूचना देकर सुरका की मांग की। षजसके बाद 
पुषलस मौके पर पहुंची। इस दौरान सीटू के 
महामंती लेखराज ने उकत संसथान में पबंधन और 
कुछ काषम्वक षमलकर मषहला कामगारों के यौन 
उतपीडऩ का आरोप लगाया। उनहोंने कहा षक 
मषहलाओं से 12 घंटे से अषधक समय तक काम 
कराया जाता है और ओरर टाइम नहीं षदया जाता 
है। षररोध करने पर दो शषमकों को हटाया गया 
है। मषहलाओं से मशीनों पर काय्व करराकर 
कुशल काषम्वकों का काम षलया जाता है। लेषकन 
अकुशल काषम्वकों का रेतन षदया जाता है। 
षजससे शषमकों में आकोश है। बाद में मौके पर 
पहंुची पुषलस ने काषम्वकों को समझा बुझाकर शांत 
षकया गया। पुषलस के कहने पर षनकाले गये दोनों 
शषमकों को षिर काम पर रख षदया गया।  

मेरी माटी मेरा देश अरभ्ान रे अंतगणित पछवादून में जगह-जगह हुए रा्णिक्रम 
षरकासनगर। आजादी के अमृत महोतसर के उपलकय में मेरी माटी मेरा देश अषभयान के अंतग्वत मंगलरार को पछरादून में जगह-जगह काय्वकम 

आयोषजत षकये गए। षरकासनगर में षरधायक मुना षसंह चौहान ने नगर पाषलका कम्वचाररयों र सभासदगणों के साथ षमलकर शहीद जरानों के नाम के 
षशलापट की सथापना कर सभी को पंचपण की शपथ षदलायी। सेलाकुई में षरधायक सहदेर पुंडीर के नेतृतर में षतरंगा शोभा याता षनकाली गई। कालसी में 
थानाधयक ने सभी पुषलस कषम्वक को पंच पण की शपथ षदलाई। मेरी माटी, मेरा देश काय्वकम के तहत नगर पाषलका षरकासनगर में षरधायक मुना षसंह 
चौहान ने टाउनहॉल में सरतंतता सैनाषनयों, देश के षलये पाणों की आहुषत देने राले शहीदों के पररजनों का शॉल ओिाकर, मालाएं पहनाकर सममान षकया। 
षरधायक ने देश के षलए शहीद हुए जरानों के नाम के षशलापट की सथापना की। इस दौरान शहीदों की समृषत में नगरपाषलका पररसर में पौधरोपण कर सभी 
को हाथ में षमटी लेकर पंच पण की शपथ षदलायी और कलश में षमटी भरकर उसे सममान पूर्वक नगर षनगम देहरादून ले जाने के षलए रखा गया। इस दौरान 
पाषलकाधयक शांषत जुरांठा, ईओ ब्ी पसाद भट, सभासद शममी पकाश, धम्में् ठाकुर, कृषणा तोमर, उपासना, राकेश जॉन, भूपें् डोगरा आषद मौजूद रहे। 
कालसी में मेरी माटी मेरा देश अषभयान के अंतग्वत थानाधयक रषरं् नेगी के नेतृतर में पुषलस कषम्वकों ने रैली षनकाली जो कालसी बाजार से हरीपुर होते हुए 
कालसी थाना पहंुची। जहां पर थानाधयक ने सभी पुषलस कषम्वकों को पंच पण की शपथ षदलाई। सेलाकुई केत अंतग्वत सेलाकुई कसबे में थाना सेलाकुई 
पुषलस दारा मेरी माटी मेरा देश अषभयान के तहत षरधायक सहदेर पुंडीर के नेतृतर में षतरंगा शोभायाता का आयोजन षकया गया। षतरंगा शोभायाता खाटू 
शयाम मंषदर सेलाकुई से पारंभ होकर सेलाकुई बाजार से होते हुए सेलाकुई थाने पर पहुंची जहां पर याता का समापन हुआ।  



हिंदी दैहिक 8देहरादून, मंगलवार, 15 अगसत, 2023 उत्तराखंड

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 15 अगसत , बुखार आने पर 
अकसर लोग नहाना बंद कर देते हैं। 
अषधकतर लोग बुखार में नहाने को 
हाषनकारक मानते हैं। उनका मानना है षक 
इससे तबीयत और भी खराब हो सकती है. 
रहीं कुछ लोग बुखार होने पर भी नहाना 
पसंद करते हैं। लेषकन बहुत कम लोग 
जानते हैं षक बुखान में नहाना चाषहए या 
नहीं. आइए जानते हैं डॉकटर इस बारे में कया 
सलाह देते हैं... 
बुखार में नहाना चाषहए या नहीं? 
डॉकटर के मुताषबक बुखार में नहाने से 

कोई परेशानी नहीं होती है. बुखार आने पर 
शरीर का तापमान बि जाता है। शरीर में दद्व 
भी होने लगता है, कमजोरी आ जाती है। ऐस े

में कुछ लोगों का नहाने का मन नहीं करता 
है. ऐसे में गुनगुने पानी से नहाना िायदेमंद 

हो सकता है। नहाने से बुखार का असर कम 
हो सकता है। इससे मांसपेषशयां ररलैकस 

रहती हैं। अगर आप गुनगुने पानी से नहाते 
हैं तो आपको शरीर के दद्व से छुटकारा षमल 
सकता है। हालांषक, अगर बुखार तेज है तो 
बहुत ठंडे पानी से नहाने से बचना चाषहए। 
रायरल बुखार में सान कया करें? 
1. बुखार होने पर जयादा गम्व या ठंडे पानी 

की बजाय गुनगुने पानी से नहाना चाषहए। 
इससे शरीर को आराम षमलता है, दद्व दूर हो 
जाता है।2. अगर आप बुखार में नहाने जा 
रहे हैं तो कुछ देर के षलए ही नहाएं। जयादा 
देर तक पानी में रहने से समसया बि सकती 
है.3. हलके साबुन और पानी से शरीर को 
धीरे से साि करें। षजस जगह पर पसीना 
जमा होता है उस जगह को अचछी तरह साि 
करें ताषक बैकटीररयल या िंगल इंिेकशन न 
हो। 

रायरल बुखार, नहाते समय कया न करें? 
1. बुखार में ठंडे पानी से न नहाएं. इससे 

रकतराषहकाओं के षसकुड़ने का खतरा 
रहता है, जो कंपकंपी पैदा करके शरीर की 
ऊजा्व को नषट कर सकता है।2. जयादा देर 
तक नहाने से बचें.3. बहुत अषधक गम्व 
पानी से नहाने से रकत राषहकाएं अषधक 
िैल सकती हैं, षजससे रकतचाप कम हो 
सकता है और चककर या बेहोशी हो सकती 
है।4. जयादा रगड़कर नहाने से बचें. इसस े
शरीर अषत-उतेषजत हो सकता है, षजसस े
थकान बि सकती है।5. अगर बुखार में 
नहाने का मन नहीं है तो तौषलये को 
सामानय पानी में षभगोकर धीरे-धीरे शरीर 
को साि करें। इससे बुखार से राहत षमल 
सकती है.

कया बुखार आने पर नहाना चादहए या नहीं ?  

साभार : सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 15 अगसत ,  उतराखंड कांषत 
दल के पथम अधयक, महान रैजाषनक सरn 
डॉ देरी दत पंत ( डीn डीn पंत)  की 104 
रीं जयंती पर पाट्ती काया्वलय 10 कचहरी 
रोड़ देहरादून में षरनम्र शदांजषल देते हुए 
उनको याद षकया। इस अरसर पर दल क े
कें्ीय अधयक शी काशी षसंह ऐरी जी न े
उनके जीरन एरं उन पुराने संसमरणों को 
याद करते हुए कहा षक रह एक साधारण 
परररार के रहे हैं।षिषजकस से सातक 
बनारस षहनदू यूषनरषस्वटी से षकया, खयाषत 
पापत षिषजकस के षरभागधयक पोिेसर 
आंसुकी के षदशा षनद्देश में पी एच डी करी 
उनकी खोज आज पंत रेज के नाम से षरशर-
षरदालयों में पिाई जाती हैं। डॉ देरी दत पंत 
जी ने कुमाऊ यूषनरषस्वटी षक सथापना की र 
पथम राइस चांसलर बने। षथंक गलोबली 

एकट लोकली षसदांत होने के कारण 
षहमालय की गोद से षनकला पहला केतीय 
दल उतराखंड कांषत दल की सथापना की र 
उनके पथम अधयक बने। डॉ पंत के योगदान 
को कभी भुलाया नहीं जा सकता।इस अरसर 
पर सुनील धयानी, षरजय बौड़ाई, लषलत 

षबषट, मोहन असराल, रमेश थलाल, पताप 
कुंरर,देरेशरर भट,समीर मुंडेपी, अशोक 
नेगी, पूरण षसंह कठेत, षबजें् रारत,षब्रज 
मोहन सजराण, शयाम षसंह रमोला, मनीि 
रारत, राजें् पधान, राज कुमार शंखधर 
आषद उपकसथत थे।

महान वैजाकनि,पंत रेज िे जनि, 
सव0 डॉ देवी दत्त पंत िो श्रदांजकि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हलदानी , 15  अगसत , पूर्व षरधायक 
और हलदानी में कांगेस का बड़ा चेहरा माने 
जाने राले संजीर आया्व ने कहा है क़ी मा0 
उच #नयायालय के आदेशानुसार उतराखंड 
पदेश मे सभी षजलाषधकाररयों र डीएिओ 
को नेशनल र सटेट हाईरे सषहत अनय 
सड़कों तथा नषदयों के षकनारे सरकारी र 
रन भूषम पर षकया गया #अषतकमण हटाने 
के षनद्देश षदये गये है। षजस कम मे जनपद 
नैनीताल  के षरषभन राजमाग्षों पर सथानीय 
पशासन दारा गषठत टीम के नेतृतर मे 
अषतकमण धरसतीकरण हेतु षचनहीकरण 
काय्व गषतमान है। इस िैसले से जनपद 
नैनीताल  मे सडक षकनारे रि्षों से जीरन 
यापन कर रहे लोगों के घरों र पषतषठानों को 
हटाने से षजले के हजारों परररार बेघर हो रहे 
है। पहाड़ों मे रोजगार के सीषमत साधन है, 
षकनतु अचानक हुई इस तरह की काय्वराही 
से रि्षों से जीरन यापन कर रहे लोगों पर 
रोजी रोटी का गहन संकट उतपन हो 
जायेगा। 

 पूर्व षरधायक कहते हैं षक तीन चार 
पीषियों से चल रही दुकानों र मकानों को 
पशासन दारा अचानक षचकनहत कर हटाने के 
आदेश से पूरे इलाके मे अिरा तिरी का 
माहौल है। इनमे से कई भरन ऐसे भी है जो 
लीज र सरकारी आरंटन पर बने है, तथा 
समय-समय पर सरकार के षरषभन 
योजनाओं से लाभाकनरत भी है। सरकारी 

षबभागों ने ही इनहे षबजली पानी जैसी 
सुषबधायें भी दी है, साथ ही षबषभन बैंकों से 
ऋण और सकबसडी भी षमली है और आज भी 
कई पषतषठानों की ऋण आदायगी जारी है। 
ऐसे मे इन सभी को कैसे अरैध माना जा 
सकता है?  सरकार एक ओर तो इनक े
षरकास की बात कर रही है रहीं दूसरी और 
इनके आषशयाने उजाड़कर इनहे बेघर कर 
रहे है।  
संजीर आया्व ने कहा षक आरशयक जगहों 

से अषतकमण हटाने के सभी षहमायती ह ै
षकनतु जो लोग षपछले 50-60 रि्षों र 
पीषियों से अपना पषतषठान चला रहे है उनह े
अचानक हटाना षकसी भी तरह स े
नयायसंगत नहीं है। सरकार का कत्ववय होता 
है षक रह मुसीबत आने पर राजय की जनता 
के षलए जीरन यापन के तरीके खोजे और 

इसी पररपेकय मे सरकार को इस अषतकमण 
अषभयान के षखलाि मा0 नयायालय क े
सामने परेशान जनता और अपना पक 
मजबूती के साथ रखना चाषहए। अषतकमण 
हटाने के नाम पर इसी तरह की सालों से बसे 
लोगों को उजाड़ने की खबरें राजय भर से आ 
रही हैं । राजय भर के लोगों को एक साथ 
अषतकमण हटाने के नाम पर अकसथर नहीं 
षकया जा सकता है।आया्व का कहना है षक 
राजय सरकार और मुखयमंती  उकत मामले 
का ततकाल संजान लेकर जनपद उतरकाशी 
सषहत पूरे पदेश मे अषतकमण धरसतीकरण 
की काय्वराही पर जनषहत को मधयनजर 
रखते हुए सकम बैंच मे मजबूत पक अथरा 
अधयादेश के साथ षरधानसभा मे कानून 
लाकर पभाषरत जनता के षहतों को सुरषकत 
रखने का काम करें।

लोगों को उजाड़ने नहीं बसाने पर 
दवचार करें सरकार : संजीव आया्ग  

रविा्र ने रर्ा आपदा पभारवत केत रा दौरा 
षरकासनगर। षरधानसभा सहसपुर में रषररार रात अषतरृकषट से कई केत पभाषरत हुए हैं। भारी बाररश से सभी 
नदी-नाले उिान पर है। गाम पंचायत भगरानपुर में भारी बाररश से षशर मंषदर के पास सुरका दीरार ढह 
गई। रहीं गाम नंदा चौकी में टोंस नदी का पानी षकनारों को काटते हुए आबादी केत में घुस गया। सूचना 
षमलते ही सहसपुर षरधायक सहदेर षसंह पुंडीर ने दोनों पभाषरत केतों का षनरीकण षकया। षरधायक सहदेर 
षसंह पुंडीर ने सोमरार को पभाषरत सथानों पर पहुंचकर षनरीकण षकया और लोगों से बाररश से उतपन 
समसयाओं की जानकारी ली। इस दौरान उनहोंने समसयाओं के षनरारण हेतु अषधकाररयों को दूरभाि पर 
संपक्क कर जरूरी सुझार एरं षदशा षनद्देश षदए। गाम भगरानपुर में कषतगत पुसते के षनमा्वण हेतु तुरंत 
आरशयक काय्वराही करने के षनद्देश षदए। रहीं टोंस नदी में आई बाि का पानी आबादी केत में न घुसे इस 
हेतु जेसीबी से नदी का रुख मोडक़र को षनद्देषशत षकया। षरधायक ने सहसपुर गाम का भी षनरीकण षकया। 
लोगों ने जल भरार की समसया षरधायक के सामने रखी। षजस पर उनहोंने मौके पर ही मौजूद षसंचाई खंड 
अषधकाररयों को पानी की षनकासी की वयरसथा करने और नाली षनमा्वण करने के षनद्देश षदए। इस दौरान 
गाम पधान झाझरा षपंकी देरी, गाम पधान सुदरोला मुनेश देरी, रीके शमा्व आषद मौजूद रहे। 

मारपीट में एर नामजद समेत सात पर मुरदमा दजणि 
षरकासनगर। थाना सेलाकुई केत के अंतग्वत जमनपुर कसथत एक बैंक के समीप शटररंग का सामान रापस 
करने को लेकर सात लोगों ने एक वयककत की जमकर षपटाई कर दी। यही नहीं आरोषपयों ने गाली गलौज कर 
जान से मारने की धमकी दी है। घायल के बड़े भाई की तहरीर पर थाना पुषलस ने आरोषपयों के षखलाि 
मुकदमा दज्व कर जांच शुरू कर दी है। अिसर अली पुत मुनिेद, षनरासी षसंघनीराला षशमला बाईपास 
रोड ने पुषलस को तहरीर देकर बताया षक 11 अगसत को करीब ढाई बजे उसके छोटे भाई ईनाम के साथ 
जमनपुर कसथत बैंक ऑि इंषडया के समीप आरोपी ताषजम पुत इकबाल हाल षनरासी रामपुर सेलाकुई ने छह 
अनय लोगों के साथ षमलकर शटररंग रापस करने को लेकर मारपीट की। बताया षक आरोषपयों ने उसके भाई 
की बुरी तरह से षपटाई कर घायल कर षदया है। षजसका असपताल में उपचार चल रहा है। बताया षक 
आरोषपयों ने उसके भाई के साथ गाली गलौज कर जान से मारने की धमकी दी है। थानाधयक मोहन षसंह ने 
बताया षक आरोषपयों के षखलाि बलरा, मारपीट, गाली-गलौज और जान से मारने की धमकी का मुकदमा 
दज्व कर जांच एसआई अषनत कुमार को सौंपी है। 

सवारना नदी में िहरर ्ुवती लापता 
षरकासनगर। एक युरती अपने भाइयों के साथ शंकरपुर कसथत संडे बजार में सामान खरीदने जा 

रही थी। युरती शॉटकट रासते के चककर में सरारना नदी पार कर रही थी। तभी अचानक नदी का 
जलसतर बि गया और युरती पानी की चपेट में आकर बह गई। षजसके बाद उसका कोई पता नहीं 
चल पाया। पुषलस, एसडीआरएि और िायर सषर्वस के कम्वचारी युरती की तलाश में जुटे हैं। बीते 
रषररार को षशका भारती (19) पुती अरधेश कुमार, हाल षनरासी सेलाकुई, मूल षनरासी षबजनौर 
यूपी अपने 14 रि्तीय भाई और ममेरे भाई के साथ करीब सािे चार बजे शाम को शंकरपुर में ढाबे के 
समीप लगने राले संडे बाजार में सामान खरीदने जा रही थी। दोनों भाई नदी पार कर गए, लेषकन जब 
षशका भारती नदी पार कर रही थी, तभी एकाएक सरारना नदी का जल सतर बि गया। षजससे रह नदी 
के बहार में तेजी से बह गयी। दोनों भाइयों के शोर शराबा मचाने पर आसपास के लोग एकषतत हुए। 
लेषकन उसका कोई पता नहीं चल पाया। षजसके बाद युरती के षपता ने सेलाकुई पुषलस को सूचना दी। 
सेलाकुई पुषलस, एसडीआरएि र िायर षब्रगेड की टीम ने घटना की सूचना षमलते ही सरारना नदी में 
युरती की तलाश में रेसकयू अषभयान चलाया लेषकन उसका पता नहीं चला। सोमरार को भी सुबह से 
लेकर देर शाम तक अषभयान चलाया, लेषकन लापता युरती का पता नहीं चल पाया। थानाधयक मोहन 
षसंह ने बताया षक युरती की तलाश लगातार जारी है। 

संसरकृरत एव ंप्ाणिवर् पेरम्ों रा हुआ सममान 
अलमोड़ा। दूरसथ गाम सभा रूपानौली में षहमषगरर गीन िाउंडेशन की ओर से पकृषत संसकृषत में 

संगम एरं सममान समारोह का आयोजन षकया गया। इस दौरान षरषभन सकूली बचों ने सांसकृषतक 
रंगारंग काय्वकमों की पसतुषत दी। संसकृषत एरं पकृषत पेषमयों को सममाषनत षकया गया। सोमरार को 
हुआ काय्वकम में रकताओं ने कहा षक काय्वकम का मुखय उदेशय पकृषत एरं संसकृषत के बीच के संबंध 
को पुरानी पीिी से नई पीिी तक पहंुचाने का है। इस मौके पर सोमेशरर घाटी से दीपक मेहरा र कयाप 
टीम, राइंका तकुलटी, माधयषमक षरदालय तकुलटी, पाथषमक षरदालय तकुलटी, माधयषमक षरदालय 
नागाजु्वन, राइंका उतमसाणी, षदशा कानरेंट सकूल चौखुषटया के षरदाषथ्वयों ने उतराखंड संसकृषत र 
पया्वररण संरकण पर समूह, युगल, एकल नृतय, नाटक पसतुत षकए।  

लकमेशवर ससथत गांिी सभा सथल में हुआ वीरों रा वंदन रा्णिक्रम 
अलमोड़ा। लकमेशरर कसथत गांधी सभा सथल में रीरों का रंदन काय्वकम हुआ। काय्वकम में नगर 

पाषलका की ओर से मेरी माटी मेरा देश अषभयान के तहत रीरों को नमन कर उनहें शदांजषल अपषत्व 
की। शुकरार को हुए काय्वकम का शुभारंभ षरधायक मनोज षतरारी, पाषलकाधयक पकाश चं् जोशी ने 
शहीद रीरों के नाम षलखे षशलासतंभ (िलकम) के अनाररण के साथ षकया। पाषलकाधयक जोशी ने 
कहा षक यह हमारा सौभागय है षक हम आज गांधी सभा सथल पर एकषतत होकर रीर शहीदों को एक 
साथ नमन कर रहे हैं।  

संक्षिपत खबरें


