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बदनहों कुदरत के कहर का सामना कर रहा 
है। भारी िाररश के चलते जगह-जगह 
तिाही मच रही है, हालांबक आने राले 
कुछ बदन राहतभरे रह सकते हैं। अगसत 
तक मौसम में उतार-चढार देखने को 
बमलेगा। इस दौरान कई जगह मौसम साफ 
रह सकता है। िीते बदन, बटहरी गढराल, 
देहरादून, पौडी गढराल, बपिौरागढ, 
िागेशरर और नैनीताल बजले के बलए येलो 
अलट्ट जारी बकया गया है। अनय 7 बजलहों 
में मौसम साफ रहेगा। 17 अगसत को 
बटहरी गढराल, देहरादून, पौडी गढराल, 
बपिौरागढ, िागेशरर, चंपारत और 
नैनीताल बजले के बलए येलो अलट्ट जारी 
है। 18 अगसत को भारी िाररश से बटहरी, 
देहरादून, पौडी, बपिौरागढ, िागेशरर, 
अलमोडा, चंपारत और नैनीताल बजले की 
मुसशकलें िढ़ेंगी।  
इसी तरह 19 अगसत को चमोली, 

बटहरी, देहरादून, पौडी गढराल, 
बपिौरागढ, िागेशरर, अलमोडा, चंपारत, 
नैनीताल के बलए येलो अलट्ट जारी बकया 
गया है। 20 अगसत को पदेश के सभी 

बजलहों के बलए भारी िाररश का येलो अलट्ट 
जारी बकया गया है। इस दौरान उतरकाशी, 
चमोली, रुदपयाग, बटहरी, पौडी, 
देहरादून, बपिौरागढ, िागेशरर , अलमोडा, 
चंपारत, नैनीताल, ऊधमबसंहनगर और 
हररदार में भारी िाररश हो सकती है। संरे-
दनशील इलाकहों में कहीं-कहीं भूसखलन 
या चटान बगरने की घटनाएं सामने आ 
सकती हैं। बनचले इलाकहों में जलभरार स े
मुसशकलें िढ़ेंगी। छोटी-नदी नालहों के 

समीप रहने रालहों को सारधान रहने की 
जरूरत है। आकाशीय बिजली चमकने क े
दौरान पेडहों के नीचे शरर न लें। बिजली 
का संचालन करने राली सभी चीजहों से दूर 
रहें। राजय सरकार के अबधकाररयहों को 
लोगहों की सुरका को धयान में रखते हुए 
जरूरी कार्वराई करने की सलाह दी गई है। 
पहाडहों की याता करने रालहों को खासतौर 
पर सारधान रहना होगा। खराि मौसम में 
बजतना संभर हो याता करने से िचें।

उत्तिाखंड में 20 अगसत तक 
का मौसम अिट्ट जािी 

सांकेितक िचत्र
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देहरादून। मुखय सबचर डॉ.एस.एस. संधु ने 
िुधरार को सबचरालय में रन एरं पशुपालन 
बरभाग के अबधकाररयहों के साि बरबभन बरषयहों 
पर चचा्व की। मुखय सबचर ने कहा बक िनदरहों 
और जंगली सुअरहों के दारा पदेश में खेती को 
अतयबधक नुकसान हो रहा है। इसके बलए िनदरहों 
की संखया को सीबमत करने हेतु िनदरहों का 
िनधयाकरर बकया जाए। 

 मुखय सबचर ने बनद्देश बदए बक िनदरहों के 
िनधयाकरर के बलए िनदर िनधयाकरर केंदहों की 
संखया िढायी जाए। इसके बलए पशुपालन बरभाग 
दारा पशुबचबकतसकहों एरं अनय सहायक सटाफ की 
वयरसिा सुबनसशचत की जाए। मुखय सबचर ने 
फसलहों को जंगली सुअरहों से होने राले नुकसान 

की रोकिाम के बलए भी योजना तैयार बकए जान े
के बनद्देश बदए। कहा बक दूरसि पर्वतीय केतहों में 
लोगहों को खेती के बलए पोतसाबहत करने के बलए 
िंदरहों और जंगली सुअरहों से होने राले नुकसान 
को कम करना होगा। 

 इस अरसर पर मुखय सबचर ने बपरूल स े
ईंधन के रूप में पयोग होने राले पैलेटस तैयार 
करने और ईको पाक्क योजना की पगबत की 
जानकारी भी ली। उनहहोंने अबधकाररयहों को 
योजनाओं की बनरनतर मॉबनटररंग करने के बनद्देश 
बदए।  इस अरसर पर पमुख सबचर शी आर.के. 
सुधांशु, रन बरभाग पमुख (हॉफ) शी अनूप 
मबलक एरं सबचर पशुपालन डॉ.िी.री.आर.सी. 
पुरूषोतम सबहत अनय रररषठ अबधकारी 
उपससित िे। 

मुखय सलचव डॉ.एस.एस. संधु ने की वन एवं पशुपािन 
लवभाग के अलधकारियों संग लवलभन्न लवषयों पि चचाचा    
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सीएम धामी ने की पूर्व पधानमंती 
सर. अटल बिहारी राजपेयी की 
पुणय बतबि पर शदांजबल अबप्वत   

 देहरादून। मुखयमंती शी पुषकर बसंह धामी ने पूर्व पधानमंती सर. शी अटल बिहारी राजपेयी 
जी की पुणय बतबि पर मुखयमंती आरास में उनके बचत पर पुषपांजबल अबप्वत कर शदांजबल दी। 

यूपीसीएल ने शहीदों के 
परिजनों का ककया सम्ान 
देहरादून। यूपीसीएल ने रष्व 1962 युद के शहीदहों के पररजनहों का सममान बकया। इसके साि ही 

यूपीसीएल के 91 कम्वचाररयहों को भी उतकृषट काय्व करने पर सममाबनत बकया गया। सरतंतता बदरस पर 
आयोबजत काय्व्म में यूपीसीएल मुखयालय में सममान समारोह आयोबजत बकया गया। मेरी माटी मेरा 
देश के तहत बरशेष अबतबि के रूप में 1962 के चीन युद के नायक सरग्टीय शयाम लाल की पती 
लकमी देरी और पुत सुिेदार जगमोहन को आमंबतत बकया। उनके साि ही 2003 में कशमीर में देश 
की रका में अपने पारहों का सर्वोच िबलदान देने राले सुिेदार पदीप िापा की पती सीमा िापा का भी 
सममान बकया गया। 

एमडी अबनल कुमार ने कहा बक देश के बलए िबलदान देने राले इन रीर सपूतहों के कारर ही आज हम सुरबकत 
हैं। इन शहीदहों की शहादत को याद रखना हम सभी की बजममेदारी है। कहा बक यूपीसीएल के कम्वचारी, इंजीबनयर 
भी लगातार हर बरषम पररससिबत में अपना शत पबतशत योगदान दे रहे हैं। बकसी भी आपदा की पररससिबत में 
समय पर बिजली सपलाई को सुचारु िना कर रखा जाता है। इनहीं की िदौलत आज देश भर के ऊजा्व बनगमहों में 
यूपीसीएल को ए शेरी का दजा्व पापत हुआ है। इस अरसर पर कम्वचाररयहों को भी सममाबनत बकया गया। काय्व्म 
में बनदेशक एनके गुपता, अजय अगराल, एमएल पसाद, आरजे मबलक, सतीश चंद आबद मौजूद रहे।

देहरादून। भाजपा नेताओं ने पूर्व 
पधानमंती अटल बिहारी राजपेयी को 
उनकी पांचरी पुणय बतबि पर 
शदांजबल दी। इस अरसर पर बटहरी 
सांसद राजयलकमी शाह ने कहा बक 
अटल बिहारी राजपेयी रैचाररक 
नेतृतर के बलए हमेशा याद बकए 
जाएंगे। िुधरार को भाजपा पदेश 
काया्वलय में आयोबजत काय्व्म के 
दौरान पूर्व पधानमंती का भारपूर्व 
समरर बकया गया। रकताओं ने इस 
दौरान पाट्टी की नींर रखने से लेकर 
बरचारधारा आधाररत संगठन की 

िुलंद इमारत खडा करने के बलए उनहें 
याद बकया। उनहहोंने कहा बक तीन िार 
पीएम और 12 िार सांसद िन े
राजपेयी राजनैबतक सफलता के साि 
रैचाररक नेतृतर के बलए देश में सदैर 
अटल रहेंगे। इस अरसर पर बरधायक 
सबरता कपूर, उमेश शमा्व काऊ, 
पदेश कोषाधयक पुनीत बमतल, देरेंद 
भसीन, अबनल गोयल, बरशरास 
डािर, रजनी कुकरेती, बरनोद सुयाल, 
बरबपन कैंिोला, मधु भट, राजेंद नेगी, 
माबनक बनबध शमा्व, सुभाष िडथराल, 
अनूप रारत आबद मौजूद रहे।

वैचारिक नेतृतव के लिए हमेशा 
याद िहेंगे अटि: िाजयिकमी शाह 
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ऐसा होता है बक आपकी तिीयत खराि है 
और जि डॉकटर के पास जाते हैं, तो रह 
आपकी पूरी िात सुने बिना ही सलाह देकर 
टाल देता है। एक मरीज या पीबडत की पूरी 
िात सुने बिना ही डॉकटर की ऐसी सलाह देने 
के मामले मबहलाओं के साि कुछ जयादा ही 
होते हैं। डॉकटस्व के इस िता्वर को मेबडकल 
गैसलाइबटंग कहा जाता है। कई िार मरीज 
मेबडकल गैसलाइबटंग के बशकार होते हैं। 
अमेररका के पोट्टलैंड की 39 रष्टीय 
ब्सटीना कैरोन मेबडकल गैसलाइबटंग की 
बशकार हो चुकी हैं। डॉकटस्व का मरीजहों की 
समसयाओं को नजरअंदाज करना, उनकी 
िीमारी और लकरहों के बलए मनोरैजाबनक 
रजहहों को बजममेदार िताया या बफर उनकी 
िीमारी को बसरे से खाररज कर देना भी 
मेबडकल गैसलाइबटंग है। इससे िचने के 
बलए जरूरी है बक ितौर मरीज सेकंड 
ओबपबनयन लेना चाबहए। यानी, दूसरे 
डॉकटर या असपताल में जाना चाबहए। 
नयूयॉक्क टाइमस को मेबडकल गैसलाइबटंग से 
जुडे एक लेख पर 2,800 कमेंटस बमले। 

कई सटडी से पता चला है बक पुरुषहों की 
तुलना में मबहलाओं को िीमारी में गलत 
इलाज की संभारनाएं जयादा हैं। मेबडकल 
गैसलाइबटंग एक असल समसया है। मरीजहों 
को खासतौर पर मबहलाओं को इससे सचेत 
रहना चाबहए। डॉकटर आपकी िात धयान से 
नहीं सुनते और िात पूरी होने से पहले ही 
सलाह दे देते हैं। मरीज के लकरहों पर चचा्व 
नहीं करते। समसयाओं और लकरहों को 
महतर नहीं देते। दद्व न होने पर रोग क े
लकरहों को नजरअंदाज करना।िीमारी क े
लकरहों के बलए मानबसक िीमारी/मानबसक 
अरसिा को बजममेदार िताना।बकसी तरह के 
मेबडकल टेसट की सलाह नहीं देना। डायरी 
में अपने लकरहों को बलखें। कया परेशानी 
होती है, बकस तरह का दद्व होता है, आपक े
ब्गर पॉइंट कया हैं, कया ये परेशानी हमेशा 
िनी रहती है या बकसी खास तरह के 
राताररर में आपको इन बदककतहों का 
सामना करना पडता है। इन सभी सरालहों 
के जराि डायरी में दज्व करें। इसके साि 
ही अपनी पुरानी मेबडकल ररपोट्ट, दराई 
और परररार की मेबडकल बहस्ी का बयौरा 
साि रखें।

मरीज की पूरी बात सुने बबना ही डॉकटर 
सलाह देते है तो हो जाएं सतक्क  
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आदत होती है बक रह िहुत ही खास और 
अनोखे तरीके से सो जाता है। हम में स े
कुछ को मुलायम तबकए पसंद होते हैं, 
दूसरहों को मोटे, भारी कंिल पसंद होते हैं। 
रही हमारे सोने के तरीके के बलए कहा 
जाता है – चाहे हम अपनी पीठ के िल 
सोना पसंद करते हहों या भूर की ससिबत में 
मुडे हुए हहों। यह अजीि लग सकता है, 
लेबकन ये िहुत कुछ इस िात से संिंबधत 
हैं बक हम सामानय रूप से बकतने सरसि 
हैं! यह जानने के बलए पढते रहें बक 
आपकी नींद की आदतें आपके वयसकतगत 
सरासथय के िारे में कया कहती हैं! 
हमें ररचाज्व करने और लंिे बदन के िाद 

आराम करने के बलए नींद की जरूरत है यह 
आपके फोन की िैटरी चाज्व करने जैसा है। 
लेबकन अचछी नींद सोते समय भी एक 
सरसि मुदा पर बनभ्वर करती है! नींद शरीर 
में कई महतरपूर्व काय्यों को िहाल करने में 
मदद करती है, जैसे बक सेल टन्वओरर, 
मनोरैजाबनक समसयाएं बजनसे हम बनपट 

सकते हैं और बडटॉसकसबफकेशन, कुछ का 
नाम लेने के बलए। एक अचछी रात के आराम 
के िाद, एक नया बदन शुरू करना िेहतर 
लगता है। जिबक कुछ के बलए सोना आसान 

है, अनय लोगहों के बलए लंिे समय तक 
आराम करना िेहद कबठन हो सकता है। यह 
सोने की मुदा से संिंबधत हो सकता है, 
बरशरास करें या नहीं!

आपके सोने की ससथलत आपके सवास्य 
को कैसे प्रभालवत कि सकती है, पलिए  

सांकेितक िचत्र

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : अगर रेसटोरेंट में 

िैठकर आपको भी समय बिताना पसंद है तो 
यह खिर आपके बलए है. ऐसा इसबलए 
कयहोंबक अमेररका के रेसटोरेंट में िैठकर खान े
का समय तय कर बदया है. यहां गाहकहों को 
90 बमनट दे रहे हैं और उसके िाद उनहें 
दोिारा ऑड्टर करने की अनुमबत ही नहीं है. 
हालांबक रेसटोरेंट के इस बनयम का जमकर 
बररोध भी हो रहा है.  
मीबडया ररपोटस्व के मुताबिक, अमेररका 

के नयूयॉक्क में मौजूद रेसटोरेंटस अपन े
बरबचत बनयम के बलए चचा्व का बरषय िना 
हुआ है. यहां चाइना टाउन इलाके में Xd’r 
@onsgdb`qx नाम का एक रेसटोरेंट है, 
बजसे रेसटोरेंटस में घंटहों िैठकर िातें करने 
या खाने की फोटो लेना पसंद नहीं है. इसी 

रजह से इस रेसटोरेंट ने नए बनयम लागू 
बकए हैं. 
इस बरबचत बनयम को लेकर 33 साल 

की ब्सटीना इजो ने नयूयॉक्क पोसट को 
िताया बक 90 बमनट का रूल िेहद ही 
अजीि है. अपने अनुभर को लेकर उनहहोंने 

िताया बक 90 बमनट िाद जि उनहहोंने कुछ 
और ऑड्टर करने के बलए मेनयू काड्ट मांगा 
तो उनहें मना कर बदया गया. यह कहते हुए 
बक आपने अपनी तय समय सीमा पूरा कर 
ली है. अि आप ऑड्टर नहीं कर सकते. 
अि उनहें दूसरे गाहकहों के बलए टेिल 
छोडना पडेगा. ब्सटीना इजो ने िताया बक 
हमें उस रकत िेहद शबममिंदगी महसूस हुई. 
हमें ऐसा महसूस हुआ बक भगाया जा रहा 
है.  
उनहहोंने आगे कहा बक इस तरह क े

बनयम बसफ्क एक रेसटोरेंट में  ही लागू नहीं 
बकए गए हैं. टाइम बलबमट राली समसया 
का सामना उनहहोंने और जगहहों पर भी बकया 
.कुछ इसी तरह का अनुभर 35 रष्टीय 
बरजापन कम्वचारी रररेरा हक का रहा जि 
रह अपने आठ दोसतहों के साि पाट्टी करने 

एक पबतसषठत रेसटोरेंट में गई िीं उनहें 
उनके साबियहों के साि टेिल खाली करने 
को कह बदया गया.  
ररपोट्ट के अनुसार, कोरोना काल क े

दौरान सोशल बडसट़ेंबसंग को मेंटेन करन े
के बलए गाहकहों को जगह छोड-छोडकर 
िैठने के बलए बनयम िनाया गया िा. इसी 
दौरान रेसटोरेंट में अबधक समय तक नहीं 
िैठने के बनयम िनाए गए िे. छोटे 
रेसटोरेंटस को टाइम बलबमट राला 
आइबडया रास आ गया. इसे अभी भी लागू 
बकया जा रहा है. इन बनयम की रजह से 
गाहक जयादा देर रेसटोरेंट में ना रुकें. 
कोबरड में हुए नुकसान से बनपटने के बलए 
रेसटोरेंटस बफर से रही फामू्वला अपना रहे 
हैं बजससे रो जयादा से जयादा गाहकहों को 
िैठाकर जयादा पॉबफट कमा सकें

इस िेसटोिेंट में अजीबोगिीब लनयम, 90 लमनट में 
खाना खतम कि बाहि लनकिना होगा, विना ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत :  मौत के िाद 

कब ही सिसे सुकून की जगह होती है, य े
लाइन आपने भी तो खूि सुनी होगी. लेबकन 
अगर आपसे कहा जाए बक कब में दफन 
मुद्वो को भी सुकून नहीं, उनहें भी कबबसतान 
में दफन रहने के बलए बकराया भरना पडता 
है तो यह आपको जानकर हैरानी होगी. 
हालांबक यह सच है. 
दरअसल, अपनी खूिसूरती के बलए 

मशहूर रहा मधय अमेररकन देश गराटेमाला 
में ऐसा होता है. जहां जगह की कमी क े
चलते कई िहुमंबजला कबबसतान में िनाई 
गई हैं. यहां िहुमंबजला कबबसतानहों में कब के 
बलए हर माह शर के पररजनहों को बकराया 
भरना पडता है. अगर बकसी ररशतेदार की 
कब का माबलक एक महीने का बकराया देन े
में समि्व नहीं है, तो शर को उस कब स े
बनकालकर सामूबहक कब में रख बदया जाता 
है. उसकी जगह दूसरे शर को कब में दफना 
बदया जाता है. इन कबहों का बकराया भी काफी 

महंगा है. 
बसफ्क इतना ही नहीं, कबबसतान में आपको 

कई ऐसे नजारे बदख जाएंगे. जैसे बकराया न 
भरने के चलते कुछ शरहों को कब से िाहर 
बनकाल बदया गया. कई शर तो खडे जैस े
बदखते हैं जैसे इंतजार कर रहे हैं अपनी दो 
गज जमीन का दरअसल गराटेमाला में जगह 
की कमी के चलते िहुमंबजला कबबसतान का 
चलन है, जहां एक कब के ऊपर ही दूसरी 
कब िना दी जाती है. यहां लोग जीते जी 
अपनी कब के बकराये का इंतजाम करत े
हैं, जिबक गरीि लोगहों के बलए ये िहुत 
मुसशकल होता है. कबबसतान में कुछ िाहर 
बनकली हुई लाशें और कई मृत शरीर िैठे 
और खडे भी बदखाई देते हैं.पशासन का 
कहना है बक जयादा आिादी और कम जगह 
होने के चलते ऐसे बनयम िनाने की मजिूरी 
है. पशासन ने हर शहर के िाहर एक 
सामूबहक गाउंड िनाया है जहां हर साल उन 
शरहों को दफनाया जाता है बजनके पररजन 
समय पर बकराया नहीं भर पाते.

यहां मुद्दों को भी देना पड़ता है 'लकिाया', िेंट देने में 
हो जाए देिी तो कब्र से बाहि लनकाि देते हैं शव  
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साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हररदार 17 अगसत : 14.08.2023 को 
गढ मीरपुर रानीपुर बनरासी गुल सनवरर 
ने कोतराली रानीपुर में बशकायत देकर 
िताया बक घर के िाहर से उसकी मो0सा0 
सपलेंडर पलस बकसी अजात वयसकत ने चुरा 
ली है। बशकायत के आधार पर कोतराली 
रानीपुर में मु0अ0सं0 358/23 धारा 379 
भादबर िनाम अजात पंजीकृत बकया गया। 
मुकदमे से संिंबधत राहन र अबभयुकतहों 
की तलाश में जुटी रानीपुर पुबलस दारा 
मैनयुअली पुबलबसंग र गुपतचर तंत का 
पयोग करते हुए िडी सूझिूझ के साि 
चेबकंग अबभयान चलाकर सुमन नगर केत 
से बद० 15.08.2023 को अबभयुकत र 
अबमत को चोरी गयी मोटर साइबकल के 

साि दिोचा। पडताल के दौरान 
अबभयुकतहों के नशे के फेर में फंसने तिा 
इस शौक को पूरा करने के बलए साि 
बमलकर दोपबहया राहन चोरी करने की 
जानकारी बमली। अबभयुकतहों की 
बनशानदेही पर सुमन नगर नदी बकनार े
झाबडयहों से अनय 03 मोटर साइबकल र 01 
सकूटी िरामद करने में भी पुबलस टीम को 
सफलता बमली। िरामद राहनहों में एक के 

समिनध में िाना िहादरािाद में मुकदमा 
पंजीकृत है। शेष की जानकारी की जा रही 
है। अबभयुकतहों को माल के साि माननीय 
नयायालय के समक पेश बकया जा रहा है। 
नाम पता अबभयुकत- 
(1) बरशाल पुत शरर दास बनरासी 

अतमलपुर िौगला िाना िहादरािाद  
(2) अबमत R/N अमर पालQ/N 

अतमलपुर िीगला िाना िहादरािाद

सफलता की सीबढ़यां चढ़ती हररदार पुबलस 
बरामद बकए चोरी के 5 दोपबहया वाहन 

n नशे के आगोश में आकर 
अपराध जगत में दाखिल 02 
अखियुकत आए खगरफत में 

n खिलखिलेवार पूछताछ के बाद 
रानीपुर पुखलि ने बरामद खकए 
चोरी के 05 दोपखिया वािन

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 17 अगसत , आज के 

रकत में समाट्टफोन इसतेमाल की अबत हो 
रही है, जो आपको िीमार िना रहा है। 
जैसे परमारु िम का साइज इफेकट आज 
भी बहरोबसमा और नागाशाकी के िचहों में 
देखा जाता है। ऐसे ही समाट्टफोन के साइज 
इफेकट हैं, जो आपके िचहों की मानबसक, 
शारीररक तौर पर नुकसान पहुंचा रहे हैं। 
इसका असर िचहों की पूरी बजंदगी पर 
देखने को बमलता है। 
िचहों की सेहत पर समाट्टफोन का िुरा 

असर 
इंबडयन सपीच एंड बहयररंग एसोबसएशन 

यानी HRG@ ने हेलि पॉबल्वयामेंट के साि 
बमलकर एक डोर टू डोर सर्दे बकया है। 
इसमें बदलली एनसीआर और जममू और 
कशमीर को शाबमल बकया गया है। इस 
सर्दे ररपोट्ट से खुलासा हुआ है बक 
समाट्टफोन के जरूरत से जयादा इसतेमाल 
की रजह से िचहों में सुनने का बडसऑड्टर 

हो रहा है। संकेप में कहें, तो आपके िच े
में िहरापन की िीमारी तेजी से िढ रही है। 
आमतौर पर हर उम के लोगहों में साउंड 
बडसऑड्टर की समसया देखी जा रही है। 
लेबकन खासतौर पर िचहों में इसके जयादा 
तेजी से फैलने के पमार बमल रहे हैं। 
ये हैं बडसआड्टर की रजह 
ररपोट्ट की मानें, तो बदलली के 6 से 12 

साल के 42.4 फीसद िचे इस िीमारी का 
बशकार िन रहे हैं। रही 13 से 18 साल के 
31.1 फीसद िचहों में साउंड बडसऑड्टर 
देखा जा रहा है। रही जीरो से 5 साल के 
िचहों में समाट्टफोन के इसतेमाल की रजह 
से लैंगरेज बडसआड्टर देखा जा रहा है।यह 
बडसआड्ट 0-5 साल के 69 फीसद िचहों 
में देखा गया है। जिबक 13 से 18 साल के 
48.2 फीसद िचहों में बडसऑड्टर देखने 
को बमल रहा है। रही 19 से 25 साल क े
िचहों में रॉइस बडसऑड्टर की समसया 
117 फीसद है, जिबक 13 से 18 साल क े
िचहों में आंकडा 11.6 फीसद है।

जानें लकतना खतिनाक  
है आपका मोबाइि ? 

साभार ‐ गूगल

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 17 अगसत , समाट्टफोन 

आजकल बसफ्क कॉबलंग और मैसेज तक 
सीबमत नहीं रह गया. अि मोिाइल पर 
िैबकंग से लेकर संरेदनशील जानकारी 
होती है, बजसके हैक होने पर िडा 
नुकसान हो सकता है. हैकस्व इन रल्न-
रबिबलटी का इसतेमाल करके यूजस्व क े
फोन में खतरनाक ऐपस इंसटॉल करने से 
लेकर िैंक पासरड्ट या बडटेलस तक 
चोरी कर सकते हैं. दरअसल, सरकारी 
एजेंसी कंपयूटर इमरजेंसी ररसपहोंस टीम 
(BDQS-Hm) ने मोिाइल यूजस्व के 
बलए एक रॉबनमिंग जारी की. इसमें 
एंडॉयड NR पर काम करने रालहों को 
सारधान रहने को कहा है, कयहोंबक इन 
कमजोररयहों का इसतेमाल करके हैकस्व 
मोिाइल यूजस्व को कंगाल तक कर 
सकते हैं.  

जारी रॉबनमिंग में िताया है बक एंडॉयड 
ऑपरेबटंग बससटम (@mcqnhc NR) में 
कई कमजोररयां सपॉट की हैं, बजनका 
फायदा हैकस्व उठा सकते हैं. यह एक तरह 
के बसकयोररटी लूप होल हैं, बजनसे हैकस्व 
फोन तक पहुंच सकते हैं. इसमें हाल ही में 
लॉनच हुआ @mcqnhc 13 भी शाबमल है. 
जानकारी के मुताबिक, ये कमजोररयां 
हैकस्व को बडराइस का एकसेस तक दे 
सकती है, बजससे यूजस्व का संरेदनशील 
डेटा तक चोरी हो सकता है. साि ही फोन 
चलाने में परेशाबनयहों का भी सामना करना 
पड सकता है. BDQS-Hm के मुताबिक, 
@mcqnhc रज्वन 10, 11, 12, 12K और 
13 पर कई कमजोररयहों को सपॉट बकया. ये 
कमजोररयां फेमरक्क, एंडॉयड रन टाइम, 
बससटम कंपोनेंट, गूगल पले बससटम क े
कारर पैदा हुई हैं और उनका फायदा 
हैकस्व उठा सकते हैं.

आप का फोन हो सकता है हैक  
पलिए  सिकाि का अिट्ट 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। बजलाबधकारी शीमती सोबनका की 

अधयकता में बचबकतसा पिनधन सबमबत, राजकीय 
सेनट मैरीज बचबकतसालय मसूरी की िैठक 
बजलाबधकारी कैमप काया्वलय में आयोबजत की 
गई। बजलाबधकारी ने बचबकतसालय में  मरीजहों 
एरं उनके बतमारदारहों के बलए उबचत वयरसिाए ं
के साि ही बचबकतसालय में पाबककिंग सबहत अनय 
मूलभूत सुबरधाएं/वयरसिाएं िनाने के भी बनद्देश 
बदए। 

 िैठक में सबमबत दारा बचबकतसालय की 
सफाई वयरसिा हेतु दैबनक रेतन भोगी 
सफाई कम्वचारी रखने तिा बचबकतसालय में 
धुलाई वयरसिा हेतु रखे गए काबम्वक/धोिी 
के पाररशबमक में धनराबश िढाने तिा 
बचबकतसालय में शलय कक, लेिर रूम एरं 
आईसीयू में 3 एयर काटेन तिा 3 एयर पयूरी 
फायर लगाने की अनुमबत पदान की गई। 
बजलाबधकारी ने बचबकतसालय में िढाई जा 
रही वयरसिा एरं उपकरर आबद के संिंध 

में बरसतृत बरररर पसतुत करने के बनद्देश 
बदए। िैठक में मुखय बचबकतसा अबधकारी 
डॉ0 संजय जैन, पमुख बचबकतसा 
अधीकक राजकीय सेनट मैरीज 

बचबकतसालय मसूरी डॉ0 यबतनद बसंह, 
उपकोषाबधकारी सुरेनद दत िपबलयाल, 
सामाबजक काय्वकता्व सुदीप ढौबडय़ाल 
सबहत संिंबधत काबम्वक उपससित रहे। 

डीए् सोकनका की अधयक्षता ्ें हुई किककतसा प्रबनधन सक्कत, 
िाजकीय सेनट ्ैिीज किककतसालय ्सूिी की बैठक आयोकजत  

जमचानी उत्तिाखंड में आग्गेलनक खेती समेत 
कई केतों में बिाएगा लनवेश 

देहरादून। कृबष मंती गरेश जोशी के साि मुलाकात में जम्वन सांसदहों के पबतबनबधमंडल ने उतराखंड में बनरेश को लेकर बदलचसपी बदखाई। कैंट 
रोड ससित सरकारी आरास में जम्वन पबतबनबधमंडल के साि मुलाकात में जम्वनी के सांसद जुगन हाइट, सपीकर फेंज ऐरर मेऊरर, डायरेकटर डॉ. 
ऐबडन हैक, कोन्वड ऐडूनर को कृबष मंती ने पहाडी टोपी पहनाई। जैबरक उतपाद भेंट कर उनका सरागत बकया। इस मुलाकात में भारत जम्वनी के 
औदोबगक संिंध को िढाने पर चचा्व हुई। उतराखंड में बनरेश लाने को कैसे साि साि काम बकया जाए, इस पर फोकस बकया गया। इसके अलारा ऑग्देबनक 
फाबममिंग, फूड पोसेबसंग समेत अनय उदोगहों में सहयोग तिा उतराखंड को कृबष के केत में कैसे बरशरास सतरीय पहचान बदलाई जाए, इस पर भी जोर बदया 
गया। मंती गरेश जोशी ने कहा जम्वनी उतराखंड में आयोबजत होने राले इनरेसटस्व सबमट में भी िढ चढ कर भाग लेगा। शी अन बमलेटस और मोटे अनाज 
को बरशर सतरीय पहचान बदलाने की बदशा में भी काम करेगा। कहा बक उतराखंड के जैबरक उतपादहों को बरशर सतर तक ले जाने के लकय को लेकर राजय 
सरकार पूरी पबतिदता के साि काम कर रही है। बसतंिर में जम्वनी के डेलीगेटस के साि एक काय्वशाला भी होगी। इसमे कृबष से संिंबधत बरषयहों पर चचा्व 
होगी। हमारी कोबशश है बक उतराखंड के उतपाद को अंतरा्वष्ीय पहचान बमले, इस बदशा में बनरंतर पयास बकया जा रहा है। इस अरसर पर कृबष सबचर 
दीपेंद चौधरी, अपर बनदेशक केसी पाठक, जैबरक िोड्ट के एमडी बरनय कुमार, उपनल के एमडी बिगेबडयर जेएनएस बिषट, भाजयुमो राषटीय उपाधयक नेहा 
जोशी उपससित रही। 

आजादी क ेअमृत महोतसव क ेतहत िगाई प्रदशचानी 
देहरादून। आजादी का अमृत महोतसर के तहत भारतीय सैनय अकादमी और संसकृबत बरभाग बचतकला पदश्वनी का आयोजन बकया। बहमालय सांसकृबतक केंद 

नींिूराला गढीकैंट में यह पदश्वनी 20 अगसत तक चलेगी। पदश्वनी का शुभारंभ संसकृबत बरभाग के सबचर हररशचंद सेमराल ने बकया। इस दौरान संसकृबत बरभाग की 
बनदेशक िीना भट, भारतीय सैनय अकादमी के गुप कैपटन परर बशदगे समेत आईएमए के जेंटलमैन कैबडट और अनय अबधकारी मौजूद रहे। बनदेशक िीना भट न े
िताया बक इस बचतकला पदश्वनी में लगाई गई सभी पेंबटंग भारतीय सैनय अकादमी के जेंटलमैन कैबडट की ओर से तैयार की गई है। िताया बक आजादी के अमृत 
महोतसर के समय-समय पर काय्व्महों का आयोजन बकया जाता जा रहा है। पदश्वनी में लगभग 54 पेंबटंग पदबश्वत की गई है। कैडेटस ने सभी पेंबटंग पर कई 
अबभवयसकतयहों को कैनरास पर उतारा है। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 17 अगसत , उतराखंड क े

राजयपाल   के साि औपचाररक मुलाक़ात 
में काय्व्म ब्यानरयन बरभाग, 
उतराखणड के सबचर दीपक कुमार न े
शासन के काय्वो का संबकपत बरररर 
पसतुत बकया। राजयपाल दारा  मुखयमनती 
धामी दारा बदये गये बदशा बनद्देशहों के तहत 
धरातल पर बकये जा रहे बनरीकरहों को 
अतयबधक सराहा चाहे रो बजले र मंडल 
के अबधकाररयहों दारा बनरीकर हो चाह े
सबचर गरहों दारा। परंतु सिसे जयादा  
राजयपाल बजससे पभाबरत हुए, रो है 
मुखयमंती के बनद्देश पर शासन के बरशेष 
काया्वबधकाररयहों दारा सतही बनरीकर, 
जनसंराद एरं मुखयमंती र मंतीगरोँ दारा 
बनरीकर र जनसंराद र जन चौपाल। 

 राजयपाल दारा पूछे जाने पर जि सबचर 
दारा यह िताया गया बक अदतन 19 
ररपोटस्व मंतीगर ,का ब् बरभाग को पेबषत 
कर चुके हैं र उन पर काय्वराही भी की जा 
चुकी है, तो राजयपाल  ने अतयबधक 
पसनता वयकत की।राजयपाल  ने िताया 
बक मुखयमंती  की ही भासनत रह भी 
उतराखंड के समसत सीमानत बजलहों के 
दुग्वम सिानहों के साि साि समसत बजलहों, 
समसत बरकासखंडहों र कुछ गामहों में भी 
भमर कर चुके हैं। उनहहोंने टेलीकॉम 
bnmmdbshuhsx र डाटा सेंटर के िारत 
भी चचा्व की। सबचर दारा िताया गया बक 
उतराखंड का HS बरभाग इसका नोडल है 
र इस बदशा में काय्व भी कर रहा है, बफर 
भी रह भी समिंबधत बरभाग से इस िारत 
जानकारी पापत कर  राजयपाल  के संजान 
में लाएंगे। 

 जि महामबहम को यह िताया गया बक 
कैसे का ब् बरभाग बरबभन बरभागहों की 
योजनाओं का संकलन कर िहुउदेशीय 
बशबररहों के माधयम से आम जन तक इनका 
पचार पसार करेगा उनहहोंने  भी राजय में 
सिाबपत 78 केंदीय संसिानोँ के उच 
अबधकाररयहों दारा पािबमक रूप से भेंट की 
गयी है तिा भबरषय में ये संसिान उतराखंड 
के बहत में कया काय्व कर रहे हैं अिरा कर 
सकते हैं, का पसतुतीकरर बलया जायेगा। 
सबचर ने अनुरोध बकया बक उन पसतुती-
कररहों में का ब् बरभाग को भी आमंबतत 
बकया जाये तो जो िहुउदेशीय बशबरर लगाय े
जाएंगे, उनमें इनका भी लाभ आम जन को 
बमल पायेगा।अंत में  राजयपाल  ने िताया बक 
आम जन को सुलभ सरासथय, बशका, जल र 
bnmmdbshuhsx पदान हो जाय तो काफी 
हद तक समसयारहों का समाधान समभर है। 
इस बदशा में हालांबक  सरकार अचछा काय्व 
कर रही है परंतु उपरोकत बरभागहों को 
युधदसतर पर काय्वराही करने की 
आरशयकता है। 
तवभाग रे रा््यों रा सननछपि तववरण 

पर एर नज़र 
     काय्व्म ब्यानरयन अनुभाग/बरभाग 

का गठन रष्व 2009 में  मुखयमंती की पाि-
बमकताओं में ससममबलत/बचसनहत काय्व्म 
’’सरकार जनता के दार’’ ’’हमारा संकलप 
अनुशाबसत पदेश’’ एरं ’’हमारा संकलप 
भयमुकत समाज’’ के पभारी ब्यानरयन 
हेतु बकया गया है। बरभाग का फीलड में कोई 
बनदेशालय रत्वमान में नहीं है, मात शासन में 
01 अनुभाग है। 
n ‘‘सरकार जनता के दार’’ बजला 

सतर/मणडल सतर के अबधकाररयहों दारा 

राजसर गामहों का भमर/राबतपरास, कर 
जन-समसयाओं को सुनते हुए बनसतारर 
बकया जाता है। रत्वमान में सभी जनपदहों दारा 
जनपदसतरीय अबधकाररयहों का रोसटर 
बनधा्वररत करते हुए भमर काय्व्म संचाबलत 
बकया जा रहा है । 
n ‘‘हमारा संकलप अनुशाबसत पदेश’’ 

मणडलसतरीय/बजलासतरीय अबधकाररयहों की 
टीम िनाकर काया्वलयहों का बनरीकर।  
n ‘‘हमारा संकलप भयमुकत समाज’’ 

अपराधहों पर बनयंतर हेतु बजला मबजस्ेटहों 
दारा पतयेक माह समीका।  
n बरभाग को रष्व 2012-13 के िाद 

पहली िार इस बरतीय रष्व में बरभागीय िजट 
रू0 1000 (टोकन मनी) काय्व्म 
ब्यानरयन पकोषठ हेतु सरीकृत हुई है।   
n हमारा संकलप भयमुकत समाज 

काय्व्म के पभारी ब्यानरयन हेतु बदनांक 
20.04.2023 को मंडल आईजी/कबमश्नर 
र पुबलस कपतानहों आबद के साि रीबडयो 
कॉनफेंबसंग/िैठक आहूत की गयी।  
n तीनो संकलपहों के पभारी ब्यानरयन 

हेतु मा0 मुखयमंतीजी की अधयकता में 
समसत मंडल आयुकतहों/ 
बजलाबधकाररयहों/रररषठ पुबलस अधीककहों के 
साि बदनांक 09.06.2023 को िैठक 
आहूत की गयी।   
n तीनहों संकलपहों के रत्वमान 

पररससिबतयहों के अनुसार संशोधन हेतु अपर 
सबचर की अधयकता में सबमबत का गठन 
बकया गया।   
n समसयाओं के गाम सतर पर ही 

बनसतारर हेतु 08 जनपद पभारी मंतीगरहों 
दारा सरकार जनता के दार के तहत भमर 

बकया गया बजसमें सभी मंतीगर अभी तक 
कुल 19 िार भमर हेतु जा चुके हैं।  
n काय्व्म ब्यानरयन बरभाग के 04 

बरशेष काया्वबधकाररयहों दारा फरररी, अपैल, 
जुलाई र अगसत 2023 माह में कुल 12 
जनपदहों (उतरकाशी को छोडकर) के 56 
बरकास खणडहों तिा 165 गाम पंचायतहों का 
भमर बकया गया है। 
n सभी मा0 मंतीगरहों/सबचरहों/बरशेष-

काया्वबधकाररयहों/जनपद सतर पर भमर करने 
हेतु गए अबधकाररयहों को भमर के दौरान 
पापत मुखय समसयाओं/बशकायतहों/सुझारहों 
एकबतत करते हुए बरभागरार अलग-अलग 

कर, संिंबधत मा0 
मंतीगरहों/बरभागाधयकहों/बजलाबधकाररयहों को 
बनसतारर हेतु पेबषत की गयी।  
तिरा्िों रे तवररि तनसिारण हेिु 

मणडल सिर पर टासर फोस्स गतिि री 
जा चुरी है िथा संबंतिि तजलाति-
रारर्ों रो पत्र पेतिि तर्े ग्े हैं।  
n उतराखणड में समसत बरभागहों दारा 

संचाबलत समसत जनकलयारकारी/सररोज-
गारपरक योजनाओं के संकलन हेतु सभी 
बरभागहों के साि 03 िार िैठक आहूत कर, 
समसत योजनाओं का बरररर पापत बकया जा 
रहा है अदतन 47 बरभागहों के साि िैठक 
आहूत की जा चुकी है एरं योजनाओं का 
संकलन पापत बकया जा चुका है।  
पसिातवि रा ््स  
n रैिसाइट का काय्व गबतमान है। 
n उतराखणड में समसत बरभागहों दारा 

संचाबलत समसत जनकलयारकारी/सररोज-
गारपरक योजनाओं के संकलन की 
काय्वराही गबतमान है। 

n िहुउददेशीय बशबररहों के आयोजन 
हेतु योजना की काय्वराही गबतमान है, 
बजसके उपरांत समसत जनपदहों में पबत 
जनपद, पबतमाह िहुउददेशीय बशबररहों का 
आयोजन बकया जायेगा।  
लन्बि रा ््स  
n पकोषठ को पुनः सब्य/पुन्वजीबरत 

करने के बलए पतारली काबम्वक बरभाग में 
लसमित है।  
n अदतन बरभागीय काय्व अबधसूबचत 

नहीं बकये गये हैं, रत्वमान में पतारली 
सबचरालय पशासन बरभाग/बनयोजन में 
लसमित है।

सलचव दीपक कुमाि ने अपनी कायचाशैिी से िाजयपाि 
को कुछ यूं लकया प्रभालवत औि िूट िी वाहवाही 

मुखयमंती और मंततयों के तिरीक्षण, जिसंवाद व जि चौपाल से राजयपाल हुए प्रभातवत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतरकाशी 17 अगसत : 

उतराखंड में हर बदन हादसे देखन े
को बमलते है। ऐसा ही एक हादसा 
उतरकाशी बजले में िडा हादसा 
होने राला िा। सराररयहों से भरी 
एक िस देहरादून से उतरकाशी 
जा रही िी। जैसे ही िस देहरादून-
सुराखोली-मोररयाना-उतरकाशी 
रोड पर पहुंची चालक ने िस पर 
से बनयंतर खो बदया। बजसके िाद 
िस सडक से उतरते हुए खाई की 
ओर बनकल गई।  
िस को नीचे बगरते देख 

सराररयहों में चीख-पुकार मच गई, 

लगा बक अि िच नहीं पाएंगे, 
लेबकन तभी रोडरेज िस एक पेड 
पर अटक गई। िस में 21 
सराररयां िीं। गनीमत रही बक 
सभी सराररयां सुरबकत हैं। रोडरेज 
िस संखया TJ 07 F@ 3246 
सुिह करीि साढे पांच िजे 
देहरादून से उतरकाशी के बलए 
चली िी। इसी दौरान मुरैना क े
पास िस हादसे का बशकार होन े
राली िी। िस रोड से उतरकर 
खाई की तरफ चली गई, लेबकन 
इसे याबतयहों की अचछी बकसमत ही 
कहेंगे, बक एक पेड ने िस को िाम 
बलया।  

सडक से उतरी िस पेड पर 
अटक गई और खाई में नहीं बगरी। 
िाद में ितयूड पुबलस और एसडी-
आरएफ की टीम मौके पर पहुंची 
और याबतयहों को िस से बनकाला। 
हादसे में आठ लोग चोट लगने से 
घायल हुए हैं, बजनका 
बचनयालीसौड में इलाज चल रहा 
है। डाइरर का कहना है बक िस 
का सटेयररंग लॉक हो गया िा, 
बजसके कारर िस खाई की ओर 
जा बगरी। पुबलस का कहना है बक 
घटना की रजह का पता लगाया 
जा रहा है। सराररयहों को अनय 
राहनहों से उतरकाशी भेजा गया है।

उत्तिकाशी : चीड़ के पेड़ ने बचाई 21 िोगों की लजंदगी, सामने खड़ी थी मौत 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : अगर कोई 

दुकान 393 फीट की ऊंचाई पर हो, तो कया 
आप रहां सामान लेने जाएंगे. शायद ‘हां’ 
कहने से पहले आप सौ िार सोचेंगे. लेबकन 
ऐसी ही एक दुकान चीन में है, जोबक 393 
फीट की ऊंचाई पर एक चटान पर लटकी 
हुई हैं. यह दुकान लोहे के कलैपहों की मदद 
से उस पहाड से टांगी गई है. रेिसाइट ‘इन-
साइडर’ की एक ररपोट्ट में इस सटोर को 
दुबनया की ‘सिसे असुबरधाजनक दुकान 
िताया गया है , अपनी अनोखी लोकेशन के 
कारर इस सटोर की तसरीरें अि सोशल 
मीबडया पर रायरल हो रही हैं, 
यह दुकान चीन के हुनान पांत में ससित 

है. लडकी से िनी हुई, यह दुकान एक पहाड 
पर टंगी हुई है. बजस पर से बशबनउझाई 
नेशनल बजयोलॉबजकल पाक्क में पर्वता-
रोबहयहों सैकस रगैराह खरीदते हैं. कलाइमिस्व 
को इस दुकान से िोतल िंद पानी और 
सैकस रगैराह बमल जाता है. चीन क े
‘सीसीटीरी मीबडया आउटलेट’ के 

मुताबिक, बकसी भी समय िॉकसनुमा इस 
दुकान के अंदर केरल एक ही रक्कर तैनात 
रहता है.  इस सटोर की तसरीरहों को भी 
सटरटर पर हैंडल ने शेयर बकया है. तसरीरें 
शेयर होने के िाद से उनहहोंने कई लोगहों का 
धयान खींचा है. सटरटर पर पोसट बकए जाने 
के िाद से उन तसरीरहों को 9 लाख से जयादा 
िार देखा जा चुका है. शेयर को 7 हजार स े
जयादा लाइकस भी बमल चुके हैं. कई लोगहों 
ने कमेंट सेकशन में इस सटोर पर अपने-
अपने ररएकशन शेयर बकए हैं,  
एक सटरटर यूजर ने बलखा, ‘यह एक ही 

समय में पागलपन और अबरशरसनीय है.’ 
दूसरे यूजर ने कमेंट बकया बक, ‘इसके पीछे क े
कारर की कलपना नहीं कर सकता, लेबकन 
यह आशचय्वजनक है.’ तीसरे ने कहा, ‘यही 
कारर है बक मैं हमेशा कहता हूं बक हमार े
जीरन की हर चुनौती में हमेशा एक अरसर 
होता है, चाहे रह बकतनी भी कबठन कयहों न 
लगे.’ इस तरह के कमेंटस के साि लोगहों न े
393 फीट की ऊंचाई पर ससित इस दुकान को 
लेकर अपनी हैरानी को जाबहर बकया.

बाप रे बाप 393 फीट की ऊंचाई पर 
एक चटान पर लटकी है दुकान 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : हमारे शरीर को सरसि रखने 

के बलए बरटाबमनस और बमनरलस की जरूरत होती है. 
खाने-पीने की चीजहों से ये जरूरी ततर शरीर को बमलते 
हैं. अलग-अलग बरटाबमनस शरीर में बरबभन तरीके से 
काम करते हैं और िीमाररयहों से िचाने में अहम भूबमका 
बनभाते हैं. बरटाबमन ए, िी, सी, डी समेत कई तरह के 
होते हैं, बजनकी हमें हर बदन जरूरत होती है. अि तक 
आपने इन पमुख बरटाबमन के नाम सुने हहोंगे, लेबकन कया 
आपने बरटाबमन O के िारे में सुना है. आज आपको 
िताएंगे बक बरटाबमन O कया है और इससे हमारे शरीर को 
फायदे होते हैं. साि ही यह भी िताएंगे बक बरटाबमन O 
बकन फूडस में भरपूर माता में पाया जाता है. 

हेलपलाइन की ररपोट्ट के मुताबिक पलांट कंपाउंड क े
फलेरोनोइडस को ही बरटाबमन O कहा जाता है. यह 
रासतर में बरटाबमन नहीं है, िसलक एंटीऑकसीड़ेंट और 
एंटी इंफलेमेटरी पॉपट्टी राले फाइटोनयूब्एंटस का एक रग्व 
है. ये सभी हमारे सरासथय के बलए िेहद फायदेमंद होते 
हैं. फलहों, ससबजयहों, चाय, कोको और राइन में कई पकार 
के फलेरोनोइड पाए जाते हैं. फलेरोनोइडस को िायो 
फलेरोनोइडस के रूप में भी जाना जाता है. पहली िार जि 
1930 में रैजाबनकहों ने पहली िार संतरे से फलेरोनोइडस 
को बनकाला, ति उनहें एक नए पकार का बरटाबमन माना 
गया. इसबलए उनहें बरटाबमन O नाम बदया गया. इस नाम 
का अि उपयोग नहीं बकया जाता है, कयहोंबक फलेरोनोइड 
बरटाबमन नहीं हैं. फलेरोनोइडस पौधहों में मौजूद होते हैं,  

माना जाता है बक फलेरोनोइड बरबभन पकार क े
सरासथय लाभ पदान करते हैं. ये हाट्ट बडजीज, डायबिटीज 
और अनय िीमाररयहों को रोकने में मदद करते हैं. 
फलेरोनोइडस एंटीऑकसीड़ेंट के रूप में काम करते हैं. ये 
शरीर के फी रेबडकलस के असर को कम करने में मदद 
करते हैं. ये फी रेबडकलस सेलस डैमेज कर सकते हैं और 
इससे कई गंभीर िीमाररयां हो सकती हैं. कई सटडी में पता 
चला है बक फलेरोनोइडस हमारे बेन की कोबशकाओं की 
रका कर सकते हैं और बेन हेलि को िढारा दे सकते हैं. 
फलेरोनोइडस राली डाइट का सेरन करने से टाइप 2 
डायबिटीज का खतरा कम हो सकता है. पबतबदन 300 
बमलीगाम फलेरोनोइड के सेरन से डायबिटीज का खतरा 
5% कम हो सकता है.

कया है लवटालमन O शिीि के लिए कयों है जरूिी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 17 अगसत : सुरकंडा देरी 

रोपरे 17 अगसत से िंद रहेगा। बटहरी क े
बजला पय्वटन एरं बरकास अबधकारी अतुल 

भंडारी ने िताया बक बदनांक 17 अगसत से 
28 अगसत, 2023 तक सुरकंडा देरी रोपरे 
का राबष्वक रुटीन चेकअप/बनरीकर बकया 
जाना है। इसबलए रोपरे 17 तारीख से िंद 

रहेगा। उनहहोंने िताया बक सुरका की दृसषटगत  
बदनांक 17 अगसत से 28 अगसत, 2023 
तक सुरकंडा देरी रोपरे की सेरा पूर्व रूप से 
सिबगत रहेंगी।

उत्तराखंड : 28 अगसत तक बंद 
रहेगा सुरकंडा देवी रोपवे, ये है वजह 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : अि नए मॉडल 

की बजतनी भी गाबडयां माक्केट में आ रही है, 
उन गाबडयहों में एयरिैग लगे हुए है। इसका 
फायदा कार चालक और उसमें सरार लोगाें 
को तभी बमलता है, जि सीट िेलट िांधा गया 
हो और इसके अलारा गाडी के सामने बकसी 
पकार का गाड्ट नहीं लगा हो। तभी दुघ्वटना 
के दौरान टकराने पर गाडी में लगा एयर िैग 
खुलता है। 
िेअसर एयरिैग झटका पहले िास्व पर 

आता है। ऐसे में अगले बहससे पर लगे सेंसर 
को गाडी टकराने का पता भी नहीं चलता। 
ऐसे में रे खुल नहीं पाते है। िंपर िोनट को 
यंू िनाया जाता है बक दुघ्वटना में फोस्व इन पर 
आएगा। इसबलए गाडी हादसे होने के िाद 
बसकुड जाती है। िंपर गाड्ट होने पर पूरा फोस्व 
गाडी पर आ जाता है। अगला बहससा सॉफट 
पैदल चलने राले और टू वहीलस्व को िंपर 
गाड्ट से जयादा खतरा है। कार का अगला 
बहससा साफट होता है, लेबकन गाड्ट इसे 

खतरनाक िना देता है। सराररयहों पर खतरा 
दुघ्वटना में िुल िास्व गाड्ट होने पर झटका 
राहनहों के चेबचस पर जयादा आता है। गाडी 
को नुकसान जयादा होता है। साि ही 

सराररयहों पर खतरा िढ जाता है। 
जाबनए, कयहों लगाते हैं िुल िास्व और िंपर 

गाड्ट जयादातर लोग गाड्ट के सामने बहससे में 
स्ेच न आए। इसबलए िंपर गाड्ट लगा देते 

है। इसके अलारा छोटी-मोटी दुघ्वटना हो तो 
उसमें भी सामने राला बहससा िच जाए। 
इसबलए िंपर गाड्ट लगरा देते है। जयादातर 
लोग गाडी को िचाने के बहसाि से ही िंपर 

गाड्ट लगरा लेते है, लेबकन उनहें इसक े
इफैकट पता नहीं है। आबखरकार अबधकतर 
दुघ्वटनाओं में कयहों नहीं खुल पाते एयरिैग 
काम कैसे करते है : एयरिैग सेंसर कं्ोल 
से जुडे होते है। 60 से 80 बकमी/घंटे की 
सपीड से हादसा होने पर एयरिैग खुल जाते 
है। टककर के िाद एयरिैग 200 बकमी/ घंटे 
के रफतार से खुले जाता है, लेबकन यह सपीड 
सेंबसबटर नहीं है। 
कयहों खुल नहीं पाते : सीट िैलट लगी होन े

की ससिबत में ही एयरिैग खुलते है। झटके के 
िाद एयरिैग ्ीगर सेंसर होते है, लेबकन 
राहनहों पर गाड्ट या िुल िास्व लगे होते है तो 
सेंसर भी उतनी तेजी के साि काम नहीं कर 
पाता। कयहोंबक झटका सेंसर तक नहीं पहुंच 
पाता। इंशयोरेंस का भी खतरा : अगर गाड्ट 
होने की ससिबत में एयरिैग खुल भी जाए तो 
कलेम अटक सकता है। कयहोंबक आरटीओ से 
गाड्ट और िुल िास्व एपुर नहीं है। इसक े
अलारा अि िैन होने के िाद से परेशाबनयां 
और भी िढ जाएगी।

सीट बेलट न िगे होने पि नहीं खुिते वाहनों के एयिबैग  

साभार ‐ सो.मी.
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के बिना, कुछ िेहतर हाबसल करने की इचछा 
के बिना पगबत नहीं होती। दुबनया इसबलए 
पगबत करती है बक हम िेहतर जीरन जीना 
चाहते हैं। िेहतर चाहते हैं इसबलए नए 
आबरषकार होते हैं। आप बकसी ऐसी चीज स े
कतरा रहे हहों जो आपको करनी चाबहए, तो 
आपको खुद से पूछना है बक इसमें मेरे बलए 
कया है? िोडे लालची िन जाएं। यह आलस 
का सिसे िबढया इलाज है।                                                                                                 
अंतरातमा आतमा का रह पकाश है जो 

हमारे मनोरैजाबनक हृदय के ककहों के भीतर 
जलता है। यह उतना ही असली है बजतनी 
बक बजंदगी। जि सदाचार के बरपरीत कोई 
चीज सोची या की जाती है, तो यह बररोध में 
आराज उठाती है। अंतरातमा सतय का ऐसा 
रूप है जो सही या गलत के िारे में हमार े
खुद के काय्यों और भारनाओं के रूप में हमें 
माग्वदश्वन देती रहती है।                                                                                                      

पहनारा आपकी सोच और एनज्टी दोनहों 
को िूसट कर सकता है। पोफेशनल 
सपीकर माक्क जॉड्टन कहते हैं बक अचछा 
बदखने से आप सामने राले को खुद के िारे 
में संदेश देते हैं बक आप िेहतर मूड में हैं, 
आपके पास पूरा अबधकार है, आप पूरी 
तैयारी के साि काम करते हैं, हमेशा 
होबशयार रहते हैं और सफल हैं। जिबक 
खराि पहनारा आपके लापरराह, 
अपभारी और महतरहीन होने का संदेश 
देता है। आपको जो काम करना है उससे 
पूरी तरह से पररबचत हो जाएं। जीरन में 
ऐसा कोई काम न करें, बजसमें आपकी 
रुबच न हो कयहोंबक बजस काम में आपकी 
रुबच नहीं होती, उसे आप हमेशा अधूरे मन 
से करते हैं। आप अपने मन में इस िात को 
िैठा लें बक अगर जीरन में आगे िढना है 
तो जोश िहुत काम आता है। बिना जोश 
के आपके मन में बनराशा के भार पैदा होने 
लगेंगे और आप आगे नहीं िढ पाएंगे।

सेलफ हेलप : कुछ बेहति 
की चाह िखेंगे तभी 
आिस तयाग पाएंगे न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : बपछले कुछ 
सालहों में हमने इन सकैम के जररए कई लोगहों 
के पैसे ठगे जाने के िारे में सुना है. एक नए 
तरह का सकैम बजसमें सेकस, बलैकमेल और 
जिरन रसूली शाबमल है, इस टेकोलॉजी 
को एक भयारह और बघनौना रूप दे रहा है. 
इस सकैम को सेकसटॉश्वन का नाम बदया गया 
है, बजसने समाज में अपनी छबर के साि-
साि लोगहों को अपने पैसहों को लेकर भी 
बचंबतत कर रखा है. आपको इसके िारे में 
कुछ िातें जानने की जरूरत है, 
यह दो शबद सेकस और एकसटॉश्वन से 

बमलकर िना है। मोिाइल, रीबडयो कॉल 
और रेिकैम के जररए जि अनजान वयसकत 
बकसी की सेकस एसकटबरटी या नयूड फोटो को 
ररकॉड्ट करके उसके जररए बलैकमेल करे, 
ति उसे सेकसटॉश्वन कहते हैं। आप सही है 
ऐसा नहीं होता।  
समझदार लोग ऐसे रीबडयो कॉल और 

मैसेज को इगोर नहीं करते हैं। मामला िढने 
पर रे पुबलस से बशकायत भी करते हैं। जो 
ऐसा नहीं करते उनका फंसना बनसशचत ह ै
ऐसे मामलहों में पहले नजदीकी िढाई जाती 
है। कुछ बदन के िाद रीबडयो कॉल पर 
आकर िात करने का ऑफर बदया जाता है। 

बफर रीबडयो कॉल पर उस वयसकत के सामने 
आने पर ररकॉड्डेड पोन्व रीबडयो इस तरह 
चलाया जाता है बक जैसे रो लाइर देख रहा 
हो इसके िाद पोन्व रीबडयो चलने के दौरान 
कॉल पर सामने आए वयसकत को कपडे 
उतारने को पयार से कहा जाता है। रो इस 
कदर जाल में फंस चुका होता है बक रो ऐसा 
करने लगता है। उसकी हरकत ररकॉड्ट कर 
ली जाती है। िाद में यही ररकॉड्ट रीबडयो 
भेजकर उसे बलैकमेल बकया जाता है।  
अलट्ट तो हमें हर अनजान फोन कॉल 

और मैसेज को लेकर रहना चाबहए। बकसी 
भी अनजान कॉल को एंटरटेन नहीं करना 
चाबहए।कुछ लोग टेली माक्केबटंग कॉल पर भी 
लडबकयहों की आराज सुनकर उनसे टाइम 
पास करते हैं। यही गलती हमें फंसा देती 
है। अगर कोई आपको अपनी नयूड फोटो 
भेजें और आपकी मांगें तो समझ लें गडिड 
है। याद रखें, नॉम्वल कॉल के बलए फोन 
करने राला कभी भी आपकी फोटो नहीं 
मांगेगा। इस तरह की चीजहों को नजरअंदाज 
न करें, पुबलस के पास ररपोट्ट जरूर करें।

जाि में फंसे तो कपड़े तक उताि 
देगी, ऐसे बचें सेकसटॉशनचा से  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 17 अगसत , इबतहास क े

पनहों में कई ऐसी कहाबनयां बिखरी हुई हैं, 
जो अधूरी तो हैं लेबकन रह अमर हैं और 
उनहें अभी तक याद बकया जाता ह ै जैसे 
लैला-मजनू, हीर-रांझा, रोबमयो-जूबलयट 
आबद की। उनहीं में से एक सलीम-अना-
रकली की अधूरी कहानी ह,ै जो एक दूसर े
क ेबलए तो िने ि ेलेबकन दुबनया रालहों को 
उनकी मोहबित रास नहीं आई और उनकी 
अमर मोहबित एक मकिरे में कैद हो गई। 
जी हां, आज हम आपको ऐसे मकिरे के िारे 
में िताने जा रहे हैं, जो 'अनारकली मकिरा' 
क ेनाम से जाना जाता ह।ै कहा ंजाता ह ैबक 
अनारकली के अरशेषहों को रहीं दफन बकया 
गया िा। तो चबलए जानते हैं अनारकली 
मकिर ेक ेिारे में.... 
मुगल सामाजय का इबतहास 
मुगल सामाजय का दौर लगभग सन 

1526 से 1707 तक रहा, बजसकी सिापना 
िािर ने पानीपत की पहली लडाई में 
इबाबहम लोदी को हराकर की िी। इसके िाद 
हुमायू,ं अकिर, जहांगीर, शाहजहा ंआबद क े
िाद अंबतम मुगल शासक औरंगजेि िा। 
बजनहहोंन ेअपने शासन के दौरान समाज का 
बनमा्वर बकया। इसके अलारा, कुछ मबहलाएं 
भी िी, बजनहें अपना योगदान नीबत-बनमा्वर 
में बदया और उनका नाम इबतहास क ेपनहों 
में दज्व ह।ै 

कौन िी अनारकली ? 
अनारकली का नाम नाबदरा िेगम िा 

लेबकन उनहें शफु्कबनसा नाम से भी पुकारा 
जाता िा। इबतहास कहता ह ैबक रह ईरान स े
आई िीं यह इतनी खूिसूरती िी बक उनहें जो 
भी देखता िा, तो उनकी खूिसूरती का 
कायल हो जाता िा। इसी तरह सलीम भी 
नाबदरा के दीराने हो गए िे और इसबलए उनहें 
अनारकली नाम स ेपुकारा गया। 
जाबनए अनारकली मकिरे क ेिार ेमें? 

'अनारकली' का मकिरा परंपरागत रूप 
से राजकुमार सलीम (िाद के समाट 
जहांगीर) की पेबमका अनारकली के नाम स े
िनराया गया ह।ै जहांगीर ने सता संभालन े
के िाद अनारकली क ेमकिरे का बनमा्वर 
करराया िा। यह 'अनारकली मकिरे' के 
तौर पर 1615 में िनकर तैयार हो गया िा। 
मौजूद है अनारकली की कब 
सलीम (िाद में जहांगीर) और 

अनारकली की मोहबित बपता शहंशाह 

अकिर को तबनक भी रास नहीं आई और 
उनहहोंने अनारकली को दीरारहों (जहा ंअि 
मकिरा) में चुनरान े का फरमान सुना 
बदया।  िाद में, जहांगीर न ेयहां मकिरा 
िनराया और रहीं अनारकली की कब भी 
िनराई यहां उसे दफन बकया गया िा। इसके 
अलारा, आपको िता दें बक अनारकली की 
इस कब पर दो तारीख बलखी हैं बजसमें स े
एक हैं 1008 बहजरी (1599 ई.), और 
दूसरी है 1025 बहजरी (1615 ई.) है। याबन 

पहली तारीख अनारकली की मौतकी ह ैऔर 
दूसरी मकिर ेका काम पूरा होने की तारीख 
ह।ै 
कहां ससित ह ैमकिरा? 
अनारकली का मकिरा मुगल काल की 

सिसे महतरपूर्व इमारतहों में से एक ह।ै 
रत्वमान समय में अनारकली का मकिरा 
पाबकसतान के लाहौर में ससित ह।ै 
अनारकली उस केत का नाम भी ह ैजहां यह 
मकिरा ससित है।

कया आप जानते हैं कहाँ है अनािकिी का मक़बिा ?  

जल संस्ान को टाउन हाल ्ें दफति 
नहीं क्ला तो कल से आंदोलन 

देहरादून। मसूरी में उतराखंड जल संसिान को नरबनबम्वत टाउन हाल में दफतर नहीं बमला तो कम्वचारी आंदोलन करेंगे। 
इसे लेकर 18 अगसत से टाउन हाल पररसर में कम्वचारी यूबनयन धरना देगी। साि ही काला फीता िांध कर काय्व करेंगे। 23 
अगसत को कम्वचारी सामूबहक अरकाश रहेंगे और 25 अगसत से अबनसशचतकालीन हडताल पर चले जाएंगे। जल संसिान 
का काया्वलय मसूरी में बनजी भरन में चल रहा है, बजसे कोट्ट के आदेश के िाद खाली बकया जाना है। इससे पहले जल 
संसिान काया्वलय टाउन हाल में चलाया जा रहा िा। टाउनहाल के नए िनाए जाने पर जल संसिान का बनजी भरन में 
बशफट कर बदया गया िा। ति आशरासन बदया गया िा बक जल संसिान को 500 रग्व मीटर भूबम उपलबध कराई जाएगी। 
लेबकन ऐसा कोई पारधान नहीं बकया गया। उतराखंड जल संसिान मसूरी शाखा के अधयक रामचंद सेमराल और महामंती 
उतम बसंह ने िताया बक जल संसिान अि तक 150 लाख रुपये बनजी भरन के बकरए और कोट्ट केस पर खच्व कर चुका 
है। जिबक नए काया्वलय भरन िनाने के बलए 200 लाख रुपये की जरूरत है। ऐसे में टाउन हॉल के एरज में जल संसिान 
को 350 लाख रुपये की धनराबश दी जानी चाबहए। साि ही टाउनहाल में काया्वलय बफर से बशफट बकया जाना चाबहए। ऐसा 
नहीं बकया गया तो कम्वचारी आंदोलन करेंगे। वयापार संघ अधयक रजत अगराल ने भी कम्वचारी यूबनयन की मांग का समि्वन 
करते हुए कहा है बक वयापारी आंदोलन को पूरा समि्वन करेगा। 
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संपादकीय
‘लवकलसत िाषट’ का सपना 

पधानमंती मोदी ने लालबकले की पाचीर से, देश को संिोबधत करते हुए, दो महतरपूर्व 
लकय तय बकए और उनकी घोषरा की। एक, आजादी के 100 साल िाद 2047 में भारत 
‘बरकबसत राष्’ होगा। दूसरा, आगामी 5 साल में जो फैसले बलए जाएंगे और काम बकए 
जाएंगे, उनका असर 1000 साल तक रहेगा। लकयहों के मदेनजर पधानमंती ने देश की जनता 
से मदद मांगी और आशीरा्वद चाहा। रोट मांगने की िोडी-सी कसर रह गई। यह बरशुद रूप 
से राजनीबतक आहान है। जराहर लाल नेहरू, इंबदरा गांधी और अटल बिहारी राजपेयी सरीखे 
पधानमंबतयहों ने लालबकले का इसतेमाल राजनीबतक मंच के तौर पर नहीं बकया। आशचय्वजनक 
यह भी रहा, जि पधानमंती मोदी ने दारा बकया बक 2024 में रह बफर आएंगे और लालबकले 
से अपनी उपलसबधयां बगनाएंगे। ऐबतहाबसक लालबकला और 15 अगसत, सरतंतता बदरस 
‘राष्ीय पर्व’ के पतीक हैं। रहां से पधानमंती का राष्ीय संिोधन ‘राजनीबतक’ नहीं होना 
चाबहए। पधानमंती मोदी ने पहले लकय की अरबध 24 साल तय की है। कया इतने समय तक 
उनसे या उनके उतराबधकारी पधानमंबतयहों से देश कोई सराल न करे? दूसरा लकय रष्व 
3023 का है। कया ति तक की दुबनया और रैसशरक समीकररहों की कलपना की जा सकती 
है? भारत में पंचरष्टीय योजनाओं का चलन रहा है। उसके िाद पधानमंती, कैबिनेट और 
संिंबधत बरशेषज समीका करते हैं बक योजनाओं के हाबसल कया रहे? अिरा लकय बपछड गए 
हैं, तो उनके कारर और समाधान कया हो सकते हैं? पधानमंती का 3023 का लकय और 
एजेंडा अि्वपूर्व नहीं लगता। उसकी जरािदेही और बजममेदारी बकसकी होगी? िेशक 2047 
का लकय भी ‘सपनीला’ लगता है, कयहोंबक बरशर िैंक ने भारत को बफलहाल ‘बनम्न मधयम 
आय’ राली शेरी में रखा है, कयहोंबक हमारी पबत वयसकत राष्ीय आय रैसशरक सतर पर िहुत 
कम है। ‘बरकबसत राष्’ िनने के मायने ये हैं बक पतयेक वयसकत, नागररक को ‘आबि्वक 
अरसर’ जरूर बमलने चाबहए। यकीनन हमारी 30 साल की उम से कम राली आिादी बरशर 
में सरा्वबधक है। रह हमारी ताकत भी है। रह ताकत ‘बरकबसत अि्ववयरसिा’ ति पैदा कर 
सकती है, जि िेरोजगारी के मुदे को गंभीरता से संिोबधत बकया जाए। भारत में िेरोजगारी 
एक बचंबतत सरोकार है और इसकी राष्ीय दर करीि 8 फीसदी है। राजयहों में तो िहुत ही िुर े
हालात हैं। सरकारी भबत्वयहों के बलए परीकाएं ही टलती रहती हैं। यबद चयन भी हो गया, तो 
बनयुसकत-पत और जराइबनंग को लटका बदया जाता है। आजकल जो बनयुसकत-पत िांटे जा रहे 
हैं, रे ‘ऊंट के मुंह में जीरा’ समान हैं। हजारहों कम्वचारी सडक़हों पर धरना-पदश्वन करते हुए 
बदखते हैं, कयहोंबक उनके रेतन के भुगतान ही अधर में लटके रहते हैं। ऐसा भारत 2047 या 
उसके िाद भी ‘बरकबसत’ कैसे िन सकता है? कमोिेश पधानमंती मौजूदा वयरसिा की 
बरसंगबतयहों को तो संिोबधत करें। भारत में मबहला शम-िल की भागीदारी दर 2022 में करीि 
24 फीसदी िी, जिबक यह रैसशरक औसत करीि 47 फीसदी है। पधानमंती ने लालबकले से 
घोषरा की है बक रह 2 करोड मबहलाओं को ‘लखपबत’ िनाएंगे और गामीर सर सहायता 
समूहहों को ताकतरर िनाएंगे। यह तो बकसी भी बरकबसत राष् की िुबनयाद है, बजसे अभी 
िनाने की घोषरा की गई है।  
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नयाय केताबधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : शारीररक और 

मानबसक रूप से बफट और हेलदी रहने क े
बलए बजम में रक्कआउट करना, बजम बटपस 
फॉलो करना, एकसरसाइज करना आरशयक 
है. बजम में रक्कआउट करना ना बसफ्क रजन 
कम करता है, िसलक शरीर में जमा फैट भी 
कम होता है. बफटनेस को बसफ्क अंदरूनी 
ताकत ही नहीं पस्वनैबलटी के बलए भी िेहद 
जरूरी माना जाता है. अचछी बफबजक राले 
लोगहों पर हर कपडे अचछे लगते हैं और उनहें 
इससे कॉसनफड़ेंस भी बमलता है. लेबकन कई 
लोग इस जुनून के चककर में खुद के शरीर 
को नुकसान भी पहुंचा देते हैं.हम यहां 
आपको बजम और एकसरसाइज करने के 
सही तरीकहों के िारे में िता रहे हैं, बजनसे 
आप बिना बकसी तकलीफ के बफट रह 
सकते हैं.समय करें तयहम सि के शरीर में 
एक जैबरक घडी भी होती है. यह घडी शरीर 
की तमाम जरूरतहों के िारे में हमें िताती है. 
शरीर की यही घडी एकसरसाइज करने के 
समय के िारे में भी िताती है.बजम जाने या 
बफर एकसरसाइज करने से पहले आपको 
उसके बलए एक समय तय करना होगा. 
अपने शेडूल को धयान में रखते हुए समय 
तय करें. नॉम्वल एकसरसाइज के बलए आप 
आधे घंटे या बफर 40 बमनट बनकाल सकते 
हैं                                                                                                                                                                                              
बजम जाने से पहले लें ऐसी डाइटआमतौर 
पर कहा जाता है बक सुिह उठने के िाद 
बजम करनी चाबहए. लेबकन यह िहुत 
फायदेमंद नहीं है. असल में सुिह उठने के 

िाद धीरे-धीरे शरीर अपनी लय में आता है. 
इसमें करीि एक घंटे का समय तो लग ही 
जाता है.  हेलिी फाई मी के अनुसार बजम 
जाने से पहले या अगर अपने पहली िार 
बजम सटाट्ट बकया है तो आपको अपनी डाइट 
में कुछ चीजें जरूर शाबमल करनी चाबहए. 
इसमें बकसी फल का जूस, दबलया, ओटस, 
पोटीन आबद का इसतेमाल कर सकते हैं. ऐसे 
में काि्वोहाइडेट से भरपूर चीजें खाना काफी 
अचछा होता है.

बजम जाने की सोच रहे हैं तो जान 
ले ये बात, रहेंगे बबलकुल बफट  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत :  यूरोप दुबनया के सिसे अमीर महादीपहों 
में से एक है। यहां मौजूद देशहों को काफी बरकबसत माना जाता है, 
लेबकन इसके िाद भी इन देशहों में अलग-अलग मानयताओं और 
रीबत-ररराजहों का पालन बकया जाता है, जो काफी बरबचत हैं। आज 
हम आपको ऐसी ही सात अजीिोगरीि मानयताओं के िारे में िताने 
जा रहे हैं, बजसके िारे में जानकर आपको हैरानी होगी।1. चेक 
गरराजय में िेहद अजीिोगरीि परंपरा का पालन बकया जात है, 
बजसमें पुरुष ईसटर मंडे को पेड की टहबनयहों से मबहलाओं को पीटते 
(Vghoohmf Lnmc`x) हैं। इसके िदले में मबहलाएं पुरुषहों को 
अचछी बपटाई करने के बलए पुरसकार भी देती हैं। इस परंपरा के तहत 
कम उम के पुरुषहों को रंगीन अंडा बदया जाता है और अधेड उम के 
पुरुषहों को शराि बमलती है। इन लोगहों का मानना है बक बपटाई करने 
से मबहलाओं में फबट्टबलटी िेहतर होती है।2.सकॉटलैंड में सालहों स े
चली आ रही एक पिा के तहत लोग होने राली दुलहन पर शादी स े
पहले (Ak`bjdmhmf ne sgd aqhcd) काबलख लगाते हैं। इतना 
ही नहीं होने राली दुलहन को कीचड से लेकर अंडे और अनय चीजहों 
से नहलाया जाता है। लोगहों का मानना है बक इससे दुलहन के अंदर 
सहनशीलता आती है, जो शादी के िाद आने राली समसयाओं झेलने 

में मदद करती है।3 . अजीिोगरीि रीबत-ररराजहों की बलसट में 
बफनलैंड में खेले जाने राले राइफ कैररंग चैंबपयनबशप भी शाबमल है, 
बजसमें पती को अपने ऊपर टांग कर रेस लगाई जाती है। इसमें 
जयादातर लोग पती को पीठ पर उलटा टांग लेते हैं, बजससे पबत दोनहों 
पैरहों को अपने हािहों से पकडकर भाग सके। रेस में जीतने राले पुरुष 
को उसकी पती के रजन के िरािर बियर बमलती है।

अजब-गजब : पती को पीठ पर उलटा टांग कर होती है रेस  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 17 अगसत , भारत सरकार 

आतमबनभ्वर अबभयान को तेजी से पमोट कर 
रही है. सरकार की कोबशश है बक जयादा से 
जयादा सेकटर इस दायरें में आ सके ताबक 
देश आतमबनभ्वर िन सके. इसी िीच एक सर्दे 
में सामने आया है बक भारत के लोग नौकरी 
से जयादा कारोिार करने को तव्हों दे रहे है. 
लोकल सबक्कल की ओर से बकए गए इस सर्दे 
के मुताबिक हर 10 में से 7 भारतीय 
कारोिार को जयादा पािबमकता दे रहा है. 
उनहें लगता है बक नौकरी के मुकािल े
कोरिार करना िेहतर है और इसमें गोि भी 
जयादा है. 
लोकल सबक्कल ने बलए देश के 379 बजलहों 

में इस सर्दे को बकया. इसमें पाया गया बक 44 
फीसदी से जयादा लोग इस िात को मान रहे है 
बक नौकरी से जयादा अचछा अपना कारोिार 
करना है. भले ही कारोिार छोटा कयहों न हो. 
लेबकन इसमें आगे िढने का सकोप है. 
रारोबार ररना होगा और आसान 
इस सर्दे में 55 फीसदी लोगहों का मानना 

है बक भारत में कारोिार के अरसर आन े
राले समय में और तेजी से िढने राले है. 
खासकर 2027 तक बिजनेस करने रालो 

का गोि काफी जयादा होगा. दरअसल 
सरकार भी भारत में कारोिार करने को 
आसान िनाने के बलए कई कदम उठा रही 
है. रहीं एपल से लेकर कई िडी कंपबनयां भी 
अपने कारोिार का बरसतार भारत में कर रही 
है. ऐसे में माना जा रहा है बक इंबडया आने 
राले समय में दुबनया के कारोिार का हि 
िन सकता है. रहीं इस सर्दे में 44 फीसदी 
लोग मानते है बक कारोिार बरसतार तो तेजी 
से होगा. कारोिार के नए मौके भी िनेंगे 
लेबकन इसका फायदा कुछ ही लोगहों को 

बमल सकेगा. 
नौररी ्ा रारोबार, क्ा बेहिर 
ऑकसफेम इंबडया की एक ररपोट्ट के 

मुताबिक भारत में नौकरी और कारोिार 
करने रालहों का रेलि गैप काफी िढा है. इस 
ररपोट्ट के मुताबिक देश की 5 फीसदी 
आिादी ही ऐसी है बजनके पास देश का 60 
फीसदी रेलि है. जिबक 50 फीसदी आिादी 
के पास टोटल रेलि में बहससेदारी केरल 3 
फीसदी की है. इस ररपोट्ट के मुताबिक रेलि 
का िडा बहससा कारोिार से ही है.

नौकिी नहीं लबजनेस को तवजों 
दे िहे भाितीय : सव्गे रिपोट्ट  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : भारतीय रेलर े
एबशया का दूसरा और दुबनया का चौिा 
सिसे िडा रेल नेटरक्क है. भारत में कुल 
12,167 पैसेंजर ्ेनें और 7,349 मालगाडी 
्ेनें हैं. भारतीय रेलरे से रोजाना 23 
बमबलयन याती सफर करते हैं. कया आपने 
कभी गौर बकया होगा बक ्ेन के बडबिे तीन 
कलर के होते हैं. कुछ बडबिे लाल, कुछ 
नीले तो कुछ हरे कलर के होते हैं. कया 
आपने कभी सोचा है बक ्ेन के बडबिे लाल, 
नीले और हरे रंगहों के ही कयहों होते हैं. इन रंगहों 
का कया मतलि है, आइए आपको ितात े
हैं  भारत में इन बदनहों लाल रंग के कोचहों की 
संखया काफी जयादा हो गई है. लाल रंग के 
कोचहों को KGA यानी Khmjd Gnel`mm 
Atrbg कहते हैं. इनका बनमा्वर कपूरिला, 
पंजाि में होता है. इन बडबिहों को िनाने में 
सटेनलेस सटील का इसतेमाल होता है. इस 
रजह से ये बडबिे रजन में हलके होते हैं. इन 
बडबिहों को बडसक बेक के साि 200 JL/घंटा 
की सपीड से दौडाया जा सकता है. इसके 

मेंटेनेंस में भी कम खच्व आता है. एकसीड़ेंट होने 
पर ये बडबिे एक-दूसरे के ऊपर नहीं चढते हैं. 
कयहोंबक इनमें  Bdmsdq Ateedq Bntkhmf 
बससटम होता है.नीले रंगहों राले कोच भी 
िहुतायत में देखने को बमलते हैं. इनहें Hm-
sdfq`k Bn`bg E`bsnqx कोच कहते हैं. 
नीले रंग के कोच राले ्ेनहों की सपीड 70 से 
140 बकमी/घंटा तक होती है. मेल एकसपेस 
या सुपरफासट ्ेनहों में इन बडबिहों का 
इसतेमाल बकया जाता है. इंटीगल कोच 
फैक्ी तबमलनाडु में ससित है. इनहें िनाने में 

लोहे का इसतेमाल बकया जाता है. ये बडबि े
भारी होते हैं, इस कारर इनके मेंटेनेंस में 
खच्व जयादा आता है. पतयेक 18 महीने में इन 
बडबिहों को ओररहाबलंग की जरूरत होती 
है. गरीि रि ्ेनहों में हरे रंग के बडबिहों का 
इसतेमाल होता है. जिबक मीटर गेज ्ेनहों में 
भूरे रंग के बडबिहों का इसतेमाल होता है. 
हलके रंग के कोच का पयोग नैरो गेज ्ेनहों 
में होता है. भारत की िात करें तो अि देश में 
नैरो गेज ्ेनहों का पररचालन लगभग िंद कर 
बदया गया है.

जालनए कयों िाि हिे औि 
नीिे होते हैं टेन के लडबबे  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 17 अगसत , सुिह का समय िहुत ही शसकतशाली माना 

जाता है। इस समय में हमेशा ऐसे काम करने की सलाह दी जाती है बजनसे 
आपको सकारातमक ऊजा्व बमले। अगर आप बदन की शुरुआत ही अचछे कामहों 
से करते हैं तो पूरा बदन अचछा िीतता है। हर रो काम बजससे आपको ऊजा्व 
बमल रो आपके बलए सुिह करना ही अचछा माना जाता है। इसी सकारा-
तमकता को िनाए रखने और मन में नई आशा और उतसाह जगाने के बलए 
हमारे शासतहों में एक िात कही गई है बक आपको उठते ही अपनी हिेली में 
िनी रेखाओं के दश्वन जरूर करने चाबहए कयहोंबक इसे आपके भागय से 
जोडकर देखा जाता है।ऐसा माना जाता है बक आंख खुलते ही अगर सिसे 
पहले आपकी हिेबलयहों के दश्वन हो जाएं तो यह वयसकत के दुभा्वगय को भी 
सौभागय में िदला जा सकता है। शासतहों में कहा गया है बक 'करागे रसते 
लकमी, करमधये सरसरती, करमूले तु गोबरनदः पभाते करदश्वनम' अिा्वत मेर े
हािहों के अग भाग में धन की देरी माता लकमी का रास है, मधय में िुबद की 
देरी मां सरसरती का रास है और गोबरनद अिा्वत भगरान बरषरु मूल में 
बनरास करते हैं, इसबलए इन सभी के एक साि पातः काल दश्वन करने की 
सलाह दी जाती है।यबद आप पातः काल हिेबलयहों के दश्वन करते हैं तो हािहों 
में पालनहार भगरान बरषरु का रास होने की रजह से उनकी भी कृपा दृसषट 
िनी रहती है। ऐसा माना जाता है बक जि आप हिेबलयहों के दश्वन करते हैं तो 
आप एक तरह से ईशरर के दश्वन कर लेते हैं। भगरान बरषरु जगत क े

पालनहार हैं, इसबलए जो वयसकत सुिह हिेली में बरषरु जी का धयान करते ह ै
उसे इन तीनहों की कृपा पापत होती है। 
ऐसा माना जाता है बक दोनहों हािहों की हिेबलयहों में तीि्व सिान होता है। 

शासतहों में िताया गया है बक हमारे हािहों की चार अंगुबलयहों के अगभाग में 
'देरतीि्व' होते हैं। तज्वनी के मूल भाग में 'बपतृ अि्व', कबनसषठका के मूल भाग 
में 'पजापबत अि्व' और अंगूठे के मूल भाग में 'बह्मतीि्व' का बनरास होता है 
और यबद आप पातः काल हिेबलयहों के दश्वन करते हैं तो आपको सभी तीि्यों 
के दश्वन के िरािर फल बमलता है। दाबहने हाि के मधय में 'अबग तीि्व' और 
िाएं हाि के मधय में 'सोमतीि्व' तिा सभी अंगुबलयहों के पोर और जोडहों में 
'ऋबष तीि्व' होते हैं। इस पकार जि हम पात:काल उठकर अपनी हिेबलयहों क े
दश्वन करते हैं तो हमें भगरान के साि-साि ये तीि्व भी देखने को बमलते हैं। 
हसि दि्सन रम्यों पर तव्वास रा पिीर 
अगर आप वयारहाररक नजररए से देखते हैं तो हम अपना हर एक काम 

हिेली से ही करते हैं। यबद आप सुिह हिेली के दश्वन करते हैं तो इसका 
मतलि ये हुआ बक आप अपने कम्यों पर बरशरास करते हैं। अपने काय्यों में 
सुधार कर आप अपना भबरषय उ्रल िना सकते हैं। इसके अलारा हािहों 
में तीि्व और भगरान का रास होने का अि्व है बक यबद आप सुिह अपनी 
हिेली के दश्वन करेंगे तो आप बदनभर में कोई भी गलत काम नहीं करेंगे। 
हिेली के दश्वन करने का मलति को जीरन में कभी भी कोई गलत काम 

नहीं करना चाबहए। हमेशा अपने हािहों से भगरान को पराम करें और उनहें 
अचछे कामहों के बलए इसतेमाल करें। अगर आप पातः काल अपनी हिेली क े
दश्वन करके बदन की शुरुआत करेंगे तो आपका पूरा बदन अचछा रह सकता 
है और आपको सभी दोषहों से मुसकत बमल सकती है।

पलिए कयों बुजुगचा सुबह उठते ही हथेिी देखते हैं ? जालनए फायदे  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 17 अगसत ,  कभी शादी का 

झांसा देकर, कभी नौकरी का लालच 
बदखाकर, कभी पयार के जाल में फंसाकर तो 
कभी बकसी और िहाने से लडबकयहों के साि 
शारीररक संिंध िनाने के कई मामले सामने 
आते हैं। लडबकयहों को अपने जाल में 
फंसाया जाता है, उनके भरोसे का फायदा 
उठाकर उनके साि शारीररक संिंध िनाए 
जाते हैं और बफर उनहें बमलता है सिसे िडा 
धोखा। लडबकयहों को धोखा देकर यौन 
शोषर करने के मामले लगातार िढ रहे है 
और शायद इसबलए सरकार ने इसपर एक 
सखत कानून िनाया है। कया है ये कानून य े
जानेंगे, उससे पहले कुछ ऐसे ताजा मामले 
देख लीबजए जहां पर लडकी को धोखा देकर 
उनका शारीररक शोषर बकया गया। 
लड़तर्ों रो िोखा देरर संबंि 

बनाए िो बचना मुन्रल  
देहरादून में नाम बदलरर तर्ा ्ौन 

िोिण 
देहरादून के राजपुर िाने में एक पढी 

बलखी लडकी ने बशकायत दज्व करराई। 
लडकी के पाइरेट कंपनी में जॉि करती है। 
कुछ समय पहले उसकी मुलाकात एक 
लडके से हुई। लडके ने अपना नाम रौबनत 
भलला िताया और खुद को एक पॉपट्टी 
डीलर िताया। दोनहों के िीच दोसती हुई, पयार 
हुआ, शारीररक संिंध िने, लेबकन िाद में 

लडकी को पता चला बक लडके का असली 
नाम फैजल मबलक तो उसके पैरहों तल े
जमीन बखसक गई। फैजल ने इस लडकी स े
दोसती के दौरान 5 लाख रुपये भी ऐंठे बलए। 
फैजल ने अपनी मां और परररार के दूसरे 
लोगहों से भी इस लडकी मुलाकात करराई िी 
और रो भी खुद को बहंदू िताते रहे। कई 
महीनहों तक ये इस लडकी को गलत पहचान 
िनाकर धोखा देते रहे और बफर धम्व 
परररत्वन करके शादी का दिार िनाने लगे। 
अि फैजल मबलक और उसके परररार क े
बखलाफ केस दज्व हो गया है। 
नागालैंड री मतहला ने ्ौन िोिण 

रा मामला दज्स तर्ा 
नागालैंड से ताललुक रखने राली एक 

लडकी ने दो महीने पहले भोपाल में एक 
लडके के बखलाफ बशकायत दज्व करराई। 
इस लडकी के आरोप है बक बरबदशा का रहने 
राला कृषर पाल नाम का एक लडका शादी 
का झांसा देकर बपछले दो साल से उसक े
साि शारीररक संिंध िना रहा िा। जि भी 
रो शादी की िात करती रो टालता जाता। 
इस दौरान कृषरपाल ने उसके जेरर और पैसे 
ही उससे ले बलए। लडके की मां भी इस खेल 
में उसके साि िी। जि कई िार िोलने के 
िाद भी लडके ने शादी नहीं की तो 

आबखरकार लडकी ने बशकायत दज्व 
करराई। 
गेटर नोएडा में नाम बदलरर तविवा 

मतहला रा रेप! 
गेटर नोएडा रेसट में भी एक मबहला ने 

यौन शोषर का मामला दज्व करराया। इस 
मबहला ने एक बजम ्ेनर के बखलाफ नाम 
िदलकर उसके साि दोसती करने और बफर 
उसकी अशलील सीडी िनाने के आरोप 
लगाए हैं। आरोपी का नाम हारुन खाने है, 
लेबकन मबहला के मुताबिक रो बहंदू िनकर 
उससे बमला िा। उसकी अशलील सीडी 
िनाने के िाद हारुन ने बलैकमेल करक े

उससे 15 लाख भी ऐंठ बलए। 
नए रानून से लव तजहाद मामलों पर 

लगेगा अंरुि 
नाम िदलकर धोखा देना और बफर 

शारीररक संिंध िनाने जैसे मामले बपछल े
कुछ समय में काफी जयादा िढे है। खासकर 
लर बजहाद के मामलहों में काफी इजाफा हुआ 
है। लर बजहाद यानी खुद को दूसरा धम्व का 
िताकर लडकी से दोसती करना, गलत नाम 
िताना और बफर उसके साि यौन शोषर 
करना। इस तरह के बजतने भी केस अि तक 
दज्व होते िे उनके बलए कोई कानून नहीं िा। 
साधारर ्ाइम की तरह ही उन मामलहों को 
दज्व बकया जाता िा, लेबकन अि नए 
पारधान के तहत ऐसे मामलहों के बलए एक 
अलग कानून है। 
नए रानून में है 10 साल री सजा र े

पाविान! 
लोकसभा में पेश इस बिल के तहत 

मबहलाओं की सुरका के बलए कुछ 
कानून शाबमल िे बजनमें से एक ये भी िा 
बक अगर पहचान छुपाकर या धोखा 
देकर बकसी लडकी या मबहला के साि 
यौन संिंध िनाए जाते हैं तो ये कानून 
जुम्व होगा और इसके बलए 10 साल की 
सजा हो सकती है। पसताबरत कानून 
भारतीय नयाय संबहता 2023 के पांचरें 
बहससे के सेकशन 69 में इस तरह क े
अपराध का बज् है।

िड़की को धोखा देकि शािीरिक शोषण पि पलिए नया कानून  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 17 अगसत : िढती उम 

के साि-साि हमारी ससकन में भी तेजी 
से िदलार सामने आने लगता है। यही 
रजह है बक हमारे चेहरे से उम 
झलकने लगती है। बजसे बछपाने क े
बलए लोग कई तरह की एंटी एबजंग 
्ीम और ्ीटमेंट का इसतेमाल करत े
हैं। ये िदलार आज के समय में काफी 
तेजी से हो रहा है, कयहोंबक अि लोगहों 
की लाइफसटाइल काफी वयसत हो गई 
है। बकसी के पास खुद की केयर करन े
का रकत ही नहीं िचा।  
ऐसे में ससकन से जुडी परेशाबनयहों का 

सामने आना लाजमी है।अगर आप 
चाहें तो बिना पैसे खच्व बकए अपनी 
ससकन का धयान रखकर भी िढती उम 
में जरां बदख सकते हैं। जी हां, अगर 
आप चाहते हैं तो तीस उम के िाद 

फाइन लाइन, बपगमेंटेशन, अंडर आई 
डाक्क सक्कल जैसी परेशाबनयां आपसे 
दूर रहें तो आपको कुछ चीजहों से दूरी 
िनानी पडेगी। ऐसा अकसर देखा जाता 
है बक लोग अपनी उम बछपाने के बलए 
कई ्ीटमेंट का इसतेमाल करते हैं, 
बजसका असर उलटा होने लगता है। तो 
आईए आपको िताते हैं बक आपको 
तीस की उम के िाद बकन चीजहों से दूर 
रहना चाबहए। बलीच से रैसे भी ससकन 
के जुडी कई परेशाबनयां सामने आन े
लगती हैं। ऐसे में अगर आप 30 की 
उम िीतने के िाद भी बलीच लगातार 
कराती रहेंगी तो आपकी तरचा की 
इलाससटबसटी कमजोर हो जाएगी। 
बजसकी रजह से चेहरे की झुरर्वयां िढ 
जाती हैं। तो हो सके तो बलीच से दूर 
रहें। सभी लोग अपने चेहरे से मेकअप 
हटाने के बलए राइपस का इसतेमाल 

करते हैं। पर, ऐसा कहा जाता है बक 
राइपस हमारे चेहरे की ससकन को ढीला 
कर देती है। ऐसे में अगर आप मेकअप 
हटाना चाहते हैं तो नाररयल के तेल का 
इसतेमाल करें। इसका पूरा नाम 
कलींबजंग, टोबनंग और मॉइशचराइबजंग 
है। िढती उम में जरां बदखने के बलए 
आप इसका धयान जरूर रखें।  
अगर आप इसे ससकप करेंगे तो 

इससे आपकी तरचा डल हो जाएगी। 
ऐसे में इसे अपने रूटीन में लाने का 
पयास करें। गबम्वयहों के मौसम में बजस 
सनस्ीन का इसतेमाल आप कर रहें हैं 
उसके एसपीएफ का खास धयान रखें। 
ऐसा कहा जाता है बक, िढती उम क े
साि एसपीएफ का नंिर भी िदलता 
है। अगर सनस्ीन आपके उम क े
बहसाि से नहीं है तो इससे दूरी िनाएं।

30 की उम्र के बाद इन चीजों को चेहिे स े
िखें दूि, विना हो जायेगी बड़ी पिेशानी   


