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गलोबल इनवेसटस्व सभमट-2023 के सफल 
आयोजन हेतु नीभतगत आधार तथा 
माग्वदश्वन उपलबध कराये जाने के भलए 
गभठत मुखयमंती सलाहकार समूह की पहली 
बैठक आयोभजत की गई। इस बैठक में राजय 
में औदोभगक भनवेश बढ़ाने, रोजगार को 
बढ़ावा देने एवं राजय की आभथ्वकी में वृभद के 
भलए आगे की काय्वयोजनाओं पर चचा्व की 
गई। राजय में भनवेश बढ़ाने के भलए और कया 
बेहतर पयास भकये जा सकते हैं, इसके भलए 
औदोभगक जगत से जुड़े लोगहों से सुझाव 
भलये गये। मुखयमंती ने अभधकाररयहों को 
भनद्देश भदये भक राजय में भनवेश बढ़ाने के भलए 
भनवेशकहों दारा जो भी सुझाव भदये जा रहे हैं, 
उन सभी सुझावहों को गंभीरता से लेते हुए 
उनको काय्वरूप में लाया जाए। मुखयमंती न े
कहा भक राजय सरकार का पयास है भक 
इनवेसटर सभमट होने तक राजय में भनवेश की 
अचछी गाउंभडंग हो जाय। इसके भलए नीभतयहों 
का सरलीकरण के साथ उन पर तेजी स े
भ्यानवयन के भलए अभधकाररयहों को भनद्देश 
भदये गये हैं। मुखयमंती ने कहा भक भनवेशकहों 
को सभी अनुमभतयां समय पर भमल जाएं 
इसके भलए समय सीमा भनधा्वररत की 
जायेगी।  
मुखयमंती ने कहा भक उतराखणड में 

भनवेश के भलए अनुकूल माहौल है, राजय में 
भनवेशकहों को हर समभव सुभवधाएं उपलबध 
कराये जाने के पयास राजय सरकार दारा 
भकये जा रहे हैं। उनहहोंने कहा भक उतराखणड 
में शांभत वयवसथा के साथ ही बेहतर मानव 
संसाधन भी उपलबध है। उनहहोंने भनवेशकहों से 
आगह भकया भक उनहें भजन-भजन केतहों में दक 
मानव संसाधन की आवशयकता है, वह 
बताई जाए। राजय सरकार दारा ऐसे केतहों में 

युवाओं को पभशकण की पूरी वयवसथाएं की 
जायेंगी। उनहहोंने कहा भक पधानमंती  नरेनद 
मोदी जी के माग्वदश्वन में राजय में सड़क, रेल 
एवं हवाई कनेककटभवटी का तेजी से भवसतार 
हुआ है। इनवेसटर सभमट में 2.5 लाख करोड़ 
के भनवेश का लकय रखा गया है। मुखयमंती 
ने कहा  भनवेशकहों को राजय के पव्वतीय केतहों 
में भनवेश के भलए पोतसाभहत भकया जा रहा 
है। इससे पव्वतीय केतहों में लोगहों के रोजगार 
के संसाधन बढ़ेगे ओर पलायन भी रूकेगा। 
मुखयमंती ने कहा भक उतराखणड को वर्व 
2025 तक देश का अगणी राजय बनाने का 
लकय रखा है। इसमें हमारे उदोग जगत स े
जुड़े लोगहों की महतवपूण्व भूभमका होगी। 
मुखयमंती ने कहा भक राजय में भनवेश बढ़ाने 
के भलए औदोभगक केतहों से जुड़े लोगहों स े
लगातार संवाद हो रहे हैं। भवभभन बैठकहों में 
भनवेशकहों दारा उठाई गई समसयाओं क े
भनसतारण के भलए हर संभव पयास भकये गय े
हैं। गलोबल इनवेसटर सभमट-2023 स े

भनवेश एवं रोजगार के अवसर बढ़ेगें एव ं
अनतरा्वष्ीय सतर पर उदोग जगत में हो रहे 
नए नवाचारहों से हमारे उदभमयहों को भी लाभ 
पापत होगा। राजय सरकार दारा भकए गए 
पयासहों एवं उदभमयहों की लगन, फीडबैक से 
हमारा राजय ईज ऑफ डूइंग भबजनेस रैंभकंग में 
देश में अचीवस्व की शेणी में सकममभलत होकर 
अनय कई बड़े राजयहों के समकक खड़ा हुआ है। 
मुखयमंती ने कहा भक पधानमंती  नरेनद 

मोदी  दारा पारमभ भकये गये मेक इन इकणडया 
और पी. एम. गभत शककत जैसी केनद सरकार 
की भवभभन पररयोजनाओं में उतराखणड क े
उदमी महतवपूण्व भूभमका भनभा रहे हैं। 
आजादी के इस अमृत काल में उतराखणड 
को भी आगे बढ़कर अपना योगदान देना है, 
इसमें उदोग जगत की सवा्वभधक महतवपूण्व 
भूभमका है। औदोभगक भवकास के बैकबोन 
लॉभजकसटकस केत को मजबूत करने और 
राजय में वयापार को सुभवधाजनक बनाने के 
भलए कई बुभनयादी ढांचा पररयोजनायें शुरू 

की गयी है। भनया्वत को बढ़ावा देने के भलए 
सटेट ऑफ आट्ड के रूप में आई०सी०डी० की 
सथापना की गयी है। शीघ्र ही अमृतसर 
कोलकाता इंडकस्यल कॉररडोर का काय्व 
आरमभ होने वाला है। राजय सरकार दारा 
उतराखणड लॉभजकसटकस नीभत-2023 
पखयाभपत की गयी है, भजससे आधारभूत 
संरचना के भवकास में मदद भमलेगी। राजय 
सरकार ने भवकभसत उतराखंड को केंद में 
रख कर अपनी नीभतयां बनाई हैं और यहीं 
कारण है भक आज उतराखंड तेजी स े
भबजनेस फेंडली डेकसटनेशन के तौर पर उभर 
रहा है।बैठक में कैभबनेट मंती  सतपाल 
महाराज,  पेमचनद अगवाल,  गणेश जोशी, 
डॉ. धन भसंह रावत,  सुबोध उभनयाल एवं  
सौरभ बहुगुणा ने राजय में भनवेश को बढ़ावा 
देने के भलए अपने सुझाव भदये।  इस अवसर 
पर भनवेशकहों दारा राजय में भनवेश बढ़ाने के 
भलए अनेक सुझाव भदये गये। बैठक में 
औरधीय पादपहों को बढ़ावा देने, राजय में 

संचाभलत उदोगहों का सव्दे करने, उदोगहों की 
सथापना के भलए अनुमभतयां पापत करने क े
भलए समय सीमा भनधा्वररत करने, उदोगहों को 
बढ़ावा देने के भलए लैणड बैंक बनाने क े
सुझाव पापत हुए। इस अवसर पर मुखय 
सभचव डॉ. एस.एस. संधु, अपर मुखय सभचव 
राधा रतूड़ी, सभचव  आर. मीनाकी सुदंरम,  
सभचन कुव्दे, डॉ. पंकज कुमार पाणडेय,  
भवनय शंकर पाणडेय, महाभनदेशक उदोग  
रोभहत मीणा, सूचना महाभनदेशक  बंशीधर 
भतवारी, महाभनदेशक यूकॉसट पो. दुग्देश पंत,  
औदोभगक जगत से पतंजभल से आचाय्व 
बालकृषण,  सुभार तयागी, आईआईएम 
काशीपुर से पो. कुलभूरण बलूनी, 
आईआईटी रूडकी से पो. कमल भकशोर 
पंत, चेयरमैन गाफीक ऐरा  कमल घनशाला,  
अभनल गोयल,  भवजय धसमाना, डॉ. एस. 
फारूक,  मुकुनद पसाद,  पंकज गुपता एवं 
औदोभगक जगत से जुडे़ अनय पभतभनभध 
उपकसथत थे।

इन्ेसटर समिट से पहले राजय िें मि्ेश 
की अच्ी गाउंमिंग होगी : िुखयिंती  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बागेशवर , 18 अगसत , बागेशवर उपचुनाव में 

सीएम धामी का अंदाज़ ए बया एकदम जुड़ा नज़र 
आया।  भावुक अभभभावक , चतुर वकता , भवनम 
जन सेवक और कुशल भाजपाई वाले अंदाज़ का 
भमशण भसयासी मंच पर भदखाई भदया जहाँ उनहहोंने 
सवग्गीय चंदन राम दास के नाम की बेहतरीन 
वयाखया भी कर डाली।  मुखयमंती धामी बागेशवर 
में भाजपा पतयाशी पाव्वती दास के नामांकन क े
बाद जनसभा में बोल रहे थे।  
मुखयमंती धामी ने जनता को संबोभधत करते 

हुए कहा भक सव्वपथम, मैं, बागेशवर भवधानसभा 
से चार बार भवधायक तथा कैभबनेट में मेर े
सहयोगी रहे सव. चनदनराम दास जी को अपनी 
भावपूण्व शदाजंभल अभप्वत करता हूँ सव. 
चनदनराम दास जी का असमय हमारे बीच से 
चले जाना भाजपा पररवार के साथ ही मेरे भलए भी 
एक वयककतगत कभत है, कयहोंभक उनहहोंने हमेशा 
मुझे अपना छोटा भाई माना। वे अपने नाम के 
अनुरूप ही जीवन भर ”चंदन” की तरह चारहों ओर 
अपने भवनम आचरण की खुशबू फैलाते रह…े

.”राम” के अनुरूप मया्वदा पूण्व आचरण करते रहे 
और हमेशा बागेशवर की जनता का ”दास” 
बनकर उसकी सेवा करते रहे। 
मुखयमंती धामी ने कहा भक अब हमें बागेशवर 

के चहुंमुखी भवकास के भलए सव. चनदनराम दास 
जी की धम्वपती शीमती पाव्वती दास जी को उनके 
उतराभधकारी के रूप में ररकॉड्ड मतहों से भवजयी 
बनाकर हमारे कम्वठ नेता को सची शदांजभल 

देनी है और मुझे पूण्व भवशवास है भक भजस पकार 
उपचुनाव में चंपावत की जनता ने मुझे भारी मतहों 
से भवजयी बनाकर एक नया ररकॉड्ड बनाया था, 
उसी पकार शीमती पाव्वती दास जी को भी आप 
अपना सहयोग एंव समथ्वन देकर भवजयी 
बनाएंगे।  
वही मुखयमंती धामी ने कहा भक भाईयो बहनहों, 

भाजपा मतलब भवकास है , भाजपा मतलब 
बेहतर सवास्य सेवाएं देना , भाजपा मतलब 
भ्रषटाचार पर वार , भाजपा मतलब लैंड भजहाद 
और लव भजहाद पर पहार , भाजपा मतलब 

पहाड़ो में रेल का सवप्न साकार करना , भाजपा 
मतलब परीकाओ में नकल भवरोभधयहों के भखलाफ 
अभभयान , भाजपा मतलब सामान नागररक 
आचार संभहता को पदेश में लागू करने का पण , 
भाजपा मतलब नए भारत और नए उतराखंड का 
सपना साकार करना है इसभलए मैं, आप सभी से 
अपील करता हूँ भक आप बागेशवर भवधानसभा 
सीट पर पुनः कमल भखलाएं। कयहोंभक सव. 
चनदनराम दास जी के सवप्न को साकार करने के 
भलए, बागेशवर में पुनः भाजपा की जीत अतयंत 
आवशयक है।

भाजपा मतलब विकास : मुखयमंती 
बागेशवर उपचुनाव  : भाषण में दिखा अनोखा अंिाज़ 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 18 अगसत : भारतीय समाज 

अपनी भवभवधता के भलए पूरी दुभनया में 
मशहूर है. इसी भारतीय समाज में शादी को 
लेकर अनेकहों परंपराएं देखने को भमलती हैं. 
आज हम आपको एक ऐसी अनसुनी परंपरा 
से रूबरू कराने वाले हैं भजसे सुनकर आप 
भी चौंक जाएंगे. भहमाचल पदेश के सांगला 
से 28 भकमी दूर एक भछतकुल नाम का गांव 
है, जहां पर मभहलाओं को इस बात की पूरी 
आजादी है भक वह 4 शाभदयां कर सकती हैं. 
हैरान होने की बात नहीं है कयहोंभक यह परंपरा 
कई सालहों पुरानी है और इसी तरह से चली 
आ रही है. 
सथानीय लोगहों की मानें तो भछतकुल का 

खानपान, रहन-सहन, पहनावा और यहां 
की संसकृभत देश के बाकी भहससहों से बहुत 
अलग है. भछतकुल भतबबत और चीन की 
सीमा के भबलकुल नजदीक है. इस देश का 
आभखरी गांव भी कहा जाता है. यहां पर देश 
का आभखरी बस सटटैंड, आभखरी पोसट 
ऑभफस और आभखरी सकूल भी मौजूद है. 
यहां पर मभहलाओं को 4 शादी करने की पूरी 

छूट दी गई है. अकसर यहां देखा जाता है भक 
मभहलाएं दो या चार भाइयहों से शादी करती 
हैं. 
हालांभक, यह जरूरी नहीं है लेभकन शादी 

होती है तो मभहला अपने सभी पभतयहों क े
साथ एक ही घर में रहती है. सथानीय लोग 
मानते हैं भक महाभारत काल के दौरान इसी 
गांव की एक गुफा में कुंती और दौपदी ने 
वास भकया था. दौपदी और कुंती के साथ 
गांव के लोगहों ने भी समय भबताया भजसक े
बाद से 4 भववाह वाली परंपरा को उनहहोंने भी 
अपना भलया था तब से यह परंपरा जस की 
तस चली आ रही है.जब कोई एक पभत पती 
के साथ कमरे में होता है, तब वो अपनी टोपी 
कमरे के बाहर दरवाजे पर छोड़ देता है. 
इसका मतलब होता है भक पभत-पती एकांत 
में रहना चाहते हैं. इस वजह से दूसरा पभत 
उनके माहौल में दखल नहीं देता है. सबसे 
अजीब बात है भक यहां पर शादी में सात फेरे 
नहीं भलए जाते हैं बकलक बभल दी जाती है. 
आपको बता दें भक यहां पर शादी के बाद 
बेभटयहों को संपभत में कोई भहससा नहीं भदया 
जाता है.

वििाह की अनोखी परंपरा, जहां लड़वकया ं
करती हैं 4 शादी, नहीं होती कभी विधिा  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 18 अगसत : उतराखंड अपने 

पाचीन मंभदरहों के भलए भवशव पभसद है। यहां 
के मंभदर में दश्वन करने देश-भवदेश से लोग 
बड़ी शदा के साथ आते हैं। अलमोड़ा में 
कसथत बागेशवर धाम भी लोगहों की आसथा का 
एक बड़ा केंद है। यहां पर मौजूद मंभदरहों में 
लोगहों की आसथा बसती है। उनको यह 
एहसास होता है भक ईशवर के करीब आना 
कया होता है। ऐसे में सरकार जागेशवर धाम 
के सौंदय्गीकरण की तैयाररयहों में जुट गई है। 
बता देंगे जागेशवर धाम में हर वर्व सैकड़हों 
शदालु अपने शदा के साथ आते हैं।  
ऐसे में सरकार यहां पर सुख सुभवधाओं 

के साथ ही यहां की सुंदरता को भी बढ़ाने 
की कोभशश में जुट गए है। उममीद लगाई 
जा रही है भक यहां पर आने वाले वकत में 
और भी अभधक शदालु आएंगे भजसस े
पय्वटन को बढ़ावा भमलेगा और लोगहों के 

बीच में रोजगार भी बढ़ेगा। ऐसे में जागेशवर 
धाम जलद ही आधुभनक लाइट से जगम-
गाएगा। इसके भलए इटली से लाइट मंगाई 
जाएंगी। जी हाँ, पहले चरण में मासटर 
पलान के तहत धाम में लाइभटंग का काम 
होगा, भजसमें करीब 10 करोड़ रुपये खच्व 
हहोंगे। धाम के हर मंभदर को आधुभनक 
लाइट से सजाया जाएगा, भजसकी कवायद 
तेज हो गई है। आपको बता दें भक जागेशवर 
धाम सीएम धामी के डीम पोजेक्स में से 
एक है। 125 मंभदरहों का समूह जागेशवर 
धाम का मासटर पलान तैयार कर इसे 
धरातल पर उतारने की कवायद तेज हो 
गई है।  
पहले चरण में यहां के मंभदरहों में लाइट 

लगनी है, भजसकी लागत 10 करोड़ 
पसताभवत है। इसकी खास बात यह है भक 
यहां के भलए इटली से लाइट आएंगी। और 
हर मंभदर में लाइभटंग का काय्व होगा। ऐसा 

बताया जा रहा है भक इस काम के बाद 
जागेशवर धाम की सुंदरता में चार चांद लग 
जाएंगे। इस मासटर पलान के तहत कई रंग 
भबखेरने वाली आधुभनक लाइट के लगाने क े
बाद जागेशवर धाम की छटा अद्भुत होगी और 
पूरा मंभदर समूह रंग-भबरंगी लाइट से जगमगा 
उठेगा। इसी के साथ इसके आसपास कसथत 
देवदार से भरे जंगलहों को भी जगमग करन े
की कवायद हो रही है। इस मासटर पलान के 
तहत मंभदर सभमभत के धम्वशाला के पास से 
इटली से आने वाली आधुभनक लाइट से 
जंगल को फोकस भकया जाएगा और रात के 
समय पररसर की छटा देखने लायक होगी। 
मंभदरहों के साथ आसपास के जंगल भी रंग 
भबरंगी लाइटहों से जगमगा उठेंगे सूतहों क े
मुताभबक सीएम के डीम पोजेकट में शाभमल 
i`fdrgv`q cg`l l`rsdq ok`m के 
काय्यों का भशलानयास पीएम नरेंद मोदी कर 
सकते हैं।

उतराखंि : इटैमलयि लाइटस स े
जगिगाएगा म्श् प्रमसद्ध 

जागेश्र धाि, ये है िासटर पलाि 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
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में जहां एक तरफ मोबाइल के इसतेमाल स े
भजंदगी आसान हुई है तो वहीं दूसरी तरफ 
इससे बहुत से नुकसान भी हैं। कयहोंभक इसका 
सबसे जयादा असर ररलेशनभशप पर पड़ रहा 
है। लोग आजू-बाजू में बैठकर भी हाल-चाल 
लेने के बजाय हेडफोन लगाकर मोबाइल में 
घुसे रहते हैं। दोसतहों, ररशतेदारहों में तो एक 
बारगी भफर भी इस आदत को बदा्वशत भकया 
जा सकता है, लेभकन ats ररलेशनभशप में 
आपकी ये आदत अलगाव का कारण बन 
सकती है। 
आपके ररशतहों में कहीं फभबंग ज़हर न बन 

जाये !     
दरअसल मोबाइल फोन की वजह से 

ररशतहों को नुकसान पहुंचाने वाली जो नई 
आदतें बन रही हैं, उनमें फभबंग एक टम्व है। 
जो भकसी भी ररशतहों को बुरी तरह चोभटल कर 
सकती है। तो चभलए आज हम आपको 
बताने जा रहे हैं भक आभखर फभबंग कया है? 
भकसी भी ररशते और उनमें आने वाली 
जभटलताओं को पररभाभरत करने के भलए 
हमारे पास कई शबद हैं। जैसे रेड फलैग, गीन 
फलैग! उसी तरह फभबंग भी एक टम्व है, भजसे 
दो शबदहों को जोड़ कर बनाया गया है- फोन 
+ स्नभबंग। यानी फोन पर भचपके रहने क े
कारण जब आप अपने पाट्डनर को इगोर 
करते हैं, तो उसे फभबंग कहा जाता है। 
लेभकन यही फभबंग ररशतहों में दूररयहों का 
कारण बन सकती है।   
कया है फभबंग ? 

आज के समय में लोग फोन और 
सोशल मीभडया से जरा देर की भी दूरी 
बदा्वशत नहीं कर पाते। अगर he इसकी 
आदत  पड़ चुकी है भक भकसी के भमलने 
और बातचीत के दौरान भी उनका 
जयादातर धयान फोन में ही लगा रहता है। 
बार-बार फोन चेक करना या सोशल 
मीभडया पर स्ॉल करते रहना एक बुरी 
लत के समान है। इससे सामने वाले पर 
आपका गलत इंपेशन पड़ता है। दरअसल 
फभबंग तब होती है जब वयककत अपने फोन 
में वयसत होते हैं और अपने आस-पास क े
लोगहों पर धयान नहीं देते। ऐसे भबहेभवयर 
को अपमानजनक रूप में देखा जा सकता 
है और यह ररलेशनभशप पर बुरा पभाव 
डाल सकता है। 

इमोशनल अटैचमेंट में कमी 
पूरा भदन फोन में लगे रहने की आदत क े

चलते एक-दूसरे से बात करने का समय 
नहीं भमलता। बातचीत नहीं होगी, तो जाभहर 
सी बात है भक आपको पाट्डनर की कई सारी 
बातें पता नहीं चल पाएंगी। वहीं इससे 
इमोशनल अटैचमेंट कम होता जाएगा। अगर 
he अकेलापन, भनराशा और नाराजगी की 
भावनाएं पैदा होने लगेगी तो इस आदत से 
पाट्डनर तनाव का भशकार भी हो सकता है।  
इंभटमेसी में रुभच कम होना 
बता दें फोन की लत इंटीमेसी में कमी की 

भी वजह बन रहा है। जी हां, कई बार 
स्ॉभलंग के दौरान फनी या अपने मतलब के 
कंटेंट भमल जाए, तो हम बाकी दूसरे काम 
भूल ही जाते हैं। ररलेशनभशप में कयहोंभक 

इंभटमेसी का होना बहुत जरूरी होता है भफर 
चाहे वो भफभजकल हो या इमोशनल। इसका 
सीधा असर आपके ररशते पर पड़ता है। 
लड़ाई-झगड़े, भमसअंडरसटटैंभडंग की वजह 
फभबंग बन सकती है।  
पैदा करता है शक   
आमने- सामने बैठकर एक-दूसरे से बात 

करने की जगह अगर आप फोन का 
इसतेमाल कर रहे हैं, तो जाभहर सी बात है 
इससे शक ही पैदा होगा। कयहोंभक पाट्डनर 
सोचने को मजबूर हो जाएगा भक आभखर 
कौन इतना जरूरी है भजससे बात करने के 
भलए आप उसे इगोर कर रहे हैं। भले ही 
आप फोन में रीलस या गेमस खेल रहे हहों, 
लेभकन आपकी इस आदत से लड़ाई-झगड़ े
होना तो तय है।

पमि पती और ्ो ! फमिंग की लि कहीं आपको िो िहीं ?  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 18 अगसत , मुखयमंती  पुषकर 

भसंह धामी ने सहारनपुर चौक कसथत गुरूदारा 
में शी गुरू भसंह सभा देहरादून दारा भसख 
समुदाय में होने वाले ‘आननद कारज’ की 
रभजस्ेशन वयवसथा लागू करने के उपलकय 
में आयोभजत सममान समारोह काय्व्म में 
पभतभाग भकया। इस अवसर पर मुखयमंती न े
घोरणा की भक आढ़त बाजार के इस गुरुदारे 
में कसथत सराय को संसाधन युकत भकए जान े
हेतु अलपसंखयक कलयाण भनभध से 25 लाख 
रुपए की धनराभश दी जायेगी। भसख समाज 

में सेवा का जो भवशेर भाव है, उसी भाव के 
अंतग्वत गरीब भसख पररवारहों के बचहों और 
समाज के अनय गरीब तबकहों के भलए भसख 
समाज ने भवदालय खोले हैं। ऐसे भवदालयहों 
में संसाधन उपलबध भकए जाने हेतु 25 लाख 
रुपए पदान भकये जायेंगे। 

     मुखयमंती शी पुषकर भसंह धामी न े
गुरुनानक देव जी को नमन करते हुए कहा 
भक उनके अंदर का सेवाभाव भदनहों भदन 
बढ़ता रहे और गुरूनाकदेव जी का आशीवा्वद 
ऐसे ही पूरे पदेश पर बना रहे। मुखयमंती न े
कहा भक आनंद कारज एकट के भलए वर्व 

1909 में पहली बार मांग उठी थी, इसके 
बाद एकट बनवाने तथा पास करवाने के भलए 
भसख समाज को लंबी लड़ाई लड़नी पड़ी। 
पदेश में राजय सरकार ने कैभबनेट में आनंद 
कारज एकट को मंजूरी देकर भसख समाज की 
एक सदी पुरानी मांग को पूरा भकया है। इस 
एकट के लागू होने से एक ओर जहां भसख 
समुदाय में मभहला सशककतकरण की भावना 
को बढ़ावा भमलेगा, वहीं सभी भववाहहों का 
पंजीकरण अभनवाय्व होने से बाल भववाह, 
बहुभववाह को रोकने में भी मदद भमलेगी। यह 
एकट मभहलाओं को पभत से भरण-पोरण और 

बचहों को अपनाने के अपने अभधकारहों का 
उपयोग करने में भी सहायक भसद होगा, 
इसके साथ ही भवधवा मभहलाओं को 
भवरासत का दावा करने में सकम बनाएगा।  

     मुखयमंती ने कहा भक पधानमंती  
नरेनद मोदी  के कुशल नेतृतव का ही पभतफल 
है भक आज करतारपुर कॉररडोर बनाने की 
भसख समाज की वर्यों पुरानी मुराद पूरी हो 
पाई। 26 भदसंबर को गुरू गोभवंद भसंह जी के 
साभहबजादहों की शहादत को याद करने के 
भलए पहली बार ’’वीर बाल भदवस’’ मनान े
का ऐभतहाभसक भनण्वय भलया। देवभूभम 

उतराखणड में गोभवंदघाट से हेमकुंड साभहब 
तक रोपवे का भनमा्वण भकया जा रहा है। इस 
रोपवे के भनमा्वण के बाद हेमकुंड साभहब 
आने वाले शदालुओं की संखया में बढ़ोतरी 
होगी, कयहोंभक 19 भकमी की पैदल चढ़ाई 
रोपवे से महज 45 भमनट में पूरी हो सकेगी। 
राजय सरकार उतराखंड को शेषठ राजय 
बनाने के भलए भवकलप रभहत संकलप को 
लेकर भनरनतर काय्व कर रही है।  इस अवसर 
पर मेयर  सुनील उभनयाल गामा, भवधायक  
खजानदास, गुरूदारा  गुरू भसंह सभा क े
पदाभधकारी उपकसथत थे।

शी गुरू मसंह सभा को अलपसंखयक कलयाण मिमध से 25 लाख रुपए की भेंट : िुखयिंती  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 18 अगसत , 15 अगसत पर 

पुभलस लाइन देहरादून में डीआईजी/ 
एस0एस0पी0 देहरादून ने  धवजारोहण 
भकया गया।  धवजारोहण के पशचात सभी 
उपकसथत अभधकारी/ कम्वचारी गणहों को 
उनके वयककततव में कोई गलत आदत या 
अवगुण जैसे शराब पीना, बीड़ी, भसगरेट, 
तंबाकू, पान, गुटके का सेवन करना एवं 
अनय ऐसी गलत आदत अथवा अवगुण, 
भजससे उनके वयककततव, पाररवाररक 
ररशतेदारहों, समाज व भवभाग में गलत संदेश 
जा रहा है तथा उनके वयककततव पर कुपभाव 
पड़ रहा है, ऐसे अवगुणहों का भतरंगे के नीचे 
हमेशा के भलए पररतयाग करने का आहान 
भकया गया  
उनहहोंने  उन गलत आदतहों के संबंध में 

बारीकी से समझाया व उन दुषपभावो क े
संबंध में वैजाभनक दृकषटकोण अपनाते हुए 

उनका सवयं मूलयांकन करते हुए हमेशा क े
भलए पररतयाग करने के भलए पेररत भकया , 
इसके अभतररकत उपकसथत सभी अभधकारी 

/कम्वचारी गणहों में से पतयेक को भतलांजभल 
देकर अपने वयककततव से एक अवगुण का 
हमेशा के भलए पररतयाग कर अपने वयककततव 

को भनखारने का आहान भकया गया,डी-
आईजी/ एस0एस0पी0 के बार-बार आहान 
करने तथा उपकसथत अभधकाररयहों/ 

कम्वचाररयहों को लगातार पेररत करने से एक 
पुभलसकम्गी पवीण कनौभजया सामने आया 
तथा उसके दारा अपने गुससे का पररतयाग 
कर अपने वयककततव में सुधार लाने हेत ु
भतरंगे झंडे के नीचे शपथ ली।   उनहहोंन े
कहा भक हो सकता है लोग साव्वजभनक 
रूप से अपनी कभमयहों को भतरंगे के नीच े
पररतयाग करने में भहचक रहे हो लेभकन बाद 
में वो अवगुण का पररतयाग कर सकते हैं। 
दरअसल पूव्व में जहां-जहां भी डीआईजी/ 
एस0एस0पी0 दलीप भसंह कंुवर तैनात रहे, 
उनहहोंने  ऐसे राष्ीय पव्व के अवसर पर 
अपने अधीनसथ अभधकाररयहों/ 
कम्वचाररयहों को अपने अंदर के अवगुण 
का भतरंगे के नीचे पररतयाग करने की 
लगातार पेरणा दी है। ऐसा ही एक नज़ारा 
उस वक़त भदखा जब पुभलसकम्गी पवीण 
कनौभजया ने ्ोध जैसे भवर को तयागने 
का भतरंगे के नीचे पण भलया।

कोमधि स्भा् का पररतयाग करिे का मिरंगे के िीचे मलया संकलप 

गुरूदारे पर सीएम धामी ने झुरा्ा शीश  : देहरादून , 18 अगसत , मुखयमंती पुषकर भसंह धामी ने देहरदून में  गुरुदारा शी गुरु भसंह सभादारा भसख समुदाय के लोगहों के भववाह के भलए बने "आननद कारज" की रभजस्ेशन वयवसथा लागू करने के उपलकय में आयोभजत 
सममान समारोह में सकममभलत हुए । आपको बता दें भक लंबे समय से चल रही यह मांग पूण्व होने पर भसख समुदाय के लोगहों ने पदेश सरकार का धनयवाद वयकत भकया। इस दौरान सीएम धामी ने गुरुदारे में मतथा टेका एवं समसत पदेशवाभसयहों के सुख-समृभद की कामना की।
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतरकाशी 18 अगसत : भज़ंदगी न 
भमलेगी दोबारा में आपने टोमैभटना 
फेकसटवल के बारे में देखा होगा न आज 
हम आपको टमाटर की नहीं बकलक 
मकखन की होली खेलने वाले तयोहार के 
बारे में बताते हैं जो भक हमारे ही उतराखंड 
का है। उतराखंड पकृभत से जुड़ा हुआ 
राजय है। यहां के लोक पव्यों में भी पकृभत 
की झलक भदखती है और यह लोगहों को 
यह पकृभत से जोड़ते हैं। पकृभत हमको 
इतना कुछ देती है और हम अपने लोक 
पव्व और तयोहारहों के जररए पकृभत को 
उसका भदया हुआ पेम वापस लौटते हैं।  
पकृभत माँ के पभत आभार पकट करने का 

एक ऐसा ही उतसव है अंढूड़ी उतसव , या 
बटर फेकसटवल। उतरकाशी में रैथल 
गामवासी , मखमली बुगयाल दयारा में 
भादपद की सं्ांभत को अपने मवेभशयहों के 
ताजे दूध ,दही , मठा और मकखन पकृभत को 
अभप्वत करके उतसव मनाते हैं। भजसे अंढूड़ी 

उतसव या बटर फेकसटवल कहते हैं। दयारा 
बुगयाल समुदतल से 11000 फ़ीट की ऊंचाई 
पर कसथत है। और यह बुगयाल 28 वग्व 
भकलोमीटर में फैला हुवा है। पशुधन के घर 
आने की ख़ुशी में बटर फेकसटवल के भदन 
गामीण अपने घरहों को सजाते हैं। 
यहां एक दूसरे पर दूध मटा फेंक कर 

,और एक दूसरे को मकखन लगाकर मकखन 

की होली मनाई जाती है। 
पहले यह तयौहार गाय के गोबर को एक 
दूसरे पर फेंक कर मनाया जाता था। बाद में 
इसमें गोबर की जगह , दूध ,मकखन और 
छाछ, का पयोग करने लगे। उतरकाशी 
भजले से 40 भकमी दूर 11 हजार फीट ऊंच े
दयारा बुगयाल में बीते भदन मकखन की होली 
खेली गई ।

उत्तरकाशी के दयारा बुगयाल में खेली गई 
मकखन की होली, जावनए इसकी खास बातें  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 18 अगसत : आमतौर पर 

हम सबके भदन की शुरुआत एक कप चाय 
या कॉफी से होती है। सुबह-सुबह उठकर 
एक कप चाय कॉफी पीकर हम खुद को 
ररफेश महसूस करते हैं लेभकन हर भदन 
हमें तरोताजा करने वाली चाय केवल 
इतना ही काम नहीं करती बकलक ये हमारी 
उम को भी बढ़ाती है। जी हां चाय पीने से 
उम बढ़ती है। ये बात एक ताजा ररसच्व में 
सामने आई है।  
ताजा सटडी के मुताभबक चाय पीने स े

उम बढ़ती है और सेहत में भी सुधार होता 
है। ये अधययन चीन की राजधानी पेइभचंग 
में अकादमी ऑफ मेभडकल साइंसेज में 
हुआ है। इस अधययन से जुड़े लेखक 
भशनयान वांग का कहना है भक चाय पीने 
से मौत का जोभखम कम हो जाता है। वहीं 
चाय पीने वाले लोगहों के सेहत पर 

सकारातमक असर देखा गया है। उनकी 
सेहत में सुधार हुआ है। यह अधययन 
यूरोभपयन जन्वल ऑफ भपवेंभटव 
काभड्डयोलॉजी में पकाभशत हुआ है।ऐसे हुई 
ररसच्व : इस अधययन में शाभमल 
पभतभाभगयहों को दो समूहहों में बांटा गया था। 
एक समूह में चाय पीने वाले और दूसरे 
समूह में चाय नहीं पीने वाले या कम पीन े
वाले पभतभाभगयहों को रखा गया। दोनहों 

समूहहों पर शोधकता्वओं ने करीब सात साल 
तक नजर रखी और उनका भवशलेरण 
भकया। इस अधययन में देखा गया भक चाय 
न पीने वालहों की तुलना में जो लोग चाय 
पीने के शौकीन थे और हफते में तीन बार 
से जयादा चाय पीते थे उनकी उम बढ़ी और 
वो सेहतमंद रहे। ऐसे में जो लोग भी चाय 
पीने के शौकीन है, उनके भलए खुशखबरी 
है भक वे आराम इसे पी सकते हैं।

चाय पीने से बढ़ती है उम्र, ये है इसके और भी फायदे  

मुदनरीरेती पादलरा प्रशासन ने री सह्ोग री अपील 
ऋभरकेश। मुभनकीरेती नगरपाभलका का जयादातर इलाका आपदागसत है। 300 से जयादा लोग 

घरहों में छतहों तक मलबा आने से असथायी भठकानहों पर रहने को मजबूर हैं। हर रोज उनहें तीन टाइम 
का खाना भखलाने के भलए पाभलका करीब एक लाख रुपये खच्व कर रही है। लोगहों के घरहों से मलबा 
हटाने के भलए पाभलका की आठ जेसीबी और 12 ्ैकटर-टॉभलयहों के साथ 150 शभमक लगे हैं। अब 
पाभलका पशासन ने समाजसेवी और धाभम्वक व अनय संसथाओं से खाना उपलबध कराने के भलए 
आगे आने का आहान भकया है। भारी बाररश के कारण मुभनकीरेती कसथत खारासोत, ढालवाला और 
शीशमझाड़ी केत आपदा से पभाभवत है। खासकर खारासोत में 102 घर पभाभवत हैं। इन घरहों में 
छतहों तक मलबा जमा हो गया है। ढालवाला ्ेजी रोड मलबा आने से अभी भी बंद है, तो 
शीशमझाड़ी में जलभराव और मलबे से हालात बद से बदतर हैं। आपदा की शुरुआत में 
नगरपाभलका ने भचकनहत चार सथान बारात घर, पूणा्वनंद भडगी कॉलेज, कबीर चौरा आशम और 
पीडबलयूडी गेसट हाउस में तकरीबन 700 लोगहों को भशफट भकया था। इनमें से जयादातर ररशतेदारी 
या भफर कहीं और पनाह ले चुके हैं, मगर अभी भी इन असथायी भठकानहों में 300 से जयादा लोग 
आसरा भलए हैं। इन लोगहों को तीन वकत का खाना नगरपाभलका पशासन उपलबध करा रहा है। हर 
रोज एक लाख से लेकर 75 हजार रुपये खाने पर खच्व हो रहे हैं। जबभक, घरहों से मलबा हटाकर 
संबंभधत लोगहों को वापस घर लौटाने में अभी करीब 20 भदन का समय और लगने की संभावना 
अभधकाररयहों ने जताई है। ऐसे में खाने की वयवसथा के भलए पाभलका ने सामाभजक, धाभम्वक व अनय 
संसथाओं से सहयोग की अपील की है। 

शीदेवसुमन दवदव ऋदिरेश में शुरू हुआ फैरलटी 
डेवलपमेंट रा ््यक्रम 

ऋभरकेश। शीदेवसुमन भवभव के ऋभरकेश कैंपस में हूमन ररसोस्व डेवलपमेंट सेल का गुरुवार 
को पहला फैकेलटी डेवलपमेंट काय्व्म शुरू हुआ। इसमें देश के भवभभन राजयहों के 40 भवरय 
भवशेरजहों ने आभट्डभफभशयल इंटेभलजेंस और मशीन लभननिंग भवरय और इसे भवशवभवदालयहों में भवरयक 
रूप में संचाभलत करने पर मंथन भकया। एक सपताह तक चलने वाले इस पोगाम का मुखय भवरय 
मैटलैब एंड इ्स एकपलकेशन इन एआई एंड एमएल है। नई भदलली, कना्वटक, उडीसा, गुजरात, 
उतर पदेश आभद से कुल 40 भवरय भवशेरज ऑनलाइन माधयम से जुड़ इस भवरय पर मंथन कर 
रहे हैं। काय्व्म की कोभड्डनेटर डॉ. अनीता तोमर ने बताया भक इस पोगाम के तहत भवशवभवदालयहों 
और महाभवदालयहों में एआई यानी आभट्डभफभशयल इंटेभलजेंस को भवरयक रूप में संचाभलत कर 
छात-छाताओं के भलए उसमें नीभहत रोजगार पर भवचार भवमश्व भकया जा रहा है। मौके पर पो. एनक े
राजपूत, पो. सुशील कुमार, पो. पसना कुमार, पो. जगदीश चनद बंसल, पो. भहमांशु गुपता, पो. 
संजीव कुमार, पो. अशोक कुमार, पो. अमर भकशोर, पो. अभनल कुमार, पो. सौरभ कपूर आभद रहे। 

राजसव पुदलस व्वस्ा समापत ररने र ेमामले में प्रगदत ररपोट्ट मांगी 
हलदानी। हाईकोट्ड ने राजय में राजसव पुभलस वयवसथा समापत करने को लेकर दायर जनभहत 

याभचका पर सुनवाई की। कोट्ड ने सरकार से दस भदन के भीतर पगभत ररपोट्ड पेश करने को कहा है। 
मामले की सुनवाई मुखय नयायाधीश नयायमूभत्व भवभपन सांघी व नयायमूभत्व राकेश थपभलयाल की 
खंडपीठ में हुई। अगली सुनवाई के भलए एक नवंबर की भतभथ भनयत की गई है। मामले के अनुसार 
जाखन देहरादून के कुछ लोगहों की ओर से जनभहत याभचका दायर की गई है। भजसमें कहा गया है, 
भक वर्व 2004 में सुपीम कोट्ड ने भी नवीन चंद बनाम राजय सरकार के मामले में इस वयवसथा को 
समापत करने की आवशयकता बताई थी। कहा गया भक राजसव पुभलस को भसभवल पुभलस की तज्व 
पर ्ेभनंग नहीं दी जाती है। यही नहीं राजसव पुभलस के पास आधुभनक साधन, कंपयूटर, डीएनए व 
रकत परीकण, फॉरेंभसक जांच, भफंगर भपंट जैसी मूलभूत सुभवधाएं नहीं होती हैं। इन सुभवधाओं क े
अभाव में अपराध की समीका करने में परेशानी होती है। कोट्ड ने यह भी कहा था, भक राजय में सभी 
नागररकहों के भलए एक समान कानून की वयवसथा हो। हाईकोट्ड ने भी इस संबंध में सरकार को 
2018 में कई भदशा भनद्देश भदए थे।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड , 18 अगसत , भारत में आज 
भी कई ऐसे गुमनाम नायक-नाभयकाएं हैं, 
भजनहहोंने देश की आजादी के भलए अपना सब 
कुछ नयोछावर कर भदया। कई नाम ऐसे हैं 
जो भारत को आजादी भदलाते भदलाते अतीत 
के पनहों में कहीं खो गए। उन नायक, उन 
नाभयकाओं की कहाभनयां ऐसी हैं भक अंतम्वन 
को झकझोर देती हैं। इनहीं में से एक नाभयका 
थी उतराखंड के अलमोड़ा की भबशनी देवी 
साह।भबशनी देवी शाह उतराखंड की पहली 
मभहला सवतंतता सेनानी थीं। आजादी की 
लड़ाई में जेल जाने वाली वो पहली मभहला 
भी रही, पयार से लोग उनहें भबशू बूबू कहत े
थे।  
मा्रे से लेरर ससुराल तर रे 

लोगों ने ठुररा दद्ा 
भबशनी देवी का जनम 12 अकटूबर 1902 

को बागेशवर में हुआ था। भबशनी देवी न े
बागेशवर में ही कका चार तक की भशका 
गहण की। 13 साल की उम में भबशनी देवी 
की शादी अलमोड़ा के अधयापक रामलाल के 
साथ हुई। 16 साल की उम में पभत का भनधन 
हुआ, तो मायके और ससुराल वालहों ने उनहें 
ठुकरा भदया। पभत की मौत के बाद भबशनी 

देवी अपने भाई के साथ अलमोड़ा में रहने 
लगी। धीरे धीरे भबशनी देवी का झुकाव 
आजादी के आंदोलनहों की तरफ होने लगा। 
1921 में भबशनी देवी भी राष्ीय आंदोलन में 
पतयक रूप से कूद पड़ीं। धीरे धीरे भबशनी 
देवी लोक पव्यों पर देशपेम पर आधाररत गीत 
गाने लगीं। उनकी सभ्यता को देखते हुए 
1930 में पहली बार भगरफतार भकया गया। 
आजादी रे आंदोलनों में रही सदक्र् 

भूदमरा 
अलमोड़ा जेल से ररहाई के बाद वह गांव-

गांव मभहलाओं को संगभठत करने लगी। वो 

आंदोलनकाररयहों के भलए धन संगह करतीं 
और गुपत रूप से जरूरी सामगी मुहैया 
करातीं। 1932 में भबशनी देवी को भफर स े
भगरफतार कर भलया गया। 1932 में ही एक 
बार भफर से उनहें भगरफतार कर अलमोड़ा जेल 
रखा गया। बार बार भगरफतारी के बाद साहस 
में कमी नहीं आई। 29 मई 1933 को उनहें 
ररहा कर भदया गया। 1945 में जब जवाह-
रलाल नेहरू अलमोड़ा कारागार से ररहा हुए 
तो भबशनी देवी उनहें लेने के भलए कारागार 
के मुखय दार पर गई और सरकारी अफसरहों 
पर कटाक भकया। वो लगातार सवाधीनता क े
आंदोलनहों में सभ्य रही। 

1974 में हुआ दनधन 
1974 में 93 साल की आयु में लोगहों की 

पयारी भबशू बूबू यानी भबशनी देवी शाह का 
देहांत हो गया। कहा जाता है भक उस 
दौरान शव याता में हजारहों लोग शाभमल 
हुए थे। उतराखंड में मभहला समाज में 
राजनीभतक चेतना, मभहलाओं के संगभठत 
करने, सामाभजक सांसकृभतक अभधकारहों के 
पभत पेररत करने का शेय भबशनी देवी को 
जाता है। ये ही वजह है भक देश की 
राष्पभत दौपदी मुमू्व ने भी उनहें याद कर 
शदांजभल दी। राजय की इस मभहला 
सवतंतता सेनानी को शत शत नमन।

उतराखंि की पहली िमहला स्िंतिा 
सेिािी थी मिशिी दे्ी शाह 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 18 अगसत , आयकर भवभाग 

ने पांच लाख रुपये से अभधक के वाभर्वक 
पीभमयम होने की कसथभत में जीवन बीमा 
पॉभलसी से पापत आय की गणना के भलये 
भनयम तय भकये हैं. केंदीय पतयक कर बोड्ड 
(सीबीडीटी) ने आयकर अभधभनयम 
(सोलहवां संशोधन), 2023 को अभधसूभचत 
भकया है. इसमें जीवन बीमा पॉभलसी की 
पररपकवता पर पापत राभश के संबंध में आय की 
गणना के भलये भनयम 11यूएसीए भनधा्वररत 
भकया गया है.यह पावधान उन बीमा पॉभलसी 
के भलए है भजसमें पीभमयम राभश पांच लाख 
रुपये से अभधक है और ऐसी पॉभलसी   एक 
अपैल, 2023 या उसके बाद जारी की गयी 
हैं.संशोधन के अनुसार, एक अपैल, 2023 को 
या उसके बाद जारी की गई पॉभलसी के भलये, 
धारा 10(10डी) के तहत पररपकवता लाभ पर 
कर छूट केवल तभी लागू होगी, जब भकसी 
वयककत की तरफ से भुगतान भकया गया कुल 
पीभमयम सालाना पांच लाख रुपये तक हो.इस 
सीमा से अभधक पीभमयम के भलये पापत राभश 
को आय में जोड़ा जाएगा और लागू दर के 
भहसाब से कर लगाया जाएगा. यूभलप (यूभनट 
भलंकड इंशयोरेंस पलान) को छोड़कर जीवन 

बीमा पॉभलभसयहों के संबंध में कर पावधान में 
बदलाव की घोरणा भवत वर्व 2023-24 के 
बजट में की गयी थी.एएमआरजी एंड 
एसोभसए्स के संयुकत भागीदार (कॉरपोरेट 
और अंतरा्वष्ीय कर) ओम राजपुरोभहत ने 
कहा भक फॉमू्वले के अनुसार, पररपकवता पर 
पापत कोई भी अभधशेर राभश पर ‘अनय सोतहों 
से आय’ की शेणी के अंतग्वत कर लगेगा. बीमा 
धारक की मृतयु पर पापत राभश के भलय े
कराधान पावधान को नहीं बदला गया है और 
वह पहले की तरह आयकर से मुकत होगा.

जीिन बीमा की पीवमयम 5 लाख रुपए 
से अवधक है तो जान लीवजये नए वनयम 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 18 अगसत : अपराभधयहों को 

ढूंढने के भलए पुभलस कुतहों का इसतेमाल करती 
है। कुतहों को सपेशल ्ेभनंग दी जाती है ताभक वे 
कानून वयवसथा को बरकरार रखने में वे 
पशासन की मदद करें। लेभकन कया आपने 
कभी सोचा है भक कुतहों की जगह कोई और 
जानवर भी ये काम कर सकता है? वो भी भबना 
्ेभनंग के। मामला है अमेररका के उतरी 
कैरोभलना का, जहां एक भगोड़े की तलाश में 
पुभलस काफी समय से लगी हुई थी। पुभलस न े
हर जगह उस अपराधी को खोजने की कोभशश 
की लेभकन कामयाब नहीं हो सकी।  
आपको जानकर हैरानी होगी भक लंबे 

समय से अपराधी को खोज रही पुभलस का 
काम कुछ गायहों ने आसान कर 
भदया। 'टाइमस नाऊ' की खबर के मुताभबक, 
अपराधी का पीछा कर रहे आरोपी को जब 
कहीं जगह नहीं भमली तो वो खेत में जा 
भछपा।  
्ैभफक सटॉप से भागा अपराधी सीधे 

जाकर घास फूस में जा घुसा। एक पेस 
ररलीज में अभधकाररयहों ने कहा भक संभदगध ने 
डीप गैप में यूएस 421 और यूएस 221 क े

एररया में अपना वाहन छोड़ भदया और एक 
ऐसे इलाके में भाग गया, जो भवकभसत नहीं 
था। उसकी तेज सपीड और लापरवाही स े
गाड़ी चलाने के कारण हमारे अभधकारी य े
देख नहीं सके भक वो भागा कहां है।बतात े
चलें भक शखस की पहचान 34 वर्गीय 
जोशुआ रसेल भमंटन के तौर पर हुई है। वो 
पुभलस से बच भनकलने की भफराक में खेत 
में जा भछपा था लेभकन लंबे समय तक वहां 
रह नहीं सका कयहोंभक नाराज गायहों ने उसे 

अपने इलाके में भटकने ही नहीं भदया। जैस े
ही अभधकाररयहों ने उस इलाके में खोजबीन 
शुरू की, वहां की गाय मानो उनका सवागत 
करने लगीं। जाभहर तौर पर गाय भी संभदगध 
को अपने इलाके से बाहर भनकलवाना 
चाहती थीं। उनहहोंने एक तरह से छुपे हुए 
संभदगध को भनकालने में अभधकाररयहों की 
मदद की। जब गायहों ने पुभलस की मदद की 
तो पुभलस के अभधकारी भी कुतहों की जगह 
गायहों को ्ेभनंग देने भलए कहा ?

अि कुत्तों की जगह गाय्तों को यूमिट 
िें शामिल करेगी ये पुमलस  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ड , 18 अगसत , गुजरात में 
भडभजटल फॉड का एक चौंकाने वाला 
मामला सामने आया है, जहां एक चीनी 
नागररक ने इलाके के लोगहों को अपने साथ 
भमलाकर एक फुटबॉल सटेबाजी ऐप 
भवकभसत भकया. इस ऐप के जररए उतरी 
गुजरात में लगभग 1,200 लोगहों को भशकार 
बनाया गया. भजसका नतीजा यह हुआ भक नौ 
भदनहों में ही लगभग 1,400 करोड़ रुपये की 
ठगी कर ली, जो काफी बड़ा और चौंकाने 
वाला फॉड माना जा रहा है.ऑपरेशन इतना 
भयावह था भक गुजरात  पुभलस को इस 
योजना के पीछे के मासटरमाइंड का खुलासा 
करने के भलए एक भवशेर जांच दल (RHS) 
का गठन करना पड़ा. जांच RHS टीम को 
चीन के शेनज़ेन केत के वू उयानबे के पास 
तक ले गई, भजसके बारे में माना जाता है भक 
उसने पाटन और बनासकांठा में इतने बड़ े
घोटाले को अंजाम भदया था.इस फॉड के बारे 
में पहली बार जून 2022 में पता चला, जब 
ठगहों ने “दानी डेटा” ऐप का इसतेमाल करके 
गुजरात  और उतर पदेश में लोगहों को अपना 

भनशाना बनाया. आगरा पुभलस ने जांच शुरू 
की, भजसमें अंततः उतरी गुजरात  के कई 
वयककतयहों से संबंध के बारे में जानकारी 
भमली.RHS टीम की जांच में इस बात की 
जानकारी भमली भक चीनी नागररक 2020 
और 2022 के बीच भारत आया था. वह 
पाटन और बनासकांठा में कुछ समय तक 

रुका था. जहां उसने लोकल लोगहों को पैस े
देने का लालच भदया भजसके चककर में लोग 
फंस गए. गुजरात में अपने सहयोभगयहों के 
साथ भमलकर, उसने मई 2022 में ऐप 
लॉनच भकया, भजसमें बेट लगाने के भलए 
लोगहों को आमंभतत भकया गया और उनहें 
पया्वपत ररटन्व का ऑफर भकया गया. 

उयानबे 15 से 75 वर्व की आयु के लोगहों 
से हर रोज औसतन 200 करोड़ रुपये ठगने 
में कामयाब रहा. मुखय रूप से फुटबॉल खेल 
के माधयम से. ऐप ने नौ भदनहों के बाद 
अचानक काम करना बंद कर भदया, भजससे 
भनवेशकहों को एहसास हुआ भक उनका पैसा 
डूब गया है.BHC (Bqhld) साइबर सेल 
ने बाद में मामले से जुड़े नौ लोगहों को 
भगरफतार भकया, भजनहहोंने कभथत तौर पर शेल 
कंपभनयां बनाकर हवाला नेटवक्फ के माधयम 
से पैसे की आवाजाही की सुभवधा पदान की 
थी. हालांभक, अगसत 2022 में जब गुजरात  
पुभलस ने कार्ववाई की, तब तक मासटरमाइंड 
गायब हो चुका था और चीन लौट पहंुच चुका 
था.काफी पयास भकए जाने के बावजूद, 
उयानबे के पतयप्वण के भलए आगे बढ़ने क े
भलए पया्वपत सबूत नहीं थे. यह बताया गया 
है भक वह कई फॉड वाले ऐपस का उपयोग 
करके शेनज़ेन, चीन के साथ-साथ हांगकांग 
और भसंगापुर जैसे पड़ोसी केतहों में अपना 
नेटवक्फ संचाभलत करना जारी रखता है. इस 
चल रहे मामले में सीआईडी  ने माच्व में 
आरोप पत  दायर भकया.

मिमजटल फॉि का चौंकािे ्ाला िािला  
चाइिीज ऐप से 1,400 करोड़ की ठगी 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 18 अगसत : खाने के बाद कुछ लोग सोना पसंद 

करते हैं, तो वहीं कुछ लोग धूमपान करना पसंद करते हैं। कई 
लोग तो ऐसे होते हैं, जो खाने के तुरंत बाद चाय भी पीते हैं। 
लेभकन कया आप जानते हैं, ये आदतें सेहत को कैसे पभाभवत 
करती हैं।  जी हां, लंच या भडनर करने के ठीक बाद आपको 
कुछ चीज़हों को करने से बचना चाभहए। तो आइए जानते हैं, 
खाने के तुरंत बाद कया नहीं करना चाभहए?  लंच या भडनर 
करने के बाद झपकी लेना बहुत ही सुखद अहसास होता है। 
लेभकन यह सेहत के भलए नुकसानदायक हो सकता है। ऐसा 
करने से पाचन तंत पभाभवत होता है। दरअसल, खाना पचन े
में देरी हो सकती है। इसभलए खाने के तुरंत बाद सोने से परहेज 
करें। 
भसगरेट पीना एक बुरी लत है, भजससे आप कई खतरनाक 

बीमाररयहों के भशकार हो सकते हैं।  अगर आप भोजन के तुरंत 
बाद धूमपान करना पसंद करते हैं, तो यह आपके भलए जयादा 
हाभनकारक हो सकता है। हेलथ एकसपट्ड के अनुसार खाने के 

बाद धूमपान करना 10 भसगरेट पीने के बराबर है। भजससे 
खतरा काफी बढ़ जाता है हेवी खाना खाने के बाद कभी न 
नहाएं, कयहोंभक इससे खाना देरी से पचता है। ऐसा इसभलए, 
कयहोंभक नहाने के दौरान शरीर के चारहों ओर रकत पवाह बढ़ 
जाता है और पाचन तंत में भदककत हो सकती है। 
बेशक, फल सेहतमंद होते हैं, लेभकन खाने के तुरंत बाद इनका 
सेवन करना आपके सवास्य के भलए हाभनकारक हो सकता 
है। फल खाने का सबसे अचछा समय खाने के 2 घंटे पहले या 
बाद में होता है, इससे मेटाबॉभलजम को बेहतर होता है। 
चाय में कैफीन भरपूर माता में पाया जाता है। अगर आप 

खाने के ठीक बाद चाय पीते हैं, तो इससे भोजन को पचाना 
मुकशकल हो जाता है। कई लोग, खाने के ठीक बाद चाय पीना 
पसंद करते हैं। अगर आप भी उनहीं लोगहों में से एक हैं, तो 
आपको अपच की परेशानी हो सकती  है।  पया्वपत माता में 
पानी पीना हेलथ के भलए ज़रूरी है। लेभकन खाने के तुरंत बाद 
जयादा पानी पीना आपके भलए परेशानी का सबब बन सकता 
है। इससे अपच या एभसभडटी की समसया हो सकती है।

Gd`ksg Shor : खािे के िुरंि िाद भूलकर भी ि करें ये काि  

सावधान : देहरादून 
में डेंग ूरा रहर  
देहरादून 18 अगसत : देहरादून में डेंगू मरीजहों 

की संखया लगातार बढ़ती जा रही है. भपछले दो 
भदन की ररपोट्ड के मुताभबक देहरादून भजले में डेंगू 
के 38 नए मरीज भमले हैं. बीते भदन भजले में डेंग ू
के 387 और बुधवार को 1256 एलाइजा टेसट 
भकए गए थे. इसमें 38 पॉभजभटव आए हैं. अब तक 
भजले में डेंगू के 240 मरीज भमल चुके हैं. भजसमें 
से 1 की मौत भी हो चुकी है. भचंताजनक बात यह 
है भक भजले में डेंगू के सभी मरीजहों को असपतालहों 
में भत्गी कराना पड़ रहा है, इसके कारण जयादातर 
असपतालहों में बेड फुल हैं वहीं पलेटले्स की भी 
मांग बढ़ गई है.  

सरकारी असपताल में भसफ्फ दून असपताल में 
ही पलेटले्स नौ हजार रुपये (9000) में भमल 
रही हैं. इसके अलावा सरकारी भकसी असपताल 
में पलेटले्स उपलबध नहीं हैं. भनजी बलड बैंक में 
इसके भलए 12000 खच्व करने पड़ रहे हैं। 
हालांभक आयुषमान काड्ड होने पर पलेटले्स की 
सुभवधा भनशुलक उपलबध है. भजले में सबसे 
अभधक मरीज अजबपुर कला और धम्वपुर में भमल 
रहे हैं. इसके अलावा रेस कोस्व, जीएमएस रोड, 
पटेल नगर, काग्गी, बंजारावाला, भसंगल मंडी, 
पथरी बाग, देहराखास, मोथरोवाला, तयागी रोग, 
आढ़त बाजार, करनपुर, बड़ोवाला, मुकसलम 
कालोनी लकखी बाग, चुककूवाला, माजरा, अब 
ऋभरकेश में भी डेंगू मरीज भमलने के बाद हाई 
अलट्ड जारी भकया गया है.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड 18 अगसत : जब भी आप 

भकसी भलफट में चढ़ते हहोंगे तो सबसे पहले 
अपने बाल सेट करते हहोंगे, भफर अपने चेहर े
को देखते हहोंगे और कपड़े सुधारते हहोंगे. कई 
लोग तो अगर भकसी ऊपरी मंभजल पर 
मीभटंग करने जाते हैं, तो भलफट में ही कपड़े 
ठीकठाक कर लेते हैं भजससे सीभनयस्व क े
सामने अचछा इंपेशन पड़े. पर कया आपने 
कभी सोचा है भक आभखर भलफट में कांच 
कयहों लगाए जाते हैं? वो कोई मेकअप करन े
की जगह तो है नहीं! चभलए आपको इसका 
कारण बताते हैं.कलॉस्ोफोभबया यानी छोटी 
जगहहों का डर. बहुत से लोग भलफट या 
उसके जैसी अनय छोटी जगहहों पर जाने में 
डरते हैं. इस डर की वजह से उनकी सांस 
तेज हो सकती है और उनकी धड़कनें बढ़ 
सकती हैं. कांच होने से लोगहों को महसूस 
होगा जैसे वो भलफट काफी बड़ी है. उसमें 
भीड़ भाड़ भी कम लगने लगती है और लोगहों 
का दम नहीं घुटता. 
कांच लगाने का दूसरा कारण है लोगहों का 

धयान भटकाना. ऊंची इमारतहों में लोगहों को 
अकसर भलफट में काफी समय भबताना पड़ता 
है. यही कारण है भक भलफट में कांच लगाए 
जाते हैं भजससे लोगहों का धयान भटके और वो 
इस बात पर गौर ना करें भक उनहें भकतनी देर 
भलफट में खड़े होना पड़ रहा है, साथ ही वो 
बोर भी ना हो जाएं. भबना कांच की भलफट में 
लोगहों को भसफ्फ जमीन पर देखने के अलावा 
और कोई रासता नहीं भदखेगा, भजससे भलफट 
में चलना बोररंग लग सकता है.भलफट में 
कांच लगाने के पीछे सबसे बड़ा कारण है 
सुरका. भलफट में एक साथ कई लोग याता 
करते हैं. ऐसे में बहुत बार ऐसा भी होता ह ै
भक लोग भलफट की भपछली दीवार की ओर 
मुंह घुमाकर खड़े हो जाते हैं. अगर भलफट में 
कांच ना लगा हो, तो उनहें पता ही ना चले 
भक पीछे खड़ा वयककत कया हरकत कर रहा 
है. कांच लगने होने से लोग एक दूसरे पर 
नजर रख सकते हैं. इसके अलावा कांच लगे 
होने से जो लोग वहीलचेयर पर बैठकर अंदर 
घुसते हैं, वो आसानी से, भबना पीछे मुड़े भी 
भलफट के अंदर जा सकते हैं.

कया आप जाििे है , मलफट िें 
शीशा कय्तों लगाया जािा है  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयरूो ररपोट्ड , 18 अगसत , Ghl`bg`k 

Oq`cdrg क ेमभणकण्व घाटी क ेपीणी गावं में हर 
साल शादीशुदा मभहलाएं सावन के 5 भदन भनरवसत 
रहती हैं. आपको य ेसनुकर हरैानी जरूर हो रही 
होगी, लभेकन य ेसच ह.ै इस गावं में य ेपथा सभदयहों 
स ेचली आ रही ह.ै इस पथा क ेदौरान गावं की 
मभहलाए ंसावन में 5 भदनहों तक कपड़ ेनहीं पहनती 
हैं. इन पाचं भदनहों में पीणी गावं में बाहरी शखस क े
आन ेपर मनाही होती ह.ै गावं वालहों की मानें तो 
अगर कोई मभहला इस पथा का पालन नहीं करती 
ह ैऔर इस दौरान कपड़ ेपहन लतेी ह ैतो उस ेकोई 
अशुभ समाचार सनुन ेको भमलता ह ैया उसक ेघर 
में कोई अभपय घटना घट जाती ह.ै इसीभलए इस 
परंपरा का गावं वाले सखती से पालन करते हैं और 
गावं क ेहर घर की मभहलाए ंइस ेभनभाती हैं. 
पांच ददनों तर पदत-पती नहीं ररत े

हैं बात- 
मानयताओं के अनुसार इन 5 भदनहों में 

पभत-पती आपस में बात नहीं करते हैं. इस 
पथा में पभत-पती एक-दूसरे को देख कर 
मुसकुरा भी नहीं सकते हैं. इस दौरान वो 
एक दूसरे से दूर रहते हैं. वहीं पुरुरहों को इन 
5 भदनहों में शराब पीने की मनाही होती है. 
वहीं मांस के सेवन पर भी पाबंदी होती है. 
इस परंपरा को 17 अगसत से 21 अगसत 

तक भनभाया जाता है. इस पथा के बारे में 
पढ़ने के बाद आपके भदमाग में भी ये 
सवाल आ रहा होगा भक कया इस दौरान 
मभहलाएं भबना कपड़हों के बाहर घूमती हैं? 
तो हम आपको बता दें भक ऐसा नहीं है. इन 
पांच भदन मभहलाएं घर पर रहती हैं. वो इन 
भदनहों घर से बाहर नहीं जाती हैं. गांव में इस 
दौरान भकसी बाहरी वयककत के आने पर भी 
पाबंदी होती है. 
कयहों भकया जाता है इस पथा का पालन- 
मानयताओं के अनुसार सभदयहों पहले इस 

गांव पर राकसहों ने कबजा जमा भलया था. 

राकसहों का भनशाना गांव की सुंदर कपड़े 
पहनने वाली शादीशुदा मभहलाएं होती थीं. वो 
इनहें अपने साथ ले जाते थे. राकसहों से गांव 
वालहों की रका करने के भलए ‘लाहुआ घहोंड’ 
नाम के देवता पकट हुए. देवता ने राकसहों को 
हरा भदया.तभी से गांव वालहों का मानना है भक 
आज भी अगर मभहलाएं सुंदर कपड़े पहनेंगी 
तो उनहें राकस उठाकर ले जा सकते हैं, 
इसभलए मभहलाएं भबना कपड़हों के रहती हैं. 
अगर कोई मभहला अपने शरीर को ढकना 
चाहती है तो वह बस ऊन से बना एक पटका 
यूज कर सकती है.

यहां 5 मदि िमहलाएं िहीं पहििी 
हैं कपड़े, ्जह है अिोखी  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून 18  अगसत ,  भजलाभधकारी 
सोभनका ने तहसील भवकासनगर केतानतग्वत 
मदसू्व मजरा जाखन के भूसखलन पभाभवत 
केत का सथलीय भनरीकण भकया। 
भजलाभधकारी ने राजसव भवभाग एवं रेखीय 
भवभागहों के अभधकाररयहों को 
पभाभवतहों/गामीणहों हेतु मूलभूत सुभवधाएं 
मुहैया कराने के भनद्देश भदए है। भजलाभधकारी 
ने पभाभवत केत से गामीणहों को पर भशफट 
भकए गए सुरभकत सथान पर बने रहने को 
कहा। भजला पशासन दारा फौरी राहत क े
तौर पर पभाभवतहों/पीभड़तहों को मुआवजे क े
रुप अहेतुक धनराभश के चैक भवतररत भकए 
गए। वहीं पभाभवत 28 पररवारहों के लगभग 
100 से 150 लोगहों को पास के ही गांव पषटा 
के जूभनयर हाईसकूल में राहत कैमप लगाया 
गया है, कुछ पभाभवत लोग आस पास में रह 
रहे अपने ररशतेदारहों के यहां ठहरे हुए है।  
तहसील भवकासनगर केतानतग्वत मदसू्व मजरा 

जाखन में  भूसखलन की घटना घभटत हुई भजसमें 
केत के 10 मकान पूण्व कभतगसत, 2 पकके मकान 
आभशंक रूप से एवं 7 गौशाला कभतगसत हुई हैं।  
भजलाभधकारी के भनद्देशहों के अनुपालन में राजसव 
भवभाग सभहत रेखीय भवभागहों के अभधकारी मौके 

पर उपकसथत होकर राहत बचाव काय्व में लगे है। 
भजलाभधकारी दारा गामीणहों को सुरभकत सथान पर 
बने रहने तथा राजसव भवभाग एवं रेखीय भवभागहों 
के अभधकाररयहों को राहत कैंप में मूलभूत 
सुभवधाएं बनाए रखने के भनद्देश भदए है।  

भजलाभधकारी के भनद्देशहों के अनुपालन में तहसील 
पशासन के दारा मौक़े सभी लोगहों को सुरभकत 
सथानहों पर पहुंचाया गया है।  भजलाभधकारी न े
राजसव भवभाग के अभधकाररयहों को कभत का 
आंकलन करने, भू-वैजाभनकहों को केत का 

भूगभ्गीय सव्दे करने तथा पभाभवत पररवारहों को 
भवसथाभपत करने का पसताव बनाने के भनद्देश 
भदए। भजलाभधकारी दारा पभाभवत पररवारहों से 
वाता्व कर उनका हाल-चाल जाना तथा दद्व भी 
साझा भकया। उनहहोंने अभधकाररयहों को सखत 

भनद्देश भदए भक लोगहों को भकसी पकार की समसया 
न हो इसका भवशेर धयान रखें।  इस अवसर पर 
उपभजलाभधकारी भवकासनगर भवनोद कुमार 
सभहत राजसव तथा रेखीय भवभागहों के अभधकारी 
उपकसथत रहे।

िीएि सोमिका िे भूसखलि प्रभाम्ि 
केत का सथलीय मिरीकण मकया 

िाबावलक स ेदुषकम्ष में दोरी दंपवत को 20-20 साल की सजा 
देहरादून। चौदह साल की नाबाभलग लडक़ी से दुषकम्व के मामले में कोट्ड से सरकारी ठेकेदार और उसकी पती को 20-20 कठोर कारावास 

की सजा सुनाई। फासट ्ैक कोट्ड ने दंपभत पर 30 हजार का अथ्वदंड भी लगाया है, इसमें 27 हजार रुपये पीभ़डता को भदए जाएंगे। यह मामला 2019 
में तब सामने आया था, जब पीभ़डता सात महीने की गभ्ववती थी और बाद में उसने बचे को भी जनद भदया था। शासकीय अभधवकता भकशोर कुमार 
ने बताया भक 7 जनवरी 2019 को पीभ़डत लडक़ी के भपता ने नेहरू कॉलोनी थाने में मुकदमा दज्व कराया था। बताया भक 14 वर्गीय पुती का सवास्य 
अचानक खराब हो गया। लडक़ी को उपचार के भलए डॉकटर के पास लेकर गए तो वह सात महीने की गभ्ववती भनकली। लडक़ी से पूछताछ में पता 
चला भक अपैल 2018 में चकशाहनगर में रहने वाले ठेकेदार ने उसके साथ कई बार दुषकम्व भकया। उसने ठेकेदार की करतूत उसकी पती को 
बताई तो दंपभत ने उलटे उसे ही इस बारे में भकसी को बताने पर जान से मारने की धमकी दे दी। इसके बाद पीभ़डता चुप रही। उसके गभ्ववती होने पर 
इसका खुलासा हुआ। भपता की तहरीर पर पुभलस ने आरोपी ठेकेदार चांद और उसकी पती हुसनो जहां भनवासी चकशाहनगर के भखलाफ दुषकम्व, 
पोकसो और जान से मारने की धमकी देने संबंभधत धाराओं में मुकदमा दज्व भकया था। अभभयोजन की ओर से कुल सात गवाह पेश भकए गए। कोट्ड 
ने अदालत ने गुरुवार को आरोपी दंपभत की सजा पर फैसला भदया। आरोपी सरकारी भवभागहों का ठेकेदार है। पीभ़डता उसके घर कई बार कपड़हों पर 
पेस करने के भलए जाती थी, इसी दौरान ही उसने भघनौनी हरकत की। 

18 फरवरी 2019 को पीभ़डता ने जनमा था बचा 
शासकीय अभधवकता भकशोर कुमार ने बताया भक गभ्ववती पीभ़डता ने 18 फरवरी 2019 को एक बचे को जनम भदया था। बचे को कोट्ड के आदेश पर 

नवजात को भशशु सदन में रखा गया, जहां से उसे भकसी दंपभत के सुपुद्व कर भदया गया। 



हिंदी दैहिक देश-प्रदेश

दश प्रदश

7देहरादून, शुक्रवार, 18 अगसत, 2023 

संपादकीय
‘इंमिया’ िें अम्श्ास! 

भवपकी गठबंधन ‘इंभडया’ में दरारें और अभवशवास के भाव पनपने लगे हैं। देश की मौजूदा राजनीभत 
के मदेनजर यह गठबंधन बेहद जरूरी और पासंभगक है, भलहाजा भकसी भी दरार के उभरने पर उसका 
भवशलेरण भी अभनवाय्व है। भारत में राजनीभतक गठबंधनहों की भनयभत यही रही है भक वे बनते हैं, कयहोंभक 
उनहें टूटना होता है। वे टूटते हैं, कयहोंभक भफर बनना होता है। भसयासी गठबंधन का कोई भी ‘सथायी भाव’ 
नहीं होता। शरद पवार देश के रका और कृभर मंती रह चुके हैं। वह लोकसभा में नेता पभतपक भी रहे हैं। 
एक दौर था भक उनका नाम राष्पभत और पधानमंती पद के भलए भी चचा्व में रहता था। यह दीगर है भक 
उनकी पाट्गी इतनी छोटी है भक वह कभी इन पदहों तक पहंुच ही नहीं सके और न ही संभव था। अलबता 
वह भाजपा में आ जाएं, तो भवचार भकया जा सकता है, लेभकन वह देश के पधानमंती कभी भी नहीं बन 
सकते। ऐसे वयोवृद और अनुभवी नेता पर भशवसेना (उदव) और कांगेस के वे नेता सवाल कर रहे 
हैं, जो नौसीभखया जमात के हैं और भवपकी गठबंधन के धागे बुनने में भजनका रती भर भी योगदान नहीं 
है। भदलली में कांगेस की राष्ीय पवकता अलका लांबा ने मीभडया को साव्वजभनक तौर पर बीफ भकया भक 
कांगेस नेतृतव ने भदलली की सातहों लोकसभा सीटहों पर चुनावी तैयारी के भनद्देश भदए हैं, जाभहर है भक पाट्गी 
सभी सीटहों पर अपने पतयाशी उतारेगी। यह कांगेस अधयक मकललकाजु्वन खडग़े, पूव्व अधयक राहुल गांधी 
और भदलली के पादेभशक नेताओं ने एक बैठक में तय भकया। तलख पभतभ्या सवाभाभवक थी, भलहाजा 
भदलली सरकार के मंती सौरभ भारदाज और आम आदमी पाट्गी (आप) की मुखय पवकता भपयंका कककड़ 
ने गठबंधन के औभचतय पर सवाल उठा भदए। यह भी कहा भक ‘इंभडया’ की मुंबई बैठक में शाभमल होन े
का मतलब ही कया है? अलबता उनहहोंने अंभतम फैसला मुखयमंती केजरीवाल पर छोड़ भदया। दूसरी 
तरफ महाराष् के भीतरघात हैं। वहां उपमुखयमंती अभजत पवार और भदगगज नेता शरद पवार की 
मुलाकात पुणे के एक उदोगपभत के आवास पर हुई। इससे पहले भी दो-तीन मुलाकातें हो चुकी थीं। 
शरद पवार उपमुखयमंती के सगे चाचा हैं और पवार पररवार में भपता-तुलय हैं, भलहाजा ऐसी मुलाकातें 
सवाभाभवक हैं। एनसीपी में बगावत और भवभाजन के बाद ये मुलाकातें हुई हैं। उदव ठाकरे की पाट्गी क े
मुखपत ‘सामना’ में इन मुलाकातहों के मदेनजर संपादकीय तक भलख भदया गया भक शरद पवार भ्रम की 
कसथभत पैदा कर रहे हैं। कांगेस के पूव्व मुखयमंती पृ्वीराज चवहाण ने संभावनाओं का भपटारा ही खोल 
भदया भक अभजत के जररए शरद पवार भाजपा-एनडीए में जा सकते हैं। उनहें केंदीय कृभर मंती या नीभत 
आयोग का उपाधयक बनाने की पेशकश दी गई है। शरद की सांसद-पुती सुभपया सुले को भी केंदीय मंती 
बनाया जा सकता है। हालांभक शरद और सुभपया ने पेशकश की अफवाहहों का खंडन भकया है और भाजपा 
को ‘सांपदाभयक और दरारें पैदा करने वाली’ पाट्गी करार देकर उसके भखलाफ ‘राजनीभतक संघर्व’ का 
संकलप भी दोहराया है, लेभकन शरद पवार भफर भी सवाभलया हैं। दरअसल पाट्गी में दोफाड़ होने के बाद 
शरद पवार की ताकत भी भवभाभजत हुई है। उनकी पाट्गी का नाम और भनशान का मामला चुनाव आयोग 
के भवचाराधीन है, लेभकन भजन नेताओं के पयासहों से ‘इंभडया’ गठबंधन अकसततव में आया है, उनमें शरद 
पवार भी शाभमल हैं। उनहें कमोबेश महाराष् की राजनीभत का ‘पुराना चाणकय’ माना जाता है। यभद भ्रम 
और पालाबदल के सवाल और संदेह पैदा होते रहेंगे, तो भवपक का कोई भी गठबंधन लामबंद कैसे रह 
सकता है? जहां तक ‘आप’ का सवाल है, तो उसका उदय ही कांगेस का जनाधार छीनने की राजनीभत 
के साथ हुआ है। ‘आप’ और कांगेस का भकसी भी सतर पर गठजोड़ ‘अपाकृभतक’ है।  
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नयाय केताभधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

हलदानी , 18 अगसत , भवधानसभा 
गदरपरु क ेअतंग्वत बाजपरु बाढ़ पभाभवत 
कतेहों क ेसथायी समाधान हते ुमणडलायकुत 
दीपक रावत की अधयकता में हलदानी में 
बठैक आयोभजत हईु। बठैक की अधयकता 
करत ेहएु मणडलायकुत न ेबाजपरु, गदरपरु 
क े डनेजे पलान हते ु सव्दे क े साथ ही 
भवभभन भवभागीय पररसमपभतयहों गलू,नालहों 
व नहरहों को अभत्मण मकुत करन ेक े
भनद्देश भसचंाई भवभाग को भदए। इसक े
अलावा भसचंाई भवभाग को बाजपरु बाढ़ 
पभाभवत कते का सव्दे कर तातकाभलक व 
सथाई समाधान हते ुआकलन बनान ेक े
भनद्देश भदय।े  
बठैक में उपकसथत भवधायक गदरपरु 

अरभवंद पाडंये न ेबताया भक भसंचाई भवभाग 
की नहरहों, नालहों, गलूहों में उसक ेआस पास 
रहन ेवाल ेलोगहों क ेदारा कबजा भकया गया 
ह ै भजसस े जल इकाइयहों क े सवरूप में 
पररवत्वन आन ेस ेपानी की भनकासी नहीं ही 
पाती। इसी तरह राष्ीय राजमाग्व, रले 
पटरी पर समुभचत कॉज वे न होने के कारण 
भी समसया आ रही ह।ै इससे कते में पानी 
क े इकठा होकर बाढ़ रूप लने े की 
समभावना बनी रहती ह।ै इस मामल ेमें 
मणडलायकुत दीपक रावत न े मखुय 
अभभयतंा सजंय शकुला को भसचंाई भवभाग 
की पररसमपभतयहों को अवधै कबज ेस ेमकुत 
करन ेक े भनद्देश भदय।े उनहहोंन ेकहा भक 
नालहों, गलूहों स ेअवधै कबजा हटात ेही पानी 

की भनकासी ठीक पकार स े होन े लग 
जायगेी भजसस ेसमसया का काफी हद तक 
समाधान हो जाएगा। इसके अलावा भसचंाई 
भवभाग को तातकाभलक व पणू्वकाभलक  
समाधान हते ुआकलन बनान ेक े भनद्देश 
भदए।  

गौरतलब ह ैभक ननैीताल की बाररश का 
पानी चनूाखान नाल ेस ेहोत ेहएु बाजपरु 
पहँुचकर बाढ़  रूप लने ेकी सभंावना बनी 
रहती ह।ै इसक े भलए भसचंाई भवभाग दारा 
तकनीकी सव्दे कर आकलन को तयैार 
भकया जाएगा  तथा पसताव आपदा 

नयूनीकरण में भेजा जाएगा। इस अवसर पर 
डीएफओ पकशचम रामनगर पकाश चनद, 
ईई दीकांत, पीसी पाडंये, उप भजलाभधकारी 
बाजपरु राकशे भतवारी, कालाढूगंी रखेा 
कोहली , सहायक अभभयतंा राजशे पनत 
सभहत अनय लोग मौजदू थ।े

िाजपुर िाढ़ प्रभाम्ि केत्तों के 
सथायी सिाधाि पर हुआ िंथि  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुड़की 18 अगसत : अचछा और बरुा 

वकत हर भकसी की भजंदगी में आता ह।ै 
कछु लोग बरु ेवकत में टटू जात ेहैं तो कछु 
उममीद का दामन न छोड़कर दूसरहों के भलए 
भमसाल बन जात ेहैं। भ्कटेर ऋरभ पतं 
इसका शानदार उदाहरण हैं। ऋरभ क ेभलए 
साल की शुरुआत अचछी नहीं रही। वो एक 
सड़क हादसे में गंभीर रूप से घायल हो गए 
थ।े तब स ेऋरभ इटंरनेशनल भ्कटे स ेदरू 
हैं, उनक ेफैंस ऋरभ को जलद ही मदैान पर 
दखेना चाहत ेहैं, और लगता ह ैय ेइतंजार 
जलद ही खतम होन ेवाला ह।ैभवशव कप में 
भारत की उममीद क ेरूप में दखे ेजा रह े
ऋरभ इन भदनहों बेंगलरुु में अपनी भफटनसे 
पर काम कर रहे हैं, साथ ही वो भ्कटे क े
मदैान में भी लौट आए हैं।  
सोशल मीभडया पर ऋरभ का एक 

वीभडयो वायरल हो रहा ह,ै भजसमें वो 
मदैान पर बभैटगं करते भदखाई भदए। दश्वकहों 
न ेजसै ेही ऋरभ को दखेा वो उनका जोश 
बढ़ान े क े भलए हभूटगं करन े लग।े इस 

वीभडयो क ेसामन ेआन ेक ेबाद भ्कटे 
फैंस खशु हैं। वायरल वीभडयो में ऋरभ 
मदैान में चौके-छकक ेजड़त ेभदखाई द ेरह े
हैं।उतराखडं वाभसयहों क े भलए ऋरभ को 
भफर स ेखलेत ेदखेना एक सपन ेक ेसच 
होन ेजसैा ह।ै भ्कटे फनै चाहत ेहैं भक पतं 
जलद भारतीय टीम में वापसी करें। बीत े
भदन उनहहोंन े काफी दरे तक ्ीज पर 

बललबेाजी की। पतं न ेएकसीडेंट क ेबाद 
काफी समय नशेनल भ्कटे एकडेमी में 
भबताया है। इस दौरान उनहहोंने खुद को भफट 
भकया और बललबेाजी-भवकटेकीभपगं का 
अभयास भकया। 30 भदसबंर 2022 को पतं 
की कार भदलली-दहेरादनू राजमाग्व पर 
दघु्वटनागसत हो गई थी। इसमें वह गभंीर 
रूप स ेजखमी हो गए थ।े

रुड़की : िैदाि पर पुरािे 
िे्र िें लौटे ऋषभ पंि 

सैमपयंस सककूल िें िेरा भारि िहाि पर म्चार गोषठी 
भवकासनगर। नम: उतसव शृंखला की कड़ी में गुरुवार को सेभपयंस सकूल हरबट्डपुर में भवभवध गभतभवभधयहों का आयोजन भकया गया। भजसमें सव्वपथम पाथ्वना 

सभा में कका सातवीं के छात-छाताओं दारा 'मेरा भारत महान' भवरय पर अपने भवचार पसतुत भकए। छात-छाताओं ने भवदालय पांगण में पौधरोपण भी भकया। सेभपयंस 
सकूल में कका सातवीं की छात गीभतका ने संदेशे आते हैं देश भककत गीत छाता राभश वभशषठ और नवया के दारा सवरभचत कभवताओं का वाचन भकया गया। छात-
छाताओं ने देशभककत भवरय पर आधाररत रंगोली के भडजाइन बनाए जो भक भवदालय मे सभी के भलए आकर्वण के केंद बने रहे। इसके अभतररकत कका एक से चार 
तक के छात-छाताओं ने भतरंगे के तीन रंगो पर अधाररत खाद गभतभवभध आयोभजत की गई। भजसमें तीन रंगहों से सजी इडली और तीन रंगहों से पके चावल को बहुत ही 
आकर्वण ढंग से सजाकर पसतुत भकया। ततपशचात छात-छाताओं ने भवदालय पांगण में पौधरोपण भकया, भजसमें भवभभन पजाभत की पौध को रोपा गया। भवदालय की 
पधानाचाया्व रकशम गोयल ने छात-छाताओं को संबोभधत करते हुए कहा इस तरह के काय्व छात-छाताओं मे देशभककत की भावना पकट करती है। इस दौरान गीता नेगी, 
पारूल, उमा पुंडीर, अभदभत, सृकषट, रीना जोशी, भसमरन खान, वंदना आभद मौजूद रहे। 

गाम पंचा्त रेदारावाला में हुआ मेधावी छात सममान समारोह 
भवकासनगर। गाम पंचायत केदारावाला में पंचायत घर पर आज़ादी का अमृत महोतसव के अंतग्वत मेधावी छात सममान समारोह का आयोजन भकया 

गया। इस अवसर पर पगभत सामाभजक कलयाण संसथा के सहयोग से गाम पंचायत दारा उतराखंड बोड्ड एंड सीबीएसई बोड्ड में कका 10वीं और 12वीं में 
60त से अभधक अंक पापत करने वाले छात छाताओं को समृभत भचनह एवं पमाण पत देकर सममाभनत भकया गया। इस अवसर पर गाम पधान तबससुम 
इमरान ने सभी मेधावी छातहों को बधाई दी एवं सांसकृभतक काय्व्म पसतुत करने वाले छात छाताओं को पुरसकृत भकया।  

रामझूला पुल पर सवा तीन 
घंट ेआवागमन रहा 

प्रदतबंदधत 
ऋभरकेश। गंगा के उफान से रामझूला पुल क े

एबटमेंट का सुरका पुशता ढह गया। आसपास की 
भमटी के कटाव से पीडबलयूडी और पुभलस 
अभधकाररयहों में हडक़ंप मच गया। आनन-फानन 
में पुभलस ने सैलाभनयहों की सुरका के मदेनजर 
रामझूला पुल पर आवाजाही रोक दी। सवा तीन 
घंटे तक पुल पर आवागमन पूरी तरह स े
पभतबंभधत रहा। पीडबलयूडी के एकसपट्ड ने मौके 
पर पहंुचकर जांच-पड़ताल की। इसके बाद पैदल 
आवाजाही के भलए पुल को खोला भदया गया। 
गुरुवार तडक़े रामझूला पुल के एबटमेंट की 
सुरका दीवार के पास की भमटी का गंगा के उफान 
से कटाव शुरू हो गया। दीवार ढहने की सूचना 
पुभलस तक पहुंची, तो ततकाल एसडीएम 
नरेंदनगर को अवगत कराया गया। उनहहोंने झूला 
पुल पर फौरन आवागमन पभतबंभधत करने क े
भनद्देश भदए।  

पीडबलयूडी की नरेंदनगर भडभवजन क े
इंजीभनयरहों की टीम को मौके पर पहुंचकर जांच 
के भलए कहा गया। सुबह करीब सवा आठ बज े
मुभनकीरेती पुभलस ने बैररकेड लगाकर रामझूला 
पुल पर आवागमन पभतबंभधत कर भदया। इस बीच 
पीडबलयूडी के अभधशासी अभभयंता अशुतोर 
इंजीभनयरहों की टीम लेकर पहुंचे। उनहहोंने एबटमेंट 
की जांच की, इसमें पता चला भक एबटमेंट 
भफलहाल सुरभकत है। भसफ्फ सुरका के भलए बना 
पुशता भमटी के कटाव से कभतगसत हुआ है। 
एसडीएम देवेंद भसंह नेगी ने बताया भक सुबह 
करीब 11 के आसपास पुल को पैदल आवाजाही 
के भलए खोल भदया गया। दोपभहया वाहनहों का 
आवागमन अभी एहभतयात के तौर पभतबंभधत रखा 
गया है। बताया भक पीडबलयूडी ने पुशते की 
मरममत का काम शुरू कर भदया है। 
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उतराखंि :  इस िैंक िें मिकली 
भमिदायां, जलदी करें अपलाई 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ड , 18 अगसत , डेंगू एक 

खतरनाक सं्मण बीमारी है. यह मादा 
एडीज एभजपटी मचछर के काटने से होती है. 
डेंगू को ‘हडीतोड़ बुखार’ के नाम से भी 
पुकारा जाता है. इससे गभसत वयककत को तेज 
बुखार होता है. इसमें मांसपेभशयहों और जोड़हों 
में दद्व, भसर दद्व, आंखहों के पीछे दद्व, उलटी 
और भमचली महसूस होना आभद जैसे लकण 
भी भदखाई देते हैं. यभद लापरवाही बरतते हैं, 
तो यह खतरनाक साभबत हो सकता है. इससे 
पीभड़त मरीज के पलेटले्स कम होने लगत े
हैं.  डॉकटस्व भी डेंगू के मरीजहों को शीघ्र 
सवसथ होने के भलए कई चीजें खाने की 
सलाह देते हैं. यभद आपको नहीं पता हैं, तो 
आइए जानते हैं भक डेंगू बुखार में कया खाना 
चाभहए और कया नहीं?  
पपीते के पते का जूस पीए ं
पपीते के पते में भवटाभमन-सी और एंटी-

ऑककसडेंट पाए जाते हैं जो इंसान के इमयून 
भससटम को मजबूत करने में मददगार भसद 
होते हैं. डेंगू बुखार से गभसत वयककत को 
पलेटले्स में सुधार के भलए पपीते के पत े
का जूस पीना चाभहए. इसका भदन में दो बार 
सेवन करने से जलद राहत भमलती है. 
वेभजटेबल जूस भपएं 
सकबजयहों में भवटाभमन-सी पचुर माता में पाया 

जाता है. ताजी सकबजयहों का जूस पीने से इमयून 
भससटम मजबूत होता है. इसके भलए आप 
अपनी पसंद की सकबजयहों का जूस बनाकर 
सेवन करें. यभद आप चाहे तो सवाद के भलए 
इसमें नींबू का रस भी भमला सकते हैं. 
हब्वल चाय भपए ं
आयुव्देद में हब्वल को औरभध की तरह 

उपयोग भकया जाता है. इसमें सैकड़हों 
औरधीय गुण पाए जाते हैं जो सेहत के भलए 
उपयुकत दवा है. इसके भलए आप दालचीनी 
और अदरक युकत चाय बनाकर सेवन कर 
सकते हैं. दोसतहों यभद आप चाहे तो तुलसी, 
काली भमच्व और लौंग का भी सहारा ले सकते 
हैं. हब्वल चाय को पीने से मन-मकसतषक में 

ताजगी का संचार होता है. 
भचकन सूप भपएं 
कई शोध में इस बात की पुकषट हो चुकी ह ै

भक भचकन सूप पीने से सद्गी खांसी और जुकाम 
में आराम भमलता है. इससे शरीर हाइडेट रहता 
है और शरीर का तापमान बढ़ता है, भजसस े
बलगम खतम होने लगता है. 

नीम पते का जूस भपएं 
इसमें कई औरधीय गुण पाए जाते हैं. 

भचभकतसकहों की मानें तो डेंगू के मरीजहों के 
भलए नीम के पते रामबाण दवा हैं. इसक े
भलए नीम के पतहों को जूस भपएं. इसके सेवन 
से सं्मण को कं्ोल करने में सहायता 
भमलती है. 
हलदी-दूध भपएं 
डॉकटस्व हमेशा फलू, सद्गी खांसी और 

जुकाम को दूर करने के भलए हलदी-दूध पीने 
की सलाह देते हैं. यभद आपको हलदी-दूध 
पसंद नहीं है, तो हलदी-पानी का भी सेवन 
कर सकते हैं. 
आंवला जूस भपएं 
आंवले में भवटाभमन-ए और सी पचुर माता 

में पाया जाता है जो पलेटले्स बढ़ाने में 
सहायताा करते है. इसमें एंटीऑकसीडें्स के 
गुण पाए जाते हैं. आंवले के सेवन से इमयून 
भससटम मजबूत होता है और ऑकसीडेभटव 
स्ेस दूर होता है. 
भकन चीजहों से परहेज करें 
ऑयली और फाइड फूडस से दूर रहें. 

बाजार और घर में बनने वाली सभी ऑयली 
और फाइड चीज़ें शाभमल हैं. साथ ही 
कैफीन, काब्बोनेटेड भडंकस, तीखे और 
चटपटे चीजें और हाई फैट फूडस भबलकुल न 
खाएं.

िेंगू िुखार िें कया खािा चामहए और कया िहीं ? 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बा्ां रदम आगे बढा्ा तो लौटा 
देता ्ा उलटे पैर  
बयूरो ररपोट्ड , 18 अगसत , मुगल इभतहास 

में तखत संंभालने वाले शासकहों ने अपन े
भहसाब से दरबार के भनयम तय भकए थे. इनहीं 
में से एक मुगल बादशाह ऐसा था जो दरबार 
में आने वाले वयककत के कदमहों से ये तय 
करता था भक उससे मुलाकात करनी है या 
नहीं. यभद कदम गलत पड़ते थे तो उस 
वयककत को बादशाह उलटे पैर ही लौटा देता 
था. मुगल इभतहास में एक बादशाह ऐसा भी 
हुआ जो पदा्व करता था, उसके दरबार का 
अपना एक अलग ही अनुशासन था. वह 
बादशाह हर भमलने वालहों के कदमहों को 
देखकर यह तय करता था भक वह उसस े
मुलाकात करेगा या नहीं. जो वयककत भमलने 
आ रहा है यभद उसके कदम दरबार में ठीक 
तरह से नहीं पड़ते थे तो समाट उसे उलटे पैर 
ही लौटा देता था.  
कहा तो ये तक जाता है भक ये मुगल 

बादशाह नजूमी यानी जयोभतर पर इतना 
भवशवास करता था भक उसके भहसाब से ही 
भलबास धारण करता था. अपने शासनकाल 
में दरबार के तौर-तरीकहों को भवकभसत करन े
वाला यह मुगल बादशाह था हुमायूं, 
भहंदुसतान में मुगल सामाजय की सथापना क े
महज चार वर्व बाद ही वाभलद बाबर की मौत 
के बाद हुमायूं ने मुगल सलतनत को संभाला 
था. 23 वर्व की आयु में बादशाह बने हुमायूं 
ने दरबार के अपने तौर तरीके बनाए और 
जीवन भर उनहें भनभाया. 
पदा्व करता था हुमायू ं
मुगल समाट हुमायूं के बारे में कहा जाता 

है भक वह पदा्व करता था. दरअसल यह एक 

तरह से पदा्व दरबार होता था. हुमायूं ने ही 
इसकी शुरुआत की थी. इभतहासकार तक्फ 
देते हैं भक यह बादशाह और पशासन के बीच 
सुरका के भलए उपयुकत होता था. हुमायूं पदा्व 
दरबार में ही लोगहों से बातचीत करता था. पद्दे 
के भबना वह भसफ्फ भगने-चुने लोगहों से ही 
भमलता था. हुमायंू के बाद अकबर ने भी कुछ 
भदन पदा्व दरबार का पालन भकया. बाद में इसे 
समापत कर भदया गया था. 
नजूभमयहों पर भवशवास 
हुमायूं नजूमी यानी गहहों की चाल पर 

भवशवास करता था. वह जयोभतर के पभत 
आकभर्वत था. यहां तक भक उसने अपनी 
भदनचया्व और पहनावे को भी जयोभतर क े
आधार पर तय कर रखा था. इभतहासकार 
लेनपुल के मुताभबक हुमायूं ने सपताह के 
सातहों के भदनहों के अलग-अलग रंग के 
भलबास तय कर रखे थे. वह भदन के भहसाब 
से इन भलबासहों को धारण करता था. उसका 
हाथ भी तमाम अंगूभठयहों से भरा रहता था. 
ऐसा कहा जाता है भक हुमायूं के भपता बाबर 

भी अपने शासनकाल में 
नजूभमयहों की सलाह का पालन करते थे. 
हुमायूं ने भी इसे आगे बढ़ाया. 
कदम देखकर तय करता था भकससे 

भमलना है भकसे लौटाना है 
हुमायूं के बारे में एक और भदलचसप त्य 

यह है भक हुमायूं दरबार में आने वाले क े
कदम देखकर ये तय लेता था भक इसस े
भमलना है या नहीं. यभद कोई वयककत दरबार 
में पहले बायां पैर रखता था तो वह तुरंत उस 
वयककत को दरबार से बाहर भनकलवा देता था 
और कहता था भक दरबार में पवेश करत े
वकत दायां पैर ही पहले रखा जाए. कुछ 
इभतहासकार हुमायंू की इस आदत को दरबार 
का पोटोकॉल बताते हैं. उनके मुताभबक 
दरबार का अनुशासन बनाए रखने के भलए 
भकसी भी वयककत को बेहद सटीक कदमहों क े
साथ ही बादशाह के पास जाने की अनुमभत 
दी जाती थी. यभद कदम ठीक नहीं पड़ते थे 
तो हुमायूं खुद उस वयककत से भमलने स े
इनकार कर देता था.

कहािी उस िुगल िादशाह 
की जो पदादा करिा था 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उत्तराखंड 18 अगसत : जॉब री तलाश 
में हैं तो आप एरदम सही जगह आए हैं। 
न्ूज़ वा्रस आपरे दलए रोजगार से 
जुडी जानरारर्ां लाता रहा है। इस बार 
हम आपरो नैनीताल बैंर में दनरली भत्ती 
रे बारे में बताएंगे। नैनीताल बैंर 
दलदमटेड ने मैनेजमेंट टेनी और कलर्क र े
पदों पर भत्ती दनराली है। भत्ती रे दलए 
्ोग्ता क्ा है, और आवेदन रैसे ररना 
है, ्े जानने रे दलए न्ूज़ वा्रस रे सा् 
जुडे रहें। भत्ती रे माध्म से नैनीताल बैंर 
दलदमटेड में 110 खाली पदों रो भरा 
जाएगा। मैनेजमेंट टेनी रे 60 पदों रे दलए 
आवेदन मांगे गए हैं, जबदर कलर्क रे पद 
रे दलए 50 वैरेंसी है। बैंदरंग केत में 
ररर्र बनाने रे इचछुर उममीदवार 
ऑनलाइन आवेदन रर सरते हैं। अब 
्ोग्ता रे बारे में बताते हैं। प्रबंधन 
प्रदशकु रे दलए न्ूनतम 50 फीसदी अंरों 
रे सा् दरसी भी दवि् में सातर/ 
मासटस्य दडगी होनी जरूरी है। सा् ही 
रंप्ूटर रा जान भी होना चादहए। इसी 
तरह कलर्क रे पदों रे दलए आवेदर रा 

न्ूनतम 50 फीसदी अंरों रे सा् दरसी 
भी दवि् में सातर ्ा सातरोत्तर पास 
होना जरूरी है। रंप्ूटर संचालन रा 
बुदन्ादी जान भी होना चादहए। मैनेजमेंट 
टेनी रे दलए 40,000 रुप्े प्रदत माह 
वेतन दनधा्यररत है। जबदर कलर्क रे दलए 
अलग-अलग पे सरेल और बेदसर पे रा 
सपेशल अलाउंस है।मैनेजमेंट टेनी और 
कलर्क भत्ती-2023 रे दलए आवेदर री 
आ्ु 21 वि्य से 32 वि्य रे बीच होनी 
चादहए। आवेदर री आ्ु सीमा री गणना 
30 जून 2023 रे आधार पर री जाएगी। 
आरदकत वग्य रो अदधरतम आ्ु सीमा में 
छूट दी जाएगी। मैनेजमेंट टेनी पद रे दलए 
आवेदन शुलर 1500 रुप्े है। जबदर 
कलर्क पद रे दलए आवेदन शुलर 1000 
रुप्े है। आवेदर 27 अगसत 2023 तर 
आदधराररर वेबसाइट gssor://hao-
rnmkhmd.haor.hm/maklsitk23/ पर 
आवेदन रर सरते हैं। जो भी ्ुवा च्दनत 
दरए जाएंगे, उनहें नैनीताल बैंर दलदमटेड से 
उत्तराखंड रे अलावा उत्तर प्रदेश, ददलली, 
हरर्ाणा और राजस्ान में मौजूद बैंर री 
शाखाओं में तैनाती दी जाएगी।

्ोग एव ंसामादजर केत में रा ््य ररने वालों रा सममान 
ऋभरकेश। तुलसी मानस मंभदर में आयोभजत शी रामायण पचार सभमभत के वाभर्वकोतसव में योग एवं सामाभजक केत में काय्व करने वालहों को नवाजा गया। उनाव सांसद 

सभचदानंद साकी महाराज एवं भवरकत वैषणव मंडल के अधयक महामंडलेशवर सवामी दयाराम दास महाराज, डॉकटर हेतराम ममगाईं, सवामी आलोक हरर महाराज एवं सवामी 
अखंडानंद सरसवती ने पभतभाओं को सममान भकया। साकी महाराज ने कहा भक आज पूरा भवशव योग अपना रहा है। भारतीय संसकृभत का लोहा आज पूरा भवशव मान रहा है। 
साकी महाराज ने रामायण की भशका को आतमसात करने के साथ समाज को धम्व माग्व पर चलने के भलए पेररत भकया। महामंडलेशवर सवामी दयाराम दास महाराज ने संसकृत 
भशकारत छातहों को भशखा रखने के भलए पेररत करते हुए कहा भक भशखा बह्मततव की पहचान है। तुलसी मानस मंभदर के महंत रभव पपनाचाय्व महाराज, सभमभत के पबंधक 
राजीव लोचन शमा्व, योग गुरु नवीन जोशी, अभभरेक शमा्व, रमाकांत भारदाज, राम गोभवंद कुमार, संसकार योगशाला शंकराचाय्व फाउंडेशन के साधकहों को सममाभनत भकया 
गया। इस अवसर पर ऑस्ेभलया से भ्सटीना मोना, रूस से गभलनो, इजराइल से भमशेल, केरला से रमेश आनंद, महाराष् से संजय, सीताराम सेमवाल, भवककी नौभटयाल, 
अभमत उभनयाल, धीरज नेगी, अंभकत कुमार, माही तयागी, रोमा, उरा ररमाल, गोभवंद ररमाल, योगी अजय जोशी आभद मौजूद रहे।  

मंती अगवाल न ेआपदा प्रभादवत केतों री समस्ाए ंजानीं 
ऋभरकेश। मंती पेमचंद अगवाल ने आपदा पभाभवत केतहों में राहत पहुंचाने के साथ पीभ़डतहों का हाल जाना। 

गामीण केतहों में भारी वरा्व से हुए नुकसान की जानकारी ली। लोगहों की समसयाएं जानने के बाद डीएम और डीएफओ 
को समाधान के भलए आवशयक भनद्देश भदए। देर शाम मंती अगवाल गुमानीवाला चीनी गोदाम रोड पहुंचे। यहां 
सथानीय लोगहों के घरहों में पानी घुसने की समसया देखने को भमली। दून घाटी भशकण संसथान उचतर माधयभमक 
भवदालय का भी भनरीकण भकया। सथानीय पार्वद वीरेंद रमोला ने बताया भक जंगल से पानी लोगहों के घरहों में पवेश 
कर रहा है। मौके से ही मंती ने डीएफओ को दूरभार पर भनद्देश भदए भक जंगल से आने वाले पानी को तुरंत रोका 
जाए। भजलाभधकारी को भी दूरभार पर इस संदभ्व में आपदा मद से फंड देने के भनद्देश भदए। इस दौरान मौके पर 
एसडीएम सौरभ असवाल, मानवेंद कंडारी, मोर भसंह रावत, भवनोद सेमवाल, शीशपाल नेगी, भशवानंद जोशी, 
पीएस गौड़, चमन पकाश जोशी, लकमी सजवाण, भवशालमणी भट, नागेंद पोखररयाल आभद रहे। 


