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सदवि के अविर पर मुखयमंती  पुषकर सिंह 
धामी ने राजय में ‘मुखयमंती सखलाडी 
पोतिाहन योजना’ का शुभारंभ सकया। इि 
योजना िे पदेश के 14 िे 23 वर्य के 2600 
सखलाडी लाभाकनवि होंगे। इि योजना ि े
पतयेक जनपद िे बालक एवं बासलका वग्य में 
100-100 सखलाडी लाभाकनवि होगें। पतयेक 
सखलाडी को पसिमाह 02-02 हजार रूपय े
की छातवृसत एवं खेल िंबंधी उपकरण लेने 
के सलए पसिवर्य 10-10 हजार रूपये पदान 
सकये जायेंगे। िव्दे चौक कसिि 
आई.आर.डी.टी िभागार में आयोसजि 
काय्यकम में मुखयमंती ने कुछ सखलासडयों 
को दो-दो हजार रूपये का चेक पदान कर 
योजना का शुभारंभ सकया। 

 मुखयमंती ने मुखयमंती उदीयमान 
सखलाडी योजना के िहि सखलासडयों को 
चेक भी पदान सकये। काय्यकम के दौरान 
पैरालंसपक सखलासडयों एवं नेशनल पावर 
सलक्टंग में गोलड मेडल पापिकिा्य अपर 
पुसलि महासनदेशक असमि सिनहा को भी 
िममासनि सकया।राष्ीय खेल सदवि क े
अविर पर मुखयमंती ने राजय में खेल िे 
जुडी चार घोरणाएं की। मुखयमंती ने कहा 
सक महाराणा पिाप सपोरि्य कॉलेज, देहरादून 
के सखलासडयों हेिु 200 बैड के छातावाि 
का सनमा्यण कराया जायेगा। हरर सिंह िापा 
सपोरि्य कॉलेज लेलू, सपिौरागढ़ के 
सखलासडयों हेिु 50 बैड के छातावाि का 
सनमा्यण कराया जायेगा। उतराखणड के 
सखलासडयों का दैसनक भोजन भता 250 
रुपए िे बढ़ाकर भारिीय खेल पासधकरण की 
भांसि 480 रुपए पसिसदन, पसि सखलाडी 
सकया जायेगा।राष्ीय पसियोसगिा में पसिभाग 
करने वाले उतराखणड के सखलासडयों को 
िाधारण बि एवं सलीपर रेल सकराया ि े
बढ़ािे हुए एिी बि अिवा थी टीयर एिी ् ेन 
याता की िुसवधा पदान की जायेगी। 

      मुखयमंती  पुषकर सिंह धामी न े
राष्ीय खेल सदवि पर हॉकी के जादूगर 

मेजर धयानचंद के सचत पर शदािुमन 
असप्यि सकये। उनहोंने िभी सखलासडयों और 
खेल पेसमयों को बधाई देिे हुए कहा सक 
मेजर धयानचंद के अनुकरणीय एवं शानदार 
खेल कौशल ने भारिीय हॉकी को नई 
ऊंचाइयों पर पहुंचाया। अपने खेल के दम 
पर उनहोंने दुसनया भर के लाखों सदलों पर 
राज सकया। देश के जैवसलन थो के सटार 
सखलाडी नीरज चोपडा ने सवशव एिलेसट्ि 
चैंसपयनसशप 2023 में गोलड मेडल जीिकर 
एक बार सफर िे िासबि कर सदया सक दुसनया 
में कहीं भी खेल का मैदान हो, भारि का 
सिरंगा शान िे लहरािा है। 

     मुखयमंती ने कहा सक राजय िरकार 
भी खेलों को बढावा देने के सलए हरिंभव 
पयाि कर रही है। सपछले वर्य शुरू की गई 
मुखयमंती उदीयमान सखलाडी उनयन 
योजना में 08 िे 14 वर्य के उभरिे 
सखलासडयों को 1500 रूपये पसिमाह की 
खेल छातवृसत दी जा रही है। पदेश में करीब 
3900 उभरिे सखलासडयों को खेल छातवृसत 
दी जा रही है। राजय में खेल और सखलासडयों 
के पोतिाहन हेिु नई खेल नीसि लाई गई है। 
सखलासडयों को सनयमानुिार तवररि सवतीय 
लाभ सदये जाने हेिु मुखयमंती खेल सवकाि 
सनसध की सिापना की गयी है।  
सखलासडयों के पसियोसगिा एवं पसशकण 

सशसवरों में ििा याता के दौरान दुघ्यटना होन े
पर आसि्यक िहायिा की वयवसिा भी की गई 
है। सवशवसवदालयों में वयविासयक 
पाठ्यकमों में पवेश हेिु 5 पसिशि सपोरि्य 
कोटा की वयवसिा करने के सलय े
सनयमावली बनाने जा रही है। राजय के 
अनिरा्यष्ीय एवं राष्ीय सिर के सखलासडयों 
को आउट ऑफ टन्य िेवायोजन पदान सकय े
जाने की वयवसिा की जा रही है। राजयाधीन 
िेवाओं में िेवायोजन के सलए 4 पसिशि 
खेल कोटे को पुनः लागू सकये जाने की 
काय्यवाही भी अंसिम चरण में है। 

     खेल मंती रेखा आया्य ने कहा सक राजय 
में खेलों को बढ़ावा देने के सलए राजय 
िरकार दारा लगािार पयाि सकये जा रहे हैं। 

खेल को केनद सबनदु में रखिे हुए मुखयमंती 
शी पुषकर सिंह धामी जी दारा काय्य सकये जा 
रहे हैं। अगले वर्य उतराखणड राष्ीय खेलों 
की मेजबानी करेगा। नई खेल नीसि में 

सखलासडयों के सलए हर िंभव िुसवधा 
उपलबध कराने के पयाि सकये गये हैं। 
सखलासडयों के नकद पुरसकार में भी वृसद की 
गई है। इि अविर पर सवधायक 

खजानदाि, मेयर  िुनील उसनयाल गामा, 
सवशेर पमुख िसचव खेल  असभनव कुमार, 
खेल सनदेशक  सजिेनद कुमार िोनकर 
उपकसिि िे।

राजय सरकार खेलों को बढावा देने के 
ललए कर रही हरसंभव प्रयास : धामी  
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मुखयमंती ने खेल-खखलाखियों के खलए 4 बड़ी घोषणाएं की 

िेदारनाथ मंकदर अन्निूट 
मेल ेिे कलए सजा 

रुदपयाग। रका बंधन िे ठीक एक सदन पहले केदारनाि में भिूज मेले का आयोजन सकया जा रहा 
है। हर िाल की िरह इि िाल भी मेले के सलए मंसदर को 15 कुंिल फूलों िे िजाया गया है। मधय 
रासत में पूजन के िाि ही भगवान सशव के सवयंभू सलंग को चावलों िे ढक सदया जाएगा। मंगलवार राि 
केदारनाि धाम में भिूज (अनकूट) मेला आयोसजि हो रहा है। बदरी-केदार मंसदर िसमसि ने दानीदािा 
के िहयोग िे केदारनाि मंसदर को 15 कुंिल फूलों िे िजाया है। बीकेटीिी के अधयक अजेंद अजय 
ने िीि्ययासतयों को भिूज ििा रका बंधन की शुभकामनाएं दी है। बीकेटीिी मुखय काया्यसधकारी योगेनद 
सिंह ने बिाया सक भिूज पव्य के सलए िभी िैयाररयां कर दी गई हैं। बिा दें सक भिूज के सदन नए धान 
के चावलों का पका कर भोग िे भगवान केदारनाि के सवयंभू सशवसलंग को लेप कर ढक़ सदया जािा 
है। इिके बाद रासतभर दश्यन के बाद िुबह चावलों को सशवसलंग िे उिार कर मंदासकनी नदी में पवासहि 
कर सलया जािा है। मानयिा है सक नए अनाज ििा पके चावलों के भोग को सवयंभू सशवसलंग पर चढान े
िे िभी अन पजासि िे सवर िमापि हो जािा है। इि मौके पर केदारनाि में हक हकूकधारी चावल का 
भोग बनाकर भगवान केदारनाि को िमसप्यि करेंगे। इिके अलावा अनय खाद पदाि्य ििा भोग िामगी 
भगवान केदारनाि को िमसप्यि की जाएगी। वहीं मंगलवार को ही केदारनाि केत की देवी कातयायनी 
डौलया देवी भगवान केदारनाि दश्यन सकए। देव डोसलयों का िोमवार को शाम केदारनाि धाम पहुंचने 
पर मंसदर िसमसि ििा केदार िभा दारा भवय सवागि सकया गया।  

मुखयमंती स ेकिसानों िे प्रकिकनकि मणडल ने िी भेंट  
देहरादून। मुखयमंती शी पुषकर सिंह धामी िे मंगलवार को बाजपुर में सिंचाई सवभाग के असिसिगृह में भूसम बचाओ आनदोलन िे जुडे सकिानों के पसिसनसधमणडल 

ने भेंट की। पसिसनसधमणडल ने बाजपुर के 20 गाँवों की 5838 एकड भूसम पर मासलकाना हक सदये जाने की माँग मुखयमंती िे की। मुखयमंती शी पुषकर सिंह धामी 
ने पसिसनसधमणडल को आशवसि सकया सक राजय िरकार जसटल िे जसटल िमसयाओं के सनसिारण हेिु िरलीकरण, िमाधान एवं सनसिारण के मंत पर काय्य कर रही 
है। उनहोंने कहा सक बाजपुर की भूसम िमसया के सिाई िमाधान हेिु िकारातमक सदशा में काय्यवाही की जायेगी। मुखयमंती ने कहा सक िमसयाओं के सनसिारण में 
कुछ िमय अवशय लग रहा है परनिु उिके सनसिारण में िकारातमक िोच के िाि काय्य सकया जायेगा।  पसिसनसधमणडल में भारिीय सकिान यूसनयन के पदेशाधयक 
कम्य सिंह पडा, सनरंजन दाि गोयल, जगिार सिंह बाजवा, रजनीि सिंह ‘िोनू’, कुलवीर सिंह, िुशील सिंगला आसद शासमल िे। 

मुखयमंती न ेकिया बाजपुर में बाढ़ ग्रसत केत्रों िा कनरीकण  
देहरादून। मुखयमंती शी पुषकर सिंह धामी ने मंगलवार को भारी वरा्य के दौरान बाजपुर में लेबडा नदी िे हुये नुकिान का सिलीय सनरीकण सकया। 

उनहोंने जनपसिसनसधयों व गणमानय वयक्ियों िे बाढ़ िे हुई कसि ििा उिके कारणों के सिाई िमाधान के िंबंध में सवसिार िे जानकारी पापि की। मुखयमंती 
ने बाजपुर की बाढ़ की िमसया के सिाई िमाधान हेिु मणडलायु्ि दीपक रावि िे दूरभार पर वािा्य करिे हुए महतवपूण्य सदशा सनद्देश भी सदए। उनहोंने 
मणडलायु्ि को जनपद नैनीिाल ििा ऊधमसिंह नगर के असधकाररयों के िाि आपिी िमनवय एवं िालमेल िे िंयु्ि सनरीकण कराने के सनद्देश सदए। 
मुखयमंती ने सजला पशािन व सिंचाई सवभाग के असभयंिाओं को सनद्देश सदए सक जब िक सिाई िमाधान नहीं हो जािा िब िक के सलए असिाई बाढ़ िुरका 
काय्य करा सलये जायें। िासक अगली बरिाि में केतवासियों को इि पकार की िमसया िे न जूझना पडे। उनहोंने बाढ़ िे सनजाि हेिु राजय आपदा नयूनीकरण 
सनसध के अंिग्यि िातकासलक काय्य कराने के सनद्देश सजलासधकारी को सदए।  इि अविर पर सवधायक सतलोक सिंह चीमा, पूव्य सवधायक हरभजन सिंह चीमा, 
पूव्य सवधायक डॉ. शैलेनद मोहन सिंघल, भाजपा पदेश मंती सवकाि शमा्य, सजलाधयक गुंजन िुखीजा, पूव्य दजा्य राजयमंती राजेश कुमार, आईजी नीलेश 
आननद भरणे, सजलासधकारी उदयराज सिंह, एिएिपी मंजूनाि टीिी, अपर सजलासधकारी अशोक कुमार जोशी आसद उपकसिि िे। 
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बैलेंि डाइट बहुि जरूरी है। यह शरीर क े
सलए जरूरी नयूस्शन देिी है। बीमाररयों िे 
बचाव या इलाज के सलए सवसि आहार 
िबिे पहला कदम होिा है। एक बसढ़या 
डाइट में िाबुि अनाज, फसलयां, फल-
िबजी, लीन पोटीन आसद का िंिुसलि 
समशण होिा है।अगर बॉडी को सफट रखन े
के सलए आपको खाना खाने के बाद भी कुछ 
बािों का धयान रखना चासहए।्योंसक, कुछ 
गलसियां करने िे आपको नुकिान पहुंच 
िकिा है। मेसडकल नयू्ीशसनसट सवसपन 
राणा ने 3 काम बिाए हैं, जो भोजन लेने के 
बाद कभी नहीं करने चासहए। बहुि िे लोगों 
को खाना खाने के बाद मीठा खाने की 
आदि होिी है। इिके सबना उनका भोजन 
पूरा ही नहीं होिा और पेट खाली-खाली 
लगिा है। यह काम करने िे कफ बढ़ने 
लगिा है। इिके कारण िांि की िकलीफ, 
खांिी, भारीपन महिूि हो िकिा है।मीठ े
की िरह लोगों को खािकर सडनर के बाद 
आइिकीम का शौक होिा है। मगर सडनर 
या सकिी भी मील के िुरंि बाद आइिकीम 
खाने िे नुकिान हो िकिा है। आयुव्देद में 

गम्य भोजन के बाद ठंडे पदाि्य खाना िखि 
मना सकया गया है, इिे सवरुद आहार कहिे 
हैं।  सफट रहने के सलए सजम और ए्िर-
िाइज बहुि जरूरी है। यह सदल की बीमारी 
िे बचाने के िाि वजन कं्ोल रखिी है। 
मगर खाना खाने के िुरंि बाद कभी भी सजम 
या हैवी ए्िरिाइज ना करें। इििे 
उलटी, पेट दद्य, अपच हो िकिी है। ए्िपट्ट 
ने बिाया सक भोजन के बाद शिपावली की 
जा िकिी है। इिमें आपको आराम िे कम 
िे कम 100 कदम चलने होिे हैं। यह खाना 
पचाने और बलड िकुकुलेशन िही रखने में 
मदद करेगा।

पूरे शरीर को ले डूबेगा खान े
के बाद मीठा खाने का शौक  

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , आप िभी को 

अब ये मालूम चल चुका है सक चांद का एक 
पूरा सदन (यासन सदन राि) करीब 28 सदनों का 
होिा है. यासन पृथवी का जो एक सदन 24 घंटे 
का होिा है वो यहां पृथवी के सलहाज िे 672 
घंटे का होिा है. ्या आपको मालूम है सक 
दूिरे गहों पर सदन सकिने लंबे होिे हैं और 
िबिे लंबा एक सदन सकि गह पर होिा है. 
बुध गह का एक सदन 1408 घंटे के बराबर 

होिा है. इिका मिलब बुध का एक सदन पृथवी 
के 58 सदनों के बराबर होिा है. हालांसक य े
िौरमंडल का िबिे लंबा सदन नहीं है. बुध वैिे 
िौरमंडल के आठ गहों में िबिे छोटा और 
िूय्य का िबिे करीबी गह है. ये िूय्य की 
पररकमा करीब 88 सदनों में पूरी करिा है.शुक 
गह पर सदन िबिे लंबे होिे हैं. वहां का एक 
सदन 5,832 घंटे के बराबर होिा है मिलब ह ै
सक शुक का एक सदन पृथवी के 243 सदनों क े
बराबर होिा है. ये िूय्य का दूिरा नजदीकी गह 
है. ये 224.7 पृथवी सदनों मे िूय्य की पररकमा 
करिा है. शुक का नामकरण पेम और िौंदय्य 
की रोमन देवी पर हुआ है. चंदमा के बाद य े
राि िबिे चमकिा सदखने वाला गह है. 
मंगल गह का एक सदन करीब करीब पृथवी 

के एक सदन के बराबर होिा है. ्या आप 
अंदाज लगा िकिे हैं सक ये सकिने घंटे का 
होिा होगा. ये 25 घंटों का होिा है. िमझा जा 
िकिा है सक मंगल और पृथवी के सदन की 

लंबाई में बहुि िामय है. ये मंगल गह ही है, 
सजिके च्कर हमारा मंगलयान लगा रहा है. 
मंगल गह बुध, शुक और पृथवी के बाद दूरी क े
सहिाब िे िूय्य का चौिा गह है. इिे लाल गह 

के िौर पर भी जाना जािा है.04गुरु गह का 
आकार पकार पृथवी िे कहीं जयादा बडा है और 
इिका एक सदन पृथवी के एक सदन की िुलना 
में आधे िे भी कम है. इिका एक सदन 10 घंटे 

का होिा है. इिे बृहसपसि और जयूसपटर भी 
कहिे हैं. ये हमारे िौरमंडल का िबिे बडा 
गह है. इिका दवयमान िूय्य के हजारवें भाग के 
बराबर ििा िौरमंडल में मौजूद अनय िाि 
गहों के कुल दवयमान का ढाई गुना है. बृहसपसि 
के कुल 95 उपगह हैं. ये िूय्य की एक पूरी 
पररकमा 11.86 िाल में लगािा है. शसन गह 
का एक सदन 11 घंटे का होिा है यासन अगर हम 
शसन पर जाएं िो वहां पृथवी के करीब दो सदनों 
के बराबर उिका एक सदन होगा. शसन िूय्य ि े
छठा गह है और बृहसपसि के बाद िौरमंडल का 
िबिे बडा गह है. औिि वयाि में ये पृथवी िे 
नौ गुना बडा है. शसन और िूय्य के बीच की 
औिि दूरी 1.4 अरब सकलोमीटर िे असधक 
है. िूय्य के चारों ओर एक पूरा च्कर लगाने 
के सलए ये करीब 29.5 िाल लेिा है.  
अब बचिे हैं दो और गह. यूरेनि और 

नेपचयून. ये गह िूय्य िे िबिे जयादा दूर के गह 
हैं. यूरेनि का एक सदन 17 घंटे का होिा है िो 
नेपचयून का 16 घंटे का. नेपचयून का दवयमान 
पृथवी िे 17 गुना असधक है. आप हैरान होंगे 
सक ये गह िूरज की एक पूरी पररकमा करने में 
सकिने िाल लेिा है. जवाब है 164.79 
िाल.वहीं यूरेनि का एक िाल 84 िालों के 
बराबर होिा है

लकस ग्रह का एक साल 165 वर्षों का, जालनए रहसय  

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
 बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , िाल 2023 

में भाई-बहनों के अटूट सेह का पिीक 
तयोहार रकाबंधन भदा लगने की वजह िे दो 
सदन मनाया जा रहा है. 30 और 31 अगसि 
को राखी (Q`kgh) बांधी जाएगी. पतयेक 
तयौहार अपने आप में सवशेर महतव रखिा है. 
हर िाल िनािन धम्य में कई तयोहार मनाए 
जािे हैं जो अलग-अलग माह और अलग-
अलग सिसियां में पडिे हैं. इन तयोहारों को 
शुभ मुहूि्य में मनाने िे इनका िकारातमक 
पररणाम मनुषय के जीवन पर सदखाई देिा है. 
इि िमय िावन का महीना अपने अंसिम 
चरण पर है. रकाबंधन के तयोहार के िाि 
इि महीने का भी िमापन हो जाएगा. हर बार 
रकाबंधन को लेकर सहंदू पंचांग में शुभ मुहूि्य 
का उललेख समलिा है.  
्या राखी राि में बांध िकिे हैं या नहीं 
रकाबंधन एक ऐिा तयोहार है सजिमें 

बहन अपने भाई के मािे पर सिलक कर 

उिकी दाएं हाि की कलाई पर राखी बांध 
कर अपनी रका का वचन लेिी है. वहीं भाई 
भी राखी बंधवा कर कुछ उपहार देिे हुए 
अपनी बहन की रका का वादा करिा है. सहंद ू
पंचांग में जो शुभ मुहूि्य सदया जािा है उिी 
को िव्वोतम मानकर राखी बांधी जािी है. 
सफर चाहे वह मुहूि्य िुबह का हो या राि का. 
शुभ मुहूि्य में राखी बांधना लाभकारी होिा है. 
जयोसिर शासत के अनुिार भदाकाल में राखी 
बांधना वसज्यि है. इि िाल राखी बांधने का 
शुभ राि का है, इिसलए ये िाफ है सक राखी 
राि में भी बांधी जा िकिी है. 
राखी बांधने का शुभ मुहूि्य 
सहंदू पंचांग के अनुिार इि वर्य रकाबंधन 

का पव्य 30 और 31 अगसि यानी 2 सदन 
मनाया जा रहा है. 30 अगसि को िुबह िे 
ही भदा काल की वजह िे राखी बांधने का 
शुभ मुहूि्य राि में 9:02 बजे िे अगले सदन 
यानी 31 अगसि 2023 को िुबह 7:05 बजे 
िक रहेगा.

रात में राखी बांधनी चालहए या नहीं? कया कहते हैं लनयम 

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
बयूरो ररपोट्ट 30 अगसि : रका बंधन को 

जहां लोग भाई बहन के पयार का तयोहार 
मानिे हैं, वहीं एक जगह ऐिी भी है जहां इि 
सदन बहनें भाई की कलाई पर राखी नहीं 
बांधिी हैं, बकलक पूरा गांव समलकर खुशी-
खुशी खूनी खेल खेलने जुट जािे हैं। जानि े
हैं इिकी रोचक कहानी उतराखंड क े
कुमाऊं मंडल में मां वाराही धाम में शावणी 
पूसण्यमा (रकाबंधन के सदन) को यहां के 
सिानीय लोग चार दलों में सवभासजि होकर 
पतिरों िे युद करिे हैं। 
इन चार दलों को खाम कहा जािा है, 

सजनमें कमशः चमयाल खाम, बासलक खाम, 
लमगसडया खाम, और गडहवाल होिे हैं। य े
चार दल दो िमूहों में बंट जािे हैं और इिके 
बाद युद होिा है सजिमें पतिरों को असत क े
रूप में उपयोग सकया जािा है। इि पतिरमार 
युद को सिानीय भारा में ‘बगवाल’ कहा 
जािा है। यह बगवाल कुमाऊं की िंसकृसि 
का असभन अंग है। शावण माि में पूरे 
पखवाडे िक देवीधुरा में मेला लगिा है।  
जहां िबके सलए यह सदन रकाबंधन का 

सदन होिा है वहीं देवीधुरा के सलये यह सदन 
पतिर-युद अिा्यि 'बगवाल का सदवि' होिा 

है।इि पाराण युद है सजिको देखने देश के 
कोने-कोने िे दश्यनाि्थी आिे हैं। इि पाराण 
युद में चार खानों के दो दल एक दूिरे क े
ऊपर पतिर बरिािे हैं। इि युद में कई लोग 
घायल भी होिे हैं। बगवाल खेलने वाले अपने 
िाि बांि के बने फर्दे पतिरों को रोकने के 
सलए रखिे हैं।  मानयिा है की बगवाल खेलने 
वाला वयक्ि यसद पूण्यरूप िे शुद व 
पसवतिा रखिा है िो उिे पतिरों की चोट 
नहीं लगिी है।  

बिा दें सक इि बार रकाबंधन पर 
चंदगहण भी लग रहा है। इिसल ए के वकल 
शुभ मुहूि्य में ही राखी बांध िकेंगे। 
जयोसिराचाय्यों का कहना है सक चंदगहण िे 
9 घंटे पहले यानी दोपहर 1.53 बजे ि े
िूिक लग जाएंगे, वहीं िुबह 11.04 बज े
िक भदा का अिर रहेगा। इिसल ए िुबह 
11.05 बजे िे लेकर 1.52 समनट (करीब 3 
घंटे) िक आप रकाबंधन का तयोहार मना 
िकिे हैं।

रका बंधन पर यहां राखी नहीं बांधते 
बल्क खेला जाता है 'खूनी खेल' 
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नयूज़ वायरस नेटवि्क  

देहरादून , 30 अगसि , लोक िभा के 
आगामी िामानय सनवा्यचन हेिु राजय के िभी 
जनपदों (जनपद बागेशवर को छोडकर) में 
DULr & UUO@SR की पिम सिरीय 
जांच के िंबंध में मुखय सनवा्यचन असधकारी 
डॉ वी रणमुगम की अधयकिा में मानयिा 
पापि राजनैसिक दलों की बैठक आहूि की 
गयी। 
बैठक में िव्यपिम मुखय सनवा्यचन 

असधकारी दारा उपकसिि पदासधकाररयों को 
अवगि कराया सक राजय के िभी जनपदों 
(जनपद बागेशवर को छोडकर) में सदनांक 
01 सििमबर, 2023 िे 12 सििमबर 2023 
के मधय DULR & UUO@S की पिम 
सिरीय जांच Ehqrs Kdudk Bgdbjhmf 
(EKB) िमपासदि की जायेगी। इिमें 
िमपूण्य पसकया के दौरान EKB काय्य क े
पय्यवेकण / अनुशवण हेिु अपने जनपद 
सिरीय पदासधकाररयों / पसिसनसध को 
सनयु्ि करने का कषट करें। अवगि कराया 
गया सक जनपद के पतयेक DULR & 
UUO@SR वेयरहाउि में EKB काय्य 
पारमभ होने के सदनांक िे कम िे कम एक 
िे्शन िशसत िुरका कासम्यकों को 24W7 
सनवा्यध रूप िे सनरनिर वयवसिा की गयी है। 
EKB काय्य में पसिभाग करने वाले पतयेक 
दल िे नासमि पदासधकाररयों के िाि-िाि 
िैनाि असधकाररयों / कम्यचाररयों ििा 

मजदूरों के सलए िकम असधकारी दारा 
हसिाकररि फोटोयु्ि पहचान-पत आई.डी. 
काड्ट सनग्यि सकये जायेगे। 
मखुय सनवा्यचन असधकारी दारा बठैक में 

पसिभाग करन े वाल े िभी पदासधकाररयों को 
एफएलिी एव ंईवीएम क ेरख-रखाव क ेिबंधं में 
आयोग क े महतवपणू्य सदशा-सनद्देश, मनैअुल, 
सटरेि पपेर ििा लीगल सटोरी ऑफ ईवीएम की 
पसिया ं उपलबध करायी गयी। बठैक में मखुय 
सनवा्यचन असधकारी डा० वी. पणमगुम, अपर 
मखुय सनवा्यचन असधकारी शी सवजय कमुार 
जोगदणड े ियंु् ि मखुय सनवा्यचन असधकारी 
शीमिी नमासम बिंल व शी पिाप सिहं शाह ििा 
इकणडयन नशेनल कागंिे ि े ियू्यकानि धसमाना,  
मिरुा दत जोशी व  अमरजीि सिहं, आम आदमी 

पाट्थी ि े जोि सिहं सबषट  ििीश बहुजन िमाज 
पाट्थी ि े  पमोद कमुार,  जय पकाश, भारिीय 
जनिा पाट्थी ि े राजीव शमा्य,  िजीव सवज ििा 
मा्ि्यवादी कमयसुनसट पाट्थी (एम) ि े  अननि 
आकाश आसद दारा पसिभाग सकया गया। ईवीएम 
क ेरख-रखाव आसद क ेिबंधं में  मसिू दाि, 
िहायक मखुय सनवा्यचन असधकारी दारा 
राजनसैिक दलों को पसिसनसधयों क े िमक 
ईएमएि िॉ्टवेयर क ेिचंालन का भी पदश्यन 
सकया गया। अनि में मखुय सनवा्यचन असधकारी 
दारा उपकसिि पदासधकाररयों िे पुनः जनपदों में 
आयोसजि होन े वाली एफ.एल.िी. में 
असनवाय्यिः पसिभाग करने का अनुरोध के िाि 
धनयवाद जासपि करि ेहएु बठैक का िमापन 
सकया गया ।

DULR & UUO@S की प्रथम सतरीय 
जांच 1 से 12 ससतंबर तक होगी   नैनीताल पहुंिी यूपी िी राजयपाल आनंदीबेन पटेल 

नैनीिाल। उतर पदेश की राजयपाल आनंदीबेन पटेल मंगलवार को नैनीिाल पहंुचीं। इि दौरान 
उनहोंने नगर के सवसभन सिानों का भमण सकया। इििे पूव्य उनका राजभवन नैनीिाल में सवागि 
सकया गया। यूपी की राजयपाल आनंदीबेन इन सदनों सनसज दौरे पर नैनीिाल पहुंचीं हैं। मंगलवार 
िुबह वह नैनीिाल के राजभवन पहुंची। इिके बाद उनहोंने मललीिाल कसिि वैलकम हैरीटेज 
एशडेल होटल में कुमाउनी व गुजरािी भोजन का आनंद सलया। जहां होटल के महापबंधक पवन 
उपाधयाय िमेि अनय कम्यचाररयों ने उनका सवागि सकया। इिके बाद उनहोंने कुछ िमय बोट हाउि 
्लब में सबिाया। जहा ंि ेवह कपडा कारोबारी रामलाल एंड बोि के पसिषठान पहुंची। जहा ंउनहोंने 
हाि िे िैयार सकए वसत खरीदे। इिक ेबाद उनहोंन ेनैनी झील व मालरोड आसद सिानों का भमण 
कर िरोवर नगरी की खूब पशंिा की। 

राष्ीय खेल कदवस ि ेउपलक में रकतदान  
किकवर िा आयोजन 

हररदार। गुरुकुल कांगडी सवसव में राष्ीय खेल सदवि के अविर पर हॉकी के जादूगर मेजर 
धयान चंद की समृसि में र्िदान सशसवर का आयोजन सकया। बलड बैंक की नोडल असधकारी डॉ. 
सनशाि अंजुम ने बिाया सक सशसवर में पचाि लोगों ने र्िदान सकया। सवसव के सवासथय सवभाग की 
ओर िे सशसवर लगा। डॉ. अजय मसलक, सपयूर जैन, सवशाल, पवीण बासलयान, वंश शमा्य, अभय 
पिाप, नीरज यादव, अकय, कमल यादव, सपंि कुमार, िनु चौहान, सहमांशु आसद ने र्िदान 
सकया। इि दौरान डॉ. सनशाि अंजुम, डॉ. िनवीर, अंजुम रानी, अफजल, सहमांशु, सवनीि, 
असभरेक, राजेश, शुभम िैनी, कंचन गुिाईं, जावेद आलम, िनी, असमि आसद मौजूद रहे। 

जो िाय्य किए है उनहें कवभाग ि ेपोट्टल पर अपलोड िरें 
अकधिारी: सकिव 

हररदार। िहकाररिा िसचव पुरुरोतम सिंह ने कहा सक सजले के असधकारी काय्यकेत में जाने की 
िापिासहक िूची िैयार कर लें। सजििे केंद और राजय िरकार की योजनाओं का लाभ लोगों िक 
पहंुचा िमसयायों का िमाधान सकया जा िके। मंगलवार को सवकाि भवन िभागार में असधकाररयों 
की िमीका बैठक में िसचव ने जरूरी सनद्देश सदए। सकए गए कामों को सवभाग के पोट्टल पर अपलोड 
करने को कहा। िहकाररिा िसचव ने कहा सक मुखयमंती के आदेश पर वह सजलों में जाकर िरकार 
की योजनाओं की िमीका कर रहे हैं। सजििे जमीनी सिर पर पिा चल िके सक लोगों िक िरकार 
की योजनाएं पहुंच रही है या नहीं। िहकाररिा िसचव ने कहा सक डीएम धीराज सिंह गबयाल और 
िीडीओ पिीक जैन झारू और कम्यठ असधकारी हैं। 

मेजर धयानिंद िो याद किया 
कोटदार। मंगलवार को राष्ीय खेल सदवि के अविर पर भाबर केत के पदमपुर मोटाढ़ाक 

कसिि रोसहि अगवाल िरसविी सवदामंसदर इंटर कॉलेज में हॉकी के जादूगर के नाम िे अलंकृि 
सव. मेजर धयानचंद को याद सकया गया और खेल पसियोसगिाओं का आयोजन सकया गया। सवदालय 
के आचाय्य मुनीश कुमार ने सव. मेजर धयानचंद के बारे में जानकारी देिे हुए कहा सक,मात 16 वर्य 
की आयु में वे अपने सपिा की पेरणा िे भारिीय िेना में शासमल हो गए। पारंभ िे ही हॉकी खेल क े
पसि लगाव होने के कारण वे एक पसिद सखलाडी के रूप में सवशव पसिद हुए। उनहोंने भारि की 
हॉकी  टीम िे खेलिे हुए 1928,1932 औऱ1936 के ओलकमपक खेलों में सवण्य पदक हासिल सकया 
औऱ भारि का नाम सवशवपटल पर रोशन सकया। ितपशचाि आयोसजि सवसभन खेल पसियोसगिाओं 
के अंिग्यि बाल वग्य बालक की 100 मीटर दौड,में शौय्य ने पहला, अंसकि ने दूिरा और नमन न े
िीिरा सिान पापि सकया।  

संक्षिपत खबरें

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
राजय में िेजी िे बढ़िे हुए डेंगू के मामले 

को देखिे हुए सवासथय िसचव डॉ आर राजेश 
कुमार ने दून मेसडकल कॉलेज असपिाल का 
औचक सनरीकण सकया। सवासथय िसचव 
डॉ्टर आर राजेश कुमार ने िबिे पहल े
बलड बैंक में वयवसिाएं देखी यहां पर उनहोंने 
िखिी िे कहा सक 24 घंटे आरडीपी और 
एिडीपी की पसकया होनी चासहए। पाचाय्य 
डॉ्टर आशुिोर सयाना ने उनहें जानकारी दी 
सक अगले 10 सदन में एिडीपी यानी जंबो 

पैक बनाने वाली दूिरी एपेिेि मशीन यहां 
इंसटॉल हो जाएगी। सजिकी वजह िे मरीजों 
को इंिजार कम करना पडेगा।  

 सवास्य सकिव ने किया दून 
हॉससपटल िा मुआयना  
इिके बाद सवासथय िसचव ने डेंगू 

वाड्ट और पीसडया वाड्ट का सनरीकण 
सकया। डेंगू वाड्ट में 67 बेड लगाए गए हैं 
वहीं पीसडया में 30 बेड डेंगू के सलए 
आरसकि है। सवासथय िसचव ने 
अधकाररयों को सहदायि दी की मेसडसिन 

और पीसडया के डेंगू मरीजों के िंबंध में 
िमनवय बना रहे। इि दौरान उनहोंने डेंगू 
िे पीसडि मरीजों व उनके पररजनों ि े
असपिाल में समल रहे इलाज िे िंबंसधि 
जानकारी ली। डॉ आर राजेश कुमार न े
कहा सक डेगूं के बढ़िे मामलों को देखिे 
हुए सनरीकण सकया गया है। मरीजों क े
सलए 100 वैड ररज्यव रखे गये हैं। डेंगू क े
गंभीर मरीजों के मुकाबले िामानय 
मरीजों की िंखया जयादा है। जरूरि 
पढ़ने पर असपिाल में बैडों की िंखया 

बढ़ाई जायेगी। उनहोंने आम जनमानि िे 
डेंगू को लेकर िि्यक और जागरूक रहने 
की अपील की। आने वाले िमय में 
जरूरि के अनुिार िंखया बढ़ाई 
जायेगी। हमारा पयाि है सक मरीज को 
िमय पर पलेटलेरि उपलबध हो जाये।  
सवासथय िसचव ने कहा डेंगू मरीजों िे 

इलाज के नाम पर मनमानी फीि या 
पलेटलेरि व जैंबो पैक की असधक विूलन े
वाले असपिालों, बलड बैंको और पैिोलॉजी 
लैबों की सशकायि िामने आने पर कार्यवाई 

की जायेगी। कालाबाजारी वालों को छोडा 
नहीं जायेगा। िीएमओ के सिर िे रेट का 
सनधा्यरण सकया गया है। सवासथय िसचव न े
कहा समलावट खोरी को लेकर राजयभर में 
असभयान चलाया जा रहा है। मोबाइन वैन के 
आ जाने िे इि पसकया को गसि समली है। 
अभी सवभाग के पाि दो मोबाइल बैन है। 
सजनिे हम मौके पर जाकर खाध पदाि्यों की 
सशकायि आने पर जांच करिे हैं। जलद ही 
10 और मोबाइल वैन आ जायेंगी। सजिक े
बाद समलावट खोरी रोकने में िेजी आयेगी।

कालाबाजारी वालों को छोड़ा नहीं जायेगा  
: डॉ आर राजेश कुमार, सवास्य सलचव  

हॉकी के जादूगर के योगदान को लकया याद  
कोटदार। सजला कांगेि काय्यकिा्यओं की ओर िे राष्ीय खेल सदवि के अविर पर आयोसजि काय्यकम में हॉकी  के जादूगर सव. मेजर 

धयानचंद के योगदान को याद करिे हुए शदांजसल असप्यि की गई िाि ही केत के िीन उदीयमान सखलासडय़ों को िममासनि सकया गया। पाट्थी 
काया्यलय में आयोसजि काय्यकम में व्िाओं ने कहा सक सवशवपटल पर भारिीय हॉकी  को सवसण्यम िफलिा सदलाने में मेजर धयानचंद की 
अहम भूसमका रही है। ओलंसपक िसहि अनय खेलों के सवशव आयोजनों में उनहोंने भारि को आठ सवण्य पदक िसहि कुल गयारह पदक सदलान े
में महतवपूण्य भूसमका सनभाई िी। हॉकी  में देश को अभूिपूव्य िफलिाएं सदलाने पर ितकालीन िरकार ने उनके जनम सदन को राष्ीय खेल 
सदवि के रूप में मनाने का सनण्यय सलया िा। मौके पर पदेश िरकार की ओर िे खेल छातवृसत पापि करने वाले केत के उदीयमान सखलासडय़ों 
कु. िोनाली, कुशाग रावि और असभनव सिंह अिवाल को ्ाफी व समृसि सचनह पदान कर िममासनि सकया गया। िाि ही छातों को खेलों के 
सलए पोतिासहि करने पर शारीररक सशकक िुरेश सिंह और ििपाल अिवाल को भी िममासनि सकया गया। इि अविर पर पूव्य सवधायक 
शैलेंद सिंह रावि, सजलाधयक सवनोद डबराल, मसहला कांगेि सजलाधयक रकशम पटवाल, महानगर मसहला कांगेि अधयक िुधा अिवाल, 
ओम पकाश कोटला, रंजना रावि, असमिराज सिंह, रूपेंद सिंह और गुड्डू चौहान िसहि अनय काय्यकिा्य मौजूद रहे। 
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नयूज़ वायरस नेटवि्क  

उतराखंड 30 अगसि : ्ैसफक सनयम 
लोगों की िुरका के सलए बने हैं, लेसकन 
लोग आज भी इनका पालन करने िे 
किरािे हैं। निीजिन, उतराखंड की छसव 
ऐिे राजय की बन गई है, जहां िबिे जयादा 
िडक हादिे होिे हैं। ्ैसफक सनयमों की 
बाि करें िो मैदानी सजलों में जहां लोग 
्ैसफक रूलि िोडने में िबिे आगे हैं, िो 
वहीं पहाडी सजलों में लोग इनहें अब भी 
गंभीरिा िे लेिे हैं।  
पररवहन सवभाग के पवि्यन दल दारा 

िंभाग में यािायाि सनयमों को िोडने पर 
वाहन चालकों पर की गई चालानी 
कार्यवाई के अधययन में पिा चला सक दून 
िंभाग में देहरादून वािी ्ैसफक रूलि 
िोडने में टॉप पर हैं। इिके बाद हररदार 

का नंबर आिा है। जबसक उतरकाशी और 
सटहरी के बासशंदे सनयमों का पालन करन े
को लेकर जागरूक हैं।  
इि िाल जनवरी िे जुलाई िक 

पररवहन सवभाग ने 49294 चालान सकए 
हैं, जबसक सपछले िाल इिी अवसध में 
29941 चालान हुए िे। ये हाल िब है 
जबसक पुसलि पशािन की ओर ि े
लगािार ्ैसफक जागरुकिा असभयान 
चलाया जा रहा है।  सफर भी ्ैसफक रूलि 
िोडने के मामले 64 फीिदी िक बढ़े हैं। 
देहरादून सजले में इि िाल जनवरी िे अब 
िक 13886 वाहन चालकों के चालान 
सकए गए। जबसक, उतरकाशी में 2302 
और सटहरी में 1628 चालान हुए हैं। दून 
िंभाग में 10,422 लोगों के चालान 
हेलमेट नहीं पहनने पर हुए हैं। सपछले 

िाल इि अवसध में ये आंकडा महज 
2748 िा। ओवरसपीड में 5000 िे 
जयादा चालान हुए हैं। 
इिके अलावा दुघ्यटना के कारकों जैि े

ओवर सपीड, ओवर लोसडंग, रेड लाइट 
जंप, नशे का िेवन कर वाहन चलाने और 
गाडी चलािे िमय मोबाइल पर बाि करने 
जैिे कारकों में भी लोगों के चालान सकए 
गए। पवि्यन दल के पाि िचल दल, इंट-
रिेपटर दल और बाइक स्वॉयड है, जो 
सक ्ैसफक रूलि िोडने वालों के सखलाफ 
कार्यवाई करिे हैं। आरटीओ पवि्यन शैलेश 
सिवारी ने बिाया सक यािायाि सनयम 
िोडने वालों पर पवि्यन दल लगािार 
कार्यवाई कर रहा है। ओवरसपीसडंग के 
मामलों में भी िखि कार्यवाई करने क े
सनद्देश सदए गए हैं।

उत्तराखंड : ट्रैसिक रूलस तोड़ने में टॉप 
पर हैं देहरादून, दूसरे नंबर पर हररदार 

नयूज़ वायरस नेटवि्क  

बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , आपने कई 
बार िुना होगा सक अगर आप अपना वजन 
कम करने की कोसशश कर रहे हैं िो आपको 
जयादा पानी पीना चासहए. कई जगह िलाह 
दी जािी है सक आपको एक सदन में करीब 
पांच लीटर पानी पीना चासहए. दावा यहां िक 
सकया जािा है सक पानी कैलोरी जलाने में 
मदद करिा है और भूख को कम कर देिा ह ै
सजििे शरीर का वजन कम होिा है. लेसकन 
्या इिका कोई वैजासनक आधार भी है या 
नहीं ्या वासिव में जयादा पानी पीने ि े
वजन कम हो जािा है या सफर कब कैिे और 
सकिना पानी पीना है कहानी यहां बदल जािी 
है. और ्या इि सवरय पर सकिी िरह का 
कोई अधययन भी हुआ है या नहीं? 
िबिे पहले िो इि सवरय पर सकिी िरह 

का वयवकसिि और सवसिृि अधययन नहीं 
हुआ है. एसटन यूसनवसि्यटी के सवशेरज डॉन े
मेलोर कनवि्देशनि में पकासशि अपने लेख 
में इि पर सवसिार िे पकाश डालिे हुए 
बिािे हैं सक  इि िरह के दावों के पुषट 
पमाण हासिल नहीं हुए हैं. बकलक पानी पीन े

िे जुडे कुछ भांसियां भी हैं सजनिे  पिा लगिा 
है सक असधक पानी पीने का वजन कम करन े
िे िंबंध नहीं है. 
्या जयादा पानी पीने िे कैलोरी जलिी 

हैं? 
14 युवाओं के एक छोटे अधययन में पाया 

गया सक आधा लीटर पानी पीने िे ऊजा्य 
खपि यासन किरि िे पहले शरीर दारा 
जलाने वाली कैलोरी की माता, करीब 24 
फीिदी बढ़ जािी है, लेसकन  उिका अिर 
केवल एक घंटे ही रहिा है यासन वासिव में 
उिका वजन कम करने सलहाज िे अिर 
नहीं होिा है. 
केवल भांसि ही है य े
इिी िरह एक अनय अधययन में 8 

युवाओं में ऊजा्य खपि में केवल 4 फीिदी 
इजाफा िब सदखा जब पानी सफज के पानी 
सजिना ठंडा िा. ्योंसक शरीर पानी क े
िापमान को िामानय करने में ऊजा्य लगा रहा 
िा. लेसकन यह भी वजन कम करने सलए 
पभावी नहीं िा. यासन िाफ है सक असधक 
पानी पीने का कैलोरी जलाने िे िंबंध एक 
भांसि है.

कया जयादा पानी पीने का है वजन कम करने से कोई संबंध ? 

साभार ‐ सो.मी.

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
आसबदा िुलिान भोपाल ररयािि की 

राजकुमारी िीं. वह देश की एक पहली िीं, 
सजनहें सवमान उडाने के सलए पायलट का 
लाइिेंि समला. 28 अगसि को उनका 
जनमसदन िा . देश के आजाद होने िे कुछ 
िाल पहले ही वह मसहला पायलट बन गईं 
िीं.भोपाल ररयािि की इि राजकुमारी का 
जनम 28 अगसि 1913 को हुआ िो मृतयु: 
11 मई 2002 में. उनहें 25 जनवरी 1942 
को उडान लाइिेंि समला. उनके सपिा 
हमीदुललाह खान भोपाल ररयािि के अंसिम 
नवाब िे. आसबदा बडी िंिान िी. बहुि कम 
उम्र में ही उनहोंने डाइसवंग के अलावा घोडे, 
पालिू चीिल जैिे जानवरों की िवारी और 
शूसटंग कौशल में खुद को ए्िपट्ट कर 
सलया. उि जमाने में वह बगैर नकाब के कार 
चलािी िीं.भोपाल ररयािि जब िक उनक े
सपिा के पाि िी और वह उिका कामकाज 
देखिे िे, िब वह मुकसलम राजनीसि में 
िसकय भूसमका ही अदा नहीं करिी िीं बकलक 
सपिा के कैसबनेट की अधयक और मुखय 
िसचव की सजममेदारी िंभाली िी. आसबदा 
पोलो और स्वेश जैिे खेल खेला करिी िीं. 
1949 में वह असखल भारिीय मसहला 
स्वैश की चैंसपयन रहीं. उनहोंने पलेन उडाना 
बॉमबे ्लाइंग ्लब और कोलकािा ्लाइंग 
्लब िे भी िीखा िा. 

बंटवारे िे बाद भारत छोड़ कदया 
आसबदा का सनकाह 18 जून, 1926 को 

कुरवाई के नवाब िरवर अली खान के िाि 
हुआ. देश के सवभाजन की उिल-पुिल क े
बाद िन् 1949 में उनहोंने भारि छोड सदया. 
दरअिल वह सजना के िंपककु में िीं, जब 
उनके सपिा ने भारि सवलय पर रजामंदी 
जासहर करके सवलय पत पर िाइन कर सदया 
िो उनहोंने इिका सवरोध सकया. सजना न े
आसबदा िे वादा सकया िा सक अगर वो 
पासकसिान आ जाएं िो वह उनहें वहां की 
राजनीसि िे ही नहीं जोडेंगे बकलक उनहें उि 
मुलक में पूरी इज्जि भी समलेगी. 

िरािी में िानो िौित से रहती थीं 
पासकसिान चली गई. वहां वह कराची में 

शानदार महलनुमा मकान में रहने लगीं. वहां 
भी राजनीसि में उनकी ना केवल दखल हुई 
बकलक पासकसिान िरकार में रूिबा समला 
िा, सजिके उनहोंने िंयु्ि राष् में 
पासकसिान का पसिसनसधतव सकया. चीन का 
िरकारी दौरा भी सकया. कराची में वह शानो 
शौकि की सजंदगी जीिी िीं. 
उनिे कपता ने िई बार भारत लौटन े

िो िहा 
जब पासकसिान में 1960 में माश्यल लॉ 

लागू हुआ िो उनहोंने सजना की बहन 

फासिमा के िाि इिका सवरोध सकया. 
हालांसक उनके सपिा ने भी शुरू में अपनी 
ररयािि को भारि में नहीं समलने देने के सलए 
सवदोही रुख अकखियार सकया िा लेसकन बाद 
में उनहें भारि में सवलय करना पडा. वह 
भारि में ही रहे. अपनी बेटी को भी भारि 
लौट आने को कहिे रहे. लेसकन उनहोंने ये 
बाि नहीं मानी. वह भारि िब लौटीं जब 
उनके सपिा का इंिकाल हुआ. उनके बेटे 
शहरयार खान पासकसिान के सवदेश मंती भी 
बने और पासकसिानी सककेट बोड्ट के अधयक 
भी. 
उनिे पाकिसतान जाने पर छोटी बहन 

बनी थी िाकसिा 
अ्टूबर 2001 िक वह कई बीमाररयों िे 

सघर गईं. वह असपिाल में भि्थी हुईं लेसकन 
उनहें बिाया नहीं जा िका. चूंसक वह 
पासकसिान जाकर बि गईं िी, इिसलए 
उनके सपिा ने उनकी मंझली बेटी िासजदा 
िुलिान को भोपाल का शािक सनयु्ि 
सकया. िासजदा बेगम की शादी पटौदी 
राजघराने के नवाब इक़िखार अली खान क े
िाि हुई िी. मंिूर अली खान पटौदी उनके 
बेटे िे. बाद में भोपाल ररयािि में पापट्थी 
सववाद को लेकर काफी सववाद भी चला. जो 
अब भी जारी है.

वो मुलसलम राजकुमारी, जो देश की पहली मलहला पायलट बनी 

साभार ‐ सो.मी.

वैशय िुमार सभा िे िुनाव में अकय 
गोयल िो सबसे अकधि वोट 

हररदार। कनखल वैशय कुमार िभा में काय्यकाररणी गठन के सलए िदसय िेवक मंडल का सतवासर्यक 
चुनाव हुआ। चुनाव में िभा के कुल 766 मिदािाओं में 611 ने अपने मिासधकार का पयोग सकया। िदसय 
चुनाव में मिगणना के बाद िबिे जयादा 437 वोट पापि कर अकय गोयल पिम सिान पर रहे। चुनाव में 
16 िदसयीय िेवक मंडल चुनने के सलए कुल 26 उममीदवार मैदान में िे। चुने गए िदसयों की ओर ि े
अधयक और महामंती िमेि अनय पदासधकाररयों का चयन सकया जाएगा। िोमवार को वैशय कुमार िभा के 
चुनाव के मिदान के बार राि 11 बजे िक 31 राउंड वोटों की सगनिी की गई। सगनिी के बाद 16 िेवक 
मंडल िदसय सनवा्यसचि हुए। शांसिपूण्य चुनाव िंपन होने के बाद सजला पशािन की ओर िे िैनाि सकए गए 
सजले के दो असधकाररयों ने बिौर पय्यवेकक देर राि 16 िदसयों को सवजयी घोसरि सकया। चुनाव में 400 
वोट पापि कर गगन दूिरे सिान पर रहे। 394 वोट पापि कर ऋरभ गोयल ने िीिरा सिान पापि सकया। 
मंगलवार को चुनाव िंयोजक मुकेश मोदी ने बिाया सक चुनाव सनषपक िरीके िे हुए। सजले के दो असधकाररयों 
पशांि कुमार और कम्यपाल िैनी को पय्यवेकक सनयु्ि सकया गया िा। 

यह सनवा्यसचि हुए िदसय-  अकय गोयल, गगन गुपिा, ऋरभ गोयल, अजय गोयल, आशीर बंिल, 
ईशांक सिंघल, दीपक बंिल, नसमि गोयल, पिीक गुपिा, पदीप गुपिा, योगेश कुमार आय्य, रसचि 
अगवाल, शैलेश कुमार, िंजीव कुमार अगवाल, िंजय गुपिा, िमीर गुपिा। यह रहे चुनाव असधकारी: 
िभा के चुनाव असधकारी पूव्य पासलकाधयक पदीप चौधरी, पराग गुपिा, अरसवंद अगवाल, सनशचल गुपिा, 
अवनीश गोयल, उमेश गोयल, मुकेश गोयल, अरसवंद अगवाल आसद ने मिगणना िंपन कराई। िाि 
ही पदीप गग्य, िुनील अगवाल, पमिेश अगवाल ने चुनाव असधकाररयों को मिगणना में िहयोग सदया। 

िदसयों को दी शुभकामना:  मिगणना के दौरान पार्यद सनसिन, पार्यद शुभम मैंदोला, पार्यद मन ू
िैनी, िीि्य पुरोसहि िमाज के रोसहि िुमबसडय़ा और वयविाई मयंक गुपिा, दीपक मसण गुपिा आसद ने 
सनवा्यसचि िदसयों को फूलमालाएं और समठाई सखलाकर शुभकामनाएं दी। 
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नयूज़ वायरस नेटवि्क  
 बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , सकिी भी ्ेन में याता 

करने के सलए आपके पाि वैध सटकट का होना जरूरी 
है. रेल ही नहीं रेलवे प लेटफॉम्य पर भी आप सबना याता 
सटकट या प लेटफॉम्य सटकट के नहीं जा िकिे. रेलवे 
प लेटफॉम्य या रेल में सबना सटकट पकडने जाने पर 
भारी जुमा्यना विूला जािा है. कई बार ऐिा भी होिा 
है सक एक व यक्ि सटकट लेिा है, लेसकन वो गुम हो 
जािा है. सटकट गुम होना (Sq`hm Shbjds Knrs) 
याती को काफी टेंशन देिा है. वह उलझन में फंि 
जािा है. सनयमों की जानकारी न होने के चलिे वह 
नहीं जानिा सक सटकट घर भूल आने या ररजव्देशन 
सटकट खो जाने पर वह ्ेन में याता कर िकिा है या 
नहीं. अगर वह ्ेन में िवार हो गया िो  ्या उिे 
जुमा्यना देना होगा? 
वैिे िफर दौरान ्ेन सटकट खो जाने पर सकिी भी 

याती को ज यादा परेशान होने की जरूरि नहीं है. सटकट 
गुम होने पर आप डुप लीकेट सटकट बनवाकर याता कर 
िकिा है. अलग-अलग शेणी के सलए डुप लीकेट सटकट 

बनवाने के सनयम और फीि अलग-अलग हैं. याती ्ेन 
में टीटीई के पाि जाकर डुप लीकेट सटकट (Ctokh-
b`sd Q`hk Shbjds) बनवा िकिा है. यही नहीं याती 
सटकट काउंटर पर जाकर भी डुप लीकेट सटकट पाप ि कर 
िकिा है. 
भारिीय रेलवे की आसधकाररक वेबिाइट hmch-

`mq`hk.fnu.hm क ेअनिुार, डपु लीकटे सटकट 
लने ेक ेसलए आपको कछु शलु क का भगुिान करना 
होगा. िकेेंड और सलीपर ्लाि क ेसलए डपुलीकटे 
सटकट बनवान ेक ेसलए 50 रुपये दने ेहोिे हैं. इनि े
ऊपर की शणेी के सलए के डुप लीकेट सटकट बनवाने 
क ेसलए आपको 100 रुपये फीि दनेी होगी. अगर 
ररजव्देशन चाट्ट बनन ेक ेबाद कफंम्य सटकट गमु हो 
जािा ह ै िो सकराय े का 50 फीिदी भगुिान 
डपु लीकटे सटकट बनवान ेक े सलए आपको करना 
पडगेा. अगर आपका खोया ओररसजनल सटकट 
समल जािा ह ैिो आप दोनों सटकटों को ्ने छटून ेि े
पहल ेरलेव ेकाउटंर पर सदखाकर डपु लीकेट सटकट 
क ेसलए चकुाए वापि ल ेिकि ेहैं.

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
देहरादून , 30 अगसि , देहरादून को 

समाट्ट बनाने में जुटे समाट्ट सिटी के समाट्ट 
ऑसफिि्य लगािार असभयान चलाकर 
अवैध कब्ों को मु्ि करा रहे हैं अब इिी 
कडी में एक बार सफर  नगर आयु्ि  मनुज 
गोयल के सनद्देश पर नगर सनगम की टीम जे 
िी बी के िाि कारगी गांट सनशान शोरूम 
के पीछे और  वहां पर नगर सनगम की भूसम 
पर हुए  अवैध असिकमण को सचकनहि करिे 
हुए नगर सनगम की भूसम में असिकमण-
काररयों दारा बनाये गये कचे मकान को 
धवसि करिे हुए 1250 वग्य मीटर भूसम को 
कबजा मु्ि करिे हुए नगर सनगम क े
सवासमतव की भूसम होने का बोड्ट लगाया 
गया। टीम मे  दीपेनद बमोला कर सनररकक 
,  पवीन कठैि कर सनरीकक, िासहि  सनगम 
के अनय कम्यचारी मौजूद िे। 

अलतक्रमण पर गरजा नगर आयुकत 
मनुज गोयल का बुलडोज़र 

मनुज गोयल, नगर 
आयुकत, देहरादून

मुखयमंती धामी के खमशन 
कलीन को रफ़ार दी 

खो जाए टेन की लटकट तो कया 
कहते हैं रेलवे के लनयम ? 

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
उतराखंड 30 अगसि : केंद और राजय िरकार 

चारधाम याता को िुखद बनाने के सलए बडी पररयो-
जनाओं पर काम कर रही है। इिी कडी में राजय िरकार 
चारधाम याता माग्य पर वोलवो बिें चलाने की िैयारी कर 
रही है, िासक शदालुओं के िफर को िुसवधाजनक 
बनाया जा िके। योजना के िहि ऋसरकेश िे जोशीमठ 
िक वॉलवो बिें चलाई जानी है। िब कुछ ठीक रहा िो 
जलद ही शदालु ऋसरकेश-बदरीनाि हाईवे पर हाईटेक 
िुसवधाओं िे लैि बिों के िफर का आनंद ले िकेंगे। 
हाईवे पर खाली पडी जगहों पर ढाबे और मॉल आसद 
बनाए जाएंगे, सजििे केतीय युवाओं को रोजगार समलेगा।  
इि िंबंध में लोक सनमा्यण और पररवहन सवभाग न े

ऋसरकेश िे लेकर जोशीमठ िक का िव्दे कर सलया है, 
इिकी ररपोट्ट शािन को भेज दी गई है। केंद िरकार ने 
लोक सनमा्यण सवभाग को राष्ीय राजमाग्य-58 पर खाली 
पडी जगहों को सचकनहि करने को भी कहा है, िासक यहां 
पर यासतयों की िुसवधा के सलए रेसटोरेंट आसद बनाए जा 

िकें। इििे यासतयों को िो फायदा होगा ही, सिानीय युवा 
भी रोजगार पा िकेंगे। शीनगर िे ऋसरकेश िक हाईवे का 
धयान रखने वाली िंसिा लोक सनमा्यण सवभाग एनएच 
खंड इि सदशा में िेजी िे काम कर रही है। सवभाग की 
ओर िे ऐिी 15 िाइट की लोकेशन केंदीय पररवहन 
मंतालय को भेजी गई है,  
जहां पर यासतयों के सलए िुसवधाएं सवकसिि की जा 

िकिी हैं। लोक सनमा्यण सवभाग के िहायक असभयंिा 
बीएल सदवेदी ने योजना के बारे में जानकारी दी। उनहोंने 
बिाया सक बीिे जून महीने में राजय िरकार न े
आधुसनक बिों के िंचालन के सलए पररवहन सवभाग 
और लोक सनमा्यण सवभाग को िव्दे करने के आदेश सदए 
िे। िव्दे के दौरान दो जगहों िोिा घाटी और देवपयाग 
में बिों के िंचालन में सद्कि आ रही िी, इि िमसया 
को दूर करने के सलए देवपयाग में पुल बनाया जा रहा 
है, िोिा घाटी में भी िमसया का हल सनकाल सलया गया 
है। चारधाम याती इि रूट पर जलद ही हाईटेक बिों 
में िफर का आनंद ले िकेंगे।

उत्तराखंड : अब ऋलरकेश से बदरीनाथ 
के ललए चलेगी हाईटेक वॉ्वो बस 

मुखयमंती ने 
कखलाकडय़्रों िा दैकनि 
भोजन भता 230 
रुपय ेबढ़ाया 

देहरादून। िीएम पुषकर सिंह धामी ने खेल 
सदवि पर मुखयमंती सखलाडी पोतिाहन योजना का 
शुभारंभ सकया। योजना में सजला सिर पर 14 िे 23 
िाल के 200 सखलासडय़ों को िरकार दो हजार 
रुपये महीना पोतिाहन रासश देगी। उनहें दि हजार 
रुपये िालाना खेल सकट के सलए भी सदए जाएंगे। 
मुखयमंती ने सखलासडय़ों के दैसनक भोजन भते में 
230 रुपये की भी बढ़ोिरी की है। िाि ही महाराणा 
पिाप सपोर्ि कॉलेज देहरादून में 200 और हरर 
सिंह िापा सपोर्ि कॉलेज सपिौरागढ़ में 50 बेड क े
खेल छातावाि की घोरणा की। मेजर धयान चंद की 
जयंिी पर खेल सदवि के उपलकय में मंगलवार को 
िव्दे चौक कसिि आईआरडीटी ऑसडटोररयम में 
मुखयमंती धामी और खेल मंती रेखा आया्य न े
राष्ीय, अंिरराष्ीय पसियोसगिाओं के पदक 
सवजेिा सखलासडय़ों को पोतिाहन रासश के चैक बांटे। 
मुखयमंती ने कहा सक पधानमंती मोदी के नेिृतव में 
सखलासडय़ों के िामथय का भी िममान हो रहा है। 
खेल िे लेकर अंिररक हर केत में देश आगे बढ़ रहा 
है। मुखयमंती ने कहा सक पदेश िरकार न े
सखलासडय़ों को पोतिासहि करने के सलए नई खेल 
नीसि बनाई, इिमें कई पावधान सकए गए हैं। 2022 
िे लागू मुखयमंती उदीयमान सखलाडी उनयन 
योजना िे पदेश में 3900 सखलाडी लाभाकनवि हो रहे 
हैं। उनहोंने कहा सक अब सखलासडय़ों के दैसनक भोजन 
भते को भी 250 रुपये िे बढ़ाकर 480 रुपये सकया जा 
रहा है। इिी पकार जो सखलाडी राष्ीय पसियोसगिाओं 
में पसिभाग के सलए जाएंगे उनहें िाधारण बि और 
सलीपर रेल की जगह, एिी बि और एिी ्ेन में 
िफर की िुसवधा समलेगी। काय्यकम में मेयर िुनील 
उसनयाल गामा, सवधायक खजानदाि, सवशेर पमुख 
िसचव खेल असभनव कुमार, खेल सनदेशक सजिेंद 
िोनकर, पभारी सजला कीडा असधकारी सनसध 
सबंजोला आसद मौजूद रहे। 
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नयूज़ वायरस नेटवि्क  
 बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , 20वीं िदी क े

िबिे चसच्यि शायर सफराक गोरखपुरी की इि 
ह्िे जयंिी मनाई गयी। सजंदगी के दद्य को 
अपनी शायरी में उिारने वाले सफराक 
गोरखपुरी उफकु रघुपसि िहाय को जयंिी पर 
जमाना याद कर रहा है। जनम सदन पर बेशक 
कोई िमारोह या आयोजन नहीं है, लेसकन 
सफराक िाहब आज भी अपनी शानदार शायरी 
के जररये लोगों के जेहन में सजंदा हैं। 
उनहें दुसनया िे रुखिि हुए 40 बरि िे 

असधक हो चुके हैं, लेसकन उनके शेर-ओ-
शायरी आज भी उिनी ही मौजंू है, सजिनी पुराने 
दौर में िी। ‘आने वाली नसलें िुम पर रशक 
करेंगी हमअसों, जब ये खयाल आएगा उनको, 
िुमने सफ़राक़ को देखा िा’ यह शेर सफराक 
िाहब ने अपने सलए सलखा िा और सकिना 
िच है। हम सफराक गोरखपुरी की जयंिी पर 
बिा रहे हैं सक उनिे जुडे रोचक सकसिे, यादें 
और कहासनयां… 

माहौल ने बना कदया मुिममल 
28 अगसि, 1896 को गोरखपुर (उतर 

पदेश) में जनमें रघुपसि िहाय उफकु सफराक 
गोरखपुरी को शायरी सवरािि में समली। सपिा 
मुंशी गोरख पिाद पेशे िे वकील िे, लेसकन 
शायरी भी अचछी सलख लेिे िे। यह वह दौर 

िा जब उदू्य अदब को खािा पिंद सकया जािा 
िा। उदू्य जुबान उि दौर में वह रुिबा हासिल 
कर चुकी िी, जो जुबान िे सनकलकर िामन े
वाले के सदलों में उिर जािी िी। खैर, सपिा को 
शायरी सलखिे और पढ़िे देखकर रघुपसि 
िहाय का मन भी शेर-ओ-शायरी में खूब 
रमिा िा। सफर ्या िा माहौल और घर में ही 
गुरु समला िो शायरी में सफराक िाहब चटख 
रंग भरिे रहे और आज के सदन जमाना अपने 

पिंदीदा शायर को याद कर रहा है। 
सफराक ने सदलीप कुमार को पहचानने ि े

कर सदया िा इनकार 
्ैजेडी सकंग के नाम िे मशहूर सदलीप 

कुमार का बॉलीवुड में जलवा िा और इधर 
सफराक गोरखपुरी भी शायरी की दुसनया के 
चमकिे सििारे बन चुके िे। िाल 1960 क े
सकिी महीने की बाि है। मुंबई में एक बडा 
जलिा िा, सजिमें ए्टर सदलीप कुमार को 

बिौर मुखय असिसि आमंसति सकया गया िा। 
सफराक िाहब पहले िे बैठे िे। इि बीच 
सदलीप कुमार िाहब आ गए िो महसफल में 
हलचल मच गई। िब लोग खडे हो गए, 
लेसकन सफराक गोरखपुरी अपनी जगह पर बैठे 
रहे। 

… जब सदलीप को सफराक ने लगा सलया 
गल े
सदलीप कुमार खुद उनके पाि गए िो 

उनहोंने कहा- आप कौन? सदलीप िाहब ने भी 
बडी ही सवनम्रिा िे अपना पररचय सदया, 
बावजूद इिके सक वह यह भी जानिे िे सक 
सफराक को उनके बारे में बखूबी जानकारी है। 
सदलीप िाहब की उदू्य जुबान अचछी िी और 
उनहोंने िामने बैठे शायर सफराक गोरखपुरी की 
जमकर िारीफ की। इि पर सफराक िाहब 
खडे हुए और उनहोंने सदलीप कुमार को गल े
लगा सलया।

महान शायर लफराक का नेहरू से था खास ररशता 

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , आज के िमय 

में इंिान की लाइफ का िबिे इमपोट्टेनट सहसिा 
मोबाइल फोन बन गया है. हर सकिी के पाि 
कुछ हो ना हो, समाट्ट फोन जरूर होिा है. लोगों 
को इिकी ऐिी लि लग गई है सक जागने िे 
लेकर िोने िक ये उनके हाि में ही सदखाई 
देिा है. अ्िर लोग राि को िोिे हुए मोबाइल 
का इसिेमाल करिे हैं. कई लोग बैटरी सडसचाज्य 
होने पर उिे चासजजिंग में लगाकर ही िो भी जाि े

हैं. हालाँसक, ऐिा करने िे अ्िर मना सकया 
जािा है. इिकी वजह भी बिाई जा चुकी है. 
कई मोबाइल कंपसनयों ने लोगों को राि को 

फोन को खुद िे दूर रखकर सोने की सलाह दी 
है. इसकी वजह साफ़ है. मोबाइल से ऐसे 
रेडिएशन डनकलते हैं, जो इंसान के हेलथ के 
डलए घातक होते हैं. लेडकन लोग कहां मानन े
वाले हैं. वो ना डसर्फ रोन को अपने पास रखकर 
सोते हैं, बललक इसे अपने डसर के पास ही चाज्ज 
भी करते हैं. मोबाइल रोन को डबसतर पर चाज्ज 

करने का नतीजा डदखाता एक वीडियो सोशल 
मीडिया पर हाल ही में शेयर डकया गया. 

कबसतर पर रखिर किया था िाज्य 
इि वीसडयो में मोबाइल को सबसिर पर 

रखकर चाज्य करने का अंजाम सदखाया गया. 
इिमें देख िकिे हैं सक गदे में एक गहरा छेद 
हो गया है, सजिके अंदर मोबाइल सगरा हुआ है. 
मोबाइल को गदे पर ही रखकर चाज्य सकया जा 
रहा िा. लेसकन वो इिना जयादा हीट हो गया 
सक धीरे धीरे गदे को ही गला डाला. इिकी 

वजह िे फोन गदे के अंदर छेद कर िमा गया. 
गदे की हालि देख अंदाजा लगाया जा िकिा 
है फोन सकिना ओवरहीट हो गया होगा सक गदे 
का ऐिा हाल हो गया. 

िभी ना िरें ये गलती 
लोगों को हमेशा िलाह दी जािी है सक कभी 

भी मोबाइल को चासजजिंग पर लगाकर नहीं िोना 
चासहए. इिके बाद भी लोग ये गलिी कर बैठिे 
हैं. इिका निीजा होिा है सक ऐिे मामले िामने 
आिे हैं सजिमें मोबाइल में बलासट हो जािा है. 

कई बार ऐिे मामलों में लोगों को गहरी चोट 
लग जािी है. हालांसक, इि वीसडयो में सकिी 
को चोट िो नहीं लगी लेसकन मोबाइल की गम्थी 
के कारण सबसिर की हालि ने िबको दंग कर 
सदया. मोबाइल ने गदे को अंदर िक जला 
सदया. वीसडयो देखने के बाद कई लोगों ने इि े
िसिे चाज्यर और फोन को सजममेदार ठहराया 
वहीं कई ने आगे िे करने की िलाह दी. फोन 
को हमेशा लकडी पर रखकर चाज्य करना 
चासहए. इििे ऐिे हादिे नहीं होंगे.

कया आप भी लबसतर पर रखकर चाज्ज करते हैं मोबाइल फोन ?  

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
चमोली 30 अगसि : उतराखंड का स्क 

हो और उिके मंसदरों का स्क न हो, यह िो 
मुमसकन नहीं है। उतराखंड के मंसदर अपने 
अंदर रहसय और अपनी एक अलग कहानी 
सछपाए हैं। हर सकिी की अपनी अलग 
कहानी है। भारि के पाचीन इसिहाि में कई 
ऐिे रोचक बािें सछपी हुई हैं, सजनके बारे में 
आपको शायद ही पिा होगा। हम िमय-
िमय पर आपिक ऐिे मंसदरों िे जुडी खबरें 
पहुंचिे रहिे हैं। आज हम आपके सलए एक 
ऐिे ही मंसदर के बारे में बिाने जा रहे हैं जो 
सक िाल में सिफकु एक बार यानी सक 
रकाबंधन के सदन खुलिा है और यह मंसदर 
1 सदन खुलने पर भ्िों िे सघरा रहिा है। यह 
उतराखंड का एक ऐिा मंसदर है, सजिको 
लेकर कहा जािा है सक यहां के कपाट केवल 
और केवल रकाबंधन के सदन ही खुलि े

हैं।हम बाि कर रहे हैं उतराखंड के चमोली 
सजले की उग्यम घाटी पर मौजूद बंिीनारायण 
मंसदर की। कहिे हैं सक इि मंसदर के कपाट पूर े
िाल बंद रहिे हैं, लेसकन केवल एक सदन यानी 
रकाबंधन के सदन ही खोले जािे हैं। रीिी ररवाजों 
के अनुिार, यहां की मसहलाएं और लडसकयां 
भाईयों को राखी बांधने िे पहले भगवान की पूजा 
करिी हैं। ऐिा कहिे हैं सक यहां भगवान शी कृषण 
और सशव जी की पसिमा सिासपि हैं। इि मंसदर िे 
जुडी एक पाचीन कहानी भी है।                                           
मानयिा है सक सवषणु अपने वामन अविार िे 
मु्ि होने के बाद िबिे पहले यही पकट हुए िे। 
इिके बाद िे ही यहां देव ऋसर नारद भगवान 
नारायण की पूजा की जािी है। इिी वजह िे यहा ं
पर लोगों को सिफकु एक सदन ही पूजा करने का 
असधकार समला हुआ है। यह उतराखंड का 
एकमात मंसदर है जो िाल में एक बार रका बंधन 
के सदन खुलिा है।

उत्तराखंड : इस मंलदर के लसफ्फ रकाबंधन के लदन खुलते हैं कपाट  
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संपादकीय
आतमहतयाओं का कोटा 

इि िाल 27 अगसि िक कोटा, राजसिान क ेकोसचगं िसंिानों में 23 यवुा छात आतमहतया कर 
चुके हैं। यह सिलसिला कहीं िमेगा अिवा धीमा होगा, ऐिे आिार नहीं हैं। कोटा के धंधेबाज िंसिान 
आतमहतया क ेकेंद बन चकु ेहैं। छातों को सकिी भी िरह की काउिंसलंग नहीं ह ैऔर न ही आतमहतया 
रोकन ेक ेमानसिक उपाय सकए गए हैं। गभंीर, परेक भारण भी नहीं हैं, िासक मन:कसिसि बदल िक।े 
बशेक राजय सिरीय िसमसि का गठन कर लें या यवुा छातों क ेसलए सवशरे िान ेबना लें, आतमहतया 
क ेबसुनयादी कारण घर ि ेही शरुू होि ेहैं। सपिा को लाखों रुपए का जगुाड करना पडिा ह ैअिवा 
कज्य लनेा पडिा ह।ै मािा-सपिा अपन ेसकशोर बचों पर अपन ेिपन ेिोपना चाहि ेहैं। उिी िनाव में 
सघरा छात हॉसटल में अकेला और बदं महििू करिा ह।ै िसंिान की घरले ूपरीकाओं में जब वह 
सपछड जािा है या नाकाम रहिा है, िो एकमात सवकलप आतमहतया ही मन में उभरिा है। सिफकु डॉ्टर 
या इजंीसनयर ही िरुसकि कररयर नहीं हैं। हमन ेडॉ्टरों की मदंी पकै्टि दखेी ह ैऔर इजंीसनयरों को 
बरेोजगार दखेा ह।ै उनके अलावा, अिंखय ऐिे पशे ेहैं, जहां धन और पसिषठा दोनों ही बहेिर हैं। 
एक अधंी भडेचाल न ेभी हमार ेयवुा छातों को आतमहिंा बना सदया ह।ै कोटा क ेकोसचगं िसंिानों में 
आन ेवाल ेछातों को कमोबेश इिनी जानकारी िो होगी सक िफलिा और चयन की दर सकिनी ह!ै 
सफर भी व ेइन िसंिानों की िरफ भाग ेचल ेजा रह ेहैं, िो हम छातों को ही दोरी करार देंग।े यसद छात 
डॉ्टर या इजंीसनयर नहीं बन पाए, िो सजदंगी िमापि नहीं होगी। बहरहाल 2020 में भारि में 
12,500 ि ेअसधक सकशोर छातों न ेआतमहतया की। यह आकंडा राष्ीय अपराध ररकॉड्ट बयरूो का 
ह।ै यकीनन यह बहेद डरावना आकंडा ह।ै कोटा क े10 पमखु कोसचगं िसंिानों में करीब 2 लाख 
छात पवशे लिे ेहैं। अधयापकों की िखंया करीब 4000 ह।ै हॉसटल भी करीब 4000 हैं और पइेगं 
गसेट करीब 40,000 हैं, लसेकन औििन हररोज 34 छात आतमहतया कर रह ेहैं। इिक ेकई घरले ू
और मनोवैजासनक कारण भी हो िकिे हैं। छात घर िे ही िनाव ढोकर िंसिान िक आिा है। िंसिानों 
की वयवसिा भी िनावगसि ह।ै दरअिल 16-18 िाल का सकशोर इिना नहीं िोच िकिा सक 
आतमहतया क ेबाद उिक ेमािा-सपिा की मन:कसिसि ्या होगी? कछु ऐिे मामल ेभी िामन ेआए हैं, 
सजनमें बटे-ेबटेी की आतमहतया क ेबाद सपिा न ेभी जान गवंा दी। इिि ेसकिी भी पक को हासिल ् या 
हआु? दरअिल य ेकोसचंग िसंिान भी पशेवेर दकुानदारी हैं। व े10-15 ऐिे छातों को पवशे दिे ेहैं, 
जो असखल भारिीय सिर की पसियोगी परीकाओं में अचछे अकंों क ेिाि िफल हो िकि ेहैं। उन 
छातों क ेिसचत सवजापन अखबारों क ेपहल ेपन ेपर छपि ेहैं, सलहाजा कारोबार फलिा-फलूिा ह।ै 
शरे छात िसंिानों क ेमोटे राजसव क ेसोि होि ेहैं। व ेफले हो जाि ेहैं अिवा आतमहतया कर लिे ेहैं। 
यह िपंणू्य वयवसिा ही अिमान और गरै-पशेवेर ह।ै चूसंक बीि ेसदनों दो छातों न ेआतमहतया की ह,ै 
सलहाजा उिक ेबाद पशािन और िरकार कछु हरकि में आए हैं। िसंिानों क ेसिर पर िय सकया 
गया ह ैसक रसववार को परीका नहीं होगी। हरके बधुवार को अवकाश रहगेा, िासक छात मौज-मसिी 
कर िकें। सफलहाल दो माह िक कोई भी परीका नहीं ली जाएगी। बीिी 18 अगसि को मखुयमतंी 
अशोक गहलोि न ेराजय सिरीय िसमसि की बठैक ली िी। 
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारि

नयूज़ वायरस नेटवि्क  

देहरादून , 30 अगसि , दून मेसडकल 
कालेज में नेतदान पखवाडे की शुरुआि 
हुई। पहले सदन हसिाकर असभयान आयोसजि 
सकया गया। इिके अलावा एक िेलफी 
पवाइंट भी मेसडकल कालेज में बनाया गया 
है। सजिकी शुरुआि पाचाय्य डा. आशुिोर 
ियाना ने की। उनहोंने िभी को नेतदान क े
सलए पेररि सकया। उनहोंने कहा सक नेतदान, 
महादान है। मृतयु के बाद नेतदान करने 
वाला एक वयक्ि चार लोगों को रोशनी द े
िकिा है। नई िकनीक में अब एक आंख िे 
दो कासन्यया पतयारोसपि की जा रही हैं।  
नेत रोग के सवभागाधयक डा. यूिुफ ररजवी 

ने कहा सक नेशनल पोगाम फार कं्ोल आफ 
बलाइंडनेि एंड सवजुअल इमपेयरमेंट (एनपी-
िीबीवीआइ) के अनुिार, लगभग 10 लाख 
लोग कासन्ययल बलाइंडनेि िे पीसिडि हैं और 
कासन्ययल ्ांिपलांट का इंिजार कर रहे हैं। यह 
इि बाि का पमाण है सक लोगों के बीच अभी 
भी इिकी जागरूकिा बढ़ाने के सलए बहुि 
कुछ करने की जरूरि है। एिोसिएट 
पोफेिर डा. िुशील ओझा ने बिाया सक 
नेतदान के महतव के बारे में जागरूकिा पैदा 

करने के सलए हर िाल राष्ीय नेतदान 
पखवाडा मनाया जािा है। इिका उदेशय 
लोगों को नेतदान के सलए पोतिासहि करना 

है। इि दौरान डा. नीरज िारसवि, डा. 
दुषयंि उपाधयाय, डा. सहमानी पाल, डा. 
गौरव कुमार आसद उपकसिि रहे।

दून मेलडकल कालेज में नेत्रदान 
पखवाड़े की हुई शुरुआत 

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
बयूरो ररपोट्ट , 30 अगसि , आजकल 

ऑनलाइन ठगी का मामला बढ़ गए हैं। कई 
बार ठगी करने वाले, लोगों के पाि कॉल 
करके उनहें अपने चंगुल में फंिा लेिे हैं और 
उनिे लाखों रुपये लूट लेिे हैं। ऐिे में हर 
सकिी के सलए ये बेहद ही महतवपूण्य हो जािा 
है सक वे अनजान नंबर को ररिीव न करें। 
हालांसक, कई बार अपने लोग भी नयू नंबर िे 
कॉल कर देिे हैं। ऐिे में नए नंबर को 
पहचान पाना मुकशकल हो जािा है। इिी को 
धयान में रखिे हुए हम आपको कुछ ऐि े
िरीके बिा रहे हैं, सजिके बाद आप आिानी 
िे अनजान नंबर िे कॉल करने वाले वयक्ि 
का नाम पिा कर िकिे हैं। 

1. ऐप िो इंसटॉल िरें 
गूगल पले सटोर पर कुछ ऐिे ऐपि मौजूद 

है, सजििे आप डाउनलोड करके आिानी 
िे अनजान नंबर िे कॉल करने वाले वयक्ि 
का नाम जान िकिे हैं। िबिे पॉपुलर ऐप 
में िे एक ट्रूकॉलर है, सजिे 100 करोड िे 
भी असधक लोगों ने डाउनलोड सकया है। 
आप इि ऐप की मदद िे अनजान नंबर िे 
कॉल करने वाले वयक्ि का नाम पिा कर 
िकिे हैं। ट्रुकॉलर जैिा ही पले सटोर पर कई 

अनय ऐिे ऐपि मौजूद हैं, सजिमें Sq`o-
B`kk, Ronjdn का AddmUdqhehdc 
नाम शासमल है। आप इन ऐप की मदद िे भी 
अनजान नंबर का पिा लगा िकिे हैं। 

2. िंपनी से संपि्क िरें 
अगर आपके पाि सकिी अनजान नंबर िे 

कॉल िे कॉल आ रही है और वह वयक्ि 
आपको परेशान कर रहा है, िो आप 
टेलीकॉम कंपसनयों िे िंपककु कर िकिे हैं। 
िंभावना है सक टेलीकॉम कंपसनयां इि 

कसििी में आपकी मदद कर िकिी है। 
3. वेबसाइट िी माधयम से पता िरें 
अगर अनजान नंबर का पिा लगाने के 

सलए ऐप इंसटॉल नहीं करना चाहिे हैं िो आप 
कुछ वेबिाइट की मदद िे भी अनजान नंबर 
िे कॉल करने वाले वयक्ि का नाम पिा कर 
िकिे हैं। वेबिाइट की सलसट में ट्रूकॉलर की 
िाइट शासमल है। वेबिाइटों के माधयम िे 
मैनयुअल रूप िे फोन नंबर खोजने का 
सवकलप चुना जा िकिा है।

कया आपको भी आती ह ै
अनजान नंबर से कॉल ? 

साभार ‐ सो.मी.
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अपनी आमदनी में िे कुछ न कुछ बचि कर 
अपने भसवषय को िुरसकि करना चाहिा है। 
लोगों के इनहीं जरूरिों को धयान में रखि े
हुए भारिीय डाक सवभाग कई िेसवंग सकीम 
चला रहा है, सजिमें लोगों को काफी फायदा 
भी हो रहा है। इनमें िे कई ऐिी सकीम है जो 
लोगों के बीच काफी पॉपुलर है।पोसट 
ऑसफि की इनहीं सकीमों में िे एक है 
सकिान सवकाि पत ,  यह एक समॉल िेसवंग 
सकीम है। यह छोटे िे लेकर बडे सनवेशकों 
िक के सलए है। इि सकीम के िरह पोसट 
ऑसफि बसढ़या ररटन्य दे रहा है और 
सनवशकों इनवेसटमेंट पर जबरदसि मुनाफा 
भी समल रहा है। यह पोसट ऑसफि की य े
िबिे फायदेमंद और ररटन्य देने वाले सकीमि 
में िे एक है।भारिीय डाक सवभाग की यह 
एक ऐिी सकीम है सजिमें सनवेशक का पैिा 
एक सनकशचि िमय बाद दोगुना हो जािा है। 

इि सकीम  में सनवेश को 7 फीिदी िे जयादा 
की दर बयाज समल रहा है। इिमें रासश 9 
िाल 7 महीने यानी 115 महीने में सनवेश 
डबल हो जािा है। 
दरअिल इि सकीम में इनवेसटमेंट पर 

कंपाउंड इंटरेसट के सहिाब िे बयाज 
कैलकुलेट सकया जािा है। इि योजना में 
अगर आप 5 लाख रुपये का सनवेश करिे हैं 
िो यह एक सनकशचि िमय के बाद 10 लाख 
रुपये हो जािा है। इि सकीम में सनवेश की 
नयूनिम िीमा 1000 रुपये है जबसक 
असधकिम िीमा िय नहीं है। सकिान 
सवकाि पत में आप अपनी कमिा क े
मुिासबक 1000 रुपये िे ऊपर कुछ भी 
सनवेश कर िकिे हैं। कोई भी भारिीय 
सकिान सवकाि पत योजना में सनवेश कर 
िकिा है। इिके िहि 10 िाल िे कम उम्र 
के बचों का खािा मािा-सपिा खुलवा िकिे 
हैं और वो मािा-सपिा में िे कोई भी वयक्ि 
नॉसमनी हो िकिा है।

एक ऐसी सकीम जो लोगों के 
बीच कािी पॉपुलर ह ै

नौ िौिी प्रभारी समेत 22 दरोगाओं िो बदला 
हररदार। एिएिपी अजय सिंह ने नौ चौकी पभारी िसहि 22 दरोगाओं के काय्यकेत 

में फेरबदल सकया है। िोमवार की देर राि िूची जारी कर एिएिपी ने बिाया सक 
मंगलौर कसबा चौकी पभारी अकरम अहमद को िाना भगवानपुर, कसलयर िे नवीन 
नेगी को कसबा चौकी पभारी मंगलौर, कोिवाली रुडक़ी िे सनसिन सबषट को पभारी 
चौकी िोि बी रुडक़ी, गंगनहर कोिवाली िे िुभार चंद को पभारी चौकी िोि ए 
रुडक़ी, धनौरी चौकी पभारी पदीप राठौर को शांिरशाह चौकी पभारी, लालढांग चौकी 
पभारी सवनय मोहन को धनौरी चौकी पभारी, िुलिानपुर चौकी पभारी मनोज नौसटयाल 
को अमानिगढ़ चौकी पभारी, लखनौिा चौकी पभारी नवीन चौहान को िुलिानपुर चौकी 
पभारी, पुसलि लाइन िे अशोक सिरिवाल को लखनौिा चौकी पभारी बनाया है। रेल 
चौकी पभारी िुधांशु कौसशक को कोिवाली गंगनहर, बाजार चौकी पभारी सवकाि रावि 
को रेल चौकी पभारी, जवालापुर कोिवाली में िैनाि मसहला दरोगा िंदीप भंडारी को 
बाजार चौकी पभारी बनाया गया है।  

अमानिगढ़ चौकी पभारी िमीप पांडे को लालढांग चौकी पभारी, एिएिआई ल्िर अंकुर 
शमा्य को हरकी पैडी चौकी पभारी, गैि पलांट चौकी पभारी यशवीर नेगी को एिएिआई ल्िर 
बनाया है। जवालापुर कोिवाली िे मसहपाल िैनी को गैि पलांट चौकी पभारी, हरकी पैडी चौकी 
पभारी आनंद मेहरा को एिएिआई बहादराबाद, रानीपुर कोिवाली िे मनोज सिरोला को कोिवाली 
मंगलौर, मंगलौर िे अनुरोध वयाि को कोिवाली रानीपुर, पुसलि लाइन िे रमेश िैनी को 
कोिवाली रानीपुर, सिडकुल िाने के एिएिआई शहजाद अली को एंटी हूमन ् ैसफसकंग िेल और 
भगवानपुर िाने िे उपसनरीकक सवसपन को कोिवाली रुडक़ी भेजा गया है।

संकदगध पररससथकतय्रों में 
मकहला ने िी फांसी लगा 

खुदिुिी 
हररदार। गावं धनपुरा में एक मसहला ने िंसदगध 

पररकसिसियों में घर क े अदंर फािंी लगाकर 
आतमहतया कर ली। पसुलि न ेशव को कबज ेमें 
लकेर पोसटमाट्टम क ेसलए भजे सदया। पसुलि क े
अनुिार गावं धनपुरा में एक मसहला सिममी (31) 
पती आशु पाल न ेिसंदगध पररकसिसियों में कमरे 
में फािंी लगा ली। पररजनों ने जब मसहला को नीचे 
क ेकमरों में नहीं दखेा िो वह ऊपर वाल ेकमरे में 
पहुचं।े मसहला छि क ेपखं ेलटक रही िी। मसहला 
को नीच े उिार पररजन उि े आनन फानन में 
हररदार कसिि सनजी असपिाल में ल ेगए। डॉ्टरों 
न ेउि ेमिृ घोसरि कर सदया। मसहला क ेदो बच ेह ै
और पसि पे् ोल पपं पर काम करिा ह।ै फरेुपरु 
चौकी पभारी अशोक रावि न ेबिाया सक अभी 
िहरीर नहीं समली ह।ै
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लगने की घटनाएं कोई नई बाि नहीं है। 
अ्िर कारों में आग लगने की घटनाए ं
िामने आिी हैं। हालांसक कार में आग लगन े
की घटनाएं िबिे जयादा गम्थी के मौिम में 
होिी हैं। लेसकन कभी आपने िोचा है सक वो 
कौन िे कारण होिे हैं, सजनकी वजह िे कार 
आग की चपेट में आ जािी है। वहीं अगर 
कभी कार में आग लग जाए िो उि िमय 
्या करना चासहए और इि िरह की 
घटनाओं िे बचने के सलए सकन बािों का 
धयान रखना चासहए। जानिे हैं। 
इन वजह्रों से लगती है आग 
आजकल कार बाजार में नई-नई कार 

ए्िेिरी् आ रही हैं। बाजार में ओररसजनल 
के िाि िसिी और नकली कार ए्िेिरी् 
भी खूब सबक रही हैं। ऐिे में लोग पैिा बचाने 
के च्कर में नकली और िसिी ए्िेिरी् 
अपनी कार में लगवा लेिे हैं। इि दौरान 
जयादािर लोग एक गलिी और करिे हैं। व े
अपसशसकि मेकैसनक िे ए्िेिरीज अपनी 
गाडी में सफट करवा लेिे हैं। ऐिे में कई बार 
गलि वायररंग िे कार में शॉट्ट िसककुट की 
वजह िे भी आग लग जािी है। 

ससती सीएनजी किट 
कई लोग पैिा बचाने के च्कर में कार 

में नकली और िसिी िीएनजी सकट लगवा 
लेिे हैं। हालांसक यह बेहद खिरनाक िासबि 
हो िकिा है। िसिी और नकली िीएनजी 
सकट कार में आग लगने का बडा कारण 

बनिी है। यसद सकिी कार में आग लग जािी 
है िब कार में लगे इलेक््कल यूसनट जाम 
हो जािे हैं। इििे पावर सवंडो, िीट बेलट 
और िें्ल लॉसकंग सिसटम भी फेल हो जाि े
हैं, सजिकी वजह िे कार में बैठे लोगों को 
बाहर सनकलना काफी मुकशकल हो जािा है। 

िार में लग जाए आग तो कया िरें 
अगर आपको इि बाि का अंदाजा लग 

रहा हो सक आपकी कार आग की चपेट में आ 
रही है िो िुरंि कार को िाइड में लगा कर 
बाहर सनकल जाएं। ्योंसक जैिे-जैिे कार 
आग की चपेट में आिी जाएगी उिके भीिर 

काब्यन मोनोऑ्िाइड गैि फैलने लग 
जाएगी जोसक बेहद खिरनाक िासबि हो 
िकिी है।कार के बोनट को सबलकुल न 
खोलें यसद आपने ऐिा सकया िो आग को 
ऑक्िजन समल जाएगी और आग जयादा 
फ़ैल जाएगी। यसद आपकी कार में 
अस्निशमन यंत है िो उििे आप कार की 
आग पर कं्ोल कर िकिे हैं। 
इन बात्रों िा रखें धयान 
हमेशा धयान रखें सक कार की िसव्यि 

ऑिोराइजड िसव्यि िेंटर िे ही कराएं। 
अ्िर लोग फी िसव्यि के बाद लोकल 
जगह िे कार की िसव्यि करािे हैं। ऐिे 
में कई बार अपसशसकि मैकेसनक के हािों 
िे कार में गडबडी हो जािी है जोसक 
खिरनाक िासबि होिी है। अपनी कार 
में एक फायर ए्िसटंकगवशर जरूर रखें, 
िासक जरूरि पडने आग बुझाने में आप 
इिकी मदद ले िकें। इिके िाि ही 
कार में एक िीट बेलट क़टर िाि रखें 
िासक जरूरि पडने पर ए्िीडेंट के 
दौरान फंिी हुई िीट बेलट को काटा जा 
िके। इिके अलावा कार में एक छोटा 
हिौडा भी रखें, सज ििे कार का शीशा 
िोडने में मदद समले।

कयों  कैसे और कब लग जाती है खड़ी 
कार में आग, पलढए पूरी जानकारी 

नयूज़ वायरस नेटवि्क  
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िोना और िुबह िूरज सनकलने के बाद 
जागना अचछी िेहि के सलए जरूरी है। 
पकृसि ने राि िोने के सलए और सदन काम 
के सलए बनाया है, लेसकन कुछ लोग देर राि 
यानी िुबह होने िक जागिे हैं और आधे सदन 
िक िोिे हैं। अगर हम कुदरि को दरसकनार 
करके अपना रासिा अलग बनाएंगे िो उिका 
अंजाम हमें भुगिना ही होगा। अचछी िेहि 
के सलए राि की नींद बेहद जरूरी है। राि को 
जलदी िोना और िुबह 6 बजे िक उठना 
अचछी िेहि के सलए जरूरी है।   
देर राि िक जागने िे िुबह हम देर िक 

िोिे रहिे हैं, सजििे हमारा भोजन ठीक िे 
पचिा नहीं और हमें कई िरह की 
परेशासनयों का िामना करना पडिा है। 
अगर आपको अ्िर देर राि िक काम 
करने या जागने की आदि है िो इि आदि 
को जलद िे जलद बदल दीसजए। ये आदि 
आपको कई िरह की परेशासनयां दे िकिी 
है। पहले  
देर राि िक जागने िे िेहि को नुकिान: 
देर राि िक जागने वाले लोगों को हाई 

बलड पेशर की िमसया हो िकिी है। हाई 
बलड पेशर बढ़ने िे बॉडी में अनय बीमाररया ं
जैिे बेन स्ोक और हाट्ट सडजीज के खिर े
बढ़ने लगिे हैं।देर राि िक जागने िे भूख 
सनयंसति करने वाले हाम्वोन का सिर भी 
पभासवि होिा है।देर राि िक जागने िे आप 
मानसिक रोगी बन िकिे हैं। िुबह िक 
जागने िे सदमाग के नयूरो्ांिमीटर पर बुरा 

अिर पडिा है, सजििे सडपेशन, एंगजाइटी 
और िनक जैिी मानसिक बीमाररयां हो 
िकिी हैं। नींद पूरी नहीं होने की वजह ि े
आपको सदन में गाडी चलािे िमय नींद की 
झपकी आ िकिी है सजििे दुघ्यटना होने का 
खिरा बढ़ जािा है। 
िुबह देर िे उठने िे बॉडी में आलि भरा 

रहिा है सजििे काम करने में मन नहीं 

लगिा।सदन िक िोने िे सिर भारी रहिा है 
और आंखों में दद्य और आंखों की कई 
िमसयाएं लगािार बनी रहिी है।राि भर 
जागने िे सदमाग पर भी अिर पडिा है। देर 
राि िक जागने िे भम की िमसया पैदा हो 
जािी है। नींद पूरी नहीं होने के कारण ऐिी 
चीजें सदखिी हैं सजनका अिल में कोई 
अकसितव ही नहीं होिा।

देर रात तक जागने के ये बड़े नुकसान   

साभार ‐ सो.मी.

साभार ‐ सो.मी.
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दुसनया में कई ऐिे देश हैं जहां के अनोख े
ररवाज चचा्य की सवरय बने रहिे हैं. कइयों 
पर िो भरोिा करना भी मुकशकल होिा है. 
ऐिे ही कई परंपरा सनभाई जािी है अफीका 
की सहमबा जनजासियों के बीच. जहां, लोग 
मेहमानों के िाि बीवी को िुलािे है और 
यहां लडसकयां सिफकु एक ही सदन नहािी हैं 
वो भी अपनी शादी के रोज. आइये जानिे 
हैं ्या है इिका कारण और ्या है सहंबा 
जनजासि अनय परंपराए ,सहंबा जनजासि 
की लडसकयों के केवल एक ही सदन नहान े
की परंपरा है वो भी शादी के सदन. ऐिा वहा ं
पानी की कमी के कारण सकया जािा है. 
हालांसक, िारी उमर न नहाने के बाद भी 

उनकी मसहलाओं के शरीर िे बदबू नहीं 
आिी. इिके सलए वो एक खाि सकसम का 
पेसट का उपयोग करिी हैं जो िेल में एक 
खसनज की धूल समलाकर िैयार सकया 
जािा है.यहां मसहलाएं सजि लेप का 
उपयोग करिी हैं वो सिफकु गंध समटना क े
सलए ही नहीं बलकी कई और काम आिा 
है. ये खाि लेप इन समलाओं को धूप ि े
बचाने के िाि ही कीट पिंगों िे तवचा की 
रका करिा है. इििे मसहलाओं के चेहरे 
पर सनखार आिा है सजििे इनका रंग 
हलका सदखाई देिा है. सहंबा जनजासि 
मसहलाएं जडी बूसटयों का धुआं अपने 
शरीर में लगािी हैं. यहां के लोग मेहमानों 
की आवभगि के सलए अपनी बीवी के िाि 
िुलाने की छूट देिे हैं. इि दौरान घर का 

पुरुर या िो दूिरे कमरे में िोिा है या सफर 
घर के बाहर. सहंबा जनजासि में पुरुरों और 

मसहलाओं को अनय लोगों के िाि एक िे 
असधक िंबंध बनाने की आजादी है.

अजब-गजब : अपनी पूरी लजंदगी में 
लसफ्फ 1 लदन नहाती हैं यहां की लड़लकयां  

लघु वयापाररय्रों न े
नगर कनगम पहुंििर 
दोहरायी अपनी छह 

सूतीय मांग 
हररदार। लघु वयापाररयों ने छह िूतीय मांगों 

को लेकर कर अधीकक िुनीिा ि्िेना िे 
मुलाकाि की। रोडी बेलवाला में नगर सनगम की 
ओर िे सवकसिि सकए गए मसहला सपंक वेंसडंग 
जोन, पहले नयू समाट्ट वेंसडंग जोन चंडी घाट माग्य, 
जवालापुर, पुल जटवाडा वेंसडंग जोन में मूलभूि 
िुसवधाओं के िाि सकराएदार ई अनुबंध सकए 
जाने की मांग दोहराई। भगि सिंह चौक िे्टर ट ू
बैररयर के वेंसडंग जोन की िूची पकासशि सकए 
जाने का मामला भी उठाया। 

िंगठन के पांिीय अधयक िंजय चोपडा ने कहा 
सक शहरी सवकाि सवभाग और खाद िुरका सवभाग 
को िंयु्ि रूप िे िमनवय सिासपि कर शहरी केत 
में मसहलाओं को रोजगार देने के उदेशयों की पूसि्य 
करनी चासहए। पूव्य में सचकनहि सकए गए पुराने 
रानीपुर मोड िे भगि सिंह चौक, रेलवे लाइन 
सकनारे के भोजनालय बाजार को मसहला सपंक वेंसडंग 
जोन के रूप में सवकसिि करने की मांग की। 

िेंद्र व प्रदेि ि ेकविास 
िाय्यों िा लाभ कमल रहा 
पाट्टी िो: रेखा वमा्य 
बागेशवर। भाजपा पदेश िह पभारी रेखा वमा्य ने 

कहा सक राजय िरकार व केंद िरकार के सवकाि 
काय्यों का लाभ पाट्थी को समल रहा है। बागेशवर उप 
चुनाव बहुि अचछे मिों िे जीि रहे है। उनहोंने कहा 
सक भाजपा के काय्यकिा्य वर्य भर जनिा के बीच रहिे 
है। उनकी िेवा करिे है। भाजपा चुनावो के िमय 
ही जनिा के बीच नही जािे है। हमेशा जनिा क े
बीच ही रहिे है। पाट्थी काया्यलय पर पतकार वािा्य 
के दौरान वमा्य ने कहा सक बागेशवर सवधान िभा में 
चंदन राम दाि दारा जो सवकाि के काय्य सकए हैं 
उिका िीधा लाभ पाट्थी को समल रहा है। िमावेशी 
सवकाि की नीसि के चलिे अभी वग्यों का िमि्यन 
पाट्थी को समल रहा है। उनहोंने कहा सक कांगेि क े
पतयाशी हर चुनाव में पाला बदलिे रहिे है। उनके 
दारा सजि पाट्थी िे भी चुनाव लडा है। वह पाट्थी 
लगािार उतराखंड में गि्य में गई है। इि चुनाव में 
कांगेि भी डूबिी नजर आ रही है। उनहोंने कहा सक 
सवधानिभा में मसहलाओं का रुझान भाजपा के पक 
में सदख रहा है। 2022 के आम चुनावों में भी मािृ 
शक्ि का सजि िरह िमि्यन समला िा।  


