
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। भाजपा के पदेश अधरक शी 

महेंद भट्ट ने सीमांत गांव रेणी की जनजातीर 
बवहनों से रका सूत बंिवाकर उनहे मातृ शसकत 
के सशसकतकरण का भरोसा वदलारा। इसके 
साथ ही चमोली में रका बंिन के वववभन 
कार्य्मों में वशरकत करते हुए उनहोंने कहा 
वक केंद और राजर की भाजपा सरकारें पदेश 
की आिी आबादी को उसका पूरा हक वदलाने 
के वलए कवटबद है । पिानमंती शी नरेंद मोदी 
के पेरणा सवरूप शी महेंद भट्ट रका बंिन का 
पावन पव्य मनाने वतबबत बॉि्डर और वचपको 
आंदोलन का आगाज करने वाले गांव रेणी की 
जनजातीर बवहनों के बीच पहुंचे। इस अवसर 
पर उनहोंने परा्यवरण बचाओ की महारोदा 
सवग्गीर गौरा देवी को राद करते हुए कहा वक 
मोदी जी ने सीमांत केत के गांवों को ववकास 
माग्य पर देश का पहला गांव बनाने का पण 
वदलारा है । भट्ट ने कहा वक भाजपा पररवार की 
तरफ से वह सभी बवहनों को आशवसत करते है 
वक वजस रका सूत का बंिन मुझे बांिा है उसे 

हम पूरे पाण पण से केतीर ववकास एव ं
सामावजक सुरका की दृसषट से पूरा करेंगे। सीमा 
से सटे सभी तमाम गांव के वनवासी देश क े
दूसरी पंसकत के सैवनकों की भूवमका का वनव्यहन 
करते आए हैं वलहाजा हमारी वजममेदारी उनकी 
हर सुवविा और तकलीफों का धरान रखना ह ै
। इस दौरान रेणी गांव की जनजातीर 

मवहलाओं ने शी भट्ट को राखी बांि कर 
हर्षोललास से रका बंिन का तरौहार मनारा । 
इस अवसर पर मातृ शसकत दारा लगाए 
देशभसकत के गगनचुंबी नारों से पूरी घाटी 
गुंजारमान होती रही । 

इसके उपरांत भाजपा पदेश अधरक ने 
गोपेशवर के पीपल कोवट ससथत एकल ववदालर 
की मवहलाओं के मधर पहुंचकर रका सूत 
बंिवारा । इस अवसर पर उनहोंने केंद सरकार 
के रका बंिन के अवसर पर गैस वसलेंिर पर 
200 रुपए की ससबसिी का वज् करते हुए कहा 
वक राजर की भाजपा सरकार अंतरोदर पररवार 
की बवहनों को 3 वसलेंिर फी ररवफवलंग की 
सुवविा पहले से ही दे रही है । हमारी सरकार ने 
मवहला आरकण लागू कर पदेश की आिी 
आबादी को उसका पूरा हक वदलाने का काम भी 
वकरा है। उनहोंने भरोसा वदलाते हुए कहा वक वक 
मातृ शसकत उतराखंि की आवथ्यक व सामावजक 
रीढ है वलहाजा उसके सशसकतकरण के वलए 
हमारी सरकारें आगे भी कोई कोर कसर नहीं 
िोिऩे वाली हैं । 

भट्ट ने जनजातीय बहनों से बंधायी राखी, मात ृ
शक्त के सशक्तकरण का दिया भरोसा   

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून। मुखरमंती  पुषकर वसंह िामी ने 

गुरुवार को चंपावत वजले के देवीिुरा ससथत मां 
वाराही िाम में लगने वाले पवसद बगवाल मेले 
में पवतभाग वकरा। इस अवसर पर मुखरमंती  
पुषकर वसंह िामी ने माँ वाराही मंवदर में वववि 
वविान से पूजा अच्यना कर राजर की खुशहाली 
की कामना की एवं मां वाराही िाम में चार खाम 
सात थोक के बीच खेले जाने वाले पवसद पाराण 
रुद के साकी बने। 

 इस अवसर पर मुखरमंती  पुषकर वसंह िामी ने 
कहा वक रह सथान आधरासतमक रूप से वजतना 
समृद है पाकृवतक रूप से उतना ही अविक मनोरम 
है। इस अलौवकक भूवम का न केवल ऐवतहावसक 
महतव रहा है बसलक इस केत का पौरावणक महतव 
भी वकसी से विपा नहीं है। उनहोंने कहा वक संसकृवत 
की महानता के ववरर में आम लोगों को जागृत करने 
का काम हमारे ऐवतहावसक मेले करते हैं और 
बगवाल का रह ऐवतहावसक मेला भी इसी का एक 
अनुपम उदाहरण है। इस पकार के मेले से हमारी 
लोक संसकृवत और लोक परंपराओं को बढावा देन े

के साथ-साथ हमारे लोक कलाकारों को भी बढावा 
वमलता है। इस ववरासत को संभाले रखना हम सभी 
का परम कत्यवर है। उनहोंने कहा वक मेले हमार े
समाज को जोिऩे तथा हमारी पाचीन संसकृवत और 
परंपराओं के बारे में नई पीढी को जागरूक करने में 
भी अपनी अहम भूवमका वनभाते हैं। 

 मुखरमंती ने कहा वक आज देश में एक 
सशकत नेतृतव वाली सरकार है, वजसके साथ 
दुवनरा का हर देश खडा होने को आतुर है। एक 
ओर जहां हमारा देश जी-20 जैसे शसकतशाली 
समूह की अधरकता कर रहा है वहीं संरुकत राष् 
सुरका परररद में सथाई सीट के वलए अनेक देश 
भारत का समथ्यन भी कर रहे हैं। आज दुवनरा के 
देश भारतीर नीवतरों का अनुसरण कर रहे हैं। 
उनहोंने कहा वक पिानमंती शी नरेंद मोदी जी क े
माग्यदश्यन में देश एक ववशव शसकत व ववशव गुरु 
की ओर अगसर है। पिानमंती जी के माग्यदश्यन 
पर चलकर पदेश सरकार भी उतराखंि में 
िावम्यक सथलों के पुनवन्यमा्यण और अससमता को 
बचाने के वलए कृत संकसलपत है। सरकार 
केदारनाथ खंि की भांवत कुमाऊं में मानस खंि 

कॉररिोर बनाने की वदशा में आगे बढ रही हैं, 
वजसके अंतग्यत कुमाऊं केत के सभी पाचीन 
मंवदरों का ववकास वकरा जा रहा है। मानसखंि 
मंवदर माला के अंतग्यत चंपावत के लगभग सभी 
मंवदर भी शावमल हैं। इससे पूव्य देवीिुरा आगमन 
पर मुखरमंती  पुषकर वसंह िामी ने मेला सथल में 
लगाए गए वववभन ववभागों के सरकारी सटालों का 
वनरीकण वकरा। उनहोंने अविकारररों से जानकारी 
लेते हुए वनद्देश वदरे वक पतरेक जनमानस तक 
सरकार की वववभन ववकास रोजनाओं का लाभ 
पहुंचे। उनहोंने सभी अविकारररों से ततपरता स े
कार्य करने के वलरे कहा। 

 गुरुवार को पाटी बलॉक के मां बाराही िाम 
देवीिुरा खोलीखांि िुवाचौड मैदान पर सुबह 
पिान पुजारी दारा पूजा अच्यना की गई। एक-एक 
कर सभी चारों खामों तथा सात थोक क े
बगवावलरों का आगमन हुआ। सबसे पहले सफेद 
पगडी में वावलक खाम ने मंवदर में पवेश वकरा। 
उसके बाद गुलाबी पगडी पहने चमराल खाम न े
पवेश वकरा। उसके बाद गहडवाल खाम ने मंवदर 
में पवेश वकरा। सबसे आखरी में पीली पगडी 

पहने लमगविय़ा खाम ने पवेश वकरा। सभी 
खामों के पवेश के बाद पिान पुजारी दारा मंवदर 
से शंखनाद वकरा गरा वजसके बाद बगवाल शुरू 
हुई। बगवाल शुरू होते ही माँ के जरकारों से पूरा 
खोलीखाण दुवाचौड मैदान के साथ पूरा मंवदर 
गुंवजरमान हो गरा। पीठाचार्य पंवित शी कीवत्य 
बललभ जोशी का कहना है वक फल फूलों से चार 
खाम और सात थोकों के बीच खेली जाने वाली 
रह बगवाल देखने वालों के वलए भी फलदाई है। 
उनहोंने बतारा वक इस बार 10 सकवंटल से अविक 
फलों से बगवाल खेली गई। 

 इस अवसर पर मखुरमतंी  पषुकर वसंह िामी 
न ेअनके घोरणाएं की। वजसमें पाथवमक सवास्र 
केंद पाटी का उचीकरण-मानकों का पररकण कर 
टाइप ए स ेटाइप बी में वकरा जाएगा। पाथवमक 
सवास्र केंद दवेीिरुा में सवुविाओं का 
उचीकरण, एमबलुेंस की तनैाती, व आवासीर 
पररसर का सिुारीकरण वकरा जाएगा। नगर 

पचंारत पाटी की सथापना की जाएगी। कालसन 
ठाठा मोटर माग्य स ेबनोली सदुका्य ठाठा माग्य का 
सुिारीकरण वकरा जाएगा। देवीिुरा मेला बगवाल 

हते ुरथोवचत िनरावश दी जाएगी। चौडाखराली 
सीम मोटर माग्य, पवनरां रीठाखाल मोटर माग्य 02 
वकमी का वनमा्यण वकरा जाएगा। भींगराडा मवंदर 
सथल का सौनदर्यकरण वकरा जाएगा। मरेौली स े
करौली मोटर माग्य सिुारीकरण व मरेौली में 
रवतरा नदी में पलु वनमा्यण वकरा जाएगा। तुगंीिार 
सकदनेा टाकबलवाडी अ0जा0 बसती में 3 वकमी 
सिक़ क ेवनमा्यण क ेसाथ ही जरोसडुा स ेवनलोटी 
स े सकविागावं 02 वकमी मोटरमाग्य का वनमा्यण 
वकरा जाएगा। 

 इस अवसर पर पूव्य मुखरमंती भगत वसंह 
कोशरारी ने भी मां बाराही के दश्यन कर पदेश की 
खुशहाली की कामना की तथा जनता को 
संबोवित वकरा। इस अवसर पर वजला पंचारत 
अधरक जरोवत रार, भाजपा वजलाधरक वनम्यल 
मेहरा, बलॉक पमुख सुमनता, पूव्य वविारक पूरन 
वसंह फतराल, बाराही मंवदर सवमवत संरकक 
लकमण वसंह लमगविय़ा, वजलाविकारी नवनीत 

पांिे, पुवलस अविकक देवेनद पींचा सवहत 
वववभन केतों से आरे जनपवतवनवि आवद 
उपससथत थे। 

सीएम धामी न ेदकया चंपावत के देवीधुरा स्थत मां वाराही 
धाम में लगने वाल ेपदसद्ध बगवाल मेले में पदतभाग 
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नौगांव क ेदेवलसारी भदेशवर 
महादेव क ेकपाट खुल े

उतरकाशी। भदेशवर महादेव का कपाट गुरूवार को देवलसारी में वववि वविान के साथ शदालुओं 
के वलए खोल वदए गए हैं। पंवितों के दारा हवन पूजा आवद कार्य्मों के साथ भदेशवर महादेव के कपाट 
हमेशा भादपद माह में खोले जाते हैं। भदेशवर देवता आठ गांव के ईषट देवता हैं। कपाट खोलने के बाद 
देवता की िोली मुंगरा गांव के वलए रवाना हुई। मुंगरा गांव के बाद देवता की िोली आठ गांवों के वलए 
बारी-बारी से भमण पर वनकलेगी। जहां बदी शमा्य महादेव का मेला पूरे आठ गांवों में हर्षोललास क े
साथ मनारा जाता है। मंवदर सवमवत के अधरक जरवीर वसंह परमार ने बतारा वक मुंगरागांव के बाद 
देवता की िोली गांव गांव के भवन पर वनकलेगी, जहां लोग भदेशवर महादेव की िोली का बेस सवव्यस 
से इंतजार कर रहे हैं। हर वर्षों की भांवत इस वर्य भी देवता का मेला पतरेक गांव में मनारा जाएगा। मौके 
पर देवलसारी मंवदर सवमवत के अधरक जरवीर वसंह परमार, नगर पंचारत अधरक शवश मोहन राणा, 
वजला वनरोजन सवमवत के सदसर ववजरपाल वसंह रावत, सोबेंद वसंह, सुनील नौवटराल, अवनल 
नौवटराल, अरववंद नौवटराल, संदीप नौवटराल, ववजर वसंह रावत, वववपन परमार, पूव्य पमुख रशवंत 
कुमार आवद शदालु कपाट खुलने के अवसर पर मौजूद थे। 

रकाबंधन पर कांठा मंददर में मां 
हररयाली को चढाई खीर 

रुदपराग। पवसद वसदपीठ मां हररराली देवी के कांठा ससथत मंवदर में रकाबंिन के मौके पर केतीर 
गामीणों दारा पूजा अच्यना की गई। साथ ही मां को भोग के रूप में खीर चढाई गई। रकाबंिन के मौके पर रहां 
खीर को भोग लगाने की वर्षो पुरानी परमपरा है। रकाबंिन पव्य पर गुरुवार को जसोली, कोवदमा, पावौ, 
घंविरलाका व गवेफि के गामीणों ने सुबह तिके मां के कांठा मंवदर के वलए पसथान वकरा। वजसके बाद 
करीब 11 बजे गामीण जसोली से सात वकमी की पैदल दूरी तर करते हुए कांठा मंवदर पहंुचे। जहां पुजारी न े
मां हररराली की वैवदक मंतोचारण के साथ ववशेर रूप से पूजा अच्यना कर हवन वकरा। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
  बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतमबर ,   आज के 

समर में जरादातर लोग खाना खाते समर 
मोबाइल का इसतेमाल करते रहते हैं और 
खाते रहते हैं। ऐसा करके आप खुद को 
मलटी-टासकर न समझें करोंवक आपकी 
रह आदत कई समसराओं को जनम द े
सकती है। अब बडों की देखा-देखी बचे 
भी ऐसा ही करने लगे हैं। आज के समर 
में बचे भी खाना खाते समर टीवी रा फोन 
चलाने की वजद करते हैं तो हारकर माता-
वपता को उनकी बात माननी पडती है। 
खाना खाते समर मोबाइल रा टीवी का 
इसतेमाल करना आपके वलए भारी पड 
सकता है। इससे आप कई बीमारररों का 
वशकार हो सकते हैं। आज हम आपको 
बताएंगे वक खाना खाते समर मोबाइल का 
इसतेमाल करने से कौन सी बीमारररां हो 
सकती हैं। 
खाना खाते वकत मोबाइल चलान े

से होने वाली बीमारर्ां 
मोटापा- जब भी हम सभी खाना खाते 

समर मोबाइल का इसतेमाल करते हैं तो 
लगभग सारा धरान उसी पर रहता है। 
वजसके कारण हम अपनी भूख से अविक 
खाना खा लेते हैं। रह तो हम सभी जानते 
हैं वक ओवरइवटंग से मोटापा बढता है। रह 
तो हम सभी जानते हैं वक जरादा खाने स े
मोटापा बढता है और इसकी वजह से कई 
बीमारररां शुरू हो जाती हैं।िारवबटीज- 
खाना खाते समर मोबाइल का इसतेमाल 
करने से िारवबटीज का खतरा बढ जाता 

है। इस आदत के कारण मेटाबॉवलजम 
िीमा हो जाता है और खाना ठीक से 
पोसेस नहीं हो पाता। वजसके पररणाम-
सवरूप वजन बढने लगता है। वजससे 
िारवबटीज का खतरा बढ जाता है। रह 
बहुत खतरनाक बीमारी है।पाचन तंत की 
समसरा- टीवी रा मोबाइल देखते हुए 
खाना खाने से पाचन संबंिी समसराएं भी 
हो सकती हैं। भोजन को ठीक से न चबाने 
के कारण भोजन ठीक से पच नहीं पाता है। 
वजसकी वजह से पेट दद्य, अपच, कबज 
और अनर गंभीर बीमारररों का खतरा बढ 
जाता है।नींद खराब- अगर आप रात में 
खाना खाते समर टीवी रा मोबाइल फोन 
देखते हैं तो इससे आपकी नींद में खलल 
पड सकता है। स्ीन पर देखते-देखते 
कई बार इंसान वलवमट से जरादा खाना खा 
लेता है, वजससे पेट में खाना पचाना 
मुसशकल हो जाता है। ऐसे में समसरा रात 
भर बनी रहती है और नींद में बार-बार 
खलल पडता है।

खाते समय मोबाइल 
का यूज है जानलेवा ! 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ड 01 वसतमबर : चीन लगातार 

साइंस एंि टेकोलॉजी की फीलि में 
अजीबो-गरीब एकसपेररमेंट कर रहा है। 
हाल ही में चीनी वैजावनकों ने दावा वकरा 
है वक उनहोंने कलोवनंग के जररए तीन 'सुपर 
काऊ' तैरार की हैं। रे गारें अपनी पूरी 
वजंदगी में 100 टन रानी 2 लाख 83 
हजार लीटर दूि दे सकती हैं। 
लोकल मीविरा ररपोटस्य के मुतावबक, 

तीनों गारों की बीविंग नॉथ्यवेसट 
रूवनववस्यटी के साइंवटसटस ने कराई है। रे 
बिडे वपिले दो महीने में वनंगवशरा इलाके 
में पैदा हुए हैं। रे सभी नीदरलैंडस से आन े
वाली होलसटीन फीवसरन गार के कलोन 
हैं।अलैंवगक तरीके से एक जीव से दूसरे जीव 
को तैरार करने की पोसेस को कलोवनंग कहा 

जाता है। आसान भारा में, वैजावनक एक 
जानवर का CM@ लेते हैं और इसकी मदद 
से जानवर का पारूप तैरार करते हैं। 
वैजावनक अपनी सहूवलरत के वहसाब से 
इनके जीनस में बदलाव करते हैं, तावक 
सामानर जानवर की तुलना में जरादा 
शसकतशाली जानवर बनारा जा सके। 
पोजेकट लीि वजन रावपंग ने बतारा वक 

सबसे पहले अचिी नसल की गारों के कान 
के सेलस (कोवशकाएं) वनकाले गए। वफर 
इनसे भूण तैरार कर 120 गारों में 
पतरारोवपत वकए गए। इनमें से 42% गार 
गभ्यवती हुईं। वफलहाल तीन सुपर काऊ 
का जनम हो चुका है, जबवक 17.5% 
बिडों का जनम अगले कुि वदनों में हो 
सकता है।वैजावनकों की मानें तो एक सुपर 
काऊ एक साल में 18 टन (16.3 हजार 

लीटर) दूि देने में सकम है। रह अमेररका 
की नॉम्यल गार की तुलना में 1.7 गुना 
जरादा है। रा वपंग का कहना है वक चीन में 
अगले 2-3 साल में एक हजार सुपर काऊ 
पैदा की जाएंगी। इससे िेररी इंिस्ी को 
जरादा से जरादा फारदा होगा। वफलहाल 
चीन में हर 10 हजार में से 5 गार ही अपने 
जीवन में 100 टन दूि दे पाती हैं। इसके 
अलावा देश में 70% िेररी गार आरात 
की जाती हैं। 
रह पहली बार नहीं है जब चीन ने वकसी 

जानवर को कलोन वकरा है। वपिले साल 
चीनी वैजावनकों ने दुवनरा का पहला कलोन 
वकरा गरा आक्कवटक भेवडरा तैरार वकरा 
था। 2017 में चीन ने ऐसे मवेशी कलोन 
वकए थे, जो जानवरों में होने वाले टूबर-
करूलोवसस को मात दे सकते हैं।

ये है सुपर काऊ एक ददन 
में 140 लीटर देगी दूध  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बरूरो ररपोट्ड 01 वसतमबर  : मौका कोई 
भी हो लोग आजकल मोबाइल से सेलफी 
लेने के एकसपट्ड हो चुके हैं ,. ख़ास तौर पर 
बात करें रूथ की तो उनके मोबाइल में 
सेलफी वपकस और पोजेज़ की भरमार रहती 
है। सेवलबेशन हो , कॉलेज हो रा ्ेववलंग 
टूर लडवकरां खास तौर पर सेलफी लेने में 
अववल रहती हैं। लेवकन अगर आपको रह 
पता चल जाए वक सेलफी लेने से आपकी 
उम्र में तेज़ी से इज़ाफा हो सकता है और 
सेलफी की साइि इफेकटस सीिे आपके 
चेहरे पर वदखाई दे सकती है तो शारद 
आप खुद-ब-खुद सेलफी लेने के इस शौक 
को हमेशा के वलए अलववदा कह देंगे.                                                                                                                                            
सेलफी लेते वकत वनकलते हैं हावनकारक 
रेविएशनजरादातर ससकन सपेशवलसट 
मानते हैं वक सेलफी लेते वकत चेहरे पर 
पडने वाली नीली लाइट और इलेक्ोमै-
गेवटक रेविएशन ससकन के वलए काफी 

हावनकारक सावबत हो सकते हैं. सेलफी 
लेने के दौरान मोबाइल से वनकलने वाल े
रेविएशन को सनस्ीन की परत भी नहीं 
रोक सकती, वजससे तवचा खराब हो 

सकती है. 
चेहरे पर समर से पहले आ सकती ह ै

झुरर्यरांसेलफी लेने का खावमराजा सबस े
जरादा आपकी तवचा को उठाना पड 

सकता है, करोंवक बार-बार सेलफी लेने की 
वजह से उम्र तेज़ी से बढने लगती है और 
आप कम उम्र में ही उम्रदराज़ वदख सकते 
हैं. इसके अलावा आपके चेहरे पर समर 

से पहले झुरर्यरां आ सकती है जो आपको 
समर से पहले बूढा होने का अहसास 
करवा सकती है ससकन की ररपेरररंग 
कमता होती है पभाववतसेलफी लेते वकत 
मोबाइल से वनकलने वाला हावनकारक 
रेविएशन तवचा में मौजूद िीएनए पर भी 
असर िालता है, वजसके चलते ससकन 
की ररपेरररंग कमता पभाववत होती है. 
वजससे वकसी भी ्ीम रा सनस्ीन क े
इसतेमाल से नहीं बचारा जा सकता.रे थी 
सेलफी की साइि इफेकटस – बहरहाल 
रहां गौर करनेवाली बात रह भी है वक 
सेलफी लेने का आपका ्ेज आपके 
चेहरे की रंगत को भी वबगाड सकता 
है.आप वजतनी जरादा सेलफी लेंगे, 
आपकी तवचा उतनी ही जरादा बीमार 
होने लगेगी. इसवलए हमे रकीन है वक 
सेलफी की साइि इफेकटस को जानने क े
बाद रकीनन आप अपनी इस आदत को 
बदलने की कोवशश करेंगे.

सेल्ी लेने की आदत बना देगी बूढा  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ड 01 वसतमबर : हर साल 

'ववश व जनसंख रा वदवस' मनारा जाता है। 
इस वदवस को मनाने का पमुख कारण है 
बढती हुई आबादी से होने वाली वववभन न 
समस राओं की ओर लोगों को जागरूक 
करना। इसमें गरीबी, वलंग असमानता, 
फैवमली पलावनंग, मानव अविकार और मात ृ
सवास्र शावमल हैं। गरीबी को वनरंतण में 
रखने के वलए सरकार ने 'हम दो हमारे दो' 
का नारा लगारा था  दो बचे होने के करा 
फारदे होते हैं और आज कपल स को अपने 
पररवार को दो बचों तक ही सीवमत करों 
रखना चावहए।'बेन फलोवटंग' नाम के पॉपुलर 
गावि्डरन साइंस बलॉग के लेखक और नरूरो-
साइंवटसट िीन कहते हैं वक बचों के होने से 
आप खुश रहते हैं। वो खुश के साथ-साथ 

कभी दुखी, लगातार स्ेस में रा बेचैनी में 
रखते हैं। बच चों की वजह से आप भावनाओं 
को ज रादा अच िी तरह से महसूस कर पाते 
हैं। कभी आप तनाव में रहते हैं, तो कभी 
आपको बच चों की तकलीफ को लेकर दुख 
महसूस होता है। कुि इस तरह ही हमारा 
वदमाग काम करता है। 
जब घर में दो बचे होते हैं तो उनहें 

दोसती रा खेलने के वलए वकसी और की 
जरूरत नहीं होती है। उनहें अपने घर में ही 
अपना एक सचा और पकका दोसत वमल 
जाता है। इस बात से तो आप भी वावकफ 
होंगे वक भाई-बहन से सच चा दोस त रा 
शुभवचंतक हमारा कोई और नहीं हो सकता 
है। आप रकीन मानें रा ना मानें लेवकन र े
सच है वक जब वसंगल चाइलि दूसरे बच चों 
को अपने भाई रा बहन के साथ देखता है, 

तो उसे अकेलापन महसूस होता है। उस े
लगता है वक उसके पास खेलने रा अपनी 
बातें शेरर करने के वलए कोई नहीं 
है। परार बांटने से बढता है और मां-बाप 
के जब दो बचे होते हैं, तो उनका परार 
बंटता नहीं बसलक बढ जाता है एक पैरेंट 
होने के नाते आप ज रादा प रार महसूस 
करते हैं। इसके अलावा पहले बचे के बाद 
दूसरे बचे की परवररश करना मां-बाप के 
वलए आसान होता है और दूसरे बचे को 
अपने बडे भाई रा बहन के वखलौने, कपडे 
और वकताबें आवद भी वमल जाती हैं। इसस े
पैरेंटस का काम और वजममेदारी काफी 
कम हो जाती है। आजकल कपलस एक ही 
बचा चाहते हैं जो वक गलत नहीं है। रह 
जनसंखरा को कं्ोल में रखने के वलए भी 
सही है।

दो बचे होने से बच चचों और मां-बाप को दमलता है सुकून, ररसच्च  

साभार ‐ सो.मी.
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प्ा्ववरण समत बसहनों ने बांधी रैसबनेट मंती  
गणेश जोशी रो बांधा रकासूत   

देहरादून। देशभर में भाई बहन के पववत पेम के पतीक रका बंिन का पावन पव्य बडे िूमिाम 
के साथ मनारा जा रहा है। रखा बंिन के पावन पव्य के उपलकर में नरू कैंट रोि ससथत कैंप 
कारा्यलर में कैवबनेट मंती गणेश जोशी को बडी संखरा में परा्यवरण वमत बवहनों ने रकासूत बांिा। 
परा्यवरण वमतों बवहनों ने एक-एक कर काबीना मंती गणेश जोशी के हाथों में रांखी बांिी और 
उनके लंबी उम्र की कामना की। रांखी बांिनें के उपरांत मंती गणेश जोशी ने सभी बहनों को 
उपहार भेंट वकरे एवं वमषठान ववतररत वकरा। मंती गणेश जोशी ने रका सूत बंिवाकर उनकी रका 
का वचन वदरा। इस अवसर पर कैवबनेट मंती गणेश ने पदेश वावसरों को रकाबंिन पव्य की बिाई 
और शुभकामनाएं दी। मंती गणेश जोशी ने कहा वक रकाबंिन का पव्य भाई-बहन के पववत ररशत े
का पतीक है। तरोहार आपसी भाईचारे के साथ ही जीवन में उमंग और उतसाह का संचार करत े
है। तरोहार हमारी पहचान होते हैं। पाचीन संसकृवत को बनाए रखने में तरोहारों की महतवपूण्य 
भूवमका होती है। उनहोंने पिानमंती नरेंद मोदी का आभार पकट करते हुए कहा वक पहले इनह े
सफाई कम्यचारी कहा जाता था, लेवकन पीएम मोदी ने परा्यवरण वमत जैसा सममान जनक नाम 
वदरा है। मंती गणेश जोशी ने कहा समाज में परा्यवरण वमत बहनों का अहम रोगदान है। उनहोंन े
कहा परा्यवरण वमत बहनों को समर समर पर सममान करना और उनका पोतसावहत करना 
चावहए। इस अवसर पर मंती गणेश जोशी ने सभी परा्यवरण वमत बहनों को बिाई एव ं
शुभकामनाएं भी दी। इस अवसर पर मंिल अधरक पदीप रावत, पार्यद सतेंद नाथ सवहत बडी 
संखरा में परा्यवरण वमत बवहने उपससथत रही। 

पतरामपुर में धरनारत भाई्ों से बहनों न ेनहीं सलए उपहार 
काशीपुर। पतरामपुर में अवत्मण हटाने के मामले में िरने पर बैठे भाइरों से बहनों ने राखी 

बांिकर उनसे उपहार नहीं वलरा और उनकी लंबी उम्र की कामना की। गुरुवार को पतरामपुर में 
पीविित पररवार के लोगों ने आठवें वदन िरना जारी रखा। उनहोंने पुनवा्यस रोजना के तहत आबादी 
में दज्य खसरा नंबर 287 में आवासीर भूवम सरकार से मुहैरा कराने की मांग की। िरना सथल पर 
पहंुची बहनों ने भाइरों को रावखरां बांिीं। उनहोंने भाइरों से उपहार लेने से इंकार कर वदरा। कहा 
वक सरकार जब भाइरों की मांग को पूरा कर देगी, तब वह अपना उपहार लेंगी। बहनों की रह 
बात सुनकर भाई भावुक हो गए। उनहोंने बहनों को गले लगा वलरा। रह देखकर अनर गामीणों 
की आंखों में आंसू आ गए। कुलदीप वसंह, अमनपीत वसंह, सुरजीत वसंह, जगजीत वसंह, गजन 
वसंह, सवण्य वसंह, दारा वसंह, हरजाब वसंह, गुरपीत वसंह, बगीचा वसंह आवद ने िरना वदरा। 

सबजली चोरी में पांच र ेसखलाफ मुरदमा दज्व 
रुिक़ी। ऊजा्य वनगम के जेई अमजद अली के साथ लाइनमैन वशवकुमार, सुवमत कुमार, 

नीलू कुमार और रवव कुमार की टीम ने खानपुर के तुगलपुर खालसा गांव में िापा मारा। िापे में 
बलबीर वसंह, सुकखा वसंह और बकखा वसंह के घर में वबजली की चोरी पकडी गई। इसके बाद 
टीम ने खानपुर गांव में िापा मारकर शीश कुमार, सवचन कुमार के घर में वबजली की चोरी 
पकडी। जेई ने खानपुर थाने में तहरीर देकर पांचों के वखलाफ मुकदमा दज्य करारा है। 

भुगतान रे छह माह बाद सडक़ बनान ेरी आई ्ाद 
रुिक़ी। नगर पंचारत की ओर से सिक़ वनमा्यण में अजीब मामला सामने आरा है। 

भुगतान के िह माह बाद सिक़ बनाने की राद आई। रे भी तब जब जनता ने भषटाचार की 
आवाज उठाई। हालांवक, दो वदन से सिक़ बनाने का काम शुरू कर वदरा गरा है। जानकारी 
के अनुसार, लंढौरा नगर पंचारत ने वर्य 2005 में मोहलला गिररान में राजेश के मकान से 
शानू के घर तक सिक़ का वनमा्यण करारा था। इसी वाि्ड वनवासी जुलफकार ने सिक़ों क े
वनमा्यण से संबंवित सूचना मांगी थी। नगर पंचारत की ओर से दी गई सूचना में राजेश के घर 
से शानू के घर तक सिक़ का वनमा्यण 2023 की शुरुआत में वदखारा गरा है और 2023 
फरवरी में ही ठेकेदार को सिक़ वनमा्यण के वलए 1.58 लाख का भुगतान कर वदरा गरा था। 
मामला उजागर होने पर 30 अगसत से उकत सिक़ को बनाने का कार्य वफर से शुरू कर 
वदरा गरा है। नगर पंचारत ईओ सुरेंद कुमार का कहना है वक अवभलेखों में कार्य का नाम 
गलत वलखे जाने से रे समसरा उतपन हुई है। 

गढ़वाल राइफल र ेजवानों रो रका सूत बांधरर  
मना्ा रकाबंधन 

देहरादून। गढी कैंट में भाजपा मवहला मोचा्य की पदेश कोराधरक वंदना वबषट की अगुवाई 
में मवहलाओं ने गढवाल राइफल के जवानों को रका सूत बांिकर रकाबंिन का पव्य मनारा। 
मवहलाओं ने फौजी भाईरों से अपनील सुरका का वचन वलरा। गुरुवार को रकाबंिन के मौके 
पर वंदना वबषट के साथ बसंती भट्ट, हेमा भट्ट, नीमा िसीला वसपपी देवी, सुहाना कुमारी 
समेत अनर मवहलाएं तृतीर गढवाल राइफल बटावलरन में पहुंची। रहां उनहोंने कमांविंग 
अफसर कन्यल गौरव वसंह, बटावलरन के वदतीर कमान अविकारी कन्यल लवलत मोहन 
शमा्य, सूबेदार मेजर राकेश नेगी, सूबेदार हीरा वसंह के साथ सेना के जवानों की आरती 
उतारी। वफर रखी बांिने के साथ देश की सुरका का वचन वलरा और सेना के जवानों को 
वमठाई वखलाकर उनका मुंह मीठा वकरा। 

नंदा देवी महोतसव री तै्ारर्ों रो हुई रोर रमेटी गसित    
हलदानी। पौरावणक देवी मंवदर में नंदा देवी महोतसव की तैरारररों को लेकर कोर कमेटी 

के आहान पर बैठक का आरोजन वकरा गरा। बैठक में केतवावसरों ने बढ चढक़र पवतभाग 
वकरा। साथ ही सव्यसममवत से पांच सदसरीर कोर कमेटी का गठन वकरा गरा। इस दौरान 
बैठक में सव्यसममवत से कंचन सुराल, रोवहत जोशी, लोकेश जोशी, रोगेश कुमार, आरुर 
कुमार को कोर कमेटी में चुना गरा साथ ही तरुण जोशी व कैलाश सुराल को संरकक 
वनरुकत वकरा गरा। बैठक में सव्यसममवत से वनण्यर वलरा गरा वक इस वर्य नंदा देवी 
महोतसव व सांसकृवतक कार्य्मो का आरोजन रामलीला मैदान में वकरा जाएगा साथ ही 
महोतसव में मवहला टीम भी कार्य करेंगी। इस दौरान बैठक में मोहन कवपल, इंदर कवपल, 
दीपेश कवपल, मनीर साह, ननदाबललभ सुराल, तरुण जोशी,पुषपेश पाँिे,नरेश पांिेर, 
नीरज अविकारी ,हरीशंकर काणिपाल,संतोर वतवारी ,मोहन वबषट ,जरोवत साह, नीमा वबषट 
,दराल आर्य , िीरज भाकुवन, कैलाश अविकारी ,जुगल मठपाल ,रवींद कवीरा, शेर वसंह 
वबषट, संजर भकुवन,पंकज भकुनी, पकाश आर्य,पगवत जैन, सीमा साह,मीना वबषट,उमादेवी, 
वतलोक जोशी, वतवेंद साह, कबीर साह ,राकेश रावत ,हरीर वबषट, जगदीश नेगी,गौरव 
पंत,खजान भट, भावेश वतवारी आवद उपससथत रहे। 

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
नैनीताल 01 वसतमबर : नैनीताल वजल े

को बम से उडाने की िमकी देकर पुवलस की 
नाक में दम करने वाला आरोपी आंध्र पदेश 
से वगरफतार कर वलरा गरा। वपिले कई 
वदनों से पुवलस आरोपी की तलाश में आंध्र 
पदेश की खाक िान रही थी। इस दौरान कई 
सीसीटीवी कैमरे खंगाले गए। कई वदन की 
मेहनत के बाद पुवलस आरोपी तक पहुंचने 
में कामराब रही और उसे िर दबोचा। 
आरोपी ने नैनीताल पुवलस के ऑवफवशरल 
पेज पर शहर में जगह-जगह बम िमाक े
करने की िमकी दी थी। आतंकी संगठन 
वहजबुल मुजावहदीन के नाम से िमकी भरे 
संदेश भेजे थे।  
आरोपी के वखलाफ तललीताल मे आईटी 

एकट के तहत केस दज्य हुआ था। मामला 
करोंवक लोगों की सुरका से जुडा था, इसवलए 
आरोपी की िरपकड के वलए एसटीएफ ने दो 
टीमों का गठन वकरा। वजसने आरोपी को आंध्र 
पदेश से वगरफतार वकरा है। आरोपी की 
वशनाखत वनवतन शमा्य पुत सुरेंद शमा्य के रूप में 

हुई। मूलरूप से वदलली के रहने वाले वनवतन न े
िम्य पररवत्यन कर अपना नाम खावलद रख 
वलरा, और इस वकत आंध्र पदेश में रह रहा 
था। बीते साल भी आरोपी ने 4 अकटूबर को 
नैनीताल कं्ोल रूम में ऐसी ही भामक सूचना 
दी थी। आरोपी ऐसा करों कर रहा था, इस े
लेकर जानकारी जुटाई जा रही है। बीते महीने 
13 जुलाई को उसने नैनीताल पुवलस को 

िमकी देने के वलए अवमत शमा्य नाम से फज्गी 
जीमेल और फेसबुक अकाउंट बनारा था। 
आरोपी की तलाश में पुवलस 20 वदन 
ववजरवाडा और आंध्र पदेश के कई इलाकों 
को िानती रही। दज्यनों सीसीटीवी कैमरे 
खंगाले, और इस तरह आरोपी तक पहुंचने में 
कामराब रही। वफलहाल पुवलस आरोपी से 
पूिताि कर रही है।

उत्तराखंड : नैनीताल को बम से उडान े
की धमकी देने वाला दगरफतार  

सतबबती समाज री मसहलाओं ने CHF  री रलाई पर बाँधी राखी  
देहरादून ,  1 वसतंबर , भाई बहन के परसपर पेम को पदवश्यत करता रका बंिन का तरोहार समसत देश मे मनारा गरा , इस अवसर पर वतबबती समाज 

की मवहलाओं दारा पुवलस उपमहावनरीकक/ वररषठ पुवलस अिीकक देहरादून, दलीप वसंह कुँवर की कलाई पर रका सूत बांि उनसे जनपद की सभी 
मवहलाओं के मान-सममान के पवत खाकी सदैव कत्यवरबद व आम जनता की सुरका को पुवलस  सदैव ततपर का तोहफा मांगा। इस दौरान सहसतिारा क े
वतबबती कॉलोनी से आई मवहलाओं के समूह दारा CHF/ RRO देहरादून के हाथ पर रका सूत बांि उनहें जनपद को सुरवकत, अपराि रवहत बनारे जा तोहफा 
माँगा, वजस पर उनहोंने आमजन की सुरका के वलए दून पुवलस के हर पर मुसतैद व ततपर रहने का भरोसा वदलारा।

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुदपुर। शैल सांसकृवतक सवमवत शैल परररद 

रूदपुर के ततवािान में रकाबंिन पव्य शैल परररद 
में िूमिाम से मनारा गरा। कार्य्म में 
जरोवतराचार्षों ने मंतोजाप के साथ वववि - वविान 
से रका सूत व जनेऊ को पववत करने के पशचात 
उपससथत लोगों को जनेऊ िारण करवाई । पंवित 
वदनेश चंद पंत ने इस अवसर पर उपससथत लोगों को 
जनेऊ के ववरर में जानकारी दी उनहोंने बतारा वक 
तरोहारों के माधरम से मानव परमातमा के पवत शदा 
व कृतजता वरकत करता है इसी ्म में रकाबंिन 
और ऋवर तप्यण शावण मास की पूवण्यमा को 
हर्षोललास के साथ मनारा जाता है । पंवित सतीश 
लोहनी ने जानकारी दी की ऋवर तप्यण मुखरत: 
जनेऊ बदलने का पव्य है जनेऊ 96 च् व 96 
हजार ऋचाओं अथा्यत दो लोकों का पतीक माना 
जाता है तथा तीन िागे (सूत) शरीर (पौरूर) 
वाणी एवं मन मससतषक को वश में करने का माधरम 
माना गरा है। इस अवसर पर शैल परररद के 
अधरक गोपाल वसंह पटवाल ने कहा वक इस तरह 
के कार्य्मों में अपने बचों को अवशर पवतभाग 

कराना चावहए तावक बचे अपनी संसकृवत को जान 
सकें और संसकारवान बन सकें। शैल सवमवत के 
महामंती एिवोकेट वदवाकर पांिे ने कहा वक ऋवर 
तप्यण नारारणी पूवण्यमा, शावणी पूवण्यमा एवं कजरी 
पूवण्यमा के रूप में पूव्य- पसशचम व उतर - दवकण में 
पूरी शदा वह सदभाव से मनारा जाता है उतराखंि 
में रह पव्य जनरो-पुनरो और ऋवर तप्यण के नाम स े
जाना जाता है इस अवसर पर शैल सांसकृवतक सवमवत 
रूदपुर के अधरक गोपाल वसंह पटवाल, महामंती 
वदवाकर पांिे, कोराधरक िीके दनाई, राजेंद बोरा, 
वदनेश बम, हरीश दनाई, िीरज पांिे,राजेनद 
बलौदी,मोहन उपाधरार, पूव्य वीसी िॉ. बीएस 
वबषट,उतम वसंह जनतवाल,मनोज जोशी, ववदासागर 
पाठक,िॉ. एलएम उपेती,िीिी गुणवनत, कावत्यकेर 
उपेती, ररतेश वमशा, सुिीश मालवीर ,रािेशराम 
शुकल, महेशवर वसंह रौतेला, देवेंद जोशी ,कृषणा वमशा 
,सुदश्यन वसंह चौहान, वखमानंद जोशी, कैलाश चंद 
जोशी, हवर्यत दनाई ,आवदतर जोशी, आनंद मवण 
नौवटराल ,आरुर ,चंद बललभ वघंविराल ,रमेश चंद 
जोशी, राजेशवर जोशी ,नरेंद वसंह रावत, रािा कृषण 
पांिे,कावत्यक काणिपाल आवद उपससथत रहे । 

शैल परररद में धूमधाम से 
मनाया रकाबंधन पव्ष   

गामीण ्ुवाओं रो सवरोजगार 
अपनाने रो जागरूर सर्ा 
काशीपुर। भाजपा भरतपुर मेघावाला मंिल 

के कार्यकता्यओं ने पिानमंती के आहान पर गांव-
गांव, बाजारों में जाकर रुवा एवं गामीणों को 
सवरोजगार करने लघु उदोग िंिों को अपनाने के 
वलए जागरूक वकरा। उनहोंने पाचीन सवरोजगार 
की लुपत हो रही परंपरा कृवर उपकरण हल, 
फावडा, खुरपा, दरांती, औजार बनाने, खजूर क े
लंबे-लंबे पेडों के पते सुखाकर पंखे बनाने, 
कपडों की बुनाई, रंगाई आवद सवरोजगार अपनाने 
को कहा। उनहोंने लघु उदोग सथावपत करने को 
पदेश, केंद सरकार की रोजनाओं की जानकारी 
दी। रहां राजकुमार गुंबर, रवव साहनी, वजतेंद 
रादव, पवन वाटला, उमेश चौबे, गुरनाम वसंह, 
सतपाल वसंह शेरअली, गफफार, कदीर सैफी, 
सुरेश, अरूब आलम, वदलशाद, फईम रहे। 

हर्षोललास रे साथ मना्ा 
ग्ा रकाबंधन पव्व 

रुदपुर। रकाबंिन पर बहनों ने भाइरों की 
कलाइरों पर राखी बांिी और उनके दीघा्यरु व 
उजवल भववषर की कामना की। भाइरों ने बहनों 
की रका का संकलप दोहराते हुए उपहार वदए। 
आने जाने को लेकर बसों में भीड रही।  



हिंदी दैहिक देश-पदेश 4देहरादून, शुक्रवार, 01 ससतंबर, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतंबर , इंसान अपने हर 

समसरा का हल भगवान से ही मांगता है। 
इसके वलए वह वदन रात पूजा करता है। 
चौबीसों घंटे उसकी पाथ्यना करता है। सब 
चाहते हैं वक भगवान उनके जीवन को बेहतर 
बना दें। हर कोई चाहता है वक उसका भगवान 
से संपक्क हो जाए। लेवकन अब भगवान से संपक्क 
सािना बहुत आसान हो गरा है। रे सब हुआ है 
एक @H ऐप के जररए। वजससे आप सीिे भगवान 
से चैवटंग कर सकते हैं। जी हां, भगवान का 
अससततव है रा नहीं अभी तो रह कुि कंफम्य नहीं 
है लेवकन आवट्डवफवशरल इंटेवलजेंस से बना 

चैटबॉट भगवान बनकर आपके साथ चैट करेगा। 
जीसस से बात ररें 
अमेररका के लॉस एंजेवलस ससथत ऐप िेवल-

पमेंट कंपनी कैट लॉफ सॉफटवेरर ने एक नरा 
मैसेवजंग पोगाम बनारा है। इस ऐप का नाम ह ै
Sdws vhsg Idrtr. रे ऐप चैट जीपीटी की 
मदद से चलता है। इस ऐप के जररए रूजस्य 
जीसस ्ाइसट से बातें कर सकते हैं। दरअसल 
@H की मदद से रे चैटबॉट जीसस ्ाइसट बनकर 
बातें करेगा। रीशु के अलावा रे बाइबल के दूसर े
वकरदारों की तरह भी लोगों से बातें वकरा करेगा। 
ऐप रे जररए शैतान से भी बात रर सरेंगे 
इस ऐप में जीसस, जिूास, रुथ, जॉब, 

अबाहम क े भतीज े लॉट, आवद जसै े कई 
बाइबल क ेवकरदार हैं। इसक ेसाथ-साथ आप 
भगवान को िोड शतैान स ेभी जडु सकते हैं। 
इसक ेवलए ऐप में एक ऑपशन ह ैवजसक ेजररए 
आप सैटन, रानी शैतान से भी चैवटगं कर सकते 
हैं। ऐप को हाल ही में लॉनच वकरा गरा ह ैऔर 
अब इस पर लोगों क ेवमल ेजलु ेररएकशन आ 
रहे हैं। कई लोग इसे मजेदार बता रहे हैं, जबवक 
अविकतर लोग इस ऐप पर नाराजगी जावहर 
कर रहे हैं और कह रहे हैं वक रे काफी सेंवसवटव 
मदुा ह ैऔर िम्य स ेलोगों की भावनाए ंआहत 
होती हैं। ऐसे में इस ऐप को भावनाओं को आहत 
करन ेवाला बतारा गरा ह।ै

एप से होगी भगवान से चैदटंग और बातें !  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बररूो ररपोट्ड 01 वसतमबर : सचूनाओं क े
इस दौर में वनगवेटव खबरें लगातार आ रही 
हैं। वनगवेटव सचूना ्ावंत स ेथकान और 
तनाव बढ रहा है। वॉवशंगटन पोसट की ररपोट्ड 
क े मतुावबक, पॉवजवटव खबरें खशुी और 
भावनातमक लचीलापन बढाती हैं। अलग-
अलग ववशवववदालरों की ररसच्य क े
मतुावबक, लोग अचिी खबरों पर बात करना 
और इनहें साझा करना पसदं करत े हैं। द 
हपैपीअर वकताब क ेलखेक और द हपैपीनसे 
सटिीज एकेिमी के फाउंिर िॉ. कहते हैं वक 
सकारातमक खबरें पढकर लगता ह ै वक 
दवुनरा अचिी जगह ह।ै वनगवेटव माहौल का 
सामना करने में मदद वमलती ह।ै शॉट्ड टम्य में 
मिू अचिा होता ह ैऔर लॉनग टम्य में सखुद 
नजरररा वमलता ह।ै हाव्यि्ड स ेलकेर वबघम 
रगं रवूनववस्यटी तक की ररसच्य में सामन े
आरा पॉवजवटव खबरें बढाती ह ैसतंसुषट... 
तनाव और सचंता रो रम ररती हैं 
साउथमपटन रूवनववस्यटी की 2016 में 

की गई एक ररसच्य के मुतावबक, पॉवजवटव 
खबरें और अचिी जानकारररां हमारी 
मानवसकता में बदलाव लाती हैं। जब हम 
पॉवजवटव खबरें पढते हैं तो शरीर में तनाव 
हाम्षोन का सतर कम हो जाता है। 

वावशंगटन की गोंज़ागा रूवनववस्यटी की एक 
ररसच्य के मुतावबक, सकारातमक खबरें 
साझा करने और पढने से कवावलटी ऑफ 
लाइफ भी सुिरती है। खासतौर पर जब 
आप परेशानी में हो रा वकसी आपदा के 

दौर से गुजर रहे हों तब सकारातमक खबरें 
आपको जीने की नई उममीद देती हैं। 
हाट्ट रो सवसथ बनाती हैं 
हाव्यि्ड रूवनववस्यटी की 2018 की एक 

ररसच्य के मुतावबक, लगातार पॉवजवटव 

खबरें पढने से हाट्ड सवसथ बनता है। बलि 
पेशर संतुवलत रहता है। इंसोमवनरा रानी 
अवनदा की समसरा और मांसपेवशरों क े
तनाव में भी रह फारदेमंद है। सकारातमक 
खबरें तनाव भी कम करती हैं। वबघम रंग 
रूवनववस्यटी के ररसच्यर नथावनएल लैमबट्ड 
ने 2012 में शोि में पारा वक जो लोग 
पॉवजवटव खबरें, सटोरी और आवट्डकल 
शेरर करते हैं वे जरादा खुश रहते हैं। 
उनका नजरररा लगातार ववकवसत होता 
जाता है। सकारातमक खबरें और अनुभव 
साझा करने से संतुसषट चरम पर पहुंचन े
लगती है। 
नॉलेज रे सलए पेररत ररती हैं 
एंगेजि नरूज पोजेकट नाम से 2014 में 

वकए गए एक शोि के मुतावबक, जब लोग 
समाचार पत के पेज पर एक पॉवजवटव 
खबर पढते हैं तो उनके लंबे समर तक 
उसी पेज बने रहने की संभावना बढती है। 
रानी पॉवजवटववटी पढने वाले को सुकून 
देती है, उसे आकवर्यत करती है।

पॉदजदटव खबरें ददल, ददमाग को ्व्थ बनाती हैं, ररसच्च  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बरूरो रपोट्ड 01 वसतमबर : वलवर की 
बीमारररां संपूण्य शरीर के वलए वदकक़त े
बढाने वाली हो सकती हैं। पेट और आंतों 
से वनकलने वाला सारा खून वलवर स े
होकर गुजरता है। वलवर इस रकत को 
संसावित करने, पोरक ततवों के 
अवशोरण, भोजन के पाचन को बढावा 
देने के साथ कई पकार के हाम्षोनस भी 
ररलीज करता है।सवास्र ववशेरज कहते 
हैं, रुवाओं में बढ रही फैटी वलवर की 
समसरा काफी वचंताजनक है, इससे सभी 
लोगों को बचाव करते रहना चावहए। फैटी 
वलवर की समसरा, उन लोगों को भी हो 
सकती है जो शराब नहीं पीते हैं। 
फैटी लीवर विजीज, जैसा वक इसके नाम 

से पता चलता है रह वलवर में वसा क े
वनमा्यण के कारण होने वाली समसरा है। इस 
बीमारी में वलवर के वलए सामानर तरीके से 
काम कर पाना कवठन हो जाता है, वजसका 
असर संपूण्य शरीर पर हो सकता है। सवास्र 

ववशेरज कहते हैं, हर आरु के लोगों को 
वलवर की सेहत को ठीक रखने पर गंभीरता 
से धरान देते रहना चावहए, रह समसरा 
वकसी को भी हो सकती है। आइए जानते हैं 
वक वलवर की इस बीमारी से बचाव के वलए 

वकन बातों का धरान रखा जाना आवशरक 
है? 
क्ों होती है फैटी सलवर री समस्ा? 
फैटी वलवर विजीज में, वलवर की 

कोवशकाओं में अवतररकत फैट जमा होन े

लगता है। वसा के इस पकार के जमाव क े
कई कारण हो सकते हैं। शराब का अविक 
सेवन करने वालों में इस तरह की समसराओं 
के जोवखम अविक होता है। वहीं, आहार 
और लाइफसटाइल में गडबडी के कारण 

वबना शराब का सेवन वकए भी आप में इस 
समसरा का जोवखम हो सकता है। मोटापा, 
टाइप-2 िारवबटीज, इंसुवलन पवतरोि, रकत 
में ्ाइसगलसराइि की अविकता और 
मेटाबॉवलक वसंडोम जैसी समसराओं क े
कारण भी फैटी वलवर विजीज होने का खतरा 
हो सकता है। इसके वलए आहार और 
वदनचरा्य को ठीक रखना बहुत आवशरक 
माना जाता है। 
इन बातों रा भी रखें ध्ान  
िॉकटर बताते हैं फैटी वलवर की समसरा 

से बचाव के वलए आहार में फाइबर से भरपूर 
चीजों को शावमल करना लाभकारी माना 
जाता है। फाइबर, वलवर के कार्य को बेहतर 
बनाने में मदद करता है। इसके वलए ताज े
फल और ससबजरां, फवलरां और साबुत 
अनाज को आहार में शावमल कर सकते हैं। 
इसके अलावा वलवर की इस समसरा स े
बचाव के वलए भोजन में नमक और चीनी 
की माता को कम रखने की सलाह दी जाती 
है। वलवर की सेहत का खराल रखें।

दलवर की सम्या से बचना चाहत े
हैं, तो खाने में करें ये बदलाव 

शांसत भंग री आशंरा में चार लोगों रो नोसटस 
चमपावत। ऋरेशवर मंवदर मं भागवत कथा के आरोजन को लेकर चल रहे वववाद को देखते हुए 

पशासन ने चार लोगों के वखलाफ नोवटस जारी वकए हैं। एसिीएम ररंकू वबषट ने बतारा वक चार लोगों 
को 107/116 सीआपीसी के तहत नोवटस जारी वकए हैं। लोहाघाट के नवीन काक्गी, शीमहंत सभापवत 
वनवासी बनारस हाल वनवासी ऋरेशवर मंवदर लोहाघाट, शीमहंत थानापवत वनवासी उजैन हाल ऋरेशवर 
मंवदर लोहाघाट और शीऋरेशवरानंद वनवासी कानपुर हाल वनवासी ऋरेशवर मंवदर लोहाघाट शावमल हैं। 
चारों को एक वसतंबर को नरारालर में मौजूद रहने के वनद्देश वदए हैं। 

गुमदेश में नम आंखों से मां गौरा रो सवदाई दी 
चमपावत। नेपाल सीमा से लगे वववभन गांवों में गौरा महोतसव का समापन हुआ। इस 

दौरान लोगों ने नम आंखों से गौरा को ववदाई दी। देव िांगरों ने अवतररत होकर केतवावसरों 
को सुख शांवत का आशीवा्यद वदरा। सीमांत जाख, सुनकुरी, जमरसों, सेलपेिू व चमदेवल के 
वजंिी में मेले का आरोजन वकरा गरा। दोपहर बाद गौरा महोतसव सथल पर एकवतत हुए 
मवहलाओं और पुरुरों ने भूवमरा देवता दैना होरा वफर ऋतु खेलन ऊंना... का गारन कर गौरा 
मां को ववदाई दी। वजंिी गांव से गौरा महेश की पवतमा को ढोल नगाडों के साथ चमदेवल 
वशवालर मंवदर में ववस्यजन के वलए लारा गरा। सुबह गौरा देवी मंवदर में पंवित मदन कलौनी 
ने पूजा अच्यना संपन कराई। आरोजन में पताप चंद, भगत राम, बृज मोहन, गोपाल राम, 
पेम चंद, रीता देवी, पुषपा देवी, लवलत चंद, खुशाल चंद, लकमण चंद, दीपक वसंह, वदनेश 
वसंह ने सहरोग वदरा। 

हाईवे में खडे रैंटर से टररा्ा बाइर सवार 
चमपावत। टनकपुर-चमपावत नेशनल हाईवे में एक बाइक सवार खडे कैंटर से जा 

टकरारा। घारल को असपताल पहंुचारा गरा। जहां पाथवमक उपचार के बाद उसे हारर सेंटर 
रेफर वकरा गरा। जानकारी के अनुसार बुिवार देर रात हाईवे में ककराली गेट के समीप वाि्ड 
नंबर तीन वनवासी 60 वर्गीर वीरपाल की बाइक अवनरंवतत होकर सिक़ वकनारे खडे कैंटर 
से जा टकराई। हादसे में बुजुग्य बुरी तरह से घारल हो गरा। सथानीर लोगों ने घारल को 
असपताल पहुंचारा। िॉि कावत्यक ने बतारा वक अिेड के वसर में काफी चोट आई है। वजसे 
पाथवमक उपचार के बाद हारर सेंटर रेफर वकरा गरा है। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

  बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतमबर ,   वहंदुसतान की संसकृवत-
सभरता पूरे ववशव में मशहूर है। इसकी संसकृवत में भगवान 
का पसाद भी शावमल है वजसका हमारे रहां काफी महतव 
है। रे पसाद भोग, मूवत्यरों के वलए वसत आवद हो सकत े
हैं। वैसे तो हमारे वहनदू िम्य में हज़ारों देवी-देवता हैं और 
उनके वलए ववशेर पकार का पसाद बनता है परंतु भगवान 
वशव के पसाद की बात ही कुि अलग है। आज हम 
आपको उजैन के बाबा भैरवनाथ के पसाद के ववरर में 
बताएंगे जहां के भोग के तौर पर 40 तरह के शराब तथा 
60 तरह के वसगरेट चढारा जाता है। 
भगवान राल भैरव 
भगवान काल भैरव मंवदर वशपा नदी के तट पर 

ससथत है। वहां के पसाद की अपनी एक अलग ही 
पवतषठा है। जानकारी के अनुसार रहां ऐवतहावसक 
महतव है वक इसका वनमा्यण राजा भदसेन ने वकरा 
था। भैरव अषटमी के शुभ मौके के साथ अपने देवता 
को बेहतर भेंट चढाने हेतु इस मंवदर का दार खोला 
गरा। रह मंवदर उजैन में ससथत है जब रह मंवदर 
खोला गरा तो रहां 1351 पकार के भोग चढाए गए। 
तब से रहां महतव बढ गई अब हर वर्य रहां भगवान 
वशव का शृंगार होता है और उनहें “महा भोग” लगारा 
जाता है। 

भोग में चढ़ता है 1352 तरह रे भेंट 
रहां जो 1351 भोग लगते हैं उसमें चरस, भांग , शराब, 

वसगरेट आवद कई पकार के पदाथ्य मौजूद हैं। इन सारे पसादों 
को एक जगह इकटा वकरा जाता है और भगवान को चढाने 

के बाद उनके भकतों को पसाद के तौर पर ववतररत कर वदरा 
जाता है। भकत भी इस पकार से काफी खुश होते हैं। भगवान 
के इस मंवदर में काफी भीड भी लगती है और भकत भगवान 
के दश्यन के वलए कतारबद रहते हैं।

भगवान को 60 तरह की दसगरेट और 
40 तरह की शराब का लगता है भोग 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
  बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतंबर ,   चंदरान-

3 की सफल सॉफट लैंविंग के बाद HRQN 
ने आवदतर एल-1 की लॉसनचंग का ऐलान 
कर वदरा है. 2 वसतंबर को शी हररकोटा के 
सतीश िवन अंतररक केंद से इसे लॉनच 
वकरा जाएगा. रह भारत का पहला सोलर 
वमशन है, वजसकी लॉसनचंग के वलए एक 
बार वफर भारतीर अंतररक अनुसंिान 
संगठन ने शीहररकोटा को चुना है.शीह-
ररकोटा भारत का लॉसनचंंग सटेशन है, 
1971 के बाद से इसरो ने वजतने भी बडे 
वमशन वकए हैं उन सबकी लॉसनचंग इसी 
लॉसनचंग पैि से की गई है. आंध्रपदेश क े
तट पर बसे इस दीप को भारत का पाइमरी 
सपेस पोट्ड भी कहा जाता है. रह 
शीहररकोटा सुललुरपेटा मंिल में है जो 
भारतीर अंतररक ववजान के वलए बहुत ही 
महतव रखता है. रहां 1971 में ही सतीश 
िवन अंतररक केंद की सथापना की गई 
थी. 

शीहरररोटा आसखर क्ों है खास ? 
शीहररकोटा में ही सतीश िवन अंतररक 

केंद है, जहां से इसरो सभी वमशन लॉनच 

करता है, रह सथान इकवेटर रानी की 
भूमधर रेखा के पास है. वजतने भी सपेस 
्ाफट रा सैटेलाइट िरती की ऑवब्यट में 

घूम रहे हैं, इनहें इकवेटर से पास से ही 
इंजेकट वकरा जाता है. इसीवलए शी 
हररकोटा से रॉकेट लांच करने से वमशन 

का सकसेस रेट बढता और वमशन की 
लागत भी कम आती है.अंतररक वमशन 
लांच करने के वलए सपेस पोट्ड ऐसे सथान 
पर बनारा जाता है जो भीड भाड और 
लोगों की आवाजाही से दूर हो. शी 
हररकोटा इसके वलए वबलकुल परफेकट है. 
रह आंध्रपदेश से जुडा एक दीप है, वजसके 
दोनों ओर समुद है. ऐसे में रहां से लांच के 
बाद वकसी रॉकेट के अवशेर सीिे समुद में 
वगरते हैं, रवद वमशन को कोई खतरा भी 
होता है तो उसे समुद की वदशा में मोडकर 
जनहावन से बचा जा सकता है. 
मौसम भी है पमुख वजह 
सपेस वमशन लांच करने के वलए 

शीहररकोटा को चुनने की वजह मौसम भी 
है, दरअसल रह एक दीप है, इसवलए रहां 
मौसम सामानरत: एक सा ही रहता है. 
बाररश के मौसम को िोड दें तो तकरीबन 
दस महीने रहां मौसम सूखा ही रहता है. 
इसीवलए इसरो शीहररकोटा को जरादा 
तरजीह देता है.

शीहररकोटा से ही कयचों लॉनच होते हैं HRQN के बडे दमशन 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
  बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतमबर चांद पर पहंुचने 

के बाद भारत अब सूर्य की ओर कदम बढा 
रहा है. चंदरान-3 की सफलता के बाद देश 
गदगद है और HRQN पर नाज़ कर रहा है. 
इस बडी कामराबी के बाद इसरो ने अपने 
अगले वमशन की तैरारी भी शुरू कर दी ह ै
और 2 वसतंबर को सूर्य के चककर लगाने 
वाली सैटेलाइट आवदतर-एल1 को अंतररक 
में भेजा जाएगा. रह वमशन अपने आप में 
खास है, करोंवक भारत का रह पहला सौर 
वमशन है. जैसे चंदरान-3 चांद से रहसरों का 
पता लगा रहा है, वैसे ही आवदतर एल-1 सूर्य 
का अधररन करेगा. रे वमशन करा है, इसका 
बजट वकतना है और इसका मकसद करा है, 
रहां सब समझने की कोवशश करते हैं: 
क्ा है आसदत् एल-1 समशन? 
पृ्वी से सूर्य की दूरी काफी जरादा है, 

वजस तरह चांद का अधररन वकरा जा रहा 
है उसी तरह सूर्य का भी अधररन करने की 
तैरारी है. सूरज के आसपास कई लांगेज 
पॉइंट होते हैं, भारत का वमशन आवदतर एल-
1 इनहीं में से एक पॉइंट पर जाएगा. तभी 
इसका नाम आवदतर लांगेज-1 रखा गरा है. 

जब शीहररकोटा के सपेस सेंटर से रे वमशन 
लॉनच वकरा जाएगा, तब इसरो का मकसद 
इसे सूर्य के लांगेज वबंदु-1 पर सथावपत करन े
का होगा.पृ्वी से इसकी दूरी 1.5 वमवलरन 
वकमी. है, रहां पर आवदतर एल-1 को 
सथावपत करने का फारदा है. इस पॉइंट से 
सूरज सातों वदन और 24 घंटे वदखाई पडता 
है, ऐसे में रहां से अधररन आसान होगा. 
इसरो के मुतावबक, आवदतर K-1 अपने साथ 
फोटोसफीरर, ्ोमोसफीरर और सूर्य की 
सबसे बाहरी परतों (कोरोना) का वनरीकण 
करने के वलए सात पेलोि ले जाएगा. इनमें 
से 4 पेलोि का मकसद सूरज पर नज़र 
रखेंगे, बाकी 3 एल-1 पॉइंट के आसपास का 
अधररन करेंगे. 
आसदत् एल-1 समशन रे सात पेलोड 
इस वमशन को बेंगलुरु के इंविरन 

इंसटीटूट ऑफ एस्ोवफवजकस (HH@) ने 
तैरार वकरा है, जो वक वववजबल एवमशन 
लाइन कोरोनागाफ (XKB) पेलोि क े
ववकास के वलए अगणी संसथान है, जबवक 
इंटर-रूवनववस्यटी सेंटर फॉर एस्ोनॉमी एंि 
एस्ोवफवजकस, पुणे ने सोलर अल्ावारलेट 
इमेवजंग टेलीसकोप (RTHS) पेलोि इस 

वमशन के वलए ववकवसत वकरा है. इसके भी 
अलग-अलग काम हैं, समाचार एजेंसी 
पीटीआई की ररपोट्ड के मुतावबक XKB का 
मकसद रे पता लगाने का है वक कोरोना का 
तापमान 10 लाख विगी तक कैसे पहुंच 
सकता है, जबवक सूरज की सतह का 

तापमान 6000 विगी से थोडा जरादा होता 
है. 
आसदत् एल-1 रे बडे मरसद: 
सूर्य के आसपास के वारुमंिल का 

अधररन करना.्ोमोसफेररक और कोरोनल 
हीवटंग की सटिी करना, फलेरस्य पर ररसच्य 

करना.सौर कोरोना की भौवतकी और इसका 
तापमान को मापना.कोरोनल और कोरोनल 
लूप पलाजमा का वनदान करना, इसमें 
तापमान, वेग और घनतव की जानकारी 
वनकालना.सूर्य के आसपास हवा की उतपवत, 
संरचना और गवतशीलता को जांचना.

आददतय K-1 दमशन सूरज के हर राज से उठाएगा पदा्च 

रोडवेज नहीं गोल ू 
भाई ने बहनों रो मुफत 

सैर रराई 
बागेशवर। राजर सरकार की ओर से 

रोिवेज के माधरम से रकाबंिन के वदन 
बहनों को मुफत राता का वनरम है लेवकन 
रहां रोिवेज की बसें कम होने के कारण 
बहनों को इस रोजना का अपेवकत लाभ नहीं 
वमल सका, लेवकन िरमघर-कोटमनरा रूट 
के ्ेवलर नैना उफ्क गोलू भाई ने हर साल 
साल तरह इस साल भी बहनों को मुफत राता 
कराई, जबवक बागेशवर-रीमा-िरमघर-
कोटमनरा सिक़ पर 75 वकमी रूट पर 
आने-जाने का वकरारा 280 रुपरे पवत राती 
है। सोमवार को मुफत राता करने वाली कई 
बहनों ने गोलू व वाहन चालक नरना की 
कलाई में राखी बांिी और उनके सुखमर 
जीवन की कामना की। गोलू भाई की 22 
सीटर ्ेवलर बागेशवर से रोजाना सुबह सात 
बजे चलती है। कोटमनरा से ् ेवलर बागेशवर 
के वलए दोपहर एक बजे लौटती है। वाहन 
सवामी से अविक लोग वाहन चालक को 
जानते हैं। नरना रावतरों के अलावा लोगों 
का सामान भी सुरवकत पहुंचाते हैं। सोने से 
लेकर लोहा तक लोग उसके हाथ भेजते हैं। 
वाहन सवामी व चालक दुग नाकुरी तहसील 
के अलावा कांिा तहसील के लोगों को सेवा 
दे रहे हैं। 



हिंदी दैहिक देश-पदेश 6देहरादून, शुक्रवार, 01 ससतंबर, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

  बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतमबर ,  अगसत का 
महीना खतम हो गरा  है और अब वसतंबर में 
कई ऐसे काम हैं, वजनका वकरा जाना जरूरी 
है। ₹2000 के नोट जमा/एकसचेंज, िोटी 
बचत रोजनाओं के वलए आिार नंबर जमा 
करना और मुफत आिार अपिेट सवहत 
वववभन महतवपूण्य रोजनाओं और सरकारी 
नीवतरों की समर सीमा समापत हो रही है। 
इनमें से अविकांश समर सीमाएं पहले ही 
बढा दी गई हैं और अब असथारी रूप स े
अगले महीने के अंत तक समापत हो रही हैं। 

2000 रे नोट वापस ररने री लासट 
तारीख 
ववत मंतालर ₹2000 के नोट जमा 

करने रा बदलने के वलए भारतीर ररजव्य बैंक 
(QAH) की 30 वसतंबर की तारीख ही 
लासट तारीख है। जुलाई के अंत में लोकसभा 
में एक वलवखत उतर में, ववत राजर मंती 
पंकज चौिरी ने इस सवाल का जवाब वदरा 
वक करा बैंकों में ₹2000 के एकसचेंज की 
समर सीमा को 30 वसतंबर से आगे बढाने 
का पसताव है? उनहोंने तारीख को बढाने से 
मना कर वदरा था।19 मई को, QAH न े
₹2,000 के नोटों को पचलन से वापस लेन े
की घोरणा की, लेवकन जनता को ऐसे नोटों 
को रा तो खातों में जमा करने रा बैंकों में 
बदलने के वलए चार महीने से अविक का 
समर वदरा। 
लघु बचत ्ोजनाओं रे सलए आधार 

नंबर जमा ररना 
31 माच्य की एक अविसूचना में, ववत 

मंतालर ने OOE, सुकनरा समृवद रोजना 
(RRX), नेशनल बचत पमाणपत जैसी 
िोटी बचत रोजनाओं में वनवेश करने वाले 
गाहकों को नो रोर कसटमर (JXB) 
अपिेट करने के वलए आिार नंबर जमा 
करने के वलए 30 वसतंबर तक िह महीन े

की अववि दी है। 
डीमैट, टेसडंग खातों रे सलए 

नामांरन री अंसतम डेट 
लाइव वमंट की ररपोट्ड के अनुसार, 

भारतीर पवतभूवत और वववनमर बोि्ड 
(Rdah) ने माच्य में मौजूदा पात ्ेविंग और 
िीमैट खातािारकों के वलए अपने खातों क े
वलए एक लाभाथ्गी को नामांवकत करने की 
अंवतम वतवथ 30 वसतंबर तक बढा दी थी। 
आधार फी अपडेट 
भारतीर वववशषट पहचान पाविकरण 

(THC@H) ने जून में मुफत आिार काि्ड 
अपिेट की समर सीमा तीन महीने बढाकर 
14 वसतंबर तक कर दी थी। 

@whr A`mj L`fmtr Bqdchs 
B`qc 
एसकसस बैंक ने एक सकु्कलर के माधरम 

से सूवचत वकरा वक 1 वसतंबर से गाहकों के 
वलए वावर्यक शुलक ₹10,000 + जीएसटी 
से बढाकर ₹12,500 + जीएसटी कर वदरा 
जाएगा। ₹10,000 के वाउचर का वावर्यक 
लाभ बंद कर वदरा जाएगा। ₹1,00,000 के 
मावसक खच्य पर 25,000 DCFD ररवॉि्ड 

पॉइंट का मावसक माइलसटोन लाभ 1 
वसतंबर से बंद कर वदरा जाएगा। 
वररषि नागरररों रे सलए RAH Vd-

B`qd EC 
भारतीर सटेट बैंक (RAH) ने वररषठ 

नागररकों के वलए अपनी ववशेर एफिी 
रोजना RAH VdB`qd EC के वलए 
अपनी समर सीमा बढा दी है, जो बुजुग्षों 
को 5 साल से 10 साल के बीच की अववि 
पर उच बराज दर पदान करती है। लाइव 
वमंट की ररपोट्ड के अनुसार, RAH Vd-
B`qd को 30 वसतंबर तक बढा वदरा गरा 
है। 

HCAH अमृत महोतसव एफडी 
HCAH बैंक ने अपनी ववशेर एफिी 

रोजना ‘अमृत महोतसव’ की वैिता अववि 
बढा दी है, जो दो कार्यकालों के वलए 
7.10% से 7.65% की सीमा में बराज दरें 
पदान करती है। अमृत महोतसव एफिी को 
अब 30 वसतंबर तक बढा वदरा गरा है। इस 
रोजना में, वररषठ नागररक सामानर 
वरसकतरों की तुलना में अविक बराज दर 
अवज्यत करते हैं।

बडी खबर ! दसतंबर में है सात 
जरूरी कामचों की डेडलाइन 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
  बरूरो ररपोट्ड , 1 वसतमबर , घर खरीदन े

के वलए वकन बातों का धरान रखना चावहए. 
ऐसा करा करना चावहए वक घर भी खरीद 
वलरा जाए और पररवार की आम जरूरतों में 
कोई कमी भी न पडे. फाइनेंवशरल पलावनंग 
का अभाव कई बार वदककतों में िाल देता है. 
ववतीर जान की कमी से कई बार रह समझ 
नहीं आता वक करा वकरा जाए.  रहाँ एक 
ऐसा  फॉमू्यला है जो घर खरीदने के समर 
धरान रखना चावहए. 
दरअसल आवखर करा वकरा जाए और 

कैसे वकरा जाए वक घर भी ले लें और आम 
जरूरत के खच्षों में वकसी पकार की 
वदककत भी न आए. इसी के वलए ववतीर 
पलानर रा ववत मामलों के जानकारों ने घर 
खरीदने के वलए लोगों को एक फॉमू्यला भी 
समझारा है. इस फॉमू्यला को समझने क े
साथ ही अपने जीवन में उतारने से कम से 
कम एक आम नागररक कुि मामलों में 
अपने कषटों को कम कर सकते हैं. रह तो 
तर है वक सभी फॉमू्यलों का आिार आपकी 
कमाई होती है. घर रा फलैट िोटा होगा रा 

बडा, रह वकसी भी आदमी की ततकालीन 
कमाई पर वनभ्यर करता है.  
रह फॉमू्यला  3/20/30/40 है. इस 

फॉमू्यला के तहत 3 रानी घर की कुल लागत. 
रह वकसी भी वरसकत की वावर्यक आर का 
तीन गुणा से अविक नहीं होनी चावहए.  रानी 

8 लाख रुपरे सालाना कमाने वाले वरसकत 
के वलए घर की कीमत 24 लाख रुपरे से 
जरादा नहीं होनी चावहए.दूसरा अंक 20 है . 
अपने लोन को 20 वर्य रा उससे कम समर 
तक का ही रखें. लोन वजतना कम समर क े
वलए रखा जाए उतना अचिा होता है. 
कोवशश रह भी होनी चावहए वक लोन कम 
रावश का हो. वजतना कम हो उतना अचिा 
होता है. कम अववि के वलए लोन होगा तो 
कम बराज देना होगा. हालांवक ईएमआई 
कुि जरादा होगी. कम रावश का लोन होगा 
तो कम बराज देना होगा. 
इसके बाद अगला अंक 30 है. रह 

आपको तर करना है वक आप जो भी 
महीने में ईएमआई दें वे आपकी कुल 
मावसक कमाई का 30 फीसदी से जरादा 
न हो. रह आपको धरान रखना चावहए 
उसमें होम लोन, कार लोन आवद सभी 
लोन की ईएमआई आ जाए. इसका धरान 
आपको रखना होगा. आप ऐसे समझ 
सकते हैं वक रवद वकसी वरसकत की कुल 
आर 8 लाख रुपरे सालाना है तो वह 
सालाना 240000 की वावर्यक वकसत 

वहन कर सकता है. रानी वह एक महीने 
में जरादा से जरादा 20000 हजार की 
वकसत दे सकता है. फॉमू्यला में अंवतम 
नंबर 40 है . घर खरीदते समर हमें 
िाउनपेमेंट करना होता है. रह िाउन-
पेमेंट वकतना हो चावहए. रह संखरा तर 
करती है. इस फॉमू्यला के वहसाब स े
आपको घर खरीदते समर अपने घर की 
कुल कीमत का 40 फीसदी के करीब 
िाउन पेमेंट करना चावहए. रहां रह भी 
साफ है वक आपके पास कम से कम घर 
खरीदने से पहले इतनी रावश हो वक आप 
इतना िाउन पेमेंट कर सकें. ऐसा करन े
के बाद आप अपनी अनर जरूरतों  को 
समर पर वबना वकसी समसरा के पूरा 
कर पाएंगे.रहां गौर करने की बात  रह 
है वक बैंक हों रा लोन देने वाली कोई 
और एजेंसी हो वे सभी आपको रह 
बताएंगे वक आपको केवल 10 फीसदी 
का अमाउंट ही िाउन पेमेंट करना है. 
लेवकन रह आपको तर करना है वक 
आप वकस पकार अपनी ववतीर रोजना 
का व्रानवरन करते हैं.

पॉपट्टी खरीदने से पहले 3/20/30/40 वाला ्ॉमू्चला जरूर समझें 

भेल पररसर और जगजीतपुर में हासथ्ों रे  
आवागमन स ेलोगों में दहशत 

हररदार। राजाजी टाइगर ररजव्य पाक्क की सीमा से लगे भेल पररसर और वन ववभाग की सीमा 
से लगे जगजीतपुर गांव के आबादी केत में वपिले एक हफते से टसकर हावथरों का आवागमन 
लगातार बढ रहा है। आबादी केत में हावथरों के आने से लोगों में दहशत है। भेल केत में हावथरों 
को रोकने के वलए राजाजी टाइगर ररजव्य और हररदार वन पभाग की संरुकत टीम बनाई जा रही 
है। राजाजी टाइगर पाक्क की सीमा से वनकलकर आए वदन टसकर हाथी भेल पररसर केत में आ रह े
हैं। गुरुवार की दोपहर पाक्क की सीमा से वनकलकर टसकर भेल पररसर असपताल के पास पहुंच 
गरा। इसी दौरान वहां से गुजर रहे वशवावलक नगर पावलका के अधरक राजीव शमा्य ने भेल केत 
में टसकर हाथी के आने की सूचना दी। पावलकाधरक ने बतारा वक वपिले दो-तीन वदन से भेल 
असपताल के पास टसकर हाथी का आवागमन लगातार हो रहा है। भेल पररसर के साथ ही हररदार 
वन पभात की सीमा से लगे जगजीतपुर गांव की आबादी केत में भी टसकर हावथरों का आवागमन 
लगातार बढ रहा है। हाथी गने और िान की फसल खाने के वलए आबादी केत में पहुंच रहे हैं। 
िीएफओ नीरज शमा्य ने बतारा वक भेल पररसर में हावथरों के आवागमन को रोकने के वलए 
राजाजी टाइगर ररजव्य और वन ववभाग की संरुकत टीम गवठत का गठन वकरा जा रहा है। जो 
हावथरों को आबादी केत में आने से रोकने का काम करेगी। जगजीतपुर में भी वन ववभाग की टीम 
को गशत बढाने के वनद्देश वदए हैं। 

एर हफते में बदली दूसरी पाट्टी   
बागेशवर। बसपा के पूव्य वजलाधरक सुंदर कुमार सरूवनराल ने एक हफते के भीतर दूसरी पाट्गी 

बदल ली है। वजस पाट्गी में वह जा रहे हैं वहां उनका भवर सवागत भी हो रहा है। एक हफते पहल े
उनहोंने अपने समथ्यकों के साथ भाजपा की सदसरता ली। पभारी मंती सौरभ बहुगुणा समेत भाजपा 
नेताओं ने उनका सवागत वकरा। उनहोंने भाजपा को वजताने की अपील भी की, लेवकन गुरुवार को 
वह कांगेस में आ गए हैं। कांगेस पतराशी बसंत कुमार ने उनका सवागत वकरा। सुंदर ने कहा वक 
कुि समर के वलए वो बहक गए थे, वजस कारण वे बीजेपी में शावमल हुए, लेवकन अब बसंत 
कुमार के पक में पचार पसार करंगे। उनको वजताने का काम करेंगे। 

सौरभ बहुगुणा, रेखा आ्ा्व ने री चुनावी सभा  
बागेशवर। जनपद के पभारी मंती सौरभ बहुगुणा व रेखा आरा्य ने गरुड के कई गांवों में 

जनसभा कर भाजपा के पक में वोट मांगे। उनहोंने पाव्यती दास को भारी मतों से ववजरी बनाने की 
अपील की। इस मौके पर दज्यनों गामीणों ने भाजपा की सदसरता ली। गरुड के लौबांज, 
भोजगण,भेटा, दशा्यनी, गरुड बाजार, नौघर, टीटबाजार, पारे आवद गांवों में आरोवजत जनसभाओं 
में पभारी मंती सौरभ बहुगुणा ने कहा वक सव. चंदन राम दास ने बागेशवर वविानसभा में 
ऐवतहावसक ववकास कार्य वकए हैं। गांव- गांव सिक़ों का जाल वबिारा है। उनहोंने कहा वक 
ववपक भले ही वकतना दुषपचार करे, लेवकन जनता उनके ववकास कार्षों को अचिी तरह जानती 
है। उनहोंने कहा वक सव. दास को हमेशा बागेशवर वजले के ववकास की वचंता रहती थी। उनहोंन े
पाव्यती दास के वलए वोट मांगते हुए कहा वक सव. दास के अिूरे कार्षों को उनकी िम्यपती पाव्यती 
दास आगे बढाएगी। उनहोंने लोगों से िबल इंजन की सरकार को और मजबूत बनाने की अपील 
की। इस मौके पर कई गामीण मवहलाओं ने पभारी मंती को राखी बांिकर भाजपा को ववजरी 
बनाने का संकलप वलरा। इस दौरान वविानसभा संरोजक वशव वसंह वबषट, कुमाऊं संरोजक 
जगदीश आर्य, बहादुर कोरंगा, मनोज वबषट, आनंद वसंह कोरंगा, मनोज वबषट, करन सजवान, 
जगत वसंह, शंकर वसंह, देवेंद गोसवामी, जनाद्यन लोहुमी, मिुसूदन जोशी, नवीन खोवलरा, राज ू
नेगी आवद उपससथत थे। इिर सांसद अजर टमटा ने पाव्यती दास के साथ नगर मंिल क े
बनखोला, मंिलसेरा वाि्ड वाि्ड में भमण वकरा और भाजपा के पक में मतदान की अपील की। 
इस दौरान रुवा मोचा्य के पदेश अधरक भाई शशांक रावत, वजला पंचारत बसंती देव, महेश 
खेतवाल, मथुरा पसाद, मनोज ओली आवद मौजूद रहे। 

खीमपाल न ेसवण्व व रासधरा न ेजीता रजत पदर 
बागेशवर। जवाहर नवोदर ववदालर वसमार के वखलाडी राष् सतरीर पवतरोवगता में सवण्य और 

रजत पदक जीतकर लौटे। रहां पहुंचने पर उनका सवागत वकरा गरा। पाचार्य वकशोर वतवारी ने 
बतारा वक सपोट्स कॉमपलेकस खेडा गुजरात में आरोवजत राष् सतरीर खेलकूद पवतरोवगता में 
जवाहर नवोदर ववदालर वसमार के वखलाविय़ों का बेहतरीन पदश्यन रहा। राविका ने जैववलन थो 
में रजत और खीमपाल वसंह टाकुली ने शॉटफुट थो में सवण्य पदक जीता है।  

संक्षिपत खबरें

रोडवेज नहीं गोल ूभाई ने बहनचों को मुफत सैर कराई 
बागेशवर। राजर सरकार की ओर से रोिवेज के माधरम से रकाबंिन के वदन बहनों को मुफत राता का वनरम है लेवकन 

रहां रोिवेज की बसें कम होने के कारण बहनों को इस रोजना का अपेवकत लाभ नहीं वमल सका, लेवकन िरमघर-कोटमनरा 
रूट के ्ेवलर नैना उफ्क गोलू भाई ने हर साल साल तरह इस साल भी बहनों को मुफत राता कराई, जबवक बागेशवर-रीमा-
िरमघर-कोटमनरा सिक़ पर 75 वकमी रूट पर आने-जाने का वकरारा 280 रुपरे पवत राती है। सोमवार को मुफत राता 
करने वाली कई बहनों ने गोलू व वाहन चालक नरना की कलाई में राखी बांिी और उनके सुखमर जीवन की कामना की। 
गोलू भाई की 22 सीटर ्ेवलर बागेशवर से रोजाना सुबह सात बजे चलती है। कोटमनरा से ्ेवलर बागेशवर के वलए दोपहर 
एक बजे लौटती है। वाहन सवामी से अविक लोग वाहन चालक को जानते हैं। नरना रावतरों के अलावा लोगों का सामान 
भी सुरवकत पहुंचाते हैं। सोने से लेकर लोहा तक लोग उसके हाथ भेजते हैं। वाहन सवामी व चालक दुग नाकुरी तहसील के 
अलावा कांिा तहसील के लोगों को सेवा दे रहे हैं। 



हिंदी दैहिक देश-पदेश 7देहरादून, शुक्रवार, 01 ससतंबर, 2023 

संपादकीय
महंगाई, बेकारी का चुनाव 

चनुावी मौसम िान ेलगा ह,ै तो महगंाई और बरेोजगारी दरों की गमा्यगम्य चचा्य विडी ह।ै किु सव्दे 
सामन ेआए हैं, वजनमें औसतन 25 फीसदी लोगों न ेमहगंाई और बरेोजगारी पर वचतंा और सरोकार जताए 
हैं। र ेआम चनुाव 2024 क ेपमखु मदु ेबनेंग ेअथवा नहीं, उसक ेमदनेजर किु इतंजार करना पडगेा। 
राजसथान, मधरपदशे, ितीसगढ, तलेगंाना आवद राजरों क ेजनादेश करा होंग,े उनस ेभी बहतु किु सपषट 
होगा। पिानमतंी मोदी न ेरसोई गसै वसलेंिर 200 रुपए ससता वकरा ह।ै दशे क ेवनम्न-मधर वग्य क ेवलए 
903 रुपए का वसलेंिर भी महंगा है। वसलेंिर उपभोकताओं की कुल संखरा 31.4 करोड है, वजसमें 10.35 
करोड ‘उजवला रोजना’ क ेलाभाथ्गी हैं। उनहें गसै वसलेंिर 700 रुपए का वमलगेा। बवुनरादी सवाल 
महगंाई का ह,ै वजसकी जलुाई में खदुरा दर 7.44 फीसदी थी। रह बीत े15 माह क ेररकॉि्ड सतर पर थी। 
जलुाई में ही उपभोकता खाद मलूर मदुासफीवत की दर 11.5 फीसदी थी। मदुासफीवत की उचतम दर मोदी 
सरकार और भारतीर ररजव्य बैंक न ेतर कर रखी थी वक वह 6 फीसदी स ेनीच ेही रहनी चावहए। सरकार 
उसमें लगभग सफल रही थी, लवेकन अब हदें लांघ दी गई हैं, तो सरकार भी वचवंतत लग रही ह।ै महगंाई 
का असर चौतरफा होता ह।ै चूवंक अथ्यवरवसथा भी पभाववत होती ह,ै तो बरेोजगारी दर 7.9 फीसदी भी 
चभुती ह।ै रह दर अमरीका, वबटेन, चीन, जापान और जम्यनी आवद बड ेदशेों की बकेारी दर स ेअविक ह।ै 
अब मोदी सरकार सरकारी कम्यचारररों का महगंाई भता बढान ेऔर पे् ोल-िीजल को किु ससता करन े
पर ववचार कर रही ह।ै केंद सरकार आिा दज्यन बार उतपाद शलुक बढा कर 27 लाख करोड रुपए स े
जरादा दशेवावसरों स ेवसलू चकुी ह।ै तले-गसै कपंवनरों न ेभी करीब 35,000 करोड रुपए का मनुाफा 
कूट वलरा है। अंतरराष्ीर बाजार में कच ेतेल की कीमत अब 86 िॉलर पवत बैरल है। रूस से अपेकाकृत 
ससता तले आरात वकरा जा रहा ह,ै लवेकन आम उपभोकता को महगंा पे् ोल-िीजल खरीदना पड रहा ह।ै 
वह राजरों की अथ्यवरवसथा का भी बवुनरादी सोत ह,ै वलहाजा राजसथान, ओविशा, तवमलनाि,ु तलेगंाना 
सरीखे राजरों में सवा्यविक महंगाई है। वफर भी राजर सरकारें ‘रेवडी’ बांटने में जुटी हैं, करोंवक वोट चावहए। 
चूवंक पाचं राजरों क ेबाद लोकसभा चनुाव होने हैं, वलहाजा मोदी सरकार भी नहीं चाहगेी वक महगंाई इतना 
बडा मदुा बन,े जो चनुावों को पभाववत कर सक।े नतीजतन महगंाई पर मथंन जारी ह।ै दशेवावसरों को 
और भी राहतें दी जा सकती हैं। बशेक अब टमाटर बाजार में ससता हो गरा ह,ै लवेकन वह करीब 1400 
फीसदी तक महगंा हआु था। जमाखोरों पर सरकार का कोई अकंशु नहीं ह।ै ससबजरा ंअब भी औसतन 37 
फीसदी महगंी हैं। रवद बरेोजगारी की दर की बात करें, तो बीत े14 माह में, रोजगार मलेों क ेजररए, करीब 
5.5 लाख वनरसुकत-पत ही बाटं ेगए हैं। 2014-22 क ेदौरान 22.05 करोड लोगों न ेनौकरी क ेवलए 
आवदेन वकरा, लवेकन 7.22 लाख को ही नौकरी नसीब हो सकी। पवत वर्य औसतन 90,000 नागररकों 
को ही केंद में नौकरी वमल सकी। राजरों में रोजगार की ससथवत करा है, उस पर कोई वनरवमत िाटा उपलबि 
नहीं है। भारत सरकार भी पूरा और वनरवमत िाटा नहीं देती है, वलहाजा मागं उठने लगी है वक मोदी सरकार 
नौकरररों को लकेर ‘शवते-पत’ जारी कर।े उसमें सरकारी, वनजी और कॉरपोरटे कतेों को शावमल वकरा 
जाए वक वकसन,े वकतनी नौकरररा ंऔर वकन ववभागों में महुरैा कराई हैं। दरअसल वोट हावसल करन ेको 
मवहलाओं पर राजनीवत और रणनीवत केंवदत ह।ै  
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नरार केताविकार : जनपद देहरादून (उतराखंि), भारत

बाइर सवार दंपसत रार री चपेट में आने स ेघा्ल 
रुिक़ी। रकाबंिन मनाने झबरेडा जा रहे बाइक सवार दंपवत कार की चपेट में आने से गंभीर 

रूप से घारल हो गए। गाम नागल वनवासी अमर अपनी पती सुरेखा के साथ रकाबंिन मनान े
झबरेडा जा रहे थे। गाम खिख़डी के पास तेज गवत से आ रही कार की चपेट में आने से बाइक 
सवार पवत-पती सिक़ पर वगरकर गंभीर रूप से घारल हो गए। कार चालक मौके से फरार हो 
गरा। वहां से गुजर रहे लोगों ने घारलों को उपचार के वलए कसबा ससथत एक असपताल तक 
पहंुचारा और घारलों के पररजनों को घटना की सूचना दी। पाथवमक उपचार के बाद घारलों को 
हारर सेंटर रेफर कर वदरा गरा है। 

मा्रे नहीं भेजा तो रेलवे ट्रैर पर जा बैिी मसहला 
रुिक़ी। लकसर के अकौढा खुद्य की एक 50 वर्गीर मवहला का मारका जवालापुर में है। 

बतारा गरा है वक मवहला कई साल से अपने मारके नहीं गई थी। इस बार रकाबंिन पर मारक े
जाने को उतसुक मवहला ने कई वदन पहले से ही अपने भाई को राखी बांिने मारके जाने की मांग 
कर रही थी लेवकन, पवत उसे भेजने की बात से सहमत नहीं था। गुरुवार जब सुबह मवहला 
मारके जाने के वलए तैरार हुई तो पवत ने उसे जाने से मना कर वदरा। इससे नाराज मवहला 
चुपचाप लकसर पहुंची और फलाईओवर के नीचे रेल की पटरी पर बैठ गई। बालावाली की तरफ 
से ्ेन आती वदखी तो वहां मौजूद लोगों ने उसे हटने को कहा लेवकन वह अपनी वजद पर अडी 
रही। हालांवक, लोगों ने उसे वकसी तरह वहां से हटारा और लकसर जीआरपी और आरपीएफ को 
मामले की सूचना दी। 

सववाद में घा्ल ्ुवर री असपताल में मौत 
रुिक़ी। वपिले हफते मुंिाखेडा कलां में मामूली वववाद के बाद एक रुवक ने घर में सोए 

दूसरे रुवक का वसर ईंटों से कुचल वदरा था। घारल रुवक एमस में भत्गी था। गुरुवार सुबह 
असपताल में रुवक की मौत हो गई। पुवलस ने मामले में जानलेवा हमले का मामला दज्य वकरा 
था। 21 अगसत को मुंिाखेडा कलां गांव वनवासी एक वरसकत के घर में समारोह था। इस दौरान 
गांव के जॉनी उफ्क जनेशवर और गांव के मनोज के बीच वकसी बात पर कहासुनी हुई थी। गांव क े
वजममेदार लोगों ने समझा बुझाकर दोनों को घर भेज वदरा था। आरोप है वक रात को मनोज जॉनी 
के घर में घुसा और एक ईंट उठाकर सो रहे जॉनी का वसर कुचल वदरा। शोर सुनकर घर के लोग 
आए तो मनोज भाग गरा। 

सोलानी तटबंध टूटने र ेमामल ेमें जांच र ेआदेश 
रुिक़ी। वहनदू जागरण मंच ने कुि लोगों की ओर से सोलानी का तटबंि जान बूझकर तोिऩे की 

वशकारत एसिीएम से की। तटबंि टूटने से लकसर केत में भरंकर बाढ आई थी। इसकी एक वीविरो 
हाल ही में वाररल भी हुई है। एसिीएम ने इसकी वशकारत को गंभीरता से लेकर जांच के आदेश वदए 
हैं। लकसर में मवखराली गांव के पास 11 जुलाई की शाम सोलानी नदी का तटबंि टूट गरा था। इससे 
लकसर नगर और देहात केत को कई वदन तक बाढ आपदा का सामाना करना पडा था। आपदा में 
जानमाल का काफी नुकसान हुआ है। खुद मुखरमंती को भी लकसर आना पडा था। हाल ही में सोशल 
मीविरा पर एक वीविरो तेजी से वाररल हुई है। इसमें लोगों की भीड कुदाल और फावडों से तटबंि 
तोडती वदख रही है। भीड में बात कर रहे लोगों की भारा भी सथानीर ही है। 

धरधार हसथ्ार स ेहमले में बुजुग्व री मौत 
रुिक़ी। पुशतैनी संपवत के वववाद में गंिासों से हमले में घारल बुजुग्य की एमस ऋवरकेश में 

इलाज के दौरान मौत हो गई। पुवलस ने शव का पोसटमाट्डम करारा है। इसमें पहले से दज्य 
जानलेवा हमले के मुकदमे में अब पुवलस हतरा की िारा बढा दी है। रारसी पुवलस चौकी केत क े
केवलपुरी गांव में जगवीर और रणिीर एक ही पररवार के हैं। पुशतैनी संपवत के बंटवारे को लेकर 
दोनों के बीच काफी वदनों से वववाद चल रहा है। इसी 26 अगसत की रात जगवीर के पररवार क े
75 साल के बुजुग्य कलराण घर के पास घेर के आंगन में अकेले सो रहे थे। आरोप है वक दूसर े
पक के बचन पुत रणिीर और वबंदा उफ्क रोवबन पुत बीरबल तिक़े घेर में घुसे और बुजुग्य पर 
गंिासों से हमला कर वदरा। बुजुग्य के घारल होकर वगरने के बाद हमलावर भाग गए। 

हाईवे सनमा्वण री सामगी चोरी ररने वाले दो दोसत समेत तीन परडे 
हररदार। हाईवे वनमा्यण सामगी चोरी करने वाले दो दोसत समेत तीन आरोवपरों को शरामपुर 

पुवलस ने वगरफतार कर वलरा है। हररदार नजीबाबाद हाईवे बना रही कंस्कशन कंपनी क े
सुपरवाइजर अवमत शमा्य ने वशकारत कर बतारा वक 29 अगसत की रात को रवसराबड के पास 
बन रहे फलाई ओवर से सररसा, लोहे की पलेट समेत अनर सामान चोरी हो गरा। मुकदमा दज्य 
कर वगरफतारी को टीम का गठन वकरा। मुखवबर की सूचना पर पुवलस ने चोरी में शावमल दो 
आरोवपरों और माल खरीदने वाले कबाडी को वगरफतार वकरा है। एसओ ववनोद थपवलराल न े
बतारा वक नेतपाल पुत रामकुमार वनवासी गाम टांटवाला शरामपुर, िीरज पुत शीशराम वनवासी 
सजनपुर पीली शरामपुर और कबाडी आवबद पुत मोहममद वनवासी मन कुआं थाना िामपुर 
वबजनौर को वगरफतार वकरा है। चोरी हुआ माल बरामद कर वलरा गरा है। 

अभद्रता ररने पर सरसानों रा टोल पलाजा पर पदश्वन 
हररदार। भारतीर वकसान रूवनरन (वटकैत) के वजलाधरक ववजर शासती के साथ फोन पर 

टोल पलाजा कम्गी ने अभदता कर दी। इसके बाद वकसानों ने टोल पलाजा बहादराबाद पर िरना 
पदश्यन वकरा। करीब िेढ घंटा चले पदश्यन के बाद टोल पलाजा कम्गी ने भववषर में गलती न करन े
और माफी मांगी। वजसके बाद वकसानों का िरना समापत हुआ। वजलाधरक शासती का कहना ह ै
वक 15 वकलोमीटर के दाररे में रहने वाले वनवावसरों के वलए टोल फी वकरा हुआ है। बावजूद 
बहादराबाद टोल पलाजा पर टैकस वसूला जा रहा है। जब टोल कम्गी से फोन पर वाता्य की गई तो 
उसने अभदता की। उनका कहना है वक सथानीर लोग जब गलत तरीके से टोल वसूलने का 
ववरोि करते हैं तो अभदता की जाती है। बहादराबाद टोल के सीजीएम देवेंद चाहार का कहना ह ै
वक वकसानों के साथ वाता्य हुई है। 15 वकलोमीटर दाररे के तहत आने वालों से टोल टैकस नहीं 
वसूल जा रहा है। वकसान के साथ वकसी कम्यचारी ने अभदता की थी। उसने माफी मांग ली। इस 
दौरान सुकरामपाल, शुबबा वसंह वढललो, राव मेहताब, मदन फौजी, वेदपाल पवार, शंकर वसंह, 
कुलदीप कुमार, पदीप, सतनाम चीमा, मंजीत वसंह, जसकरण आवद मौजूद थे। 

पुसलस रे हतथ ेचढ़ा शराब तसरर 
हररदार। शरामपुर पुवलस ने शराब तसकरी में एक आरोपी को वगरफतार वकरा है। आरोपी क े

पास से पुवलस ने 50 देसी पववे बरामद वकए है। एसओ ववनोद थपवलराल ने बतारा चंिीघाट के 
पास झुगगी झोपडी से एक आरोपी को वगरफतार वकरा है। पूिताि में रुवक ने अपना नाम सोनू 
कुमार पुत भूसी वनवासी गाम वासुदेवपुरम पोसट वसगल थाना अमरपुर वबहार हाल वनवासी झुगगी 
झोपडी चंिीघाट बतारा है। 

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून , 1 वसतंबर, पद्मशी पोफेसर 
जे'एस वटवटराल, पमुख, िॉ. आरपी सेंटर 
ऑफ ऑपथेलवमक साइंसेज, एमस वदलली 
को 38वें राष्ीर नेतदान पखवाडे (25 
अगसत से 8 वसतंबर 2023) पर सरकारी 
दून मेविकल कॉलेज में अवतवथ वराखरान 
का आरोजन  हुआ वजसका ववरर था नेत 
बैंवकंग और समाज पर इसका पभाव उनहोंन े
न केवल कॉवन्यरा की पुनपा्यसपत बसलक गाफट 
के सफल पतरारोपण के साथ-साथ 2 
रोवगरों में एक कॉवन्यरा के उपरोग को बढाने 
के वलए *लैमेलर केराटोपलासटी में पवशकण 
पर धरान केंवदत करने पर जोर वदरा। उनहोंने 
जागरूकता बढाने के वलए पवतजा पपत 
ऑनलाइन/ऑफ़लाइन और 
साइलोथॉन/वॉक जैसे कई तरीकों का 
उपरोग करने पर जोर वदरा। उनहोंने वमविल 
सकूल वशकण में अंग दान को भी शावमल 

करने की बात कही। पोफेसर िॉ. रुसूफ 
ररजवी ने बातचीत के वलए उनहें िनरवाद 
वदरा और मोमेंटो सौंपा। िॉ. सुशील ओझा 
एसोवसएट पोफेसर नेत ववजान ने पोफेसर 
िॉ. जे.एस. वटवटराल सर का संवकपत 
पररचर वदरा और बातचीत के वलए उनहें 
िनरवाद वदरा। िॉ. नीवत गुपता, एसोवसएट 
पोफेसर नेत ववजान और मेविकल 
िाररेकटर आई बैंक, एमस ऋवरकेश न े
हॉससपटल कॉवन्यरल रर्ीवल पोगाम (एच-
आरसीपी) के बारे में अपने अनुभव के बारे 
में जानकारी दी। उनहोंने बतारा वक एचआ-
रसीपी में दानदाताओं की संखरा में वृवद हुई 
है। उतराखंि राजर में कॉवन्यरा पुनपा्यसपत का 
70% रोगदान एमस ऋवरकेश का है। 
वपंवसपल जीिीएमसी पोफेसर िॉ. 

आशुतोर सराना ने बतारा वक कॉवन्यरल 
बलाइंिनेस के नए मामलों की तुलना में 
दानदाताओं की संखरा कम होने के कारण 

साल दर साल बैकलॉग बढ रहा है। उनहोंन े
कहा वक हर साल अंिेपन के वलए कॉवन्यरा 
पतरारोपण की आवशरकता वाले लगभग 
50000 नए मामलों में से लगभग 25000 
कॉवन्यरा पतरारोपण हुए। वत्यमान में लगभग 
1.2 लाख लोगों को अंिेपन के वलए कॉवन्यरा 
पतरारोपण की आवशरकता होती है। उनहोंन े
दश्यकों को आगे बतारा वक जीिीएमएस 
बहुत जलद जीिीएमसी देहरादून में राजर 
अंग पतरारोपण संगठन केंद (सोटो) खोलने 
जा रहा है। इसवलए जीिीएमसी कॉवन्यरा क े
साथ-साथ अनर अंग पतरारोपण भी शुरू 
करेगी।िॉ. नीरज सारसवत सहारक पोफेसर 
नेत ववजान ने िनरवाद जापन वदरा।दश्यकों 
में एमबीबीएस िातों के साथ-साथ उनक े
माता-वपता, पोफेसर िॉ शांवत पांिे, पोफेसर 
िॉ एएन वसनहा, िॉ अभर कुमार, िॉ 
वहमानी पाल, िॉ दीपक जुराल, िॉ गौरव 
कुमार, िॉ वदवरा खंिूरी मौजूद थे।

पद्मशी पो्ेसर जे'एस दटदटयाल न े
नेत्र बैंदकंग की बताई अहदमयत  

उललास और पारंपररर 
तरीरे से मना्ा 

रकाबंधन रा त्ोहार 
हररदार। भाई-बहन के परार का पतीक 

रकाबंिन का तरोहार िम्यनगरी में उललास और 
पारंपररक तरीके से मनारा गरा। बहनों ने भाइरों 
का वतलक कर राखी बांिी। बदले में भाइरों ने भी 
बहनों को उपहार और रका का वचन वदरा। 
बुिवार की अपेका गुरुवार को अविकांश लोगों ने 
इस पव्य को मनारा। गुरुवार को रकाबंिन क े
तरोहार को लेकर भाई- बहनों में उतसाह नजर 
आरा। घरों में सुबह के समर परंपरा के मुतावबक 
पूजा अच्यना की गई। दरवाजों की चौखट पर 
राम-राम, रािा-कृषण, शुभ- रकाबंिन जैसे शबद 
वलखे गए। बहनों ने शुभ मुहूत्य पर भाइरों को 
वतलक वकरा और कलाई पर राखी बांिी। उनकी 
आरती उतार लंबी आरु कामना की। भाइरों ने भी 
बहनों को उपहार वदए। साथ ही उनकी रका करने 
का वचन वदरा। बहनें ससुराल से मारके आई 
और भाइरों को राखी बांिी। कई जगह भाई राखी 
बंिवाने के वलए बहनों के ससुराल गए। जो भाई-
बहन वकनहीं कारणों से एक दूसरे को राखी नहीं 
बांि सके उनहोंने भगवान गणेश की पतीमा को 
राखी बांिी। 

ऑनलाइन भी मनारा तरोहार:  पढाई और 
नौकरी के चलते पररवार से दूर रहने पर भाई-
बहनों ने ऑनलाइन तरोहार मनारा। बहनों न े
हररदार में रहने वाले भाइरों को ऑनलाइन 
वतलक कर उनकी दीघा्यरु की कामना की। राखी 
ऑनलाइन पहले ही भेज दी थी। वीविरो कॉल 
कर बहनों ने भाइरों की दीघा्यरु की कामना की। 

वमठाई की दुकानों पर भीड: रकाबंिन पर 
वमठाई की खूब खरीदारी हुई। बुिवार की रात को 
हररदार में वमठाई की दुकानों पर काफी भीड 
देखने को वमली। इस दौरान बहुत सी असथारी 
वमठाई की दुकानें भी कनखल, जवालापुर और 
उतरी हररदार केत में खुलीं। इिर भाईरों ने अपनी 
बहनों को ऑनलाइन वगफट भी वदए। 

अशलील वीसड्ो और 
फोटो बना सववासहता रो 
सर्ा बलैरमेल, रेस दज्व 

हररदार। शहर कोतवाली केत वनवासी मवहला 
की फोटो और वीविरो एविट कर अशलील 
बनाकर बलैकमेल वकरा गरा। पुवलस ने आरोपी 
के वखलाफ मुकदमा दज्य कर वलरा है। आरोप है 
वक रुवक मवहला की िेढ माह की बची के 
अपहरण करने िमकी भी दे रहा है। पांच लाख 
रुपरे और सोने की मांग की गई। 

पुवलस के मुतावबक उतरी हररदार केत 
वनवासी एक रुवती की शादी साल 2021 में हुई 
थी। काफी समर से ललतारौ पुल वनवासी नमन 
उसे सोशल मीविरा पर फज्गी नामों से आईिी 
बनाकर परेशान कर रहा है। 

साइसरल पर 12 ज्ोसतसललिंग रे दश्वन 
ररने सनरल ेबंशीधर झा 

हररदार। साइवकल पर 12 जरोवतवललिंग के दश्यन करने वनकले वबहार के बंशीिर झा का 
िम्यनगरी पहुंचने पर मातृ सदन आशम में सवागत वकरा गरा। बंशीिर 35 वदन की साइवकल 
राता कर मिुबनी वबहार से उतराखंि पहुंचे। उतराखंि में बंशीिर ने साइवकल से चारिाम राता 
पूरी की है। आगे की राता पूरी करने के वलए वह उजैन के वलए रवाना हुए है। बंशीिर के बतारा 
वक उनके मन में बचपन से 12 जरोवतवललिंग के दश्यन करने की अवभलारा थी। आवथ्यक कारण स े
बंशीिर ने इसे पूरा करने के वलए साईवकल पर राता शुरू की। हररदार पहुंचने पर मातृ सदन 
आशम में सथानीर वनवासी रोशन झा, नारारण झा, नीरज आवद ने उनका सवागत वकरा। बतारा 
वक राता माग्य पर महादेव के भकत उनकी सहारता कर रहे है। 
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रुडक़ी में धूमधाम से मना्ा ग्ा रकाबंधन रा पव्व 
रुिक़ी। रुिक़ी शहर तथा आसपास के केत में रकाबंिन का पव्य िूमिाम के साथ मनारा 

गरा। इस दौरान घर-घर में भारी उतसाह देखा गरा। बहनों ने पारंपररक तरीके से पूजा-अच्यना 
कर भाइरों को राखी बांिी और उनकी लंबी उम्र की कामना की। बदले में भाइरों ने भी बहनों को 
उपहार भेंट वकए। इस बार राखी के पव्य को लेकर असमंजस की ससथवत थी। कुि लोगों ने 30 
अगसत को भी राखी का पव्य मनारा। भदाकाल रावत नौ बजे तक होने के कारण बहुत से लोगों न े
रावत में भी पूजा-अच्यना की। अविकतर लोगों ने गुरुवार को रकाबंिन का पव्य मनारा। इस दौरान 
मवहलाओं ने सुबह सबसे पहले घरों में अथवा मंवदरों में जाकर पूजा-अच्यना की। इसके बाद 
पारंपररक तरीके से घरों में भाइरों को राखी बांिी। अविकतर वववावहत बहने राखी बांिने के वलए 
अपने मारके में गई जबवक कई सथान पर भाई ही राखी बंिवाने के वलए बहनों के घर पहुंचे। 

गैस र ेदाम रम होने स ेमसहलाए ंखुश 
रुिक़ी। तरोहार शुरू होने से पहले गैस के दाम कम होने से मवहलाएं खुश हैं। वपिले कई 

महीनों से महंगाई के कारण वबगडे रसोई के बजट में अब थोडा सुिार आरा है। इसके चलत े
गृहवणरों के चहरे वखले हुए हैं। मवहलाओं का कहना है वक इस महंगाई के दौर में रसोई चलाना 
काफी मुसशकल हो रहा है। कभी सबजी के दाम बढ जाते हैं तो कभी अनर खाद सामवगरां महंगी 
हो जाती हैं। वफलहाल गैस वसलेंिर के दामों में कमी होने से थोडी राहत वमली है लेवकन अभी 
दाम और कम होने चावहए। गणेशपुर वनवासी गृहणी रेखा का कहना हैं वक अगले दो महीनों में 
काफी सारे तरोहार हैं। ऐसे में गैस वसलेंिर के दाम 200 रुपरे कम होना राहत की बात है। 
गीतांजवल ववहार वनवासी अनीता का कहना है वक ससबजरों के दामों में कमी आने के साथ-साथ 
वसलेंिर के दाम कम होने से काफी राहत वमली है। 

बंधुतव हमारे जीवन रा आधार: सहदेव 
रुिक़ी। राष्ीर सवरंसेवक संघ की सुभार शाखा ने रकाबंिन पर एक कार्य्म की शुरुआत 

भगवा धवज पर रका सूत बांिकर की। सुरमा वसंह की अधरकता में आरोवजत कार्य्म में मुखर 
वकता सहदेव वसंह ने कहा वक सामावजक समरसता, सामावजक सदाव और बंिुतव हमारे जीवन 
का आिार है। हमारा कत्यवर है की हम सभी कुरीवतरों से अपने लोगों की रका कर देश को परम 
वैभव पर ले जाएं। इस अवसर पर पकाश चंद धरानी, ऋवरपाल, गोववंद, मुकेश, वबजेंदर ,िॉ 
रामपाल मुखर रूप से उपससथत रहे। 

मुसतरीम बन ेरुडक़ी जामा मससजद र ेपशासर 
रुिक़ी। वररषठ भाजपा नेता मुसतकीम अहमद को जामा मससजद में पशासक की वजममेदारी वमली 

है। वकफ बोि्ड के सीईओ सैरद वसराज उसमान अली ने सभी मौलाना और कारीरों से मुसतकीम 
अहमद का पररचर करवा कर उनहें जामा मससजद पशासक की वजममेदारी सौंपी। मौलाना अरशद और 
मुफती सलीम साहब कारी अजहर ने सभी का सवागत वकरा। पशासक मुसतकीम अहमद ने कहा वक 
जामा मससजद के वहत में सभी काम वकए जाएंगे। कांगेस नेता नौशाद अली ने मुसतकीम अहमद को 
बिाई दी। इस अवसर पर जाकीर तरागी, अरशद, परवेज, तनवीर, आवकल, शमीम, कामरेज, 
मोहतसीम, जहीर, समद अंसारी, सावदक, इबादुर, मोहममद आवकल आवद मौजूद रहे।

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

 देहरादून , 1 वसतंबर , राजर वनमा्यण क े
बाद पहली बार उस मज़्य का इलाज़ खोज 
वलरा गरा है वजसके दद्य से पहाड दो दशकों 
से कराह रहा था। जहाँ चाह वहां राह क े
वसदांत पर िामी सरकार के ववजन सव्षोतम 
राजर सव्षोतम सवास्र को साकार करने में 
सवचव सवास्र िॉ आर. राजेश कुमार की 
रोजना सफल हुरी है और उतराखणि में 
सपेशवलसट और सुपर सपेशवलसट िॉकटरों 
की पहली तैनाती कर दी गई है। िॉकटरों को 
‘रू कोट-वी पे‘ रोजना के तहत संववदा पर 
तैनाती दी गई है।  
सपेशवलसट और सुपर सपेशवलसट 

िॉकटरों को 4 लाख से 6 लाख रुपरे 
महीने का वेतन वदरा जाएगा। सवास्र 
सवचव िा. आर राजेश कुमार ने कहा वक 
सपेशवलसट और सुपर सपेशवलसट िॉकटरों 
की तैनाती से राजर के दूरसथ केतों में  
सवास्र सुवविाओं का लाभ वमल पाएंगी। 
सवास्र ववभाग लमबे समर से राजर क े
पव्यतीर वजलों में सपेशवलसट और सुपर 

सपेशवलसट िाकटरों की कमी को दूर करने 
की कवारद कर रहा है।  वजसके पहले 
चरण में 24 िॉकटरों का चरन वकरा गरा 
है। इनमें पैथोलॉवजसट, गारनोलॉवजसट, 
एनेसथेवटक, सज्यन, पीविराव्श, 
ऑथा्देपेविक िॉकटरों को तैनाती दी गई है।  
राष्ीर सवास्र वमशन की लोकवपर 
रोजना ‘रू कोट-वी पे’ के माधरम स े
सपेशवलसट िॉकटरों की संववदा पर तैनाती 
की गई है। सभी िॉकटरों को तैनाती क े
ऑिर जारी कर वदए गए हैं।सवचव 
सवास्र िा. आर राजेश कुमार ने बतारा 
वक रह सारी भवत्यरां राष्ीर सवास्र 
वमशन के तहत संववदा पर की जा रही हैं। 
उनहोंने बतारा वक पदेश के पहाडी वजलों 
में सवास्र ववभाग की ओर से बेहतर 

इंफास्कचर, दवाईरां, आिुवनक 
वचवकतसा उपकरण की सुवविाएं तो है, 
लेवकन पदेश के कुि सथानों पर 
सपेशवलसट िाकटरों के ररकत पदों के कारण 
आमजन को पूण्यता सुवविाओं का लाभ 
नही वमल पा रहा था ररकत पदों पर 
सपेशवलसट िॉकटरों की वनरुसकत होने स े

आम जन को गुणवता पूण्य उच सवास्र 
सुवविा अपने नजदीकी वचवकतसालर में दी 
गई है। गौरतलब है वक उतराखंि के 
पहाडी जनपदों में सपेशवलसट िॉकटरों की 
कमी दूर करने के वलए िामी सरकार ने र ू
कोट वी पे फामू्यले के तहत पलान बनारा 
है। इस रोजना के तहत ववशेरज िाकटरों 

को 4 लाख और सुपर सपेशरवलसट 
िाकटरों को 6 लाख रुपरे तक पवत माह 
वेतन देने की रोजना है। रोजना का असर 
रहा वक बडी सँखरा में िॉकटर अपनी 
सेवाएं देने राजर के पव्यतीर वजलों में तैरार 
हुए हैं। अब इन िॉकटरों की तैनाती पदेश 
के अलग अलग लोकेशन पर  की गरी है।

धामी सरकार का चमतकार, बधाई हो डॉ Q राजेश कुमार  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
रुदपराग। रुदपराग जनपद में एक 

वकशोरी को संवदगि विपथीरररा गवसत होने का 
मामला ररपोट्ड हुआ है। सवास्र ववभाग ने 
सतक्कता अपनाते हुए मरीज का सवैब नमूना 
लेकर जांच के वलए वदलली भेज वदरा है। वहीं 
दो रेवपि ररसपांस मेविकल टीमों ने मरीज क े
गांव का दौरा करते हुए गामीणों की हेलथ 
स्ीवनंग कर सव्दे वकरा। हालांवक रहां राहत 
की बात रह रही वक कोई भी गामीण 
विपथीरररा से पीविित नहीं वमला। मुखर 
वचवकतसाविकारी िॉ एचसीएस मात्षोवलरा ने 
बतारा वक अगसतरमुवन बलॉक वनवासी 17 
वर्गीर एक वकशोरी का विपथीरररा संवदगि होने 
का मामला वजला वचवकतसालर में ररपोट्ड हुआ 
है। इसकी सूचना वमलते ही संवदगि मरीज का 
सवैब नमूना िबलरूएचओ लैब भेजा गरा है। 
उनहोंने बतारा वक विपथीरररा के सं्मण होन े
से सांस नली में एक वझलली बन जाती है, वजस 
कारण सांस लेने में वदककत होती है। बतारा 
वक रह सं्ामक बीमारी है। इसवलए 
ऐहवतरात बरतते हुए दो रेवपि ररसपांस 
मेविकल टीमों का ततकाल गठन कर संबंवित 

गांव में गामीणों की विपथीरररां की जांच व सव्दे 
वकरा गरा, वजसमें वकसी भी गामीण में 
विपथीरररा के लकण नहीं वमले। वजला 
पवतरकण अविकारी िॉ आशुतोर के नेतृतव में 
मेविकल टीम पथम िॉ वशवानी जोशी, 
फाम्देवससट नारारण वसंह नेगी, लैब 
टैकीवशरन अमरीब वसदकी, कक सेवक 
चंदमोहन व टीम वदतीर िॉ. नेहा सैनी, फाम्देवससट 
केके सेमवाल, लैब टैकीवशरन मोवनका बेंजवाल 
व कक सेवक कुलदीप ने गांव का भमण कर गामणों 
की सवास्र की जांच की। वजला पवतरकण 
अविकारी िॉ आशुतोश ने बतारा वक सवास्र जांच 
व सव्दे में कोई भी गामीण विपथीरररा से पीविित नहीं 
पारा गरा। बतारा वक संवदगि मरीज को उसके घर 
पर आइसोलेट कर उपचार वकरा जा रहा है। उनहोंने 
बतारा वक गले में दद्य व सूजन, बुखार व खांसी 
विपथीरररा के लकण है।  

संवदगि मरीज की ससथवत में सुिार है। उनहोंन े
मरीज के सामनर सं्मण से गवसत होने की 
संभावना वरकत करते हुए बतारा वक संवदगि क े
सवैब नमूने की ररपोट्ड आने तक ऐहवतरातन संबंवित 
केत की एएनएम व आशा कार्यकती को भी मरीज 
की वनगरानी करने के वनद्देश वदए हैं। 

रुद्रप्रयाग में तिप्ीररया का 
मामला आया सामने 

n उत्तराखणड को मिले 24 सुपर 
सपेशमलसट डॉकटर 

n पहाड़ों िें स्ास्य से्ाएं होंगी 
िजबूत -  स्ास्य समि्

धरना सथल पर ही राखी 
बांधरर मना्ा रकाबंधन 
रुिक़ी। जेएम के कारा्यलर के बाहर भावकर ू

कार्यकता्यओं का िरना पदश्यन जारी रहा। वहीं पर 
ररशतेदार पर जमीन हडपने का आरोप लगाकर 
पररवार के साथ िरने पर बैठी परवीन बानों ने 
भावकरू नेताओं को राखी बांिकर नरार वदलाने 
की मांग की। भावकरू के कार्यकता्यओं ने परवीन 
बानो को भरोसा वदलारा वक उनहें इंसाफ वदलाने 
के वलए हरसंभव मदद करेंगे। रूवनरन के िरना 
सथल पर 42वें वदन आरोवजत सभा को में 
वकताओं ने सरकार से अपनी मांगें पूरी करने का 
आगह वकरा। इस दौरान वेदपाल वसंह, मदन 
फौजी, सु्म पाल, सरदार सनपीत, नदीम, 
शंकर वसंह, कुलदीप कुमार, पदीप, अवकत, 
उमंग, शहजाद, रमेश शमा्य, शेर अली, वफरोज 
खान एिवोकेट, असलम, अयरूब, कुलदीप 
सैनी, ववपुल कुमार, संजीव सैनी, अंकुर चौिरी, 
इकबाल,चमन लाल शमा्य आवद िरने पर बैठे। 

सससवल जज परीका में 
रुडक़ी र ेससचन भी उतीण्व 

रुिक़ी। उतर पदेश नरावरक सेवा वसववल 
जज की परीका में रुिक़ी वनवासी सवचन नराल 
भी उतीण्य हुए हैं। सवचन लंबे समर से रूपी 
पीसीएस जे परीका की तैरारी कर रहे थे। 
सोलानीपुरम वनवासी सवचन नराल ने बतारा 
वक वह आम्गी पसबलक सकूल-2 से पढाई करने 
के बाद लॉ करने बेंगलुरू चले गए थे। वबना 
वकसी कोवचंग की सहारता से रह उपलसबि 
हावसल की है। उनके वपता दीनबंिु नराल आम्गी 
से ररटारर हैं जबवक मां ववजर लकमी नराल 
गृहणी हैं। वह अपनी कामराबी का शेर सवचन 
अपने पररवारजनों को देते हैं। साथ ही अपनी 
पुसतकों को वह अचिा वमत बताते हुए पवतरोगी 
परीकाओं में कामराबी के वलए एकागता को 
आवशरक मानते हैं। मानते हैं वक आज की रुवा 
पीढी को सोशल मीविरा का सदुपरोग करने की 
आवशरकता है।

भटवाडी री मसहलाओं न ेलगाए 
रकाबंधन पर 300 पौधे 

रुदपराग। जलागम संवद्िन एवं संरकण समूह की बहनों दारा गुरुवार को भौंसारी 
वाटरशेि फाउंिेशन रुदपराग के सहरोग से भौंसारी गदेरे के जलागम केत में जल सोतों की 
सफाई की गई। इस मौके पर फाउंिेशन ने संचावलत कार्य्मों का ववसतार करते हुए हररराली 
िांिा से अलकननदा तक जलागम केत को शावमल वकरा है। फाउंिेशन से जुडी मवहलाओं 
दारा अब तक आगर से लेकर कोठगी तक 3600 से अविक पौिे लगाए जा चुके हैं। जबवक 
गुरुवार को रकाबंिन के पावन पव्य पर गाम जलागम सवमवत भटवाडी की मवहलाओं ने अपन े
केत में कार्य्म के मुखर सतमभ वशकक एवं परा्यवरण पेमी सतेंद वसंह भणिारी के नेतृतव में 
बांज के 300 पौिों का रोपण वकरा। 


