
देहरादून।  सवधानिभा ित तैयाररयों के 
सिए आयोसजत बैठक में भी असधकारी 
िमय पर नहीं पहुंच पाए। सवधानिभा 
अधयक ऋतु खंडूडी ने इि पर कड़ी 
नाराजगी जताते हुए, गैर हासजर 
असधकाररयों िे जवाब तिब करने को कहा 
है। पांच सितंबर िे पसतासवत मानिून ित 
की िुरका वयवस्ा को िेकर सवधान िभा 
अधयक ऋतु खणडूडी भूषण ने शुकवार को 
सवधानिभा भवन में उच सतरीय बैठक 
िी। बैठक के सिए खंडूडी ठीक 11 बज े
हॉि में पहुंच गई, िेसकन इि दौरान कई 
कुसितियां खािी नजर आने पर उनहोंने इिकी 
वजह पूछते हुए िमय िे न आने वाि े
असधकाररयों िे जवाब िेने को कहा है। 
सवधानिभा अधयक ने कहा सक ित के 
दौरान आम जनमानि को यातायात ि े
िंबंसधत परेशानी न हो, असधकारी िमय 

पर रूट डायवजतिन की जानकारी पिाररत 
करें। उनहोंने कहा सक दशतिकदीघाति के सिए 
िदसयों की िंसतुसत पर एक और मंसतयो की 
िंसतुसत पर दो ही पवेश पत ही जारी की 
जाएंगे। ित कायतिवाही की वीसडयो 
ररकासडडिंग और वेबकाससटंग िूचना एवं िोक 
िंपक्फ सवभाग दारा की जाएगी। सवधायकों 
और मंसतयों के वाहन ही पररिर में पाक्फ 

सकए जाएंगे। इि दौरान गैर िरकारी 
वयसकतयों का सवधानिभा पररिर में पवेश 
मानय नहीं होगा। सवधानिभा अधयक ने 
बताया सक अभी तक सवधानिभा के पाि 
िदसयों के कुि 614 पश्न पापत हो चुके हैं। 
बैठक में अपर मुखय िसचव राधा रतूड़ी, 
पुसिि महासनदेशक अशोक कुमार, 
महासनदेशक िूचना बंिीधर सतवारी, 
आईजी गढ़वाि केएि नगनयाि, कसमश्नर 
गढ़वाि सवनय शंकर पांडे, सवास्य िसचव 
आर राजकुमार, िीएमओ देहरादून डॉ 
िंजय जैन, सजिासधकारी िोसनका, डीजी 
हेल् सवसनता शाह, डीआईजी दिीप सिंह 
कुंवर, सवधानिभा िसचव एिएमडी 
दासनश, उपिंयुकत िसचव सवधानिभा 
िीएम गोसवामी, उप िसचव सवधानिभा 
नरें्रावत , उपिसचव हेम पंत, 
िुरकासधकारी पदीप गुणवंत मौजूद रहे। 

मीशिंग में अशधकाररयों क ेदेरी से 
पहंुचने पर नाराज हुई शवस अधयक न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

देहरादून।  मुखयमंती पुषकर सिंह धामी की 
अधयकता में िसचवािय में आज कैसबनेट की 
बैठक हुई। मुखयमंती पुषकर धामी की 
अधयकता में शुकवार को िसचवािय में हुई 
कैसबनेट बैठक में 22 पसतावों को मंजूरी दी 
गई। बैठक में सवत वषति 2023-24 के सिए 
पहिे अनुपूरक बजट, आयुषनीसत, भत्ती 
परीकाओं िे िंबंसधत कासमतिक के पसताव पर 
पर चचाति हुई।  इिमें िबिे महतवपूणति बात ये 
है सकराजय आंदोिनकारी कैसतज आरकण 
सबि को भी मंजूरी समि गई। सवधानिभा ित 
में सवधेयक आएगा, जोसक 2004 िे िागू 
होगा। वहीं अपचसित सवधेयकों 
को सनरसत करने के सिए सवि में सनरिन सवधेयक 

िाया जाएगा। इिे भी कैसबनेट ने मंजूरी दे है। 
रैबिनेट रे पमुख फैसले 
- अनुपूरक बजट को मंजूरी। 
- जीएिटी िंशोधन सवधेयक को मंजूरी। 
- िोक ऋण सवधेयक को सवीकृसत। 
- उतराखंड आयुष नीसत को मंजूरी 
- िरकारी सवशव सवदािय के सिए अंबेिा एकट 

- आपदा पबंधन सवभाग में 148 पदों को मंजूरी। 
- उतराखंड माि एवं िेवाकर िंशोधन सवधेयक 

को मजंरूी 
- इसंदरा माक्केट रर डवेिपमेंट पररयोजना को 

समिा एकिटेंशन। 
- सटेट इंसटीटटूऑफ होटि मैनेजमेंट रामनगर 

का ढाचंा सवीकसृत। 
- एकि िवंगति पदों पर ररजलट घोसषत होन ेपर 

पतीका िचूी भी बनगेी 
- राजय आदंोिनकाररयों को 10 पसतशत 

आरकण सवधयेक पर िगी महुर। 
- राजय क ेिरकारी सवशवसवदाियों क े सिए 

अबंिेा एकट बनाएगं,े सवधयेक को सवीकसृत। 
- एकि पद पर भत्ती परीका में चयसनत 

अभयस त्ियों की 25 पसतशत पतीका िूची भी बनेगी। 
- दसैनक वतेन, आउट िोसिसिंग, िसंवदा 

कमतिचाररयों को माततृव, सपततृव, बालय दखेभाि 
अवकाश को मजंरूी। 

- राजय क े सनजी सवशवसवदाियों क े सिए 
अबंिेा एकट क े सिए सवधयेक को सवीकसृत, 
राजय क े सवदास्तियों को 25 पसतशत पवशे व 
शलुक में छटू। 

कैलबनेट बैठक : 22 प्रस्ावों को दी मंजूरी 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
खटीमा , 2 सितंबर , मुखयमंती पुषकर 

सिंह धामी ने राजय स्ापना के सिए 1 
सितंबर 1994 को शहीद हुए आंदोिन-
काररयों के शहादत सदवि पर खटीमा में 
मुखय चौराहे के पाि सस्त शहीद स्ि 
पहुचकर शहीदो की मूसततियों का अनावरण 
सकया और मालयपतिण कर शंदाजसि असपतित 
की और शहीदों के पररजनों को शॉि 
ओढ़ाकर िममासनत सकया।  
उनहोंने कहा सक आज का सदन पिन होने 

का सदन नहीं है, कयोंसक आज हम उतराखंड 
की नींव रखने वािे उन महान िोगों को याद 
कर रहे हैं सजनहोंने उतराखंड सनमातिण के सिए 
अपना िवतिसव नयोछावर कर सदया। शहीद 
आंदोिनकाररयों ने बहनों की रासखयों, मां 
की ममता को छोड़कर राजय सनमातिण में 
िवावाेच बसिदान सदया। उनहोंने कहा सक 
हमारे बेहतर भसवषय के सिये इन हुतातमाओं 

ने अपना वततिमान और भसवषय दोनों कुबातिन 
कर सदए । उनहोंने कहा उतराखणड की 
जनता इन वीरों की आजनम ऋणी रहेगी । 
सजनकी शहादत के पररणाम सवरुप हमार े
इि राजय का गठन हुआ है। उनहोंने कहा सक 
हमें यह याद करने की आवशयकता है सक 
आसखर कयों इन महान िोगों ने राजय सनमातिण 
के सिए सवयं का बसिदान सदया। 
उनहोंने कहा सक इन महान िोगों ने सवय ं

का बसिदान इिीसिए सदया सक उनहें िगता 
्ा सक उतराखंड अिग राजय बनकर ही 
िचे अ्ावाे में उनके िपनों को पूरा कर 
िकता है। उनहोंने कहा सक सवयं एक आंदो-
िनकारी होने के नाते आंदोिनकाररयों के 
पररवार की पीड़ा िमझ िकता हूं। खटीमा 
गोिीकांड को याद कर आज भी खटीमा 
वासियों िसहत पूरे उतरखणड के िोगों का सदि 
िहम जाता है। उनहोंने कहा सक राजय सनमातिण 
के सिए िबिे पहिी शहादत खटीमा की धरती 

पर दी गई ्ी और इि शहादत के फिसवरूप 
हम पृ्क राजय के रूप में अपनी अिग 
पहचान बना पाएं हैं, जो खटीमावासियों के 
सिए गवति की बात है।    उनहोंने कहा सक देश 
के यशसवी पधानमंती नरें् मोदी ने देश में नई 
कायति िंसकृसत को िागू सकया है। पधानमंती 
नरेन् मोदी के नेतृतव में कोरोनाकाि में 120 
िे जयादा देशों को सवदेशी वैकिीन देने का 
काम सकया है। पधानमंती नरेन् मोदी क े
नेतृतव में पूरी दुसनया की देश के पसत शदा पैदा 
हुई है। उनहोंने कहा सक पधानमंती के नेतृतव में 
अब चनदा मामा दूर के नहीं रह गए हैं। इि बार 
धरती मां की तरफ िे चनदा मामा को रासख 
भेजी गई है।  
उनहोंने कहा सक मेरा  एक-एक पि, एक-

एक कण राजय आंदोिनकाररयों के िपनों का 
उतराखंड बनाने के सिए है और हम देवभूसम 
के अंसतम छोर पर खड़े वयसकत तक सवकाि की 
धारा पहुंचाने के सिए पसतबद हैं। उनहोंने कहा 

सक देश के िभी राजयों के अधययन के पशचात 
देश का िबिे िखत नकि सवरोधी कानून िागू 
सकया और 80 िे असधक नकि मासफया अब 
तक जेि जा चुके हैं। उनहोंने कहा सक सजिम े
योगयता, पसतभा और कमता होगी, उिे आग े
बढ़ने िे कोई नहीं रोक िकता। उनहोंने कहा 
सक नकि मासफयाओं पर 10 िाि िजा और 
िारी िंपसत जबत करने का पावधान सकया गया 
है िा् ही अभयस्तियों के सडबार का भी 
पावधान सकया गया है। उनहोंने कहा सक 
िरकार आंदोिनकाररयों के िपनों का 
उतराखंड बनाने के सिए सदन रात काम कर 
रही है। हमने राजय आंदोिनकाररयों की पेंशन 
बढ़ाने के िा् ही 10 पसतशत आरकण देने की 
सदशा में कायति सकया है। 

 उनहोंने कहा सक राजय आंदोिनकारी 
भाइयो-बहनो के िपनों का उतराखंड बनान े
के सिए सनरंतर पयाि कर रहे हैं। उनहोंने कहा 
सक 2025 तक हमारा राजय, देश का अगणीय 

राजय होगा, इिके सिए हम िभी को सवकाि 
की इि याता में समिकर चिना होगा।  इि 
दौरान केन्ीय पयतिटन एवं रका राजय मंती 
अजय भट ने िभी शहीदों एवं आनदोिन 
काररयों को नमन करते हुए कहा सक शहीद 
वयसकत पररवार का नही बसलक राजय एवं देश 
की अनमोि धरोहर हैं। कायतिकम में केन्य 
पयतिटन एवं रका राजय मंती अजय भट, 
सवधायक गोपाि सिंह राणा, मसहिा आयोग 
की उपाधयक िायरा बानो, पूवति सवधायक 
डॉ.पेम सिंह राणा, भाजपा सजिाधक कमि 
सजनदि, मणडी अधयक ननदन सिंह 
खड़ायत, रमेश जोशी उफ्फ रामू भाई, िंतोष 
अगवाि, सजिासधकारी उदयराज सिंह, 
एिएिपी मनजूना् टीिी, मुखय सवकाि 
असधकारी सवशाि समशा, अपर 
सजिासधकारी जय भारत सिंह, उप 
सजिासधकारी रवीन् सिंह सबषट, तुषार िैनी 
िसहत केतीय जनता आसद उपसस्त ्ी।

भावी पीढ़ी सवावाेच बलिदान देने 
वािों का करे समरण : सीएम 

हिंदी दैहिक 
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हिंदी दैहिक फीचर 2देहरादून, शबनवार, 02 बसतंिर, 2023 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 2 सितंबर , रकाबंधन 
का तयोहार बीत चुका है। देशभर में इि 
तयोहार को बड़े ही धूमधाम िे मनाया 
गया। रकाबंधन के सदन बहन अपने भाई 
को राखी बांधती है। इि राखी का 
मतिब होता है सक भाई सकिी भी 
पररसस्सत में अपनी बहन का िा् नहीं 
छोड़ेगा और सकिी भी सस्सत में बहन 
की रका करेगा। इि सदन भाई बहनों को 
कई तरह के तोहफे भी देते हैं। िेसकन 
कया हो जब भाई अपनी बहन के जीवन 
को बचाने के सिए अपने शरीर का एक 
अंग ही दान कर दे। ऐिी ही कहानी 
तेिंगाना के हैदराबाद में देखने को 
समिी है। पुणे के रहने वािे एक भाई न े
अपनी बहन के जीवन की रका के सिए 
अपनी एक सकडनी को दान कर सदया 
है। 
रकािंधन पर िहन रो भाई ने 

बरडनी बर्ा दान 
नयूज एजेंिी िे दुषयंत वरकर और 

शीति भंडारी ने बात की। इि बातचीत 
में शीति भंडारी ने बताया सक वो 
डायसिसिि के बाद कई सवास्य 
िमसयाओं का िामना कर रही ्ीं। 
शीति ने कहा, 'यह उनके जीवन का 
िबिे यादगार पि है। शरीर में 

कमजोरी के कारण मैं काम करने में 
अिम्ति ्ी। ऐिे में भाई ने िाहिी 
फैििा सिया सक वह अपनी सकडनी 
मुझे दान करना चाहता है। हािांसक 
हमने सकडनी दान के सिए रसजसटेशन 
कराया ्ा।'  उनहोंने कहा सक हर बहन 
का एक भाई होना चासहए जो सकिी भी 
पररसस्सत में उिकी मदद कर िके। 
भाई-बहन के ररशते को मैं शबदों में बयां 
नहीं कर िकती।  
टांिपिांट हुआ िफि 
दुषयंत वरकर ने मीसडया िे बात 

करते हुए कहा सक मेरी बहन िाि 
2017 िे सकडनी की िमसया िे जूझ 
रही ्ी। डॉ. एवी राव और िुजीत रेडी 
की टीम ने हमारी बहुत मदद की। 
उनहोंने िफितापूवतिक मेरी सकडनी को 
मेरी बहन में टांिपिांट कर सदया है। 
वहीं हैदराबाद में सस्त एसशयन 
इंसटीटूट ऑफ नेफोिॉजी एंड 
यूरोिॉजी, के नेफोिॉसजसट डॉ. िुजीत 
रेडी ने कहा सक भाई ने अपनी बहन को 
सकडनी दान सकया है। िजतिरी सबना 
सकिी जसटिता के की गई।

बहन का दद्द देख भाई ने लकया 
लदि जी्ने वािा काम  

साभार ‐ सो.मी.
न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 02 सितमबर : रोजगार 
की तिाश कर रहे युवा धयान दें। 
चंपावत में रोजगार मेिा िगने वािा 
है। सजिे में एक नहीं बसलक 4 जगह 
रोजगार मेिा आयोसजत सकया 
जाएगा। मेिे में सहसिा िेने वाि े
युवाओं को इंटरवयू के माधयम ि े
जॉब समिेगी। अगर आप भी रोजगार 
की तिाश में हैं तो रोजगार मेिे में 
जरूर पहुंचें। िेवायोजन सवभाग 
चंपावत दारा बेरोजगार युवाओं को 
रोजगार पदान करने के उदेशय िे 2 

सितंबर को सवकािखणड कायातििय 
िोहाघाट में रोजगार मेिा आयोसजत 
होगा। इिके बाद 4 और 5 सितंबर 
को खंड सवकाि कायातििय पाट्ती में 
रोजगार मेिा आयोसजत सकया 
जाएगा।6 और 8 सितंबर को खंड 
सवकाि कायातििय बाराकोट में 
रोजगार मेिे का आयोजन सकया 
जाना है। इिके बाद 11 और 12 
सितंबर को नगर पासिका टनकपुर 
में रोजगार भत्ती मेिे का आयोजन 
सकया जाएगा। मेिे के माधयम ि े
एिआईएि सिकयोररटी कंपनी दारा 

िुरका गाड्ट एवं िुरका िुपरवाइजर 
के पदों की भत्ती की जाएगी। िुरका 
गाड्ट के पद के सिए अभय््ती का 
हाईसकूि पाि होना जरूरी है। इिी 
तरह िुपरवाइजर के पद के सिए 
इंटरमीसडएट पाि अभय््ती आवेदन 
कर िकते हैं। आयु िीमा भी नोट 
कर िें। अभय््ती की आयु 21 िे 37 
वषति के मधय होनी चासहए। अभय््ती 
का चयन इंटरवयू के माधयम ि े
सकया जाएगा। इचछुक अभय््ती सवयं 
के वयय पर रोजगार मेिे में भाग िे 
िकते हैं।

उत्तराखंड : इन चार जगहों 
पर िगेगा रोजगार मेिा  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 2 सितंबर , िेहत िही है तो 

िब अचछा िगता है वनाति सकिी भी पि चैन 
नहीं समिता है। कयोंसक adb`trd हमारी 
आपकी सदनचयाति और खानपान आज के दौर 
में अनुशासित और सनयंसतत नहीं रहती है ऐि े
में  कभी-कभी हमारे शरीर में कुछ सदककत हो 
जाने के कारण या खानपान के बदिाव के 
चिते हमारे पेशाब िे एक अजीब िी गंध 
आती है। घर का बा्रूम हो या दफतर का 
वाशरूम अचानक अंदर जाने िे एक अिग 
समेि परेशान कर देती है तो कया आप जानत े
है इि िमसया के कया हो िकते हैं 
कारण,चसिए बताते हैं।हम िभी ने कभी न 
कभी अपने पेशाब में आम सदनों की तुिना में 
खराब गंध को महिूि सकया होगा। जैिा सक 
िभी जानते हैं पेशाब का रंग हमारी िेहत का 
हाि बता देता है। ठीक वैिे ही पेशाब की गंध 

भी िेहत का हाि बताती है। कई बार पेशाब में 
समेि का पता भी नहीं िगता तो कई बार इतनी 
तेज होती है, सक बदातिशत करना मुसशकि हो 
जाता है। आपकी िेहत का बदिता हाि 
आपके पेशाब के गंध में भी बदिाव िाता है। 
क्यों आती है पेशाि से गंध  
पेशाब िे गंध आने का एक िबिे बड़ा 

कारण सडहाइडेशन है। यूररन में अमोसनया 
होता है, तो आप सजतने जयादा हाइडेटेड रहत े
हैं अमोसनया उतना ही कम कंिंटेट हो पाता है। 
पर जब आप कम हाइडेटेड रहते हैं, तो 
अमोसनया का कंिंटेशन बढ़ता है सजिकी 
वजह िे पेशाब िे गंध आती है। यूटीआई में भी 
पेशाब िे काफी तेज गंध आती है। इिके िा् 
ही यूररन िे भाप या पेशाब करते टाइम जिन 
महिूि हो रही है, तो आप यूटीआई (TSH) 
के सशकार हो िकते हैं। 
डा्बिटीज रा खतरा 

पेशाब में समैि आने का कारण 
डायसबटीज भी हो िकता है। यसद आप 
डायसबसटक हैं तो अगर पेशाब िे भीनी िी 

महक आ रही है, तो िमझ जाएं की शुगर 
िेवि बढ़ा हुआ है। OJT (पेशाब में एक 
तीखी गंध Ogdmxkjdsnmtqh`) और 

मेपि सिरप दो ऐिे जेनेसटक सडिऑड्टर हैं, 
जो बचपन में ही सडटेकट हो जाते हैं और पूरी 
सजंदगी बने रहते हैं। 
यसद पेशाब में िे अचानक िे तेज गंध 

आने िगे तो इिे भूिकर भी अनदेखा नहीं 
करना चासहए। कभी कभार सिवर की 
िेहत सबगड़ने का भी िंकेत देती है।कॉफी 
पीने िे सडहाइडेशन होता है। इि िमसया 
िे बचने के सिए कॉफी पीने िे पहिे और 
बाद में एक-एक सगिाि पानी पी िकते 
हैं। जो िोग िहिुन पयाज का जयादा िेवन 
करते हैं, उनके पेशाब के िा्-िा् 
पिीने िे भी एक बदबू िी आती 
है।गभातिवस्ा में शरीर में हाम्मोन काफी 
तेजी िे बदिते हैं, सजिकी वजह िे पेशाब 
में गंध आ िकती है। एसटोजन और 
पोजेसटोन ऐिे हाम्मोन िे जो पेशाब में दुगसिंध 
का कारण बनते हैं।

कया आपके Tqhmd से आ्ी है Rldkk, ? पलढ़ए वजह  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
ऋसषकेश 02 सितमबर : हर सकिी की 

पिंदीदा जगहों में िे एक ऋसषकेश, योग भूसम 
के रूप में सवखयात है। आधयासतमक और 
धासमतिक रूप िे भी यहां िोग खूब आते हैं। 
अगर ऋसषकेश में कुछ िबिे जयादा 
िोकसपय है तो, वो हैं िकमण और राम 
झूिा। जो भी यहां आता है, वो इन दो जगह 
ज़रूर जाता है। मगर बीते कुछ महीनों िे 
िकमण झूिा को आवाजाही के सिए बंद कर 
सदया गया है। पुि में आई दरारों ओर टूटती 
रससियों की वजह िे इिे सफिहाि के सिए 
बंद कर सदया गया और इिकी जगह पर 
कांच का नया पुि बनाया जा रहा है। ये पुि 
भारत का पहिा गिाि सबज यानी कांच का 
पुि होगा। इि कांच के पुि का नाम बजरंग 
िेतु होगा। इि झूिे को मॉडनति तकनीकी िे 
िैि सकया जा रहा है।  
जी हां, उतराखंड में अब आपको कांच 

का पुि देखने को समिेगा। इि करोड़ों की 
िागत िे बन रहे पुि पर चिने के रोमांच 
को महिूि कर िकेंगे। िोक सनमातिण सवभाग 
ऋसषकेश में बजरंग िेतु का सनमातिण करा रहा 

है, जो िकमण झूिा पुि का सवकलप बनेगा। 
ऐसतहासिक िकमण झूिा पुि के सवकलप 
बजरंग िेतु का 70 फीिदी काम पूरा हो 
चुका है। जनवरी 2024 तक बजरंग िेत ु
बनकर तैयार हो जायेगा। 69.20 करोड़ की 

िागत िे बनने वािे बजरंग िेतु के सनमातिण 
की शुरुआत 5 जनवरी 2022 को हुई ्ी। 
पुि का 70 फीिदी काम पूरा हो चुका है। 
बजरंग िेतु ऋसषकेश केत का एक ऐसतहासिक 
पुि होगा। पुि पर हलके चौपसहया वाहन भी 

चिेंगे। बता दें सक 92 िाि पुराने जजतिर हो 
चुके िकमण झूिा पुि को िुरका की दृसषट ि े
16 अपैि 2022 को पशािन ने बंद कर सदया 
्ा सजििे गंगा के आर-पार आवागमन को 
िेकर पयतिटकों और स्ानीय िोगों को काफी 

सदककत हो रही ्ी।  
ऐिे में बजरंग िेतु शानदार सवकलप के 

तौर पर िामने आया। चसिए आपको इिकी 
कुछ खाि बातें बताते हैं। बताया जा रहा है 
सक टावर की ऊंचाई करीब 27 मीटर होगी। 
कुि 133 मीटर िंबे और आठ मीटर चौड़ाई 
वािा यह पुि थी िेन का होगा। इि पुि क े
बीच में छोटे चौपसहया वाहन गुजर िकेंगे। 
पुि के बीच में ढाई-ढाई मीटर की डबि 
िेन दुपसहया और चौपसहया वाहनों के सिए 
होगी इिकी िुंदरता बढ़ाने के सिए पुि के 
दोनों ओर कांच के फुटपा् होंगे।  
दोनों सकनारों पर डेढ़-डेढ़ मीटर चौड़ े

फुटपा् 65 एमएम मोटे कांच िे बनाए 
जाएंगे। कांच की फुटपा् वािा यह उतर 
भारत का पहिा पुि होगा। हािांसक 
िकमण झूिा एक ऐसतहासिक पुि ्ा, 
मगर अब वो हमारी यादों में ही रह गया है। 
उममीद है सक सजि तरह िे िोगों न े
िकमण झूिा को पयार सदया, उिी तरह 
िोग बजरंग िेतु को भी सदि मे बिा िेंग े
और यह हाईटेक पुि ऋसषकेश के टूररसट 
सपॉट के रूप में जाना जाएगा।

उत्तराखंड में जलद ्ैयार होने वािा है देश का पहिा गिास ल्रिज 

साभार ‐ सो.मी.
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून, 2  सितमबर , िूबे में उच गुणव-

तायुकत सशका के सिये राषटीय सशका नीसत-
2020 के अंतगतित 20 राजकीय महासवदाियों 
का कायाकलप कर उनहें शोध आधाररत मॉडि 
कॉिेज के रूप में सवकसित सकया जायेगा। 
इिी पकार 6 राजकीय महासवदाियों में किा 
व सवजान िंकाय के सिये नये पीजी बिॉक 
बनाये जायेंगे। इिके सिये राजय िरकार ने 
रूपये 159 करोड़ िे असधक की धनरासश 
सवीकृत कर दी है।  
उच सशका मंती डॉ. धन सिंह रावत न े  

बताया सक राजय िरकार उच सशका सवभाग 
के अंतगतित शोध आधाररत मॉडि कॉिेज 
सवकसित करने में जुटी है। इिके सिये पदेश 
के 20 राजकीय महासवदाियों का चयन 

कर उनमें आधारभूत िंरचनाओं के सवकाि 
के सिये रूपये 129 करोड़ की धनरासश 
सवीकृत कर दी है। इिी तरह राजय के 6 
राजकीय महासवदाियों में किा एवं सवजान 

िंकाय के पृ्क पीजी बिॉकों के सनमातिण क े
सिये रूपये 30 करोड़ मंजूर कर कुि 159 
करोड़ िे असधक की धनरासश सवीकृत कर 
दी है। उनहोंने बताया सक सवीकृत धनरासश िे 

राजकीय सातकोतर महासवदािय रू्पुर, 
काशीपुर, चमपावत, बागेशवर, सप्ौरागढ़, 
हलदानी, रानीखेत, कोटदार, नरेन्नगर, नई 
सटहरी, उतरकाशी, ्िीिैंण, गैरिैंण, 
िकिर, गोपेशवर, डाकपत्र, रायपुर, 
अगसतयमुसन िसहत कुमाऊं सवशवसवदािय 
का डीबीएि पररिर त्ा िोबन सिंह जीना 
सवशवसवदािय के अलमोड़ा पररिर में जरूरी 
िंिाधन जुटाकर मॉडि कॉिेज बनाय े
जायेंगे।  
इन महासवदाियों में मसहिा एवं पुरूष 

छातावाि िसहत असत आधुसनक आई.टी. 
िैब त्ा ई-िसनसिंग ककों का सनमातिण सकया 
जायेगा। डॉ. रावत ने बताया सक मसहिा व 
पुरूष छातावािों में तमाम िुसवधाओं क े
िा् िुरका के पुखता इंतजाम िुसनसशचत 
सकये जायेंगे। इिके अिावा छात-छाताओं 
के सिये पासककिंग, डाईसनंग हाि, सकचन, 
सदवयांग कक एवं रैमप त्ा वाड्टन ऑसफि 
भी बनाये जायेंगे। सवभागीय मंती डॉ. रावत 
ने बताया सक पदेश के 6 राजकीय महा-
सवदाियों राजकीय सातकोतर महासव-
दािय सयालदे, बेरीनाग एवं कपकोट में 

किा िंकाय भवन त्ा राजकीय महासव-
दािय टनकपुर, ्तयुड एवं िोमेशवर में 
सवजान िंकाय के भवनों का सनमातिण सकया 
जायेगा। उनहोंने बताया सक मॉडि कॉिेजों 
एवं पीजी कॉिेजों में सनमातिण काय्यों को 
शीघ्र शुरू करने के सिये सवभागीय 
असधकाररयों को सनदवाेश दे सदये गये हैं तासक 
तय िमय सनमातिण काय्यों को पूरा सकया जा 
िके और छात-छाताओं का इिका िाभ 
समि िके।   
राजय िरकार ने उच सशका के सिय े

रूपये 159 करोड़ की धनरासश सवीकृत 
की है। सजिके तहत पदेश के 20 मॉडि 
कॉिेजों में असत आधुसनक आईटी िैब एवं 
छातावाि का सनमातिण सकया जायेगा जबसक 
6 राजकीय महासवदाियों में किा एवं 
सवजान िंकाय के सिये भवन बनाये 
जायेंगे।  
हमारा धयेय पदेश में राषटीय सशका 

नीसत-2020 के अनुरूप छात-छाताओं 
को गुणवता, रोजगार एवं शोधपरक सशका 
उपिबध कराना है- डॉ. धन सिंह रावत, 
उच सशका मंती, उतराखंड िरकार।

उच लशका में अवस्ापन लवकास के लिय े
159 करोड़ सवीकृ् : धन लसंह राव्  

n आधुनिक आईटी लैब व छातावास 
से लैस होंगे मॉडल कॉलेज 

n 6 महानवदालयों में कला व नवजाि 
संकाय के बिेंगे पीजी बलॉक

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बागेशवर 02 सितंबर । कैसबनेट मंती 

गणेश जोशी का बाबा बागना् की नगरी 
में  पहंुचने पर पूवति िैसनक िंगठन बागेशवर 
इकाई दारा कैसबनेट मंती गणेश जोशी का 
भवय सवागत सकया गया। शुकवार को 
मंडिशेरा सस्त बीजेपी के सजिा 
कायातििय में कैसबनेट मंती बागेशवर पहुंचे। 
जहां उनहोंने बागेशवर उपचुनाव में भाजपा 
पतयाशी पावतिती दाि के िम्तिन में 
आयोसजत िैसनक महािभा कायतिकम में 
पसतभाग सकया। पूवति िैसनक िंगठन दारा 

कैसबनेट मंती गणेश जोशी का बागेशवर 
आगमन पर सवागत एवं असभनंदन सकया 
गया। कायतिकम में वीर नाररयां सवतंतता 
िैनानी बड़ी िंखया में िोग उपसस्त रहे।  
कैसबनेट मंती गणेश जोशी ने भाजपा 
पतयाशी पावतिती दाि के िम्तिन में 
आयोसजत िभा को िंबोसधत करते हुए 
मंती गणेश जोशी ने सव.कैसबनेट मंती 
चंदन राम दाि को शदांजसि असपतित की। 
उनहोंने कहा सव. चंदन राम दाि बहुत ही 
मृदु भाषी और िरि सवभाव के ्े। मंती 
गणेश जोशी ने बागेशवर उपचुनाव में 

भाजपा पतयाशी सव.कैसबनेट मंती चंदन 
राम दाि की पती पावतिती दाि के पक में 
पूवति िैसनकों िे मतदान करने की अपीि भी 
की। उनहोंने कहा बागेशवर की जनता न े
भाजपा पतयाशी पावतिती दाि के पक में 
मतदान का फैििा िे सिया है।  
मंती ने पूवति िैसनकों िे भाजपा पतयाशी 

पावतिती दाि के पक में मतदान का अनुरोध 
सकया। सजिपर कई िंखया में पहुंचे पूवति 
िैसनकों ने भाजपा पतयािी के पक में मतदान 
की हामी भरी। मंती ने बागेशवर िे िगातार 
चार बार सजतना सव चंदन राम दाि की 

िोकसपयता को दशातिता है। उनहोंने कहा 
बागेशवर की जनता ने भाजपा के पक में 
मतदान का मन बना सिया है। मंती गणेश 
जोशी ने भरोिा जताते हुए कहा सक बागेशवर 
उपचुनाव में भाजपा ररकॉड्ट तोड़ मतों ि े
सवजयी होगी।   
इि दौरान पूवति िैसनक िंगठन के पदा-

सधकाररयों दारा कैसबनेट मंती गणेश जोशी 
को अपनी सवसभन मांगो को िेकर जापन 
सदया गया। मंती गणेश जोशी ने कहा 
िैसनकों के िममान और उनके आसशतों के 
कलयाण के सिए पदेश िरकार सनरंतर 

पयािरत है। इि अविर पर मंती गणेश 
जोशी ने बागेशवर की जनता िे आगमी 
पांच सितंबर को भाजपा पतयाशी पावतिती 
दाि के पक में असधक िे असधक मतदान 
करने की अपीि भी की। 
इि अविर पर कपकोट सवधायक 

िुरेश गसडया, सवधायक खजान दाि, 
सजिाधयक इंदर सिंह फितिवान, पदेश मंती 
राजें् सबषट, पीबीओआर अधयक शमशेर 
सिंह सबषट, पूवति िैसनक िंगठन अधयक कै. 
दरवान सिंह हरसडया िसहत िैकडो पूवति 
िैसनक उपसस्त रहे।

बागेशवर उपचुनाव में ररकॉर्ड तोड़ मतों से शवजयी होगी भाजपा : मंती गणेि जोिी 

पछुवादून में खटीमा, मसूरी कांड क ेशहीदों को लकया नमन 
सवकािनगर। उतराखडं राजय आदंोिन क ेदौरान एक सितबंर 1994 को खटीमा में ततकािीन िमाजवादी पाट्ती की िरकार दारा कराए गए गोिी माडं 

में शहीद राजय आदंोिनकाररयों की बरिी पर उतराखंड राजय आदंोिनकारी मचं न ेशहीदों को शदाजंसि दी। आकोसशत राजय आदंोिनकाररयों न े25 
िाि पशचात भी खटीमा, मिरूी और रामपुर सतराहा को दोसषयों को अभी तक िजा नहीं समिन ेपर इिे आदंोिनकारी शहीदों का का अपमान करार सदया। 
आदंोिनकारी मचं क ेमहािसचव जयकषृण िमेवाि न ेशदांजसि िभा में अब तक की िरकारों पर आरोप िगाया सक शहीदों को िममान नहीं समिा ह।ै 
गोिीकाडं क ेदोसषयों को िजा सदिान ेमें सकिी भी िरकार न ेसदिचसपी नहीं सदखाई। शहीद राजय आदंोिनकाररयों क ेआसशतों को आज तक भी कोई 
िसुवधा महुयैा नहीं कराई गई। शदांजसि िभा में िरकार ि ेमागं की िमसत खटीमा, मिूरी, रामपरु सतराहा मजुफफरनगर क ेशहीद राजय आदंोिनकाररयों 
क ेआसशतों को िमसत िसुवधाए ंमहुयैा कराई जाए।ं िभा में अब तक की िरकारों की सनदंा करत ेहएु राजय आदंोिनकाररयों न ेकहा सक आज 29 िाि 
बाद भी खटीमा, मिरूी, रामपरु सतराहा कांड क ेदोसषयों को िजा नहीं समि पाई। शदाजंसि दने ेवािों में, िरुे्ं  ककुरतेी, सवजय िकमी उसनयाि, बीना 
पवंार, शासंत डगंवाि, िरोजनी ममगाईं, िासवती जोशी, िकमी पवंार, िशुीिा कपरुवाण, अमजद समजाति, भपूे्ं  सिहं नगेी आसद शासमि रह।े 

धारा-371 िाग ूकी जाए:  राजय आदंोिनकाररयों न ेकहा सक पदशे और स्ानीय िसंकसृत को बचान ेक ेसिए धारा-371 और िशकत भ ूकाननू िाग ू
सकया जाना जरूरी ह।ै इिक ेसिए राजय आदंोिन की तजति पर नया आदंोिन शरुु सकया जाएगा। 

हिंा, दमयतंी हैं तीि ूरौतिेी का रूप:  राजय आदंोिनकारी वीना पवंार न ेकहा सक राजय आदंोिन क ेदौरान दमयतंी चौहान और हिंा धनई न ेअपनी 
शहादत दकेर िासबत सकया सक उतराखडं की वीरागंनाए ंसकिी ि ेकम नहीं हैं। दोनों ही उतराखडं राजय की वततिमान तीि ूरौतिेी का रूप हैं, सजनहें नमन 
कर नई पीढ़ी खदु को गौरासनवत महििू करेंगी। 

अल्क्रमण स ेप्रभालव्  
वयवसालययों का पुनवास्द हो 

ऋसषकेश। वयापाररयों ने पशािन के सखिाफ हलिा बोिा है। वे िडक़ सकनारे वयापार करने वािे 
वयविासययों को परेशान सकए जाने िे नाराज हैं। उनहोंने िरकार िे असतकमण िे पभासवत वयविासययों 
के पुनवातिि करवाने की मांग की। शुकवार को पांतीय उदोग वयापार पसतसनसधमंडि के बैनर तिे 
वयापारी तहिीि पहुंचे। वहां उनहोंने पशािन के सखिाफ पदशतिन सकया। वयापाररयों ने कहा सक सवषम 
भौगोसिक पररसस्सतयों वािे उतराखंड में िडक़ों के सकनारे िडक़ िीमा िे बाहर 12 हजार वयविाई 
बीते 60 िे 70 िािों िे अपना वयविाय कर रहे हैं। इनकी तीन पीसढय़ां यहां वयविाय कर चुकी है। 
िेसकन अब पशािन उच नयायािय का हवािा देते हुए सबना सचनहीकरण के ही ऐिे वयविासययों को 
उजाड़ रहा है। उनहोंने असतकमण िे पभासवत वयविासययों के पुनवातिि करवाने की मांग की। उनहोंन े
मांग को िेकर एिडीएम के माधयम िे िीएम को जापन भेजा। मौके पर सजिाधयक नरेश अरोड़ा, 
पदेश वररषठ उपाधयक िुभाष कोहिी, हरगोपाि अगवाि, राजेश अगवाि, पदेश मंती शवण कुमार 
जैन, वयापार पसतसनसधमंडि ऋसषकेश के अधयक िसित मोहन समशा, महामंती पतीक कासिया, सशवम 
टुटेजा, दीपक तायि, पवन शमाति, आशु डंग, िसचन गगति, नरेश अगवाि आसद रहे। 
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

उतराखंड 02 सितमबर : हररदार में जैिे-
जैिे पयतिटन बढ़ रहा है वैिे-वैिे ही िरकार 
शहर के डेविपमेंट और िौंदय्तीकरण पर 
और जयादा फोकि कर रही है। इिी कड़ी में 
अब हररदार में एक और अनोखी चीज जुड़ने 
जा रही है। जी हां, अब हररदार में 
फिाईओवर और पुिों के नीचे बचे खेिते 
नज़र आएंगे।  
यहां फिाईओवर और पुिों के नीच े

बचों के खेिने के सिए बासकेटबॉि कोट्ट 
और पाक्फ बनाए जाएंगे।हररदार रुड़की 
सवकाि पासधकरण की ओर िे हररदार में 
उतराखंड का पहिा ऐिा पाक्फ और कोट्ट 
तैयार होगा जो फिाईओवर के नीचे होगा। 
इिमें बासकेटबॉि कोट्ट, बैडसमंटन कोट, 
फुटबॉि कोट, पासककिंग, गाड्टन िमेत 
सकेसटंग ररंग बनाई जाए। शंकराचायति चौक 
फिाईओवर के नीचे बासकेटबॉि कोट्ट 
िमेत अनय कोट्ट बनाए जाएंगे।दूिरे चरण 

में िपतऋसष िे िेकर दूधाधारी चौक के 
फिाईओवर के नीचे इिे बनाया जाएगा। 
इिमें कुि 8 कोट्ट होंगे। चार सितंबर को 
हररदार रुड़की सवकाि पासधकरण की 
बोड्ट बैठक है, सजिमें मुखय दार क े
पोजेकट को िबके िामने सवसतृत रूप ि े

रखा जाएगा, िा् ही 
पासककिंग िेख िेकर तैयार की गई योजना 
िामने रखी जाएगी। शहर के सवकाि में 
िरकार की यह पहिा शानदार िासबत 
होगी सजििे कई िोगों को खेिने का एक 
बेहतरीन स्ान समि जाएगा।

उत्तराखंड : फिाईओवर के नीच े
बनेंगे बैडलमंटन, बासकेटबॉि कोट्ट 

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
उतराखंड 02 सितमबर  : एक ओर जहां 

पूरा देश रकाबंधन मना रहा है, वहीं तयोहार 
के इि मौके पर उतराखंड के एक घर में 
मातम पिर गया। सप्ौरागढ़ में हुए ददतिनाक 
हादिे में 19 िाि के युवक की मौत हो गई, 
जबसक उिका 18 वष्तीय िा्ी गंभीर रूप िे 
घायि हो गया।  
हादि े क े बाद पीसड़त पररवार में 

कोहराम मचा ह।ै पररवार वािों का रो-
रोकर बुरा हाि है। हादिा सजिा मुखयािय 
ि ेिट ेधमोड़ कते में हआु। यहा ंसकटूी 
िवार दो यवुक घाट ि ेसप्ौरागढ़ की ओर 
जा रह े् ,े तभी बीच रासते में घाट की तरफ 
जा रह ेकैंटर की सकटूी ि ेजोरदार टककर 
हो गई। टककर इतनी जबरदसत ्ी सक 
सकटूी क ेपरखच ेउड़ गए, सकटूी िवार 

यवुक की मौक ेपर ही मौत हो गई। वहीं 
सकटूी िवार दिूरा यवुक भी हादि े में 
गभंीर रूप ि ेघायि ह।ै इि िड़क हादि े
क ेबाद कैंटर चािक मौक ेि ेफरार हो 

गया। पसुिि उिकी तिाश कर रही ह।ै 
हादि े में जान गवंान े वाि े यवुक की 
पहचान बािाकोट ्रकोट सनवािी 19 
वष्तीय राहुि पतु रसवदंर क ेरूप में हईु।

पिथौरागढ़ : रकाबंधन के पिन बुझ गया घर 
का पिराग, सड़क हािसे में युवक की मौत 

अबतक्रमण हटाने से पहले व्ापारर्यों रो बवस्ाबपत ररें 
हलदानी। पांतीय उदोग वयापार पसतसनसध मंडि ने हाईवे पर बिे वयापाररयों को उजाडऩे िे 

पहिे बिाने की मांग को िेकर एिडीएम पररतोष वमाति के माधयम िे िीएम को जापन भेजा। सजिमें 
उनहोंने हाईवे पर बिे वयापाररयों को उजाडऩे का सवरोध सकया। कहा, उनहें उजाडऩा नयायिंगत 
नहीं है। जहां पर असत आवशयक है वहां के वयापाररयों को पहिे सवस्ासपत सकया जाए। अनय्ा 
वयापारी िमाज आंदोिन को बाधय होगा। इि मौके पर पदेश अधयक नवीन वमाति, पदेश मंती रूपें् 
नागर, सजिाधयक सवसपन गुपता, सजिा महामंती हषतिवद्धन पांडे, मसहिा सजिा महामंती उवतिशी 
बोरा, रेनू टंडन, िौरभ भट, मधुकर बनोिा, िंदीप गुपता, योगेश शमाति, मनोज जायिवाि, पवन 
जोशी, पताप जोशी, पवन वमाति, नीरज गुपता, उपें् कनवाि मौजूद रहे। 

आउटसोस्स रबम्स्यों रा रा््सिबहषरार तीसरे बदन भी जारी 
हलदानी। सपछिे आठ माह िे वेतन का भुगतान न होने िे गुसिाए वन सवभाग के आउटिोिति 

कमतिचाररयों का कायति बसहषकार शुकवार को तीिरे सदन भी जारी रहा। कम्ती डीएफओ कायातििय क े
बाहर धरने पर बैठ रहे। कमतिचाररयों ने वेतन भुगतान होने तक कायति बसहषकार जारी रखने का ऐिान 
सकया। इि दौरान पेम सिंह, हरीश चन्, पुषपा पांडे, गीता देवी, मोहन चन् उपेती, सवमिा देवी, 
हसषतित जोशी, पीती काक्ती, चंदू मेहता, नवीन चन्, रमेश पाि, योगेश जोशी, मोहन सगरेवाि, हरीश 
बेिवाि, सवकम सिंह, खषटी भट, नरेन् िाि, भैरव सिंह बोरा, पूरन चन् जोशी, सवकम रावत, 
रंजीत सिंह, असमत कुमार, शवण सिंह, असमत राणा, रमेश चन् जोशी आसद मौजूद रहे। 

भीमताल में िीएसएनएल रे सवीरृत टॉवर जलद लगाए जाएं 
हलदानी। सवधानिभा केत में बीएिएनएि के एक दजतिन िे असधक टॉवर सवीकृसत के बावजूद 

अब तक नहीं िग पाए हैं। शुकवार को सवधायक राम सिंह कैड़ा ने इि िंबंध में बीएिएनएि के 
जीएम िंजय पिाद त्ा अनय असधकाररयों िे फोन पर वाताति कर टॉवर िगाने की पसकया जलद 
शुरू करने को कहा। सवधायक कैड़ा ने बताया सक भीमताि सवधानिभा केत में बेहतर मोबाइि 
कनेसकटसवटी उपिबध कराने के सिए भारत िरकार ने ककोड़, पटरानी, कौंता, आम, पदमपुर, 
बडोन रेंज, अमजड़, डािकनया, दुदिी, अधोड़ा, िुवाकोट, पोखरी, कुणडिगांव में बीएिएनएि 
टॉवर सवीकृत सकए हैं। सजिा पशािन ने पसत टॉवर दो हजार वगति फीट भूसम भी आवंसटत कर दी है। 
िेसकन अब तक टॉवर िगने का कायति शुरू तक नहीं हो पाया है। 

रेरा र ेबखलाफ बरसानो रा हसताकर अबभ्ान 
हलदानी। जमीनों की खरीद और सबकी के सिए िागू सकए गए रेरा कानून के सवरोध में सकिान 

हसताकर असभयान चिा रहे हैं। शुकवार को सकिानों ने िीतापुर गौिापार में बैठक का आयोजन 
कर सनणतिय सिया सक जलद ही कानून वापि नहीं सिए जाने पर महापंचायत का आयोजन सकया 
जाएगा। इि दौरान वकताओं ने कहा सक सकिानो की जमीनों को हड़पने के सिए रेरा कानून को 
िाया गया है। इिे सकिी भी कीमत पर बदातिशत नहीं करेंगे। इि मौके पर िसित जोशी, महेश शमाति, 
िंधया डािाकोटी, बिजीत सिंह, राजें् सिंह, मदन सिंह मौजूद रहे। 

छह बखलाडी राष्ी् शतरंज पबत्ोबगता र ेबलए च्बनत 
हलदानी। दीकांत इंटरनेशनि सकूि में 17वीं अंडर-9 व अंडर-19 राजय सतरीय शतरंज 

पसतयोसगता का आयोजन में सकया गया। देवभूसम चेि एिोसिएशन के माधयम िे आयोसजत 
पसतयोसगता में अंडर-9 में दो और अंडर-19 पसतयोसगता में चार सखिासडय़ों चयन राषटीय 
पसतयोसगता के सिए सकया गया। इि अविर पर एिपी सिटी हरबंश सिंह, िंजीव चौधरी, पबंधक 
िसमत सटककू, समृसत सटककू, मृतयुंजय सिंह, पधानाचायति रूपक पांडे आसद मौजूद रहे। 

खटीमा गोलीरांड र ेशहीदयों रो दी शदांजबल 
हलदानी। सचस्नित राजय आंदोिनकारी िंयुकत िसमसत ने शुकवार को सतकोसनया में खटीमा 

गोिीकांड में शहीद हुए आंदोिनकाररयों को शदांजसि दी। कहा, पदेश में रही िभी िरकारें 
पिायन रोकने में नाकाम हो गई है। सजििे राजय बनने का फायदा यहां के िोगों को नहीं समि 
पाया है। मांग की गई की राजय की अवधारणा के अनुिार सनसतयों का सनमातिण सकया जाए।  

संक्षिपत खबरें

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 2 सितंबर , आजकि ररशतों 

में खटाि और मनमुटाव आ जाना कोई हैरानी 
की बात नहीं हैं। िेसकन हर ररशतों में पयार , 
िममान , भरोिा कम हुआ है ऐिा भी नहीं है। 
गरुण पुराण में  भगवान सवषणु और उनके 
वाहन गरुड़ के बीच बातचीत का वणतिन है। 
इिमें हम मृतयु के बाद के जीवन और िभी 
दुसनया के रहसयों के बारे में जानकारी देख 
िकते हैं। इिके अिावा इि महापुराण में 
बेहतर जीवन जीने के सिए कई नीसतयों, जप, 
तप, यागामी और कुछ अनय बातों का भी 
उलिेख सकया गया है। गरुड़ पुराण में सती-
पुरुष के कततिवय और उनकी सवशेषताओं का 
उलिेख है। गरुड़ पुराण में एक अचछी और 
गुणी पती के कततिवयों का वणतिन सकया गया है। 
गरुड़ पुराण के अनुिार एक गुणी पती की 
पहचान इन 6 गुणों िे होती है-  
अपने ररशते में परसखये इन खूसबयों को -  
 घर की देखभाि  
एक अचछी पती वह होती है जो अपने घर 

की िभी सजममेदाररयाँ अचछे िे सनभाती है, 
पररवार के िदसयों का खयाि रखती है, 
मेहमानों का अचछे िे मनोरंजन करती है और 
घर में शांसत और खुशी बनाए रखती है। गरुड़ 
पुराण कहता है सक ऐिी पती गुणवान पती 
मानी जाती है।  
पसत का िममान  

एक िची पती वह होती है जो अपने पसत 
का िममान करती है, जो अपने पसत और उिके 
पररवार के िदसयों का िममान करती है, उनिे 
मीठा बोिती है और अपने पसत की ििाह क े
अनुिार कोई भी काम करती है। ऐिी पती 
अपने पसत को िदैव सपय रहती है। िमाज उिे 
एक िंसकारी पती के रूप में देखता है। 
हािाँसक, आचरण के ऐिे सनयम पसत के िा्-

िा् पती पर भी िागू होते हैं।  
आजा का पािन  
गरुड़ पुराण उि पती को पसवत पती 

मानता है जो अपने पसत की आजा का पािन 
करती है। हािाँसक, हर चीज़ को सवीकार करने 
का मतिब गित चीजों को सवीकार करना 
नहीं है। गरुड़ पुराण में कहा गया है सक अगर 
पसत गित रासते पर है तो ऐिे में पती को उिे 

िही रासते पर िाना चासहए।  
आधयातम में िीन  
जो मसहिा अधयातम में रुसच रखती है और 

पूजा-पाठ, धासमतिक गसतसवसधयां और अनुषठान 
करती है वह बहुत अचछी पती मानी जाती है। 
जो सती हमेशा दूिरों की भिाई के बारे में 
िोचती है और आधयासतमक मागति पर चिती है, 
वह महान गुणों वािी पती मानी जाती है। 
गरुड़ पुराण कहता है सक सजि पती में ये िभी 
गुण हों वह िवतिशेषठ होती है।  
शुदता  
गरुड़ पुराण के अनुिार, जो मसहिाएं केवि 

अपने पसत के बारे में िोचती हैं और केवि 
अपने पसत िे पयार करती हैं, वे अपने पसतयों 
के सिए िौभागय िाती हैं। जो मसहिाएं सकिी 
दूिरे पुरुष के बारे में िोचती भी नहीं वह 
भागयशािी मानी जाती हैं। ऐिी पसतयों वाि े
घर में हमेशा खुशहािी बनी रहती है।  
िंयसमत भाषा  
हर गुसिैि पती को अपने पसत िे हमेशा 

नरमी िे बात करनी चासहए। जो पसतयां 
अपने पसतयों िे िंयसमत भाषा में बात करती 
हैं, वे अपने पसतयों की बहुत सपय होती हैं। 
यह बात पसत और पती दोनों पर िागू होती 
है। जो पसत घर के हर मामिे में अपनी पती 
की ििाह मानते हैं और अपनी पती के 
िा् पयार िे पेश आते हैं, उन घरों में आपिी 
िौहादति बना रहता है।

अपने ररश्े में परलखये इन खूलबयों को  त्ूणी महाबवदाल् रे 
छातयों ने पुन: परडी 
आंदोलन री राह 

सवकािनगर। जौनिार बावर केत की बदहाि 
सशका वयवस्ा िमेत राजकीय महासवदािय 
तयूणी की िमसयाओं को िेकर छात छाताओं ने 
एक सफर आंदोिन शुरू कर सदया है। बीते सदनों 
केतीय सवधायक के आशवािन पर आंदोिन 
स्सगत करने वािे छातों का कहना है सक उनकी 
मांगों पर कोई कायतिवाही नहीं हुई है। छात-
छाताओं ने सशका के केत में िपोट्ट नहीं, राजनीसत 
में हमारा वोट नहीं के सिोगन के िा् शुकवार 
िे महासवदािय पररिर में धरना पदशतिन शुरू 
कर सदया। 

तहिीि तयूणी केत के पाइमरी िे िेकर 
माधयसमक सतर और महासवदािय तयूणी में 
सशककों व िंिाधनों की कमी को िेकर छातिंघ 
अधयक आसदतय जोशी के नेतृतव में छात छाताओं 
ने अगसत माह की शुरुआत में आंदोनि शुरू 
सकया ्ा। तब दि सदन तक चिे आंदोिन को 
केतीय सवधायक पीतम सिंह िे मांगों के िम्तिन 
में आशवािन समिने के बाद िमापत कर सदया 
गया ्ा। िेसकन अब तक मांगों के िबंध में 
शािन पशािन सतर पर िंजान न सिए जाने िे 
छात छाताओं में आकोश बढ़ गया है। गुसिाए 
छात-छाताओं ने शुकवार को कॉिेज खुिते ही 
गेट पर धरना शुरू कर सदया। पाचायति डॉ. अंजना 
शीवासतव ने तािाबंदी न करने को िेकर छात-
छाताओं को काफी मनाया, िेसकन छात छाताएं 
धरना पदशतिन करने पर अड़े रहे।  
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
देहरादून , 2 सितंबर , राजय 

िसचवािय में सवास्य िसचव डॉ आर 
राजेश कुमार की अधयकता में मानसिक 
सवास्य पासधकरण की महतवपूणति बैठक 
िंपन हुई। राजय में मानसिक सवास्य 
सनयमाविी के िागू हो जाने के बाद यह 
काफी महतवपूणति बैठक रही सजिमें 
अधयक राजय मानसिक सवास्य 
पासधकरण/िसचव, सचसकतिा सवास्य 
एवं पररवार कलयाण उतराखणड शािन 
की अधयकता में राजय मानसिक 
सवास्य पासधकरण िे जुड़े कई बड़ े
फैििों पर मुहर िगी। अधयक 
मानसिक सवास्य पासधकरण डॉ आर 
राजेश कुमार ने कहा राजय में िंचासित 
िभी िरकारी एवं गैरिरकारी मानसिक 
सवास्य िंस्ानो एवं नशा मुसकत केन्ो 
को 03 माह के भीतर राजय मानसिक 
सवास्य पासधकरण में अपना पंजीकरण 
असनवायति रूप िे कराना होगा। ऐिा नहीं 
करने पर कड़ी कारतिवाई की जायेगी। 
डॉ आर राजेश कुमार ने बताया 

मानसिक सवास्य देख-रेख (राजय 
मानसिक सवस्य पासधकरण, 
उतराखणड) सवसनयमाविी 2023, 
उतराखणड मानसिक सवास्य देख-रेख 
(मानसिक रूगणता िे गसित वयसकतयो 
के असधकार), 2023, मानसिक 
सवास्य स्ापना एवं नशा मुसकत केन्ो 
की स्ापना एवं िंचािन हेतु नयूनतम 
मानक का गजट उतराखणड शािन दारा 
पकासशत सकया जा चुका है। इिक े

वयापक पचार-पिार सपनट मीसडया एवं 
टैिी मीसडया के माधयम िे कराये जान े
के सनदवाेश सदये गये तासक आम जनता 
मानसिक रोग िे गसत वयसकतयो क े
असधकारो िे पररसचत हो िके एव ं
मानसिक सवास्य िंस्ान एंव नशा 
मुसकत केन् इनके अनुरूप अपने केन्ो 
को िंचासित करे एवं मानसिक रोग िे 
गसत वयसकतयो के असधकारो की िुरका 
करे।अधयक मानसिक सवास्य 
पासधकरण डॉ आर राजेश कुमार ने कहा 
राजय के िमसत 07 मानसिक सवास्य 
पुनसविोकन बोड्यों के िरकारी एवं गैर 
िरकारी िदसयो एवं मानसिक सवास्य 
के केत में कायतिरत एन0जी0ओ0 क े
िदसयों को पसशकण देने के सनदवाेश सदये 
गये तासक वे मानसिक रोग िे गसत 
वयासकतयों के असधकारो के सिये वेहतर 
तरीके िे कायति कर िके । 
इि महतवपूणति बैठक में  महावीर 

सिंह चौहान, ियुकत िसचव, सचसकतिा 
सवास्य मुखय कायतिकारी असधकारी 
राजय मानसिक सवास्य पासधकरण 
डा० डा० भागीर्ी जंगपांगी, डा० 
अमनदीप सिंह, डा० के०एि० नेगी, 
िंयुकत सनदेशक, डा० मयंक बडोिा, 
डा० सवनय शमाति,  असनि िती,  रहेश 
राणा, एन0जी0ओ0 के िदसय  अतुि 
गुडसवन सिंह,  िकमण बािन,पवन 
रेखा, आसद ने पसतभाग सकया एवं 
वचुतिवि माधयम िे डा० रसव गुपता डा० 
राकेश कुमार, डा० सपयरजन असवनाश 
ने पसतभाग सकया।

नशा मुक्त केन्द्रों को सवास्य सपिव 
डॉ आर राजेश कुमार की वापननिंग  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बागेशवर , 2 सितंबर ,  कांगेि पाट्ती 

ने सिफ्फ देश मे तुसषटकरण की और 
िड़ाने की राजनीसत की है।कांगेि पाट्ती 
ने देश पर 70 िाि राज सकया और 
सवकाि के नाम पर देश व पदेश को पीछे 
धकेिने के िा् छिने का काम सकया 
है।उकत बातें आज बागेशवर उपचुनाव में 
भाजपा पतयाशी पावतिती दाि के िम्तिन 
में आयोसजत जनिभा में कैसबनेट मंती 
रेखा आयाति ने कहीं। 
कैसबनेट मंती रेखा आयाति बीते कुछ सदनों 

िे पाट्ती पतयाशी पावतिती दाि के सिए केत 
में पचार पिार कर रही हैं।जहां वह िुबह 
िे िेकर देर शाम तक जनिभाएं कर 
पावतिती दाि को वोट देने की अपीि कर 
रही हैं। आज भी उनहोंने भतरौिा,तलिा 
सबिौना,मंडि ऐरा वानरी,मंडि ऐरा 
भुलयूडा,घटबगड़ केतो में जनिभाएं व 
नुककड़ िभाएं की।इि दौरान उनहोंने िभी 

िे आगामी 5 सितंबर को होने जा रहे 
उपचुनाव में पाट्ती पतयाशी को भारी बहुमत 
िे सजताने की अपीि की ।कहा सक सवग्तीय 
चंदन राम दाि जी के अधूरे िपनों को 
अगर कोई पूरा कर िकता है तो वह पावतिती 
दाि ही है।कहा सक यह चुनाव अनय 
चुनावों िे सबलकुि अिग है,यह चुनाव 
दुखपूणति है कयोंसक हमने और बागेशवर की 
जनता ने अपने सवकाि पुरुष को खोया है, 
ऐिे में हम िब की यह सजममेदारीऔर 

असधक बढ़ जाती है सक हमिब अब 
उनकी धमतिपती को भारी बहुमत ि े
सजताकर सवधानिभा पहुंचाये।इि अविर 
पर नगर अधयक बागेशवर भाजपा शी रमेश 
सतवारी जी,वररषठ कायतिकताति शी पमोद 
मेहता जी, नगर उपाधयक शी महेश नेगी 
जी,नगर मंती शीमती बिनती देवी जी,बू् 
अधयक शी पमोद िाि जी िसहत पाट्ती 
कायतिकताति, देवतुलय स्ानीय जनता व 
मातृशसकत उपसस्त रही।

कांगेस पाट्टी कर्ी है ्ुषषटकरण 
की राजनील् : रेखा आया्द 

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 02 सितमबर : भारत सवसवध 

िंसकृसतयों का देश है. यहां आपको कई ऐि े
गांव समिेंगे, जहां के अपने सनयम कानून हैं. 
कुछ सदनों पहिे हमने बताया ्ा सक 
सहमाचि पदेश में एक गांव है, सजिका 
अपना कानून है. वहां देश का िंसवधान भी 
एक तरह िे िागू नहीं होता. वहां के िोग 
सनयम के इतने पकके हैं सक बाहररयों िे हा् 
तक नहीं समिते. आज हम ऐिे ही एक और 
गांव के बारे में आपको बताने जा रहे हैं. यहां 
िोग जूते-चप पि नहीं पहनते. यहां तक सक 
बाहर िे आने वािे िोगों पर भी यही सनयम 
िागू होता है.             
हम बात कर रहे हैं आंध्र पदेश के गांव वेमना 
इंदिू की. सतरुपसत िे 50 सकिोमीटर की दूर 
पर सस्त इि गांव में 25 पररवार रहते हैं. 
गांव की कुि आबादी 80 िोगों की है. गांव 
वैिे तो काफी छोटा है िेसकन यहां के सनयम 
और परंपराएं अनोखी हैं. गांव में जयादातर 
पररवार असश सक त है और पूरी तरह खेती 
सकिानी पर ही ही सनभतिर है. कहा जाता है सक 

गांव वािे सकिी अफिर िे जयादा अपन े
देवता और िरपंच की बात मानते हैं.                                                                                      
मीसडया ररपोरिति के मुतासबक, यहां पटवेकरी 
िमुदाय िे जुड़े िोग रहते हैं और अपनी 
पहचान दोरावारिू के रूप में करते हैं. आंध्र 
पदेश में इि जासत को सपछड़े वगति में रखा 
गया है. अब बात यहां के सनयमों की, तो बता 
दें सक यहां का कोई भी शखि असपताि नहीं 

जाता. उनका मानना है सक ईशवर सजनकी वे 
पूजा करते हैं, वह िब िंभाि िेंगे. िोग 
सतरुपसत भगवान वेंकटेशवर की पूजा करने 
भी नहीं जाते, कयोंसक गांव में ही एक मंसदर 
है, सजिमें वे पूजा करते हैं. जब बीमार होत े
हैं तो यहां नीम का एक वृक है, उिकी 
पररकमा करते हैं. मंसदर की पररकमा करत े
हैं पर असपताि नहीं जाते.

भार् का अनोखा गांव, जहा ं
जू्े-चपपि नहीं पहन्े िोग  

साभार ‐ सो.मी.

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोिी , 2 सितंबर , हर वषति की तरह 

इि वषति भी शी कृषण जनमाषटमी क े
पावन पवति को धूमधाम मनाये जाने व 
हेतु पुसिि अधीकक चमोिी  पमेन् 
डोबाि ने  पुसिि कायातििय सस्त 
िभागार में शी कृषण जनमाषटमी की 
वयवस्ाओं के िंबंध में िमबसनधत 
असधकाररयों की िमीका बैठक िी गयी। 
आयोजन को िफि बनाने के सिए  
िमीका करते हुए सदशा-सनदवाेश सदए हैं।  

1. पुसिि अधीकक दारा पूवति 
वयवस्ाओं के बारे में असधकाररयों िे 
चचाति करते हुए शेष तैयाररयों को शीघ्र 
पूणति करने हेतु सनदवाेसशत सकया।  

2. िमसत कोतवािी/्ाना 
पभाररयों को अपने-अपने ्ाने की 
झांसकयाँ िगाने के सनदवाेश सदए गए।  

3. पभारी सनरीकक ्ाना 
गोपेशवर को पवेश एवं सनकािी दारों 

पर भीड़ को सनयसतत करने एवं सनरंतर 
आवागमन बनाये रखने हेतु मसहिा व 
पुरुष पुसिि कसमतियों को सनयुकत करन े

हेतु  सनदवाेसशत सकया गया।  
4. िुरका के दृसषटगत पुसिि बि की 

तैनाती आवशयकतानुिार की जाये। 

5. िांसकृसतक कायतिकमों में पसतुसत 
देने वािे सकूिी छात-छाताओं के 
सिए रासत भोजन या िूकम जिपान व 

िाने एवं िे जाने हेतु वाहन की 
वयवस्ा करने हेतु पसतिार सनरीकक 
चमोिी को सनदवाेसशत सकया गया।  

6. आयोजन के दौरान िमपूणति 
कायतिकम स्ि पर डोन की िहायता 
िे नजर रखी जायेगी तासक शरारती 
ततवों एवं माहौि खराब करने वािों 
पर उसचत कायतिवाही की जा िके।  

7.  िभी कोतवािी/्ानों में भी शी 
कृषण जनमाषटमी के पावन पवति को 
धूमधाम िे मनाये जाने हेतु िभी 
्ाना पभाररयों को सनदवाेसशत सकया 
गया है।  
इि दौरान पुसिि उपाधीकक 

चमोिी पमोद शाह, पसतिार 
सनरीकक चमोिी  आननद सिंह 
रावत, सनरीकक असभिूचना िसचन 
चौहान, यातायात सनरीकक पवीण 
आिोक िसहत अनय असधकारी 
मौजूद रहे।

शी कृषण जनमाषटमी को धूमधाम से मनाएगी चमोिी पुलिस  

n बागेशवर उपचुिाव में मंती 
रेखा आयाया िे बहाया पसीिा
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न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 2 सितंबर ,  शरीर को 

सवस् रहने के सिए कम िे कम िात िे 
आठ घंटे की नींद िेनी जरूरी है। और 
आप हर सदन 6 घंटे िे भी कम िोते हैं 
या 8 घंटे िे भी बहुत जयादा िोते हैं, तो 
ये िेहत के सिए हासनकारक हो िकता 
हैं। कम िोने का कारण देर तक 
मोबाइि चिाना या िगातार टीवी 
देखना, या सफर कोई शारीररक िमसया 
के कारण जलदी नींद नहीं आती है। 
िेसकन, कुछ िोग ऐिे भी हैं, सजनहें िारा 
सदन नींद ही नींद आती रहती है या 
उबािी महिूि होती रहती है। बार-बार 
नींद आती है या िोने का मन करता 
रहता है, तो इि िमसया को हाइपर-
िोस्निया कहा जाता है। 7-8 घंटे नींद 

िेने के बाद भी जब आपको नींद आती 
रहती है, तो यह एक तरह िे सिीप 
सडिऑड्टर है। 
क्ा है हाइपरसोब्नि्ा 
हाइपरिोस्निया एक ऐिी सस्सत है, 

सजिमें आपको सदन के िमय भी असधक 
नींद महिूि होती है। हाइपरिोस्निया एक 
पाइमरी या िेकेंडरी सस्सत हो िकती है। 
सजन िोगों को हाइपरिोस्निया आने की 
िमसया होती है, उनहें सदन में सकिी भी 
काम को करने में परेशानी हो िकती है, 
कयोंसक वे अकिर ्का हुआ महिूि करते 
हैं। 
अबधर नींद आने रा रारण 
पाइमरी हाइपरिोस्निया कई बार बेन क े

सिसटम में िमसयाओं के कारण होता है, 
जो नींद और जागने को कंटोि करते हैं। 

वहीं, िेकेंडरी हाइपरिोस्निया में ्कान 
नींद का कारण बनती हैं। कुछ दवाओं के 
िेवन िे भी हाइपरिोस्निया का कारण बन 
िकता हैं। नशीिी दवाओं और शराब क े
िेवन िे सदन में नींद आ िकती है। 
हाइपरसोब्नि्ा रे लकण 
कम शारीररक ऊजातिसचड़सचड़ा महिूि 

करनाएंगजायटीभूख में कमीसदन भर नींद 
आते रहनासकिी भी चीज को याद रखने में 
परेशानी होनाबेचैनी महिूि करना 
ज्ादा सोने से िचने रे उपा् 
रात में हलका खाना खाएंशराब, 

समोसकंग की आदत को कम कर 
देंिोने का टाइम सफकि करेंवजन पर 
कंटोि रखेंअचछा खानपानिोने के 
कमरे का वातारण शांत होदेर तक 
जागकर काम ना करे।

आपको भी आ्ी है बहु् नींद शरीर में कमी के संके्  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट 02 सितमबर :   हम में िे 

जयादातर िोगों का मानना है सक बच े
को टूशन सदिाया जाना इिसिए जरूरी 
है कयोंसक बचा सकूिी सशका के िा् 
तािमेि नहीं सबठा पा रहा है, िेसकन 
अिि में यह एक आम गितफहमी है। 
बचे को टूशन सदिाया जाना न केवि 
उिके पढ़ाई-सिखाई के नतीजों को 
बेहतर बनाता है बसलक सकिी सवषय की 
पूरी और वयवहाररक िमझ भी देता है, 
जो आमतौर पर सकूिी सशका के जररए 
मुमसकन नहीं होता िेसकन इिके अिावा 
और भी वजहें हैं सजनकी वजह िे बचे 
को टूशन सदिाया जाना जरूरी हो 
जाता है।  
यह एक जानी-मानी बात ह ै

सक माता-सपता सजतना जयादा अपने 
बचों की पढ़ाई-सिखाई में सदिचसपी 
िेते हैं, बचों का पदतिशन और सकूिी 
नतीजे उतने ही अचछे होते हैं। पर 
आजकि के भाग-दौड़ भरे जीवन, 
माता-सपता के कामकाजी होने और 
एकि पररवार जैिी वजहों िे जयादातर 
पैरेंरि न तो बचों की अचछी परवररश 

पर धयान दे पाते हैं और न ही उनकी 
पढ़ाई-सिखाई पर। ऐिी सस्सत में बचे 
को टूशन सदिाया जाना बेहतर होता 
है। रोजाना होमवक्फ में बचे को सकूि 
में पढ़ाई गई चीजें शासमि होती हैं और 
यह बचे को उन चीजों को दोहराने 

और उनका अभयाि करने का िबि े
बेहतर जररया होता है। इिके अिावा 
यह बचे को सकिी सवषय को सकूि क े
तय िमय िे जयादा देर तक पढ़ने और 
जानकारी हासिि करने का मौका भी 
देता है पर देखने में आता है सक बहुत 

िे बचे होमवक्फ पूरा करने को िेकर 
िंजीदा नहीं होते और और पूरा िमय 
खेिने-कूदने या दूिरे कामों को करन े
में बबातिद कर देते हैं। टूशन के जररए 
बचे को होमवक्फ पूरा करने की आदत 
में िुधार िाया जा िकता है। 

अकिर देखने में आता है सक बच े
सकिी खाि सवषय में बहुत कमजोर होते 
हैं। सकूि में पयातिपत धयान सदए जाने के 
बावजूद यसद उि सवषय में बचे क े
पदतिशन में िुधार न हो तो इिका मतिब 
है सक बचे को असतररकत िहायता की 
जरूरत है।  
ऐिे में बचे को उि सवषय के सकिी 

सवशेषज सशकक के जररए टूशन 
सदिाया जाना चासहए सजििे बचे की 
कसठनाईयों को दूर करके बचे को उि 
सवषय में सनपुण बनाया जा िके। बच े
की अचछी पढ़ाई-सिखाई में एक कुशि 
और अचछे सशकक का अहम सकरदार 
होता है। सकूिों में अचछे टीचिति को 
िेकर की गई जांचों में पाया गया है सक 
शुरुआती सशका के िमय अयोगय और 
अकुशि सशककों दारा पढ़ाया जाना बचे 
को उिकी वासतसवक कासबसियत को 
हासिि करने और सनखरने िे रोक देता 
है। अगर आपको बचे के सकूि में सशका 
और सशककों के सतर को िेकर सकिी 
तरह का िंदेह हो तो इििे बचने के सिए 
बचे को टूशन सदिाना जरूरी हो 
िकता है।

कैसे ्य करें कब आपके बचे को चालहए टूशन, पलढ़ए  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

 बयूरो ररपोट्ट , 2 सितमबर , अगर आप 
भी बैंक जाकर तिलिी के िा् अपना 
सवत िंबंधी काम सनपटाना चाहते हैं तो 
सितंबर महीने में रहने वािे अवकाश के 
बारे में भी जान िीसजए वरना आपको 
सदककत हो िकती है। दरअिि, इि 
महीने तयोहारों पर तो छुसटयां हैं हीं, िा् 
कई सदवि ऐिे में सजन पर बैंकों में 
अवकाश रहेगा। सदलिी की बात करें तो 
यहां पर 8,9 और 10 सितंबर को सकूिों 
के िा् कुछ बैंकों भी अवकाश रहेगा। इि 
सिहाज िे सदलिी वािों को असधक ितक्फ 
रहना होगा। भारतीय ररजवति बैंक दारा 
सितंबर महीने में छुसटयों का ऐिान कर 
सदया गया है। इिके मुतासबक, 30 सदन 
वािे सितंबर महीने में कुि 16 सदन बैंकों 
में अवकाश रहेगा। ऐिे में उपभोकताओं को 
इन छुसटयों को धयान में रखते हुए ही अपने 
सवत िंबंध कामकाज सनपटाने होंगे। य े
छुसटयां स्ानीय तयोहारों के अनुिार भी हैं। 
लगातार तीन बदन िैंर रहेंगे िंद 
तयोहारी िीजन के चिते पूरे सितंबर 

महीने में बैंकों में छुसटयों की भरमार है। 
इन 30 सदनों के दौरान कई तयोहार और 
अहम सदवि हैं, सजन पर बैंकों में 
अवकाश रहेगा। उधर, 18, 19 और 20 

सितंबर को िगातार 3 सदन तक बैंकों में 
अवकाश रहेगा।इतना ही नहीं, 27, 28 
और 29 सितंबर को भी 3 सदन तक बैंक 
बंद रहेंगे। ऐिे में िोगों को इनका धयान 
रखते हुए अपनी योजना बनानी होगी। 
कुि समिाकर सितंबर के दूिरे पखवाड़े 
में यानी 15 सदन में 6 सदन बैंकों में 
अवकाश रहेगा। सितंबर महीने में 
शीकृषण जनमाषटमी, गणेश चतु््ती, 
नुआखाई शी नारायण गुरु िमासध 
सदवि, महाराजा हरर सिंह जी का 
जनमसदन, शीमंत शंकरदेव का 

जनमोतिव, समिाद-ए-शररफ (पैगंबर 
मोहममद का जनमसदन), इं्जाता के के 
अविर पर बैंक बंद रहेंगे. आरबीआई के 
अनुिार राजयवार छुसटयों में पररवततिन हो 
िकता है. 

03 सितंबर को सदलिी-एनिीआर िमेत 
िमूचे देशभर में रसववार के चिते बैंकों में 
अवकाश रहेगा। 

06 सितंबर को सहंदुओं के पमुख तयोहार 
के तौर  पर शीकृषण जनमाषटमी मनाई 
जाएगी, इिके चिते उड़ीिा, तसमिनाडु, 
आंध्र पदेश के िा्  सबहार में भी बैंकों में 

अवकाश रहेगा। 
7 सितंबर को कुछ राजयों शी कृषण 

अषटमी मना जाएगी, सजिमें सदलिी-एन-
िीआर भी शासमि है। इिके अिावा 
सहमाचि पदेश, शीनगर, गुजरात, मधय 
पदेश, चंडीगढ़, सिसककम, मेघािय, 
राजस्ान, जममू, सबहार और छतीिगढ़ क े
अिावा झारखंड में भी बैंक बंद रहेंगे। 

8 सितबंर को सदलिी में F-20 िममिेन 
का आयोजन सकया जा रहा ह।ै इिसिए बैंकों 
में अवकाश रहेगा। 

10 सितबंर को रसववार होन ेक ेकारण 
दशेभर में बैंक बदं रहेंग।े 

17 सितबंर को भी रसववार होन ेि ेबैंकों में 
अवकाश रहगेा। 

18 सितबंर को सवनायक चतु् ्ती हैं, ऐि ेमें 
कनातिटक क ेअिावा तिेगंाना में भी बैंकों 
अवकाश का ऐिान पहि ेि ेही हो गया ह।ै 

19 सितबंर को उतर भारत िमते कई 
जगहों पर गणेश चतु््ती मनाई जाती है। इिके 
चित े तसमिनाड ु और गोवा क े अिावा, 
गजुरात, महाराषट और उड़ीिा में बैंक बदं 
रहेंग।े 

20 सितबंर को गणशे चतु् ्ती तयोहार का 
दूिरा सदन होगा और इिके अंतगतित नुआखाई 
क े कारण उड़ीिा और गोवा में बैंकों में 
अवकाश की घोषणा हो चकुी ह।ै 

A`c`qotq Snkk Ok`y`: सदलिी िे 
फरीदाबाद आना-जाना हआु महगंा, नोट 
करें कार िमेत अनय वाहनों क ेटोि रटे 

22 सितबंर को शी नारायण गरुु िमासध 
सदवि पर दसकण भारत क ेअहम राजय करेि 
में बैंक बदं होन ेका ऐिान हो चकुा ह।ै 

23 सितबंर को चौ्ा शसनवार ह।ै 
महाराजा हरर सिहं का जनमसदन होन े क े
कारण जमम ू और शीनगर में बैंकों में 
अवकाश रहेगा। 

24 सितबंर को रसववार होन ेक ेकारण 
दशेभर में बैंक बदं रहेंग।े 

25 सितबंर को अिम में बैंक बदं रहेंग,े 
कयोंसक शीमतं शकंरदवे की जयतंी मनाई 
जानी ह।ै 

27 सितबंर को समिाद-ए-शररफ  यानी 
पगैबंर मोहममद का जनमसदन होता ह।ै इि 
तारीख को जममू-कशमीर और करेि  राजय 
में बैंकों में छटुी घोसषत ह।ै 

28 सितबंर को ईद-ए-समिाद या ईद-ए-
समिादनुबी पर समजोरम, महाराषट, 
कनातिटक, तसनि नाडु, उतरा खंड, तेिंगाना, 
मसणपरु, उतर पदशे, सदलिी, झारखडं  
गजुरात और  छतीिगढ़ में अवकाश रहेगा। 

29 सितबंर को ईद-ए-समिाद-उि-नबी 
क ेबाद इं् जाता हैं, ऐि ेमें जममू-कशमीर क े
अिावा, सिसककम में भी बैंक बदं रहेंग।े

लस्ंबर में लकस राजय में लक्ने लदन 
बैंक रहेंगे बंद? नोट करें लडटेलस  

साभार ‐ सो.मी.
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संपादकीय
उच लशका की कसौटी पर 

औसचतय और अनसुचत क ेबीच यू ंतो महीन िा फक्फ भी काफी िताता ह,ै सफर भी सियाित क े
छबीि अपनी खशुामद में ििंाधनों की बके्ी करत ेरहत ेहैं। सहमाचि में औसचतय को िासबत सकए 
सबना राजनीसत न ेऐिी पसतसपधाति खड़ी कर दी सक िगातार िरकारों न ेपदशे क े सिर पर ऐिी 
सवफिताओं की पररभाषा को स्ायी सवरूप द ेसदया। ऐि ेमें अनसुचत की दरुुसती को यहां अपराध मान 
सिया या औसचतयहीनता क ेिमानातंर ऐि ेअनके फििफ ेचनु सिए। ताजातरीन उदाहरण मडंी में 
स्ासपत सकए गए एिपीय ूसवशवसवदािय क ेऔसचतय को िकेर िामने आ रहा ह,ै जहा ंउच सशका क े
पबंधन की उसचत किौटी तय हो रही ह।ै सजि तजेी ि ेमडंी सवशवसवदािय की स्ापना हईु ्ी, उिि े
स्ासपत सशकण की परपंराए ंभी चसकत ्ीं। उि दौर की पा्समकता में नए सवशवसवदािय को दौड़ान े
की हर िभंव कोसशश हईु और सशका अपन ेबटंवार ेकी ितह पर हतपभ ्ी। चदं सदनों की मनुादी न े
सशमिा सवशवसवदािय क ेअससततव को इतना हिाि सकया सक पदशे क ेकई बड़ ेमहासवदािय भी 
चीख उठे। हािासंक यह पहिी बार नहीं हआु। जब हमीरपरु में तकनीकी सवशवसवदािय बना, तो पदशे 
क ेइजंीसनयररगं व बीएड कािजे उखड़ रह े्।े जब मडंी में मसेडकि यसूनवसितिटी बन रही ्ी,तो 
असधकाशं िरकारी सचसकतिा महासवदािय उसचत फकैलटी क ेसिए तरि रह े् ।े यह तो गनीमत ह ैसक 
िसंकतृ और सडजीटि सवशवसवदाियों की खपे उतरी नहीं, वरना सहमाचि का सकरदार तो आकाश में 
झडंों की तरह सिफ्फ हवा क ेदम पर फहराना चाहता ह।ै बहरहाि मडंी सवशवसवदािय को ऐिी िीमा 
रखेा पर खड़ा सकया जा रहा ह,ै सजि ेआगे सिफ्फ तीन सजिों की सशका की अमानत समिगेी। भसवषय में 
मडंी, कलुि ूव िाहिु-सपीसत क ेकािेज ही इि सवशवसवदािय क ेऔसचतय को सिद करेंग।े इि ेहम 
अनसुचत को िही करना मानें या औसचतय क ेसहिाब ि ेदखेें, िसेकन कछु तक्फ हमशेा ऐि ेफिैिों क े
पक तो कछु सवपरीत खड़ ेरहत ेहैं। जासहर ह ैमडंी सवशवसवदािय को पररपकवता हासिि करन ेक ेसिए 
कछु िमय िगगेा और इिी क ेिा् सशमिा सवशवसवदािय क ेपाि अपन ेअतीत क ेिदंभ्यों को गाठंन े
का अविर रहगेा। सशमिा बनाम मडंी सवशवसवदाियों की होड़ न ेिता का नजररया और सशका क े
पसत गभंीरता का आकिन सकया ह।ै सशमिा सवशवसवदािय ि ेमडंी सवशवसवदािय की उतपसत ि े
करीब चार दशक पवूति ही धमतिशािा में सवशवसवदािय का कतेीय अधययन के्ं  स्ासपत हो चकुा ्ा, 
िसेकन इि िसं्ान को राजनीसत सनगि गई। इिी तरह धमतिशािा में आया के्ं ीय सवशवसवदािय 
राजनीसतक सहसिेदारी में हमीरपुर िंिदीय कते में अपनी हद मुकरतिर करता रहा। जदरागंि की पसतासवत 
जमीन क ेबदि ेराजय िरकार को तीि करोड़ जमा कराने हैं, िसेकन सशका की दीवारों पर इिके हक 
में पोसटर नहीं िग।े यह दीगर ह ैसक दो या इिि ेकम िखंया वाि े117 पा्समक व 26 समडि सकिू 
िरकार को बदं करन ेपड़ ेहैं। अभी कई िसं्ान सडनोसटफाई होकर अपन ेऔसचतय की जगं िड़ रह ेहैं। 
सहमाचि का राजनीसतक इसतहाि हमें बार-बार िचेत कर रहा ह ैसक औसचतयहीन फिैिों क ेकारण 
पदशे न ेअपन ेआस्तिक िबंि तोड़ डाि ेहैं। सकतन ेही औसचतयहीन सकिू, कािजे, सचसकतिािय, 
दफतर त्ा िरकारी उपकम ििंाधनों की बबातिदी क ेसचसडय़ाघर बन ेहएु हैं, जहा ंजनता सिफ्फ िरकारी 
कमतिचाररयों और असधकाररयों की तरककी में राजय की िाचारी का तमाशा दखे रही होती ह।ै  
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नयाय केतासधकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  

बयूरो ररपोट्ट , 2 सितंबर , सहंदू धमति में 
नाररयि को महतवपूणति माना गया है. पूजा-
पाठ, सवशेष अनुषठान और शुभ काय्यों में 
इिका इसतेमाि सकया जाता है. नए कायति का 
शुभारंभ हो, शदी-सववाह हो, तीज-तयोहार 
हो या पूजा-व्रत िभी में नाररयि का महतव 
होता है. िेसकन केवि धासमतिक दृसषटकोण ही 
नहीं बसलक आस त्िक और सवस्य की दृसषट िे 
भी नाररयि का भी खाि महतव है. एसशयाई 
पशांत नाररयि िमुदाय  के गठन के 
उपिकय में हर िाि 02 सितंबर को सवशव 
नाररयि सदवि के रूप में मनाया जाता है. 
बवशव नारर्ल बदवस रा इबतहास  
िबिे पहिी बार 2009 में सवशव 

नाररयि सदवि मनाया गया ्ा. इि सदन को 
एसशयाई और पशांत नाररयि िमुदाय दारा 
उतिाह के िा् मनाया जाता है. नाररयि 
सदवि को मनाने का उदेशय दुसनयाभर में 
नाररयि की खेती के बारे में िोगों को 
जागरुक करना है. ‘नाररयि’ पुततिगािी शबद 
‘कोको’ और ‘अखरोट’ के मेि िे बना है. 
इंडोनेसशया के बाद भारत दुसनया के िबि े
बड़े नाररयि सनयातितकों मे िे एक है. 
नारर्ल रा धाबम्सर महतव 
भारतीय धमति-िंसकृसत में नाररयि का 

खाि महतव है. सहंदू धमति में इिे 'शीफि' भी 
कहा जाता है. सहंदू धमति में पूजा-पाठ के 
दौरान नाररयि चढ़ाने या फोड़ने की मानयता 
है. इिे पूजा िामगी के रूप में शासमि सकया 
जाता है. पौरासणक मानयता के अनुिार, 
भगवान सवषणु जब पृ्वी पर अवतररत हुए ्  े
तब वे मां िकमी और कामधेनु गाय के िा् 
नाररयि को भी िेकर आए ्े. इिसिए 

नाररयि के वृक को ‘कलपवृक’ कहा जाता 
है. कहा जाता है सक, नाररयि में सतदेव 
बहा, सवषणु और महेश का वाि होता है.  
एक अनय मानयता के अनुिार, सवशवासमत ने 
नाररयि को मानव रूप में तैयार सकया ्ा. 
एक बार सवशवासमत इन् देव िे नाराज होकर 
दूिरे सवगतििोक का सनमातिण करने िगे ्े. 
दूिरी िृसषट का सनमातिण करते हुए उनहोंन े
मानव रूप में नाररयि का सनमातिण सकया. 
इिसिए नाररयि के खोि पर बाहर दो आंखें 
और एक मुख की रचना है. 
नाररयि के उपाय  
सहंदू धमति में नाररयि िे जुड़े कई उपायों के 

बारे में भी बताया गया है. इन उपायों को करन े
िे आप पाररवाररक, आस्तिक और दांपतय 

जीवन में चि रही परेशासनयों िे मुसकत पा 
िकते हैं. आइये जानते हैं नाररयि िे जुड़े 
उपायों के बारे में.कजति मुसकत के सिए: चमेिी 
के तेि में सिंदूर समिाकर इििे नाररयि पर 
सवाससतक का सच्नि बनाएं. इिके बाद इिे 
भगवान हनुमान जी के चरणों में असपतित कर दें 
और िा् ही ऋणमोचक मंगि सतोत का पाठ 
करें. इि उपाय को करने िे तुरंत िाभ होता ह ै
और कजति िे मुसकत समिती है. 
वयापार में तरककी के सिए:  
वयापार में िगातार घाटा हो रहा है तो 

इिके सिए आप गुरुवार के सदन िवा मीटर 
पीिे रंग के कपड़े में एक नाररयि को िपेट 
दें. इिे एक जोड़ा जनेऊ, िवा पाव समठाई 
या भोग के िा् भगवान सवषणु के मंसदर में 

िंकलप के िा् चढ़ा दें. इििे ठप पड़ े
वयापार में मुनाफा होने िगता है. 
आस्तिक िाभ के सिए:  
आस्तिक परेशानी बनी हुई है, धन िंचय 

नहीं हो रहा है या हमेशा पैिों की कमी बनी 
रहती है तो इिके सिए आप शुकवार के सदन 
एक जटा वािा नाररयि, गुिाब फूि, 
कमि फूि मािा, िवा मीटर गुिाबी, 
िफेद वसत, िवा पाव चमेिी, दही,िफेद 
भोग और एक जोड़ा जनेऊ के िा् इिे मां 
िकमी को चढ़ा दें. इिके बाद घी के दीपक 
और कपूर िे मां िकमी की आरती करें और 
शीकनकधारा सतोत का पाठ करें. इि उपाय 
को करने िे आस्तिक िमसयाओं िे सनजात 
समिता है.

आज है लवशव नाररयि लदवस, जालनए कया है अहलमय्  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
चमोिी , 2 सितंबर , पुसिि अधीकक 

चमोिी  पमेन् डोबाि दारा िाइबर 
अपराधों पर अंकुश िगाने के सिये, इिके 
पसत िोगों में जागरूकता िाने के उदेशय 
िे त्ा सवसभन िामासजक अपराधों क े
पसत जन जागरूकता हेतु िगातार सवसभन 
कायतिकमों का आयोजन सकया जा रहा है। 
इिी अनुकम में िाइबर िैि चमोिी दारा 
पोदौसगकी िंस्ान गोपेशवर के “Hm-
ctbshnm Oqnfq`l” में प्म वषति के 
में छात-छाताओं को वततिमान िमय के 
िाइबर अपराधों के पकारों, इनके करने 
के तरीके त्ा इनिे सकि पकार बचा 
जाए आसद के िंबंध में सवसतृत रूप िे 
बताया और िोशि मीसडया के िावधा-
नीपूवतिक उपयोग करने और अपनी सनजी 
जानकारी सकिी भी अनजान वयसकत ि े
शेयर ना करने के िंबंध में जागरुक 
सकया गया। 

 िाइबर अपराधों के पसत िोगों को 
जागरूक करने के असभयान के तहत चमोिी 
पुसिि दारा िगातार सकूि/कॉिेज 
िंस्ानों, पमुख बाजारों आसद िावतिजसनक 
स्ानों पर, बचों िे िेकर बुजुग्मो तक के हर 
जासत वगति के िोगों के बीच जाकर उनहें 

िाइबर अपराधों िे बचाने के सिये जागरूक 
सकया जा रहा है। इि दौरान कां0 राजेन् 
रावत,हे0का0 मनमोहन भंडारी,कां0 
आशुतोष सतवारी, कां0 अंसकत िैनी व 
िसित मोहन सकमोठी(सवास्य सवभाग) 
मौजूद रहे।

गोपेशवर के छात-छाताओं ने साइबर 
पाठशािा में सीखा सुरका का जान 

दून असपताि में वार्डों का शससिम सुधारन े
को 16 शविेर अशधकारी नाशमत 

देहरादून। दून असपताि की इमरजेंिी, वाड्यों, ओपीडी का सिसटम िुधारने को असपताि में 16 सवशेष असधकारी नासमत सकए गए हैं। पाचायति डॉ. आशुतोष 
ियाना के आदेश पर एमएि डॉ. अनुराग अगवाि, डीएमएि डॉ. धनंजय डोभाि ने एिोसिएट पोफेिर सतर के डॉकटरों का डूटी रोसटर बना सदया है। इन ड े
ऑसफिर की सजममेदारी होगी सक वह असपताि का रोजाना सनरीकण कर इमरजेंिी में एक रसजसटर में यहां िमसया, िुझाव, सशकायत के बारे में उलिेख करेंगे। 
इमरजेंिी िे ईएमओ उनकी ररपोट्ट को तीनों असधकाररयों को भेजेंगे। सजिका ततकाि िमाधान कराने का िकय रखा गया है। एक सितंबर यासन शुकवार िे यह 
वयवस्ा िागू कर दी जाएगी। वाड्यों में तमाम अवयवस्ाओं की पोि नसिसिंग सटाफ ने खोिी ्ी, पशािसनक अनुभाग पर उनकी एक नहीं िुनने के आरोप िगाए ्े। 
वहीं, कई कमतिचाररयों दारा एमएि और डीएमएि को सबना बताए गायब रहने िे भी असपताि की वयवस्ाएं सबगड़ी है और कई कायति अधर में िटके हैं। यह देखेंगे 
डे ऑसफिर:  पाचायति डॉ. आशुतोष ियाना ने डे ऑसफिरों को िफाई वयवस्ा, खाने का सवतरण, डॉकटरों के राउंड, नसिसिंग सटाफ की डूटी, मरीजों को दवा, 
उपचार, वाड्ट में सकिी तरह की सदककत, िुरकाकम्ती की उपसस्सत, तीमारदारों का फीडबैक, िैब में कायति आसद की जानकारी को सनदवाेसशत सकया है। पाचायति तक 
वाड्यों में तमाम कायति पेंसडंग होने, डॉकटरों के राउंड न करने एवं नसिसिंग असधकाररयों के गैर हासजर रहने की सशकायतें पहंुचने पर यह कदम उठाया गया है। 

िुधार को कड़े कदम उठाने के सनदवाेश: देहरादून। दून मेसडकि कॉिेज असपताि में िुधार को सवास्य मंती डॉ. धन सिंह रावत ने कड़े 
कदम उठाने को सनदवाेसशत सकया है। िूतों के मुतासबक उनहोंने कॉिेज एवं असपताि िे जुड़े कई अफिरों को बुिाकर िमसयाओं और समिी 
रही सशकायतों पर चचाति की। मंती ने असपताि के कई काय्यों को िराहा, तो कई पर सचंता भी जासहर की। उनहोंने कॉिेज सतर पर ही िफाई, 
सनमातिण, मरममत, मरीजों के उपचार आसद में आने वािी सशकायतों पर कठोर कदम उठाने एवं कारतिवाई को कहा। 

पूव्स बवस उपाध्क चौहान 
र ेनेतृतव में पीडबलूडी रे 
अधीकण अबभ्ंता से 
बमला बशषटमंडल  

अलमोड़ा। अलमोड़ा जनपद में हो रहे 
असतकमण सचनहीकरण के सखिाफ पूवति सवधायक 
रघुना् सिंह चौहान के नेतृतव में िोक सनमातिण 
सवभाग के अधीकण असभयंता िे मुिाकात कर 
सचनहीकरण का सवरोध दजति कराया गया। वाताति के 
दौरान रघुना् सिंह चौहान ने कहा सक आज भी कई 
िडक़ ऐिी हैं सजनका मासिकाना हक िोक सनमातिण 
सवभाग के पाि नहीं है िेसकन आम जनमानि को 
डराने के सिए शहर के आिपाि और गामीण केत 
में सचनहीकरण कर िोगों में भय फैिाया जा रहा है। 
उनहोंने कहा सक िोक सनमातिण सवभाग जबरदसती 
िोगों के घरों के अंदर घुि सचनहीकरण कर रहा है 
जो सक गित है। उनहोंने कहा सक एक तरफ भारतीय 
जनता पाट्ती की िरकार जनसहत के कई फैििे कर 
रही है और असधकारी कमतिचारी िरकार के काय्यों पर 
समटी डािने का कायति कर रहे हैं। उनहोंने कहा जनता 
में जहां भय का माहौि है वहीं गुसिा भी वयापत है। 
इिसिए कमतिचाररयों असधकाररयों को िही सनणतिय 
िेने चासहए।  

उनहोंने कहा सक बरिों िे िोग सजन मकानों में 
रह रहे हैं वह अब अवैध कैिे घोसषत सकया जा रहे 
हैं। इिसिए असधकारी कमतिचारी अपना कायति 
ईमानदारी के िा् करें। िा् ही उनहोंने कहा सक 
भारतीय जनता पाट्ती के पदेश अधयक महें् भट भी 
इि सवषय में अपनी बात रख चुके हैं और िरकार 
इि सवषय पर उसचत फैििा िेकर आम जनमानि 
को राहत देने का कायति करेगी यह भारतीय जनता 
पाट्ती के पदेश अधयक दारा कहा जा चुका है। वाताति 
करने वािों में दीप सिंह डांगी, चं् सकरण सबषट, 
िभािद असमत िाह मोनू, सवनीत सबषट, हरीश 
कनवाि, पकाश सबषट, नवीन सबषट, राहुि सबषट, 
मनोज िटवाि, चंदन रावत आसद िोग रहे। 
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सशकायत करते हैं सक उनहें मचछर बहुत 
जयादा काटते हैं। इिके सवपरीत कई िोग 
कहते हैं सक उनहें मचछर कम काटते हैं। 
हाि ही हुए एक वैजासनक शोध िे पता 
चिा है सक मचछरों के काटने का िीधा 
िंबंध वयसकत के शरीर िे आने वािी गंध 
िे होता है। वैजासनकों के अनुिार मचछर 
कुछ खाि रिायनों की तरफ जयादा 
आकसषतित होते हैं जबसक शरीर िे सनकिने 
वािे कुछ केसमकलि िे वे दूर भागते हैं। 
इि ररिचति पेपर को करंट बायोिॉजी 
जनतिि में पसबिश सकया गया है। 
मचछरों पर की गई ररिचति, अिग-

अिग केसमकलि का सकया पयोग 
जॉनि हॉपसकनि बिूमबगति सकूि ऑफ 

पसबिक हेल् और जॉनि हॉपसकनि मिेररया 
ररिचति इंसटीटूट में मोिेकयूिर माइकोबॉ-
योिाजी एंड इमयूनोिॉजी के असिसटेंट 
पोफेिर डॉ. कोनोर मैकमेसनमन ने कहा सक 
हम मचछरों पर ररिचति कर रहे ्े सक सकि 
तरह उनहें कंटोि सकया जा िकता है। इिके 
सिए 20 गुणा 20 वगति मीटर के केत में 
िैंकड़ों मचछरों को फी छोड़ा गया। इि 
दौरान वहां पर एक डमी को िोने की मु्ा में 
िेटाया गया। िा् ही उि डमी पर शरीर ि े
सनकिने वािे अिग-अिग केसमकलि को 
सपे सकया गया। 
शोधकताति 66 फीट (20 मीटर) की 

दूरी पर गंधों को टैक करने की कीड़ों की 

कमता का सनरीकण करने और रात 10 
बजे के बीच उनके िबिे िसकय घंटों के 
दौरान उनका अधययन करने के सिए 
सवसभन मनुषयों में मचछरों की गंध 
वरीयताओं की तुिना करना चाहते ्े। इन 
िभी बकिों पर सटक करने के सिए, 
शोधकतातिओं ने एक सकेसटंग ररंक क े
आकार की एक सकीसनंग फेसिसिटी 
बनाई। सकीसनंग फेसिसिटी एररया को डॉट 
करते हुए छह सकीन वािे टेंट ्े जहा ं
ररिचति में शासमि डमीज को िुिाया गया। 
डमीज की शवांि और शरीर की अिग-
अिग गंध को वहां पर रखा गया। िा् ही 
माहौि को ररयसिससटक बनाने के सिए 
फेसिसिटी एररया में काबतिन डाइऑकिाइड 
को भी छोड़ा गया। 
इन केसमकलि िे दूर भागते हैं मचछर 
ररिचति में पता चिा सक मचछरों को 

िबिे जयादा एयरबोनति काब्मोसकजसिक 
एसिड ने आकसषतित सकया जबसक 
यूकेसिपटोि नामक केसमकि और 
नीिसगरी वृक िे पापत होने वाि े
केसमकलि िे मचछर दूर ही रहे। आपको 
बता दें सक हमारी ससकन पर रहने वािे 
परजीवी बैसकटरया मचछरों को आकसषतित 
करने वािे एयरबोनति काब्मोसकजसिक 
एसिड का पचुर माता में सनमातिण करते हैं। 
हािांसक हम इिकी गंध को नहीं पहचान 
पाते हैं।शोध का नेतृतव कर रहे वैजासनक 
डॉ. एडगर सिमुिुंडु ने कहा सक ररिचति में 
िामने आए नतीजे वासतव में चौंकाने वािे 
्े। उनहोंने कहा सक अिग-अिग िोगों 
के शरीर की गंध में मौजूद रिायनों और 
उन गंधों के पसत मचछरों के आकषतिण के 
बीच िंबंध खोजना “बहुत सदिचसप और 
रोमांचक” ्ा।

कया आप जान्े हैं कयों काट्े 
हैं मचछर? पलढ़ए वजह  

न्ूज़ वा्रस नेटवर्क  
बयूरो ररपोट्ट , 2 सितंबर , भारतीय 

आधयातम में िंगीत को ईशवर की आऱाधना 
माना गया है। यह सनराशा को उतिाह में 
बदि कर सडपेशन को उड़न छू कर 
िकता है। हाि ही हुई एक ररिचति के 
नतीजों ने भी इि धारणा पर अपनी मोहर 
िगा दी है। इि ररिचति में िामने आया ह ै
सक मयूसजक छोटे बचों में ददति के अहिाि 
को खतम कर देता है या उिे बहुत कम कर 
िकता है। कुछ िोगों के अनुिार सशशुओं 
का मससतषक ददति अनुभव करने के सिए 
पयातिपत रूप िे सवकसित नहीं होता है। 
परनतु इि बात को वैजासनकों ने झुठिात े
हुए पाया है सक न केवि नवजात सशशु 
वरन गभतिस् सशशु भी वयसकों की ही तरह 
ददति का अनुभव करते हैं।अमेररका के 
सफिाडेसलफया में ्ॉमि जेफरिन 
यूसनवसितिटी के शोधकतातिओं दारा सकए गए 
शोध में पाया गया है सक बचों में होन े
वािा शुरूआती ददति आगे चिकर उनके 
सिए िॉनग टमति पॉबिमि खड़ी कर िकता 
है। इिसिए उनके ददति को कम करने के 
सिए टीम ने एक आिान और जयादा 
पभावी तरीका ढंूढने पर काम सकया। इिके 
सिए बचों में ददति का आकिन करने का 

भी कायति सकया गया। 
ऐसे बर्ा िचयों में दद्स रा आरलन 
शोधकतातिओं ने सशशु के चेहरे के भाव, 

रोना, िांि िेने के पैटनति, शरीर के सवसभन 
अंगों के मूवमेंट आसद का गहन अधययन 
सकया। टीम के पमुख डॉ. िामीना्न और 
उनकी टीम ने 100 नवजात सशशुओं क े
ददति के सतर को मापा। 54 सशशुओं को ददति 
होने के 20 समनट पहिे, जांच पसकया क े
दौरान त्ा उिके बाद 5 पांच समनट तक 
मोजाट्ट िोरी िुनाई गई। इिके बाद एक 
सटैणडड्ट सकोररंग सिसटम के जररए 
सशशुओं के ददति का सतर मापा गया जो 
असधकतम 7 तक पहुंच गया। 
म्ूबजर सुनने वालयों में ्ा जीरो दद्स 

सरोर 
ररिचति में पाया गया सक एडी में चुभन ि े

पहिे दोनों गुपि का सकोर जीरो ्ा। िेसकन 
जब एडी में चुभन की गई तो जो बच े
मयूसजक िुन रहे ्े, उनका ददति सकोर बहुत 
कम ्ा। उनका ददति सकोर िगभग चार ्ा 
जो एक समनट बाद जीरो हो गया ्ा। िेसकन 
सजन बचों को िोरी नहीं िुनाई गई, एडी में 
चुभन के दौरान उनका ददति सकोर िात ् ा जो 
एक समनट बाद िाढ़े पांच रह गया। 
मां री आवाज में होता है जादू 

ररिचति में पाया गया सक बचों को िोरी 
िुनना बहुत पिंद है और मयूसजक िुनने िे 
उनका ददति कम होता है। यही नहीं 

पीमैचयोर बेबी भी मां की आवाज िुनकर 
ददति कम अनुभव करते हैं। इिका कारण है 
सक मां की आवाज िुनने िे उनकी िार में 

ऑकिीटोसिन का िेवि बढ़ जाता है। यह 
एक हाम्मोन है जो शरीर में ददति के पभाव को 
कम करता है।

दवा से नहीं, मां की िोरी से कम हो्ा है बचों का दद्द 

नशामुककत-सरकूल डॉप िचयों पर राम ररेगी जमी्त 
देहरादून। जमीयत उिमा-ए-सहंद की सजिा कायतिकाररणी की बैठक गुरुवार को कारगी सस्त 

मदरिा मदरिा दारुि उिूम मोहममसदया में हुई। सजिमें िमाज में फैिी नशा, दहेज, बचों क े
सकूि छोडऩे, युवाओं में िोशि मीसडया की ित को िेकर सचंता वयकत की गई। बैठक में तय 
सकया गया सक इन िभी बुराईयों को दूर करने के सिए जमीयत बड़े सतर पर मससजद मदरिों ि े
असभयान चिाएगी। रबीउि अववि के महीने में नबी करीम की शीरत के कायतिकम पूरे महीन े
रोजाना तीि सदन तक होंगे। िमाज िे नशे की बुराई खतम करने को िावतिजसनक कायतिकम एवं जो 
बचे सकूि डॉप आउट हो गए हैं उनके दासखिे कराने को असभयान चिाया जाएगा। इि दौरान 
सजिा िदर मुफती रईि अहमद कािमी, उपाधयक मासटर अबदुि ितार, िसचव मौिाना 
इसफतकार कािमी, मौिाना अबबाि कािमी, मौिाना ररहान गनी, मौिाना बुरहानुदीन कािमी, 
हासफज आसबद, खुश्तीद अहमद, मुफती रासशद, मुफती अयाज कािमी, पूवति राजयमंती याकूब 
सिदीकी, मौिाना अबदुि मनान कािमी, हासफज शाहनजर, कारी शावेज, मोहममद तौिीफ, 
मौिाना एहतेशाम, कारी अबदुि िमद आसद मौजूद रहे। 

अंगदान रो सरकूलयों में पढाए जाने री जरूरत:   
पद्मशी पो. बतबत्ाल, 

देहरादून। एमि सदलिी के डॉ. आरपी िेंटर ऑफ ऑप्ेिसमक िाइंिेज के पमुख पद्मशी पो. 
डॉ. जेएि सतसतयाि ने कहा सक न केवि कॉसनतिया की पुनपासपत बसलक गाफट के िफि पतयारोपण 
के िा् ही रोसगयों में एक कॉसनतिया के उपयोग को बढ़ाने के सिए िैमेिर केराटोपिासटी में 
पसशकण पर धयान देना चासहए। जागरूकता बढ़ाने के सिए पसतजा पपत ऑनिाइन, ऑफिाइन 
और िाइिो्ॉन, वॉक जैिे कई तरीकों का उपयोग करने पर जोर सदया। कहा सक समसडि सकूि 
सशकण में ही अंगदान को शासमि करना चासहए।  दून मेसडकि कॉिेज में नेतदान पखवाड़े क े
मौके पर गुरुवार को एचओडी पो. डॉ. युिुफ ररजवी ने उनका आभार जताया। एिोसिएट पो. डॉ. 
िुशीि ओझा ने डॉ. सतसतयाि का पररचय सदया। एमि ऋसषकेश के आई बैंक की डायरेकटर डॉ. 
नीसत गुपता ने हॉससपटि कॉसनतियि ररटीवि पोगाम के बारे में जानकारी दी। कहा सक दानदाताओं 
की िंखया में वृसद हुई है। पाचायति डॉ. आशुतोष ियाना ने िोगों िे कॉसनतिया दान करने की अपीि 
की। सजििे अंधेपन को िमापत सकया जा िके। कहा जलद ही मेसडकि कॉिेज राजय अंग 
पतयारोपण िंगठन कें् (िोटो) और आई बैंक खुिने जा रहा है। अंग पतयारोपण का कायति जलद 
शुरू होगा। इि दौरान पोफेिर डॉ. शांसत पांडे, पोफेिर डॉ. एएन सिनहा, डॉ. अभय कुमार, एपी 
डॉ. नीरज िारसवत, डॉ. सहमानी पाि, डॉ. दीपक जुयाि, डॉ. गौरव कुमार, डॉ. सदवया खंडूरी 
मौजूद रहे। 

िागेशवर उपचुनाव में रांगेस ने पशासन री भूबमरा पर 
बफर उठाए सवाल 

देहरादून। मुखय सवपकी दि कांगेि ने एक बार सफर बागेशवर उपचुनाव को िेकर वहां क े
सजिा पशािन की भूसमका पर िवाि उठाए हैं। कांगेि ने कहा है सक सजिा पशािन भेदभाव 
तरीके िे भाजपा का पक िे रहा है। जबसक कांगेि कायतिकतातिओं को पचार िे रोका जा रहा है। 
कांगेि के पदेश उपाधयक म्ुरा दत जोशी और मुखय पवकता गररमा मेहरा दिौनी के नेतृतव में 
कांगेि पसतसनसधमंडि ने शुकवार को मुखय सनवातिचन असधकारी डॉ. वी षणमुगम को जापन 
िौंपा। कांगेि नेताओं ने कहा सक बागेशवर उपचुनाव में िताधारी दि दारा खुिेआम पशािसनक 
और िरकारी मशीनरी का दुरुपयोग सकया जा रहा है। पंचायत पसतसनसधयों पर दबाव डािकर, 
भाजपा के पक में पचार के सिए कहा जा रहा है। जबसक कांगेि िे जुड़े जनपसतसनसधयों की 
बकाया धनरासश को रोक कर उनहे परेशान सकया जा रहा है, यही नहीं उनहें झूठे मुकदमे में 
फिाने की धमकी भी दी जा रही है। भाजपा कायतिकताति खुिेआम िरकारी िमपसतयों पर पोसटर 
बैनर िगा रहे हैं, जबसक कांगेि कायतिकतातिओं को िामानय पचार िे भी रोका जा रहा है। स्ानीय 
पशािन और सजिा सनवातिचन सवभाग इि पर मूकदशतिक बना हुआ है। इिसिए सनवातिचन आयोग 
सनषपक चुनाव के सिए सजिा पशािन को सनदवाेश जारी करे। इि मौके पर अमरजीत सिंह, 
शीशपाि सिंह सबषट, अनुराग समति उपसस्त हुए। 

संक्षिपत खबरें

सही पोषण व पौषषटक आहार है जीवन का आधार, 
जंक से जैलवक की याता : सवामी लचदाननद सरसव्ी  
ऋसषकेश। राषटीय पोषण िपताह के अविर पर परमा त्ि सनकेतन के अधयक सवामी सचदाननद िरसवती जी ने सवदेश की धरती िे हैलदी िाइफसटाइि 

जीन ेका िदंशे सदया। नशेनि नयसूटशन वीक (राषटीय पोषण िपताह)  का उदशेय जनिमदुाय को अपनी हले् क ेपसत जागरूक करना ह।ै  परमा्ति 
सनकेतन क ेअधयक सवामी सचदाननद िरसवती जी न ेकहा सक हलै् क ेपसत जागरूक रहन ेक ेिा्  उसचत, बिैेंि व पौसषटक आहार गहण करना 
अतयतं आवशयक ह ैकयोंसक पौसषटक आहार हमार ेजीवन पर िकारातमक पभाव डािता ह।ै सवामी जी न ेकहा सक यह िमय जकं ि ेजसैवक की ओर 
बढऩ ेका ह।ै यह बहुत आवशयक ह ैसक हम सवय ंऔर अपन ेबचों को कया फीड करा रह ेहैं इि हते ुजागरूक रहें। उनहोंन ेकहा सक िकारातमक 
सवचार, शषेठ वयवहार और पौसषटक खानपान जीवन क ेतीन सपिर ह ैइिसिय ेबहेतर सवास्य हते ुिरुसकत व पौसषटक भोजन अतयतं आवशयक ह।ै 
सवामी जी न ेकहा क ेजकं ि ेजसैवक की याता क ेसिय ेहमें जसैवक कसृष  (ऑगवाेसनक फासमसिंग) को बढ़ावा दनेा होगा सजि पर िशंिसेषत उवतिरकों एव ं
िशंिसेषत कीटनाशकों का अपयोग या नयनूतम पयोग सकया जाता ह ैइिि ेउतम सवास्य क ेिा् भसूम की उवतिरा शसकत को भी बचाया जा िकता ह।ै 
भारत में जसैवक खानपान कोई नई अवधारणा नहीं ह,ै हमारी जीवनशिैी पारमपररक व पाकसृतक ्ी त्ा हमारा भोजन भी जसैवक ्ा, अब हमें वापि 
उिी ओर बढऩा होगा िा् ही इिक ेसिय ेजनिमदुाय को जागरूक करन ेकी भी जरूरत ह।ै सवामी जी न ेकहा सक पोषणयकुत आहार पापत करना न 
कवेि वततिमान पीढ़ी का असधकार ह,ै बसलक यह भावी पीसढय़ों क ेअससततव, सवास्य और सवकाि का भी सवषय ह।ै 


