
नयूज़ वायरि िे्वक्क  
दहेरादनू , 9 सितमबर , बागशेवर 

सविानिभा उप सनवायाचन में भाजपा पतयाशी 
पावयाती दाि की जीत पर मखुयमतंी  पषुकर 
सिहं िामी ने बागेशवर की जनता का आभार 
वयकत सकया। उनहोंन ेकहा सक यह सवजय 
मातशृफकत, यवुाशफकत और वररषठजनों क े
हमारी िरकार पर अटूट सवशवाि का पमाण 
ह।ै इि उप चनुाव में बागशेवर सविानिभा 
की जनता न ेपिानमतंी नरने् मोदी  क े
सवजन और राजय िरकार की नीसतयों तथा 
जन कलयाणकारी योजनाओं पर महुर 
लगाई ह।ै मखुयमतंी न ेकहा सक यह जीत 
सव. चदंनराम दाि जी को शदाजंसल ह।ै 
उनके िमय क ेरूक ेहएु काय्यों और उनक े
िपनों को परूा सकया जायगेा। मखुयमतंी न े

कहा सक बागशेवर की जनता न े राजय 
िरकार पर जो सवशवाि जताया है, बागेशवर 
की जनता की अपकेाओं क े अनरुूप 
बागशेवर का सवकाि सकया जायगेा।  

बागशेवर उप सनवायाचन में  जीत पर 
मखुयमतंी  पषुकर सिहं िामी न े भाजपा 
पतयाशी पावयाती दाि और भाजपा क ेपदशे 
अधयक  महेन् भट्ट को बिाई दी।

जीत गयी पाव्णती, धामी 
की धाक बरकरार  

नयूज़ वायरि िे्वक्क  

देहरादून , 9 सितंबर , मुखयमंती  पुषकर 
सिंह िामी ने  सहनदुसतान सशखर िमागम में  
‘एक राष् एक चुनाव’ पर पूछे गये िवाल 
के जवाब में  कहा सक एक राष्, एक चुनाव 
पूणयातः राष् सहत में है। इििे बहुत िी 
िहुसलयतें होंगी। 05 िालों में अलग-अलग 
िमय पर कई राजयों को चुनावों का िामना 
करना पडता है। लोकिभा, सविानिभा, 
पंचायतों, नगर सनकायों के चुनाव अलग-
अलग िमय पर होने िे सवकाि बासित होता 
और िन भी असिक खचया होता है। देश की 
उनसत और एक भारत शेषठ भारत की 
पररकलपना में देश को आगे ले जाने के सलए 
यह अचछा कदम होगा।  
यह पूछे जाने पर सक उतराखणड में 

2027 में चुनाव हैं, एक देश एक चुनाव यसद 
देश में लागू होता है तो,  राजय में भी 03 
िाल पहले चुनाव होंगे। कया आप उिक े
सलए तैयार हैं ? मुखयमंती ने इिके जवाब में 
कहा सक हां, सनफशचत रूप िे हम ऐिी 
राजनीसतक पाट्टी में काम करते हैं, जहां देश 
पथम सथान पर, पाट्टी दूिरे नमबर पर और 
वयफकत का सहत अफनतम सथान पर होता है। 
जो भी फैिला देशसहत में होगा, उिमें 
वयफकतगत चीजें कोई मायने नहीं रखती है। 

हमारे सलये राष्सहत िव्वोपरर है।  
िमान नागररक िंसहता को 2024 ि े

पहले राजय में लागू सकये जाने के िवाल 
के जवाब में मुखयमंती ने कहा सक इिक े
सलए बनाई गई कमेटी का डा्ट अंसतम 
चरण में है। डा्ट के समलने के बाद इि े

राजय में लागू सकया जायेगा। उतराखणड 
देश का पहला राजय होगा, जहां पर िमान 
नागररक िंसहता का कानून लागू होगा। 
िभी पहलुओं पर यू.िी.िी की कमेटी 
कायया कर रही है। इिका पभाव पूरे देश में 
जायेगा, िभी बातों का पूरा आंकलन करने 

के बाद डा्ट को अंसतम रूप सदया जा रहा 
है।  
अगर 2024 िे पहले कमेटी दारा डा्ट 

सदया जाता है तो, उिे लागू सकया जायेगा। 
असतकमण हटाये जाने के िंबि में पूछे गये 
िवाल के जवाब में मुखयमंती ने कहा सक 

वनभूसम एवं िरकारी जमीन िे असतकमण 
हटाया जा रहा है। िभी सजलासिकाररयों को 
सनद्देश सदये गये हैं सक सजन सथानों पर काफी 
िमय िे बिावटें हैं, उनहें सकिी पकार की 
परेशानी न हो। ऐिी बिावटों को सनयसमत 
करने की सदशा में पसकया जारी है।  
नकल सवरोिी कानून के िबंि में पूछे गये 

िवाल के जवाब में मुखयमंती ने कहा सक 
पदेश के बेरोजगार युवाओं  के िाथ काफी 
िमय िे अनयाय हो रहा था, सवसभन 
माधयमों िे नकल होने की सशकायतों पर 
जांच की गई। इिमें दोषी पाये गये 80 िे 
असिक लोगों को जेल भेजा गया। अभयसथयायों 
की कमता के अनुरूप उनका चयन हो, 
परीकाओं में पूरी पारदसशयाता बनाने के सलए 
राजय में िखत नकल सवरोिी कानून लाग ू
सकया गया है।  
इि कानून के लागू होने के बाद अभी तक 

िाढ़े पांच लाख िे असिक अभयथ्टी पसतयोगी 
परीकाओं में भाग ले चुके हैं। िभी परीकाएं 
पूणया पारदसशयाता के िाथ िमपन हुई हैं। 
पवयातीय केतों में नये सहल सटेशन बनाये जाने 
के िवाल के जवाब में मुखयमंती ने कहा सक 
गढ़वाल एवं कुमाँऊ मणडल में एक-एक  
नये सहल सटेशन बनाये जाने के सलए कायया 
यौजना तैयार की जा रही है।

एक राष्ट्र, एक चुनाव पूर्णतः 
राष्ट्र हित में : मुखयमंती 
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नयूज़ वायरि िे्वक्क  
 देहरादून , 9 सितंबर , पदेश के कृसष एव ं

कृषक कलयाण मंती गणेश जोशी के अनुमोदन 
के बाद ततकाल पभाव िे जनपद पौडी गढ़वाल 
के पभारी मुखय कृसष असिकारी अमरेन् कुमार 
को सथानानतररत करते हुए कृसष सनदेशालय 
देहरादून में िमबद सकया गया है। कृसष िसचव 
दीपेन् कुमार चौिरी ने इि बाबत आदेश भी 
जारी कर सदया है। 
सपछले बुिवार को िोशल मीसडया एवं 

मीसडया में पिाररत खबर का ततकाल 
िंजान लेते हुए कृसष मंती ने पौडी गढ़वाल 
के कोटदार में तैनात कृसष एवं भूसम 
िंरकण असिकारी को सनलंसबत कर सदया 
था। सजिके बाद यह िंजान में आया सक 
मुखय कृसष असिकारी दारा राजकीय 
अवकाश के सदन कायायालय की सवशेष 
बैठक बुलाई, सजिमें सनलंसबत कृसष एव ं
भूसम िंरकण असिकारी को भी बुलाया गया। 
बैठक की जानकारी लगने के तुरनत बाद 
कृसष मंती ने सवभागीय िसचव और महासन-
देशक को काययावाही के आदेश सदये थे।      

सविानिभा फसथत कायायालय में कृसष 
मंती ने कहा सक इि पकरण में िंसलपत 
असिकाररयों के सवसतृत जांच के भी आदेश 
सदए हैं। उनहोंने कहा सक जांच में जो भी 
दोषी पाया जाएगा, उिको सबलकुल भी 
बकशा नही जाएगा और िखत िे िखत 
काययावाही की जाएगी। मंती ने कहा सक 
सवकाि योजनाओं और जनता के सहत में 
सकए जा रहे काय्यों में लापरवाही कतई 
बदायाशत नहीं की  जाएगी।

अब यहाँ मुखय कृषि अषिकारी 
पर षिरी कृषि मंती की िाज  

अपर निदेशक उदाि, डॉ. आर. क.े निंह िे की राजयपाल ि ेनशष्ाचार भें्   
देहरादून। राजयपाल लेफ्टनेंट जनरल गुरमीत सिंह (िे सन) िे शुकवार को राजभवन में 

अपर सनदेशक उदान, डॉ. आर. के. सिंह ने सशषटाचार भेंट की। इि दौरान राजयपाल ने अपर 
सनदेशक िे औदासनकरण िे िंबंसित सवसभन जानकाररयां पापत की। राजयपाल ने कहा सक 
उतराखणड के पहाडी सजलों में िेब उतपादन की बेहतर िंभावनाएं हैं। सवशेषकर चमोली और 
सपथौरागढ़ में िेब उतपादन के सलए पयाि सकए जाने की जरूरत है। उनहोंने कहा सक सवभाग 
िेब उतपादन के केत में असिक िे असिक काशतकारों को जागरूक कर िाथ ही िेब की नई 
वैरायटी व नई तकनीकों िे िेब उतपादन सकया जाना जरूरी है। 
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नयूज़ वायरि िे्वक्क  

बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर ,    आमतौर पर 
मसहलाओं को भावुक और िंवेदनशील माना 
जाता है और कई बार उनके इदयासगदया मौजूद 
चालाक लोग उनकी भावनाओं का लाभ 
उठाकर अपना काम सनकाल लेते हैं। 
हालांसक मसहलाएं थोडी-िी िूझबूझ िे काम 
लें तो अपनी भावनाओं पर सनयंतण करके न 
सिफ़्फ़ औरों के फ़ायदे के सलए इसतेमाल होने 
िे खुद को बचा िकती हैं, बफलक अपन े
दायरे में िममान और सेह का पात भी बन 
िकती हैं। िाथ ही ऐिा करने में िकम 
होकर ‘इमोशनली बलैकमेल’ होने िे भी बच 
िकती हैं। इमोशनली समाट्ट होने के सलए इन 
बातों पर धयान दें... 
ज़रूरत िे ज़यादा िा बोलें 
आपने एक कहावत िुनी होगी– बंद मुटी 

लाख की, खुल गई तो खाक की। इिकी 
वजह यह है सक मुटी बंद रहती है तो लोग 
अलग-अलग क़याि लगाते हैं सक जरूर 
मुटी में कोई क़ीमती चीज है। लेसकन खुल 
जाने पर िारा रहसय हवा हो जाता है। ठीक 
इिी पकार जब आप सनयंसतत और िीसमत 
माता में बातें करती हैं तो लोग आपको िीर-
गंभीर और िमझदार वयफकत मानते हैं। 
लेसकन जब आपका खुद पर सनयंतण नहीं 
रहता और बहुत ज़यादा बोलती हैं तो आप 
सकिी आम शख़ि की तरह ही नजर आती 
हैं। जासहर है, ज़यादा बोलने पर ग़लसतयां होने 
की आशंका भी असिक होती है। इिसलए 
कामकाज िंबंिी बैठकों, मुलाक़ातों और 
िामासजक िमारोहों में नपी-तुली बात करन े
की आदत डालें। 
कभी-कभार ग़ायब हो जाएं 
यह िही है सक मेल-मुलाक़ात, मदद और 

िहयोग िे िंबंि बेहतर होते हैं, लेसकन कई 
बार हमें अपनी अनुपफसथसत िे भी अपना 
महतव बनाए रखना होता है। दरअिल, जब 
आप हर जगह, हर िमारोह में, हर गेट-टु-
गेदर में आिानी िे, सनयसमत और ज़यादा देर 
तक उपफसथत रहने लगती हैं तो आपकी क़् 
और आपका मान-िममान कम होने लगता 
है। लोग आपको आिानी िे उपलबि और 
खाली िमझने लगते हैं। इिी िे जुडी दूिरी 
बात है सक लोगों के िामने अपनी शेखी 
बघारने और खुद को एकदम पररपूणया बतान े
िे भी बचना चासहए। इििे लोग आपिे 
पभासवत तो नहीं होते, लेसकन उलटे या तो 
आपिे ईषयाया करने लगते हैं या सफर आपमें 
कसमयां खोजकर दूिरों को बताने लगते हैं। 
यही मानव सवभाव है। भावनातमक रूप ि े

बुसदमान होने के सलए इि बात को िमझना 
असनवायया है। 
िंकोच छोड़ें, मेलजोल बढ़ाए ं
खाली सदमाग़ शैतान का घर। यह कहावत 

िोलह आना िही है। एकांत और अकेलेपन 
में अंतर िमझें। एकांत मन को िुकून और 
सचंतन का िमय देता है, जबसक अकेलापन 
तनाव, दुफशचंता और अविाद का िबब बन 
िकता है। कई शोिों में पमासणत हो चुका है 
सक िामासजक मेलजोल रखने वाले लोग 
इमोशनल समाट्ट, वयवहारकुशल और अचछ े
िमािानपरक होते हैं। िामासजक दायरा 
पकका रहने पर िुकून के िाथ िफलता और 
िमृसद की िंभावनाएं भी बढ़ती हैं। लोगों ि े
आदर, सेह और पयार समलने पर भी हमारा 
सदमाग़ नहीं सफरता और भावनातमक िंतुलन 
दुरुसत रहता है। इिसलए अपने इदया-सगदया बने 
वयसतता और िंकोच के अवरोिों को दूर करें 
और िसखयों-समतों, पररजनों और 
िहकसमयायों के िाथ सवसथ मेलजोल बढ़ाएं। 
बहि िे बचें और ख़ुश रहें 
लोगों के सदलों में पर अपनी छाप छोडने 

और उन पर अपना पभाव बनाए रखने क े
सलए आपको वह बेवजह के सववादों िे 
बचना चासहए। सवशेष रूप िे राजनीसतक 
मुदों, खेल, सफलम या सववादासपद सवषयों पर 
लोग बहुत जलदी भावुक हो उठते हैं। अत: 
इन मामलों में होने वाले सवचार-सवमशया जब 
सववाद का रूप लेने लगें तो आपको जीतने 
की कोसशश में िंबंिों को नहीं हारना 
चासहए। सफजूल सववादों के कारण आपिी 

िंबंिों में खटाि ना आने दें। िामने वाले को 
(जो आपके पररजन, समत, ररशतेदार, पडोिी 
या िहकम्टी हो िकते हैं) जीतकर खुश होन े
दें। इिके िाथ ही िमय-िमय पर उनकी 
मदद और पशंिा करें। इििे आप बेवजह 
की सदमाग़ी उलझन और तनाव िे बचेंगी 
और पिन रहेंगी। 
िखी को िा बताएं हर राज़ 
दोसती के िंबंि हमेशा एक जैिे नहीं 

रहते। कभी सकिी दौर में ये िंबंि अतयसिक 
गहरे और आतमीय हो िकते हैं जब दोसत 
एक-दूिरे के सलए कुछ भी करने को तैयार 

रहते हैं। लेसकन सकिी भी दूिरे िंबंि की 
तरह दोसती में भी उतार-चढ़ाव आते हैं। कई 
बार ररशतों में खटाि आने लगती है और 
ईषयाया या बदले की भावना जागने लगती है। 
ऐिे में दोसत ही िबिे ज़यादा खतरनाक और 
नुक़िानदेह िासबत हो िकता है। इिसलए 
भावनाओं के जवार में न बहें। सवयं पर 
सनयंतण रखें और अपनी सजंदगी के कुछ 
गहरे राज दोसतों को भी हरसगज न बताएं। 
अपने मन को क़ाबू में रखें 
सदमाग़ इंिान का िबिे शफकतशाली 

हसथयार है। आप इिका िही इसतेमाल 

करना िीख जाएं तो दुसनया की कोई ताक़त 
आपको नहीं झुका िकती। अगर आपन े
इिका िही इसतेमाल नहीं सकया और 
भावनाओं पर सनयंतण करना नहीं िीखा तो 
लोग आपके मन और भावनाओं पर क़ाबू 
करके आपको अपने फ़ायदे के सलए 
इसतेमाल कर लेंगे। कई बार यह आतमीयता 
जताकर, मदद करके या मीठे बोल बोलकर 
भी होता है।  
जाने-माने पेरक वकता नेपोसलयन ने कहा 

है ऐिे लोगों िे हमेशा िाविान रहें जो 
आपकी मदद के बहाने आपके मन में दूिरों 
के सलए जहर घोलते हैं। इिसलए सकिी की 
बातों पर आंखें मूंदकर सवशवाि न करें। 
पहले खुद अनुभव करें और सफर फ़ैिला लें। 
सकिी के सवचार अपने सदमाग़ तक पहुंचने न 
दें। उदाहरण के सलए, कोई वयफकत आपकी 
मदद तो करता है, लेसकन िाथ-िाथ 
आपको ऐिे शख़ि के सखलाफ़ भडकाता है 
सजििे आपकी अचछी बातचीत होती है। 

मुमसकन है, आप उिकी बात मानकर िाथी 
की नकारातमक छसव मन में बना लेंगी। ऐिे 
में, आप अपने अनुभवों िे लोगों की पहचान 
करें। 
बहरहाल, यह धयान रखें सक आप 

रातोंरात नहीं बदल जाएंगी। आपको इन 
बातों का धयान हरदम रखना होगा। हर 
सनणयाय िे पहले ठहरकर िोचना होगा, 
बोलने िे पहले अपने शबदों को तौलना होगा 
और हर िूचना को अपनी बुसद और िमझ 
िे सफलटर करना होगा। तब जाकर आप 
भावनातमक रूप िे भी ‘समाट्ट’ हो पाएंगी।

महिलाओं में इमोशनल समार्टनेस िोना कययों जरूरी ि ै

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर ,  H@R सजिका 

फुल फॉमया इंसडयन एडसमसनस्ेसटव िसवयाि 
(Hmch`m @clhmhrsq`shud Rdqu-
hbd) है। TORB की परीका में ज़यादा नंबर 
आने पर H@R पोसट पापत होता है सजिक े
जररए आप बयूरोकेिी में पवेश करते हैं। 
H@R के सलए चुने गए लोगों को सवसभन 
मंतालयों या सजलों का मुसखया बनाया जाता 
है। 
कौि हो िकते हैं आईपीएि? 
वहीं HOR यानी इंसडयन पुसलि िसवयाि 

(Hmch`m onkhbd rdquhbd) के दारा 
आप पुसलि यूसनट के बडे-बडे अफिरों में 
शासमल होते हैं। इिमें अगर पोसट की बात 
की जाए तो आप ्ेनी आईपीएि िे डीजीपी 
या इंटेसलजेंि बयूरो, िीबीआई चीफ तक भी 
पहुँच िकते हैं। बता दें, यूपीएििी परीका में 
3 लेवल- पीसलमि, मेंि और इंटरवयू होता 
है.H@R और HOR में अंतर की बात करे तो 
इन दोनों में िबिे पहला अंतर होता है सक 
एक H@R हमेशा फॉमयाल डेि में रहते हैं 
सजनका कोई डेि कोड नहीं होता। तो वहीं, 
एक HOR को डूटी के दौरान वद्टी पहनना 
असनवायया होता है। दूिरा अंतर है सक एक 

H@R अपने िाथ एक या दो बॉडीगाड्ट रख 
िकते हैं लेसकन एक HOR के िाथ पूरी की 
पूरी पुसलि फोिया चलती है। एक H@R को 
मेडल िे िममासनत सकया जाता है तो वहीं 
एक HOR को “सवॉड्ट ऑफ़ ऑनर अवाड्ट” 
िे नवाजा जाता है। 

H@R और HOR के कया काय्य होते हैं 
बात अगर H@R और HOR के काम क े

बारे में की जाए तो एक H@R के कंिे पर पूर े
लोक पशािन, नीसत सनमायाण और 
कायायानवयन की सजममेदारी होती है। तो वहीं 
एक HOR अपने केत की कानून वयवसथा 
बनाए रखने और अ परािों को रोकने की 
सजममेदाररयों को पूरी करता है। 
नकतिी होती है इिकी िैलरी 
एक H@R अफिर के कंिे पर ढेर िारी 

सजममेदाररयाँ होती हैं। उनहें िरकारी सवभाग 
और कई मंतालयों का कायया िंभालना होता 
है और एक HOR असिकारी को सिफ़्फ़ पुसलि 
सवभाग में काम करना होता है। इनके काम 
और इनके सजममेदाररयों को देखते हुए इनकी 
िैलरी सनिायाररत की जाती है। दोनों की िैलरी 
में बहुत कम अंतर होता है। िातवें पे 
कमीशन के बाद एक H@R असिकारी का 

वेतन 56,100 िे 2.5 लाख पसत माह होता 
है। इिके िाथ ही उनहें और भी कई िुसविाएँ 
मुहैया कराई जाती हैं। तो वहीं दूिरी ओर 
एक HOR असिकारी की िैलरी पसत माह 
56,100 िे लेकर 2,25,000 समलते हैं। 
इनहें भी कई िारी िुसविाएँ दी जाती हैं। 
कौि होता है ज़यादा शककतशाली 
यहाँ एक और बात जानना बहुत 

आवशयक है सक एक केत में सिफ़्फ़ एक ही 
H@R होते हैं तो वही दूिरी ओर एक केत में 
एक िे असिक HOR भी हो िकते हैं। H@R 
को उच पद का होने के कारण सकिी भी 
सजले का डीएम बनाया जाता है तो वहीं 
उििे नीचे पद का होने के कारण HOR को 
सजले का एिपी बनाया जाता है।एक H@R 
और एक HOR दोनों TORB परीका के दारा 
ही आते हैं लेसकन सिफ़्फ़ रैंक ऊपर नीचे होने 
के कारण सकिी को H@R का पद समलता ह ै
तो सकिी को HOR का। इन दोनों में H@R का 
पद ऊंचा होता है। एक H@R अगर डीएम 
बनता है तो वह पुसलि सवभाग के िाथ-िाथ 
और भी कई सवभागों का हेड होता है इिसलए 
इनके पाि पावर ज़यादा होता है और एक 
HOR को सिफ़्फ़ अपने पुसलि सवभाग का काम 
देखना पडता है।

H@R और HOR में अंतर और पभाव की पूरी जानकारी  
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नयूज़ वायरि िे्वक्क  

देहरादून 9  सितंबर ,  सजलासिकारी 
िोसनका दारा सपषट सनद्देश सदए गए हैं सक 
डेंगू मरीजों के उपचार एवं जांच में लापरवाई 
पर कडी काययावाही की जाए तथा जनपद 
अवफसथत लैबि एवं सचसकतिालयों का सजला 
सतरीय टीम  दारा सथलीय सनरीकण करते 
हुए सनयसमत जांच की जाए। सजलासिकारी 
के सनदे्देशों के कम में सजला सतरीय टीम दारा 
जनपद अवफसथत िसवता गोयल पैथोलॉजी 
लैब,  पेसनसिया हॉफसपटल, सिनज्टी, 
सचसकतिा  कैलाश सचसकतिालय में  असनय-
समतता पाए जाने के फलसवरूप  मुखय 
सचसकतिासिकारी की ओर िे िमबफनित 
सचसकतिा अिीककों/पबनिकों को कारण 
बताओ नोसटि जारी सकये गए है। 

 सजला सतरीय टीम ने पाया सक  िसवता 
गोयल पैथोलॉजी लैब  दारा एक डेंगू के भत्टी 
मरीज (बेबी िनाया, 06 वषया) की 51,000 
पलेटलेटि काउंट की ररपा्देट दी गई थी सकनत ु
M@AK लैब िे काि चैक करने पर 2. 73 
लाख पाई गई है। पैसनसशया असपताल एव ं
पैथोलॉजी लैब में पलेटलेटि काउंट का काि 
चैक सकया गया है।  सचसकतिालय की 
पैथोलॉजी लैब दारा एक डेंगू के भत्टी मरीज 
(असभजीत) की 10,000 पलेटलेटि काउंट 
की ररपा्देट दी गई थी सकनतु िरकारी लैब ि े
कािचौक करने पर 32,000 पाई गई है। 
सिनज्टी असपताल, सचसकतिालय की 
पैथोलॉजी लैब दारा एक डेंगू के भत्टी मरीज 
(अजय कुमार) की 19,000 पलेटलेटि 

काउंट की ररपा्देट दी गई थी सकनतु िरकारी 
लैब िे काि चैक करने पर 30,000 पाई 
गई है। 
कैलाश असपताल, एवं पैथोलॉजी लैब में 

पलेटलेटि काउंट का कॉिचेक सकया गया 
है। सचसकतिालय की  पैथोलॉजी दारा एक 
डेंगू के भत्टी मरीज (भगत सिंह) की 
14,000 पलेटलेटि काउंट की ररपोट्ट दी गई 
थी सकनतु िरकारी लैब िे काि चैक करन े
पर 80,000 पाई गई है। टीम दारा सनरीकण 
जांच में पाया गया सक लैबि ररपोट्ट में असन-
यसमताएं पाई गई,  इि पकार की ररपोट्ट ि े
मरीजों के तीमारदारों में घबराहट 
(O`mhb) फसथसत उतपन हो रही है पतीत 

होता है सक आप दारा सनद्देशों एवं मानकों का 
िही पकार िे पालन नहीं सकया जा रहा हैं 
जो सक डेंगू जैिे िंवेदनशील पकरण को 
गंमभीरता िे न लेना पररलसकत होता है। 
उकत पर मुखय सचसकतिासिकारी देहरादून 

दारा उकत सचसकतिालयों एवं लैबि को 
नोसटि पेसषत करते हुए तीन सदवि के भीतर 
 सलसखत पसतउतर िाकयों िसहत उपलबि 
कराने  तथा  िमयानतगयात िंतोषजनक 
पसतउतर पापत न होने की फसथसत में 
िमबफनित के सवरूद Dohcdlhb Chr-
d`rdr @bs 1897 के अनतगयात काययावाही 
पचलन में लायी जायेगी, सजिके सलये 
िमबफनित िंसथाएं सवयं उतरदायी होंगे। 
इिी पकार अपर मुखय सचसकतिा 

असिकारी, नैदासनक सथापन देहरादून दारा 
आज डा०एि०एि०रावत, बीएएमएि 
सचसकतिक 150 अजबपुर चौक देहरादून का 
औचक सनरीकण सकया गया सजिमें पाया 
गया की डा० एि०एि०रावत. आयुव्देसदक 
सचसकतिक होते हुए ऐलोपैसथक की पैफकटि 
कर रहे हैं िाथ ही इनके दारा पचुर माता में 
ऐलोपैसथक दवाईयों का भंडारण सबना 
औषसि लाइिेंि सलए हुए सकया जा रहा है व 
इन औषसियों का सवकय भी मरीजों को 
सकया जा रहा है। सजिके फलसवरूप 
िमबफनित को नोसटि पेसषत करते हुए 
औषसि सनरीकक जनपद देहरादून, मेसडकल 
पोलयूिन बोड्ट को उकत िंसथान का 
सनरीकण करते हुए अपने सतर िे उसचत 
कायायावाही करने हेतु सलखा गया है।

असपतालयों में ताबड़तोड़ छापे, 
लापरवािी खुलकर आई सामने  

नयूज़ वायरि िे्वक्क  

हररदार , 9 सितंबर , मुखयमंती  पुषकर 
सिह िामी ने भलला सटेसडयम पररिर में 
हररदार-रूडकी सवकाि पासिकरण की 
941.39 लाख रूपये की लागत िे सनसमयात 
होने वाली पांच योजनाओं का सशलानयाि 
सकया। मुखयमंती ने कहा सक पदेश का िमग 
सवकाि हमारा उदेशय है।  उनहोंने पदेश क े
सवकाि में िभी िे िहयोगी बनने की भी 
अपेका की।  
मखुयमतंी मतंी  पषुकर सिहं िामी दारा 

सजन योजनाओं का सशलानयाि सकया 
गया उनमें हररदार-रुडकी सवकाि 
पासिकरण दारा पवूया में सवकसित सककटे 
सटसेडयम एव ंइणडोर सपोटिया कामपलकेि 
को खले गॉव क ेरूप में सवकसित करने 
क े तहत पासिकरण की अवसथापना 
सवकाि सनसि मद ि े03 सककटे पफैकटि 
सपच का सनमायाण लागत 64.95 लाख, दो 
लॉन टसेनि कोट्ट का सनमायाण लागत 
61.23 लाख, सिटी सपोट्टि कामपलकेि 

में फसथत बडैसमनटन कोट्ट का सवशषे 
मरममत एव ंिमपणूया भवन का अनरुकण 
कायया 245.12 लाख, हर की पडैी क े
िासमयाक महता को दृफषटगत रखते हुये वहाँ 
पर फसथत पसुलि चौकी एव ंउिके आि-
पाि सवकाि एव ंिौनदय्टीकरण का कायया 
159.21 लाख, कषुठ रोसगयों क ेपनुयावाि 
क ेदफृषटगत पासिकरण दारा रोशनाबाद में 
14 पररवारों के सनवाि हेतु 410.88 लाख 
की लागत िे शेलटर होम का सनमायाण कायया 
कराया जाना िासमल ह।ै 
इि अविर पर हररदार नगर सविायक  

मदन कौसशक, सजला पंचायत अधयक  
सकरण चौिरी, पूवया सविायक लकिर  िंजय 
गुपता, भाजपा सजला अधयक हररदार  िंदीप 
गोयल, रूडकी अधयक  शोभाराम पजापसत, 
सजलासिकारी  िीराज सिंह गबयायाल, वररषठ 
पुसलि अिीकक  अजय सिंह, उपाधयक 
एचआरडीए  अंशुल सिंह, िसचव एचआ-
रडीए  उतम सिंह चौहान िसहत िमबफनित 
पदासिकारी एवं असिकारीगण उपफसथत थे।

मुखयमंती ने िररदार में हकया 941.39 
लाख की योजनाओं का हशलानयास 

नबलवकेदार में मनहलाओं िे दी िांसककृनतक काय्यक्रमों की ्सतुनत  
शीनगर गढ़वाल। शीनगर तहिील के अंतगयात सबलवकेदार में जन पगसतशील मंच की ओर ि े

शीकृषण जनमाषटमी के उपलकय में भवय काययाकम आयोसजत सकया गया। इि मौके पर 8 कीतयान 
मंडसलयों ने आकषयाक भजन कीतयान की पसतुसत दी। जबसक बचों और मसहलाओं की 16 अनय 
पसतुसतयों के िाथ ही िाइनी कृषण उसनयाल की कसवताओं ने दशयाकों का खूब मन मोहा। मौके पर 
बतौर मुखय असतसथ पूवया राजय मंती अतर सिंह अिवाल, कुशलानाथ व भवानी देवी तथा एिआई 
िुषमा रावत ने मंच की ओर िे आयोसजत काययाकम की िराहना की। आयोजक िंदीप रावत, 
दीपें् सबषट, उमेद सिंह मेहरा, िूययापकाश आसद शासमल रहे। वहीं दूिरी ओर कीसतयानगर क े
मलेथा गांव में शीकृषण जनमाषटमी के अविर पर कृषण के सवरूप िे िजे ननहें मुने बचों न े
आकषयाक झांकी सनकाली। मौके पर मलेथा कीतयान मंडली के दारा कृषण की बाल लीलाओं पर 
भजन कीतयान आयोसजत सकए गए। काययाकम के आयोजक सवरें् सिहं राणा, अजू महर, नरें् 
गुिाईं, रसवन् राणा, कांफनत राणा, मकान सिह राणा, आिी राणा, गोलु राणा मंगत मसठयाल, 
अंसकत सिंह आसद मौजूद रहे। 

दीका और न्ंि करेंगे राजय सतर पर ्नतभाग 
शीनगर गढ़वाल। आईिीटी टेको मेले में कीसतयानगर सवकािखंड के राइंका मंजाकोट की 

दीका सबषट और राइंका नागराजा िार सचलेडी के सपंि राजय सतरीय पसतयोसगता में पसतभाग करेंगे। 
छात सपंि का मागयादशयान सवजान सशसकका मीना डोभाल व दीका का मागयादशयान डॉ. अशोक कुमार 
बडोनी ने सकया। डायट पाचायया राजें् पिाद डंडररयाल ने छात सपंि व छाता दीका तथा उनक े
मागयादशयाक सशककों का उतिाह वियान करते हुए कहा सक इन सवषम भौगोसलक पररफसथसतयों में भी 
असत दुगयाम सवदालय िे आए छातों ने अपना सदखाया है। दोनों सवदालयों के पिानाचायया व 
सवदालय पररवार ने दीका व सपंि को बिाई देते हुए राजय सतर के सलए शुभकामनाएं दी। उनकी 
िफलता पर केत के लोगों में खुशी की लहर है। 

नयानयक काय्यों ि ेनवरत रह ेअनिवकता 
शीनगर गढ़वाल। उतरपदेश के हापुड में असिवकताओं पर लाठीचाजया के सवरोि में शीनगर में 

असिवकता नयासयक काय्यों िे सवरत रहे। बार एिोसिएशन शीनगर के िंरकक अनूप शी पांथरी न े
कहा सक हापुड सजले में पदशयान कर रहे असिवकताओं पर पुसलि ने बबयारता पूवयाक लाठीचाजया 
सकया, जो सक सनंदनीय है। कहा सक बार एिोसिएशन शीनगर इिकी घोर सनंदा करता है। रोष 
वयकत करने वालों में बार एिो. शीनगर के अधयक पमेश जोशी, उपाधयक जगजीत सिंह जयाडा, 
िसचव बहानंद भट्ट, सवकाि पंत, पदीप मैठाणी, सववेक जोशी, देवी पिाद खरे, बलवीर सिंह 
रौतेला, सवकाि कठैत, िुरें् सिंह रौथाण, िुबोि भट्ट, परमानंद मैठाणी आसद मौजूद रहे। 

पेन्ंग िे आपदा का दद्य उकेरेंगे दानज्यनलंग क ेबिा्यड 
नई सटहरी। पेसटंग के जररये उतराखंड के पहाडी केतों की आपदा के नजारे देश-दुसनया क े

लोगों को देखने को समलेंगे। इिके सलए दासजयासलंग के रहने वाले वाटर कल आसट्टसट बनायाड कारग े
ने भमण असभयान शुरू सकया है। भमण के बाद आपदा के नजारों को लेकर पेसटंग बनाकर 
पयायावरण िंरकण का िंदेश देने का काम करेंगे। बीती देर शाम बादशाहीथौल फसथत टी-सकवायर 
ररजाट्ट पहंुचे वाटर कलर आसट्टसट बनायाड कारगे ने बताया सक वह अपने तीन अनय िासथयों क े
िाथ बाइक राइसडंग के जररये देहरादून, ऋसषकेश, सटहरी और अब उतरकाशी में नेलांग बाड्टर 
तक आपदा िे हुये नुकिान का आंकलन करने के सलये भमण पर हैं। बनायाड कारगे ने बताया सक 
उनका घर दासजयासलंग में है और सपछले कई िालों िे वह सदलली में काम कर रहे हैं। िामासजक 
मुदों पर जन जागरुकता के सलये तसवीरें भी बनाते हैं। सपछले महीने यंसगसतान फाउंडेशन की 
तरफ िे हैदराबाद में आयोसजत बंिुआ मजदूरी और मानव तसकरी सवषय पर भी उनहोंने पेंसटंग 
बनाई थी। अब वह उतराखंड में इि वषया आपदा िे हुये नुकिान की पेसटंग बनायेंगे। बनायाड न े
बताया सक पहाड में इि बार िडक़ों पर मलबे के ढेर लगे हैं। पहाड लगातार दरक रहे हैं। चंबा 
में भी भूसखलन िे पांच लोग सजंदा दब गये थे। उतरकाशी रोड पर भी काफी भूसखलन जोन 
िसकय हैं। िभी की जागरुकता और पयायावरण िंरकण के सलये वह इि बार इिी थीम पर पेसटंग 
बनायेंगे। आज के दौर में मानिून में उतराखंड में हर िाल आपदा आती है। लेसकन उिके बाद 
भी इंिान सवकाि के नाम पर कई सनमायाण कायया कर रहे हैं। इिी जागरुकता के सलये इि बार वह 
नुकिान की जानकारी अपने पेसटंग के माधयम िे देंगे। 

संक्षिपत खबरें
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बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर ,    यूसनफाइड 
पेमेंट इंटरफेि यानी TOH िे अब कैश भी 
सवडॉ सकया जा िकेगा। मुंबई में चल रहे 
गलोबल सफनटेक फेसट में TOH @SL 
सदखाया गया है। इि @SL के इसतेमाल क े
सलए काड्ट की जरूरत नहीं पडती। बि PQ 
कोड सकैन कर पैिा सनकाला जा िकता है। 
इि @SL को नेशनल पेमेंटि कॉप्वोरेशन 
ऑफ इंसडया ने डेवलप सकया है। 
यहां हम इि @SL िे जुड़़े 8 जरूरी 

िवालों के जवाब दे रहे हैं: 
1. TOH @SL िे पैिे कैिे सनकाल 

िकते हैं? 
@SL मशीन पर TOH काड्टलेि कैश 

को सिलेकट करें।100, 500, 1000, 
2000, 5000 जैिा अमाउंट चुनें।@SL 

पर PQ कोड सडसपले होगा। TOH ऐप ि े
सकैन करें।TOH सपन दजया करें। अब कैश 
बाहर आ जाएगा। 

2. कया िभी TOH ऐप इि @SL पर 
काम करते हैं? 
नेशनल पेमेंटि कॉप्वोरेशन ऑफ इंसडया 

ने TOH डेवलप सकया है। इिसलए जो भी ऐप 
TOH िसवयाि पोवाइड करते हैं उनका 
इसतेमाल TOH @SL पर पैिा सनकालने के 
सलए सकया जा िकता है। 

3. अभी कहां-कहां TOH @SL िसवयाि 
उपलबि है? 
अभी TOH @SL को मुंबई में चल रहे 

गलोबल सफनटेक फेसट में सदखाया गया है। 
िीरे-िीरे इन मशीनों को देशभर में लगाया 
जाएगा। हालांसक यह कब तक होगा इिकी 
जानकारी नहीं दी गई है। 

4. एक बार में सकतना पैिा सनकाल िकते हैं? 

TOH @SL िे एक बार में 10,000 
रुपए सनकाले जा िकते हैं। TOH ऐप का 
उपयोग करके कई खातों िे कैश सनकाल 
िकते हैं। अलग-अलग बैंक के काड्ट िाथ 
रखने की जरूरत नहीं है। 

5. @SL में पैिा अटक गया तो कैि े
समलेगा? 
सजि तरह डेसबट काड्ट िे कैश सनकालते 

िमय पैिा अटकने पर बैंक में इिकी 
सशकायत करते हैं। वैिे ही TOH @SL में 
भी पैिा अटकने पर आप बैंक में जाकर 
इिकी सशकायत कर िकते हैं। 

6. अभी पैिे सकतने तरीकों िे सनकाले जा 
िकते हैं? 
डेसबट काड्ट, केसडट काड्ट या बैंक जाकर पैिे 

सनकाल िकते हैं। कुछ बैंक @SL पर कॉड्टलेि 
सवडॉल की िुसविा भी देते हैं, लेसकन इिके सलए 
इंटरनेट बैंसकंग िसवयाि एफकटवेट होनी चासहए।

@SL पर PQ कोड सककैन करने से हनकल 
जाएगा पैसा, जानें इसकी पूरी पोसेस 

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 सितमबर , कई बार बचे 

सबना बात के सकूल जाने िे डरते हैं, रोज 
कोई न कोई बहाना बनाते हैं. कारण पूछन े
पर कोई ठीक जवाब नहीं समलता. अगर 
आपके बचे में भी ऐिे लकण सदखें तो 
िाविान हो जाएं और पता करें सक कहीं वो 
सकूल में बुसलंग का सशकार तो नहीं. बचे 
िामानयत: बुसलंग की सशकायत इिसलए भी 
नहीं करते की कहीं बात और न बढ़ जाए 
और उनहें और असिक परेशासनयों का िामना 
करना पडे. 
सकतनी तरह की होती है बुसलंग 
बुसलंग के बहुत िे पकार होते हैं. य े

सफसजकल हो िकती है, मेंटल हो िकती है, 
िाइकोलॉसजकल हो िकती है और कई बार 
बचे िाइबरबुसलंग का भी सशकार होते हैं. 
उदाहरण के तौर पर सकिी बचे को उिके 
िीसनयर या कलािमेट दारा सबना बात के 
परेशान करना. कुछ एगजामपल लेते हैं – 
बार-बार बचे के लुक या सकिी आदत या 

पढ़ाई या सकिी भी चीज को लेकर उिका 
मजाक बनाना या िबके िामने सचढ़ाना. 
हलकी-फुलकी और कई बार गंभीर 

मारपीट करना और िमकी देना. 
अपने पियानल काम करवाना जैिे पानी 

भरवाना, सकताब मंगाना, होमवक्फ़ करवाना, 

पोजेकट बनवाना, सकिी का सटसफन रोज खा 
लेना, उििे घर िे िामान या  
पैिे लाने की सडमांड करना वगैरह. 
कलाि में बैठने की जगह न देना, बि में 

खडा रखना, सकिी गेम या एफकटसवटी में उिे 
शासमल न करना, टीचिया िे गलत सशकायत 
करना, मजाक बनाना. 
सकिी भी रूप में अगर बचे को हैरेि 

सकया जा रहा है तो ये बुसलंग में आता है. 
सकूल की है सजममेदारी 
इि केि में पहली सजममेदारी सकूल की 

होती है. यहां एंटी रैसगंग कमेटी होनी चासहए 
जो इि बात का धयान रखें सक सकिी बचे 
को अनावशयक परेशान न सकया जाए. 
टीचिया और िंबंसित अथॉररटी को सवसजलेंट 
और िपोसट्टव होना चासहए. वातावरण ऐिा 

हो सक बचा सशकायत करने आए तो उिका 
नाम सछपाकर एकशन सलया जाए. 
कया कहता है कानून 
बुसलंग को लेकर हमारे देश में कानून नहीं 

हैं लेसकन गंभीर मामलों में आईपीिी की कुछ 
िाराओं के तहत सशकयत की जा िकती है. 
सशकायत होने पर पुसलि िे लेकर बाकी 
अथॉररटीज को एकशन लेना पडता है. य े

िाराएं हैं िारा 339 - गलत तरीके िे 
रोकना, िारा 506 - आपरासिक िमकी क े
सलए िजा, िारा 323 - सवेचछा िे चोट 
पहुंचाने के सलए िजा, िारा 306 - 
आतमहतया के सलए उकिाना. 
हेलपलाइन पर िंपक्फ़ कर िकते हैं 
बुसलंग की सशकायत अगर आप सकूल 

सतर पर नहीं करना चाहते तो बहुत िी 
हेलपलाइन हैं सजनिे आप मदद मांग िकत े
हैं. ये फी में काउंिसलंग िे लेकर मदद तक 
के सलए तैयार होती हैं. इनहें नेट पर िचया 
सकया जा िकता है. भारत में एंटी रैसगंग 
हेलपलाइन नंबर है – 1800-180-5522. 
आप इि पर सशकायत कर िकते हैं. 
सकूल में बनाएं कमेटी 
िाल 2015 में िीबीएिई ने सनयम 

सनकाला था सक सकूलों में एंटी रैसगंग कमेटी 
होनी चासहए. कमेटी में काउंिलर भी 
शासमल हों, ये जरूरी है. सकूल के सलए 
जरूरी है सक वे हेलदी एनवारयरमेंट बचों 
को दें. सशकायत िच सनकलने पर बचे को 
कलाि िे सनकाला जा िकता है, उिका 
ररजलट रोका जा िकता है, फाइन लग 
िकता है, रफसटकेशन हो िकता है और 
कई बार तो सकूल िे ्ांिफर भी सकया जा 
िकता है. गंभीर मामलों में पुसलि का इंट-
रफेरेंि भी हो िकता है.

सककूल में िो रिी िो Atkkxhmf तो ये िैं आपके अहधकार 

नयूज़ वायरि िे्वक्क  

देहरादून 09 सितंबर : िाइबर ठग भोल े
भाले लोगों और आम जनता को ठगने क े
सलए अपराि के नए-नए तरीके अपना रह े
हैं। उतराखंड में चारिाम याता कराने के 
सलए हेलीिेवा के नाम पर फज्टी वेबिाइट 
तैयार कर हेली िेवा बुसकंग के नाम पर देश 
और सवदेश के तीथयायासतयों िे ठगी की जा 
रही है।केदारनाथ में हेली िेवा लोगों के बीच 
खािी मशहूर है लेसकन हेली िेवा की बुसकंग 
के नाम पर जो फज्टीवाडा चल रहा है वह 
सचंतनीय है। अब तक कई मािूम शदालु इन 
फज्टी वेबिाइट ये झांिे में आकर हजारों 
रुपए गंवा चुके हैं। इि पर पुसलि की 
कारयावाई जारी है।  
उतराखंड पुसलि की सपेशल टासक फोिया 

(एिटीएफ) ने गृह मंतालय के िहयोग ि े
ऐिी 43 फज्टी वेबिाइट बंद करा दी हैं। 
इिमें तीन आरोपी सगर्तार सकए जा गए 
और दो आरोसपतों को नोसटि भेजे गए हैं। 
इिके अलावा, 12 िे असिक बैंक खाते व 

बडी िंखया में मोबाइल नंबर बंद कराए गए 
हैं। एिटीएफ ने यह सपषट सकया है सक 
चारिाम याता की हेली िेवा बुसकंग के सलए 
सिफ्फ़ और सिफ्फ़ आइआरिीटी की वेबिाइट 
ही असिकृत है। इिके अलावा कोई अनय 

वेबिाइट नहीं है। आईआरिीटी की ओर 
िे vvv.gdkhx`sq`.hqbsb.bn.hm के 
माधयम िे हेली िेवा बुसकंग की जा रही 
है। याद रखें सक इिके अलावा बुसकंग 
कहीं िे नहीं होगी। जानकारी के अभाव 

में लोग गूगल िचया कर सवसभन फज्टी 
वेबिाइट पर बुसकंग करने लगते हैं। इि े
देखते हुए उतराखंड की सपेशल ्ासक 
फोिया ने असभयान चलाया। सजिमें 
िाइबर काइम पुसलि सटेशन ने लगातार 

फज्टी वेबिाइट की सनगरानी की और इि 
िीजन में अब तक कुल 43 फज्टी 
वेबिाइट को बंद कराया जा चुका है।  
ऐिे में हम आपको िचेत कर रहे हैं 

सक उपरोकत वेबिाइट के अलावा कोई 
भी ऑथेंसटक वेबिाइट नहीं है सजि पर 
आप हेलीकॉपटर की बुसकंग कर िकें, 
तो अगर आप आने वाले िमय में 
केदारनाथ आने का पलान बना रहे हैं 
तो केवल आईआरिीटीिी के वेबिाइट 
चासहए हेलीकॉपटर की बुसकंग कराएं। 
अगर आप भी ऐिे फज्टीवाडा का 
सशकार हुए हैं तो घबराने की सबलकुल 
जरुरत नहीं है कयोंसक उतराखंड की 
एक सपेशल टीम इिी फज्टी वाले के 
सलए िसकयता िे काम कर रही है और 
मािूम लोगों को उनके पैिे वापि 
सदला रही है। कोई भी फज्टी हेली िेवा 
वेबिाइट, मोबाइल नंबर, सलंक आसद 
की जानकारी सपेशल ्ासक फोिया 
उतराखंड के आसफि देहरादून ि े
िाझा कर िकते हैं।

उत्तराखंड चार धाम याता के नाम पर बड़ा ऑनलाइन 
फॉड, RSE ने 43 वेबसाइर कराई बंद  

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर , यूजर एकिपी-

ररयंि को बेहतर बनाने के सलए कंपनी 
िमय-िमय पर वॉटिऐप में नए फीचिया 
जोडती है. आज हम आपको उन फीचिया क े
बारे में बताने वाले हैं जो आपको जलद 
वॉटिऐप में समलेंगे. 

Qdbdms Ghrsnqx Rg`qhmf: इि 
फीचर के तहत जब कोई वयफकत गुप में 
जुडेगा तो उिे गुप में 24 घंटे पहले तक 
हुई िभी बाते सदखेंगी. इििे वयफकत को य े
िमझ आएगा सक गुप में सकि बारे में बात 
चल रही है. हालांसक इिके सलए ये जरुरी 
है सक एडसमन ने ये फीचर गुप में ऑन 
रखा हो. 

Ltkshokd @bbntms: वॉटिऐप 
मलटीपल अकाउंट फीचर पर काम कर रहा 
है जो यूजिया को एक ही सडवाइि पर एक ि े

जयादा अकाउंट खोलने की अनुमसत देगा. 
सजि तरह अभी आप इंसटागाम में एक िे 
जयादा आईडी लॉसगन कर पाते हैं, ठीक ऐिा 
ही वॉटिऐप में भी होगा. 

Sdws Enql`sshmf Snnk: 
वॉटिऐप में जलद आपको टेकसट को 
और अचछे िे फॉम्देट करने का ऑपशन 
समलेगा. यासन आप और अचछे िे मैिेज 
को िामने वाले तक भेज पाएंगे. 
सफलहाल हम Ankc, Hs`khb आसद 
फॉनट ही कर पाते हैं. 

Vg`sr@oo Bg`mmdk: इि िाल की 
शुरुआत में कंपनी ने चैनल फीचर 9 िे 
जयादा देशों में लॉनच सकया है. हालांसक अभी 
ये भारत में नहीं आया है.जलद आपको चैनल 
फीचर भी समलेगा. एक तरह िे ये फीचर 
इंसटागाम में मौजूद 'बॉडकासट चैनल' की 
तरह काम करेगा.

वॉटसअप में आने वाले  
5 नए फीचस्ण िै शानदार  
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नयूज़ वायरि िे्वक्क  

बयूरो ररपोट्ट 09 सितमबर :  जब भी खुद 
को सफट रखने और वजन कम रखने की 
बात आती है तो टहलना उिमें अहम 
भूसमका सनभाता है. लेसकन बहुत िे लोग 
इि बात को गंभीरता िे नहीं लेते हैं, उनहें 
लगता है सक वॉक िे वजन कम नहीं होता 
है या सफर होता भी है तो बहुत िीरे. तो 
आपको बता दें सक आपका यह िोचना 
सबलकुल गतल है कयोंसक जयादातर लोगों 
को वॉक करने का िही तरीका नहीं पता 
है सजिके कारण कैलोरी बनया नहीं कर पात े
हैं. ऐिे में आज हम आपको टहलने का 
िही सनयम बताने वाले हैं,वैिे तो 1.6 
सकलोमीटर की वॉक िे 100 कैलोरी बनया 
होती है. लेसकन इिके सलए सबसक एकि-
रिाइज करना होगा.  
आप कहेंग े  सबसक एकिरिाइज कया 

होती है तो आपको बता दें सक इिमें आपको 
अपन ेचलन े की र्तार को बढ़ाना पडता 
ह.ै इिमें आपकी गसत कम ि े कम 6 
सकलोमीटर पसत घटंा होनी चासहए. 1 घटंा 
में अगर आप 6 सकलोमीटर सबसक वॉक 
करेंग ेतो 100 ि े130 कलैोरी बनया होगी1- 
आप थोडी थोडी दरे में ऑसफि की िीट 
छोडकर पानी लने,े कॉफी पीन ेक ेसलए 

उसठए. इििे आपकी शरीर में अकडन भी 
नहीं आएगी और शरीर को आराम भी 
समलगेा.2- सल्ट और एकिलटेर की 
बजाए आप िीसढ़यों का इसतमेाल करें. 
ऐिा करक ेआप अपन ेपटे पर चब्टी चढ़न े
ि ेरोक पाएगं.े इिक ेअलावा आप गाडी 
की पासककिंग थोडी दरूी पर कररए तासक 

आपको चलन ेका मौका जयादा ि ेजयादा 
समल.े वहीं, घर का िामान लने ेक ेसलए 
बाजार गाडी क े बजाए पदैल जाए.ं3- 
वहीं, वॉक शरुू करन ेक े5 समनट बाद 
तजे वॉक करना शरुू कर दीसजए. इिि े
शरीर में जमी चब्टी पिीन ेक ेरूप में 
सनकल जाएगी.

तेजी से वजन घराने के हलए 
हकतना चलना िै जरूरी 

नयूज़ वायरि िे्वक्क  

उतराखंड 09 सितमबर : उतराखंड में 
सपछले पांच िालों में इि िाल अब तक 
िबिे असिक 12 मौतें हुई हैं। इिमें 11 
मौतें अकेले देहरादून में हुई हैं। सजले में 
अब तक डेंगू के िबिे असिक 589 मरीज 
समले हैं। वषया 2019 में पदेश में डेंगू तेजी 
िे फैला था और कुल आठ मरीजों की मौत 
हुई थी। 
पदेश में अभी तक िात सजलों में डेंगू न े

दसतक दी है। जबसक छह पवयातीय सजलों में 
डेंगू का कोई मरीज नहीं समला है। 
सचसकतिा सवशेषजों के मुतासबक सकिी 
िंकमण रोग के तीन िाल के बाद पकोप 
बढ़ने की िंभावना रहती है। डेंगू का 

िंकमण काल नवंबर- सदिंबर रहता है। 
मुखयमंती पुषकर सिंह िामी के सदशासनद्देश 

के बाद फॉसगंग और लावाया नषट करने क े
सलए सवभागों ने किरत तेज की है।

उत्तराखंड में हपछले पांच सालयों 
में डेंगू से सबसे अहधक मौतें 

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 सितमबर  : वयसतता क े

चलते इन सदनों लोग घर या वक्फ़पलेि में 
सिमटकर रह गए हैं। इिका नतीजा यह 
हुआ सक लोग िामासजक रूप िे अलग-
थलग हो गए। ‘चैररटी टू एंड लोनलीनेि’ 
कैंपेन की ताजा ररपोट्ट के मुतासबक, सबटेन 
में 40 लाख लोग लंबे िमय िे अकेलेपन 
िे जूझ रहे हैं।एकिपट्ट कहते हैं- इि 
िमसया िे सनपटने का िबिे बेहतर तरीका 
बातचीत करना है। पडोि में रहने वालों िे 
िकारातमक चचाया िे शारीररक और 
भावनातमक फायदे तो समलते ही हैं, 
िामासजक दायरा भी मजबूत होता है।  
कोलंसबया यूसनवसियाटी के इरसवंग 

मेसडकल िेंटर में मनोसचसकतिक केली 
हासडडिंग कहती हैं- िामासजक ररशतों को 
बनाए रखना िेहत में सनवेश की तरह है। 
सबसटश वैजासनक डॉ. माइकल मोिल े
कहते हैं- पडोिी या अजनबी िे बात करने 
िे उनकी और आपकी मानसिक िेहत पर 
िकारातमक अिर पडता है। मैनचेसटर 
यूसनवसियाटी में ररलेशनसशप एकिपट्ट पो. 

पामेला कवालटर कहती हैं- पडोसियों की 
मदद करना अकेलेपन को कम करने का 
शफकतशाली तरीका है। पो. कवालटर क े
सनद्देशन में हुई एक सटडी के तहत लोगों 
को महीनेभर तक, ह्ते में एक बार पडोिी 
के सलए कोई मदद या काम करना था। 
जैिे सक उनका कूडेदान बाहर सनकालना 

या िडक पर मुलाकात हो तो बातचीत 
करना। नतीजे बताते हैं सक इििे दोनों 
पकों में अकेलेपन की भावना कम हुई, 
जबसक एकता के भाव में बढ़ोतरी सदखी। 
मैरीलैंड यूसनवसियाटी की ररिचया के 

मुतासबक पडोसियों के िाथ िामासजक 
रूप िे जुडे रहने िे िेहत िे जुडी 

िमसयाओं का जोसखम कम होता है। 
मैरीलैंड यूसनवसियाटी में मनोसवजान सवशेषज 
पो. मेररिा फैंकों कहती हैं- अकेलापन न 
रहने िे सचंता और अविाद की आशंका 
कम हो जाती है। िाथ ही खराब नींद, सदल 
के रोग, स्ोक व िमय िे पहले मौत क े
खतरे भी घट जाते हैं। एकिपट्ट कहते हैं- 

पडोसियों िे बातचीत कम है तो रोजाना 
कुछ कारण तलाशें। सजजािु बनकर, 
िवाल पूछकर उनकी पसतसकया जान 
िकते हैं। अपनी बातों को छोटा और 
सवषय पर केंस्त रखें। चीजों को उनकी 
नजर िे देखने की कोसशश करें और ऐि े
िमािान सनकालने की कोसशश करें, जो 
दोनों के सलए कारगर हों। 
नीदरलैंडि के जंबो िुपरमाक्केट न े

2021 में बुजुग्यों और अकेलेपन िे जूझ रहे 
लोगों के सलए 200 सटोर में सलो 
चेकआउट काउंटर शुरू सकए थे। तासक 
सजनहें जलदी नहीं है, वे कैसशयर या कतार 
में खडे अजनबी लोगों िे आराम िे बातें 
कर िकते हैं। सटोर में िमय-िमय पर 
अकेलापन दूर करने के सलए एफकटसवटी भी 
रखी जाती हैं। अब यह िुसविा िभी 700 
सटोर में देने की तैयारी है। पलायमाउथ 
यूसनवसियाटी ने ताजा सटडी के तहत अकेले 
रह रहे लोगों को रोबोसटक कैट और डॉग 
सदए थे। ये थोडा इिर-उिर घूमते हैं और 
आवाजें सनकालते हैं। इनहें गले भी लगा 
िकते हैं।

सामाहजक ररशते हनभाना सेित में अचछछे इनवेसरमेंर की तरि िै 

नवशव नहंदू पररषद ि ेमिाया स्ापिा नदवि 
पौडी। सवशव सहंदू पररषद के सथापना सदवि पर आयोसजत काययाकम में काययाकतायाओं ने िंगठन 

की मजबूती पर जोर सदया। इि दौरान काययाकतायाओं को सथापना सदवि के बारे में सवसतार िे बताया 
गया। बदरीनाथ िमयाशाला में आयोसजत बैठक में राष्ीय सवयं िेवक िंघ के वररषठ नेता भुवन 
डोभाल ने बताया सक 1964 को जनमाषटमी के सदन सवशवसहंदू पररषद की सथापना की गई। सजिका 
उददेशय पूरे सहंदू िमाज को िंगसठत करना व िमामांतरण पर रोक लगाना, गो तसकरी पर रोक 
लगाना, लव सजहाद पर रोक लगाना, सहंदू मठ मंसदरों की िुरका का बंदोबसत करना है। इि दौरान 
महें् अिवाल, मातंग मलािी, सवशव सहंदू पररषद के सजलाधयक राकेश गौड ने भी सवचार रखे। इि 
मौके पर िूरजदत नवानी, हेमलता भटट, शैलें् गैरोला, अरूण चमोली, दीपक रावत, िंदीप 
बतयावाल, कुिुम चमोली, िुमनलता धयानी आसद शासमल रहे। 

सककूलों में छात-छाताओं िे ली शप् 
पौडी। सहमालय बचाओ असभयान के तहत शुकवार को भी सकूलों में शपथ ली गई। इि दौरान 

सकूलों में सहमालय बचाओ असभयान की िराहना की गई। जूसनयर हाईसकूल पैडुल में 
पिानाधयासपका िंजू नौसडयाल ने पसतजा करवाई। जीआईिी िुमाकोट में पिानाचायया दशयान कुमार 
ने 129 छातों को पसतजा करवाई और सहमालय बचाओ मुसहम के बारे में सवसतार िे जानकारी दी। 
जबसक राजकीय इंटर कॉलेज खैरािैंण में 90 छात-छाताओं ने यह पसतजा की। वहीं राजकीय इंटर 
कॉलेज खोलाचौरी में सशककों िसहत 89 छात-छाताओं ने सहमालय पसतजा की। राजकीय उचतर 
माधयसमक सवदालय उरेगी में पिानाचायया मंगल सिंह चौहान एवं जयंती पुरोसहत ने सहमालय पसतजा 
करवाई। राजमसत देवी िरसवती सवदा मंसदर इंटर कॉलेज सतमली के पिानाचायया िंजय मंमगाई ने 
225 छात-छाताओं िसहत 15 सशककों को सहमालय पसतजा करवाई और सहमालय के िंरकण को 
लेकर भी जानकारी दी। थलीिैंण के पाइमरी सकूल डुगंरी में पिानाधयासपका िुिा गौड ने छात-
छाताओं को पसतजा करवाई। 

डेंग ूरोग रोक्ाम को नचनकतिा सवास्य एवं पररवार 
कलयाण नवभाग की  गाइड लाइि जारी   
चमोली। उतराखणड में सवगत वष्वो िे डेंगू रोग एक पमुख जन सवास्य िमसया के रूप में पररलसकत 
हो रहा है। सितमबर-अकटूबर तक डेंगू रोग के पिाररत होने ही िमभावना को देखते हुए डेंगू रोग 
रोकथाम के सलए सचसकतिा सवास्य एवं पररवार कलयाण सवभाग दारा गाइड लाइन जारी की है। डेंगू 
रोग की रोकथाम के सलए शहरी एवं गामीण केतों में सनरनतर सवचछता असभयान चलाए जांए। डेंगू रोग 
के मचछरों के पनपने के सथानों की िाफ िफाई, ठोि कचरे का का उसचत सनसतारण, रोसटरानुिार 
फॉसगंग व कीटनाशक का सछडकाव, डेंगू सनरोिातमक काययावासहयां एवं बचाव उपायों पर 
जनजागरूकता काययाकम सकए जांए। भीड भाड वाले सथानों िबजी मणडी, बि सटेशनों तथा पाक्यों में 
सवशेष सनगरानी रखी जाए, लोगों को पानी के बतयान ढक कर रखने के सलए व लगातार पानी इकटठा 
होने वाले सथानों को िाफ करने के सलए जागरूक सकया जाए। सकूलों, कालेजों में पढने वाले बचों 
को फुल बाजू पेनट शट्ट पहनने तथा डेंगू िे बचाव उपायों हेतु छात-छाताओं की जागरूकता के सलए 
िेसमनार, वाद-सववाद, पेंसटंग, सनबनि लेखन व पोजेकट वक्फ़ पसतयोसगताओं का आयोजन सकया 
जांय।वहीं सचसकतिालयों में डेंगू रोसगयों के उपचार हेतु पृथक आइिोलेशन वाड्ट तैयार सकए जाएं एव ं
आवशयक औषसियों की उपलबिता िुसनफशचत की जाए। डेंगू रोगी पाए जाने पर रोगी के घर के 
आिपाि लगभग 500 मीटर की पररसि में आवशयक रूप िे लावाया सनरोिातमक काययावासहयां की जांए। 

ट्रक खराब होिे ि ेलगा जाम,  वाहिों की लगी कतार 
चमोली। चमोली सजला मुखयालय गोपेशवर के हलदापानी कसबे में िुबह एक माल वाहक ्क 
खराब हो गया। सजििे राष्ीय राजमागया चमोली गोपेशवर केदारनाथ पर जाम लग गया और जाम 
के चलते िडक़ पर आवाजाही करने वाले वाहनों की कतार लग गई। इि दौरान सकूली बचों को 
ले जाने वाले वाहन भी जाम में फंि गए और वह िमय पर अपने सकूल नहीं पहुंच पाए। वहीं 
सजला मुखयालय में िुबह के िमय कायायालय जाने वाले कासमयाकों को भी खािी सदककतों का 
िामना करना पडा। ऐिे में सथानीय लोगों का कहना है सक िडक़ चौडीकरण और सजला 
मुखयालय गोपेशवर के सलए पसतासवत वैकफलपक माग्यों पर शीघ्र असत शीघ्र कायया सकया जाना असत 
आवशयक है तासक इि तरह के जाम िे सनजात समल पाए। असभभावक और पूवया सजला पंचायत 
िदसय ऊषा रावत , िमाज िेवी िुरेन् सिंह रावत " अंशू " बयापार िंघ के अधयक अंकोला 
पुरोसहत ने कहा आये सदन मुखयालय की िडक़ों पर जाम की फसथसत बनी रहती है।  

संक्षिपत खबरें
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नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 सितमबर 

: सदन में तीन बार खाने की 
परंपरा को अब चुनौती समल 
रही है कयोंसक देश में खान े
वालों की नई पीढ़ी (जैन जी 
िामानय खाने के बजाय 
सैकि का सवकलप चुन रही 
है। यानी खाने के बजाय 
हैवी बेकफासट पर सनभयार हो 
रही है। इिे सैसकसफकेशन 
कहा जाता है, जयादा ि े
जयादा युवा इिे खाने क े
मानक तरीके के रूप में 
अपना रहे हैं।यह पेशेवरों 
और पररवारों दोनों की आिुसनक वयसत 
जीवनशैली में जयादा सफट बैठता है। माक्केट 
इंटेसलजेंि एजेंिी समंटेल ररपोटिया की सटडी 
में यह खुलािा सकया गया है। ऐिा नहीं है 
सक जेन जी (9-24 िाल) िेहतमंद नहीं 
खाना चाहती, पर इनके इरादे और खानपान 
के बीच बडा अंतर मौजूद है, जो उनहें सैकि 
पर सनभयार बना देता है। 
सटडी के मुतासबक खपत की पवृसत भी 

इिी आयु वगया में िबिे जयादा है। इिी 
कारण देश का बेकफासट सबजनेि बदल रहा 
है। कंपसनयां भी इन युवा गाहकों की जरूरतों 
को पूरा करने के सलए अपने उतपादों को 
दोबारा सथासपत करने की होड में 
हैं।असिकांश कंपसनयां पहले ही पॉडकट 
पोट्टफोसलयो में बदलाव कर चुकी हैं, या कर 
रही हैं तासक मौके का फायदा उठा िकें। 
सटडी में अनुमान जताया गया है सक देश का 
सैसकंग िेकटर 2022-26 के बीच 7% िे 
जयादा की दर िे बढ़ेगा। इि बात के पयायापत 
िंकेत हैं सक इि वृसद का अहम फैकटर जेन 
जेड ही है। सजन कंपसनयों का जेन जी 
खरीदारों के िाथ जयादा जुडाव नहीं था, 
उनहें भी अब िुिार के सलए मजबूर होना पड 
रहा है।उदाहरण के सलए 6 दशक पुराने बांड 
सगटि का पूरा फोकि ‘रेडी टू ईट’ पर हो 
गया है। कंपनी में डायरेकटर (िेलि एंड 

माक्केसटंग) िासहल सगलानी कहते हैं- बढ़ती 
युवा पीढ़ी में पाक कौशल कम हो रहे हैं। 
इिसलए रेडी टू ईट सवकलपों को पाथसमकता 
दी जाती है। बांड अब ‘बेहतर’ खानपान को 
अहसमयत देते हैं जो सवाद और िेहत को 
िंतुसलत रखते हैं।टेल की िीसनयर एनासलसट 
तुलिी जोशी कहती हैं- आने वाले सदनों में 
बेकफासट सबजनेि में अहम बदलाव होगा, 
कयोंसक बडी िंखया में जेन जेड वक्फ़फोिया में 
जुडेंगे। काम की असिकता व वयसत 
जीवनशैली के चलते वे िमय बचाने वाले 
िुसविाजनक सैकि तलाशेंगे, जो उनहें लंबे 
िमय तक िंतुषट रख िकें। 
समंटेल की सटडी के मुतासबक बीते एक 

माह के खान-पान पर नजर डालें तो 60% 
जेन जेड ने सदन में एक या उििे जयादा 
बार सैकि खाया। वहीं इनकी खरीद की 
आदतों का सवशलेषण करने पर पता चलता 
है सक 35% युवा अकिर हैलदी सैकि 
जैिे िलाद वगैरह को पाथसमकता देते हैं। 
वहीं, 25% कभी-कभार, 18% हमेशा 
ऐिा करते हैं। सिफ्फ़ 11% कभी ऐिा नहीं 
िोचते। इन 35% में भी एक सतहाई का 
कहना है सक इनकी खोज तो िेहतमंद 
सैकि सवकलप चुनने के िाथ शुरू होती 
है, पर खतम सचपि और फाइज जैिे फासट 
फूड के िाथ ही होती है।

युिाओं रें सारानय खाने के बजाय 
बढ़ रहा हैिी बेकिासट का ट्रेंड  

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट 09 सितमबर : दुसनया के हर देश में ्ैसफक रूलि बने हुए है, हालांसक ये 

सनयम अलग-अलग हो िकते हैं। इनहें लोगों को िुरसकत रखने के सलए बनाया गया है, 
लेसकन कई ऐिे भी देश हैं जहां अजीबो-गरीब ्ैसफक सनयम बने हुए हैं। इन रूलि के बारे 
में जानकर आपको हैरानी होगी। ऐिे ही कुछ ्ैसफक सनयमों के बारे में आज हम आपको 
बता रहे हैं।रूि में कार डाइसवंग को लेकर एक बेहद ही अलग रूल है। अगर आप यहा ं
बेढंगे तरीके िे कार डाइव करते हुए पाए गए या सफर कार गंदी हुई तो आपको जुमायाना 
भरना होगा। रूि में बतौर डाइवर यह आपकी सजममेदारी है सक आपकी कार िाफ हो। 
गंदी कार की डाइसवंग पर यहां िरकार ने रोक लगा रखी है। कार डाइसवंग को लेकर 
िऊदी अरब में भी अजीब कानून है। यहां मसहलाएं कार डाइव नहीं कर िकती हैं। सपेन 
की बात करें तो यह कार चलाते वकत आपके पाि िनगलािेि होना जरूरी है। िरकार 
ने यह सनयम इिसलए बना रखा है तासक िूप के कारण िडक दुघयाटना न हो। अमेररका के 
अकामांिि में रात 9 बजे के बाद रेसटोरेंट के बाहर हॉनया बजाना मना है।

अजीबो गरीब ट्रैफिक रूलस, फबना सनग्ास 
के डाइफिंग पर भी ्गता है जुरामाना 

नयूज़ वायरि िे्वक्क  

उतराखंड 09 सितमबर : पसतयोगी 
परीकाओं में शासमल होने वाले छातों को 
रोडवेज की बिों में याता के दौरान 50 
पसतशत सकराये में छूट समलेगी। शािन ि े
इिकी असििूचना जारी होने के बाद बीत े
सदन  पररवहन सनगम ने इिका आदेश जारी 
कर सदया है।बता दें सक मुखयमंती पुषकर 
सिंह िामी कैसबनेट दारा पसतयोगी परीका की 
तैयारी कर रहे छातों को लाभाफनवत करने के 
सलए मुखयमंती पसतयोगी परीका परीकाथ्टी 
ररयायत पररवहन योजना शुरू करने का 
सनणयाय 24 अगसत के सदन सलया गया था। 
अब कोई भी छात जो उतराखंड में िरकारी 
परीकाओं की तैयारी कर रहा है और परीका 
कें् पर जाने की सलए िरकारी बिों का 
इसतेमाल करता है तो उनहें केवल 50% 
सकराया का ही भुगतान करना होगा। बाकी 
बचा 50% सकराया उतराखंड िरकार की 
ओर िे पररवहन सनगम को सदया जाएगा। 
एडसमट काड्ट के आिार पर इि योजना का 

लाभ अब अभयथ्टी उठा िकेंगे।सनगम क े
महापबंिक िंचालन दीपक जैन की ओर ि े
जारी आदेश के मुतासबक, सकिी भी भत्टी की 
मुखय परीका, एकल परीका या इंटरवयू क े
सलए एडसमट काड्ट के आिार पर याता का 

अविर सदया जाएगा। लाभ लेने वाले का 
उतराखंड का सथायी सनवािी होना जरूरी 
है। दूिरे राजयों में रहने वाले उतराखंड क े
युवाओं को भी राजय में परीका देने आने के 
सलए इि िुसविा का लाभ समलेगा।

उत्तराखंड : पररविन हनगम की बसयों 
में इन छातयों को हमलेगी 50% की छूर   

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर , महािू देवता 

मंसदर उतराखंड के उतरकाशी सजले में 
तयूनी-मोरी रोड के नजदीक व चकराता के 
पाि हनोल गांव में टोंि नदी के पूव्टी तट 
पर फसथत है। यह मंसदर देहरादून िे 190 
सकलोमीटर और मिूरी िे 156 सकलोमीटर 
दूर फसथत हैं।महािू देवता मंसदर उतराखंड 
की पकृसत की गोद में बिा एक पौरासणक 
व पसिद मंसदर हैं। मानयता है सक महाि ू
देवता मंसदर में जो भी कोई भकत िचे मन 
िे कुछ भी मांगता है तो महािू देवता 
उिकी मनोकामना अवशय पूणया करते हैं। 
सदलचसप बात यह है सक यहां हर िाल 
सदलली िे राष्पसत भवन की ओर िे नमक 
भेंट सकया जाता है। समसशत शैली की 
सथापतय कला को िंजोए यह मंसदर बहुत 
पाचीन व पसिद हैं। 
महािू देवता मंसदर में महािू देवता की 

पूजा की जाती हैं, जो सक सशवशंकर 
भगवान के अवतार माने जाते हैं। 'महाि ू
देवता' एक नहीं चार देवताओं का 
िामूसहक नाम है और सथानीय भाषा में 
महािू शबद 'महासशव' का अपभंश है। 
चारों महािू भाइयों के नाम बासिक महािू, 
पबासिक महािू, बूसठया महािू (बौठा 
महािू) और चालदा महािू है, जो सक 
भगवान सशव के ही रूप हैं।महािू देवता के 
मंसदर के गभया गृह में भकतों का जाना मना 
है। केवल मंसदर का पुजारी ही मंसदर में 
पवेश कर िकता है। यह बात आज भी 
रहसय है। सक मंसदर में हमेशा एक अखंड 

जयोसत जलती रहती है जो कई वष्यों िे जल 
रही है। मंसदर के गभया गृह में पानी की एक 
िारा भी सनकलती है, लेसकन वह कहा ं
जाती है, कहां िे सनकलती है यह अजात 
है।मंसदर में महािू देवता के नाम का भी 
गूढ़ अथया है। मानयता है सक महािू का 
मतलब है- महासशव, जो अपभंश होकर 
महािू हो गया। उतराखणड के उतरकाशी, 
िंपूणया जौनिार-बावर केत, रंवाई परगना 
के िाथ िाथ सहमाचल पदेश के सिरमौर, 
िोलन, सशमला, सबशैहर और जुबबल तक 

महािू देवता की पूजा होती है। उतराखंड 
के इन केतों में महािू देवता को नयाय क े
देवता और मफनदर को नयायालय के रूप में 
माना जाता है। वतयामान में महािू देवता क े
भकत मफनदर में नयाय की गुहार करते हैं 
और उिमें अज्टी लगाते है, सजििे उनको 
नयाय तुरनत समलता हैं। 
महािू देवता की कहािी- 
महािू देवता भगवान भोलेनाथ के रूप 

हैं। मानयता भी है सक महािू ने सकिी शतया 
पर हनोल का यह मंसदर जीता था। महािू 

देवता जौनिार बावर, सहमाचल पदेश और 
उतराखंड के ईषट देव हैं। यह मंसदर 9वीं 
शताबदी में बनाया गया था। वतयामान में यह 
मंसदर पुराततव िव्देकण सवभाग 
(एएिआई) के िंरकण में है। सकवदंती है 
सक महािू देवता का मंसदर सजि गांव में 
बना है उि गांव का नाम हुना भट्ट बाहण के 
नाम पर रखा गया है। इििे पहले यह जगह 
चकरपुर के रूप में जानी जाती थी। पांडव 
लाका गह( लाख का महल) िे सनकलकर 
यहां आए थे। हनोल का मंसदर लोगों के सलए 

तीथया सथान के रूप में भी जाना जाता है।महाि ू
देवता िे िमबंसित कहानी के बारे में बहुत ही 
कम लोग जानते है। महािू देवता नयाय के 
देवता है, जो उतराखड के जौनिार-बावर केत 
िे िमबनि रखते है। महािू देवता चार देव 
भाता है सजनके नाम इि पकार है। 

1. बोठा महािू 
2. पबासिक महािू 
3. बसिक महािू 
4. चालदा महािू 
जनजाती केत जौनिार - बावर के गाम 

हनोल फसथत तमिा ( टौंि ) नदी सकनार े
शी महािू देवता का मंसदर वासतुकला के 
नागर शैली में बना है। पौरासणक कथा क े
अनुिार सकरसमक नामक राकि के आंतक 
िे केतवािीयो को छुटकारा सदलाने के सलए 
हुणाभाट नामक बाहण ने भगवान सशव 
और शफकत की पूजा / तपसया की।  
भगवान सशव और शफकत के पिन होने पर 

मै्ेथ हनोल में चार भाई महािू की उतपसत हुई 
और महािू देवता ने सकरसमक राकि का वि 
कर केतीय जनता को इि राकि के आंतक ि े
मुफकत सदलाई, तभी िे लोगो ने महािू देवता को 
अपना कुल आराधय देवता माना और पूजा 
अचयाना शुरू की। बोठा महािू , बासशक, 
पवािी एवं चालदा चार महािू भाई है। बोठा 
महािू देवता का मुखय मंसदर हनोल में है, बोठा 
महािू को नयाय का देवता कहा जाता है उनका 
सनणयाय सथानीय लोगो में िवयामानय होता है। 
भारतीय पुराततव िव्देकण सवभाग के अनुिार 
महािू मंसदर हनोल में 9 वीं िे 10 वीं शताबदी 
का बताया गया है।

देवभूहम के देवता मिासू धाम की रोचक किानी  
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संपादकीय
भारत का जी-20 

राजिानी नई सदलली ‘अभदे दगुया’ बनी ह ैऔर दलुहन की तरह िजी-िजी भी ह।ै भारत क ेसलए य े
ऐसतहासिक कण हैं। जी-20 दशेों क े सशखर िममलेन का शखंनाद आज होना ह।ै लगभग िभी 
राष्ाधयक और पिानमतंी भारत क ेआगंन में पहुचं चकु ेहैं। अमरीकी राष्पसत क ेतौर पर जोिफे 
बाइडेन और सबसटश पिानमतंी क ेरूप में ऋसष िनुक पहली बार भारत आए हैं। करीब 10,000 सवदशेी 
महेमान भारतीय आसत्य का आनदं लेंग।े मोट ेअनाज क ेपकवान और समषठानों का लतुफ उठाएगं।े 
जी-20 महज एक भ-ूराजनीसतक और आसथयाक सवकाि का मचं नहीं ह।ै यह ऐिा जी-20 िममेलन ह,ै 
सजिि ेभारत ‘सवशव-समतों’ की जमात में आ गया ह।ै अब वफैशवक नतेाओं क ेिामन ेभारत की कमता, 
ताकत और िासंकसृतक सवराित क ेअधयाय खलु ेहैं। व ेआकलन और सवशलषेण कर िकत ेहैं। भारत 
न ेअपन ेसवदशेी असतसथयों का सवागत िांसकसृतक सवनम्रता क ेिाथ सकया ह।ै हमार ेदवेी-दवेताओं क े
कलपना-सचत, पाणी-ििंार, कलाकसृतया,ं िांसकसृतक िरोहरों, नतृय, झरन ेऔर िभासथल ‘भारत 
मडंपम’ क ेपवशे-दार पर भगवान नटराज की अद्भुत पसतमा की उपफसथसत बहेद कलातमक लगती ह।ै 
भारत क ेरोम-रोम में कला, िसंकसृत और िसंकार बि ेहैं। नई सदलली सकिी सवशाल बाग में बिा शहर 
लग रही ह।ै जमीन ि ेआिमान तक ऐि ेिरुका-घरे ेतनैात सकए गए हैं, जो ‘चकवयहू’ का एहिाि 
करात ेहैं। हमार ेसपय असतसथयों को पल भर की बचेनैी, अिरुका, अिसुविा न हो, सलहाजा राफले, 
समराज िरीख ेलडाकू सवमान, कम दरूी की समिाइलें, एटंी डोन सिसटम, एयर सडफेंि सिसटम और 
जाििू हलेीकॉपटर तनैात सकए गए हैं। जमीन पर करीब 1.30 लाख पसुलिकम्टी, अद्ििसैनक बलों क े
जवान, िैसनक और कमाडंोज को देखकर लगता है मानो भारत सकिी ‘युदकते’ में मौजूद है। बहरहाल 
जी-20 सशखर िममलेन ि ेयह भम टटूता सदखाई दगेा सक यह सिफ्फ़ बडी अथयावयवसथाओं वाल ेदशेों 
का िमहू ह,ै कयोंसक अपनी अधयकता में भारत का आगह ह ैसक आसथयाक सवकाि में सपछडे ‘अफीकी 
िघं’ को भी जी-20 में शासमल सकया जाए। सवकसित, सवकािशील और तीिरी दसुनया क ेएक िाथ, 
एक मचं पर आन ेि ेसवकाि को िमगता समलगेी। पिानमतंी मोदी का सवचार और िकंलप ह ैसक 
अथयावयवसथा जीडीपी क ेबजाय मानव-केंस्त होनी चासहए, तभी वफैशवक सवकाि और भाईचारा िभंव 
ह।ै अमरीकी राष्पसत बाइडने न ेभारत क ेिकंलप को ही ‘जी-20 का सवजन’ सवीकार सकया ह।ै 
वफैशवक राष्ाधयक, पिानमतंी और सवशषेज सजि एजेंड ेपर सवमशया करेंग,े उिमें खाद िरुका, ऊजाया-
िकंट और सवचछ ऊजाया, सवशव-वयवसथा, सवकाि, जलवाय ुपररवतयान, महामारी, रोजगार, िपलाई 
चने, आतकंवाद, हररत पययाटन, गलोबल िाउथ, पौदोसगकी हसतांतरण आसद मदु ेमहतवपणूया हैं। 
दरअिल यह एजेंडा भारत न ेही तयैार सकया ह,ै सजि पर जी-20 क ेमचं पर सवमशया सकया जाएगा। यह 
भारत का ही जी-20 ह,ै कयोंसक यह िममलेन भारत की चौतरफा िमसृद का ितयापन भी ह।ै यह 
आकलन भी िामन ेआया ह ैसक सवमशया क ेदौरान िभी दशे 200 अरब डॉलर क ेआपिी कारोबार और 
औदोसगक िमनवय का लकय तय करेंग।े अब भी दसुनया का करीब 75 फीिदी वयापार जी-20 क ेदशे 
ही करत ेहैैं। भारत का सवशव-मचं पर उभार भी बढ़गेा। ताकतवर दशेों क ेिाथ हमारी िाझदेारी बढ़गेी, 
तो बहुराष्ीय कंपसनया ंभारत को गढ़ बना कर अपने पलाटं शुरू करेंगी। उतपादन यहीं होगा, तो रोजगार 
भी यहीं बढ़गेा। अमरीका भारत में 6 परमाण ुररएकटर सथासपत करन ेकी ओर बढ़ रहा ह।ै पीडटेर डोन 
क ेखरीदन ेऔर भारत में ही उिका उतपादन-के्ं  बनाने की बात असंतम दौर में ह।ै इिरो और नािा 
समलकर रणनीसतक फमेवक्फ़ और समशन तय करेंग।े  
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नयाय केतासिकार : जनपद देहरादून (उतराखंड), भारत

‘F 20 काफर बाजार पदश्णनी’ 
में उत्तराखंड के सरॉल की धूम  

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर ,  सपतृ पक पतरों 

को पिन करने के सलए िबिे शुभ अविर 
होता है। सपतृ पक के 15 सदनों में पतरों की 
आतमा को तृपत करने के सलए तपयाण, शाद, 
सपंडदान और दान इतयासद सकए जाते हैं। 
मानयता है सक सपतृ पक में ऐिा करने पर 
पतरों का आशीवायाद पापत होता है। सजिक े
जीवन खुशहाल रहता है। िाथ ही िात 
जीवन में आने वाली रुकावटें भी दूर हो जाती 
हैं। इिके अलावा सपतृ दोष को दूर करने के 
सलए भी सपतृ पक खाि है। आइए जानते हैं 
सक इि िाल सपतृ पक कब िे शुरू हो रहा ह ै
और शाद की सतसथयां कया-कया हैं। 
नपतृ पक 2023, शाद्ध की नतन्यां 

पूसणयामा शाद- 29 सितंबर 2023, शुकवार 
सदतीया शाद – 30 सितंबर 2023, 
शसनवार तृतीया शाद- 01 अकटूबर 2023, 
रसववारचतुथ्टी शाद – 02 अकटूबर 2023, 
िोमवार पंचमी शाद – 03 अकटूबर 
2023, मंगलवार षषठी शाद – 04 
अकटूबर 2023, बुिवार िपतमी शाद – 
05 अकटूबर 2023, गुरुवार अषटमी शाद 
– 06 अकटूबर 2023, शुकवार नवमी 
शाद – 07 अकटूबर 2023, शसनवार 
दशमी शाद – 08 अकटूबर 2023, रसववार 

एकादशी शाद – 09 अकटूबर 2023, 
िोमवार दादशी शाद – 11 अकटूबर 
2023, बुिवार तयोदशी शाद – 12 
अकटूबर 2023, गुरुवार चतुदयाशी शाद – 
13 अकटूबर 2023, शुकवार िवया सपत ृ
अमावसया- 14 अकटूबर 2023, शसनवार 
नपतृ पक में कया िा करें? 
िासमयाक मानयता के अनुिार, सपतृ पक में लहिुन 
और पयाज का िेवन नहीं करना चासहए। 
दरअिल इिे तामसिक माना जाता है। ऐिे में 
सपतृ पक के दौरान इन चीजों का िेवन करने िे 
तपयाण, सपंडदान का कोई फल नहीं समलता है। 
जानकारों के मुतासबक, सपतृ पक के दौरान 

सकिी पकार का जश्न या उतिव नहीं मनाना 
चासहए। मानयता है सक इि दौरान जश्न 
मनाने िे पूवयाज नाराज हो जाते हैं।  
नजिके नपतृ दोष लगता है। 
सपतृ पक के दौरान कोई भी नया कायया शुरू नहीं 
करना चासहए। िाथ ही सपतृ पक की अवसि में 
घर-पररवार के िदसयों को कुछ भी नया नहीं 
खरीदना चासहए।सपतृ पक की पूरी अवसि पतरों 
को िमसपयात होती है। ऐिे में इि दौरान मांि-
मसदरा का िेवन नहीं करना चासहए। मानयता 
के अनुिार, सपतृ पक के दौरान नाखून काटने, 
बाल कटवाने और दाढ़ी बनवाने िे भी परहेज 
करना चासहए।

फपतृ पक्ष इस फिन से हो रहा है शुरू 
जानें शाद्ध की प्ररुख फतफियां 

नयूज़ वायरि िे्वक्क  
बयूरो ररपोट्ट , 9 सितंबर , देश की 

राजिानी सदलली में जी-20 सशखर िममेलन 
की तैयारी लगभग पूरी हो चुकी है। पूरी 
सदलली िज-िजकर तैयार है। सदलली क े
होटलों के शेफ ने खाि मेनयू तैयार सकया है। 
सवदेशों िे आने वाले मेहमानों को िोने-चांदी 
के बतयानों में खाना परोिा जाएगा। जयपुर में 
आईआरआईएि इंसडया कंपनी ने इन बतयानों 
को बनाया है। बीते छह महीने में 200 
कारीगरों ने सदन-रात मेहनत कर 15 हजार 
बतयानों का िेट तैयार सकया है। इनहीं बतयानों 
को अलग-अलग होटलों में भेजे गए हैं। 
कया है बतयानों की खासियत 
बतयानों के सनमायाण में 160 सकलो चांदी का 

इसतेमाल सकया गया है। इिके अलावा गोलड, 
बाि और सटील का भी पयोग सकया गया है। 
बतयानों पर अशोक चक भी अंसकत है। खाि बात 
यह है सक हर बतयान की अपनी खाि पहचान है। 
थाली, कटोरी और चममचों पर हर राजय और 
भारतीय िंसकृसत की झलक सदखेगी। 
महाराजा थाली भी बनाई गई 
आईआरआईएि इंसडया के िीईओ राजीव 

पाबुवाल ने बताया सक सडनर िेट बनाने की 
शुरुआत जनवरी 2023 में की थी। हमन े
सथान के अनुिार कटलरी बनाई है। हमने 
कटलरी को राजय की िंसकृसत के अनुिार 
शासमल सकया है। कुछ कटलरी सिलवर 
कोटेड हैं। हमने एक ‘महाराजा थाली’ भी 
बनाई है। कुछ कटलरी पर भी िोना चढ़ाया 
गया है।जी-20 के चीफ कोआसड्टनेटर हषया 
वियान शृंगला ने कहा सक हमने मेगा इवेंट की 

मेजबानी के सलए आवशयक िभी वयवसथाए ं
कर ली हैं। िममेलन की तैयारी बहुत पहले 
शुरू कर दी गई थी। िरकारी सवभागों और 

एजेंसियों ने भरपूर िहयोग सदया है। हमने 
राजय िरकारों के अलावा नगर पासलकाओं 
का भी िहयोग सलया है।

नयूज़ वायरि िे्वक्क  

देहरादून , 9 सितंबर , नई सदलली के 
पगसत मैदान में आयोसजत "F 20 का्ट 
बाजार पदशयानी" में उतराखंड के सटॉल में 
यहां के उतपाद पदसशयात सकए गए हैं। 
उतराखंड के नोडल असिकारी डॉ एम एि 
िजवाण, उपसनदेशक उदोग सवभाग ने 
बताया सक उतराखंड के उदोग सवभाग दारा 

लगाए गए सटॉल में उतराखंड राजय के 
हैंडलूम और हैंडीका्ट उतपाद पदसशयात सकए 
गए हैं।  यहां अलमोडा टवीड ऊनी सकाफ्फ़, 
डूंडा शॉल, सपथौरागढ़ के ऊनी काप्देट, 
केदारनाथ व अनय िासमयाक सथलों की काषठ 
पसतकृसत,  नैनीताल ऐपण, उिमसिंहनगर 
की मूंज घाि के उतपाद, बागेशवर के ताम्र 
उतपाद, पाकृसतक फाइबर जैकेट, पदसशयात 
सकए गए हैं।

सोने-चांदी के बत्णनयों में खाएंगे 
F20 के हवदेशी मेिमान 

सोहलड वेसर का हनसतारर वैजाहनक 
ढंग स ेहकया जाये : सीडीओ 

रु्पुर। मुखय सवकाि असिकारी सवशाल समशा ने असिकाररयों की बैठक लेकर िॉसलड वेसट का सनसतारण वैजासनक ढंग िे करने क े
सनद्देश सदए। शुकवार को कलेक्ेट फसथत डॉ. एपीजे अबदुल कलाम िभागार में बैठक का आयोजन सकया। िीडीओ ने सवास्य सवभाग को 
सनद्देश सदए सक जनपद में िंचासलत िभी हॉफसपटल और लैब में होने वाले बायोमेसडकल वेसट का सनयमानुिार सनसतारण सकया जाए। इि 
कायया की सवास्य और पदूषण सनयंतण बोड्ट गहनता िे मॉनीटररंग िुसनफशचत कर सनरीकण का डाटा भी िाझा करे। उनहोंने जनपद में ऑग्देसनक 
खेती को बढ़ावा देने के सलए पभावी कायया योजना तैयार करने के सनद्देश कृसष सवभाग के असिकाररयों को सदए। नसदयों िे बाढ़ के दृफषटगत 
िंभासवत केतों का पसताव शािन में भेजने के सनद्देश सदए। यहां डीएफओ सहमांशु बागरी, नगर आयुकत नरेश चं् दुगायापाल, अमृता शमाया, कृसष 
एवं भूसम िंरकण असिकारी असमत कुमार, मुखय उदान असिकारी भावना जोशी आसद मौजूद रहे। 
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नयूज़ वायरि िे्वक्क  

हररदार , 9 सितमबर , मुखयमंती  पुषकर 
सिंह िामी ने  शी जयराम आशम भीमगौडा 
में बहलीन शी देवेन्सवरूप बहचारीजी 
महाराज की 19वीं पुणय सतसथ के अविर पर 
आयोसजत शदांजसल िमारोह में पसतभाग 
कर उनहें शदांजसल असपयात की। इि अविर 
पर मुखयमंती को शी बहसवरूप बहचारी 
ने मुखयमंती राहत कोष हेतु पांच लाख 11 
हजार रूपये का चेक भेंट सकया। मुखयमंती  
पुषकर सिंह िामी ने बहलीन पूजयपाद् 
गुरुदेव शी देवेन्सवरूप बहचारी जी 
महाराज को नमन करते हुये कहा सक वे हम 
िभी के सलए पेरणापुंज हैं। उनहोंने अपना 
िमपूणया जीवन िमाज व देश के सलये असपयात 
कर सदया तथा उनके जीवन का एक मात 
सिदानत परोपकार एवं जीवन शैली सेह 
और आतमीयता थी।  
मुखयमंती ने कहा सक िंत केवल कायया िे 

ही नहीं, असपतु अपने आचरण िे भी िमाज 
को सशका और दृफषट पदान करते हैं तथा 
िनतों का तो जीवन ही परोपकार के सलए 
होता है। िनतों ने सवयं दूिरों का दुःख लेकर 
िमाज को िुख पदान करने को ही अपना 
िमया माना है। उनहोंने कहा सक गुरु शी 
जयराम जी महाराज िे लेकर गुरुदेव शी 
देवेन्सवरूप बहचारी जी का पूरा जीवन 
लोक कलयाण और िमाज िेवा के सलए 
िमसपयात रहा है। मुखयमंती ने जयराम आशम 
को जन िेवा एवं िमसपयात िंसथा बताया। 
सशका के केत में उनहोंने कहा सक सजि िंसथा 
के नाम में ही ’’जय’’ और ’’राम’’ जैि े
भारतीय िांसकृसत के आिार शबदों का मेल 
हो तो उि िंसथा के काय्यों की वयाखया शबदों 
में नही की जा िकती। उनहोंने कहा सक असत 
िीसमत िंिािन होने पर भी जयराम आशम 
ने जनिेवा के केत में असदतीय उदाहरण 
पसतुत सकये हैं।  
मुखयमंती ने शी बहसवरूप बहचारी 

को अपने गुरुदेव के िंकलपों को पूणया करने 
के सलए िमसपयात भाव िे िेवा कायया करने 
वाला बताते हुए कहा सक उनके दारा सशका, 
सचसकतिा, गोिेवा, िंसकृत के पिार तथा 

जन िेवा के केत में जो कायया सकये जा रहे हैं, 
वे िमाज के सलए अनुकरणीय हैं। मुखयमंती  
पुषकर सिंह िामी ने कहा सक पिानमंती  
नरेन् मोदी के कुशल नेतृतव एवं मागयादशयान 
में उतराखणड का जो मूल सवरूप है, उिे 
आगे बढ़ाने के सलये सनरनतर कायया सकये जा 
रहे हैं। उनहोंने कहा सक ऋसषकेश, हररदार में 
गंगा काररडोर बनाया जायेगा, सजिकी 
डीपीआर तैयार की जा रही है।  
मुखयमंती ने कहा सक गंगा के घाटों की 

तजया पर यमुना के घाटों को भी सवकसित 
सकया जायेगा। कालिी में गुरूवार को यमुना 
तट पर सान घट व हररपुर घाट का 
सशलानयाि सकया जा चुका है, इििे हररपुर 
के सवकसित होने के िाथ ही रोजगार के 
अविर भी बढ़ेंगे। उनहोंने कहा सक पतयेक 
वषया उतराखणड में शदालुओं व पययाटकों की 
िंखया में सनरनतर इजाफा हो रहा है, इिको 
देखते हुये अवसथापना िुसविाओं का 
सवकाि हमारी िवा्देच पाथसमकता है। 
उनहोंने कहा सक केदारनाथ तथा हेमकुणड 
रोपवे पर तेजी िे कायया चल रहा है। 
मुखयमंती ने मानि खणड मफनदर माला 
समशन का उललेख करते हुये कहा सक इिके 

तहत पथम चरण में 16 मफनदरों को सलया 
गया है तथा चारिाम याता की भांसत मफनदर 
माला समशन के तहत पययाटन को बढ़ाने का 

सनरनतर पयाि चल रहा है, सजििे देश-
सवदेश के पययाटक इििे पररसचत होने क े
िाथ ही देवभूसम िे अचछा अनुभव लेकर भी 

जायेंगे तथा इििे इि केत में रोजगार के 
अविर भी बढ़ेंगे। शदांजसल िमारोह 
काययाकम को जूनापीठािीशवर महामणड-
लेशवर अविेशाननद सगरर, शी बहमसवरूप 
बहचारीजी महाराज, हररदार नगर 
सविायक शी मदन कौसशक ने भी िमबोसित 
करते हुये बहलीन परमपूजय गुरूदेव शी 
देवेन्सवरूप बहचारीजी महाराज के 
जीवन तथा िमाज व देश सहत में उनके दारा 
सकये गये काय्यों पर सवसतृत पकाश डाला।  
इि अविर पर अखाडा पररषद अधयक  

रसवन् पुरी, शीपंचायती सनमयाल पीठािीशवर 
शीमहनत जानदेव, महनत नारायणदाि 
पटवारी, िसचव जूना अखाडा महनत 
महेशपुरी, पूवया सविायक लकिर  िंजय 
गुपता, भाजपा सजलाधयक हररदार  िंदीप 
गोयल, रूडकी सजला अधयक  शोभाराम 
पजापसत, सजलासिकारी  िीराज सिंह 
गबयायाल, वररषठ पुसलि अिीकक  अजय 

सिंह, मुखय सवकाि असिकारी  पतीक जैन, 
एिडीएम  अजय वीर सिंह िसहत िमबफनित 
असिकारी एवं पदासिकारीगण उपफसथत थे।

िम सभी के हलए पेररापंुज िैं ब्रह्मलीन 
शी देवेन्द्रसवरूप : मुखयमंती   
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मोबाइल में नौ अंकों के नंबर िे कोई कॉल 
आता है, तो िाविान हो जाएं। िाइबर ठगों 
ने ठगी का नया तरीका ईजाद सकया है। 
पहले वे कोररयर कंपनी के कमयाचारी बनकर 
आपके नाम िे कोई पाियाल होने की बात 
कहेंगे और सफर पाियाल में मादक पदाथया होन े
की बात कहकर आपके खाते िे जुडी 
जानकाररयां लेकर खातों में रुपये जमा 
कराएंगे।  
िाइबर थाना पुसलि ने लोगों ि े

अनजान लोगों को आिार काड्ट, पैन काड्ट 
और खाते िंबंिी जानकाररयां िाझा नहीं 
करने की अपील की है। इन सदनों िाइबर 
ठग नौ अंकों के नंबर िे लोगों को कॉल 
कर रहे हैं। वे खुद को कोररअर कंपनी का 
कमयाचारी बताते हुए चीन या सकिी अनय 
देश िे पाियाल आने की बात कहते हैं। 
जब वयफकत की ओर िे इंकार सकया 

जाता है तो ठग पाियाल में मोबाइल नंबर 
सलखे होने और पाियाल में मादक पदाथया 
होने की बात कहकर डराने की कोसशश 

करता है। इिके बाद ठग दूिरे नंबर िे 
कसटम या नारकोसटकि सवभाग का 
असिकारी बनकर कॉल करता है। 
वयफकत के पाियाल को लेकर अनसभजता 
जताने पर ठग िबूत के रूप में बैंक 
सटेटमेंट और आईडी मांगता है। इिके 
बाद कुछ ्ांजेकशन िंसदगि बताते हुए 
अपने खाते में रुपये डलवा देता 
है। िाइबर थाना कुमाऊं पभारी लसलत 

मोहन जोशी कहते हैं सक नौ अंक क े
नंबर िे कोई कॉल आए तो ितयापन 
जरूर कर लें। उनके पाि ऐिी सलसखत 
सशकायत नहीं आई है, मगर ठग यह 
तरीका भी अपना रहे हैं। अनजान कॉलर 
िे खाता िंबंिी कोई भी जानकारी िाझा 
न करें। ऐिे मामले में ततकाल िाइबर 
थाना पुसलि या सथानीय पुसलि िे िंपक्फ़ 
जरूर कर लें।

नौ अंकों के नंबर से कॉ् आए तो हो जाएं सतक्क, 
कहानी सुनाकर खातों से उडा िेंगे रकर  
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नई सटहरी। डीएम मयूर दीसकत की 

अधयकता में सजला बाल कलयाण िसमसत की 
बैठक आयोसजत की गई। डीएम ने बैठक में 
पीएम केयिया फॉर सचलडन योजना, 
सपॉनिरसशप योजना, मुखयमंती वातिलय 
योजना, ननदा गौरा योजना, िेसनटर नेसपकन 
मशीन, आंचल योजना व अनाथ बचों के सलए 
कैसतज आरकण पमाण पत आसद योजनाओं पर 
चचाया कर िभी िमबंसित असिकाररयों को इन 
योजनाओं को लेकर िंवेदनशील होकर काम 
करने के सनद्देश सदए। शुकवार को वीिी कक 
में आयोसजत बैठक में डीएम ने दीसकत ने बेटी 
बचाओ, बेटी पढ़ाओ काययाकम के तहत बेसटयों 
के सलए िेलफ सडफेंि, केररयर कांउसिसलंग व 
हेलथ चेकअप गसतसवसियां आयोसजत करवाने 
के सनद्देश सदए।  

जनपद के िमसत एडीपीओ को अपने-
अपने केतानतगयात िरकारी भवनों पर िंचासलत 
आंगनबाडी केन्ों में जल जीवन समशन 
योजना के अनतगयात तीन नल कनेकशन, 
सकराये के भवन में िंचासलत आंगनबाडी केन्ों 
में सबजली, पानी, शौचालय व सकचन की 
वयवसथा िुसनफशचत करने को सफलड में जाकर 

सवसजट करने के सनद्देश सदए। इिके िाथ ही 
कुपोसषत बचों की िचूी आरबीएि सडफस्कट 
कोसड्टनटेर को उपलबि करात ेहएु हर माह 
आरबीएि की टीम क ेिाथ सफलड में जाकर 
चकैअप करवात े हएु कपुोसषत बचों क े
असभभावकों ि े समलना और उनको 
आवशयक िनतसुलत आहार दने ेक ेिाथ ही 
उनक ेसवास्य में ििुार लाने क ेसनद्देश सदए। 
डीएम न े डीपीओ को आगंनबासडय़ों क े
सनमायाण एव ंमरममत ि ेिबंसंित पाककलन 
उपलबि करान,े आगंनबासडय़ों में ऑनलाइन 
उपफसथसत दजया करवान,े मसहलाओं एव ंबचों 
को सदय े जान े वाल े पोषण की माता एव ं
गणुवता चके करन,े महालकमी सकट को 
सवतरण करन ेि ेपवूया उतपादों की विैता की 
जांच करन ेक ेसनद्देश दते ेहएु कहा सक बाल 
कलयाण िसमसत बचों की दखे-रखे एव ं
िरंकण को लकेर िजग रह।े बठैक में 
िीडीओ मनीष कमुार, अधयक सजला बाल 
कलयाण िसमसत रमशे चन् रतडूी, िदसय 
बाल कलयाण िसमसत लकमी पिाद उसनयाल, 
रासगनी भट्ट, असमता रावत, मसहपाल सिहं 
नगेी, बाल िरंकण इकाई असिकारी सवनीता 
उसनयाल आसद मौजूद रह।े 

डीएम मयूर दीष्षित की अधय्षिता में हुई 
षजला बाल कलयाण सषमषत की बैठक 
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