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न्यूज् वायरस नेटवर्क
िाजसथ्ान , 12 चसतंबि , मुखय्मंत््ी

पुषक्ि चसंह िामी के समम्ान मे ्सोमवाि
को श््ी गंगानगि िाजसथ्ान के मानकसि
गांव मे ्क््ेत््वाचसयो ्द््ािा समम्ान समािोह
का आयोजन चकया गया। मुखय्मंत््ी ने
कहा चक गुर ् जंभेश््ि भगवान की
पूणय्भूचम मे ्आकि वे अचवभूत है। 

उधह्ोन्े कहा चक गुर ् जंभेश््ि जी ने
जीवन मे ्29 चनयम अपनाने के चलए कहा
था। उनके द््ािा चदये गए चनयमो ् को
आतम्सात कि आज चवशन्ोई समाज, वाणी
पि संयम िखने के साथ ही अधय् चनयमो्
का पालन कि िहा है।मुखय्मंत््ी  पुषक्ि

चसंह िामी ने िाजसथ्ान मे ् वन एवं
पया्बविण संिक््ण की अलख जगाने वाली
अमृता देवी चवशन्ोई की शहादत को नमन
किते हुए कहा चक देवभूचम उत््िाखणड्
जैसे चहमालय क्े्त्् मे ् वन संिक््ण को
लेकि हुए चिपको आंदोलन से तो कािी
लोग वाचकि है।् पिंतु इससे सैकडो ्वषब्
पहले िाजसथ्ान मे ्भी अमृता देवी जी के
नेतृतव् मै ्चिपको जैसा आंदोलन हो िुका
है,चजसमे ् पेडो ्को बिाने के चलए 363
लोगो ्न ेअमतृा दवेी जी क ेनतेतृव् मे ्अपना
बचलदान चदया। इस प््काि हम पीचढयो ्से
पया्बविण के संिक््क िहे है।् प््कृचत के
साथ सामंजसय् बनाना हमािा संसक्ाि है। 

मुखय्मंत््ी ने कहा चक हमािे पुिखो ्ने
प््कृचत औि मानव के सह-अच््सतव् पि
एक समृद्् चविाििािा को पोचषत चकया
औि आज सचदयो ्बाद भी, हम उस चविाि
का, उतनी ही चनष््ा स ेअनुसिण किते आ
िहे है।्   

हमािी संसक्ृचत मे ्वृक््ािोपण औि वृक््
संिक््ण दोनो ्का ही एक वैभवशाली औि
अनुसिणीय इचतहास िहा है। अमृता देवी
जी औि उनके साचथयो ्के बचलदान की
गाथा को कोई नही ् भूल सकता। इस
मचहला सतय्ाग््ही ने पूिी दुचनया मे्
पया्बविण संिक््ण औि नािी सशनक्तकिण
को नए अथ््ो ्मे ्पचिभाचषत चकया। 

मुखय्मंत््ी ने कहा चक प््िानमंत््ी  निेधद्््
मोदी के कुशल नेतृतव् एवं मागब्दशब्न मे्
आज भाित एक शनक्तशाली औि सुिच््कत
िाष्््् बन िुका है। 

हमे ्भी िाष््््चविोिी शनक्तयो ्को पिास््
कि िाष््््वादी शनक्तयो ्को चवजयी बनाने
का काय्ब किना है। आपक ेएक वोट का ही
कमाल है जो आज भाित शनक्तशाली देश
बनकि उभि िहा है। आज भाित को जी-
20 की अधय्क््ता चमलना भाितवाचसयो ्के
चलए गव्ब की बात है। आप सव्यं देख िहे है्
चक चदलल्ी मे ्सपंधन् हुये तीन चदवसीय जी-
20 के समम्ेलन मे ्भाित ने अपनी शनक्त
औि सामरय््ब का पचििय संपूण्ब चवश्् को

चकस प््काि किाया ह।ै प््िानमतं््ी  मोदी के
नेतृतव् मे ्वह चदन अब दूि नही ्जब भाित
पुनः चवश्् गुर ्के पद पि आरढ् होगा।
इसमे ्हम सबको सहयोगी बनना होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा चक देवभूचम
उत््िाखणड् औि वीिभूचम िाजसथ्ान
सांसक्ृचतक रप् से एक-दूसिे के पूिक िहे
है।् िाजसथ्ान प््ािीन काल से ही वीि भूचम
िही है। यहां के वीिो ्तथा वीिांगनाओ ्ने
अपना सि कटा चदया पि शत््ुओ ्के सामने
कभी सि नही ् झुकाया। उनका भी
िाजसथ्ान की इस महान ििती से गहिा
समब्धि् है, कय्ोच्क उनके पूवब्ज भी
िाजसथ्ान से ही उत््िाखंड मे ्आये थे।

भारत पुनः विश्् गुर् के पद पर
आर्ढ़ होगा : मुख्यमंत््ी धामी

न्यूज् वायरस नेटवर्क

उत््िाखंड 12 ,चसतमब्ि : उत््िकाशी मे्
आिी िात को भूकंप का तेज झटका महसूस
चकया गया है। गहिी नीद् मे ्सो िहे लोग तेज
झटके से कांप उठे। लोग तुिंत भय से घि
छोडक्ि बाहि भागे। चिलहाल चकसी तिह के
नुकसान की कोई सूिना नही ् है। िात 3.49
चमनट पि उत्््तिकाशी के यमुनाघाटी मे ्ििती
डोली। जनपद क ेतहसील पिुोला, बडक्ोट, मोिी
मे ्भी भूकंप के हलक्े झटके महसूस चकए गए।
भकूपं का समय कम था, लचेकन झटका तजे ्था।
गहिी नीद् मे ्सोए हुए लोग जागे औि तुिंत बाहि
की ओि भागे। भूकंप का केद््् बडक्ोट सय्ालना
के जंगलो ् मे ् जमीन से पांि चकमी नीिे था।
चिकट्ि सक्ेल पि भूकंप की तीव््ता 2.9 िही।
सभी तहसील थाना िौचकया से डेलट्ा के माधय्म
से दूिभाष द््ािा सूिना ली गई है चजसमे ्भूकंप से
कही ्भी जनहाचन पशु हानी नही ्हुई है ।

उत््रकाशी मे् देर रात को डोली धरती
भूकंप के झटके से कांपे लोग

मुखय् सचिव ने की प््देश मे ्जडी् बूटी, ईको
टूचिजम्, हब्बल औि एिोमा पय्बटन को बढा्वा
देने हेतु समब्नध्ित चवभागो ्के साथ बैठक   

देहिादनू। मखुय् सचिव डॉ. एस.एस. सिं ुन ेसोमवाि को सचिवालय मे ्प््दशे मे ्जडी् बटूी, ईको टचूिजम्,
हब्बल औि एिोमा पय्बटन को बढा्वा देने हेतु समब्नध्ित चवभागो ्एवं चहतिािको ्के साथ बैठक की। मुखय्
सचिव ने चहतिािको ्से वाता्ब कि उधह्े ्इस वय्वसाय मे ्आ िही समसय्ाओ ्औि सिकाि द््ािा चदये जाने वाले
सहयोग के समब्धि् मे ्चवस््ाि से ििा्ब की। कहा चक प््देश को प््कृचत ने जडी् बूचटयो ्से भिपूि वन समप्दा
औि इसक ेउतप्ादन क ेचलए उचित प््ाकचृतक वाताविण चदया ह,ै चजस ेप््दशे क ेयुवाओ ्को िोजगाि उपलबि्
किाने एवं प््देश की आचथ्बकी बढा्ने मे ्उपयोग चकया जा सकता है।

मुखय् सचिव ने इसकी पॉचलसी तैयाि किते समय सभी चहतिािको ्के अचछ्े सुझावो ्को
शाचमल किते हुए एक ऐसी पॉचलसी तैयाि चकए जाने के चनद्े्श चदए चजससे एक सकािातम्क
माहौल तैयाि हो। उधह्ोन्े आमजन मे ्जडी् बूचटयो ्औि औषिीय पादपो ्के समब्धि् मे ्छोटे छोटे
वीचडयोज के माधय्म से जानकािी उपलबि् किाए जाने के चनद््ेश चदए। अचिक से अचिक वन
मेलो ्का आयोजन कि अचिक से अचिक जानकािी उपलबि् किायी जाए। उधह्ोन्े कहा चक वन
पंिायतो ्मे ्जडी् बूटी उतप्ादन के साथ ही वैलय्ू एडीशन एवं अधय् प््काि के काय््ो ्के चलए
सथ्ानीय सव्यं सहायता समूहो ्को भी शाचमल चकया जाए। उतप्ादो ्की गुणवत््ा बनाए िखने के
चलए पया्बपत् मात््ा मे ्टेनस्टंग लैब सथ्ाचपत की जाएं। प््देशभि मे ्खाली बंजि पडी् जमीनो ्मे्
औषिीय पौिो ्की खेती को बढा्वा चदया जाए।

मुखय् सचिव ने कहा चक जडी् बूटी, ईको टूचिजम्, हब्बल औि एिोमा पय्बटन को बढा्वा देने, इस क््ेत््
से जुड्े चवशेषज््ो ्को शाचमल किते हुए शोि एवं चवकास की चदशा मे ्भी काय्ब चकया जाए। उधह्ोन्े कहा चक
इस क््ेत्् मे ्सट्ाट्बअप को भी बढा्वा चदए जाने हेतु वय्वसथ्ा सुचनच््ित की जाए। मुखय् सचिव ने कहा चक
ऑग््ेचनक सचट्िचिकेशन मैकेचनजम् तैयाि चकया जाए। उधह्ोने् उतप्ादन से लेकि माक््ेचटंग आचद से समब्नध्ित
प््चशक््ण काय्बक््मो ्को भी तैयाि कि सभी को प््चशच््कत चकये जाने के चनद््ेश चदये।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोटब् , 12 चसतंबि ,

आिुचनक युग मे ् िोज नए
आचवषक्ाि हो िहे है ्जो आने वाले
भचवषय् मे ्मानव जीवन के चलए
क््ाचंतकािी साचबत होग्.े हाल ही मे्
ब््ाजील मे ् एक ऐसी मचहला मां
बनी थी चजसके गभा्बशय नही ्था.
अब वैज््ाचनको ्ने एक ऐसा कृच््तम
मानव भ्ू्ण बनाने मे ् सिलता
हाचसल की है जो चबना सप्म्ब, अंडे
औि गभा्बशय के बना है.

चिसिब् कि िही टीम के
मुताचबक सट्ेम सेल से मानव भ््ूण
बनाने के पीछे उनका उद्े्शय्
मानव भ्ू्णो ्के साथ प््योग चकए
चबना उन बदलावो ्का पता लगाना
है जो गभा्बवसथ्ा के शुरआ्ती
ििण मे ् होते है.् टीम ने चजस
मॉडल भ््ूण को चवकचसत चकया है
वह चकसी भी मचहला मे्
प््तय्ािोचपत नही ्चकया जा सकता.

वैज््ाचनको ् का कहना है चक यह
वास््चवक मानव भ्ू्ण नही ् है,
इसीचलए य ेकभी चवकचसत नही ्हो
सकता.

ऐसा होता है मानव भ््ूण
वैज््ाचनको ् के मुताचबक एक

संपूण्ब मानव भ््ूण 9 से 12 सपत्ाह
के बाद माना जाता है, जब उसकी
प््मुख अंग प््णाचलयां चवकचसत हो
जाती है ्औि वह इंसान के तौि पि
पहिाना जा सकता है. हालांचक
इस कृच््तम भ्ू्ण मॉडल मे ् सभी
ततव् मौजूद है ् जो 14 चदन के
मानव भ्ू्ण मे ् होने की उमम्ीद
होती ह,ै जसै ेपल्सेेट्ा, चझलल्ी औि
ऊतक.

शोि मे ्चमलेगी सहायता
चिसिब् टीम को लीड कि िहे

प््ोिेसि जैकब हधन्ा के मुताचबक
शुरआ्ती दौि मे ्कई बाि गभ्बपात
के मामले सामने आते है,् लेचकन
ऐसा कय्ो ्होता ह ैइस बाि ेमे ्पखुत्ा

जानकािी नही ्है. टीम ने जो भ््ूण
बनाया है वह कािी हद तक हमे्
ये समझने मे ्मदद किेगा चक ऐसा
कैसे होता है. अब तक जो मानव
भ्ू्ण मॉडल बनाए गए है ्वे इतने
सटीक नही ्िहे है,् कय्ोच्क उनमे्
पल्ेसेट्ा औि चझलल्ी आचद नही्
होती थी.्

ऐसे बनाया भ््ूण
वैज््ाचनको ् के मुताचबक सट्ेम

सेल से भ्ू्ण बनाने के चलए
तकिीबन 120 कोचशकाओ ् का
सटीक अनुपात मे ् प््योग चकया
गया. 14 चदन तक इस चमश््ण को
िसायनो ् की मदद से 2500
कोचशकाओ ् मे ् बदला गया.
प््ोिेसि हधन्ा के मुताचबक इस
प््च््कया को तब तक के चलए छोड्
चदया गया जब तक यह वास््चवक
मानव भ््ूण से तुलना लायक न हो
जाए. इस चिसिब् को नेिि जनब्ल
मे ्जगह चमली है.

संपरंच-अंडे और गभंाचशय के नबना बनाया कृनंंिर रानव भंंूण

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूिो चिपोट्ब , 12 चसतंबि , आज के दौि मे्
इटंिनटे जय्ादाति लोगो ्क ेपास ह ैचिि िाह ेवो
गिीब हो या अमीि. दचुनया भि क ेलोग इटंिनटे
पि कुछ न कुछ सि्ब किते है ्या चिि कुछ न
कुछ ऑडब्ि किते है.् इंटिनेट िलाते समय
आम लोग Amazon, Flipkart औि
YouTube जसै ेपल्टेिॉम्ब का इस््मेाल किते
है.् अगि हम आपसे पूछे ्चक अलट्््ा चिि लोग
यानी दुचनया के टॉप अमीि इंसान इंटिनेट कैसे
िलाते है ्तो कय्ा जवाब होगा? आइये आपको
बतात ेहै ्चक अलट्््ा अिबपचत लोग इटंिनटे कसैे
यूज किते है.्

दुचनया के सबसे अमीि इंसान यूनीक औि
लगज्िी वेबसाइटस् औि पल्ेटिॉम्ब का इस््ेमाल
किते है.् शॉचपंग से लेकि सोशल मीचडया औि
डेचटंग जैसी जरि्तो ् के चलए इनके अलग ही
शौक होते है.् चिि िाहे चकतना ही पैसा खि्ब हो
जाए, कोई िक्क नही ्पडत्ा. तो िचलए देखते है्
चक ये लोग इंटिनेट पि कय्ा खोजते है.्

James Edition
चजस तिह आम लोग ऑनलाइन शॉचपंग के

चलए अमेजन औि नल्लपकाट्ब का इस््ेमाल किते

है,् वही ्अलट्््ा चिि लोग शॉचपंग के चलए James
Edition का इस्े्माल किते है.् इस वेबसाइट
पि लगज्िी चियल सट्ेट, महंगी काि, अलट्््ा
लगज्िी घचड्या,ं हवाई जहाज, याि, हेलीकॉपट्ि,
जवै्लिी, एंटीक आइटम का कलेकश्न जैसा
सामान चमलता है.

Rich Kids
जय्ादाति लोग सोशल मीचडया ऐप के नाम

पि िेसबुक औि इंसट्ाग््ाम िलाते है.् अगि
दुचनया के टॉप अमीिो ्की बात किे ्तो वे औि
उनके बच्े् Rich Kids नाम का सोशल
मीचडया ऐप यूज किते है.् इसके एक महीने की
सबस्च््कपश्न िीस 1,000 यूिो यानी लगभग
90,000 रप्ये है. इस वेबसाइट का सबसे खास
िीिि यही है चक आप पैसे देकि केवल दूसिो ्के
िोटो देख सकते है.्

Luxy
आप पैसा िाहे चजतना कमा ले ्लेचकन जो

सकुनू आपको पय्ाि द ेसकता है वो कोई औि नही्
द ेसकता. आजकल इटंिनटे भी चकसी लवि पॉइटं
से कम नही ्है. चटंडि जैसे ऐप पि लोग अपना
पय्ाि ढूंढ िहे है,् लेचकन अलट्््ा चिि लोग डेचटंग
के चलए Luxy ऐप का इस््ेमाल किते है.् इसका

तीन महीने का सबस्च््कपश्न 999 डॉलि यानी
किीब 83,000 रप्ये है.

Book My Charters

जब आप कही ्घूमने जाते है ्तो IRCTC,
Where is My Train, Book My Trip
जैसे ऐप का इस्े्माल किते है.् हालांचक, टॉप

अमीि लोग Book My Charter का इस््मेाल
किते है,् चजससे जेट, हेलीकॉपट्ि औि याि बुक
चकया जाता है.

अमीर लोग कैसे चलाते है् इंटरनेट ? जानकर रह जाएंगे दंग !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््िाखडं 12 चसतमब्ि :  डेग् ूकी िोकथाम

के चलए प््देश सिकाि ने अब नया पल्ान तैयाि
चकया है। चजसमे ् कोचवड की तिह डेग्ू
िोकथाम के चलए िणनीचत बनाई गई। एक ही
जगह से डेग्ू के 10 से अचिक मिीज चमलने
पि माइक््ो कंटेनमेट् जोन घोचषत चकए जाएंगे।
जहा ंपि प््तय्के घि मे ्लावा्ब नष्् किन ेक ेचलए
सिाई अचभयान के साथ िॉचगंग की जाएगी।
प््तय्ेक कंटेनमेट् जोन मे ् चनगिानी के चलए
नोडल अचिकािी नाचमत होग्े। देहिादून मे्
िोजाना डेग्ू के मामले बढन्े पि नगि चनगम के
100 वाड््ो ्मे ्िोकथाम के चलए नए पल्ान पि
काम होगा।

प््देश मे ् अब तक डेग्ू मिीजो ् की संखय्ा
1130 पहुंि गई है। इसमे ्655 मामले देहिादून
चजले के है।्डेग्ू से बिाव औि िोकथाम के चलए
नगि चनगम देहिादून के 100 वाड््ो ्मे ्लावा्ब नष््
किने के चलए अचभयान िलाया जाएगा। इसके
चलए सव्ासर्य्, नगि चनगम, शहिी चवकास टीमे्
बनेग्ी। चकसी मोहलल्े मे ्डेग्ू के 10 से अचिक
मिीज चमलने पि उस क््ेत्् को माइक््ो कंटेनमेट्

जोन बनाकि नोडल अचिकािी तैनात होग्े।
सव्ासर्य् मंत््ी डॉ. िन चसंह िावत ने बताया चक
देहिादून नगि चनगम क्े्त्् के सभी वाड््ो ्मे ्डेग्ू

िोकथाम के चलए पल्ान बनाया गया है। प््तय्ेक
घि मे ्सव्ासर्य् चवभाग, नगि चनगम की टीमे ्लावा्ब
नष्् के चलए जाएंगी।

डे्गू की रोकथाम के वलए उत््राखंड
सरकार का नया प्लान 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्िो चिपोटब् 12 चसतमब्ि : भागदौड

भिी चजदंगी मे ्िोजमिा्ब के छोटे-छोट ेतनाव
लेना अचछ्ा होता है। इससे चदमाग युवा
बना िहता है औि वदृ््ावसथ्ा बहेति तिीके
से गुजािने मे ्मदद चमलती है। हाल ही मे्
एक चिसिब् मे ् यह बात सामने आई है।
इससे पहले 1990 के दशक मे ्इस तिह
के तनाव को सेहत के चलए हाचनकािक
माना जाता था, लेचकन पहली बाि
चििदौस डाभि नाम के एक अमेचिकी
मनोचिचकतस्क ने धयू्यॉकक् की िॉकिेलि
यूचनवचस्बटी के एक चिसिब् के साथ इस
संबिं मे ्सट्डी की।छोट-ेछोटे तनाव हमािे
इमयू्न चससट्म पि सकािातम्क असि डाल
िह ेहै।् आिुचनक दचुनया के चलए छोट-ेछोट ेतनाव
बेहद जरि्ी है।् उदाहिण के तौि पि चकसी
एथलीट को आगामी दौड को लेकि थोडा तनाव
होना जरि्ी है।इससे हद्य औि मांसपेचशयो ्को
मजबूती चमलती है औि प््दशब्न मे ्सुिाि आता
है। हलक्े शािीचिक व मानचसक तनाव दोनो ्से
िकत् मे ्इटंिलयू्चकन नामक िसायन बनता है। जो

इमय्नू चससट्म को सच््कय किता है। यह सकं््मण
से लडने् मे ्मदद किता है। चदमाग का आकाि
40 साल के बाद एक दशक मे ्लगभग 5% की
दि से घटता है। 70 की उम्् के बाद चगिावट की
दि बढ ्जाती है। चदमाग की यह चसकुडन् ऐसे
बजुगु्ब मे ्4 साल तक कम हो जाती है जो चनयचमत
वय्ायाम किते है।्

टेंशन लेना भी जरंरी इससे
इमंयूननटी बढ़ती है, नरसरंच 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहिादून 12  चसतंबि  चजलाचिकािी सोचनका

की अधय्क््ता मे ्  हुई जनसुनवाई  मे ् 97
चशकायते ्प््ापत् हुई, प््ापत् चशकायतो ्पाचिवाचिक
मामल ेतथा वचिष्् नागचिको ्क ेभिणपोषण आचद
स ेसमब्नध्ित प््किण प््ापत् हएु। इसक े अचतचिकत्
भूचम चववाद, भूचम सीमांकन, अचतक््मण,
सिकािी िन का दुरप्योग आचद से समब्नध्ित
चशकायते ्प््ापत् हुई। चजलाचिकािी ने समब्नध्ित
चवभागो ्के अचिकाचियो ्को चनद्े्चशत चकया चक
वचिष्् नागचिको ् से समब्नध्ित प््किणो ् पि
यथाशीघ्् कायब्वाही किते हुए चनस््ािण किे्
इसके चलए उप चजलाचिकािी सदि एवं पुचलस
क््ते््ाचिकािी नगि को आवशय्क चदशा-चनद््शे दतेे
हुए  यथा शीघ्् चनस््ािण किने को कहा। साथ
ही उप अचिकाचियो ्को चनद््ेचशत चकया चक भूचम

समब्धि्ी चशकायतो ् पि मौके पि जाकि जांि
किाते हुए चनयमानुसाि काय्बवाही किे।् 

चजलाचिकािी ने कािगीग््ाधट् एवं िांिक मे्
भू-माचियाओ ्द््ािा नाले को पाटकि चकये जा
िहे अचतक््मण की चशकायत पि तहसीलदाि
सदि को मौका मुआवना किते हुए काय्बवाही
के चनद््ेश चदए। चडिेस् कालोनी मे ्लोचनचव की
सडक/भूचम पि चकये जा िहे अचतक््मण की
चशकायत पि लोचनचव के अचिकाचियो ् को
कायब्वाही किते हुए आखय्ा प््स्ु्त किने के
चनद्े्श चदए। डांडा लखौणड् मे ्भू-माचियाओ्
द््ािा चकये जा िहे अचतक््मण पि क्े्त््ीय
चनवाचसयो ् द््ािा चशकायत की गई, चजस पि
चजलाचिकािी ने नगि चनगम एवं िाजसव् के
अचिकाचियो ् को मौका मुआवना किते हुए
काय्बवाही के चनद््ेश चदए। 

िामगढ ढालनवाला मे ्35 बीघा भूचम पि
अविै पल्ाचटगं की चशकायत पि एमडीडीए के
अचिकाचियो ्को  मौक ेपि जाकि वस््नुस्थचत
से अवगत किाने तथा अवैि पल्ाचटंग पि
कायब्वाही के चनद्े्श चदए। तहसील डोईवाला
अधत्गब्त दूिली क्े्त्् मे ् पुचलया टूटने की
चशकायत पि  चजलाचिकािी ने उप
चजलाचिकािी डोईवाला को दिूभाष पि पचुलया
आगंणन किवाकि प््स््ाव आपदा मेे ्प््स््ाचवत
किन ेक ेचनद््शे चदए। ग््ाम आसाई िकिाता मे्
सिकािी िन के दुरप्योग की चशकायत पि
चजला चवकास अचिकािी को जािं के चनद्े्श
चदए। चवकासनगि मे ्भचूम चववाद की चशकायतो्
पि उप चजलाचिकािी चवकासनगि को  ेमौक ेपि
टीमे ्भजेकि काय्बवाही क ेचनद््शे चदए। चदलािाम
बाजाि िौक मे ्िुटपाथ खोदकि छोडने की

चशकायत  पि लोचनचव  प््ाधत्ीय खणड् एव ंनगि
चनगम को काय्बवाही क ेचनद््शे चदए। 

इस अवसि पि अपि चजलाचिकािी चवत्् एवं
िाजसव् िामजी शिण शमा्ब, नगि मचजसट्ेªट
प््तयु्ष चसहं, उप चजलाचिकािी सदि नदंन कमुाि,
उप चजलाचिकािी मखुय्ालय शाचलनी नेगी, चजला
चवकास अचिकािी सुशील मोहन डोभाल, मुखय्
चशक््ा अचिकािी प््दीप िावत, पचुलस क््ते््ाचिकािी
नगि नीिज समेवाल,अचि0 अचभ0 चसिंाई िाजशे
लांबा, चवद्ु्त िाकेश कुमाि, सहायक संभागीय
पचिवहन अचिकािी िाजेधद््् चविाचटया, चजला
पिंायतीिाज अचिकािी चवद््ािि सोमनाल, चजला
प््ोबेशन अचिकािी मीना चबष््, चजला पूचत्ब
अचिकािी चववेक शाह, तहसीलदाि सदि मौ
शादाब सचहत समब्नध्ित चवभागो ्के अचिकािी
उपनस्थत िहे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क

देहिादून , 12 चसतंबि , मुखय्मंत््ी
िामी औि सव्ासर्य् मतं््ी डॉ िन चसहं िावत
के डेग्ू मुकत् उत््िाखंड  लक्््य को साकाि
किने के चलए उत््िाखंड के  सचिव
सव्ासर्य् डॉ आि िाजेश कुमाि ने डेग्ू पि
चनयंत््ण औि जनजागरक्ता पि चमशन
मोड मे ्अचभयान छेड िखा है। िीलड् से
लेकि असप्ताल औि मीचटंग से लेकि
सखत् कायब्वाही तक उनके नेतृतव् मे ्की

जा िही ह।ै  मकसद ह ैसिकाि औि चवभाग
के उद््ेशय् को पूिा किते हुए जलद् से जलद्
डेग्ू पि काबू पाया जा सके। अब इसी
अचभयान मे ्एक नया कदम उठाया जा िहा
है। कय्ा है ये योजना आपको बताते है।् 

डेग्ू चनयंत््ण के चलए समीक््ा बैठक मे्
चजलाचिकािी देहिादून सोचनका, सव्ासर्य्
महाचनदेशक डॉ चवनीता शाह, चनदेशक
चिचकतस्ा चशक््ा आशुतोष सयाना, मुखय्
चिचकतस्ा अचिकािी देहिादून डॉ संजय

जैन, चनदेशक िाजय् संििण पचिषद डॉ
अजय नगिकि, कायब्क््म अचिकािी
एनएिएम डॉ पंकज चसंह सचहत जनपद
देहिादून के नगि सव्ासर्य् अचिकािी तथा
अधय् अचिकािी मौजूद िहे। चजसमे ् तय
हुआ चक चिचकतस्ाअचिकािी व आशाये्
अब घि-घि जनजागरक्ता
अचभयानिलायेग्ी 

जी हाँ अब आपको आपके घि आकि
चिचकतस्ाअचिकािी औि आशा बहने्

आपको जागरक् किेग्ी । इसके  साथ ही
अगि कही ्डेगू् का लावा्ब ह ैतो उसको नष््
किन ेका काम भी टीम किेगी। इसक ेसाथ
ही आम जनमानस को डेगू् को लेकि कोई
जानकािी लनेा िाहे तो चिचकतस्ाअचिकािी
इसमे ्अहम चजमम्ेदािी चनभायेगे्। 

सव्ासर्य् सचिव ने डेगू् महामािी
िोकने को सभी चवभागो ् को चमलकि
कायब् किने के चनद्े्श जािी चकये है।्
सव्ासर्य्, नगि चनगम, चशक््ा,

लोकचनमा्बण, पेयजल सचहत सभी
चवभागो ् को चमलकि कायब् किने को
कहा गया ह।ै चजन सथ्ानो ्पि ितेावनी
के पि््ात ्भी पानी जमा होने से डेग्ू
मचछ्ि पदैा होने की नस्थचतया ंउतप्धन् हो
िही है,् ऐसे संसथ्ानो ् व लोगो ् पि
आचथ्बक दणड् का प््ाविान चकया जाये
ताचक जनचहत मे ्डेगू् िोग क ेखतिे से
लोगो ्को बिाया जा सक ेव महामािी
का रप् लेने स ेिोका जा सक।े

डे्गू के हॉटस्पाट बन रहे इलाको् मे् चलेगा
जागर्कता अवभयान : स्िास्थ्य सवचि 

डेंगू नियतंंंण को सभी निभागों की सामूनिक निमंमेदारी : डॉ० आर. रािेश कुमार 

िवरष्् नागवरको् से वशकायतो् पर तेज़ी
से हो वनपटारा : सोवनका, डीएम 

रांग््ेस रो सनातन
सवरोधी ररार सदया

हचिद््ाि। तचमलनाडु के मंत््ी उदयचनचि
सट्ाचलन की ओि से चदए गए बयान को लेकि पूव्ब
चविायक संजय गुपत्ा ने कांग्े्स को सनातन
चविोचियो ् के समथब्न मे ् खड्े होने का आिोप
लगाया है। प््ेस को जािी बयान मे ्संजय गुपत्ा ने
कहा चक गलत का साथ देना भी पापािाि होता
ह।ै कहा चक कागं््से पाट््ी सनातन पि हो िह ेहमले
के चविोि मे ् एक शबद् भी नही ् बोली, बनल्क
उनके साथ खडी् है। कहा चक कांग््ेस सनातन पि
हमला किन ेवालो ्का चविोि कि भी कसै ेसकती
है। कांग्े्स शुर ्से ही सनातन चविोिी िही है।
उधह्ोन्े कांग्े्स अधय्क्् मनल्लकाजब्ुन खडग़े के
उस बयान को भी दुभा्बगय्पूणब् बताया, चजसमे्
उधह्ोन्े कहा चक सनातन िमब् मजबूत हुआ तो
निेधद््् मोदी चिि से प््िानमंत््ी बन जाएंगे।  

स्मैर तस्ररी रे फरार
आरोपी रो परड्ा

हचिद््ाि। सम्ैक तसक्िी के मामले मे ्ििाि
िल िहे आिोपी को जव्ालापुि पुचलस ने चगिलत्ाि
कि चलया। आिोपी को कोट्ब मे ्पेश किने के बाद
जेल भेज चदया गया। एसएसआई संतोष सेमवाल
ने जानकािी दी चक चपछले साल अकतू्बि मे ्िजत
चनवासी सूखी नदी खडख़डी् को 3.75 ग््ाम सम्ैक
के साथ पकडा् था जबचक उसका साथी चनशु शमा्ब
चनवासी भीमगोडा् भी 4.11 ग््ाम सम्ैक के साथ
पकडा् गया था।  

मसहला रे हाथ से रड्ा छीनने
री जांच ररेगी जीआरपी

हचिद््ाि। पंजाब से ट््ांसिि होकि आए
मचहला यात््ी के हाथ से कडा् छीन लेने के मामले
की जांि अब जीआिपी हचिद््ाि किेगी। एसओ
अनुज चसहं न ेबताया चक अजय कमुाि वकील पतु््
दीपक कुमाि चनवासी मकान संत लाल िोड
चििोजपुि छावनी ने जीआिपी चििोजपुि मे्
चशकायत दज्ब किाई थी चक 24 जुलाई को उसके
पचिजन हचिद््ाि से चििोजपुि जा िहे थे। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोट्ब , 12 चसतंबि , कहा जाता है

चक मुगलो ्को गोशत् कािी पसंद था लेचकन
इचतहास के पधन्ो पि नजि डाले ्तो यह बात
पूिी तिह से सि नही ् है। मुगल बादशाह
अकबि स ेलकेि औिगंजबे तक को सनब्जयो्
औि साग कािी पसंद थे  अकबि के चलए
गोशत् चसि्क शिीि को मजबूत िखने के चलए
एक खानपान था उसके चलए गोशत् पकाने
औि उसे पेश किने का भी अलग ही तिीका
था। अकबि के दस््िखान मे ्तिह-तिह के
वय्ंजन देखने को चमलते थे लेचकन वह चदन
मे ् केवल एक बाि ही खाना खाते थे औि
उसके चलए भी कोई सीमा तय नही ्थी।

इचतहासकाि के अनुसाि , मुगल
बादशाह कय्ा खाएंगे औि कय्ा नही ्यह तय
किने का काम सलत्नत के शाही हकीम
चकया किते थे  बादशाह के सामने जब
खाना पिोसा जाता था तो उसमे ्कई तिह के
जायके शाचमल होते थे वे चलखती है की
अकबि के   खाने मे ्जो गोशत् पेश चकया
जाता है उसे खास तिह से तैयाि चकया जाता

था उसे पकाने के चलए पहले गोशत् को आटे
मे ्लपेटा जाता था चिि जमीन के नीिे िीमी
िीमी गमा्बहट के साथ पकाया जाता था उस
वयं्जन को 'मुगब् जमीद्ोज 'कहा जाता था
इसके साथ ही दही औि 30 तचिके के अिाि
औि िटनी पेश की जाती थी चजनमे ्खासतौि
पि अदिक , दालिीनी, जीिा ,लौग्, काली
चमिब् ,इलायिी औि केसि का प््योग होता
था। अकबि के  नवितन् िहे अबुल िजल ने
अपनी चकताब 'आईने अकबिी ' मे ्चलखा है
अकबि के खाने मे ्आलू , टमाटि , लाल
चमि्ब नही ्होते थे , ऐसा इसचलए था कय्ोच्क
उत््ि भाित के उस दौि मे ्इनकी पहुंि नही्
थी।

इतना ही नही ् शाही बावि््ी खाने मे्
सिसो ् ,चतल के दाने ,कढी पत््ा  औि
कलौज्ी का भी इस्े्माल नही ् होता था।
मुगलो ्मे ्िलो ्को लेकि कािी आकषब्ण
िहता था आम औिंगजेब को आम  कािी
पसंद थे औि अकबि  को खिबूजे ,यही
वजह है चक दुचनया के अलग-अलग चहसस्ो्
से उनके चलए खिबूजे मंगवाए  मंगवाए जाते

थे अकबि का आदेश था चक शाही बावि््ी
खाने मे ्जो भी उनके चलए  भोजन तैयाि हो
उनमे ्से कुछ चहसस्ा गिीबो ्को भी बंटवाया

जाए। इचतहासकािो ्का कहना ह ैचक अकबि
के चलए हि साल किीब 1000 जोडी् कपड्े
चसलवाए जाते थे वह भी चसलक् के ,उन

कपडो् ्को बादशाह की जरि्त से पहले ही
चसलवा चलया जाता था चजसमे ्सोने के तािो्
की कढा्ई देखने को चमलती थी।

बादशाह अकबर के खाने मे् क्यो् नही्
होता था आलू, वमच्च, टमाटर? 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
फ््ांस के नेशनल इंसट्ीट््ूट ऑि हेलथ् एंड

मेचडकल इंसट्ीट््ूट चिसि्ब से पता िला है चक
फ््ांस मे ्से िाि मे ्से एक वय्नक्त को सुनने मे्
पिेशानी हो िही है वह िीिे-िीिे बहिे होते जा
िहे है ्मतलब चक वहां की 25% आबादी से
प््भाचवत हो िही है पहली बाि फ््ांस मे ्इस तिह
की चिसि्ब बड्े लेवल पि हुई है इसमे ्18 से 75
साल की उम्् क े1 ,86 ,460 लोगो ्को शाचमल
चकया गया था।चिसि्ब किने वालो ्का मानना है
चक पहल ेकवेल छोट ेलवेल पि चिसि्ब की जाती
थी लेचकन इस बाि चिसि्ब के अनुसाि लोगो ्को
सुनने मे ्समसय्ा, लाइफस्ट्ाइल ,सोशल इशय्ू
,चडप््ेशन व तेज आवाज के संपक्क मे ्आने के
कािण हो िही है चिसि्ब मे ्पाया चक कुछ लोगो्
मे ् शुगि ,चडप्े्शन की वजह से सुनने की

समसय्ा औि वही ्कुछ लोगो ्को अकेलेपन,
शहिी शोि औि हेडिोन का यूज किने के
कािण पिेशानी हो िही है।डबल्य्ूएिओ के
मुताचबक दुचनया मे ्लगभग 150 किोड लोग
चकसी न चकसी रप् मे ् सुनने के मे ् समसय्ा
महसूस कि िहे है ् यह संखय्ा 2050 तक
बढक्ि ढाई सौ किोड ् होने की उमम्ीद है
इसचलए इसे सव्ासर्य् समसय्ा के रप् मे ्देखा
जा िहा है फ्िांस मे ्  केवल 37% लोग ही
चहयचिंग एड का इस्े्माल किते है ् िूम््पान
किने वाले  औि उच्् बीएमआई वाले लोग भी
चहयचिगं एड का कम इस््मेाल कि िह ेहै ्बढत्ी
हुई समसय्ा को देखते हुए चपछले साल प््ांत के
सव्ासर्य् चवभाग ने भी श््वण यंत्् के लोगो ्को
उपलबि् किाए गए थे चहयचिंग एड के चलए
बीमा का भी प््ाविान चकया गया था।

हेड फोन 2050 तक 250 करोड़ लोगो् को बना देगा बहरा !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोटब् , 12 चसतंबि , उत््ि प््देश के

ितेहगढ के एक चसपाही की िचियाद इस समय
सोशल मीचडया पि खासी वायिल हो िही ह।ै इस
चसपाही की ओि से अपनी नस्थचत के बािे मे्
बताया ह।ै दिअसल, चसपाही को अपनी शादी की
चिंता सता िही है। आवेदन के जचिए सीचनयि
अचिकािी से चसपाही ने लडकी देखने के चलए
पांि चदनो ्की छुट�्टी की मांग की है। इस पत्् की
भाषा ऐसी है, चजसे पढकि हि कोई मजे ले जा
िहा है। चसपाही इसमे ्नौकिी के तीन साल बाद
भी चिशत्ा न हो पाने की कसक को बयां किता
चदखता है। ितेहगढ सदि थाने के सकक्ल
ऑचिसि ने चसपाही के आवेदन को सव्ीकाि
किते हुए उसे लडकी देखने जाने के चलए पांि
चदनो ्की छुट�्टी दे दी है।

आवेदन मे ्कय्ा चलखा
चसपाही ने सदि सीओ को चदए आवेदन मे्

छटु�्टी की मांग की ह।ै इसमे ्उसन ेचलखा चक चपता
ने उसे िोन के जचिए लडक्ी देखने के चलए
िलने की सूिना दी है। चसपाही ने आवेदन मे्
चलखा चक उसे पुचलस मे ्नौकिी किते 3 साल
होन ेजा िह ेहै।् अभी तक उसका चववाह नही ्हआु
है। पुचलसकचम्बयो ्की शादी के चलए अचछ्े चिशते्
न आन की पीडा् को वय्कत् किते हुए चसपाही ने
चलखा चक महोदय पुचलस के लडक्ो ्की शादी के

चिशत्े न के बिाबि आ िहे है।् बडी् ही मुनश्कल से
एक अचछ्ा चिशत्ा चमला है। हमािे चववाह की उम््
भी अब अंचतम सीचढयो ् पि है। इसचलए, 10

चसतंबि से 5 चदन का आकनस्मक अवकाश देने
की कृपा किे।्

ससटी सीओ ने स्वीरृत सरया आवेदन
चसटी सीओ प््दीप चसंह ने कादिी गेट थाने

मे ्तैनात चसपाही के आवेदन को सव्ीकाि कि
चलया। उधह्ोन्े कहा चक शादी के चलए लडकी
देखने को चसपाही ने आवेदन चकया था। यह
आवेदन सही था। इसचलए उधह्े ्पांि चदनो ्की
छुट�्टी दी गई है। उधह्ोन्े कहा चक चसपाही को
छुट�्टी चदया जाना जरि्ी था। छुट�्टी सव्ीकृत
होने के बाद चसपाही अपने घि िले गए है।्
वही,् उनका छुट�्टी का आवेदन सोशल
मीचडया पि खासी ििा्ब बटोि िहा है।

शादी की उम्् वनकली जा रही साहब
वसपाही की अप्लीकेशन िायरल

फरार वारंटी रो श््ीनगर पुसलस ने सरया सगरफ्तार
श््ीनगि गढव्ाल। चवगत आठ सालो ्स ेििाि िल िह ेएक वािटंी को श््ीनगि पचुलस न ेचगिलत्ाि

चकया है। कोतवाली प््भािी चनिीक््क िचव सनैी न ेबताया चक बॉबी खान (43) उि्क जालालुद््ीन चनवासी
माजिा देहिादून को चगिलत्ाि चकया गया। उधह्ोने् बताया चक वािंटी चगिलत्ािी से बिने के चलए बाि-बाि
चठकाने बदल कि बिने का प््यास कि िहा था। पुचलस ने वािंटी को माजिा देहिादून से िि िबोिा है।
पुचलस टीम मे ्उपचनिीक््क चियाज अहमद, मुखय् आिक््ी हिीश कुमाि शाचमल थे।

गढ्वाल सवसव एवं पंतजसल गुर्रुल रे छात््ो् ने मारी बाजी
श््ीनगि गढव्ाल। चटहिी जनपद स््िीय योग प््चतयोचगता योग िाम योग सेट्ि मढी् िौिास मे्

आयोचजत की गई। इस मौके पि बतौि मुखय् अचतचथ गढव्ाल चवचव के गचणत चवभाग के पूव्ब चवभागाधय्क््
प््ो. डीएस नेगी ने सभी छात््-छात््ाओ ्को शुभकामनाएं देते हुए योग की िायदो ्के बािे मे ्जानकािी दी।
सीचनयि वग्ब की योग प््चतयोचगता मे ्गढव्ाल चवचव के योग चवभाग के छात््-छात््ाओ ्व जूचनयि वग्ब मे्
पंतजचल गुरक्ुल मूलय्ागांव के छात््ो ्ने बाजी मािी। प््चतयोचगता मे ्प््चतभागी छात््-छात््ाओ ्ने एक से
बढक़ि एक एडवांस आसनो ्का अभय्ास किाया। प््चतयोचगता प््भािी सचिन िोधद्णी ने बताया चक
प््चतयोचगता मे ्ियचनत छात््ो ्की िाजय् स््ि पि प््चतयोचगता आयोचजत की जाएगी।

ऊखीमठ म्े बंदरो् रे आतंर से परेशान लोग तहसील पहंुचे
श््ीनगि गढव्ाल। नगि मे ्बदंिो ्के आतंक स ेपिशेान नगिवाचसयो ्ने सोमवाि को तहसील मे ्प््दश्बन

चकया। लोगो ्ने उप चजलाचिकािी के माधय्म से मुखय्मंत््ी को ज््ापन भेजा। चजसमे ्जलद् काि्बवाई न होने
पि बड्े आंदोलन की िेतावनी दी गई। ऊखीमठ नगि मे ्बंदिो ्के हमले की घटनाएं लगाताि बढ ्िही है।्
सोमवाि नगि पंिायत ऊखीमठ की मचहलाएं एवं पुरष् हाथ पि बधद्िो ्के आतंक से मुनक्त चदलाने की
तखत्ी लेकि एसडीएम काया्बलय मे ्पहंुिे औि प््दश्बन चकया। लोगो ्ने बताया चक नगि मे ्चपछले एक
माह मे ्डेढ ्दज्बन से अचिक लोग बधद्िो ्के काटने से घायल हो िुके है।् आए चदन बंदिो ्के काटने से
लोग घायल हो िहे है।् उधह्ोन्े कहा चक बधद्िो ्का ख़ौ्फ ्इतना हो गया है चक घिो ्से बाहि चनकलना
मुनश्कल हो गया है। आवाजाही किने वाले बच््े, बुजुग्ब एवं मचहलाओ ्पि सबसे जय्ादा हमले हो िहे है।्
लेचकन उसके बावजूद भी शासन औि प््शासन के द््ािा कोई काय्बवाही नही ्चक जा िही है। नगि मे ्बंदिो्
के हमले की सवा्बचिक घटनाएं ओक्ािेश््ि मंचदि मागब्, िाइंका ऊखीमठ, मुखय् बाजाि एवं प््ाथचमक
सव्ासर्य् केद््् के चनकट हो िही है।् कहा चक सक्ूली बच््ो ्को चवद््ालय भेजना औि वापस लाना चकसी
खतिे से कम नही ्है अगि ऐसी ही नस्थचत िही अचभभावक बच््ो ्को सकू्ल नही ्भेजेग्े। 

संक््प्ित खबरे्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोट्ब , 12 चसतंबि , भाित समेत पूिी

दुचनया मे ्इन चदनो ्मय्ूिुअल चडवोसब् के मामले
बढ ्िहे है.् हाल ही मे ्ये शबद् तब ििा्ब मे ्आया
जब लोकच््पय अंग््ेजी चसंगि जो जोनस औि गेम
ऑि थ््ोधस् की एकट््े्स सोिी टनब्ि ने आपसी
सहमचत से मय्ूिुअल चडवोसब् लेने का िैसला
चकया. उनकी शादी िाि साल पहले हुई थी औि
अब दोनो ्ने िैसला चकया चक वो अलग अलग
अपना जीवन चबताएंगे. भाित मे ्भी कई कपलस्
ने इस तिह से मय्ूिुअल चडवोसब् चलया है.
खासतौि से बॉचलवुड मे ्ऐसे कई मामले देखने
को चमलते है.् िचलए आपको इस आचट्बकल मे्
बताते है ्चक आचखि मय्ूिुअल चडवोस्ब होता कय्ा
है औि भाित मे ्इसे लेकि कानून कय्ा है.

कय्ा होता है मय्ूिुअल चडवोस्ब?
मय्ूिुअल चडवोसब् शादी के बंिन को खतम्

किने का सबसे आसान औि शांचतपूणब् तिीका
होता है. इसमे ्पचत औि पनत्न कछु शत््ो ्पि अपनी
मज््ी स ेएक दसूि ेस ेअलग होन ेका िसैला किते
है.् कई बाि इस मयू्िुअल चडवोस्ब मे ्कोई शत्ब भी
नही ्होती. जबचक, दूसिी तिि कंटेसट्ेट् चडवोस्ब
होता है, जो कािी जचटल होता ह ैऔि उसमे ्दोनो्
पक््ो ्को कानूनी पिड्े मे ्िंसना पडत्ा है. यही
वजह है चक अब हायि कल्ास िैचमली मे ्यानी
अमीिो ्के बीि मयू्िुअल चडवोस्ब जय्ादा तेजी से
लोकच््पय हो िहा है.

भाित मे ्इसे लेकि कय्ा चनयम है?्
भाित मे ्शादी औि तलाक को लेकि अलग

अलग िम््ो ्के अपने अपने मैचिज एकट् है.् जैसे
अगि कोई चहंदू अपनी शादी से खुश नही ्है औि
तलाक लेना िाहता है तो उसे चववाह अचिचनयम
1955 का पालन किना होगा. वही ्अगि कोई
ईसाई अपनी शादी मे ्खुश नही ्है औि तलाक

लेना िाहता है तो वो भाितीय ईसाई चववाह
अचिचनयम 1872 औि ईसाई तलाक अचिचनयम
1869 के तहत एक दूसिे से अलग होग्े.

अब समचझए तलाक क ेबाद गुजािा भत््ा कसैे
चनिा्बचित होता है?

िाहे आप मयू्िुअल चडवोसब् ले ् या चिि
कंटेसट्ेट् चडवोस्ब पतन्ी या पचत अगि गुजािा भत््ा
का हकदाि है तो आपको वो देना ही होगा.
हालांचक, गुजािा भत््ा के चलए कुछ िीजो ् को
देखना जरि्ी होता है. जैसे- भुगतान किने वाले
पचत या पतन्ी की आचथ्बक नस्थचत कैसी है. भिण-
पोषण िाहने वाले जीवनसाथी की जरि्ते ्कय्ा
औि चकतनी है.् भिण-पोषण िाहने वाले पचत या
पतन्ी की इनकम कय्ा है. जबचक कई मामलो ्मे,्
कोट्ब आदेश देती है चक पचत की इनकम या पतन्ी
की इनकम का एक-िौथाई चहसस्ा भिण-पोषण
के चलए दूसिे पाट्बनि को चदया जाए.

मंयूरुअल नडवोसंच कंया होता है? जाननए भारत का कानून

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोट्ब , 12 चसतंबि ,  मूड का असि

न चसिक् खुद की हेलथ् पि होता है बनल्क ये
आपक ेआसपास क ेलोगो ्पि भी असि डालता
है. जैसे अगि आप खुशचमजाज है ्तो ऑचिस
हो या चिि पस्बनल लाइि सभी आपको पसंद
किते है ् जबचक गुसस्े वाले, दुखी या चिि
चिडच्िड्े लोगो ् से लोग दूि ही िहना पसंद
किते है.् कुछ प््ॉबल्मस् को लेकि कई बाि
आपका मूड खिाब हो जाता है, लेचकन जब ये
समसय्ा हमेशा बनी िहे तो इस पि धय्ान देना
जरि्ी होता है. मूड अचछ्ा िखने के चलए
अपना डेली रट्ीन सुिािने के साथ कुछ ऐसे
िूडस् है ् चजधह्े ् डाइट मे ् शाचमल किने से
िायदा चमल सकता है.

दिअसल हाम््ोन से भी हमािे मूड का

कनेकश्न होता है. जब हम कोई मनपसंद
एनक्टचवटी जसै ेगान ेसनुत ेहै ्तो डोपामाइन हाम््ोन
चिलीज होता है, चजससे आपको सट््े्स से िाहत
चमल सकती है. वही ् कुछ िूडस् को खाने से
सेिोटोचनन को बढा्वा चमलता है जो मन को शांत
िखन ेमे ्हलेप्िलु है. तो िचलए जानते है ्चक कौन
से िूडस् आपके मूड को िख सकते है ्चिफे््श.

डाक्क िॉकलेट
बॉडी मे ्अगि हैपप्ी हाम््ोन को बढा्वा देना है

तो डाक्क िॉकलेट कािी अचछ्ा ऑपश्न है. इसमे्
एंटीऑकस्ीडेट् पाए जाते है ्जो आपके मूड को
बेहति बनाने मे ्मदद किते है.् हालांचक इसको
एक सीचमत मात््ा मे ्ही खाना िाचहए.

नटस् औि सीडस्
बादाम, मूंगिली, अखिोट, सूिजमुखी के

बीज, चतल, कद््् के बीज, जैसे नटस् औि सीडस्

को डाइट मे ्शाचमल किे.् इससे सेिोटोचनन का
उतप्ादन बढत्ा है, जो आपके मूड को बेहति
बनाने मे ्सहायक ह.ै इसक ेअलावा भी नटस् औि
सीडस् के कईऔि हेलथ् बेचनचिटस् भी है.्

पालक
मैगन्ीचशयम, आयिन जैसे पोषक ततव्ो ्से

भिपूि पालक को डाइट मे ्शाचमल किे.् कई बाि
मैगन्ीचशयम की कमी से भी घबिाहट, सट्््ेस जैसी
चदक््ते ् हो जाती है.् पालक से सेिोटोचनन का
लेवल अचछ्ा होता है, चजससे मूड बेहति बनता
है. इसके अलावा भी हिी सनब्जयां मूड को अचछ्ा
िखने मे ्हेलप्िुल िहती है्

सेब
चदल की सेहत के चलए तो सेब अचछ्ा

माना जाता है, इसके साथ ही यह आपके
मूड को भी अचछ्ा िखने मे ् सहायक है. मेट्ल हलेथ् को दरुस््् िखन ेके चलए सेब को डाइट मे ्शाचमल किना िाचहए.

गुस्से की आदत से दूर हो रहे है् लोग तो बढ़ाइए हैप्पी हाम््ोन !

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोटब् , 12 चसतंबि , यूँ तो मसाज

पालब्ि का नाम आते ही आपके  जेहन मे ्थोडा
नकािातम्क इमेज उभिती ही होगी।  आये चदन
पुचलस की िेड , अशल्ीलता का काला खेल औि
बदनामी से किाहता मसाज पाल्बि , लेचकन अब
यही सचव्बस आपको िेलवे सट्ेशन पि भी चमले तो
कय्ा कहेग्े , जायेग्े मसाज किाने , िचलए पूिी
खबि बताते है।् 

अगले महीने शुर ्होगी मसाज सेवा 
िेलवे ने नायब पहल किते हुए यूपी के झांसी

िेलवे सट्ेशन पि जलद् ही मसाज पालब्ि की
सुचविा देने जा िही है।  जी हां, अगि आपको
मसाज पाल्बि जाने का मन हो औि यह न पता हो

चक चकस जगह पहुंिे ्तो झांसी सट्ेशन नया पता
है. याच््तयो ् की सुचविा के चलए मंडल िेल
प््शासन झांसी औि गव्ाचलयि िेलवे सट्ेशनो ्पि
मसाज पाल्बि शुर ्किने जा िहा है. यह सुचविा
झांसी सट्ेशन के एयि कंडीशन वेचटंग रम् मे्
शुर ्की जाएगी.

मसाज पालब्ि के चलए जगह िेल प््शासन
उपलबि् किाएगा तो संिालन चनजी एजेच्सयां
किेग्ी. झांसी सट्ेशन पि िोजाना 100 से अचिक
सवािी गाचड्यां ठहिती है.् 24 घंटे यहां भीडभ्ाड्
बनी िहती है औि लोगो ् का आवागमन जािी
िहता है. इस भीड ्को देखते हुए ही प््शासन ने
सट्ेशन पि मसाज पाल्बि शुर ्किने की योजना
बनाई ह.ै वचेटगं हॉल मे ्मसाज ियेस्ब िखी जाएगंी

जो पूिी बॉडी को चिलकैस् किने मे ्मदद किती है.्
महज 20 चमनट मे ्यह आपके शिीि की मसलस्
को चिलैकस् कि देती है.

दिअसल मसाज की जरि्त तो लोग महससू
किते है ्लेचकन बदनाम सचव्बस की वजह से ये
वय्वसाय अपनी पहिान के चलए जद््ोजहद भी
किता है। ऐसे मे ् यह मसाज पालब्ि अकट्ूबि
महीने से शुर ्कि चदया जाएगा. झांसी िेल मंडल
के मुताचबक  मसाज पाल्बि खोलने के चलए टेड्ि
प््च््कया शुर ्कि दी गई है. अगले महीने से यह
मसाज पाल्बि संिाचलत होने लगेगा. याच््तयो ्की
सुचविा को धय्ान मे ्िखते हुए इसे शुर ्चकया जा
िहा है। दखेना ह ैचक अगल ेनबंि पि कय्ा आपका
शहि इस सचव्बस के चलए तैयाि हो सकता है

अब खुले्गे मसाज पाल्चर
िो भी रेलिे स्टेशन पर ! 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्िूो चिपोट्ब 12 चसतमब्ि  : बीते

कुछ समय से गम््ी ने लोगो ् का
जीना मुहाल कि चदया है।
चिलचिलाती िूप औि तेज गम््ी की
वजह से सभी का हाल बेहाल हो
िहा है। भाित के कई िाजय्ो ्मे ्बीते
चदनो ्हीटवेव ने लोगो ्को झुलसा
चदया है। गम््ी के मौसम मे ्लू औि
तेज िूप से अपना बिाव किना
बेहद जरि्ी है। लू की िपेट मे्
आने से अकस्ि कािी समसय्ाओ्
का सामना किना पडत्ा है। इसके
अलावा हमािी कुछ आदते ् भी
गचम्बयो ्मे ्हमे ्बीमाि किन ेका बडा्
कािण होती है।् ऐसे मे ्अपनी कुछ आदतो ्मे्
बदलाव कि आप इस मौसम मे ्सव्सथ् िह सकते
है।् हम आपको बताएंगे कुछ ऐसी आदतो ्के बािे
मे,् चजधह्े ्किने से आपकी सेहत पि बुिा असि
पड ्सकता है। अगि आपमे ्भी इनमे ्से कोई
आदत है,् तो जलद् से जलद् इसमे ्सुिाि कि ले,्
विना यह आपकी सेहत पि भािी पड ्सकती है।्

िूप की वजह से लोग पसीने से तिबति हो
जाते है।् ऐसे मे ्घि आते ही पसीने से छुटकािा
पाने के चलए कुछ लोग तुिंत नहाने िले जाते है,्
लेचकन आपकी यह आदत आपको बीमाि बना
सकती है।् दिअसल, बाहि से आने के वजह से
शिीि का टेप्िेिि बढा् िहता है, ऐसे मे ्ठंडे पानी
की वजह स ेबॉडी टेप्ििेि चबगड ्जाता ह,ै चजससे
सद््ी-जुकाम हो सकता है। चिलचिलाती िूप से
वापस घि लौटने के बाद कई लोग एसी मे ्बैठ
जाते है।् एसी की ठंडी हवा से आपको िूप औि
गम््ी से िाहत चमल जाती है, लेचकन इसकी वजह
से सेहत को कािी नुकसान भी होता है। ऐसे मे्

जब भी आप िूप से लौटे,् तो कुछ देि शिीि को
तापमान को सामाधय् होने दे ्औि चिि कूलि-
एसी मे ्बठैे।् कामकाज की वजह स ेअकस्ि लोगो्
को िूप मे ्बाहि चनकलना पडत्ा है। ऐसे मे ्बेहद
जरि्ी है चक गम््ी औि लू से खुद को बिाने के
चलए सभी जरि्ी कदम उठाए जाएं। आप इन
तिीको ्को अपनाकि खुद को तेज गम््ी, िपू औि
लू से बिा सकते है-्  

गम््ी मे ्शिीि को चडहाइड््ेट होने से बिाएं।
इसके चलए आप चशकंजी, ओआिएस, नाचियल
पानी आचद पी सकते है।्गचम्बयो ्मे ्कई सािे ऐसे
िल चमलत ेहै,् चजनक ेसवेन स ेशिीि मे ्पानी की
कमी पूिी होती है। इसचलए कोचशश किे ्चक इस
मौसम मे ् खिबूजा, तिबूज, अंगूि आचद का
जय्ादा से जय्ादा सेवन किे।्गचम्बयो ्मे ्सेहतमंद
िहने के चलए कोचशश किे ् चक आप बाहि का
तला-भुना औि खुले मे ्बनाया हुआ खाना ना
खाएं।गचम्बयो ्मे ्अपनी डाइट मे ्पय्ाज औि खीिा
को सलाद के तौि पि जरि् शाचमल किे।्

धूप से लौटते ही करते हैं ये
गलनतयां तो हो जाएं सतकंक 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोट्ब , 12 चसतंबि ,  अगि कोई च््डंक

मसलस्, हड््ी, चदमाग को एकसाथ मजबूत बना
सकती है तो वो दूि के अलावा कोई नही ् हो
सकती। यह बहुत ही धय्ूच््टशनल होता है, जो हि
उम्् क ेलोगो ्क ेचलए बहुत महतव्पणू्ब ह।ै यह एक
कंपल्ीट च््डंक है, चजसे सीचमत मात््ा मे ्पीने से
चवकास तेज होता है। दूि से बनने की वजह से
दही, छाछ, पनीि औि देसी घी भी इतने ही हेलद्ी
होते है।्

हावब्डब् के मुताचबक िोजाना दूि पीने से
प््ोटीन, कैनल्शयम, चवटाचमन बी12, चवटाचमन
बी2, पोटैचशयम, िॉसि्ोिस, चवटाचमन ए औि
िोचट्ििाइड होने के बाद चवटाचमन डी ले सकते
है।् यह आपकी हच््डयो ्औि मसलस् को बढा्ने के
साथ मजबूत बनाता है। इसचलए बच््ो ्के चलए
दूि एक संपूण्ब आहाि माना जाता है।

दूि के साथ केला खाना
दूि क ेसाथ कलेा खाना सबस ेजय्ादा पॉपलुि

है। यह शिीि मे ्जान लाने का काम किता है।
मगि आयुव्े्द इस जोडी् को हि चकसी के चलए
हेलद्ी नही ्मानता है। कय्ोच्क यह शिीि मे ्कि

बढा्ता है, चजससे अपि िेनस्पिेटिी प््ॉबल्म हो
सकती है। अचिक सेवन किने पि वय्नक्त मे्

बलगम जय्ादा बनने लगता है।
Milk के आसपास खट््े िल खाना
लोग ब्े्किासट् मे ्दूि के साथ कई सािे िल

खाते है।् वैसे तो िलो ्को अकेला खाना िाचहए।
लेचकन खासतौि से नीब्ू, संतिा जैसे खट््े िलो ्को
दूि के साथ कभी नही ्खाना िाचहए। इससे पेट मे्
एचसड बढत्ा है औि पािन खिाब हो जाता है।
इसकी वजह से गैस, पेट ददब्, बल्ोचटंग, सीने मे्
जलन हो सकती है। इसका अंदाजा आप इसी बात
से लगा सकते है ्नीबू् की एक बंूद से भी दूि िट
जाता है। ऐसा ही चिएकश्न पेट के अंदि होता है।

टमाटि वाले िूड
टमाटि से ना चसिक् खाने मे ्टेसट् आता है,

बनल्क इमयू्चनटी के साथ बालो ्औि नस्कन की
हेलथ् भी बढत्ी है। मगि टमाटि या इसे चमलाकि
बनी सबज्ी, पास््ा, चपज््ा को दूि के साथ नही्
खाना िाचहए। यह िडू एचसचडक होता ह,ै चजससे
पेट खिाब हो सकता है।

कुछ खास तिह की दवाएं
हि दवा लेने का एक सही तिीका होता है।

कुछ दवाओ ्को दूि के साथ चलया जाता है तो
कुछ को पानी के साथ खाते है।् इसचलए दूि के
साथ कुछ दवाएं नही ्खानी िाचहए। इससे दवाएं
असि नही ्कि पाती औि बीमािी जस की तस
बनी िहती है।

हाई िाइबि िूडस्
अगि आप दूि के साथ िाइबि वाली िीजे्

खा िहे है ्तो जिा साविान िहे।् कय्ोच्क बहुत
जय्ादा िाइबि लेने से वो कैनल्शयम को अपने
साथ बांि सकता है। चजससे शिीि उसका
इस््मेाल नही ्कि पाता औि वो पिूा बाहि चनकल
जाता है। इससे बॉडी मे ्कैनल्शयम की भािी कमी
हो सकती है।

हाई प््ोटीन िूडस्
िाइबि की तिह दूि के साथ जय्ादा प््ोटीन

भी नही ्लेना िाचहए। ऐसे िूड कािी देि मे ्पिते
है ्औि दूि का डायजेशन भी लेट होता है। इस
वजह से पेट मे ्भािीपन, दस््, पेट दद्ब हो सकता
है, कुछ लोगो ्को इससे कािी जय्ादा तकलीि
हो सकती है।

पेट मे् फट जायेगा दूध, भूलकर भी न करे् काम

न्यूज् वायरस नेटवर्क

बय्ूिो चिपोट्ब , 12 चसतंबि ,  सचद्बयां आते
ही हमे ्गम्ब पानी पीना अचछ्ा लगता है। कुछ
लोग सचद्बयो ्मे ्गम्ब पानी पीन ेक ेचलए कहत ेह।ै
सचद्बयो ्मे ्गम्ब पानी पीने से हेलथ् को कई लाभ
चमलत ेह।ै सचद्बयो ्मे ्बाहि का वाताविण कािी
ठंडा होता है, ऐसे अपने बॉडी औि वाताविण
क ेबीि एक बलैेस् िखन ेक ेचलए हमे ्गम्ब पानी
की जरि्त होती है। पानी का टेप्िेिि शिीि के
नाम्बल टेप्िेिि चजतना होना िाचहए। इसचलए,
गुनगुना पानी का सेवन किना िाचहए। चजसे
आमतौि पि बॉडी को चडटॉकस् किने के चलए
या गले की खिाश को सही किने के चलए गम्ब
पानी पीते है।्

सचद्बयो ्मे ्गम्ब पानी पीने से कय्ा होता है
बल्ड सकक्ुलेशन- सचद्बयो ् मे ् टेप्िेिि कम

होने के साथ साथ बल्ड वेसेलस् चसकुड ्जाती है।्
औि इसी के िलते बल्ड लल्ो िीमा िहता है
चजसकी वजह से ठंड महसूस होती है। साथ ही
हाई बीपी की चशकायत भी हो सकती है।कंजेशन
नही ् होता- सचद्बयो ् मे ् लोगो ् के सीने मे ् कि
जमना सबस ेजय्ादा पिशेान किता है। ऐस ेमे ्गम्ब
पानी पीने से कि शिीि से बाहि चनकालने मे्
हेलप् चमलती है। गमब् पानी पीने से सद््ी मे ्होने

वाली खांसी औि नाक बहना जैसी चदक््त कम
हो जाती है।जोडो् ् मे ् अकडन्- सचद्बयो ् मे्

जय्ादाति लोगो ्को जोडो् ्मे ्दद्ब की पिेशानी होने
लगती है। ये चदक््त खिाब बल्ड सक्कुलेशन की

वजह से होती है। इसके अलावा जोडो् ्के बीि
वाले चहससे् मे ्नमी आने की समसय्ा को बढा्वा

देती है। ऐसे मे ्गम्ब पानी पीना सबसे बेसट् माना
गया है।वजन- जो लोग अपना वजन घटाना
िाहते है ्उनके चलए सबसे सही तिीका है। गम्ब
पानी वजन घटाने मे ्बढा्वा देता है कय्ोच्क बॉडी
के अंदि का टेप्िेिि िेज् किता है जो
मेटाबॉचलजम् को एनक्टव किता है।

कबज् की समसय्ा नही ्होती- कुछ लोगो ्को
सचद्बयो ्मे ्कबज् की समसय्ा अचिकति िहती है।
ऐसे मे ्गम्ब पानी पीना शिीि के मेटाबॉचलजम् को
तेज किता है औि पािन भी दुरस््् किता है।गम्ब
पानी पीने का सही तिीका- सचद्बयो ्मे ्गम्ब पानी
पीना अचछ्ा माना गया है,लेचकन इसके जय्ादा
सेवन से चकडनी औि शिीि की नस्कन को
नकुसान भी होता है। ऐसे मे ्गम्ब पानी चपएं लचेकन
जय्ादा नही।् खासकि भोजन के बाद आप गमब्
पानी का सवेन कि सकते है।् औि साथ ही कािी
तेज गम्ब पानी न पीएं।

ठंडा औि गमब् पानी मे ् दोनो ्मे ्से कौन है
अचछ्ा?

ठंडा पानी मसलस् को चसकुड देता है। वही,्
गम्ब पानी बॉडी् मे ्बलड् लल्ो बनाकि िखता है।
इसचलए जय्ादाति लोग गम्ब पानी का सेवन किने
के चलए बोलते है।् हमेशा याद िखे ्भोजन के बाद
ठंडा पानी न पीकि गुनगुना पानी पीना िाचहए।

गुनगुना पानी पीने िाले जान ले् इसके फायदे और नुकसान

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बय्ूिो चिपोटब् , 12 चसतंबि ,  प््िानमंत््ी

सुिक््ा बीमा योजना  एक एकस्ीडेट् इंशय्ोिेस्
प््ोग््ाम है जो चकसी दुघ्बटना के कािण मृतय्ु या
चवकलांगता की नस्थचत मे ् आकनस्मक मृतय्ु
औि चवकलांगता के चलए कविेज प््दान किता
है। प््तय्ेक सदसय् को 20 रप्ये का प््ीचमयम
दनेा होगा। प््ीचमयम को ‘ऑटो डचेबट’ िकंश्न
के माधय्म से योजना के तहत प््तय्ेक वाचष्बक
कविेज अवचि के 1 जून को या उससे पहले
एक चकस्् मे ् खातािािक के बैक् खाते से
डचेबट कि चलया जाएगा। पॉचलसी 1 जनू स े31
मई तक एक साल क ेचलए विै होगी। हालाचंक,
यचद ऑटो डेचबट 1 जून के बाद होता है, तो
कविेज बैक् द््ािा प््ीचमयम के ऑटो डेचबट के
चदन से शुर ्होगा।

इन बातो ्का िखे ्धय्ान
वय्नक्तगत बैक् या डाकघि खाता िखने

वाले 18-70 वषब् की आयु वगब् के वय्नक्त
इस योजना क ेतहत नामाकंन क ेहकदाि है।्
HDFC बैक् के अनुसाि, ‘भाग लेने वाले
बैक्ो ्मे ् 18 से 70 वषब् की आयु के सभी
बित बैक् खातािािक शाचमल होने के

हकदाि होग्े। चकसी वय्नक्त के एक या
अलग-अलग बैक्ो ्मे ्कई बित बैक् खाते
होने की नस्थचत मे,् वय्नक्त केवल एक बित
बैक् खाते के माधय्म से योजना मे ्शाचमल
होने के चलए पात्् होगा।’

िायदो ्पि डाले ्एक नजि -
बीमा िािक की मृतय्ु पि 2 लाख रप्ये

चमलेग्े
दोनो ्आंखो ्की पूण्ब औि अपूिणीय क््चत

या दोनो ्हाथो ्या पिैो ्क ेउपयोग की हाचन के
चलए 2 लाख रप्ये चदए जाएंगे‘एक आखं की
दृच््ष की पूणब् औि अपूिणीय क््चत या एक
हाथ या पैि के उपयोग की हाचन’ के चलए 1
लाख रप्ये चदए जाएंगे

बै्क खाते से 20 र्पये काटेगा और
देगा 2 लाख र्पये का फायदा

वोटर चेतना महा असियान रे तहत
जोड्े जा रहे नवीन मतदाता

अलम्ोडा्। भाितीय जनता पाट््ी द््ािा िलाए जा िहे वोटि िेतना महा अचभयान के तहत भाितीय
जनता पाट््ी नगि मंडल के ततव्ािान मे ्सोमवाि को नंदा देवी बूथ मे ्काय्बक््म आयोजन चकया गया।
इस अवसि पि अलम्ोडा् के चजला कोषाधय्क्् मनोज वमा्ब ने कहा चक भाितीय जनता पाट््ी चविानसभा
के प््तय्ेक बूथ पि इस अचभयान को िला िही है, इसके तहत 18 वषब् की आयु पूणब् कि िुके नव
मतदाताओ ्को इस अचभयान मे ्जोडा् जा िहा है तथा मतदाता सूिी मे ्मतदाताओ ्के पहिान पत््ो ्मे्
संशोिन तथा नए नाम जोडऩे व हटाने का काय्ब चकया जा िहा है। नगि अधय्क्् अचमत साह मोनू ने
कहा चक अलम्ोडा् नगि के सभी बूथो ्मे ्इस अचभयान को वृहद रप् पि िलाया जाएगा इसके अंतग्बत
सभी बूथ अधय्क््ो ्को महतव्पूण्ब चजमम्ेदािी सौप् गई है। सोमवाि को आयोचजत बैठक मे ्एक दज्बन से
अचिक नव मतदाताओ ्का पंजीकिण किाया गया। इस अवसि पि चकसान मोिा्ब चजला अधय्क्् हिीश
कनवाल, नगि महामतं््ी मनोज जोशी, अज्बनु चबष््, नगि कोषाधय्क्् चदनेश मठपाल, अशोक गोसव्ामी,
नमो ऐप चजला संयोजक कृषण् बहादुि चसंह, सलमान अंसािी, मुकुल कुमाि, नव मतदाता अजय
चतवािी, अच््कत जोशी, िजत नेगी, तरण् पाडं,े मनोज उपाधय्ाय, किन चसहं नेगी, मोचहत चतवािी, मोचहत
िाना, दीच््कत पांडे, अजय साह, संजय वमा्ब, िाकेश चबष््, अमन अचिकािी सचहत अधय् कायब्कता्ब
उपनस्थत थे।

ससनोप्ससस व टूल रंस्ट््क्शन री बारीसरयो्
से र्बर् हुए शोधाथ््ी

अलम्ोडा्। सोबन चसंह जीना जीना चवश््चवद््ालय के चशक््ा संकाय मे ्चिसि्ब कोस्ब के दौिान चवचव
की पूव्ब चवभागाधय्क्् प््ो चवजयािानी ढौ्चडय़ाल ने शोि प््ारप् (चसनोनप्सस) की वैज््ाचनक प््चवचि औि
टूल कसंट्््कश्न क ेबाि ेमे ्चवस््ािपवू्बक जानकािी दी। चशक््ा संकाय की सम्ाट्ब कक््ा मे ्आयोचजत अचतचथ
वय्ाखय्ान मे ्चशक््ाचवद ्प््ो चवजयािानी ढौ्चडयाल ने शोिाचथ्बयो ्को बताया चक शोि प््ारप् शोि का बल्ू
च््पंट होता है। उधह्ोने् बताया चक सही प््ारप् भवन की नीव् िखने के समान होता है। इसचलए शोिकता्ब
को वैज््ाचनक प््चवचि की बािीचकयो ्से अवगत होना िाचहए। प््स््ावना, शोि का महतव्, शोि कथन,
संप््तय्ातम्क पचिभाषा, संच््कयातम्क पचिभाषा, शोि का सीमांकन के साथ चिवयू् आि चलटिेिि कािी
अहम योगदान देता है। कहा चक चिसि्ब चडजाइन शोि को चदशा देने का काम किता है। 
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संपादकीय
‘युद््’ पर छद्् कूटनीवत

जी-20 चशखि समम्ेलन के ‘नई चदलल्ी घोषणा पत््’ मे,् युद्् के संदभब् मे,्
चसि्क यूके््न का ही उलल्ेख कय्ो ्चकया गया? युद्् एकतििा नही ्हुआ किते।
उनकी चवभीचषकाएं औि प््भाव भी िौतििा होते है।् यूके््न पि रस् ने
आक््मण चकया था, यह वैच््शक तरय् है, लेचकन आज यूके््न भी, पच््िमी
औि यूिोपीय देशो ्की सैधय् मदद पाकि, मासक्ो तथा अधय् बड्े शहिो ्पि
ड््ोन हमले कि िहा है। रस् के भी अभी तक 2.5 लाख से अचिक सैचनक
मािे जा िुके है।् तोपखाने, जहाज, बखत्िबंद वाहन औि शस््््ागाि आचद
चकतने धव्स्् हुए है,् उनकी संखय्ा भी हजािो ्मे ्है। यूके््न का अचिकांश क््ेत््
तो खंडहि बन िकुा ह।ै यकूे््न अमिीका औि नाटो देशो ्की ‘कठपतुली’ बना
है औि ‘बचल का बकिा’ बनना उसकी चनयचत है। युद्् से चमट््ी-मलबा हुए
शहि, गांव औि इलाको ्के पुनचन्बमा्बण कब तक होग्े, ऐसा कोई आकलन
सामने नही ्आया है। युद्् ने गेहूं, खाद्् तेल, उव्बिक, गैस आचद की, दुचनया
की, प््मखु सपल्ाई िने को तोड ्कि िख चदया ह।ै रस् औि यकेू््न इन वस््ओु्
क ेप््मखु चनया्बतक देश िहे है।् नतीजतन वचै््शक सकंट हमाि ेसामन ेह।ै यचद
जी-20 चशखि समम्ेलन, युद्् की भयावहता को लेकि, चिंचतत होता, तो
उसका समय्क उलल्ेख चकया जाना िाचहए था। रस् औि िीन मंथन औि
चवमशब् के दौिान अपनी असहमचतयां जता सकते थे। इंडोनेचशया के बाली
चशखि समम्ेलन ने युद्् के चलए रस् की चनंदा की थी। उसके घोषणा-पत्् की
भाषा अपेक््ाकृत तीखी थी, चलहाजा बडी् ताकतो ्का चवभाजन अचिक गहिा
औि तीक्््ण हो गया था। रस् भाित का पुिाना औि आजमाया हुआ ‘दोस््’
है, चलहाजा घोषणा-पत्् मे ्चजक्् के कािण ही संबंि खटास मे ्नही ्डाले जा
सकते थे, नतीजतन भाित ने आचथ्बक औि नस्थि चवकास पि िोकस िखते
हुए संतुलन सािने का प््यास चकया। बेशक जी-20 अथब्वय्वसथ्ा औि
चवकास का ही सबसे बडा् मंि है, लेचकन चदलल्ी घोषणा-पत्् मे ्जो चकया
गया, वह बहुत बडा् झूठ औि छद्् कूटनीचत का उदाहिण है। रस्-यूके््न
युद्् आज भी जािी है। भाित अपने चमत्् रस् को युद्् समापत् किने को
सहमत नही ्कि सका ह।ै नई चदलल्ी जी-20 मे ्रस्-िीन क ेप््चतचनचियो्
ने ऐसे घोषणा-पत्् से साि इंकाि कि चदया था, चजसमे ्युद्् के चलए रस्
की चनंदा, भत्््सना की जाती। अंतत: चदलल्ी को ऐसी भाषा बुननी पडी्, जो
मासक्ो औि बीचजंग को सव्ीकाय्ब थी। 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
उत््िाखंड 12 चसतमब्ि : बेिोजगाि युवा

धय्ान दे ् एसबीआई, िेलवे भत््ी सेल औि
यूनाइटेड इंचडया इंशय्ोिेस् कंपनी चलचमटेड ने
बेिोजगाि युवाओ ्से अलग-अलग पदो ्के चलए
आवेदन मांग ेहै।् अगि आप भी नौकिी की तलाश
मे ्है ्तो इस मौके पि हाथ से जाने न दे।् कुल
चकतने पदो ्पि भत््ी चनकली है औि योगय्ता कय्ा
है, जो भी युवा 10वी,् 12वी ्पास या ग््ेजुएट है,्
वो आवेदन कि सकते है।् सबसे पहले भाितीय
सट्ेट बैक् की ओि से चनकली भत््ी की बात किते
है।्एसबीआई ने 6,160 पदो ्पि अप््ेच्टस भत््ी के
चलए आवेदन मांगे है।् इसका नोचटचिकेशन भी
जािी हो गया है। नोचटचिकेशन के मुताचबक
एसबीआई अप्े््चटस के पंजीकिण िल िहे है,्
इसके चलए आवेदन किने की अंचतम चतचथ 21
चसतंबि है। योगय् उमम्ीदवाि एसबीआई की
आचिकाचिक वेबसाइट sbi.co.in क ेमाधय्म से
इस भत््ी के चलए आवेदन कि सकते है।् इसी
तिह यूनाइटेड इंचडया इंशय्ोिेस् कंपनी चलचमटेड
(UIICL) मे ्सप्ेशचलसट् पदो ्पि भत््ी चनकली
है। आवेदन की अंचतम चतचथ औि आवेदन शुलक्
के भुगतान की अंचतम चतचथ 14 चसतंबि, 2023
तक है।

योगय् उमम्ीदवाि यूआईआईसीएल की

आचिकाचिक वेबसाइट uiic.co.in के माधय्म
से ऑनलाइन आवेदन कि सकते है।् िेलवे भत््ी
सेल, मधय् िेलवे ने भी अप््ेच्टस के पदो ्पि भत््ी
के चलए ऑनलाइन आवेदन मांगे है।् इचछ्ुक
उमम्ीदवाि वेबसाइट rrccr.com क ेमाधय्म से
आवेदन कि सकत ेहै।् भत््ी पजंीकिण की प््च््कया

29 अगस्् से शुर ्हो िुकी है। आवेदन किने
की आचखिी तािीख 28 चसतंबि, 2023 तक है।
अगि आप भी नौकिी के चलए आवेदन किना
िाहते है ्तो आचिकाचिक वेबसाइट पि जाकि
आवेदन किे।् िोजगाि से जुडी् अधय् खबिो ्के
चलए िाजय् समीक््ा के साथ जुड्े िहे।्

उत््राखंड : SBI, UIICL और रेलिे मे्
वनकली भत््ी,  जल्दी करे् अप्लाई

न्यूज् वायरस नेटवर्क
बयू्िो चिपोट्ब 12 चसतमब्ि : हाट्ब िले होता

है औि चकसी को भी पता नही ्िलता. समय
से असप्ताल पहुंि भी गए तो डॉकट्िो ्को
कुछ ही चमनट चमल पाता है, देिी हुई तो
जीवन खतम्. मगि अब ऐसा नही ् होगा.
साइंचटसट् ने एक अनोखी चिप तैयाि की है,
जो हाट्ब िेल होने से कािी पहले बता देगी
चक कुछ चदक््त हो िही है. आप डॉकट्ि के
पास जाएंगे औि तुिंत इसका इलाज लेकि
ठीक हो जाएंगे. डॉकट्िो ्के मुताचबक, 50
िीसदी मामलो ्मे ्तो असप्ताल मे ्इमिजेस्ी
मे ्भत््ी होने की जरि्त भी नही ्पड्ेगी.

डेली मेल की चिपोटब् के मुताचबक,
काचड्बयो एमईएमएस नाम के इस छोटे से
सेस्ि को चदल की ओि जाने वाली िमचनयो्
मे ्से एक मे ् चिट चकया जाता है. यह हि
चमनट आपके बल्ड प््ेशि को मॉचनटि किता
है. उसमे ्होने वाले उताि-िढा्व का पता
लगाने मे ्सक््म है जो चबगडत्े सव्ासर्य् का
संकेत दे सकता है. डॉकट्िो ्के मुताचबक,
इंसान को हि सुबह एक तचकये पि लेटना
होता है, जो इसके साथ कमय्ूचनकेट किता

है. लेटते ही यह आपके डॉकट्ि को संकेत
भेज देता है. बता देता चक िलां िमनी मे्
चकसी तिह की चदक््त आ िही है. 

मेचडकल जनब्ल द लैस्ेट मे ् पब�्ल�िश
चिपोटब् के अनुसाि, इस चडवाइस का 348
लोगो ्पि पिीक््ण चकया गया. तकिीबन 18
महीने तक इन लोगो ्पि चनगिानी िखी गई.
नतीजे िौक्ाने वाले थे. पता िला चक चजन
लोगो ्मे ्सेस्ि इम�्प�्लांट चकया गया था, उन
लोगो ्को असप्ताल मे ्भत््ी होन ेकी सभंावना
44 िीसदी कम थी. हाट्ब अटैक तब आता है
जब हद्य को िकत् की आपूचत्ब अिानक बंद
हो जाती है. यह लाइलाज नस्थचत है औि
इसमे ्मौत की संभावना सबसे जय्ादा होती
है. डॉकट्िो ् के मुताचबक, जब हद्य की
मांसपेचशयां कमजोि हो जाती है ्तो वह सही
तिीके से िकत् को पंप नही ्कि पाता. यह
मौत का कािण बनती है,

हाट्ब िेलय्ोि की सबसे मुखय् वजह चदल
का दौिा पडन्ा है, जो मांसपेचशयो ् को
नुकसान पहुंिाता है. हाटब् वाल�्व, वायिल
इंिेक�्शन औि जेनेचटक समसय्ा की वजह से
भी हाट्ब िेल हो सकता है.बुजुग््ो ्मे ्हाट्ब िेल

होने की सबसे बडी् वजह िेिडो् ् के
आसपास की नसो ्मे ् हाई बल्ड प्े्शि को
माना गया है.आमतौि पि सांस के िोचगयो ्मे्
यह चदक््त जय्ादा होती है, कय्ोच्क शिीि

ऑकस्ीजन की चडमांड किता है औि इसके
चलए उधह्े ्तेज सांस लेने की जरि्त पडत्ी
है. भाित समेत दुचनया के कई देशो ्मे ्लाखो्
लोग इस समसय्ा से जूझ िहे है.्

खून ले जाने िाली धमनी मे् लगेगा से्सर
हाट्च फेल होने से पहले देगा िाव्नि्ग

नारायणबगड् मे्
वाहन पर सगरी चट््ान,

चार घायल
िमोली। नािायणबगड ्चवकासखंड के मौणा

छीडा् के समीप िलती हुई काि मे ् अिानक
चवशाल िट््ान के टूटकि चगि गई। इससे काि
िकनाििू हो गई औि इसमे ्बैठ ेिाि लोग घायल
हो गए। सथ्ानीय लोगो ्ने समय पि घायलो ्को
पीएससी नािायणबगड ्पहुंिाया। जहां घायलो्
का उपिाि चकया जा िहा है। प््ापत् जानकािी के
अनुसाि सोमवाि सुबह के समय सहायक खंड
चवकास अचिकािी नािायणबगड ् बीिेद्््
असवाल काि से अपने साथ खंड चवकास
अचिकािी नािायणबगड ्िाकेश मोहन नयाल,
सहायक खंड चवकास अचिकािी िमेश िंद््
अमोली एवं एडीओ कोऑपिेचटव िंद््मचण
बिमोला के साथ अपने चवकासखंड काया्बलय
आ िहे थे। तभी मौणा छीडा् के समीप भी
अिानक एक चवशाल िट््ान िलती हुई गाडी्
मे ्जा चगिी, चजस कािण िािो ्चवकासखडं कम््ी
गंभीि रप् से घायल हो गए है ् औि काि
िकनािूि हो गई। सथ्ानीय लोगो ् एवं
चवकासखंड कमब्िाचियो ् ने घायलो ् को
प््ाथचमक सव्ासर्य् केद््् नािायणबगड ्पहुिंाया।
प््भािी चिचकतस्ा अचिकािी डॉकट्ि नवीन
चडमिी ने बताया चक सभी घायलो ्का प््ाथचमक
उपिाि किने के बाद घि भेज चदया गया है।
सभी की नस्थचत खतिे से बाहि है।

जीआईसी के छात््ो् को दी विवभन्न जानकावरयां
िमोली। सोमवाि को वाि मेमोचियल चवकट्ोचिया क््ास दिवान चसंह नेगी जीआईसी मे ्पुचलस ने गोष््ी का आयोजन चकया। प््िानािाय्ब जीसी

चडमिी की अधय्क््ता मे ्आयोचजत काय्बक््म मे ्थानाधय्क्् देवेद््् चसंह िावत, एसएसआई पंकज कुमाि औि साइबि चवशेषज्् िंदन द््ािा छात््ो ्को
सडक़ सुिक््ा के तहत हेलमेट का प््योग, 18 वष्ब के कम आयु के चलए ड््ाइचवंग कानूनी अपिाि सचहत नशा उधम्ूलन के बािे मे ्बताया। इस दौिान
अशोक कोचठयाल, आिएल आय्ब, बीके उपाधय्ाय, गचिमा वत्््वाल, िंद््कला, एसपी चडडोयाल, पीएस िाणा, प््काश िौहान आचद मौजूद थे।

पय्चटको् को देिभूवम की धरोहरो् से पवरवचत कराएंगे टूर गाईड: पूनम
नई चटहिी। तीथ्बनगिी मे ्आयोचजत दस चदवसीय नस्कल डेवलमेट हेचिटेज टूि गाइड प््चशक््ण के समापन पि तीस युवाओ ्को प््माणपत्् प््दान चदए गए।

पंि प््यागो ्मे ्पय्बटक सुचविाओ ्के चलए हैचिटेज गाइड तैनात चकए जाएगे।् उत््िाखंड पय्बटन चवकास पचिषद की अपि चनदेशक पूनम िंद ने ऑन लाइन
प््चशक््ुओ ्से बात की। कहा चक, पचिषद प््देश मे ्आने वाले सैलाचनयो ्को यहां की ििोहि से पचिचित किवाने व उधह्े ्नया अनुभव देने को हैचिटेज टूि
योजना की शुरआ्त कि िहा है। सथ्ानीय स््ि पि टूि गाइड तैयाि कि उधहे् ्यह काय्ब सौप्ा जाएगा। इससे युवाओ ्को िोजगाि चमल सकेगा। नगि पाचलका
अधय्क्् कृषण्कांत कोचटयाल ने कहा चक युवा ऐसे काय््ो ्मे ्जुड्े ्चजनसे वह भचवषय् मे ्अधय् लोगो ्को भी िोजगाि दे ्सके।् पंकज शमा्ब व सीमा शमा्ब ने भी
जानकािी दी। इस मौके पि डॉ. महेशानंद नौचडयाल, डॉ. सृजना िाणा, वीिेद््् धय्ानी, सतय्नािायण कोचटयाल आचद मौजूद िहे।

पीजी कॉलेज मे् अवभविन्यास काय्चक््म आयोवजत
नई चटहिी। पीजी कॉलेज नई चटहिी मे ्बीएससी प््थम सेमेसट्ि चवज््ान संकाय मे ्प््वेचशत छात््ो ्के मधय्नजि अचभचवधय्ास काय्बक््म (इंडकश्न प््ोग््ाम) का

आयोजन चकया गया। महाचवद््ालय के चवज््ान संकाय संबंचित चवषय के चवशेषज्् चशक््को ्ने िसायन, भौचतक, जंतु, वनसप्चत, मानव, भू चवज््ान के साथ सांनख्यकी
एंव गचणत चवषय पाठ््क््म पि आिाचित िोजगाि के बािे मे ्छात््-छात््ाओ ्को जानकािी दी। कायब्क््म का शुभािंभ महाचवद््ालय प््ािायब् प््ो. पुषप्ा नेगी ने दीप
प््ज््वचलत कि चकया। मौके पि प््ो. डीपीएस भंडािी, डॉ. डीएस तोपवाल, हष्ब नेगी, एएम पैधय्ूली, चवजय प््काश सेमवाल, बीडीएस नेगी, प््ो. आिके तय्ागी, डॉ.
संदीप बहुगुणा, पुषप्ा पंवाि, आशा डोभाल,पद््ा वचशष््, गुरप्द गुसाई,् पीसी पैधय्ूली, भािती जायसवाल सचहत चवज््ान संकाय के छात्् उपनस्थत थे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क
देहिादून , 12 चसतंबि , देवभूचम चजसको

सैधय्िाम का दजब्ा चमला है वहाँ एक सैधय्
अिसि की कितूत ने शमब्साि कि चदया है।
हम ऐसा इसचलए कह िहे है ्कय्ोच्क िायपुि मे्
मचहला की हतय्ा के मामले मे ्पुचलस ने एक
आम््ी अचिकािी को चगिलत्ाि चकया  ह।ै बताया
जा िहा है चक युवती काठमांडू नेपाल की िहने
वाली थी जो चक चसलीगुडी मे ्बाि डांसि का
काम किती थी। कहा जा िहा है चक यही्
उसकी इस आम््ी अचिकािी से मुलाकात हुई
थी। हतय्का की वजह युवती द््ािा आम््ी
अिसि से शादी किने के चलए दबाव बनाना
था चजसके चलए वो कनब्ल के पीछे पीछे
देहिादून आ गई थी जहाँ उसको चमली दद्बनाक
मौत 

आसशर समजाज रन्यल री जुबानी
पूरी रहानी  

हतय्ाि ेकन्बल न ेपकड ेजान ेपि पचुलस को
बताया क़ी  मै आम््ी मे ्कल्ेमेट्ाउन देहिादून मे्
लेनल्टनेट् कनब्ल के पद पि तैनात हूँ । मेिी
पोनस्टंग कुछ समय पहले चसचलगुडी पच््िम
बंगाल से देहिादून मे ्हुयी थी । मै ्वष्ब 2010
मे ् चडपाटब्मेट्ल कमीशन के रप् मे ्लेनल्टनेट्
बन गया था । मेिा घि पंचडतवाडी मे ्है। वष्ब
2020 जनविी मे ्मेिी मुलाकात नेपाली मूल
की एक लडकी श््येा शमा्ब स्् ेZIZZI डासं बाि
चसटी सेट्ि मॉल चसलीगुडी पंच््िम बंगाल मे्
हुई थी। जहां पि मुझे श्े्या शमा्ब बहुत पसंद
आई । पहले मेिी मुलाकात श््ेया से दोस््ी के
नात ेहईु उसक ेबाद हमािी आपसी चिलशेन बन
गए । हम दोनो ् चसलीगुडी मे ् पचत-पतन्ी की
तिह िहते थे । मै ्श््ेया के सािे खि््े उठाता था
।  जब मेिी पोनस्टंग देहिादून चजले मे ्हुई तो मै्
श्े्या को भी अपने साथ देहिादून ले आया ।
चजसकी जानकािी मेिी पतन्ी को हुई तो मैन्े
श्े्या को कुछ चदन होटल मे ् िखने के बाद
वापस चसलीगुडी भेज चदया । 

चजसे कुछ चदन बाद मैन्े दुबािा देहिादून
बुला चलया औि कुछ चदन होटल मे ्िखने के
बाद मैन्े कल्ेमनटाउन मे ्एक लल्ैट चकिाये पि
चलया औि उसे वहां िख चदया । कुछ चदन सही
िहने के बाद वह लगाताि मुझे अपनी पतन्ी का
दजा्ब देने का दबाब बनाने लगी औि इसको
लेकि वहां मुझे गाली गलौज किने लगी ।
मुझसे पीने के चलये शिाब औि होटल से खाना
मंगाती थी ।  इसका मेिी पतन्ी को भी पता िल
गया था ।  

श्े्या मुझसे लगाताि दुवय्ब्वहाि किती थी
औि मुझे गाचलयां देती थी कहती थी चक तुमने
मेिी लाइि खिाब कि दी है मुझे िखैल की
तिह िखा हुआ है । मुझसे शादी कि लो इस
बात को लेकि हमािा झगडा होता िहता था मै्
असमंजस की नस्थचत मे ्था चक मै ्कय्ा करं ्मै्
बहुत पिेशान हो गया था । इसचलए मैन्े उसे
जान से मािने की योजना बनायी। चदनांक
09.09.2023 को श््ेया औि मै ्बीयि पीने के
चलए िाजपुि िोड नस्थत एक कल्ब ले गया।  

जहां पि िात को हमने शिाब पी मैन्े उसे
जय्ादा शिाब चपलाई औि खुद कम शिाब पी
चिि मैने् उसे लॉधग् ड््ाइव मे ्जाने को कहा
मैने् अपनी गाडी मे ्भी कछु बीयि औि शिाब
िख ली इसके बाद हम लोग िाच््त को
आईएसबीटी घटंाघि बलल्पूिु डोईवाला चिि
डोईवाला से वापस होते हुए महािाणा प््ताप
िौक से थानो िोड की तिि चनकले। मैन्े
अपनी गाडी थानो िोड पि सोडा सिोली से
एक िास््ा बाँये ओि जाता है, वहां पि जंगल
जाने वाले िास््े पि लगा ली। 

मेिा पूव्ब मे ्ही श््ेया को जान से मािने की
योजना थी तो मैने् गाडी मे ्एक हथौडा सीट
के पीछे िख चलया था औि एक टॉयलेट
कल्ीनि गाडी मे ् िख चलया था। श्े्या
अतय्चिक शिाब के नशे मे ् मुझे गाडी मे्
शािीचिक समब्धि् बनाने को कह िही थी
औि अपने कपडे उतािने लगी । 

मैने् योजना के अंतगब्त अपनी काि की
चपछली सीट मे ्िखे हथौडे को चनकाल कि

श््ेया पि ताबडतोड सि मे ्प््हाि चकया वह
नशे मे ्थी तो चडिेस् नही ्कि पाई मै ्सि के

पीछे लगाताि हथौडे से वाि किता िला
गया। जब वह मि गई तो मै ्गाडी को थोडा
औि आगे ले गया जहां गाडी का िास््ा खतम्
हो गया तो मै ्वापस गाडी बैक किी उसके
बाद मुझे जहां जगह चमली मेन िोड चकनािे
उसको िेक् चदया उसके बाद गाडी मे ्िखा
टॉयलटे कल्ीनि चनकाला औि उसके मुहं पि
डाल चदया। श्े्या के शव को चठकाने
लगाकि मैने् हथोडा थानो िोड पि सडक
चकनािे िेक् चदया । उसके बाद वापस आकि
गाडी कल्ेमनटाउन सट्ोि मे ्छुपा दी व श््ेया
के सामान व पहने कपडो ्को भी गाडी मे्
छुपा चदया । आज मै ्अपनी पतन्ी के पास
चमलने आ िहा था तथा उसे बताना िाहता
था चक मैने् श््ेया को वापस भेज चदया लेचकन
आज मै ्पकड मे ्आ गया।

देहरादून मे् बार डांसर के हत्यारे लेफ्टटने्ट
कन्चल का शम्चनाक खुलासा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क
हचिद््ाि। हिकी पैडी् क््ेत्् मे ्एक ढाबे पि

सो िहे कनखल चनवासी युवक की चसि पि
गोली मािकि हतय्ा कि दी गई। िंद घंटो ्मे्
ही शहि कोतवाली पुचलस ने हतय्ाकांड का
पटाक्े्प किते हुए तीन आिोचपयो ् को
चगिलत्ाि कि चलया। आिोचपयो ्के कबज्े से
दसेी तमिंा बिामद कि चलया गया ह।ै िचंजश
के िलते हतय्ाकांड को अंजाम देने की बात
सामने आई है। 

घटना हिकी पडैी् क््ते्् क ेहाथीपलु नस्थत
ढाबे पि सोमवाि सुबह किीब पौने पांि बजे
की है। कनखल के बजिीवाला बस््ी बैिागी
कैप् चनवासी कुशलपाल का हाथीपुल के
पास ढाबा ह।ै िचववाि की िात उसक ेढाब ेपि
किण उि्क कधन्ू (19) पुत्् िघुनाथ चनवासी

कुमह्ािगढा् कनखल सोया हुआ था।
मोटिसाइचकल सवाि तीन युवक ढाबे पि
पहुंिे औि किण के चसि गोली माि दी।
आसपास के लोगो ् ने मामले की सूिना
पुचलस को दी। 

सूिना चमलते ही एसपी चसटी सव्तंत््
कुमाि चसंह, सीओ चसटी जूही मनिाल,
कोतवाली प््भािी भावना कैथ्ोला टीम के
साथ मौके पि पहुंिे। पुचलस ने शव को
कबज्े मे ् लेकि चजला असप्ताल भेजा।
घटनासथ्ल के आसपास लगे सीसीटीवी
कैमिे की िुटेज खंगालने पि तीन युवक
ििाि होते हुए चदखाई चदए। पुचलस ने िंद
घंटो ्मे ्ही हतय्ाकांड को अंजाम देने वाले
हचष्बत िीमान उिक् िड््ा पुत्् िम्े्द ्चनवासी
पहाडी् बाजाि पीपलवाली हवेली कनखल,

संसक्ाि शमा्ब पुत्् मुकेश शमा्ब चनवासी
िामदेव की पुचलया भगवत वाचटका कॉलोनी
गली नंबि िाि औि कचपल िौििी पुत््
चशवििण चसंह चनवासी चकिायेदाि िचवकांत
िामदेव की पुचलया पंजाबी क््ेत्् को चगिलत्ाि
कि चलया। 

जांि मे ्सामने आया चक किीब एक माह पूव्ब
मुखय् आिोपी हचष्बत िीमान की कधन्ू औि उसके
साचथयो ्न ेचपटाई कि दी थी। तभी स ेहचष्बत उससे
िंचजश िख िहा था। हचष्बत ने अपने दो साचथयो्
के साथ चमलकि उसकी हतय्ा कि डाली।
एसएसपी अजय चसंह ने बताया चक आिोचपयो ्से
देसी तमंिा औि एक खोखा बिामद चकया गया
है। तीनो ्आिोपी एक मचेडकल एजेस्ी पि काय्बित
किते है।् मृतक की मां चनमा्बला ने इस संबंि मे्
हतय्ा का मुकदमा दज्ब किाया है।

हवरद््ार मे् ढाबे पर सो रहे
युिक की गोली मारकर हत्या

डीएम रो बताई् शहर री समस्याएं
पौडी्। नागचिक कलय्ाण एवं जागरक् चवकास सचमचत ने शहि की चवचभधन् समसय्ाओ ्को

हल किने की मांग डीएम से की है। कहा चक जलद् ही शहि की समसय्ाएं हल नही ्होने पि वे
आंदोलन किने के चलए बाधय् होग्े। सोमवाि को नागचिक कलय्ाण एवं जागरक् चवकास सचमचत
ने डीएम को ज््ापन चदया। इस दौिान सचमचत के अधय्क्् िघुवीि चसंह िावत, मकान चसंह िावत,
निेश नौचडय़ाल आचद ने कहा चक शहि मे ्बंदिो ्की समसय्ा से लोग पिेशान है।् वन चवभाग औि
नगिपाचलका को कई बाि अवगत किाने के बाद भी समसय्ा का हल नही ्हो पा िहा है। डीएम ने
बंदिो ्की समसय्ा हल किने के चलए वन चवभाग औि नगिपाचलका प््शासन की बैठक किने का
आश््ासन चदया। सचमचत ने डीएम से शहि की यातायात वय्वसथ्ा ठीक किने, पय्बटक आवास
गृह िांसी को पय्बटको ्के चलए जलद् संिाचलत किने, देहिादून-पौडी् व पौडी्-देहिादून के चलए
पचिवहन चनगम की बस चिि से शुर ्किने की मांग उठाई गई। इस मौके पि पदमेद््् चसंह चबष््,
भित चसंह आचद शाचमल थे।

पय्ायवरण समत््ो् ने दी राय्यबसहष्रार री चेतावनी
पौडी्। उत््िाखंड सव्चछ्काि कम्बिािी संघ ने शहि मे ्वालम्ीचक मूचत्ब सथ्ाचपत नही ्चकए जाने पि कडी्

नािाजगी जताई है। संघ ने 19 चसतंबि तक शहि मे ्वालम्ीचक मूचत्ब नही ्लगाए जाने पि काय्बबचहषक्ाि पि जाने की
िेतावनी दी है। सोमवाि को उत््िाखंड सव्चछ्काि कम्बिािी संघ ने नगिपाचलकाधय्क्् व ईओ को ज््ापन चदया। इस
दौिान संघ के अधय्क्् प््वीन कुमाि घाघट, नगिाधय्क्् मुकेश ने कहा चक संघ चपछले लंबे समय से िािा िोड के
पास वालम्ीचक मूचत्ब सथ्ाचपत किने की मांग कि िहा है। इसके चलए चजला प््शासन द््ािा अनापच््त प््माणपत्् भी चदया
जा िुका है। चजस पि नगिपाचलका प््शासन द््ािा काय्ब चकया जाना है लेचकन नगिपाचलका इस ओि कोई कदम नही्
उठा िही है। चजससे सभी पया्बविण चमत््ो ्मे ्नािाजगी बनी हुई है। कहा चक 19 चसतंबि तक मूचत्ब सथ्ाचपत नही ्होने
पि सभी पया्बविण चमत्् काय्बबचहषक्ाि पि िले जाएंगे। इस मौके पि िाहुल, सुनील, संजीव, चकशोि, चशवििण,
िीिज, िाजेश, गणेश, अशोक, सुिेद््् आचद शाचमल िहे।

योजनाओ् रे प््चार-प््सार रे सलए फील्ड मे् जाएं अफसर
पौडी्। क््ेत्् पंिायत कलज्ीखाल की बैठक मे ्जनप््चतचनचियो ्ने आपदा से क््चतग््स्् हुई सडक़ो,् पेयजल

लाइन, चवद््ुत लाइन, िास््ो ्की समसय्ाएं उठाई।् बल्ॉक प््मुख ने कहा चक सिकाि की ओि से कई
जनकलय्ाणकािी योजनाएं संिाचलत की जा िही है लेचकन प््िाि-प््साि की कमी से ग््ामीणो ्को योजनाओ्
की जानकािी नही ्चमल पा िही है। उधह्ोने् अिसिो ्को काया्बलय मे ्ना बैठकि गांवो ्मे ्जाकि ग््ामीणो ्को
योजनाओ ्की जानकािी देने के चनद््ेश चदए। सोमवाि को आयोचजत बैठक मे ्ग््ाम प््िान चदउसा ने एएनएम
सेट्ि मे ्सट्ाि की कमी को दूि किने, घनण्डय़ाल मे ्पेयजल चकलल्त दूि किने, िौते्ला मे ्पेयजल टैक्
बनाने, पलल्ी मलल्ी मे ्चनषप्््ोजय् सक्ूल मे ्िल िहे सक्ूल को हटाने, ग््ाम ओलना मे ्अनुसूचित जाचत बस््ी
के 5 पचिवािो ्को चबजली के कनेकश्न देने, मलाऊ से िलद्ा, दलमोटा से चसलेथ पीपला बैणड् मलाऊ
सडक़ की नस्थचत को ठीक किने की मांग उठाई। 

संक््प्ित खबरे्


