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नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून , 14 सितंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह

धामी ने  17 वय्कत्तयो ्और िंसथ्ाओ ्को एिडीिी
एचीवर अवाडट् िे िमम्ासनत सकया। सििमे ् 12
िंसथ्ाओ ् एवं 05 लोगो ् को वय्कत्तगत रप् िे
िमम्ासनत सकया गया। इि अविर पर मुखय्मंत््ी ने
घोषणा की सक वष्ट 2030 तक ित्् सवकाि लक्््यो्
को पूणट् करने के सलए िनपदो ्मे ्प््सतयोसगता की
भावना के दृस््िगत इि वषट् िे ‘‘एि0डी0िी0
एचीवर ट््ॉफी’’  प््दान की िायेगी सििमे ्िभी 13
िनपदो ् के सविेता एवं उपसविेता घोसषत सकये
िायेग्े। एि.डी.िी. को पंचायत स््र तक
स््कयाकन्वत करने के सलए वषट् 2030 तक 17
सितमब्र िे 23 सितमब्र तक एि.डी.िी िपत्ाह के
रप् मे ्मनाया िायेगा। सििमे ्िभी सवकािखणड्ो,्
पंचायतो ् सवद््ालयो,् िनपदो ् एवं राजय् स््र पर
कायट्शालाएं, िन िागरक्ता कायट्क््म, वाद-
सववाद प््सतयोसगता आयोसित की िायेगी। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
सवकाि के लक्््य को हासिल करने के सलये िभी
को िकम्मसलत रप् िे प््याि करने होग्े।
आतम्सनभट्र उत््राखणड् बनाने के सलए िबको
िमकन्वत प््याि करने होग्े। बहुत िी िंसथ्ाएं
और वय्कत्त िामासिक, आसथ्टक व पया्टवरण के
क््ेत्् मे ्बेहतर काम कर रहे है।् ये िभी राजय् के
सवकाि के ब््ाणड् एमब्ेिेडर है।् उत््राखणड् को
श््ेष्् राजय् बनाने के सलये हम िभी को समलकर
आगे बिना है। इकोलॉिी और इकोनोमी मे्
ितंलुन बनाकर सवकाि िरर्ी ह।ै राजय् मे ्ितत

सवकाि लक्््य मे ्बेहतर काय्ट हो रहे है।् एिडीिी
इंडेति् मे ्उत््राखणड् को अग््णी राजय्ो ्की श््ेणी
मे ् लाने के सलए और प््यािो ् की भी उनह्ोन्े
िरर्त बताई। 

मुखय्मंत््ी ने िमम्ासनत होने वाले वय्कत्तयो्
और िंसथ्ाओ ्को बधाई देते हुए उमम्ीद िताई
सक इििे अनय् लोग और िंसथ्ाएं भी प््ेसरत होग्े।
उनह्ोन्े कहा सक िमाि और देश के सलये काम
करने वाले वय्कत्तयो ्िे समलकर वे सव्यं प्े्सरत
होते है।् उनह्ोने् कहा सक ितत सवकाि वह
सवकाि है िो भसवषय् की पीसियो ् की अपनी
िरर्तो ्को पूरा करने की क््मता िे िमझौता

सकए सबना वत्टमान की िरर्तो ्को परूा करता है।
उत््राखंड िरकार भी ितत सवकाि के सलए
सनरंतर प््यतन्शील है। राजय् िरकार प््धानमंत््ी
द््ारा सदए गए मंत्् ’िबका िाथ, िबका सवकाि,
िबका सवश््ाि और िबका प््याि’ को मूल मे्
रखकर लक्््य प््ाकप्त के पथ पर अग््िर है। राजय्
िरकार प््धानमतं््ी िी क ेमाग्टदश्टन मे ्उत््राखणड्
को देश का श्े्ष्् राजय् बनाने के सलए सनरंतर
काय्ट कर रही है। 

एि०डी०िी० 1 के तहत शूनय् गरीबी के सलए
गिवाल सहलि् कॉपरेसरव सल., पौडी एवं  िगमोहन
सिंह राणा, एि०डी०िी० 2 शूनय् भुखमरी के तहत

डॉ िुरसभ िायिवाल एवं खस््ी कोरंगा,
एि०डी०िी० 3 उत््म सव्ासथ्य् और खुशहाली के
तहत आरोही फाउंडेशन, एि०डी०िी० 4
गुणवत््ापूणट् सशक््ा के तहत भागीरथी फाउंडेशन,
एि०डी०िी० 5 लैस्गक िमानता के तहत
रचनातम्क मसहला मंच एवं सडव-इन-प््ो,
एि०डी०िी० 6 िाफ पानी एवं सव्चछ्ता के तहत
नौला फाउंडेशन, एि०डी०िी० 8 आसथ्टक वृस््ि के
तहत उत््रांचल युवा एवं ग््ामीण सवकाि केनद्््
चमोली, एि०डी०िी० 9 उद््ोग और नवाचार के
तहत सपथौरागि की देवकी देवी, एि०डी०िी० 12
उपभोग और उतप्ादन के तहत ग््ाम पंचायत रायगी,

एि०डी०िी० 13 िलवायु पसरवत्टन के तहत एग््ी-
नेर फडूि् एणड् बवे््िे प््ा.सल एव ं िगदीश सिहं नगेी
सशप््ा कलय्ाण िसमसत, नैनीताल, एि०डी०िी० 15
भूसम पर िीवन के तहत  चंदन सिंह नयाल एवं
एि०डी०िी० 16 शांसत और नय्ाय के तहत दपट्ण
िसमसत एवं काड्ट िसंथ्ा को एिडीिी एचीवर अवाड्ट
िे िमम्ासनत सकया गया।

इि अविर पर पूव्ट मुखय् िसचव एवं जय्ूरी के
अधय्क््  एन रसवशंकर, िसचव आर.मीनाक््ी िुदंरम,
यूएनडीपी की प््सतसनसध इिाबेल ति्चान,
िीपीपीिीिी के अपर मुखय् कायट्कारी असधकारी
डॉ. मनोि कुमार पंत उपकस्थत थे।

इस वर्ष से दी जाएगी ‘एसडीजी
एचीवर ट््ॉफी’ : मुख्यमंत््ी धामी

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून , 14 सितंबर , देर शाम उत््राखंड मे ्8 आईपीएि

अफिरो ्का तबादला सकया गया है।  देहरादून  अिय सिंह तो
हसरद््ार के एिएिपी प््मेनद््् डोभाल को बनाया गया है।  पसिए
सकिको कहाँ भेिा गया है - 

नीलेश आनंद भरणे को पुसलि महासनरीक््क पी एंड एम
बनाया गया अिय सिंह को देहरादून का एिएिपी बनाया

गया सदलीप सिंह कुंवर को पुसलि उप महासनरीक््क अभी
िूचना बनाया गया प््हलाद नारायण मीणा को एिएिपी
नैनीताल बनाया गया पंकि भट्् को िेना नायक 46वी्
वासहनी पीएिी बनाया गया प््वीण डोभाल को एिएिपी
हसरद््ार बनाया गया रेखा यादव को पुसलि अधीक््क चमोली
बनाया गया योगेद््् सिंह रावत को पुसलि उपमहासनरीक््क
कुमाऊं बनाया गया।

देहरादून कप्तान बने IPS
अजय सिंह आईपीएि

प््मेन्द्् डोभाल पहुंचे हसरद््ार 

दून समेत चार जिलों में तेि बाजरश की चेतावनी 
देहरादून 14 सितमब्र : उत््राखंड मे ्अगले 2 सदन देहरादून िमेत चार सिलो ्मे ्तेि बासरश होने की

िंभावना है। मौिम सवज््ान केद््् की ओर िे देहरादून, पौडी्, नैनीताल और उधम सिंह नगर सिले मे ्बासरश
का यलो अलर्ट िारी सकया गया है।इन सिलो ्मे ्सबिली चमकने और तेि गि्टन के िाथ कई दौर की बासरश
होने के आिार है।् अनय् सिलो ्मे ्भी हलक्ी बासरश होने की िंभावना है। केद््् के सनदेशक सबक््म सिंह ने
कहा, आने वाले दो सदनो ्मे ्प््देश भर मे ्मौिम बदला हुआ देखने को समलेगा।
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोरट् 14 सितमब्र : चय्ूइंग गम

चबाना कई लोगो ्की लोकस््पय आदतो ्मे ्िे
एक है, सििे लोग सवसभनन् कारणो ्िे अपनाते
है।् कुछ लोग तािी िांि के सलए चय्ुइंग गम
चबाते है,् तो कुछ लोग अपनी भूख को कम
करने के सलए या सिफ्फ मनोरंिन के सलए ऐिा
करत ेहै,् लसेकन तय्ा चय्इुगं गम िचमचु विन
घराने मे ्मदद कर िकती है? 

इि आसर्िकल मे,् हम पता इिी बात का
लगाएंगे सक तय्ा चय्ुइंग गम वास््व मे ्विन
कम करने मे ्आपकी मदद कर िकती है या
नही।्िब आप चय्ुइंग गम चबाते है,् तो इिके
सलए आप लगातार अपना िबडा् सहलाते रहते
है,् सिििे आपकी कैलोरी बन्ट बि ्िकती है।

हालासंक, कलैोरी वय्य मे ्वसृ््ि नय्नूतम ह,ै सफर
भी यह िमय के िाथ विन घराने मे ्योगदान

दे िकती है। हालांसक, यह धय्ान रखना भी
िरर्ी है सक विन घराने के सलए अकेले

चय्ूइंग गम चबाना ही काफी है। बेहतर नतीिो्
के सलए आप अपनी सदनचया्ट मे ्सव्सथ् आहार
और सनयसमत वय्ायाम शासमल कर िकते
है।् विन घराने के सलए लोग चयु्इंग गम इिसलए
भी खाते है,् तय्ोस्क यह भूख को कम करने की
क््मता रखती है। चयु्इंग गम चबाने िे, आप
अपने मस््सषक् को यह िोचने पर मिबूर करते
है ्सक आप कुछ खा रहे है,् सिििे के््सवंगि् कम
करने और ओवरईसरंग िे बचने मे ्मदद समल
िकती है। हालांसक, अनावशय्क कैलोरी इनरेक
िे बचने के सलए शुगर-फ््ी चयु्इंग गम चुनना
िरर्ी है।चयु्इंग गम सन्ैसकंग िे धय्ान भरकाने
का काम भी कर िकती है। िब आपको खाने के
बीच नाशत्ा करने की इचछ्ा होती है, तो चयु्इंग
गम का एक रुकडा् खाने िे असतसरतत् कैलोरी

इनरेक सकए सबना ही आप अपनी भी इचछ्ा को
शांत कर िकते है।् यह आपको तृकप्त की भावना
देता है और आपको अनहेलद्ी नाशत्ा खाना खाने
िे भी रोक िकता है। चयु्इंग गम िे विन कम
होने के वय्कत्तगत पसरणाम सभनन् हो िकते है।्
कछु लोगो ्को चय्इुगं गम ि ेविन घराने मे ्मदद
समली है। लेसकन तय्ा चयु्इंग गम चेहरे की चब््ी
कम करने मे ्मदद कर िकता है? 

विन घराने और चेहरे की चब््ी को कम
करने के सलए चय्ुइंग गम के कुछ िंभासवत लाभ
हो िकते है,् लेसकन इिे विन घराने और चेहरे
की चब््ी कम करने का एकमात्् तरीका नही ्माना
िा िकता है। विन घराने के सलए िंतुसलत
आहार और सनयसमत वय्ायाम का पालन करना
आवशय्क है।

च्युइंग गम चबाने से कम हो जारी  है चेहरे की चब््ी

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोरट् 14 सितमब्र : कहने को तो

अब हम जय्ादा िीने लगे है।् बीते पांच दशक
मे ्हमारी औित उम्् िीवन प््तय्ाशा करीब 22
िाल बि ्गई है। लेसकन उम्् जय्ादा होने िे
सव्सथ् िीवन मे ्कोई खाि इिाफा नही ्हुआ।
अब हम पहल ेक ेमकुाबल ेजय्ादा बीमासरयो ्के
िाथ िीने लगे है।् सवश्् सव्ासथ्य् िंगठन
(डबल्य्ूएचओ) की तािा सरपोर्ट के सहिाब िे
बीमारो ्की देखभाल मे ्तो भारत का प््दशट्न
पहले िे अचछ्ा रहा है लेसकन िीवन शैली िे
िुड्े डायसबरीि िैिे रोगो ् ने नई चुनौसतयां
खडी् कर दी है।् कभी पोसलयो, खिरा, रीबी
और एडि् िे लडत्ा रहा भारत आि
डायसबरीि 'कैसपरल' बन गया है और 2025
तक िात करोड ्िे जय्ादा लोग इििे ग््सित
होने के आिार है।् 

सबसे जंयादा मौतें हंदय रोग से
बीते 30 वष््ो ्मे ्हद्य रोसगयो ्की तादाद

दोगुनी हो गई है। हद्य रोग कभी पांचवे्
पायदान पर था लेसकन अब यह देश मे ्िबिे
बडी् बीमारी बन गया है। एक अधय्यन के
मुतासबक, भारत मे ्बीते तीन दशको ्के दौरान
लोगो ्की सव्ासथ्य् क््सत मे ्िबिे बडा् योगदान
हद्य, िीओपीडी, डायसबरीि और पक््ाघात
िैिे रोगो ्का रहा है।

िीवन शलैी क ेकारण होन ेवाली बीमासरयो्
ने 35 िाल तक की युवा आबादी को शहर ही
नही,् गांवो ्तक तेिी िे अपनी सगरफत् मे ्सलया
है और यह मौत का िबिे बडा् कारण बन गई
है।् इिका अिर कोरोना महामारी मे ् िाफ
दखेन ेको समला, सििमे ्िान गवंान ेवाल ेआधे
भारतीय पहले िे ही डायसबरीि और
हाइपररेश्न िैिे रोगो ्के सशकार थे।

22 िाल बिी् भारतीयो ्की उम््, पर िीवन
शैली िे िुड्े रोगो ्के मरीि हो गए दोगुने

गैर िंक््ामक रोगो ् िे मरने वालो ् की
तादाद हुई 50% : दस््कण एसशया क्े्त्् मे्
काफी लोगो ्के िीवन का एक बडा् सहसि्ा
खराब िेहत की भेर् चि ्रहा है और गैर-
िकं््ामक (एनिीडी) रोग इिकी बडी् विह
बनकर उभरे है।् शोधकता्टओ ्का कहना है
सक भारत क ेसव्ासथ्य् तंत्् पर 58 फीिदी रोग
भार गैर-िंक््ामक रोगो ् के कारण है, िो
1990 मे ्29 फीिदी था। एनिीडी क ेकारण
अकाल मौतो ् की तादाद पहले सिफफ् 22
फीिदी थी, िो अब दोगुने िे भी जय्ादा
बिक्र 50 फीिदी हो गई है।

वायु प््दूषण, उच्् रतत्चाप और खराब
भोिन मुखय् कारण2019 मे ्एक शोध मे ्पता
लगा था सक देश मे ्िान लेने वाले शीष्ट पांच
कारणो ्मे ्वायु प््दूषण (16.7 लाख मौते)्,

उच्् रतत्चाप (14.7 लाख मौते)्, तंबाकू
(12.3 लाख), खराब भोिन  (10.18
लाख) और उच्् बल्ड शुगर (10.12 लाख)
शासमल है।्

हम 70 िाल िीने लगे, 10 हिार लोगो्
पर महि नौ डॉतर्र1970 मे ्औित उम्् 47.7
िाल थी, िो 2020 मे ्बिक्र 69.6 िाल हो
गई है। डॉतर्र और नि््ो ् का अनुपात

तुलनातम्क रप् िे िुधरा है पर वय्ापक रप्
िे हालात अभी कमिोर है।् 10 हिार लोगो्
पर नौ डॉतर्र और 24 नि्े्् ही है।् इतने ही
लोगो ्पर महि नौ फामा्टसिसर् है।्

जीवन लंबा पर सेहरमंद नही्, जीवन शैली
से जुड्े मरीज हो गए दोगुने, नरसच्ष

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोर्ट 14 सितमब्र : नीद् हमारे िीवन

का एक असनवायट् पहलू है िो अचछ्े शारीसरक
और मानसिक सव्ासथ्य् को बनाए रखने मे्
महतव्पूणट् भूसमका सनभाती है। नीद् के दौरान
हमारा शरीर िेलि् और सरशय्ूि को बनाने और
उनकी मरमम्त करता है। नीद् िेहत को चुस््-
दुरस््् रखने के सलए बहुत ही िरर्ी है। इिमे्
सकिी भी तरह की बाधा कई गंभीर िमसय्ाओ,्
ििै-े मोरापा, राइप 2 डायसबरीि और हद्य रोग
की विह बन िकती है।  

नीद् की मात््ा और तव्ासलरी दो अलग-
अलग चीिे ् है।् नीद् की गुणवत््ा सनधा्टसरत
करती है सक आप सकतनी अचछ्ी तरह िोते है,्
िबसक नीद् की मात््ा सनधा्टसरत करती है सक
आप हर रात सकतना िोते है।् ResMed के
सल्ीप िव््े 2023 के अनुिार, 58% भारतीय
खरा्टरो ्को अचछ्ी नीद् का िंकेत मानते है,् वे
इि तथय् िे अनिान है ् सक खरा्टरे
ऑबि्ट््कत्रव सल्ीप एपसनया (OSA) और
अनय् नीद् िे िुडी् कई िमसय्ाओ ् का एक
गंभीर लक््ण होता है। ये खतरनाक आंकड्े
भारतीयो ्के बीच नीद् की गुणवत््ा मे ्िुधार के

सलए प््भावी उपायो ्की आवशय्कता पर प््काश
डालते है।् ये चीिे ्आपकी नीद् की तव्ासलरी
िुधारने मे ्आपकी िहायता कर िकते है।् 

नीद् के अनुकूल वातावरण बनाने िे आपकी
नीद् की गुणवत््ा मे ्िुधार करने मे ्मदद समल
िकती है। िोने िे पहले इलेतट्््ॉसनक उपकरणो्
या सक्््ीन के इस््ेमाल न करे।् फोन/रैबलेर िैिे
इलेतट्््ॉसनक उपकरणो ्िे सनकलने वाली नीली

रोशनी सल्ीप हाम््ोन मेलारोसनन के उतप्ादन को
बासधत कर िकती है, िो हमारे िोने-िागने के
चक्् को सनयंस््तत करता है। बेहतर नीद् को
बिा्वा देने के सलए, नीद् लाने वाली एकत्रसवरी
पर धय्ान दे,् सििमे-् शाम को कमरे की रोशनी
कम रखना, गमट् पानी िे सन्ान करना, सकताबे्
पिन्ा, धय्ान या गहरी िांि लेने के वय्ायाम का
अभय्ाि करना शासमल है।्

इन छोटे-छोटे बदलावो् से दूर की जा
सकरी है नी्द न आने की समस्या नंयूजं वायरस नेटवकंक

देहरादून 14 सितमब्र : िरकारी नौकरी की
तैयारी कर रहे युवाओ ्के सलए अचछ्ी खबर है।
उत््राखंड लोक िेवा आयोग (UKPSC) ने
राजय् िंपस््त सवभाग मे ्प््बंधन असधकारी के 7
पदो ्पर भत््ी के सलए सवज््ापन िारी सकया है।
प््देश के वो युवा, सिनह्ोने् होरल मैनेिमेर् कोि्ट
सकया है, िाथ ही ग््ेिुएर भी है,् वो भत््ी के सलए
आवेदन कर िकते है।् आवेदन कैिे करना है
और कौन-कौन िे डॉतय्ूमेट्ि् मांगे गए है,् 

ये तो आप िान ही चुके है ् सक भत््ी के
माधय्म ि ेकलु 7 पदो ्को भरा िाना है। बात करे्
शैस््कक योगय्ता की तो उमम्ीदवारो ्का भारत के
सकिी मानय्ता प््ापत् सवश््सवद््ालय िे सन्ातक
होना असनवायट् है। इिके िाथ ही िरकार द््ारा
मानय्ता प््ापत् िंसथ्ान िे कैरसरंग और होरल
प््बधंन मे ्सडपल्ोमा होना चासहए।  आयु िीमा 21
िे 42 वषट् सनधा्टसरत की गई है। आयोग के
मुतासबक चयसनत अभय्सथ्टयो ् को 9,300 िे
लकेर 34,800 रप्ये (लवेल 8) प््सतमाह वतेन
सदया िाएगा। 

चयन प््स््कया मे ्उमम्ीदवारो ्को 100 अंको्
की एमिीतय्ू आधासरत सलसखत परीक््ा देनी
होगी। सििमे ्पद-योगय्ता के अनुिार प््शन् पूछे
िाएंगे। इचछ्ुक उमम्ीदवारो ् को ऑनलाइन

आवेदन करना होगा। इिके सलए वेबिाइर पर
ओरीआर (एक बार पंिीकरण) के माधय्म िे
खुद को रसिसर्ड्ट करना होगा। सिनह्ोने् पहले िे
रसिसट्््ेशन सकया हुआ है, वो लोग यूिर आईडी
और पािवडट् के िाथ लॉग इन कर आवेदन
प््स््कया को पूरा कर िकते है। उमम्ीदवारो ्को दी
गई अंसतम सतसथ िे पहले ऑनलाइन माधय्म िे
आवेदन करना होगा। ऑनलाइन आवेदन के
सलए आयोग की आसधकासरक वेबिाइर
https://psc.uk.gov.in/ पर सवसिर करे।्
ऑनलाइन आवेदन की अंसतम सतसथ 18 सितंबर
2023 है, इिसलए दरेी न करते हुए िलद् ि ेिलद्
आवेदन करे।्

उत््राखंड : UKPSC ने ननकाली
भर््ी, पन्िए पूरी नडटेल
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून , 14 सितंबर , िबिे सव्सथ्य्

महकमा िीएम धामी ने धाकड और दबंग
आईएएि डॉ आर. रािेश कुमार के हवाले सकया
है उिके अगले सदन िे ही पांचवे गेयर मे्
असप्ताल , डॉतर्िट् , प््शािसनक अमला और
सव्ासथ्य् िेवा िे िुडे लोगो ् को उनह्ोन्े सप्ीड
पकडा दी ह।ै एक तरफ राजय् मे ्डेग् ुकी रोकथाम
के सलए मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी और मुखय्
िसचव डॉ एिएि िंधु के सनद्े्श पर िसचव,
सव्ासथ्य् डॉ आर रािेश कुमार  िनपद देहरादून,
के बाद हसरद््ार, पौडी, नैनीताल िनपदो ्मे ्डेग्ु
रोकथाम के सलए माइक््ोपल्ान बना रहे है ्उिी
तरह िे बाकी िनपद भी अपने स््र पर
माइक््ोपल्ान तयैार कर डेग् ुरोकथाम क ेसलए अब
महाअसभयान चलाएंगे सििका सनद्े्श िसचव
सव्ासथ्य् ने दे सदए है ् 

िसचव सव्ासथ्य् न ेउमम्ीद िताई ह ैसक प््तय्के
घरो,् मोहलल्ो ्मे,् बच््ो ्के पाक््ो व खेलकूद के
मैदानो,् वय्विासयक इकाईयो ् मे,् िरकारी व
अ््ि्टिरकारी काया्टलयो ्मे ्रीम गसठत कर डेग् ुके
लावा्ट को नि्् सकया िाए। डेग् ुक ेवय्ापक प््चार-
प््िार हेतु सथ्ानीय नुक््ड नारक, िांसक्ृसतक
दलो ् के माधय्मो ् िे डेग्ु िमब्ंसधत िानकारी
आमिन तक पहुचाई िाए।वहीँ सव्ासथ्य् िसचव
डॉ रािेश कुमार कहते है ्की अलग अलग सिलो्

मे ्झोला छाप डॉतर्रो ्द््ारा गलत तरीके िे लोगो्
का इलाि सकया िा रहा है सििकी कई तरह की
सशकायते ्प््ापत् हो रही है।् सलहाज़ा िभी िनपद
यह िुसनस््ित करे ् सक िनता के  सव्ाथस्य् के
िाथ सकिी भी प््कार का सखलवाड न होने पाए।
िभी िनपद यह िुसनस््ित करे ्सक ऐिे मामलो्

मे ्सनयमानिुार ततक्ाल काय्टवाही करना िसुनकश्त
करे। डेगू् रोसगयो ्का उपचार कर रहे झोलाछाप
डॉतर्रो ्पर अंकुश लगाया िाए। 

वीसडयो ्कॉनफ्े््सिगं मे ्सिलासधकारी नैनीताल
वंदना, मुखय् सचसकति्ा असधकारी डॉ भागीरथी
िोशी, िनपद हसरद््ार िे सिलासधकारी  धीरि

गबट्सरयाल, नगर आयुतत्  दयानंद िरसव्ती,
िनपद पौडी िे सिलासधकारी मुखय् सचसकति्ा
असधकारी, डॉ0 प््वीण कुमार, िनपद देहरादून
िे मुखय् नगर आयुतत् देहरादून  मनोि गोयल,
ए.डी.एम देहरादून  राकेश शरद शमा्ट िुडे तथा
िमीक््ा बैठक मे ् महासनदेषक सव्ासथ्य् डॉ0

सवनीता शाह, सनदेशक सचसकति्ा सशक््ा, डॉ
आशुतोश ियाना, सनदेशक राजय् रतत् िंचरण
पसरषद , डॉ. अिय नागरकर, िंयुतत् आयुतत्
डॉ0 आर0 के0 सिंह, कायट्क््म असधकारी
एन0एच0एम डॉ पंकि सिह आसद उपकस्थत थे।

नैनीराल, और पौडी मे् चलेगा डे्गू रोकथाम अनभयान : स्वास्थ्य सनचव 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून 14  सितमब्र, मुखय् िसचव डॉ.

एि.एि. िंधु ने देहरादून मे ्यातायात िंकुलन
को कम करने को लेकर यूसनफाइड
मेट््ोपोसलरन ट््ांिपोरट् अथॉसररी (यूएमरीए)
की बैठक ली। मुखय् िसचव ने कहा सक
देहरादून की यातायात वय्वसथ्ा को दुरस्््
करने के सलए िमग्् दृस््िकोण अपनाने की
िरर्त है। 

यातायात िकंलुन को कम करने क ेसलए
हर प््कार के छोरे िे लेकर बड्े और
महत्््वपूणट् कदम उठाए िाने की
आवशय्कता है।मुखय् िसचव ने कहा सक
यातायात िंकुलन को कम करने के सलए
िावट्िसनक यातायात वय्वसथ्ा को मिबूत
सकया िाए। उनह्ोन्े कहा सक हमे ्इि स््र की
यातायात वय्वसथ्ा आमिन को देनी है सक
यात््ी को शहर के एक सबंदु िे दूिरे सबंदु तक
िाने मे ्मात्् 200 िे 300 मीरर िे असधक
पैदल न चलना पडे और वाहन बदलने पर 5
िे 7 समनटि् िे असधक का इंतिार न करना
पडे। इिके िाथ ही अनय् सबंदुओ ्पर भी धय्ान

देने की आवशय्कता है। उनह्ोन्े कहा सक
यातायात िंकुलन के मुखय् सथ्ानो ्को सचकन्हत
कर उन सतराहो ्और चौराहो ्के िुधारीकरण
का काय्ट सकया िाए। मुखय् िसचव ने यातायात
िंकुलन कम करने के सलए प््वत्टन को िखत्ी
िे लागू करने पर िोर देते हुए कहा सक पासक्िग्
िुसवधाओ ्को बिाए िाने और नो पासक्िग् ज़ोन
मे ् वाहन खडा करने पर असधक िे असधक
चालान सकए िाने िे काफी हद तक यातायात
िंकुलन को कम सकया िा िकता है। उसचत
सथ्ान और उपयोसगता के अनुिार अंडर पाि
और फुर ओवर स््बि, एसलवेरेड रोड, रोप-वे
और पीआररी ििैी िवेाओ ्को कहा ंकहा ंशरु्
सकया िा िकता है, इि पर योिना तैयार की
िाए। 

उनह्ोन् ेकहा सक बाईपाि िडको ्क ेसनमा्टण
िे भी काफी हद तक यातायात दबाव कम
सकया िा िकता ह।ैइि अविर पर अपर मखुय्
िसचव  आननद् ब््ि्टन, िसचव  अरसवनद् सिंह
ह््ाकंी, सिलासधकारी दहेरादनू िोसनका, प््बनध्
सनदेशक उत््राखणड् मैट््ो रेल  सितेनद््् तय्ागी
िसहत अनय् वसरष्् असधकारी उपकस्थत थे।

साव्षजननक यारायार व्यवस्था को मजबूर नकया जाए : मुख्य सनचव 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून , 14 सितंबर , अपर मुखय् िसचव

राधा रतूडी ने िसचवालय मे ्प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोदी की आगामी सपथौरागि भ््मण काय्टक््म की
तैयासरयो ्की िमीक््ा की। एिीएि श््ीमती राधा
रतूडी ने िमब्कन्धत असधकासरयो ्को सनद्े्श सदए
सक मा0 प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोदी िी का
अतर्ूबर माह मे ् होने वाला सपथौरागि भ््मण
कायट्क््म राजय् के सलए अतय्नत् महतव्पूणट्
कायट्क््म है। इि कायट्क््म के िफल िंचालन
हेतु सिला प््शािन तथा िेना, आईरीबीपी,
बीआरओ,  पुसलि , पसरवहन सवभाग, केनद्््ीय
िंचार एिेस्ियो ्व अनय् िमब्कन्धत सवभागो ्को
प््भावी िमनव्य के िाथ काय्ट करना होगा। 

एिीएि ने बीआरओ (बाडट्र रोड
ऑगनाइिशेन ) तथा लोक सनमा्टण सवभाग को
प््स््ासवत भ््मण काय्टक््म क ेमाग््ो की वय्वसथ्ा

को िमयबि््ता िे दुरस््् करने के सनद््ेश सदए
है।् उनह्ोन्े प््धानमंत््ी  के प््स््ासवत भ््मण
कायट्क््म मे ्  िोसलंग कोग् व आगे के  उच््
दुग्टम सथ्लो ्मे ्िुचार ्िोलर सवद््ुत आपूसत्ट
हेतु उरेडा को पुखत्ा इंतिाम के सनद््ेश सदए
है।् इिके िाथ ही सिले मे ्वीआईपी मूवमेर्
के दृस््िगत वाहनो ् की असतसरतत्
आवशय्कता को देखते हुए पसरवहन सवभाग
को वाहन पलू की वय्वसथ्ा क ेसनद््शे सदए है।्
इिके िाथ ही एिीएि ने पया्टपत् आवािीय
वय्वसथ्ा हेतु आईरीबीपी तथा केएमवीएन
को सनद््ेश सदए है।् 

एिीएि रतूडी ने िानकारी दी सक िलद् ही
मुखय् िसचव प््धानमंत््ी  के सपथौरागि भ््मण
कायट्क््म की तैयासरयो ् के सनरीक््ण हेतु
कायट्क््म सथ्लो ्का भ््मण करेग्े। इिके बाद
मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र सिंह धामी भी कायट्क््म

की तैयासरयो ्की िमीक््ा हेतु काय्टक््म सथ्लो्
का सनरीक््ण करेग्े।  इि अविर पर पुसलि
महासनदेशक  अशोक कुमार, सवशेष प््मुख

िसचव  असभनव कुमार, िसचव  अरसवनद् सिंह
हयांकी, िसचन कुव्े्,  पकंि कुमार पाणड्ेय,
सवनोद कुमार िुमन, वचट्ुअल माधय्म िे

कुमाऊ आयुतत्  दीपक रावत, सिलासधकारी
सपथौरागि रीना िोशी व अनय् िमब्कन्धत
असधकारी उपकस्थत थे।

अपर मुख्य सचिव राधा रतूड़ी ने प््धानमंत््ी  की आगामी चपथौरागढ़ भ््मण की तैयाचरयो् की समीक््ा की

प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी का पिथौरागढ़ भ््मण
राज्य के पिए अत्यन्त महत्विूण्ण : राधा रतूड़ी
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून 14 सितमब्र : केद््् की मदद िे

उत््राखंड मे ्बडी् पसरयोिनाओ ्पर काम चल
रहा है। इिी कडी् मे ्उत््राखंड के खाते मे ्एक
और उपलकब्ध दिट् होने वाली है। अपना प््देश
रोपवे सवसनमा्टण वाला राजय् बनने िा रहा है। पूरे
देश मे ्उत््राखंड पहला ऐिा राजय् होगा, िहां
रोपवे सवसनमा्टण प््ोिेतर् को मंिूरी समली है।
केद्््ीय िडक् पसरवहन एवं रािमाग्ट मंत््ी सनसतन
गडकरी ने सवसनमा्टण प््ोिेतर् के सलए राजय्
िरकार िे भूसम उपलबध् कराने की पेशकश की
थी, सििे लेकर मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
हामी भर दी है।

प््दशे क ेरोपव ेसवसनमा्टण राजय् बनन ेि ेतय्ा-
तय्ा फायदे होग्े, ये भी िान ले।् दरअिल देश मे्
रोपवे सथ्ासपत करने वाली कपंसनया ंतो है,् लसेकन
इिके पुि््ो ्व अनय् तकनीक के सलए हम काफी
हद तक यूरोपीय देशो ्पर सनभ्टर है।्  केद््् िरकार

का रोपवे पसरयोिनाओ ् को सथ्ासपत करने के
िाथ ही इिके सव्देशी पुि््े और तकनीक तैयार
करने पर है। 

उत््राखंड मे ् इि वतत् कई रोपवे
पसरयोिनाओ ् का सनमा्टण प््स््ासवत है। प््देश
रोपवे सवसनमा्टण वाला राजय् बन िाएगा तो वह
राजय् मे ्प््स््ासवत रोपवे पसरयोिनाओ ्का सनमा्टण
कराने के िाथ वह अनय् सहमालयी राजय्ो ्को भी
रोपवे प््ोिेतर् मे ् रोपवे िे िंबंसधत सव्देशी
तकनीक व कलपिु्् ेउपलबध् करा िकगेा। इििे
उत््राखंड के िाथ-िाथ दूिरे राजय्ो ् को भी
फायदा होगा। भूसम मुहैया होने के बाद केद्््
िरकार रोपवे सवसनमा्टण की अवसथ्ापना,
सडिाइन, तकनीक और शोध मे ्िहयोग देगी।
केद्््ीय िडक् पसरवहन एवं रािमाग्ट मंत््ी सनसतन
गडकरी ने िीएम धामी ि ेप््ोितेर् क ेसलए िमीन
उपलबध् कराने की पेशकश की थी, इि प््स््ाव
पर मखुय्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी ने हामी भर दी है।

उत््राखंड के नाम बड्ी उपलब्धध, बनेगा
रोप-वे नवननम्ाषण वाला पहला राज्य

पौड़ंी पुजलस ने साइबर ठगों से पीजड़ंतों के लौटाए 28 लाख
पौडी्। बीते आठ महीनो ्मे ्पौडी् पुसलि ने ऑन लाइन ठगी के छह दि्टन िे असधक मामलो्

मे ्करीब 28 लाख की धनरासश प््भासवतो ्लौराई। िाइबर ठगो ्के िाल मे ्लोग आिानी िे फंि
िा रहे है।् इिका अनुमान इिी िे लगाया िा िकता है िाइबर क््ाइम िे िुड्े मामले मे ्हर सदन
दि्ट हो रहे है।् इिमे ्ऑन लाइन ठगी के िाथ ही फि््ी फेिबुक आईडी बनाने िे लेकर इंसर्ाग््ाम
के मामले भी शासमल है। वही ्दूिरी ओर िाइबर ठगो ्ने पैिा लेने का नया तरीका भी अपनना
शुर ्सकया है। सििमे ्रेलीग््ाम के िसरए होरल सरवयू् के नाम पर ठगी हो रही है। पौडी् सिले मे्
िाइबर अपरासधयो ्पर पुसलि ने नकेल किी हुई है। बीते िनवरी महीने िे ही अब तक पुसलि ने
लोगो ्के 28 लाख वापि लौराने का काम सकया है। पीसडत्ो ्ने इि मामलो ्मे ्सवसभनन् थानो ्मे्
मुकदमे ्दि्ट करवाएं थे। िाइबर ठगो ्के िाल मे ्फंि कर लोगो ्ने 3 लाख िे लेकर 1 लाख, 50
हिार तक अपने पैिे फंिा सदए। ठगी का सशकार होने के बाद पुसलि इन िाइबर ठगो ्िे लोगो्
का पैिा लौराया। पौडी् की एिएिपी श््ेता चौबे ने बताया सक िाइबर ठगी को लेकर हर सदन
मामले दिट् हो रहे है। हालांसक लोगो ्को पुसलि िागरक् करने का भी काम रही है लेसकन सफर
भी िाइबर ठगी के चक््र मे ्लोग फंि ही िा रहे है।् बीते आठ महीने मे ्पुसलि छह दि्टन
मामलो ्मे ्सरकवरी की है। अनय् मामलो ्मे ्सरकवरी के सलए पुसलि रीम लगी है। करीब िौ िे
असधक मामले आईरी िेल मे ्पेसडंग है। इिमे ्फेक आईडी िे लेकर अनय् आईरी एतर् िे िुडे
अनय् मामले भी शासमल है।् अब िाइबर ठगो ्ने होरल सरवयू् के नाम पर ठगी का नया तरीका
अपना सलया है, पहले िाइबर ठग होरल सरवयू् देने के बाद ही िंबंसधत के खाते पैिा दे रहे है।
बाद मे ्उनह्ी ्लोगो ्को अपने िाल मे ्फंिा कर उनिे जय्ादा पैिा कमाने के नाम पर बडी् ठगी
कर रहे है। सिले मे ्होरल सरवयू् के नाम पर ठगी का मामला िामने आया है पुसलि ने अपनी
िांच पडत्ाल शुर ्की है। एिएिपी के कहा सक लोग िाइबर ठगो ्के झांिे मे ्न आए और सकिी
भी तरह की सशकायत को लेकर 1930 पर कॉल कर िरर् बताएं।

शंंीदेवलेशंंर महादेव में बैकुंठ चतुदंदशी मेले की तैयाजरयां
पौडी्। पौडी् मुखय्ालय िे करीब दि सकलोमीरर दूर बलोडी् गगवाडसयंू् कस्थत सिि््पीठ

श््ीदेवलेश््र महादेव मंसदर मे ्बैकु्ठ चतुद्टशी मेले के आयोिन को लेकर तैयासरयां िोर पकडऩे
लगी है। देवलेश््र महादेव मंसदर मे ्बीते आठ िाल िे मेले का भवय् आयोिन सकया िा रहा है।
हर िाल की भांसत इि िाल भी मेले का आयोिन िनिहयोग िे सकया िा रहा है। मेले मे्
आिपाि के गांवो ्के िाथ ही बडी् िंखय्ा मे ्प््वािी भी सहसि्ा लेते है।् मेले के िफल आयोिन
को लेकर सतसथयो ्की घोषणा कर दी गई है। मंसदर के धमा्टचाय्ट पंसडत िुधीर चंद्् बडथ्व्ाल ने
बताया सक 22 नवंबर को 5 सदविीय मेले का उदघ्ारन सकया िाएगा। 25 नवंबर को बैकुंठ
चतुद्टशी को खड्े दीये को लेकर सनिंतान दंपस््त अपना पंिीकरण करवा िकती है। बताया सक
इि बार ननकोर गांव िे सशव धव्िा मंसदर मे ्लाई िाएगी। मेले के दौरान िांसकृ्सतक काय्टक््मो्
का आयोिन सकया िाएगा। इिके िाथ ही खेलकूद आसद गसतसवसधयो ्का भी आयोिन होगा।

डीएम ने ली जिला संंरीय ईको टूजरजंम जवकास सजमजत की बैठक 
चमोली। सिलासधकारी सहमांशु खुराना ने बुधवार को सिला स््रीय ईको रूसरजम् सवकाि

िसमसत की बैठक ली। उनह्ोन्े सनद््ेसशत सकया सक ईको रूसरजम् िाइटि् को सवकसित करने के सलए
प््ाकृसतक िामस््गयो ्का असधक िे असधक इस््ेमाल सकया िाए। घेि-वगिी ट््ैक माग्ट
िुदृढीकरण और मंडल िे चोपता तथा भुलकना िे िौखक्फ ट््ैक माग्ट पर बड्ट वासचंग का प््सशक््ण
शीघ्् शुर ्सकया िाए। प््सशक््ण काय्टक््म मे ्लोकल गाइड के िाथ बाहर िे भी प््ोफेशनल
प््सशक््को ्को शासमल सकया िाए। ट््ैक माग््ो पर सनमा्टण काय््ो की सनयसमत मॉसनरसरंग के िाथ ही
िाफ िफाई के सलए ईको सवकाि िसमसतयां गसठत की िाए। उप वन िंरक््क िव््ेश कुमार दुबे ने
बताया सक िनपद मे ्06 प््मुख ट््ैक माग््ो के िुदृिी्करण के सलए प््स््ाव शािन को भेि सदए गए
है। सििमे ्माणा िे ितोपंथ, माणा िे विुंधरा, लाड्ट कि्टन/कंुवारी पाि, मणड्ल िे चोपता तथा
भुलकाना िे िौखक्फ होते हुए तुंगनाथ, घेि-वगिी ट््ैक, लोहािंग िे भेक्लताल ट््ैक, वांण-
वेदनी-रप्कुंड ट््ैक शासमल है।

करंदपंंयाग में भािपा ने बांटी जशकंंर सामगंंी
चमोली। चमोली के भािपा सिलाधय्क्् रमेश मैखुरी के िनम्सदन पर भािपाइयो ्ने आसथ्टक

रप् िे कमिोर सक्ूली बच््ो ्के िाथ मनाया। िाथ ही असप्ताल मे ्रोसगयो ्को फल सवतसरत
सकये और मंसदरो ्मे ्िुंदरकाणड् का पाठ सकया। भािपा नगर मंडल अधय्क्् िुभाष चमोली ने
बताया सक िनम्सदन के अविर पर सिलाधय्क्् रमेश मैखुरी ने एम फॉर िेवा आश््म मे ्िाकर
वहां रहने वाले िरर्तमंद बच््ो ्के िाथ केक कारा और बच््ो ्को सशक््ण िामग््ी सवतसरत की।
िाथ ही उप सिला असप्ताल मे ्रोसगयो ्को फल सवतसरत सकये। 

संक््प्ित खबरे्

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बयू्रो सरपोरट् 14 सितमब्र :  सरलेशनसशप

बचाने और अपना पय्ार पाने के सलए लोग तय्ा-
तय्ा नही ्करते है।् कई बार लोग अपने पार्टनर
की इचछ्ा के चलते अपना िब कुछ कुबा्टन कर
देते है।् मैकत्िको िे हाल ही मे ् एक मामला
िामने आया िहां एक शखि् ने अपनी गल्टफे्््ड
की मां को बचाने के सलए अपनी खुद की सकडनी
सनकलवा दी लेसकन उिकी गलट्फे्््ड ने सकिी
और शखि् िे शादी कर ली। 

यह िब तब हुआ िब शखि् की गल्टफे्््ड की
मां गंभीर रप् िे बीमार थी।दरअिल, यह घरना
मकैत्िको की है। द िन की एक ऑनलाइन सरपोर्ट
के मुतासबक, इि पूरी घरना के बारे मे ्शखि् ने
अपने िोशल मीसडया सपे्ि पर बताया है। शखि्
का नाम उसिएल मासर्टनेि है और वह एक रीचर
है। उिने एक वीसडयो िारी कर बताया सक

उिकी गल्टफे्््ड की मा ंकी हालत काफी गंभीर थी
और उिे ततक्ाल सकडनी की िरर्त थी तय्ोस्क
उिकी सकडनी खराब हो चुकी थी।इिके बाद
शखि् ने फैिला सकया सक वह अपनी सकडनी
सनकल िाएगा और अपनी गलट्फे्््ड की मां को
सकडनी दान मे ्देगा। उिने डॉतर्रो ्की रीम िे

िंपकफ् सकया और अपनी एक सकडनी सनकलवा
दी। इिके बाद डॉतर्रो ्ने उिकी गल्टफे्््ड की मां
का िफलतापूवट्क ऑपरेशन सकया और उिकी
मां ठीक हो गई। लेसकन शखि् को शायद अदंािा
नही ्था सक इि वफा के बदले उिे तय्ा ििा
समलेगी

आनशकी मे् गल्षफ््््ड ने ले ली नकडनी,
नफर दूसरे से कर ली शादी 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्रूो सरपोर्ट , 14  सितबंर ,   तिेी ि ेबदल

रही िीवन शैली का हमारी िेहत पर गहरा
अिर पडने लगा। इि विह िे लोगो ्को कई
िारी िमसय्ाओ ्का सशकार होना पडत्ा है।
खािकर मसहलाओ ्को हर उम्् मे ् सकिी ने
सकिी परेशानी का िामना करना पडत्ा है
।पीिीओएि यानी पॉलीसिकस्रक ओवर
सिंड््ोम मे ् िे एक है सिििे कई मसहलाएं
प््भासवत रहती है यह एक ऐिी िमसय्ा है
सििकी विह िे उनह्े ् सिफफ् कई परेशासनयां
झलेनी पडत्ी ह।ै बकल्क मसहलाओ ्को प््गेनेि्ी
मे ्सदक््त आती है। ऐिे मे ्बहुत िरर्ी है की
िमसय्ा िे राहत पाने के सलए अपनी
लाइफसर्ाइल मे ् उसचत बदलाव सकया िाए
आप अपनी डाइर मे ् कुछ फूड आइरमि्
शासमल कर िमसय्ा िे काफी हद तक राहत
पा िकते है।् 

बैजरि : बल्ूबेरी सट्््ॉबेरी और रिभरी िैिी
बरेीि एरंीऑति्ीडेर् और फाइबर का बहेतरीन
िोिट् होती है। यह बल्ड शुगर के लेवल को
रगेलुरे करन ेऔर इिंसुलन रसेिसर्ेर् कम करने
मे ्मदद करते है।् 

पतंंेदार सबंजियां : पालक , केला और
अनय् पत्े्दार िकब्ियां कई िारे पोषक ततव्
और एंरीऑति्ीडेर् िे भरपूर होती है। यह

िकब्ियां िूिन कम करने केिाथ ही  पूरे
सव्ासथ्य् को बेहतर बनाने मे ्मदद करती है। 

साबुत अनाि : अगर आप
pcos  परेशान है तो इिकी राहत पाने के सलए
की भी  कत्वनोआ, ब््ाउन राइि और ओटि्
िैिे  िाबुत अनाि  का चयन कर िकते है।्
फाइबर और िरर्ी पोषक ततव्ो ्िे भरपूर यह
अनाि बल्ड शगुर कटं््ोल करन ेमे ्काफी मदद
करते है।् 

डंंाई फ्ंंटंस और सीडंस : बादाम

,अखरोर ,अलिी और सकया बीि  हेलद्ी
फाइर  और फाइबर िे भरपूर होते है ्ऐिे मे्
पीिीओएि न ेअपनी डाइर मे ्शासमल करन ेिे
हाम््ोन िंतुलन मे ्मदद समलती है। 

एवाकोड़ा : हेलद्ी फैर और फाइबर िे
भरपूर एवाकोडा  को भी कई िमसय्ाओ ्मे्
फायदेमंद है। pcos की िमसय्ा मे ्भी फल
बेहद लाभकारी है। अपने गुणो ्की विह िे
,यह  भखू को कटं््ोल करन ेऔर हाम््ोन रगेलुरे
करने मे ्मदद करता है।

pcos की वजह से नही् बन पा
रही है माँ रो करे् ये काम 
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोर्ट , 14  सितंबर ,    मेर्ल और

सफसिकल हलेथ् क ेसलए डाइर का धय्ान रखना
िरर्ी है। डाइर मे ्ऐिे फूडि् शासमल होने
चासहए, सिनिे शरीर को िभी िरर्ी पोषक
ततव् समल िके। प््ोरीन, कैकल्शयम, आयरन
और सवरासमन िी की तरह शरीर क ेसलए िबिे
जय्ादा िरर्ी पोषक ततव् सवरासमन बी भी है।
सवरासमन बी12 एक पावरफुल पानी मे्
घुलनशील सवरासमन है। यह खून बनाने वाली
रेड बल्ड िेलि् के उतप्ादन और मेर्ल हेलथ्
मे ्िुधार करने का काम करता है। यह पेर मे्
अवशोसषत होता है और सलवर मे ्िमा होता है
और िब भी शरीर को इिकी िरर्त होती है,
तब इिका उपयोग सकया िा िकता है।शरीर
को बेहतर कामकाि करने के सलए रोिाना
2.4 एमिीिी सवरासमन बी12 की िरर्त होती
है िबसक गभ्टवती और स््नपान कराने वाली
मसहलाओ ् मे ् थोडी् असधक लगभग 2.8
एमिीिीचासहए। सवरासमन बी12 एनि््ी का
पावरहाउि है। यह एनीसमया की रोकथाम िे
लेकर शरीर को ताकतवर बनाने तक का काम
करता है। ऐिा माना िाता है सक सचकन-मरन
या अनय् नॉन वेि फूडि् मे ् इिकी असधक
मात््ा पाई िाती है। हालांसक कुछ वेसिरेसरयन
फूडि् मे ्भी यह भरपूर मात््ा मे ्पाया िाता है।

नय्सू््टशसनसर् और डाइरीसशयन सशखा अग््वाल
शमा्ट आपको ऐिे ही खाद्् पदाथ््ो ्के बारे मे्
बता रही है।्

दही

शाकाहासरयो ्क ेसलए दही सवरासमन बी12 का
िबि ेअचछ्ा स््ोत है। एक कप िादा दही लगभग
28% सवरासमन बी12 प््दान कर िकता है। दही
मे ्सवरासमन बी 12 सचकन या मांि मे ्सवरासमन

बी 12 की तुलना मे ्आिानी िे अवशोसषत हो
िकता है। िादा दही कई रोसगयो ्मे ्सवरासमन की
कमी के लक््णो ्को कम करने मे ्िहायक है।

दूध और अनंय डेयरी उतंपाद

दूध सवरासमन बी12 के िाथ-िाथ प््ोरीन,
कैकल्शयम और खसनिो ्िे भरपूर होता है। दूध िे
बने उतप्ाद िैिे पनीर, पनीर भी इि उतक्ृि््
सवरासमन के अचछ्े स््ोत है।् दूध अनय् स््ोतो ्की
तुलना मे ् पेर मे ् तेिी िे और आिानी िे
अवशोसषत हो िकता है।

फोजंटदफाइड अनाि
शाकाहारी लोगो ् के सलए सवरासमन बी12

प््ापत् करने का यह िबिे अचछ्ा सवकलप् है।
चोकर और िाबुत गेहूं िई िैिे फोसर्टफाइड
अनाि मे ्सवरासमन बी 12 के िाथ-िाथ फोलेर,
आयरन और सवरासमन ए की मात््ा असधक होती
है। फो

फोजंटदफाइड नॉन-डेयरी जमलंक
िोया और बादाम का दूध सवरासमन बी12 के

प््ाकसृतक स््ोत नही ्है,् इनह्े ्आमतौर पर सवरासमन
बी12 का स््ोत बनान ेक ेसलए मिबतू सकया िाता
है। रोिाना एक कप िोया दूध या बादाम दूध मे्
2.1 एमिीिी सवरासमन बी12 होता है।

फोजंटदफाइड यीसंट
फोसर्टफाइड यीसर् मे ् बहुत िारा सवरासमन

बी12 होता है। पूरी तरह िे फोसर्टफाइड यीसर् के
एक चमम्च मे ् 2.4 एमिीिी सवरासमन बी12
होता है। बेहतर पसरणामो ् के सलए, आप इि
फोसर्टफाइड यीसर् को िॉि या करी मे ् समला
िकते है।्

नचकन-मटन की हवा ननकाल दे्गी 8 चीजे्

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोरट् , 14 सितंबर , 14 सितंबर को

हर िाल सहंदी सदवि के रप् मे ्मनाया िाता है।
भारत मे ्कई भाषाएं बोली िाती है ्सिनमे ्िे सहंदी
िबि ेअसधक बोली िाने वाली भाषाओ ्मे ्ि ेएक
है। केद््् िरकार द््ारा सहंदी को रािभाषा बनाया
गया। लोगो ्को सहंदी के प््सत प््ोति्ासहत करने के
सलए इि सदन कई काय्टक््म आयोसित सकये िाते
है।् िाने ्सहंदी सदवि 14 सितंबर को तय्ो ्मनाते
है?् इि सदन को मनाने का उद्े्शय् तय्ा है। इि
सदन का इसतहाि और महतव्।

जहंदी जदवस का इजतहास
वषट् 1949 मे ् 14 सितंबर को भारत की

िंसवधान िभा ने एक मत िे सनण्टय सलया सक
सहंदी ही भारत की रािभाषा होगी। इि सदन को
सचकन्नत करन ेक ेसलए हर िाल 14 सितबंर को
सहंदी सदवि मनाया िाता है। यह सदन बय्ोहर

रािेद््् सिमह्ा का िनम्सदन भी ह,ै िो एक प््सिि््
भारतीय सवद््ान थे। सिमह्ा को भारत के

िंसवधान की मूल अंसतम पांडुसलसप मे ् सचत््ण
के सलए िाना िाता है। उनके 50वे ्िनम्सदन

पर ही सहंदी भाषा को आसधकासरक तौर पर
अपनाया गया था। देश के पहले प््धानमंत््ी
पंसडत िवाहरलाल नेहर ्ने 14 सितंबर को
सहंदी सदवि के रप् मे ्मनाने का सनण्टय सलया
था। सहंदी भारत मे ्आसधकासरक भाषा है और
सफिी, नय्ूिीलैड्, सिंगापुर, मॉरीशि आसद
देशो ्मे ्भी काफी लोकस््पय है। दुसनया भर मे्
420 समसलयन िे असधक लोग सहंदी को अपनी
पहली भाषा के रप् मे ्बोलते है ्िबसक 120
समसलयन लोगो ्की दूिरी भाषा सहंदी है।

सहंदी सदवि मनाने का उद््ेशय् 
सहंदी भाषा को बिा्वा देने के सलए सक्ूलो,्

कॉलेिो ्और अनय् िंसथ्ानो ्मे ् सहंदी सदवि बड्े
धूमधाम िे मनाया िाता है। सहंदी सदवि के मौके
पर सक्ूलो ् और कॉलेिो ् मे ् भी कई कायट्क््म
आयोसित सकए िाते है.् इिमे ्छात्् सहंदी भाषा मे्
भाषण तैयार करते है,् िबसक कुछ छात्् इि

अविर पर सनबधं, कसवताए,ं कहासनया ंिनुात ेहै।्
कई िंसथ्ाएं सहंदी सदवि मनाने के सलए
िांसक्ृसतक उति्व और गसतसवसधयां आयोसित
करती है।् रािभाषा कीसत्ट पुरसक्ार, रािभाषा
गौरव पुरसक्ार िैिे पुरसक्ार मंत््ालयो,् सवभागो,्
िावट्िसनक क्े्त्् की इकाइयो,् राष््््ीयकृत बैक्ो्
और नागसरको ्को सहंदी भाषाओ ्मे ्उनक ेयोगदान
के सलए प््दान सकए िाते है।्

फारिी शबद् सहंद िे बना है सहंदी
सहंदी भाषा को इिका नाम फारिी शबद् 'सहदं'

िे समला है सििका अथ्ट है 'सिंधु की भूसम'। यह
भाषा भारत, स््तसनदाद, नेपाल, गुयाना, मॉरीशि
और कई अनय् देशो ्मे ्बोली िाती है। हर िाल
भारतीय 14 सितंबर को सहंदी सदवि मनाते है।्
यह देवनागरी सलसप मे ्सलखी गई सहंदी भाषा को
देश की आसधकासरक भाषाओ ्मे ्िे एक के रप्
मे ्याद करने और िमम्ान देने का सदन है।

आज है नहंदी नदवस, जाननए नहंदी की कहानी 

नंयूजं वायरस नेटवकंक

देहरादून 14 सितमब्र : िुसमत िुयाल
उत््राखंड का उभरता हुआ युवा स््ककेरर।
िुसमत ने अपने खेल पर धय्ान देने की बिाय
अपने कदम अपराध की ओर बिा् सदए और
अब उिे इिकी बडी् कीमत चुकानी पड्ेगी।
िुसमत पर आरोप है सक उिकी गलत हरकतो्
के चलते एक सकशोरी ने खुदकुशी कर ली।
इि िुम्ट मे ्सप्ेशल फासर् ट््ैक पंकि तोमर की
अदालत ने िुसमत िुयाल को 10 िाल की
ििा िुनाई है। 

दोषी पाए िाने पर 10 िाल की ििा और
10 हिार रप्ये िुमा्टना भी लगाया गया है। ये
है पूरा मामला दरअिल 9 सदिंबर 2017 को
तल्मेेर्ाउन मे ्एक सकशोरी न ेखदुकशुी कर ली
थी। सििके बाद सकशोरी के सपता ने िुसमत
िुयाल पर गंभीर आरोप लगाए थे। 15 सदिंबर
2017 मे ्तल्ेमेर् राउन थाना पुसलि ने िुसमत
के सखलाफ मुकदमा दि्ट सकया था।सकशोरी के
सपता ने बताया सक उनकी बेरी िुसमत के िाथ
िंपक्फ मे ्थी। 

उिकी आसखरी चैर भी िुसमत के िाथ हुई
थी। इि चैर मे ् सलखा था सक िुसमत तुम
िुधरोगे नही.्.बाए। सकशोरी की डायरी मे ्भी

िुसमत के बारे मे ् सलखा हुआ था। िुसमत
सकशोरी को खेलो ्मे ्सहसि्ा सदलाने के नाम पर
शहर िे बाहर ले िाता था। इिके सलए वो
सकशोरी के पसरिनो ्को फि््ी लेरर सदखाता
था। बाहर ले िाने के बाद िुसमत सकशोरी का
शोषण करता था। बताया िा रहा है सक िुसमत
ने सकशोरी को बल्ैकमेल कर रप्य ेभी मागंे थ।े

प््ाथसमक िांच के आधार पर पुसलि ने िुसमत
िुयाल को सगरफत्ार कर सलया था। िुसमत
उत््राखंड मे ्पहली बार आयोसित हुए T20
स््ककेर का सहसि्ा रहे थे, सििमे ् उनह्ोने
शानदार प््दशट्न सकया था। सकशोरी की
खुदकुशी मामले मे ्कोरट् ने िुसमत को दोषी
पाते हुए ििा िुनाई है।

उत््राखंड के उभररे युवा न््िकेटर को
10 साल की सजा, ये है पूरा मामला

नंयूजं वायरस नेटवकंक
हसरद््ार 14 सितमब्र : उत््राखंड वो प््देश है

िहां की मसहलाओ ्ने नशे के सखलाफ आंदोलन
सकए है,् इिी प््देश मे ्अब मसहलाएं नशा तसक्री
करते हुए पकडी् िा रही है।् हसरद््ार पुसलि ने
हाल मे ्नशा तसक्री क ेआरोप मे ्एक मसहला को
सगरफत्ार सकया है। यह मसहला शराब तसक्र
सपछले करीब िात िाल िे शराब तसक्री कर
रही ह।ै मामला कनखल थाना क््ते्् का ह,ै िहां
पुसलि ने जय्ोसत नाम की मसहला को शराब
तसक्री क ेआरोप मे ्पकडा् ह।ै बीत ेिात िाल
मे ्जय्ोसत 12 िे जय्ादा बार सगरफत्ार हो चुकी
है। गुंडा एतर् मे ् भी सशकंिा किा, लेसकन
जय्ोसत ने धंधा बंद नही ्सकया। जय्ोसत शराब
तसक्र कैिे बनी, इिके पीछे भी एक कहानी
है।जय्ोसत का पसत रािू रेप्ो ट्ै्वलर गाडी्
चलाता था। उिने आसथ्टक तंगी के चलते
अवैध शराब का धंधा शुर ्सकया था। िाल
2013 मे ्एक दुघ्टरना मे ्सिर मे ्चोर आने के
बाद वो काम करन ेमे ्अिमथ्ट हो गया, सििके
बाद जय्ोसत शराब के धंधे मे ्पसत का िाथ देने
लगी। बाद मे ्उिने खुद भी शराब की तसक्री
शरु ्कर दी। िाल 2017 मे ्पहली बार पसुलि
ने जय्ोसत को सगरफत्ार सकया और आबकारी

असधसनयम मे ्केि दि्ट सकया।तब िे अब तक
उिक ेसखलाफ 12 ि ेअसधक किे दि्ट हो चकुे
है,् लेसकन जय्ोसत ने नशे का कारोबार नही्
छोडा्। जय्ोसत का पसत रािू आिकल बीमार
चल रहा है। चार बच््े है,् पसरवार चलाने का
कोई उपाय न िूझा तो जय्ोसत शराब के धंधे मे्
उतर गई। सफलहाल पुसलि जय्ोसत के सखलाफ
कार्टवाई कर रही है।

िपत का साथ देने के पिए वॉन्टेड पहस्ट््ीशीटर
बन गई ज्योपत, 12 बार हुई पगरफ्तार
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
बयू्रो सरपोरट् , 14  सितंबर ,   अति्र घरो ् मे्

वाईफ़ा्ई रर्र का उपयोग करक ेइरंरनेर की िेवा दी
िाती है। ये वाईफ़ा्ई रर्र घर के िभी क््ते््ो ्मे ्अचछ् ेिे
इंररनेर कवरेि प््दान करता है और इिकी गसत भी
काफी उच्् होती है। चाहे आपको काया्टलय मे ्काम
करना हो या सफर एचडी गणुवत््ा मे ्सफ़्लम्े ्डाउनलोड
करनी हो, वाईफ़ा्ई रर्र हमे ्हमशेा मददगार िासबत
होता है।हालांसक, िब आप रात को िोते िमय इिे
चासलत रखत ेहै,् तो य ेिमसय्ा का कारण बन िकता
है। इि बारे मे ्बहतु िार ेलोग िागरक् नही ्होत ेहै,्
लसेकन य ेिान लनेा महतव्पणू्ट होता है सक वाईफ़ा्ई रर्र
को िोते िमय रात को बदं कर दनेा चासहए। अगर आप
ऐिा नही ्करत ेहै ्और इिके पीछ ेके कारण को नही्
िानत ेहै,् तो आि हम आपको इि बार ेमे ्सवस््ार िे
बतात ेहै।्

विै ेसदन क ेिमय मे ्अगर आपके घर का वाईफाई
राउरर चालता रहता है, तो ये कोई बडी् िमसय्ा नही्
है। लसेकन रात के िमय, िब आप िोने िा रहे है,् तो
वाईफाई राउरर को बदं कर दनेा फायदेमंद हो िकता
है। इििे आपको नीद् की िमसय्ाओ ्िे बचाव समल
िकता है। नीद् की कमी या इनिोकम्नया नामक िमसय्ा
वाल ेवय्कत्तयो ्के सलए य ेखािकर महतव्पणू्ट हो िकता
है।

वाईफाई राउटर को रात के समय बंद करने के
कुछ फायद ेहै ं---- 

बेहतर नीद्- वाईफाई िे आने वाली रेसडयो
फ््ीतवे्ि्ी (RF) की रसेडएशन कम होगी, सििि ेनीद्
की गुणवत््ा मे ् िुधार हो िकता है।इनिोकम्नया का

प््बधंन- इनिोकम्नया के रोसगयो ्के सलए, वाईफाई को
बदं करना रात को िुनिान और शासंत भरी वातावरण
बनाने मे ् मदद कर िकता है।सबिली की बचत-
वाईफाई राउरर को बदं करने ि ेसबिली की भी बचत
हो िकती है, िो आपकी सबिली सबल पर प््भाव डाल
िकती है।िुरक््ा- वाईफाई राउरर को बंद करने िे
आपकी नेरवकफ् िुरस््कत रहता है, तय्ोस्क कोई
अनसधकतृ उपयोगकता्ट रात के िमय आपके नरेवक्फ मे्
प््वशे नही ्कर िकता।

कयंो ंबदं करना चाजहए राउटर ? -----
इलेतट्््ोमैगने्सरक रेसडएशन के कारण हो िकने

वाली बीमासरयो ् िे खुद को िुरस््कत रखने के सलए,
आपको इिकी िागरक्ता रखने की कोसशश करनी
चासहए सक िब भी िभंावना हो, तो वाईफाई राउरर को
बदं कर दनेा चासहए। यह बात बहुत ि ेलोगो ्को अज््ात
होती है, लेसकन यह िच है, और आपको अगामी
बातचीत मे ्ितक्फ रहने की आवशय्कता हो िकती है।

इसपिए रात को Wifi को
स्सवच ऑफ करना है जर्री

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोर्ट , 14 सितंबर , WhatsApp

का इस््ेमाल लगभग हर वग्ट के लोग कर रहे
है।् इि पर यूिि्ट की िंखय्ा भी लगातार बि्
रही है। वॉटि्ऐप िे जय्ादातर लोग वीसडयो
कॉल, चैसरंग, तसव्ीरे ् शेयर के िाथ ही
डॉतय्ूमेर् भी शेयर करते है।् लेसकन इिका
इस्े्माल कर यात््ा करते िमय PNR नंबर
और लाइव ट््ेन सर्ेरि चेक करना आिान है।
आि क ेिमय मे ्लोग AI Chatbot ि ेअपने
काम को आिान बना रहे है।् आइए वॉटि्ऐप
िे पीएनआर नंबर और लाइव ट््ेन सर्ेरि चेक
करने के सरपि् और स््टति् िानते है।्

WhatsApp पर इि चरैबॉर ि ेPNR और
लाइव ट््ेन सर्ेरि करे ्चेक

WhatsApp पर लाइव ट््ने सर्रेि और
PNR चेक करने के सलए फ््ी मे ्चैरबॉर
उपलबध् है। इिे एंड््ॉयड और iOS दोनो्
यूििट् इस्े्माल कर िकते है।् इिके सलए
IRCTC की तरफ िे 10 अंको ्का नंबर
िारी सकया गया है। अगर आप ट््ेन मे ्यात््ा
करते है ्तो इि वॉटि्ऐप नंबर को हमेशा के
सलए अपने सम्ार्टफोन मे ्िेव कर ले।् इिके
िाथ ही भारतीय रेलवे द््ारा िारी हेलप्लाइन
नंबर 139 भी डॉयल कर िकते है।् इि पर
कॉल कर ट्े्न सर्ेरि ले िकते है,् लेसकन
कई बार नंबर वेसरंग मे ्िाने की भी िंभावना
रहती है।

सम्ार्टफोन मे ्िेव करे ्ये वॉटि्ऐप नंबर

वॉटि्ऐप पर लाइव ट््ेन सर्ेरि चेक करने
के सलए रेलोफी एआई चैरबॉर का इस्े्माल
कर िकते है।् इिके सलए सम्ारट्फोन मे्
+919881193322 नंबर िेव करे।् इिके
बाद ऐप को सरफे््श कर वॉटि्ऐप की िसेरगं पर
कत्लक करे।् अब AI चैरबॉर नंबर िच्ट करे,्
इिके बाद आप रेलोफी AI चैरबॉर िे कनेतर्
हो िाएंगे। अब आप मैिेि कर लाइव ट्े्न
सर्रेि और पीएनआर नबंर चके कर िकत ेहै।्
इिके अलावा ट््ेन मे ्यात््ा करते िमय खाना
ऑडट्र करने के सलए IRCTC Zoop ऐप

डाउनलोड करे।्
Railofy चैरबॉर ऐिे करे ्इस््ेमाल
1. Railofy चरैबॉर इस््मेाल करन ेक ेसलए

+91-9881193322 पर मैिेि करे।्
2. इिके बाद 10 सडसिर PNR नंबर डाले्

और वॉटि्ऐप के चैरबॉर को िेड् कर दे।्
3. अब आपके िामने कुछ सवकलप् देखने

को समलेगे्। इनमे ् िे ट्े्ने लाइव लोकेशन पर
कत्लक करे।्

4. अब आप Railofy की तरफ िे लाइव
ट््ेन सर्ेशन देख िकेगे्।

WhatsApp पर ऐसे करे् PNR
और लाइव ट््ेन स्टेटस चेक

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोर्ट , 14 सितंबर , देश के िबिे

बड्े ऋणदाता भारतीय सर्ेर बैक्
(एिबीआई) ने ‘नेशन फसर््ट ट््ांसिर काड्ट’
के लॉनच् के िाथ आवागमन के अनुभव को
बिा्ने और सडसिरल भुगतान को बिा्वा देने
की सदशा मे ्एक महतव्पूण्ट कदम उठाया है।
यह इनोवेसरव काड्ट ग््ाहको ्को सनबा्टध और
िुसवधािनक आवागमन अनुभव प््दान
करने के सलए सडज़ा्इन सकया गया है, िो
एक ही काडट् के माधय्म िे पसरवहन के
सवसभनन् तरीको,् ििै ेमटे््ो, बिो,् वॉरर फ़ेर्ी,
पासक्िग् और बहुत कुछ मे ्आिान सडसिरल
सरकर सकराया भुगतान की पेशकश करता
ह।ै इिक ेअसतसरतत्, काड्ट का उपयोग खदुरा
और ई-कॉमिट् भुगतान करने के सलए भी
सकया िा िकता है।

नेशन फसर्ट् ट््ांसिर काडट् के पीछे का
दृस््िकोण

एिबीआई क ेअधय्क्् सदनशे कमुार खारा

ने इि बात पर िोर सदया सक रप्े और
नेशनल कॉमन मोसबसलरी काडट्
(एनिीएमिी) तकनीक द््ारा िंचासलत

नेशन फसर््ट ट््ांसिर काड्ट मे ्लाखो ्भारतीयो्
के आवागमन के अनुभव मे ् क््ांसतकारी
बदलाव लाने की क््मता है। यह काड्ट सिफ्फ
एक सवत््ीय उपकरण नही ्है बकल्क राष्््् की
वृस््ि और सवकाि के सलए एिबीआई की
प््सतबि््ता का प््तीक भी है।

एिबीआई की एनिीएमिी िुसवधा:
एनिीएमिी िुसवधा एिबीआई के ग््ाहको्

को मटे््ो रले और बिो ्मे ्िसुवधािनक उपयोग
के सलए अपने डेसबर काड्ट को यात््ा काड्ट के
रप् मे ्उपयोग करने की अनुमसत देती है, िहां
भी यह िेवा िुलभ है।

एनिीएमिी की अवधारणा नंदन
नीलेकसण िसमसत द््ारा प््स््ासवत की गई थी,
सििे भारतीय सरिवट् बैक् (आरबीआई) द््ारा
सनयुतत् सकया गया था।

एनिीएमिी भारत मे ्आवाि और शहरी

मामलो ् के मंत््ालय द््ारा शुर ् की गई एक
पहल है, सििका उद््ेशय् कैशलेि लेनदेन को
बिा्वा देना और यास््तयो ् के सलए एकीकृत
भुगतान मंच प््दान करना है। यह पहल
आसधकासरक तौर पर 4 माच्ट, 2019 को शुर्
की गई थी।

नेशनल पेमेट्ि् कॉरपोरेशन ऑफ इंसडया
(एनपीिीआई) द््ारा सवकसित रप्े पल्ेरफॉमट्
पर काम करते हुए, एनिीएमिी एक वय्ापक
िंपकफ् रसहत पसरवहन िमाधान प््दान करता
है।

एनिीएमिी एक सव्चासलत सकराया िंग््ह
प््णाली क ेरप् मे ्काय्ट करता ह,ै िो सम्ार्टफोन
को एक इंररऑपरेबल ट््ांिपोर्ट काड्ट मे ्बदल
देता है सििका उपयोग यात््ी अंततः मेट््ो, बि
और उपनगरीय रेलवे िेवाओ ्के सलए भुगतान
करने के सलए कर िकते है।्

SBI ने  देश का पहला ट््ांनजट काड्ष लॉन्च नकया

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून , 14 सितंबर , आम

आदमी पार््ी क ेप््देश प््वतत्ा एवं
गिव्ाल मीसडया प््भारी रसवनद्््
सिंह आनंद ने  सम्ारट् सिरी के
लंसबत पडे कामो ् को डेगू् के
फैलने का मुखय् कारण बताया।
उनह्ोन्े कहा सक इि वक़्त कही्
भी ड्े्नेि सिसर्म नही है िहाँ
पानी की सनकािी हो िके। सिि
कारण िमा हुए पानी मे ्डेग्ू का
लारवा फैल रहा है। उनह्ोन्े कहा
सक काफ़ी िमय िे सम्ारट् सिरी
का काम बहुत धीमी गसत िे
चलने क ेकारण िब बरिात आई
औऱ वो काम भी भी रक् गया तो
उि दौरान नासलयां तोडी िा

चुकी थी और बडे नाले बनने थे
लेसकन उनका काम पूणट् नही्
हुआ और उन नासलयो ्मे ् पानी
भर िाने के कारण पूरे शहर मे्
िहाँ भी गड््े खोदे गए उिमे डेग्ू
के लारवा पनपे और धीरे धीरे पूरे
शहर के लोग उिकी िद मे ्आ
गए इिके सलए पूण्ट रप् िे सम्ार्ट
सिरी प््ोिेतर् और नगर सनगम
दोषी है। इि िंबंध मे ्लोगो ्की
िान को ताक पर रख कर नगर
सनगम और सम्ारट् सिरी के
कमट्चासरयो ् ने लापरवाही की
सििके कारण ये िब हुआ और
न िाने सकतने लोगो ्की मृतयु् भी
डेग्ू के कारण हो चुकी है। इिके
पणू्ट रप् ि ेदोषी नगर सनगम और

सम्ारट् सिरी प््ोिेतर् है। इि
आधार पर सम्ार्ट सिरी प््ोितेर् के
असधकासरयो ्और नगर सनगम को
इिकी सिमम्देारी लते ेहएु न सिफ्फ
िनता िे माफी मांगनी चासहए
बकल्क अपने पदो ्िे  इस््ीफा भी
द ेदनेा चासहए।रसवदं्् न ेआग ेकहा
की नगर सनगम का रवयैा बरिात
के दौरान सनराशािनक रहा और
बरिात िे पनपे डेग्ू के लावा्ट के
प््कोप को नगर सनगम िंभाल
नही ्पाया और मेयर गामा सिफफ्
फोरो सखंचवाने तक ही िीसमत
रहे उनह्ोने् कहा की मेयर िुनील
उसनयाल गामा भी इिमे ्पूण्ट रप्
िे दोषी है ्और उनहे् ्भी अपने पद
िे इस््ीफा दे देना चासहए।

ड््ेनेज पसस्टम फेपियर की वजह से फैिा  डे्गू : रपवंद्् पसंह आनंद 
डे्गू की वजह से हुई मृत्यु के चिए स्मार्ट

चसरी और नगर चनगम बराबर दोषी : आप
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संपादकीय
पूरे देश से नमला है नहंदी को स्नेह

हर िाल हम 14 सितंबर को ‘सहंदी सदवि’ का िमारोह मनाते है।्
हालांसक यह सहंदी के िरकारीकरण का सदन है, सफर भी बडी् िंखय्ा मे्
लोगो ्का अपनी भाषा िे प््ेम इि बहाने वय्तत् होता है। खाितौर िे
िरकारी दफत्रो ्मे ्तमाम लोग सहंदी के काम को वय्कत्तगत प््याि िे
और बड् ेउति्ाह के िाथ करत ेहै।् बशेक वासचक भाषा क ेरप् मे ्सहदंी
का सवस््ार हुआ है। यानी सक मनोरंिन, खेल और रािनीसत की भाषा
वह बनी है। वह ‘पैन इंसडयन भाषा’भी बन गई है। मतलब मुंबइया,
कोलकाता, बेग्लरु ्और हैदराबादी सहंदी की शसैलया।ं पर ज््ान-सवज््ान
की भाषा क ेरप् मे ्उिका विैा सवकाि नही ्हुआ, ििैा होना चासहए।
खबसरया और मनोरंिन चैनलो ्की विह िे सहंदी िानने वालो ्की
तादाद बिी् है। सहंदी सिनेमा की विह िे तो वह थी ही। िच यह भी है
सक सहंदी की आधी िे जय्ादा ताकत गैर-सहंदी भाषी िन के कारण है।
गुिराती, मराठी, पंिाबी, बांगल्ा और अिसमया इलाको ्मे ् सहंदी को
िमझने वाले काफी पहले िे है।् भारतीय राष््््वाद को सवकसित करने
मे ्सहंदी की भूसमका को िबिे पहले बंगाल िे िमथ्टन समला था। वष्ट
1875 मे ्केशव चनद््् िेन ने अपने पत््’ िुलभ िमाचार’ मे ्सहंदी को
राष््््भाषा के रप् मे ्सव्ीकारने की बात उठाई थी। बंसकम चनद््् चरि््ी
भी सहंदी को ही राष््््भाषा मानते थे। महातम्ा गांधी गुिराती थे, सफर भी
दस््कण अफ््ीका ि ेउनह्ोन् ेअगं््िेी मे ्अपना अखबार सनकाला, तो उिमे्
सहंदी, तसमल और गुिराती को भी िगह दी। दो पीिी् पहले के सहंदी के
श््षे्् पत््कारो ्मे ्अमतृ लाल चक््वत््ी, माधव राव िप््,े बाबरूाव सवषण्ु
पराडकर, लक्््मण नारायण गद्े्, सिि््नाथ माधव आगरकर और
स््कतीनद््् मोहन समत्् िैिे असहंदी भाषी थे। िैिे-िैिे सहंदी का सवस््ार
हो रहा है, उिके अंतसव्टरोध भी िामने आ रहे है।् दस््कण के लोगो ्को
भी िमझ मे ्आ गया सक बेहतर कैसरयर के सलए सहंदी का ज््ान भी
ज़र्र्ी है। इिसलए नही ्सक सहंदी मे ्काम करना है, इिसलए सक सहंदी
इलाके मे ्नौकरी करनी है तो उधर की भाषा का ज््ान होना चासहए।
सहंदी की िानकारी होने िे एक फायदा यह सक सकिी तीिरी भाषा के
इलाक ेमे ्िाए ंतो सहदंी की मदद समल िाती ह।ै पर रािनीसतक कारणो्
िे सवरोध भी होता है।

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादक : मौ.िलीम िफैी, कायंदकारी सपंादक : आशीष कमुार सतवारी नय्ज़ू ्वायरि नरेवक्फ प््ा.
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोर्ट , 14   सितंबर ,   कुत््े के कारने

िे लापरवाही नही ्करनी चासहए। ऐिा करने  िे
आप रेबीि की सशकार हो िकते है।् रेबीि को
हाइड््ोफोसबया भी कहा िाता है। ये िानवरो ्िे
फैलने वाला िूनोसरक इनफ्ेतश्न होता है। कुछ
लोगो ्को इि बात के बारे मे ्िानकारी नही ्है सक
कतु्् ेक ेकारन ेक ेबाद तय्ा करना चासहए। चसलए
आि हम आपको बताते है सक कुत््े के कारने के
बाद तय्ा करना चासहए।

कतु्् ेक ेकारे हएु घाव को खुला रखे।् भूलकर
भी करड् ेि ेन बाधंे।्घाव को तरुतं िाबनु ि ेधोएं।
24 घंरे मे ्डॉतर्र को सदखाएं और इनफ्ेतश्न िे
बचने के सलए पहला इंिेतश्न लगवाएं। घाव पर
रगडक्र इि िगह को अच�्छी तरह गम्ट पानी िे
िाफ कर लनेा चासहए। घाव पर बीरासडन मलहम
लगा ले।् WHO के अनुिार अगर हो िके तो ये
िानन ेकी कोसशश करे ्सक रबेीि वाल ेकतु्् ेन ेतो
नही ्कारा है। अगर रेबीि वाले कुत््े ने कारा है
तो आपको भी रेबीि हो िकता है। WHO की
माने ्तो रेबीि का कोई इलाि नही ्है औऱ इििे
5-6 सदन के अंदर इंिान की मौत हो िाती है।
कुत्े् के कारने के बाद कुत्े् पर निर रखे ्और

अगर कुत््े की कुछ सदनो ्मे ्मौत हो िाती है तो
आपकी भी मौत तय है।

कुतंंों में रेबीि के लकंंर
िब कुत््ा नही ्छेडने् पर कांरने लगे।
कुत््ा लकडी् या अनय् वस््ुओ ्को कारने लगे।
कुत््े का घर िे भागना और सकिी को राह चलते
कारना।
कुत््ा िांि लेने के सलए तेि हांफे।कुत््ा यो कोई
भी िानवर रेबीि के लक््ण समलने पर मर िाए।
पीजंड़त मे रेबीि के लकंंर ----
कुत््े का कारने पर सचडस्चडा् होना
बुखार आना
मुंह िे लार सनकलना

मांिपेसशयो ्मे ्िकडन् महिूि होना
कुत््े के कारने के बाद का इलाि
मामूली खरोच् के सलए रीका लगवाना िबिे
िरर्ी है। कुत्े् के गहरे कारने पर एंरी-रेबीि
इमय्ुनोगल्ोबुसलन िरर्ी है।जय्ादातर केि मे्
डॉतर्र रांके ् लगाने िे बचते है तय्ोस्क इििे
शरीर के दूिरे अंगो ् पर अरि पडत्ा है।अगर
पालतु कुत््े ने कारा है, तो 3 रीके लगाने होते है।
पहला रीका कुत््े के कारने के 1 सदन बाद, दूिरा
रीका 3 सदन बाद और तीिरा रीका 7 सदन
बाद।अगर आवारा कुत्े् ने कारा है, तो तीिरे
रीके के बाद एक हफते् के अंदर 5-7 रीके
लगवाने होग्े। हलक्ी खरोच आने पर आपको
तीन रीके िरर् लगवाने होग्े।
खाने मे ्न दे ्ये चीिे्
चूंसक रेबीि का वायरि फैलता है ऐिे मे ्उिकी
रोकथाम के सलए वैत�्िीनेशन के अलावा
खानपान भी ठीक रखना िरर्ी है। मरीि को
इम�्यूसनरी बिा्ने वाला खाना िैिे तािा फल,
िकब्ियां, िूि, िुपाच�्य खाना दे।् तला-भुना
भोिन, सचप�्ि आसद ज�्यादा मिालेदार चीिे,्
आलू, रमारर, धसनया आसद िकब्ियां और मीर
कुछ सदन खाने के सलए न दे।्

कुत््ा काट ले, रो रुरंर घर मे्
इस चीज का उपयोग करे्

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून 14 सितमब्र : देहरादून िे

लखनऊ का िफर करने वाले यास््तयो ्के
सलए रेलवे की ओर िे बेहद शानदार खबर
िामने आ रही है। िी हां, अब िलद् ही
लखनऊ िे देहरादून के सलए वंदे भारत
एति्प््ेि का िंचालन होने िा रहा है। बता
दे ्सक लखनऊ देहरादून के बीच वंदे भारत
के िंचालन को लेकर तैयासरयां भी शुर ्कर
दी गई है।् इि नए वषट् यानी सक िनवरी
2024 िे इि ट्े्न के िंचासलत होने के
आिार है।् 

इि ट््ेन के चलने िे लखनऊ देहरादून
का िफर करने वाले यास््तयो ् को काफी
िहूसलयत होगी। सदलल्ी के सलए वंदे भारत
ट््ेन का िंचालन होने के बाद यात््ी लखनऊ
तक भी वंदे भारत ट््ेन का िंचालन होने का
इतंिार कर रह ेथ।े बताते चले ्सक वदं ेभारत
एति्प््िे लखनऊ ि ेदहेरादनू क ेबीच बरलेी

तथा मुरादाबाद मे ् रक्ेगी। िानकारी के
अनुिार लखनऊ िे यह ट््ेन िुबह लगभग
5:15 बिे चलेगी तथा 8:33 बिे बरेली मे्
दो समनर के सलए, 9:52 बिे मुरादाबाद मे्
पांच समनर तथा इिके बाद 12:25 बिे
हसरद््ार मे ्10 समनर के सलए रक्गेी। दोपहर
लगभग 1:35 बिे हरा्टवाला सर्ेशन पर

पहुंचेगी। इिके बाद दोपहर 2:25 बिे
वापि देहरादून िे चलेगी तथा 3:25 बिे
हसरद््ार, शाम को 5:40 बिे मुरादाबाद,
6:50 बिे बरेली तथा रात को 10:40 बिे
लखनऊ पहुंचेगी। लखनऊ िे यह ट्े्न
लगभग 8 घंरे 15 समनर मे ् करीब 536
सकलोमीरर की दूरी तय करेगी।

देहरादून लखनऊ के बीच
दौड्ेगी वंदे भारर एक्सप््ेस

नंयूजं वायरस नेटवकंक
बय्ूरो सरपोरट् , 14  सितंबर ,   काम मे्

वय्स्् होने और फासर् फूड का बित्ा प््योग
ि ेपौस््िक खाने-पीने की आदते ्छरू रही है।्
वो आहार िो हम खाते है,् वह शरीर को
आवशय्क पोषण नही ्पहँुचा पाता है। एक
िामानय् िमसय्ा हो िकता है। यह िमसय्ा
जय्ादातर 60 िाल िे असधक उम्् के लोगो्
मे ्होती है, लेसकन आिकल यह कम उम््
के लोगो ्मे ्भी पाई िा रही है। इिके कारण:
इिका मुखय् कारण शरीर मे ्सवरासमन B12
और सवरासमन E की कमी हो िकती है।

कैसे इस समसंया से बचा िा सकता
है–

डेयरी प््ोडतट्ि् िैिे दूध, दही, और
पनीर को आपके आहार मे ् शासमल
करे।्मूगँफली, िोयाबीन, और िरूिमखुी के
तेल का उपयोग करने का प््याि करे।्

िोते हुए या उठते िमय नि चि ्िाती है्

िोते िमय या िब हम उठते है,् या िब
हम बैठे-बैठे इि चुनौती का िामना करना
पडत्ा है, िब हमारी निे ्चि ्िाती है।् हमारे
बड्े सहसिे् के लोगो ् को इि िमसय्ा का
िामना करना पडत्ा है, और कुछ लोगो ्के
सलए यह बार-बार होता है। लोग इिे
कमिोरी का कारण मानते है।्

इि िमसय्ा िे कैिे बचा िा िकता है
–

हरी िकब्ियो,् फलो,् और िूखे फलो ्को
अपने आहार मे ्शासमल करे।्अपने सदन के
भोिन मे ्हरी िकब्िया ंशासमल करे।्िबुह के
नाशते् मे ्िूखे फल और मौिमी फलो ्को
शासमल करे।्

हप््ियो् से चटकने की आवाज है
खतरनाक बीमारी की दस््क

आयुषंमान भव: अजभयान का हुआ शुभारमंभ
चमोली। मा0 राष््््पसत द््ारा आयुषम्ान भव: असभयान के उदघ्ारन  के िाथ ही िनपद मे ्भी

इिका शुभारमभ् हो गया। सिला सचसकति्ालय गोपेश््र मे ्आयोसित काय्टक््म मे ्मुखय् असतसथ
नगर पासलका अधय्क्् श््ीमती पुषप्ा पािवान ने प््तय्ेक िनपदवािी को सव्ासथ्य् योिनाओ ्व
िेवाओ ्का लाभ िुसनस््ित कराने पर िोर सदया। मुखय् सवकाि असधकारी डॉ लसलत नारायण
समश्् ने असभयान के तहत सव्ासथ्य् सवभाग को िनपद मे ्िभी का आयुषम्ान काड्ट बनाने के सलए
सनद््ेसशत सदए।  प््भारी िीएमओ डा0 असभषेक गुपत्ा ने कहा सक आगामी 17 सितंबर िे 02
अतर्ूबर तक आयुषम्ान भव: असभयान का आयोिन सकया िाएगा। सििमे ्हेलथ् एंड वेलनेि
िेर्रो,् िामुदासयक सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्िापत्ासहक मेले आयोसित सकए िाएंगे और रतत्दान सशसवरो
का आयोिन सकया िाएगा व अंगदान के महतव् के बारे मे ्िागरक् सकया िाएगा। 02 अतर्ूबर
को प््तय्ेक ग््ाम िभा मे ्आयुषम्ान िभा का आयोिन सकया िाएगा।  मुखय् सचसकति्ा अधीक््क
डा0 अनुराग धसनक ने कहा सक सिला सचसकति्ालय गोपेश््र मे ्िुबह 8 बिे िे अपरानन् 8 बिे
तक आयुषम्ान व गोलड्न काड्ट बनाए िा रहे है।् उनह्ोन्े इन काड्ट िे वंसचत रह गए लोगो ्िे
सचसकति्ालय मे ्आकार अपना आयुषम्ान काड्ट बनाने की अपील की।  इि अविर पर
एिीएमओ डा0 उमा रावत, डा0 यशोदा पाल, डा0 पवन पाल, आसद मौिूद रहे।

करंदपंंयाग के तीन वाडंंों से आए डेंगू के केस
चमोली। नगर मे ्डेग्ू के लगातार केि समलने िे सव्ासथ्य् सवभाग ने वाड््ो ्मे ्िाकर लोगो ्को

िागरक् करना शुर ्सकया है। सव्ासथ्य् सवभाग के अनुिार असप्ताल मे ्हालांसक अनय्
सवकािखंडो ्िे भी डेगू् के मरीि आए लेसकन नगर के गांधीनगर, शकत्तनगर और अपर बािार िे
िबिे असधक डेगू् िंभासवत मरीि असप्ताल पहंुचे। ऐिे मे ्इन वाड््ो ्मे ्सव्ासथ्य् सवभाग की रीम
भ््मण कर लोगो ्को िागरक् करने मे ्िुरी है। असप्ताल के प््भारी सचसकति्ाधीक््क डा. हरीश
थपसलयाल ने बताया सक डेगू् प््भासवत वाड््ो ्मे ्िे गांधीनगर मे ्बुधवार को सक्ूल हेलथ् की रीम
डा. सहमानी के नेतृतव् मे ्गई। िहां रीम ने डेग्ू के िंभासवत स््ोतो ्का पता लगाकर इिे खतम्
करने के प््याि मे ्िुरी है। िबसक गुरव्ार को नगर पासलका रीम के िाथ डा. मनोि समश््ा
प््भासवत क्े्त््ो ्मे ्िाएंगे। 

संक््प्ित खबरे्
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नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून , 14 सितंबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिहं धामी नई सदलल्ी मे ्डकेस्रनेशन उत््राखणड्-
गल्ोबल इनवेसर्ि्ट िसमर-2023 का कर््ेन रेिर
िारी करेग्े। उत््राखणड् की आसथ्टकी को िुदृि
करने के सलये िशतत् उत््राखणड् समशन लॉच
सकया गया है, सििके अनत्ग्टत अगले 5 वष््ो ्मे्
राजय् की िी.एि.डी.पी. दोगुना करने का लक्््य
रखा गया है। राजय् िरकार द््ारा इि लक्््य की
प््ाकप्त की कडी के रप् मे ्‘उत््राखणड् गल्ोबल
इनवेसर्िट् िसमर-2023’ का आयोिन माह
सदिमब्र मे ् सकया िा रहा है। इि आयोिन का
लोगो एवं वेबिाइर लांच सकया िा चुका है।
डेकस्रनेशन उत््राखणड्-गल्ोबल इनवेसर्िट्
िसमर-2023 का लोगो िांसक्ृसतक, िमृस््ि िे
पसरपूणट् हमारी परमप्रा और प््गसत दोनो ् का
पसरचायक है। यह लोगो पव्टतीय भू-भाग, सििकी
अप््युतत् क््मता और सवकाि के सलये एक अरूर
प््सतबि््ता का भी द््ोतक है। 

देश के तीवंं आजंथदक जवकास में सजंंिय
सहभाजगता जनभाना लकंंंय

उत््राखणड् प््ाकृसतक िौनद्यट्ता के िाथ-
िाथ सवसवध ििंाधनो ्ि ेपसरपणू्ट है, सििि ेराजय्
की आसथ्टक कस्थरता को और िदुिृ बनान ेमे ्मदद
समली है। प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी द््ारा देश की
अथट्वय्वसथ्ा को 5 स््टलीयन डालर की अथट्
वय्वसथ्ा बनाने का लक्््य सनधा्टसरत सकया गया है।
इि लक्््य को प््ापत् करन ेमे ्राजय् िरकार का यह
लक्््य है सक उत््राखणड् राजय् अपनी प््ाकृसतक
सवराित को अक््णुण् रखते हयु ेराष्््् मे ्िबि ेतिेी
िे बिती अथट् वय्वसथ्ा के रप् मे ् सवकसित हो
िके। इि िंबंध मे ् राजय् िरकार द््ारा बेहतर
योिना िंरचना, प््भावी नीसत सनधा्टरण नवाचारो्
का प््ोति्ाहन एवं अनत्ट्सवभागीय िमनव्य तथा
सवकाि काय््ो ्के अनुश््वण एवं मूलय्ांकन हेतु
नीसत आयोग की तरह िेतु (State Institute
for Empowering and Transforming
Uttarakhand) का गठन सकया है।

राजयं मंे उदंंोगों के अनकुल् जकया गया है
नीजतयों में सुधार

इि िबंंध मे ्राजय् क ेिभी सर्केहोलड्रो ्एवं
राजय् के प््मुख उद््ोग िमूहो ् के िाथ इि
आयोिन को और बेहतर कैिे बनाया िाय, पर
गत 17 अगस््, 2023 को आयोसित बैठक मे्

देश के प््मुख िैतर्रि्ट के उद््ोग िमूहो ्के िाथ
भी गत 21 अगस््, 2023 को चचा्ट कर इि
आयोिन मे ्िहभागी बनने का अनुरोध सकया
गया है। राजय् मे ्सनवेश को बढावा देने के सलये
अब तक लगभग 1250 ऐिे असधसनयमो ् को
सचकन्हत सकया है, िो वतट्मान मे ्अनुपयोगी है्
और इनमे ्ि ेलगभग 500 असधसनयमो ्को सिगंल
सरपंील एतर् क ेमाधय्म ि ेसवलोसपत सकया िा रहा
है।

पीस आफ डूईंग जबिनेस तथा पीस टू
पंंॉसंपेजरटी के साथ बनाया गया है सुगम
वंयावसाजयक वातावरर

मुखय्मंत््ी ने कहा सक राजय् मे ् ‘ईि आफ
डूईग् सबिनेि’ के िाथ-िाथ ‘पीि आफ डूईग्
सबिनेि’ भी है। उत््राखणड् राजय् मे ्कायट्रत
उद््ोगो ् मे ्श््समक अिनत्ोष की घरनाये ् न के
बराबर है।् श््समक अिनत्ोष के कारण उद््ोगो ्मे्
मानव श््म का हाि देश मे ्िवा्टसधक कम है।
इिी कारण राजय् िरकार द््ारा इि हेत ुअपनी रगै
लाईन ‘पीि रू प््ॉसप्ेसररी’ बनाई है। उनह्ोन्े कहा
सक हमारा यही सविन रहा है सक राजय् मे ्सवश््
स््रीय बुसनयादी ढांचे के िाथ-िाथ िुगम
वय्विासयक वातावरण तैयार सकया िाय। इि
कडी मे ्हमने राजय् मे ् सनवेशक सहतैषी नीसतयो्
का सनमा्टण करते हुय ेसवगत 4 माह मे ्27 नीसतयां
प््खय्ासपत की है।् पयट्रन नीसत-2023,
एमएिएमई गीसत-2023, सर्ार्टअप नीसत-2023
लॉसिकस्रति् नीसत-2023. सनिी औद््ोसगक
आसथ्ानो ्की सथ्ापना हते ुनीसत-2023 प््मखु है।्

औदंंोजगक वातावरर के सृिन हेतु
बनाया गया है 6000 एकड का लैणंड बंैक

राजय् के सलये पृथक िेवा क्े्त्् हेतु नीसत,
सििमे ्हॉकस्परलि् प््ाईमरी, िैकेणड्री एिुकेशन
तथा सवश््सवद््ालय शासमल है,् पर सव्ीकृसत दी
गई ्है। राजय् मे ्वत्टमान मे ्लगभग 6000 एकड
का लैणड् बैक् सवसभनन् िैतर्र के उद््ोगो ् की
सथ्ापना हेतु उपलबध् है। राजय् मे ् रेल रोड एवं
एयर कनेकत्रसवरी मे ् लगातार िुधार हुआ है
दहेरादनू एयरपोर्ट ि ेसवसभनन् शहरो ्क ेसलय ेिीधी
वायु िेवा उपलबध् हो गई है। देहरादून एवं
पंतनगर एयरपोरट् का सवस््ार भी सकया िा रहा
है।

हमारे उदंंमी ही हमारे बंंाणंड एमंबेसडर
मुखय्मंत््ी ने कहा सक हमारे राजय् के उद््मी

ही हमारे ब््ाणड् एमब्ेिडर है ्और राजय् मे ्सनवेश
बिाने मे ् उनकी िबिे असधक िहभासगता है।
हमारी िरकार िरलीकरण, िमाधान, सनस््ारण
और िंतुस््ि के आधार पर काय्ट कर रही है और
यह तभी िमभ्व है, िब उद््ोग िंघो ्िे सनरनत्र
िंवाद कर उनकी िमसय्ाओ ्का िमाधान सकया
िाय। उत््राखणड् िरकार ने लॉसिकस्रति् को
मिबूत करने और इि तरह राजय् मे ् िुगम
वय्ापार को िुसवधािनक बनाने के सलये कई
बुसनयादी ढांचा पसरयोिनाये ्शुर ्की है।् राजय् ने
सनया्टत को बिावा देने के सलये सर्ेर ऑफ आरट्
के रप् मे ्आईिीरी व एलिीएि की सथ्ापना की
है। राजय् अपने नोडल सवभाग सिडकुल के
माधय्म िे अतय्ाधुसनक औद््ोसगक आसथ्ानो ्/
क्े्त््ो ्की भी सथ्ापना कर रहा है। काशीपुर मे्
अरोमा पकफ् सितारगंि मे ् पल्ाकस्रक पाकफ्,
काशीपुर मे ्इलैतट्््ॉसनति् मैनयू्फैतच्सरंग तल्सर्र
तथा अमृतिर कोलकाता इणड्सस्््टयल कॉसरडोर
की सथ्ापना की सदशा मे ्प््भावी कदम उठाये गये
है।्

राजंय में उतंपाजदत/जनजंमदत उतंपादों को

हाजसल हुई िीआई टैग
उत््राखणड् ने राजय् मे ्उतप्ासदत/सनसम्टत 09

उतप्ादो ् मे ् िीआई रैग हासिल सकये है।् इन
िीआई रैगो ्मे ्कुमांऊ बयू्रो ऑयल, मुनसय्ारी
रािमा भोसरया दन, एपण सरंगाल, ताम्् उतप्ाद,
धुलमा, तेिपत््ा तथा बािमती चावल शासमल
है।् राजय् िरकार द््ारा नेरल (सबचछ्ू घाि).
सपछौडा, आसर्िकस्रक कैणड्ल मुखौरा एवं मकन्दर
प््सतकृत आसद कुछ अनय् उतप्ादो ्मे ्िीआई रैग
के सलये आवेदन सकया गया है। उनह्ोन्े कहा सक
उद््ोग िंव््ि्टन और आनत्सरक वय्ापार सवभाग की
‘ईि आफ डूईग् सबिनेि’ रैस्कंग मे ्वष्ट 2022
की रैस्कंग मे ्उत््राखणड् राजय् एचीवि्ट श््ेणी मे्
( 8वे ् सथ्ान पर) शासमल है। िबसक नीसत
आयोग द््ारा िारी वषट् 2022 के सनया्टत तैयारी
िूचकांक मे ्उत््राखणड् राजय् सहमालयी राजय्ो ्मे्
प््थम सथ्ान पर, िबसक िमप्ूण्ट देश मे ्9वे ्सथ्ान
पर है। उद््ोग िंव््िट्न और आनत्सरक वय्ापार
सवभाग की LEADS रैस्कंग मे ्वषट् 2022 की
रैस्कंग मे ् उत््राखणड् राजय् एचीविट् श्े्णी मे्
शासमल है। इिी प््कार सर्ारट्अप रैस्कंग मे्

‘लीडर’ श््ेणी मे ्शासमल है।
राजंय में उदंंजमयों के जहत में बनाया गया

ऑनलाईन जसंगल जवणंडो कंलीयरंेस पोटंदल
राजय् मे ् सनवेश प््ोति्ाहन एवं िंव््िट्न हेतु

उद््ोग सनदेशालय स््र पर एक िमसप्टत इनव्ेसर्र
फैसिसलरेशन िेल की सथ्ापना की है, िो
सनवेशको ् / वय्विासययो ् के सलये ‘वन सर्ॉप
शॉप’ के रप् मे ्डेडीकेरेड हैणड्होकल्डंग िपोरट्
उपलबध करा रहा है। र0् 5.00 करोड िे
असधक के पूंिी सनवेश करने वाले उद््समयो ्के
सलये एक डेडीकेरेड सरलेशनसशप मैनेिर की
िुसवधा उपलबध् कराई िा रही है। सनवेशको ्को
उद््ोगो ् की सथ्ापना के सलये अपेस््कत
अनुमोदन/अनुज््ा/सव्ीकृसत हेतु राजय् मे्
ऑनलाईन सिंगल सवणड्ो तल्ीयरेि् पोरट्ल
investuttarakhand.uk.gov.in  की
सथ्ापना की गई है। राजय् के आसथ्टक सवकाि मे्
उत््राखणड् गल्ोबल इनवसेर्ि्ट िसमर-2023 एक
मील का पतथ्र िासबत होगा तथा राजय् क ेयुवाओ्
को रोिगार उपलबध् कराने एवं पलायन रोकने
की सदशा मे ्सव्ासण्टम माग्ट प््शस्् करेगा।

हमारे उद््मी ही हमारे ब््ाण्ड एम्बेसडर : मुख्यमंत््ी 

नंयूजं वायरस नेटवकंक
देहरादून, 14  सितमब्र,  िैसनक कलय्ाण

मंत््ी गणेश िोशी ने देहरादून कस्थत गुसनयालगांव
मे ् सनमा्टण हो रहे उत््राखंड के पंचम धाम
िैनय्धाम सथ्ल का सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण के
दौरान िैसनक कलय्ाण मंत््ी गणेश िोशी ने िैनय्
धाम के सनमा्टण काय्ट की धीमी गसत पर नारािगी
वय्तत् की और  असधकासरयो ्को फरकार लगाते
हुए असधकासरयो ्को सदन रात काय्ट करने क ेिख््त
सनद्े्श सदए।       सनरीक््ण के उपरांत िैसनक
कलय्ाण मंत््ी ने िैनय्धाम मे ् सवभागीय
असधकासरयो,् सिला प््शािन एव ंकाय्टदायी िसंथ्ा
के असधकासरयो ्के िाथ बैठक कर आवशय्क
सदशा सनद्े्श सदए। िैसनक कलय्ाण मंत््ी ने
असधकासरयो ्को िैनय्धाम के सनमा्टण कायट् को
तय िमय िीमा के भीतर हर हाल मे ्पूण्ट करने
के सनद््ेश सदए। 

उनह्ोन्े सनमा्टण िे िमब्कन्धत काय््ो ्को
तेिी िे करने और हर हाल मे ्सदिंबर माह
तक पूण्ट करने के असधकासरयो ्को सनद््ेसशत
सकया। उनह्ोन्े कहा सक देश की िुरक््ा मे्
तैनात हर पांचवां िैसनक उत््राखंड िे है।
देश को िब-िब िरर्त पडी् उत््राखंड के
वीरो ्ने अपना िव््ोच्् बसलदान सदया। 

उनह्ोन्े कहा सक बसलदानी की कोई िासत
या धमट् नही ् होता उनह्ोन्े बसलदासनयो ्का
िमम्ान उनकी यादो ्को िंिोए रखना हर
नागसरक का कतट्वय् है। मंत््ी ने कहा
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी हर िैसनक के प््सत
अपनतव् और आतम्ीयता का भाव रखते है।्
वह हर िैसनक की सचंता करते है।् उनह्ी ्की
पसरकलप्ना िे आि िैनय् धाम का सनमा्टण

सकया िा रहा है। मंत््ी ने कहा िैनय्धाम
का मुखय् गेर देश के प््थम िीडीएि
िनरल सबसपन रावत के नाम िे बनाया
िा रहा है। िोशी ने कहा, िैिे चारो ्धामो्
के दशट्न करने लोग आते है,् उिी तरह

िैनय् धाम को देखने भी आएंगे।     उनह्ोने्
कहा  िैनय् धाम मे ्1734 बसलदासनयो ्के
आगंन की पसवत्् समट््ी क ेिाथ-िाथ प््दशे
की 28 प््मुख नसदयो ्िे एकस््तत पसवत््
िल भी अमर िवान जय्ोसत के मुखय् स््ंभ

की आधारसशला मे ् असप्टत सकया गया।
उनह्ोने् भोरोिा िताते हुए कहा सदिंबर
माह तक िैनय् धाम प््देश की िनता को
िमसप्टत सकया िायेगा इि अविर पर
िैसनक कलय्ाण सनदेशक स््बगेसडयर

(िसेन) अमृतलाल, एिडीम नंदन कुमार,
सज़्ला पंचायत उपाधय्क्् दीपक पुंडीर,
अनुि कौशल, िुदंर कठुाल िसहत रािसव्
तथा सबिली सवभाग के सवभागीय
असधकारी उपकस्थत रहे।

धीमी गपत िर मंत््ी ने िगाई फटकार, पदन रात काय्ण करने के पनद््ेश


