
हिदंी दहैिक

वरंष : 12   अंक : 82                       देहरादून, सोमवार, 18 ससतंबर, 2023               मूलंय : एक रंपया                        पृषंं : 08 धामी बोल े‘थैकंंय ूउतंरंाखडं’ 3

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

18  सितंबर ,  ऋसषकेश , गंगा आरती ट््थट् मे्
मसहलाओ ्द््ारा की जा रही गगंा आरती मे ्पणूा्मनदं
घाट ऋसषकेश मे ्मसहलाओ ्ने पूजन-अच्मना कर
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी जी के जनम्सदवि  पर की
सवशेष गंगा आरती। इि अविर पर पीएम मोदी
के दीघा्मयु होने की कमाना मां गंगा का
दुगध्ासभषेक कर की गई सक ईश््र व गंगा माँ

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी  को शसक्त दे ्और थव्थथ्
रखे ्इिके िाथ ही मसहला िाधको ्ने हवन कर
आहुसतयां दी व उनकी लंबी उम्् के सलए उनकी
तथव्ीर क ेिाथ मा ंगगंा की आरती उतारी। सजिमे्
मसहलाओ ्ने पीएम के नाम के दीपक  प््जव्सल्लत

सकए। राष््््धव्ज सतरंगा लेकर प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी  और केद््् िरकार के सलए मां गंगा िे
आशीवा्मद मागंा गया। आरती मंच ि ेथव्चछ्ता को
िंथक्ार के रप् मे ्शासमल करने का आग््ह  िभी
श््द््ालुओ ्िे सकया गया। 

पंसडत हसरओम शमा्म ज््ानी जी ने कहा सक
मुझे सवश््ाि है सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी  नेतृतव्
मे ्देश मे ्िमृस््द लौटेगी, बहुत प््गसत होगी, और
वनय्जीव और पया्मवरण, मसहला िशसक्तकरण,
कौशल और युवा सवकाि के मुद््ो ्को हल सकया
जाएगा। मां गंगा िे प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी  की
अगुवाई मे ् भारत को सवश्् गुर,् आतम्सनभम्र
बनाने, उत््राखंड को एक सवशेष पहचान,

िुशािन और गरीब कलय्ाण के सलए िरकार की
प््सतबद््ता हेतु प््ाथम्ना की गई।इिी क््म मे्
ऋसषकेश गंगा आरती की गंग िबलाओ ्ने नारी
शसक्त व नेतृतव् को बढ़ावा देने के िरकार के
प््यािो ् को िराहा व िरकार की सवसभनन्
योजनाओ ्को बढ़ावा देने हेतु श््द््ालुओ ्िे जन
िंकलप् करवाया। इि अविर पर देर शाम तक
श््द््ालुओ ्का तांता लगा रहा।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मददवस पर की गई दवशेष मदिला गंगा आरती

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 18 सितंबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने नेताजी िुभाष चनद््् बोि आवािीय
छात््ावाि, आराघर, धम्मपुर मे ्आवासित एकल
असभभावक सनधम्न और बेिहारा छात््ो ्के िाथ
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी का 73वां जनम्सदन
मनाया। मुखय्मंत््ी की उपसथ्थसत मे ् 73 सदये
जलाने के िाथ केक भी काटा गया। मुखय्मंत््ी ने
िभी छात््ो ्को उपहार थव्रप् ट्े्क िूट, जूते,
मौजे तथा समष््ान प््दान सकये तथा छात््ो ् िे
बातचीत कर उनके सवचार जाने। मुखय्मंत््ी ने
छात््ो ्का उति्ाहवध्मन कर िभी का उति्ाहवध्मन
सकया। मुखय्मंत््ी ने इि अविर पर छात््ो ्द््ारा
तैयार सकये गये सवसभनन् ्इलेकट्््ॉसनक उतप्ादो ्का
अवलोकन कर छात््ो ्की वैज््ासनक िोच की भी
िराहना की। मुखय्मंत््ी को अपने मधय् पाकर
िभी छात्् उति्ासहत नजर आए। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी को
उनके 73वे ् जनम्सदन पर
हासद्मक बधाई एवं
शुभकामनाये ्देते हुए उनके
दीघा्मयु की कामना की।
मुखय्मंत््ी ने प््धानमंत््ी द््ारा
देश मे ् शुर ् की गई सवश््कमा्म
योजना के सलए उनका आभार वय्कत्
करते हुए कहा सक इििे हमारे श््समको ् एवं
कम्मचासरयो ्को िमाज के मुखय् धारा िे जुड़ने मे्
मदद समलेगी तथा उनके जीवन मे ् पसरवतम्न
आएगा। उनह्ोन्े कहा सक प््धानमंत््ी  मोदी का

बच््ो ् िे सवशेष लगाव है।
प््धानमंत््ी का परीक््ा पर
चचा्म काय्मक््म इिका प््बल
उदाहरण ह।ै हमारे बच्् ेदशे

के भावी कणम्धार है। उनह्ोने्
कहा सक वे थव्यं भी अपने

जनम्सदन िे पूवम् गरीब एवं बेिहारा
बच््ो ्के बीच आये तथा उनके िाथ कुछ िमय
सबताया। मुखय्मंत््ी ने िभी सवद््ासथ्मयो ् के
उज््वल भसवषय् की कामना करते हुए कहा
जीवन मे ्जो भी काय्म करे,् पूण्म मनोयोग के िाथ

करे।् उनह्ोन्े कहा की जीवन मे ्सजि भी क््ेत्् मे्
काय्म करना चाहते है,् उिके सलए अभी िे लक्््य
सनधा्मसरत कर आगे बढ़।े  मखुय्मतं््ी ने एसशया कप
मे ् भारत की शानदार जीत के सलए भारतीय
स््ककेट टीम को भी बधाई दी। 

इि अविर पर महासनदेशक सशक््ा  बंशीधर
सतवारी ने मुखय्मंत््ी का थव्ागत करते हुए गरीब
बेिहारा छात््ो ् के िाथ प््धानमंत््ी  मोदी का
जनम्सदन मनाने के सलए उनका आभार भी वय्कत्
सकया। महासनदेशक सतवारी ने कहा सक नेताजी
िुभाष चनद््् बोि आवािीय छात््ावाि का

कानि्ेपट् भी प््धानमंत््ी का सदया हुआ है। राष््््ीय
सशक््ा नीसत के तहत िबको गुणवत््ा युकत् बेहतर
सशक््ा उपलबध् हो इिके सलए िमाज के गरीब
बेिहारा एवं सनध्मन छात््ो ्की सशक््ा वय्वथथ्ा के
सलए ये आवािीय छात््ावाि बनाये गये है।
अबतक प््देश मे ्13 आवािीय छात््ावाि बनाये
जा चुके है। इनमे ्छात््ो ्को सशक््ा िे जुड़ी िभी
गसतसवसधयो ्िे प््सशस््कत सकये जाने की वय्वथथ्ा
है।  महासनदेशक सशक््ा  बंशीधर सतवारी ने कहा
सक इन छात््ावािो ्मे ्आवासित छात््ो ्को घर जैिा
वातावरण उपलबध् हो इिक ेभी प््याि सकय ेजाते

है। लगभग िभी प््मुख पव््ो ्एवं तय्ौहारो ्पर वे
थव्यं भी इनके बीच आकर उपहारो के िाथ
माग्मदश्मन तथा छात््ो ्का उति्ाहवध्मन करने का
प््याि करते है। छात््ो ्मे ्वैज््ासनक िोच भी पैदा
हो इिके सलए भी उनह्े ्प्े्सरत सकया जा रहा है।
मुखय्मंत््ी जी के िमक्् छात््ो ्द््ारा प््दसश्मत रोबोट
थम्ाटम् डथट्सबन सरमोट कार ड््ोन वॉटर कूलर
आसद जैिे इलेकट्््ॉसनक उपकरणो ् का प््दशम्न
इिका प््माण है। इि अविर पर सशक््ा सवभाग के
असधकासरयो ्के िाथ बड़ी िंखय्ा मे ्छात््-छात््ाये्
उपसथ्थत थी।

मुख्यमंत््ी धामी ने छात््ो् संग मनाया
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का जन्मददन

n गंगा मैरा का भी ममला प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को आशीवा्ाद 
n रशसव्ी प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को सममप्ात ममहला गंगा आरती

प््धानमंत््ी द््ारा देश म्े विश््कम्ाा योजना शुर् करने पर जताया आभार

प््धानमंत््ी
का बच््ो ्से है

लगाव। परीक््ा पर
चचा्ा कार्ाक््म इसका

प््माण : सीएम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्म 18 सितमब्र : रोज़ ्रात मे ्अचछ्ी

नीद् लनेा आपकी िहेत क ेसलए बेहद जरर्ी होता
है। यहां तक सक, यह इतना ज़र्र्ी है, सजतना की
िंतुसलत और पोषण िे भरी डाइट लेना और
एकि्रिाइज करना। हालांसक, हर वय्सक्त की
नीद् की ज़र्र्त अलग होती है, लेसकन सफर भी
मनुषय् को 7 िे 8 घंटे की नीद् हर रात को लेनी
चासहए। दुसनयाभर मे ्35 फीिदी िे ज़्यादा लोग
ऐिे है,् जो नीद् पूरी नही ्लेते। नीद् का पूरा होना
होना आपको कई बीमासरयो ् का सशकार बना
िकता है। इिसलए इिे गंभीरता िे ले ्और खुद
को हेलद्ी रखे।् 

1. वजन घटाने मे ्समल िकती है मददऐिी
कई थट्डीज़ ्हुई है, जो कम नीद् को लेकर की
गई है।् इनमे ्देखा गया है. सक जो लोग 7 घंटे िे
कम की नीद् लते ेहै,् उनमे ्वजन बढ़न् ेका खतरा
बढ़ ्जाता है। 2020 मे ्हएु एक सवशल्षेण ि ेपता
चलता है. सक जो लोग रोज़ ्7 घंटे िे कम िोते
है,् उनमे ् मोटापा बढ़ने् का खतरा 41 फीिदी
ज््यादा हो जाता है। नीद् की कमी आपकी भखू को
प््भासवत करती है. और आप ज््यादा कैलोरी का
िवेन कर लतेे है।् खाितौर पर मीठा और कलैोरी
िे भरपूर खाना ज््यादा खा सलया जाता है।

2. धय्ान और प््ोडसक्टसवटी बढ़त्ी है.हमारे
सदमाग क ेफकंश्न क ेसलए नीद् का परूा होना बेहद
जरर्ी है। नीद् की कमी िे अनुमसत, एकाग््ता,

उतप्ादकता और प््दश्मन िभी नकारातम्क रप् िे
प््भासवत होते है।् अगर आप रोज़ ्8 घंटे की नीद्
लेते है,् तो इििे आपकी िमथय्ा को हल करने
क््मता बढ़त्ी है. और िाथ ही याददाशत् भी
मजबूत होती है। वही,् नीद् न पूरी होने की वजह

िे आपका सदमाग िही तरीके िे काम नही ्करता
और आप फैिला लेने मे ्भी जूझते है।्

3. आप एनज््ेसटक बनते है,्रोज़ ्अचछ्ी नीद्
लेने िे आप सदनभर एनज्े्सटक रहते है,् सजििे
आपकी प््ोडसक्टसवटी भी बहेतर होती ह।ै ऐिी कई

सरिच्म हुई है, सजिमे ्देखा गया है सक नीद् अचछ्ी
तरह िे पूरी करने िे मोटर सथ्कलि्, सरएकश्न
टाइम, ताकत, एडंरेुि् और िमथय्ा हल करने की
क््मता बेहतर होती है। वही,् नीद् पूरी न हो तो
उिि ेआप परूा सदन सचड़स्चड़् ेरहते है,् और सकिी

भी काम को करने की शसक्त नही ्महिूि करते.
4. आपके सदल की िेहत मे ् िुधार होता

है,अगर आप रोज़ ्7 घंटे िे कम की नीद् लेते है,्
तो इििे आप मे ्सदल की बीमारी और हाई बल्ड
प््ेशर का खतरा बढ़त्ा है। इिके िाथ ही थट्डी
मे ्यह भी पाया गया है सक जो लोग 9 घंटे िे
ज््यादा िोते है,् उनमे ्भी सदल की बीमारी और हाई
बल्ड प््ेशर का खतरा बढ़त्ा है।

5. डायसबटीज का खतरा कम होता है.अगर
आप रोज़ ् कम िोते है.् तो इििे टाइप-2
डायसबटीज का खतरा बढ़त्ा है। ऐिी कई सरिच्म
हुई है. सजिमे ् नीद् की कमी और टाइप-2
डायसबटीज मे ्िंबंध को देखा गया है।

6. सडप््ेशन का जोसखम भी कम होता है.नीद्
पूरी न लेना भी सडप्े्शन िे जुड़ा् पाया गया है,
खाितौर पर जो लोग थल्ीसपंग सडिऑड्मर ि ेजझू
रहे होते है।्

7. इमय्ून सिथट्म को समलती है.
मजबूतीरोज़ ्कम िे कम 7 घंटे की नीद् लेने
िे इमय्ून सिथट्म के काम मे ्िुधार होता है।
आपका शरीर िद््ी, खांिी, बुखार िे लड़न्े मे्
िक््म होता है।8. एलज़्ा्इमर का खतरा कम
होता ह.ैनीद् की कमी शरीर मे ्िजून का कारण
भी बनती है। नीद् अगर ठीक िे न आए, तो
इििे शरीर मे ्िूजन बढ़न्े लगती है। िमय के
िाथ इििे सदल की बीमारी, तनाव और
एलज़्ा्इमर जैिी बीमासरयां होने लगती है।्

रात मे् ले्गे 7-8 घंटे की नी्द, तो दूर िो्गी सेित से जुड्ी ददक््ते्  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्म 18 सितमब्र : दुसनया मे ्िभी

लोगो ्को िोन की जरर्त पड़त्ी है। कई लोग
आठ-आठ घंटे तक िोते है,् तो कुछ लोग कम
ही नीद् लेते है।् हालांसक थव्थथ् रहने के सलए
हर इंिान को कम िे कम छह घंटे िोना
चासहए। यह भी वय्सक्त की उम्् पर सनभ्मर करता
है। अब एक लड़क्ी ने िोने के मामले मे ्िाढ़्े
चार लाख लोगो ्को पीछे छोड़ ्सदया है। यह
लड़क्ी पस््िम बंगाल की रहने वाली है।
पस््िम बंगाल के हुंगली की रहने वाली
लड़क्ी ने िबिे अचछ्ी नीद् का सखताब जीता
है। इि सखताब को जीतने के बाद लड़क्ी को
छह लाख रप्ये का इनाम सदया गया है।  

सखताब जीतने वाली लड़क्ी का नाम
स््तपणा्म है जो हुगली के श््ीरामपुर की रहने

वाली है। िव्मश््ेष्् नीद् मे ्िोने की प््सतयोसगता
रखी गई थी सजिमे ्लड़क्ी िमेत िाढ़्े चार
लाख लोगो ्न ेसहथि्ा सलया था। लसेकन लड़क्ी
ने िभी लोगो ् को िवम्श्े्ष्् नीद् मे ् िोने के
मामले मे ्पीछे छोड़ ्सदया और सखताब अपने
नाम कर सलया। 

सखताब जीतने के बाद स््तपणा्म ने मीसडया
को बताया सक उनको एक ऑनलाइन वबेिाइट
िे माधय्म िे इि प््सतयोसगता के बारे मे्
जानकारी समली थी। उनह्ोन् ेकहा सक वबेिाइट
िे पता चला सक ऑल इंसडया लेवल पर इि
प््सतयोसगता का आयोजन सकया जा रहा है।
इिके बाद स््तपणा्म इि प््सतयोसगता मे ्शासमल
हुई।् इि िोने वाली प््सतयोसगता मे ्िाढ़ ्चार
लोगो ्ने सहथि्ा सलया था। इि प््सतयोसगता मे्
15 लोगो ्को चयसनत सकया गया था सजिमे्

फाइनल स््र के सलए चार लोगो ्को चुना गया
था। फाइनल मे ्हुगली के श््ीरामपुर की रहने
वाली स््तपणा्म ने िव्मश््ेष्् िोने वाले वय्सक्त का
सखताब जीत सलया। 

इि प््सतयोसगता मे ्हर शखि् को एक मैट््ेि
और एक थल्ीप ट््कैर समला था। इिमे ्िभी को
िबिे असधक नीद् मे ् िोया था। स््तपणा ने
लगातार 100 सदन 9 घटं ेतक िोया और अपने
नाम सरकॉडम् दजम् कर सलया। इि सखताब को
जीतने के बाद उनको 6 लाख रप्ये का इनाम
भी सदया गया है। उनको एक-एक लाख रप्ये
क े6 चके समल ेहै।् स््तपणा्म चक््वत््ी को बचपन
िे ही िोने का शौक था। उनका कहना है सक
कई बार परीक््ा के िमय भी वह िो गई थी।्
स््तपणा्म इि िमय अमेसरका की कंपनी मे ्काम
करती है ्और वक्फ फ््ॉम होम कर रही है।्

इस लडकी ने लगातार 100 ददन 9 घंटे सोकर बनाया दरकॉि्ड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोटम् , 18 सितंबर , वह्ाटि्अप

आप ज़रर् यूज़ करते होगे्। आज जय्ादातर
लोग सदनभर इन पल्ेटफॉम्म पर या तो मैिेज
करते है ्या पढ़ते है।् लेसकन रक् जाइये ज़रा
.....कय्ोस्क ठगो ् ने भी इिे ही बना सलया
अपनी लूट का जसरया। मधय्प््देश मे ्एक
ऐिे गैग् का खुलािा हुआ है जो वह्ाटि्ऐप
के जसरए देश की खूबिूरत और अमीर
लड़स्कयो ्के िाथ ठगी कर रहा है। इि गैग्
का एकमात्् समशन होता है खूबिूरत और
पैिे वाली लड़स्कयो ् के वह्ाटि्एप नंबर
सनकालना और सफर उनह्े ् अपने जाल मे्
फंिाना।

वह्ाटि्ऐप पर अंजान नंबर िे िावधान!
इि गैग् मे ्काफी िारे लोग काम कर रहे

है।् गैग् के कुछ लोगो ्का काम है सिफफ् ऐिी
लड़स्कयो ् की तलाश करना जो ऑनलाइन
दोस््ी करना पिंद करती है।् गैग् के कुछ
लड़क्े ऐिी लड़स्कयो ् को अपने जाल मे्
फंिाते है।् ये लोग वह्ाटि्ऐप नंबर लेकर
लड़स्कयो ् िे दोस््ी करते है,् लड़स्कयो ् का
सवश््ाि जीतते है।् लड़क्ी को कभी ये लगता
ही नही ्सक य ेएक िोची िमझी चाल ह।ै काफी
सदनो ्तक ये लड़क्ी िे चैट करते है ्और जब
लड़क्ी पूरी तरह िे इन पर सवश््ाि करने
लगती है तो उिके अकाउंट िे सकिी न सकिी

बहाने िे पैिे सनकलवा लेते है।् ये इि काम मे्
इतने शासतर होते है ्सक लड़क्ी इनके झांिे मे्
फंिती चली जाती है।

अमीर लड़स्कयो ्को लूटने वाला गैग्
कुछ िमय पहले भोपाल मे ्एक प््ाइवेट

कंपनी मे ्नौकरी करने वाली एक लड़क्ी ने
एक सशकायत दजम् करवाई। लड़क्ी ने

बताया सक सपछले अकट्ूबर मे ्उिकी दोस््ी
वह्ाटि्ऐप के जसरए एक लड़क्े िे हुई।
लड़क्े ने खुद एकि्पोटम् इंपोटम् का
सबजनेिमैन बताया। दोनो ्लंबे िमय तक
एक दूिरे िे चैट करते रहे, लेसकन अभी
कुछ िमय पहले लड़के् का इि लड़क्ी के
पाि फोन आया। लड़क्े ने बताया सक वो

सवशाखापट््नम गया हुआ है और वहां
कथट्म सवभाग ने उिका जहाज पकड़ ्सलया
है सजिमे ्इपंोट्म का िामान था। उिने लड़क्ी
िे मदद मांगी और अपने झांिे मे ्लेकर 1
लाख 29 हजार रप्ये एिपी ऑनलाइन
अकाउंट मे ्ट््ांिफर करवा सलए।

वह्ाटि्एप के जसरए िबिे बड़ी् धोखाधड़ी्

बाद मे ्इिी गैग् के एक दूिरे लड़क्े ने इि
अकाउंट िे ये पैिे सनकाल सलए और सफर इि
लड़क्े ने अपना फोन डीएसक्टवेट कर सदया।
लड़क्ी लगातार लड़क्े को फोन लगाती रही,
लेसकन वो गायब हो चुका था। लड़क्ी िमझ
चुकी थी सक वो ठगी का सशकार हुई है। इि
घटना के बाद उिने पुसलि मे ् सशकायत दजम्
करवाई। जांच शुर ्हुई तो अमन नाम के एक
आरोपी को सगरफत्ार सकया गया है। अमन वो
लड़क्ा है सजिने ये पैिे बैक् िे सनकाले थे।
अमन ने ही पुसलि कथट्डी मे ्बताया सक इि
तरह िे एक बड़ा् रैकेट काम कर रहा है जो
देशभर मे ् लड़स्कयो ् िे वह्ाटि्एप के जसरए
ठगी करता है।

कसमशन के रप् मे ्ही कमाए 1 करोड़ ्िे
जय्ादा

उिन ेबताया सक उिका काम सिफ्फ बैक् िे
पैिे सनकालकर पैिो ्को आगे ट््ांिफर करना
है और इि काम के सलए उिे कसमशन समलती
है। अमन अब तक कमीशन के नाम पर ही
एक करोड़ ्रप्ये िे जय्ादा कमा चुका है। अब
तक न जाने सकतनी ही लड़स्कयो ्के िाथ ये
गैग् ठगी कर चुका है। पुसलि को इि गैग् िे
जुड़्े बाकी लोगो ्की तलाश है। ये लोग एमपी
ऑनलाइन के खातो ्के जसरए लेन देन कर रहे
थे। पुसलि ने 2000 िे जय्ादा िंचालको ्को
आगाह सकया है।

अमीर लड्दकयो् को लूटने वाले गै्ग से सावधान इंदिया !
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
समूह संपादर मो० सलीम सैफ़ी 

री सवशेष सरपोट्ट - 

एक ख़ाि शसख्ियत का जनम्सदन  ....  पीएम
नरेद््् मोदी , सदगग्ज राजनेताओ ् , दजम्नो्
मुखय्मंत््ी और लाखो ्शुभसचंतको ्की शुभकामना
और िोशल मीसडया मे ्टॉप ट््ेस्डंग मे ्एक ही नाम
गुंजा पुषक्र सिंह धामी .... जी हाँ 16 सितंबर को
उत््राखंड के इि लाल का जनम्सदन भवय् और
सदवय् अंदाज़ मे ्मनाया गया सजिने सियाित मे्
सकया है कमाल ... सदलल्ी , यूपी , मधय् प््देश ,
राजथथ्ान अिम , हसरयाणा और कोने कोने िे
िीएम धामी को बधाइयां समली तो वहीँ देवभूसम
भी धामी माय हो गयी सजिकी गवाही दे रही थी
प््देश भर मे ्लगाई गयी करोड़ो ्रप्ये की होसड्िग्
पोथट्र बैनर और 121 हवन यज्् पूजन और
अनुष््ान .....   

देश के लोकस््पय प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
ने सजि युवा सवधायक पर कुछ िमय पहले
भरोिा जताकर उत््राखंड की कमान िौप् थी
उनह्ोने् अपने शानदार नेतृतव् और बेसमिाल
उपलसब्धयो ् भरी िरकार चलाकर आज वो
पहचान बनाई ह ैसजिका एहिाि आज उत््राखडं
के हर नागसरक को हुआ जब िभी 13 सजलो ्मे्
लगभग 121 जगह पर यज्् हवन पूजा और
अनुष््ान का आयोजन सकया गया। प््देश भर की
िड़क्ो ्पर जनम्सदन की बधाइयां देते होसल्डंग
और पोथट्र  लगाए गए। एक आकंड़् ेक ेमतुासबक
लगभग 25 लाख ि ेजय्ादा क ेफलूो ्की सबक््ी हईु
जो बताते है ् सक पूरा उत््राखंड और भारतीय
जनता पाट््ी के  युवा िीएम की लोकस््पयता का
अिर ह ैजो लोग आज िड़क्ो ्पर समठाइया ंबाटंते
, आशीवा्मद देते सदखाई सदए। 

िरकार और भाजपा िंगठन मे ्जहां जोश

नजर आ रहा था तो वही मुखय्मंत््ी आवाि भी
गुलजार हो गया। पाट््ी दफत्रो ्िे लेकर तमाम
गैर िरकारी िंगठनो ् और िंथथ्ाओ ् ने भी
मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के जनम्सदन को
बहेद शानदार अदंाज मे ्मनात ेहएु उनह्े ्अपन-े
अपने तरीके िे शुभकामना दी। इिी कड़ी् मे्
देश के जाने-माने उलेमा और िामप्््दासयक
िौहादम् का िनद्ेश देने के सलए ख़ाि पहचान
बना चुके मुफत्ी शगुन कािमी ने भी मुखय्मंत््ी
आवाि पहुंचकर िीएम पुषक्र सिंह धामी को
लंबी उम्् और कामयाब िरकार चलाने की
दुआएं दी। आपको बता दे ् सक कभी अनन्ा
हजारे के हम कदम रहे मुफत्ी शमून कािमी

को भारतीय जनता पाट््ी मे ्एक आला मुकाम
हासिल है और उनकी सगनती  देश के उन
चुसनंदा मुसथ्लम नेताओ ् मे ् होती है जो
आरएिएि , िंघ , भाजपा और पीएमओ  के
काफी करीब है। यही वजह है सक जब
मुखय्मंत््ी आवाि मे ्िीएम धामी और मुफत्ी
शमून कािमी की गुफत्गू हुई तो यह नजारा भी
बेहद िुकून देने वाला नजर आया। 

इिके पहले मुखय्मंत््ी आवाि पर िुबह िे
ही बधाई देने वालो ्की लंबी कतार नजर आ रही
थी सजनमे ्पाट््ी नेता , सवधायक , वसरष्् कैसबनेट
मंत््ी  , िामासजक िंगठन िे जुड़्े लोग िीसनयर
सिटीजन और अलग-अलग सवभागो ् िे पहुंचे

वसरष्् पदासधकारी भी शासमल थे ।  मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी के जनम् सदवि के अविर पर
मुखय्मंत््ी आवाि मे ्मंत््ीगणो,् सवधायको,् पाट््ी
पदासधकासरयो ्ने मुखय्मंत््ी िे भेट् कर बधाई देते
हुए उनके थव्थथ् जीवन और दीघा्मयु की कामना
की। मुखय्मंत््ी आवाि मे ्प््शािसनक एवं पुसलि
के वसरष्् असधकासरयो ् मे ् िूचना
महासनदेशक  बंशीधर सतवारी के नेतृतव् मे ्िूचना
सवभाग के असधकासरयो ्ने मुखय्मंत््ी िे भेट् कर
उनह्े ् जनम्सदन की शुभकामनाये।् मुखय्मंत््ी ने
उनके जनम्सदन पर शुभकामना देने वाले िभी
जन प््सतसनसधयो ् एवं असधकासरयो ् का आभार
वय्कत् सकया।

धामी बोले ‘थै्क्यू उत््राखंि’

n गफूलो ्और शुभकामनाओ्
से महक उठा सीएम आवास

n जनम्मदन पर मदखी 
धामी की धमक जमकर
मबके फूल ममठाई 

n मंत््ी , अमधकारी , वमरष््
बर्ूरोके््टस् ने दी
जनम्मदन  की बधाई

n जनम्मदन पर CM कभी
बच््ो ्संग मदखे तो कभी
बर्ूरोके््टस् संग 

n पूरे प््देश मे ्121 जगहो ्
पर आरोमजत हुआ रज््,
हवन, पूजन

n मुफत्ी शगुन कासमी ने
सीएम पुषक्र मसंह 
धामी को दी दुआएं 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
उत््राखंड 18 सितमब्र : केरल मे ् हंगामा

मचा रहे सनपाह की वजह िे उत््राखंड मे ्लगा
अलट्म। कोसवड को गए ज़्यादा वकत् नही ्हुआ है
सक अब एक और खतरनाक वायरि ने दस््क दे
दी है। कोरोना वायरि के बाद अब सनपाह
वायरि खतरे की घंटी बजा रहा है। भगवान की
दया िे उत््राखंड अब तक इि वायरि िे बचा
हुआ है मगर केरल मे ्यह वायरि तांडव मचा
रहा है। केरल मे ्सनपाह वायरि की वजह िे दो
लोग अपनी सजंदगी गंवा चुके है।् यह बीमारी
आमतौर पर चमगादड़ ्िे फैलता है। िुअरो ्को
भी इिमे ्वाहक माना जाता है। इि बीमारी को
लकेर उत््राखडं मे ्भी अलट्म जारी कर सदया गया
है।

उत््राखंड िरकार का कहना है सक
प््शािन पूरी तरह िे अलट्म हो गया है और इि
वायरि िे लड़न्े के सलए तैयार है। अभी तक
केरल मे ्सनपाह िे दो लोगो ्की मौत हो चुकी
है. जबसक, सनपाह वायरि िे 5 लोग िंक््समत
हो चुके है।् इतना ही नही ्9 िाल के बच््े की
हालत गंभीर बनी हुई है। केरल मे ् सनपाह
वायरि के फैलने की आशंका के बीच केरल
िरकार ने 7 गांवो ्के थक्ूल और बैक् को बंद
रखने के आदेश भी जारी कर सदए है।् केरल मे्
फैले सनपाह वायरि को लेकर उत््राखंड

िरकार भी अलटम् हो गई है। जानकारी के
मुतासबक गोवा, पस््िम बंगाल, अिम,
मेघालय, कना्मटक, महाराष््््, सबहार,
तसमलनाडु और पुडुचेरी मे ्िंक््समत चमगादड़्

पाए गए है।् यानी देश के 10 राजय्ो ्मे ्सनपाह
वायरि दस््क दे चुका है। 

ऐिे मे ्देश के िभी राजय्ो ्को अलट्म पर
रखा गया है, सजिमे ्उत््राखंड भी शासमल

है। आप िबके मन मे ्यह डाउट आ रहा
होगा सक आसखर यह सनपाह वायरि है कय्ा।
तो चसलए आपको बताते है ् सक यह कय्ा है
और इिके कय्ा लक््ण है।् िबिे पहली बात

तो की यह वायरि भारत मे ्पहली बार नही्
आ रहा है, बसल्क यह पहले भी कई राजय्ो ्मे्
फैल चुका है और कई लोगो ्की इि वायरि
की चपेट मे ्आने िे मौत हो गई है। अब एक
बार सफर िे यह वायरि िस््कय हो गया है
सजिके बाद प््शािन भी अलटम् हो गया है।
बता दे ्सक भारत मे ्सनपाह वायरि का पहला
मामला िाल 2001 मे ् पस््िम बंगाल िे
िामने आया था।

इिके बाद िाल 2018 मे ्केरल मे ्सनपाह
वायरि के मामले िामने आए। उि दौरान
केरल मे ्16 लोगो ्की जान गई थी इिके बाद
िे अभी तक केरल मे ् ही चार बार सनपाह
वायरि फैल चुका है, सजिके चलते 19 लोगो्
की मौत हो चकुी ह।ैकोरोना वायरि की तलुना
मे ् सनपाह वायरि काफी जानलेवा है। सनपाह
वायरि को लकेर परू ेदशे मे ्जो सथ्थसत बन रही
है, उिको लेकर िभी िीएमओ और सजला
प््शािन को अलटम् रहने को कहा गया है।
सनपाह वायरि िे िंक््समत मरीज को तेज
बखुार, सिरदद्म, पटे दद्म, खािंी, थकान, उलट्ी,
दस््, िांि लेने मे ्तकलीफ होती है। इिके
अलावा जोड़ो् ्और मांिपेसशयो ्मे ्दद्म होता है।
सनपाह वायरि की न कोई दवा है और न ही
वैकि्ीन। ऐिे मे ्िावधानी और िाफ़ िफ़ाई िे
ही सनपाह िे बचा जा िकता है।

उत््राखंि मे् दनपाि वायरस को लेकर
अलट्ड जारी, जादनए इसके लक््ण 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्रूो सरपोट्म 18 सितमब्र : सडसजटल माक््सेटगं

िेकट्र मे ्अब तक लाखो ्युवा अपना कसरअर
बना चुके है।् ये िेकट्र लगातार ग््ो करते हुए
2027 तक 750 समसलयन डॉलर का बन िकता
है। अगर आप भी सडसजटल माक्े्सटंग क्े्त्् मे्
अपना कसरअर बनाने की िोच रहे है ्तो आप भी
िफलता ज़्यादा दूर नही ्है ्

इि क््ेत्् मे ्काम करने के सलए जरर्ी गूगल
एनासलसटकि्, हॉटथप्ॉट, इनबाउंड माक्े्सटंग,
फेिबुक बल्ूस््पंट जैिे िसट्िसफकेटि् हासिल करने
होगे्। हम यहा ंआपको 10 सथ्कलि् क ेबार ेमे ्बता
रहे है ्जो आपको एक िफल सडसजटल माक््ेटर
बना िकती है।् आप इन सथ्कलि् को हासिल
करने के सलए सडसजटल माक््ेसटंग कोि्म की मदद
भी ले िकते है।् 

• िचम् इंजन ऑसप्टमाइजेशन
(SEO) - सकिी भी सडसजटल माक््ेटर के सलए
यह िमझना महतव्पूण्म है सक िच्म इंजन के सलए
वेबिाइटो ्और िामग््ी को कैिे अनुकूसलत सकया
जाए। SEO मे ्कीवड्म सरिच्म, सलकं सबसल्डगं और
ऑन-पेज ऑसप्टमाइजेशन जैिी तकनीको ् के
माधय्म िे वेबिाइट रैस्कंग और दृशय्ता मे ्िुधार
करना शासमल है।

• िोशल मीसडया माक््सेटगं(SMM)
- िोशल मीसडया पल्ेटफॉमम् सडसजटल माक्े्सटंग
का एक महतव्पूणम् सहथि्ा है।् यह िमझना सक
ब््ांड की उपसथ्थसत कैिे बनानी है, ग््ाहको ्के
िाथ जुड़न्ा और प््भावी िोशल मीसडया

असभयान कैिे बनाना है, यह आवशय्क है।
• कंटेट् माक्े्सटंग(Content

Marketing) - कंटेट् माक््ेसटंग मे ्पसरभासषत
दश्मको ्को आकसष्मत करने और बनाए रखने के
सलए मूलय्वान, प््ािंसगक और िुिंगत िामग््ी
बनाना और सवतसरत करना शासमल है। इिके
सलए लस््कत दश्मको,् िामग््ी सनमा्मण और सवतरण
की गहरी िमझ की आवशय्कता होती है।

• ईमेल माक्े्सटंग(Email
Marketing) - ईमेल माक््ेसटंग िबिे प््भावी
सडसजटल माक््सेटगं चनैलो ्मे ्ि ेएक ह।ै आकष्मक
ईमेल िामग््ी, िेगमेट् ऑसडयंि और ईमेल
असभयान के प््दश्मन को ट््ैक करने के तरीके को
िमझना महतव्पूण्म है।

• पेड एडवरटाइसजंग(Paid
Advertising) - पडे एडवरटाइसजगं मे ्गगूल
ऐडि् और िोशल मीसडया जिै ेपल्टेफॉम्म पर पडे
ऐड चलाना शासमल ह।ै प््भावी सवज््ापन असभयान
बनाने, मेस््टकि् को ट््ैक करने और सवज््ापन खच्म
को अनुकूसलत करने के तरीके को िमझना
महतव्पूण्म है।

• वेब सडजाइन और डेवलपमेट्(Web
Design and Development) - बसुनयादी वबे
सडजाइन सिद््ांतो ्को िमझना और वेबिाइट बनाने
का तरीका जानना सकिी भी सडसजटल माक्े्टर के
सलए आवशय्क है। HTML और CSS जैिी वेब
डेवलपमेट् लैग्व्ेज िे पसरसचत होना भी मददगार है।

• एनासलसटकि् और डेटा
सवज़्ुअलाइज़्ेशन(Analytics and Data

Visualization) - डेटा सडसजटल माक्े्सटंग
का एक महतव्पूण्म घटक है। डेटा का सवशले्षण
और वय्ाखय्ा करना, वेबिाइट और असभयान
प््दशम्न को ट्ै्क करना और आकषम्क डेटा
सवज़्ुअलाइज़्ेशन बनाना महतव्पूण्म है।

• पसरयोजना प््बंधन(Project
Management) - सडसजटल माक्े्सटंग
असभयानो ्मे ्िामग््ी सनमा्मण िे लेकर असभयान
प््बंधन तक कई गसतशील भाग शासमल हो िकते
है।् पसरयोजनाओ ् को प््भावी ढंग िे प््बंसधत
करने, िंगसठत रहने और काय््ो ्को प््ाथसमकता
देने मे ्िक््म होना आवशय्क है।

• ग््ासफक सडजाइन(Graphic
Design) - सवजुअल कंटेट् सडसजटल माक््ेसटंग
मे ् महतव्पूणम् भूसमका सनभाता है। Adobe
Photoshop और Illustrator जैिे ग््ासफक
सडज़ा्इन टूल िे पसरसचत होना िमम्ोहक दृशय्
बनाने मे ्िहायक है।

• कॉपी राइसटंग(Copywriting)
- िभी सडसजटल माक्े्सटंग चैनलो ् के सलए
आकषम्क, प्े्रक और प््भावी प््सतसलसप बनाना
महतव्पणू्म है। कॉपी राइसटगं सिद््ातंो ्की एक ठोि
िमझ, जैिे हेडलाइनि्, कॉल-टू-एकश्न और
थट्ोरीटेसलंग, आवशय्क है।

एडवांथड् सडसजटल माक्े्सटंग कोिम् मे ् ये है
खाि 

सफलता रे साथ बनाएं अपना रसरअर
देश की जानी - मानी एडटेक कंपनी

िफलता ने युवाओ ् की मदद के सलए कई
प््ोफशेनल और सथ्कल ओसरएंटडे शॉट्म और लॉनग्
टम्म कोि्म की शरुआ्त की ह ैजहा ंि ेआप घर बठैे
खुद को एक सकिी फीलड् का प््ोफेशनल बना
िकते है।् यहां सडसजटल माक््ेसटंग के अलावा भी
कई कोिम् मौजूद है।् इतना ही नही ् िरकारी
नौकरी का िपना देख रहे युवाओ ्के सलए भी
िफलता पर लगभग िभी प््सतयोगी परीक््ाओ ्की
तैयारी के सलए कोि््ेज है।् यहां िे पढ़क्र िैकड़ो््
युवाओ ् ने िरकारी और प््ाइवेट िेकट्र मे्
शानदार नौकसरया ंहासिल की है ्तो सफर दरे सकि
बात की आज ही िफलता िे जुड़े ्और अपना
शानदार कसरअर बनाएं। आप अपने फोन मे्
safalta app डाउनलोड करके भी इन कोि््ेज
िे जुड़ ्िकते है।्

ये 10 स्ककल्स सीख ले्गे तो
बन जाएंगे लाखो् कमाने वाले 
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शॉसपंग आज कल बहुत कॉमन बात है.  और
लोग अलग-अलग िाइट का इस््ेमाल करते
है।् लेसकन कय्ा हो कोई फेक सडलीवरी का
नाम लेकर आपके पूरे पैिे ऑनलाइन गायब
कर दे।् जी हां ऐिा हो रहा है। आजकल फेक
सडलीवरी घोटाला या कैश-ऑन-सडलीवरी
घोटाला वायरल हो रहा है। थक्ैमि्म ई-कॉमि्म
िाइटो ्ि ेसडलीवरी एजेट् बनकर लोगो ्क ेबैक्
खातो ्िे िीधे पैिे चुरा रहे है।् आइये इिके
बारे मे ्जानते है।् 

ई-कॉमि्म िाइट ने ऑनलाइन सडलीवरी
धोखाधड़ी् िे लड़ने् के सलए वन टाइम
पािवडम् (OTP) सडलीवरी वेसरसफकेशन
शुर ्सकया है। इिमे,् कथट्मर िे कहा जाता
है सक व ेअपन ेसडलीवरी पकैजे की जाचं करे्
और सफर पैकेज की पाने की पुस््ि करने के
सलए अपने फोन पर समलने वाले ओटीपी को
सडलीवरी एजेट् के िाथ िाझा करे।् लेसकन
अब ये OTP शेयसरंग एक अलग तरह का
थक्ैम ला रहा है।

थकै्मि्म अब सडलीवरी एजेट् के रप् मे ्लोगो्
िे पैिे लुट रहे है।् ऐिे कई मामलो ्सरपोट्म सकए
गए ये थकै्मर सडलीवरी एजेट् के रप् मे ्दरवाजे
पर पहंुचते है ्और सडलीवरी िे पहले लोगो ्िे
OTP मागंत ेहै।् एक बार जब कोई वय्सक्त OTP
दे देता है, तो थक्ैमर उनके फोन का कल्ोन बना

लेते है.् या बैक् खातो ् जैिे उनके डाटा को
एकि्िे कर लतेे है।् थकै्मि्म उन लोगो ्को लस््कत
करते है ्जो ई-कॉमि्म वेबिाइटो ्िे बहुत असधक
खरीदारी करते है।् वे उन लोगो ्पर नजर रखेगे्
जो अकि्र सडलीवरी पैकेज लेते है ् और सफर
सडलीवरी एजेट् होने का नाटक करते हुए उनके
दरवाजे पर चले जाते है।् बड़ी् ई-कॉमि्म िाइटो्
या डाकघर िे पैकेज सडलीवरी का नाम लेग्े।
इिके अलावा पे-ऑन सडलीवरी पाि्मल कहकर
भी वे अपने पैिे मांगते है।्

अगर आप पैकेज लेने िे मना करते है ्तो
कैस्िल करने का नाटक करके सडलीवरी या
कैस्िलेशन को प््ोिेि करने के सलए थक्ैमर
एक (OTP)  मांगता है। थक्ैमिम्
को (OTP)   देते ही वे आपके फोन का
कल्ोन बना लेते है।् ऐिे वे आपके बैक् खाते
के सडटेल को चुरा लेते है।्  कभी
भी (OTP)    सकिी िे शेयर न करे।् अगर
कोई सपन मांग रहा है तो उि वय्सक्त की
पहचान वेरीफाई करे।् कभी-कभी सडलीवरी
कंपसनयां सडलीवरी िे पहले एक कोड भेजती
है,् ऐिी सथ्थसत मे ्पैिे देने, OTP देने और
सडलीवरी की पुस््ि करने िे पहले हमेशा
सडलीवरी पािम्ल खोलकर चेक करे।् अगर
कोई सडलीवरी आपको कोई िंसदगध् सडलीवरी
समलती है. तो उिे थव्ीकार न करे।् ऑनलाइन
भुगतान करने िे भी आप इि िमथय्ा िे बच
िकते है।्

सावधान : कहीं आपने शेयर
तो नहीं कर दिया OTP, बैंक
अकाउंट हो जाएगा खाली
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
दहेरादनू 18 सितमब्र : दनू इटंीग््टेडे कमाडं एडं कटं््ोल

िेट्र शहर के तंस््तका तंत्् की तरह कायम् कर रहा है।
यातायात सनयंत््ण, भीड़ प््बंधन, आपातकालीन और अनय्
नागसरक िेवाएं जैिे ठोि अपसशि्् प््बंधन, िावम्जसनक
सशकायते,् जल आपसूत्म आसद िभी का िमनव्य आईिीिीिी
द््ारा सकया जा रहा है। इतना ही नही ्शहर मे ्बढ़ते डेगू् के
कहर िे लड़ने के सलए डीआईिीिीिी मे ्डेग्ू कंट््ोल रम्
बनाया गया है। थम्ाट्म सिटी की िी0ई0ओ0 के सनद््ेश पर
आईटीडीए मे ् कंट््ोल रम् तैयार सकया गया है जहां िे
जनमानि के सलए सदन-रात ( 24×7) िुसवधा मुहैया
करवायी जा रही है। डेग्ू िे िमब्सन्धत सकिी भी सशकायत
टथैट्, बडै, पल्टेलटेि्, लबै, सचसकति्कीय परामश्म आसद के
सलए थम्ाट्म सिटी के टोल फ््ी नमब्र 18001802525 पर
कॉल की जा िकती है।

कंट््ोल रम् मे ् यूिेक, आयुष, मुखय् सचसकति्ा
असधकारी काया्मलय िे सचसकति्क और थट्ाफ और नगर
सनगम ि ेलोगो तनैात सकए गए है।् कटं््ोल रम् मे ्डेग् ूबचाव
काय्म की सनयसमत मॉसनटसरंग की जा रही है। कंट््ोल रम् मे्
पल्ेटलेटि्, फॉसगंग, बल्ड आसद िे िंबंसधत सशकायत प््ापत्
हो रहे है।् सजनका मौके पर ही सनस््ारण सकया जा रहा है।
यहां पीसड़तो ्की काउंिसलंग परामश्म हेतु कॉल प््ापत् हो रही
है। थम्ाट्म सिटी की िी0ई0ओ0 द््ारा थप्ि्् सनद््ेश सदए गए
है ्सक कंट््ोलरम् मे ्प््ापत् होने वाली सकिी भी सशकायत पर
तुरंत िंज््ान लेते हुए िंबंसधत असधकारी िमनव्य कर
कार्मवाई करे।् िबिे जय्ादा परेशानी कंट््ोल रम् मे ्कॉलर
द््ारा पल्ेटलेटि् की आवशय्कता को लेकर िामने आ रही
है। इि पर पल्ेटलेटि् की उपलबध्ता ना होने पर टीम द््ारा
डोनर तक कॉल पहंुचाया जा रहा है। सजििे पल्ेटलेटि् के
सलए आिानी िे डोनर समल जाए। इिके अलावा सजला
प््शािन द््ारा िखत् सनद््ेश सदए गए है सक शहर मे ्कही ्भी
पानी एकत्् न हो और जहां भी डेगू् का लावा्म पनप रहा है
वहां तुरंत दवाई का सछड़क्ाव सकया जाए, और लगातार

फॉसगंग कराई जाती रहे। सजिका िमब्सन्धत सवभाग द््ारा
पालन सकया जा रहा है।

कंट््ोल रम् मे ्1085 कॉल सरिीव असतसथ तक 1085
सनस््ासरत।

पल्ेटलेटि्/पल्ाजम्ा के सलए 495 कॉल सरिीव असतसथ
तक िभी सनस््ासरत।

बेड इंकव्ायरी के सलए 57 कॉल सरिीव असतसथ तक
िभी सनस््ासरत। 

डॉ परामश्म क ेसलए 113 कॉल सरिीव असतसथ तक िभी
सनस््ासरत।

फासगंग ि ेिबंंसधत 414 कॉल सरिीव असतसथ तक 398
सनस््ासरत।

देहरादून थम्ाट्म सिटी के द््ारा थम्ाट्म रोड पसरयोजना के
अंतगम्त चार रोड़ो ् हसरद््ार रोड (स््पिं चौक िे आराघर
चौक), ई0िी0 रोड (बहल चौक िे आराघर चौक),
राजपुर रोड (घंटाघर िे सदलाराम चौक), चकराता रोड,
(सकषननगर चौक िे घणट्ाघर), पर कायम् सकया जा रहा
है।

थव्ाथथ्य् सवभाग िे प््ापत् डेटा के अनुिार देहरादून मे्
अब तक 771 डेग्ू के केि है !थम्ाट्म सिटी के काय्मक््ेत्् मे्
वत्ममान िमय मे ्राजपुर रोड (घंटाघर िे सदलाराम चौक)
मे ्3 डेगू् के केि, चकराता रोड, (सकशन नगर चौक िे
घंटाघर) मे ्कोई केि नही,् ई0िी रोड (बहल चौक िे
आराघर चौक) तक कोई केि नही,् हसरद््ार रोड (स््पिं
चौक िे आराघर चौक), कोई केि नही ्पाया गया है।

इिके असतसरकत् दजम् कोई भी केि थम्ाटम् सिटी िे
िंबंसधत नही ्है। जहां भी थम्ाट्म सिटी और उिकी काय्मदायी
िथंथ्ा पी0आईय0ू पी0डबल्0ूडी द््ारा खदुाई का काय्म सकया
जा रहा ह ैवहा ंलगातार लावा्म िाइड डाला जा रहा है, इिके
असतसरकत् जहां भी खुदाई के कायम् थथ्ल पर बरिात के
कारण जलभराव की सथ्थसत पैदा हो रही है वहां तुरनत् ही
मशीनो ्िे पानी सनकाला जा रहा है तासक डेगू् के मचछ्र न
पनप िके।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 18 सितंबर , मुखय्मंत््ी पुषक्र

सिंह धामी ने  प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के जनम्
सदवि के अविर पर ‘मा. प््धानमंत््ी की
िौगात-आपके सलए’ कायम्क््म मे ्  राष््््ीय
ग््ामीण आजीसवका समशन के अनत्गम्त थव्यं
िहायता िमूहो ् एवं प््धानमंत््ी आवाि
योजना-ग््ामीण के अनत्ग्मत 11 लाभासथ्मयो ्को
आवाि थव्ीकृसत पत््, चाबी एवं घर के सलए
बत्मन और िामान क््य के सलए 05-05 हजार
रप्ये के चेक प््दान सकये। मुखय्मंत््ी ने कहा
सक प््धानमंत््ी आवाि योजना-ग््ामीण के
लाभासथ्मयो ्को अब घर के बतम्न और िामान
के सलए 06-06 हजार रप्ये सदये जायेग्े।

मुखय्मंत््ी ने कायम्क््म के दौरान
एन.आर.एल.एम योजना के 25 लाभासथ्मयो ्को
चेक प््दान सकये। 10 िमूहो ्को 75-75 हजार
के िामुदासयक सनवेश फणड् (िीआईएफ) के

चेक प््दान सकये गये। 05 िमूहो ्को 10-10
हजार रप्ये के सरवासल्वंग फणड् के चेक और 10
िमूहो ्को 1.50 लाख िे 06 लाख रप्ये तक के
चेक प््दान सकये गये। राजय् मे ्एन.आर.एल. एम
योजना के तहत 5.01 लाख मसहलाओ ् को
िंगसठत कर 64 हजार 686 िमूहो,् 06 हजार
551 ग््ाम िंगठनो ् एवं 392 कल्थट्र स््रीय
िंगठनो ्का गठन सकया गया है।

मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोदी को जनम्सदन की शुभकामनाएं देते
हुए भगवान केदारनाथ और भगवान
बद््ीसवशाल िे उनके िुदीघ्म जीवन की कामना
की। अपने जनम्सदन के िुअविर पर देवभूसम
की बहनो ्को पके्् मकान के रप् मे ् सवशेष
उपहार देने पर उनह्ोन्े प््धानमंत््ी का आभार
वय्कत् सकया। मखुय्मतं््ी न ेकहा सक हमार ेबीच
अनेको ्ऐिे पसरवार है ्सजनके सलए अपना खुद
का घर समलना सकिी िपन ेक ेपणू्म होन ेि ेकम

नही ् है। गरीबो ् को अपना पक््ा घर देना
योजना मात्् नही ्है, यह प््देश के एक-एक
वंसचत को इि बात का सवश््ाि देने की
प््सतबद््ता है सक िरकार उनके िशसक्तकरण
के सलए दृढ़ िंकसल्पत है। प््धानमंत््ी जी के
नेतृतव् मे ्िरकार हर गरीब तक पहुंचने का
काम कर रही है।

मखुय्मतं््ी न ेकहा सक प््धानमतं््ी  क ेनतेतृव्
मे ्देश मे ्सपछले 9 वष््ो ्मे ्करीब 4 करोड़ िे
असधक पके्् घर गरीब पसरवारो ्को समल चुके
है।् इनमे ्िे करीब 70 प््सतशत घर मसहलाओ्
के नाम पर है।् जब कोई िरकार अंतय्ोदय को
अपना धय्ेय मानकर काय्म करती है तो उिके
पसरणाम अलग होते है।् राजय् मे ्इि योजना के
अंतगम्त प््ारमभ् िे अब तक कुल 36229
आवािो ्का सनमा्मण पूणम् करते हुए 609.24
करोड़ की धनरासश डीबीटी के माधय्म िे
लाभासथ्मयो ्के बैक् खाते मे ्हस््ानत्सरत की जा

चुकी है। देश मे ् सजि स््र पर शोसषतो ्और
वंसचतो ्का आज िशसक्तकरण हो रहा है वैिा
आज िे पहले कभी नही ्हुआ। प््धानमंत््ी जी
के मागम्दशम्न मे ्उत््राखंड मे ्भी सवकाि के
एक नए युग का िूत््पात हो चुका है। प््देश के
आधारभूत ढांचे को मजबूत करने और राजय्
को आतम्सनभ्मर बनान ेकी सदशा मे ्अनकेो ्काय्म
सकये जा रहे है।्

ग््ामय् सवकाि मंत््ी  गणेश जोशी ने कहा सक
प््धानमतं््ी  नरेद््् मोदी  क ेनतेतृव् मे ्िभी योजनाये्
गरीबो,् वंसचतो ्एवं मातृ शसक्त को धय्ान मे ्रखते
हएु चलाई जा रही है।् प््धानमतं््ी आवाि योजना-
ग््ामीण के अनत्ग्मत राजय् मे ्अभी तक 62 हजार
932 लाभासथ्मयो ्को आवाि थव्ीकृत सकये जा
चुके है ्तथा 609 करोड़ की धनरासश लाभासथ्मयो्
के बैक् खाते मे ् भेजी जा चुकी है। अब तक
36229 आवाि पूणम् सकए जा चुके है।् अवशेष
12079 लाभासथ्मयो ् की आवाि थव्ीकृसत की

प््स््कया गसतमान है। िमूहो ्को िशकत् बनाने हेतु
सवत््ीय िमावेशन कर 44255 िमूहो ् को
सरवासल्वंग फणड् के रप् मे ्53.67 करोड़ रप्ये,
27079 िमूहो ् को 174.27 करोड़ र0् का
िामुदासयक सनवेश सनसध एवं 55257 िमूहो ्हेतु
443.27 करोड़ बैक् सलंकेज कर सवसभनन्
आजीसवका िंवधम्न गसतसवसधयो ् का िंचालन
सकया जा रहा ह।ै 2025 तक राजय् मे ्1.25 लाख
मसहलाओ ् को लखपसत दीदी के रप् मे ् तैयार
सकये जाने का लक्््य रखा गया है। वत्ममान िमय
तक 40272 मसहलाओ ्को लखपसत दीदी क ेरप्
मे ्तैयार सकया गया है।

इि अविर पर िसचव ग््ामय् सवकाि
रासधका झा, आयुकत् ग््ामय् सवकाि  आननद्
थव्रप्, सजलासधकारी दहेरादनू िोसनका, अपर
िसचव ग््ामय् सवकाि सनसतका खणड्ेलवाल,
िीडीओ देहरादून झरना कमठान िसहत अनय्
उपसथ्थत थे।

अब घर क ेबत्डन और सामान क ेदलए दमलेग् े6 िजार : मखुय्मतं््ी 

देिरादून : आईसीसीसी मे् बने िे्गू कंट््ोल
र्म से 500 लोगो् तक पिुँची प्लेटलेट्स
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

बय्ूरो सरपोट्म 18  सितमब्र : पसत-पतन्ी और
कपलि् का एक ही घर मे ् रहकर भी अलग-
अलग िोना िामानय् होता जा रहा है। सरिच्म के
दौरान 20% जोड़े अलग बेडरम् मे ्रात गुजारते
है।् 31% कपलि् ने बताया सक अलग िोने िे
उनके िंबंधो ्पर कोई अिर नही ्पड़ा है। 21%
ने तो कहा सक इििे उनके सरशते् बेहतर हुए है।्
अब घरो ्को अलग िोने के सहिाब िे सडजाइन
कराने वाले जोड़ो ्की िंखय्ा बढ़ी है। इंटीसरयर
सडजाइनरो ्का कहना है सक कपलि् चाहते है ्सक
दोनो ्कमरो ्की डेकोरेशन एक जैिी हो। ऐिे
कपलि् अलग कमर ेमे ्िोन ेको अचछ्ा मानत ेहै।्
वे अपनी नीद् िाथी के खरा्मटो ्की आवाज मे्
खराब नही ्करना चाहते है।् और गुलजार भाई मे्
िर के पाि हु इि सलए फ़ोन नही ्उठा रहा हु 

एकस्परस्ट् बोले- साथ सोने से बेहतर
होते है ्सरशत्े

कुछ सवशेषज्् मानते है ्सक एक िाथ िोने िे
कपलि् के सरशत्े अचछ्े होते है।् मनोवैज््ासनक
कहती है ्सक लोग प््ेम करने और सजंदगी िाथ मे्
गजुारन ेक ेसलए शादी करत ेहै।् इिसलए एक िाथ
िोने िे िंबंध गहरे होते है।्

हाउिवेयिम् एिोसिएशन के िव्े् मे ् 46%

लोगो ्का कहना है सक पाट्मनर के जमकर खरा्मटे
लेने या बहुत असधक करवट बदलने िे तंग
आकर उनह्ोन्े अलग कमरे मे ्रात गुजारने का
सनणम्य सलया है। अनय् कारण िोने का अलग
िमय या सकिी काम मे ्वय्स्् रहना भी है।

20% लोगो ् ने कहा वे अपने सलए अलग

जगह चाहते है ् इिसलए अलग िोते है।् 22%
लोगो ्ने बताया सक उनह्ोने् सपछले िाल ही दूिरे
कमरे मे ्िोना शुर ्सकया है। इििे लगता है सक
यह चलन अब बढ़ रहा है। वही,् कुछ बुजुगम्
अपने पसरवार के सकिी कपल के अलग िोने को
उसचत नही ्मानते है।्

इस वजि से 20% कपल
अलग कमरे मे् सोते िै् 
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उत््राखंड 18 सितमब्र : नैनीताल का

खूबिूरत पहाड़ी् शहर नैनीताल मे ् अंग्े्जो ् के
जमाने मे ्इि शहर की रौनक देखते ही बनती
थी। भारत मे ्चाय पीने का चलन अगं््जे ही लेकर
आए थे। देश की आजादी के बाद अंग््ेज तो चले
गए, लेसकन चाय यही ्की होकर रह गई।

उत््राखंड के अलग-अलग सहथि्ो ् के
अलावा नैनीताल के शय्ामखेत मे ्भी ऑग्े्सनक
चाय का उतप्ादन सकया जा रहा है। यहां समलने
वाली ऑग्े्सनक चाय थव्ाद और िेहत दोनो ्के
पैमाने पर सफट है। शय्ामखेत मे ्पैदा होने वाली
चाय एंटीऑकि्ीडेट् गुणो ्िे भरपूर है। जो सक
बीपी और शुगर जैिी गंभीर बीमासरयो ् को दूर
रखने मे ्मदद करती है। नैनीताल घूमने आने
वाले िैलासनयो ्की यहां की ऑग््ेसनक चाय खूब
भा रही है। पयम्टक यहां उगने वाली ऑग्े्सनक
चाय की चुथक्ी लेने के सलए पहंुच रहे है,् जो
औषधीय गुणो ्िे भरपूर है। शय्ामखेत मे ्समलने
वाली ऑग्े्सनक चाय की सडमांड देश ही नही्
सवदेशो ्मे ्भी है। आगे जासनए इिके बेसमिाल
फायदे।

िेहत के सलए फायदेमंद होने की वजह िे
सवदेशो ्मे ्इिकी सडमाडं तजेी ि ेबढ़ ्रही ह।ै यहां
की चाय को कोलकाता क ेरास्् ेजापान, कोसरया,
इगंल्ैड्, इटली िमते कई दशेो ्मे ्भेजा जा रहा ह।ै

लोग चाय बागान घूमने आते है,् यहां िेलफ्ी भी
लेते है।् शय्ामखेत मे ्चाय बागान की थथ्ापना
िाल 1991 मे ्की गई थी। बागान मे ्िालाना
करीब 5 हजार सकलो जैसवक चाय का उतप्ादन
सकया जा रहा है। सजििे चाय सवकाि बोड्म को
हर िाल 45 लाख रप्य ेका राजथव् समल रहा ह।ै
टी बोड्म के मैनेजर नवीन चंद्् पांडे बताते है ्सक
अचछ्ी समट््ी और मौिम की वजह िे बागवानी मे्

जैसवक चाय का बेहतर उतप्ादन हो रहा है। चाय
को उगाने के सलए सकिी तरह के केसमकल का
इस्े्माल नही ् सकया जाता। उतप्ादन मे ् सिफफ्
कंपोथट् खाद यूज होती है, सजििे चाय के
औषधीय गुण बन रहे है।् चाय की पैदावार िे
उत््राखंड चाय सवकाि बोडम्  को लाखो ् का
राजथव् समलने के िाथ ही थथ्ानीय युवाओ ्को
रोजगार भी समला है।

गंभीर बीमादरयो् का इलाज
उत््राखंि की लाजवाब चाय 
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बय्रूो सरपोट्म 18 सितंबर : अनानाि  सवटासमन
िी, एंटीऑकि्ीडेट् और मैग्नीज और पोटेसशयम
जैिे खसनजो ्का एक िमृद्् स््ोत है. खािकर
िसद्मयो ् के मौिम मे ् यह िेहत के सलए एक
बेहतरीन फल है. लेसकन कय्ा आप जानते है ्सक
इि फल की एक ऐिी सकथम् भी है. सजि ेखरीदना
हर सकिी के सलए मुमसकन नही ्है.  एक सरपोट्म
के मुतासबक, हेसलगन अनानाि का नाम उि
बगीचे के नाम पर रखा गया है, जहां  कॉन्मवाल
मे ् उगाए जाते है,् प््तय्ेक की लागत लगभग
1,000 पाउंड थट्सल्िग् 1 लाख रप्ये है. इिकी
एक फिल तैयार होने मे ्करीब दो िे तीन िाल

का िमय लगता है.हाई-प््ोफाइल फल के
मुतासबक, जलद् ही बागवानो ्को एहिाि हो
गया सक देश की जलवायु अनानाि की खेती
क ेसलए अचछ्ी नही ्ह.ै इिसलए, सवशषे लकड़ी्
के गड््े के आकार के बत्मनो ्को सडजाइन करके
और इिे पोषण देने के सलए िड़ी् हुई खाद की
ताजा आपूसत्म और एक बैकअप हीटर जोड़क्र
उनह्ोन् ेएक तरकीब सनकाली. गम््ी हवा को गम्म
करती है जो दीवार मे ्झरोखो ्के माधय्म िे
गड््ो ्मे ्प््वेश करती है. "अनानाि उगाने के
सलए एक बहुत ही श््मिाधय् फल है. अनानाि
की देखभाल, खाद की पसरवहन लागत,
अनानाि क ेगड््ो ्क ेरख रखाव और अनय् छोटे

टकुड़ो् ्और टकुड़ो् ्की दखेभाल करन ेमे ्लगने
वाले िमय के िाथ, प््तय्ेक अनानाि खरीदने

मे ्शायद हमे ्1,000 पाउंड िे असधक खचम्
होगा." प््वकत्ा ने आगे कहा, "अब जब हमने

िही सवकट्ोसरयन तकनीको ्को िीख सलया है,
तो यह हमारे बागवानो ् और
आगंतुको ्के सलए वास््व मे ्फायदेमंद प््स््कया
है."हेसलगन वेबिाइट ने आगे कहा सक
महारानी एसलजाबेथ स््दतीय को सवकट्ोसरयन
ग््ीन हाउि मे ् लगाया गया दूिरा अनानाि
उपहार मे ्सदया गया था. उिने आगे कहा सक
ये अनानाि केव गाड्मन िे हेसलगन को उपहार
मे ्सदए गए पौधो ्और कैरेसबयन िे प््ापत् दुल्मभ
वय्सक्तयो ्का एक उदार समश््ण है.् उद््ान के
असधकासरयो ्न ेकहा सक अगर फल की नीलामी
की जाती ह,ै तो प््तय्के अनानाि की कीमत 10
लाख रप्ये तक हो िकती है.

ये िै दुदनया का सबसे मिंगा अनानास, कीमत िै 1 लाख 

रर्टप््याग पुसलस ने री मनचलो ्रे सिलाफ रार्टवाई
चमोली। कोतवाली पुसलि ने िडक़ो ्पर घूम रहे और िडक़ सकनारे बैठे मनचलो ्एवं

नशेसडय़ो ्के सखलाफ कार्मवाई का असभयान शुर ्कर सदया है। शसनवार देर शाम नौटी रोड पर
पुसलि ने असभयान चलाया। पुसलि वसरष्् उपसनरीक््क पंकज कुमार ने बताया सक शाम को
वॉसकंग पर जाती मसहलाओ ्और अनय् को िडक़ सकनारे बैठे मनचले और नशेड़ी् परेशान कर रहे
थे। सजिकी सशकायत लगातार पुसलि को समल रही थी। शसनवार शाम को नौटी रोड पर असभयान
चलाया गया। सजिमे ्आधा दज्मन िे असधक युवको ्और सकशोरो ्को पकडक़र थाने लाया गया।
सजनकी काउंिसलंग करने के बाद उनके पसरजनो ्को बुलाया गया। और भसवषय् मे ्ऐिा न करने
की सहदायद दी गई। पुसलि थानाधय्क्् देवेद््् सिंह रावत ने बताया सक ऐिे युवको ्के सखलाफ
लगातार असभयान चलाया जाएगा।

चमोली सिले रे वन क््ेत््ो ्मे ्24 वेट लैड्
चमोली। उच्् नय्ायालय उत््राखणड् नैनीताल द््ारा आद्््रभूसम (वेटलैड्) के सचहन्ीकरण एवं

उनके िंरक््ण के िंबंध मे ्पासरत आदेशो ्के अनुपालन मे ्सजलासधकारी सहमांशु खुराना की
अधय्क््ता मे ्सजला स््रीय तकनीकी िसमसत की बैठक हुई। सजलासधकारी ने िभी िंबंसधत
असधकासरयो ्को सनद््ेसशत सकया सक उनके क््ेत्् मे ्सथ्थत आद्््रभूसम िे िंबंसधत िूचना सनधा्मसरत
प््ारप् मे ्शीघ्् सजला काया्मलय को उपलबध् की जाए। बैठक मे ्उप वन िंरक््क िव््ेश कुमार दुबे
ने बताया सक जनपद के अनत्ग्मत वन क््ेत््ो ्मे ्कुल 24 वेटलैड् एसरया सथ्थत है। सजनमे ्िे 08
वेटलैड् एसरया बदरीनाथ वन प््भाग, 15 ननद्ादेवी राष््््ीय पाक्फ जोशीमठ, तथा 1 केदार वनय्जीव
वन प््भाग के अनत्ग्मत आता है। बैठक मे ्डीएफओ इनद््् सिंह नेगी, मुखय् सवकाि असधकारी डॉ.
लसलत नारायण समश््, असधशािी असभयंता सिंचाई अरसवंद सिंह नेगी, सजला पय्मटन असधकारी
एिएि राणा, एिीएमओ डॉ उमा रावत, सजला कृसष असधकारी वीपी मौय्म, सजला उद््ान
असधकारी तेजपाल सिंह, सजला आपदा प््बंधन असधकारी एनके जोशी आसद उपसथ्थत थे।

नवसनयुकत् एसपी रेिा यादव ने सलया भगवान 
बदरी सवशाल रा आशीवा्टद  

चमोली। चमोली सजले की नवागंतुक पुसलि अधीक््क रेखा यादव ने पदभार ग््हण करने के
बाद बदरीनाथ धाम पहंुचकर भगवान बदरी सवशाल के दश्मन कर आशीवा्मद मांगा। पुसलि
अधीक््क ने बद््ीनाथ मे ्पुसलि िुरक््ा वय्वथथ्ा का जायजा सलया। उनह्ोने् चारधाम यात््ा पर आने
वाले यास््तयो ्की िुरक््ा हेतु की गयी पुसलि वय्वथथ्ा की िमीक््ा कर अधीनथथ्ो ्को आवशय्क
सदशा-सनद््ेश सदए। पुसलि अधीक््क रेखा यादव ने कहा वत्ममान िमय मे ्मौिम ठीक होने के
िाथ ही यात््ा का स््दतीय चरण शुर ्हो गया है, सजिमे ्असधक िंखय्ा मे ्श््द््ालुओ ्का
आवागमन होगा। उनह्ोन्े पुसलि बल को मानसिक एवं शारीसरक तौर पर तैयार सनद््ेश सदए।
पुसलि अधीक््क ने मसन्दर पसरिर सथ्थत होमगाड्््ि हेलप् डेथक् के िंबंध मे ्भी जानकारी लेते हुए
उिके अनत्ग्मत सकये गये काय्म का सववरण चेक सकया। एिपी ने देश के प््थम गांव माणा मे्
सथ्थत पुसलि चौकी का भी सनरीक््ण सकया। इि दौरान ग््ाम प््धान माणा पीतामब्र मोलफा ने गांव
की ओर िे पुसलि अधीक््क रेखा यादव का थव्ागत शॉल ओढ़ा्कर सकया। 

गांधीनगर मे ्भािपा ने चलाया सफाई असभयान
चमोली। मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी के जनम् सदन पर आयोसजत िेवा सदवि के अविर पर

भाजपा ने नगर के गांधीनगर मे ्िफाई असभयान चलाया। इि दौरान नगर पासलका के िहयोग िे
नासलयो ्की िफाई के िाथ ही दवाइयो ्का सछडक़ाव भी सकया गया। काय्मक््म मे ्सवधायक
असनल नौसटयाल, मंडल प््भारी गैण्ा सिंह, नगर अधय्क्् िुभाष चमोली, ईओ गुरद्ीप आय्म, चेतन
मनोड़ी्, आलम सिंह, असनल कंडवाल, िागर कपरवाल, ओम प््काश जोशी, अनूप रावत,
नवीन पुजारी, मनीष पुरोसहत आसद मौजूद थे।

सतय्ापन न रराने वाले सात मरान मासलरो ्पर रार्टवाई
श््ीनगर गढ़व्ाल। कोतवाली पुसलि श््ीनगर के एिएिआई िंतोष पैथवाल के नेतृतव् मे ्थाना

क््ेत्् मे ्ितय्ापन असभयान चलाया गया। सजिके तहत पराग डेयरी क््ेत्् और उफलड्ा मे ्पुसलि ने
मकान मासलको ्िे अपने सकराएदारो ्का ितय्ापन करने का आग््ह सकया। िाथ ही ऐिे मकान
मासलको ्के सवरद््् काय्मवाही भी की गई सजनह्ोने् अपने सकराएदारो ्का ितय्ापन नही ्कराया गया
था। इिके तहत पुसलि ने करीब 7 मकान मासलको ्का उत््राखंड पुसलि ऐकट् मे ्कार्मवाई कर
जलद् िे जलद् अपने सकराएदारो ्का ितय्ापन करने की सहदायत दी। पैथवाल ने बताया की िुरक््ा
के दृस््ि िे िभी को अपने सकराएदारो ्का ितय्ापन करना असनवाय्म रप् िे आवशय्क है।
असभयान मे ्उप सनरीक््क सरयाज अहमद, कांथटे्बल मुकेश आय्म और िंजय मौजूद रहे।

श््ीनगर मे ्ईएसआई िुलने पर असधवकत्ाओ ्ने िताई िुशी
श््ीनगर गढ़व्ाल। बार एिोसिएशन श््ीनगर और बार कौस्िल ऑफ उत््राखंड के िदथय्

अज्मुन सिंह भंडारी ने थव्ाथथ्य् मंत््ी डा. धन सिंह रावत द््ारा कम्मचारी राजय् बीमा योजना श््म
सचसकति्ा िेवाएं के अंतग्मत श््ीनगर मे ्कम्मचारी राजय् बीमा औषधालय (ईएिआई) का
वच्मुअली शुभारमभ् करने खुशी वय्कत् की है। बार एिोसिएशन श््ीनगर के िंरक््क अनुप श््ी
पांथरी ने कहा सक कम्मचारी राजय् बीमा औषधालय िे लोगो ्को कई िुसवधाएं समलेग्ी। खुशी और

संक््प्ित खबरे्
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संपादकीय
सनातन का ‘चुनावीकरण’

दुभा्मगय् है सक िनातन की िोच, परंपरा, आथथ्ा और धम्म पर सटपप्णी करनी पड़्
रही है। हम इि सनरथम्क सववाद को टालते आ रहे थे। कुछ कुमसत लोगो ्ने
‘िनातन’ की तुलना मलेसरया, डेग्ू, कोरोना िे ही नही,् बसल्क कोढ़ ्और एडि्
िरीखी बीमासरयो ्ि ेकी थी। ऐि ेककुतृय् ितयगु, त््तेा, द््ापर के दौरान भी आिरुी
ताकतो ्ने सकए थे। कोई नई बात, नई गाली नही ्है। यही नही,् ‘रामचसरतमानि’
के रचनाकार िंत तुलिीदाि को भी बादशाह जहांगीर के दरबार मे ्अपमासनत
होना पड़ा् था। अपने आराधय् हनुमान जी को थम्रण सकया, तो वानर िेना ने कहां
िे धावा बोल सदया, यह आथथ्ावान लोग ही महिूि कर िकते है।् ‘वानर िेना’
ने दरबार उजाड़ ्सदया, सिंहािन तोड़ ्सदया, पहरेदारो ्को परासजत कर सदया। यह
घटना सकंवदनत्ी नही ्है। 16-17वी ्िदी कोई बहुत प््ाचीन नही ्है। िनातन का
भाव और अस््सतव् तो अनासद और अनंत है। वह न तो जनम् लेता है और न ही
उिकी मृतय्ु होती है। उिके वैचासरक आधार वेद है।् कुमसतजन तो इि पर भी
िवाल उठा िकते है।् बहरहाल तसमलनाडु की द््मुक पाट््ी का एक युवा मंत््ी
‘िनातन’ के िमूल उनम्ूलन का आह््ान कैिे कर िकता है और वह सकतना
प््भावी होगा? तसमलनाडु मे ्हजारो ्सहंदू मंसदर है।् अिंखय् लोग सशव और उनके
दशम्न के मतावलंबी है।् ‘िनातन’ को कू््र और खूंखार आक््ांता और
उपसनवेशवादी अंग्े्ज भी सवनि्् नही ्कर पाए, तो आज थव्तंत्् भारत मे ्कौन कर
िकता है? तसमलनाडु मे ् अनन्ादुरई पेसरयार ने िनातन धमम्, ब््ाहम्णवाद,
छुआछूत, जासत सवभेद आसद के सखलाफ िामासजक आंदोलन छेड़्े थे। वह खुद
को नास््सक मानते थे और भगवान के अस््सतव् को खासरज करते थे। उि दौर को
बीत ेिात दशको ्ि ेअसधक का िमय गजुर चकुा ह।ै आज छआुछतू सवरोधी काननू
है।् जातीय आरक््ण की वय्वथथ्ा है, तासक आसथ्मक-िामासजक सवषमताएं समट
िके।् आधय्ासत्मक आथथ्ाओ ्के िंवैधासनक, मौसलक असधकार है।् ब््ाहम्ण िे
प््ाचीन शूद्् तक आज की वय्वथथ्ा मे ्िमान है,् कय्ोस्क वे िमान स््रो,् पदो ्और
अविरो ्पर मौजूद है।् कसथत दसलत आज आईएएि, आईपीएि है,् वैज््ासनक है,्
िािंद-मतं््ी है ्और दशे क ेराष््््पसत रह चकु ेहै।् लोकततं्् मे ्िामासजक नय्ाय और
िमानता के िमान अविर है,् असधकार है।् पेसरयार का कालखंड आज
अप््ािंसगक है। यसद ऐिा नही ्होता, तो यह तसमलनाडु तक ही सिमट कर कय्ो ्रह
जाता? पेसरयार की िोच वाली द््मुक पाट््ी भी चुनावी तौर पर परासजत हुई है।
‘िनातन’ के िमूल नाश की ऐिी हवा बही है सक सबहार मे ् एक मंत््ी ने
‘रामचसरतमानि’ को ‘िायनाइड’ करार दे सदया। उप्् मे ्िपा नेता थव्ामी प््िाद
मौय्म ‘मानि’ और ‘िनातन धम्म’ पर अनग्मल अलाप करते रहे है।् कांग््ेि के बड़्े
नेता खामोश है,् कय्ोस्क उनह्े ्‘िनातनी वोट’ की दरकार है। 
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का थव्ाथथ्य् बेकार हो रहा है। सजिका मुखय्
कारण शराब, थम्ोसकंग, तला-भुना खाना,
प््ोिेथड् फूड का िेवन बढ़न्ा है। ये चीजे ्शरीर
मे ्जहरीले सवषाकत् पदाथ्म बनाती है, जो खून मे्
घुल जाते है।् सफर यही गंदा खून शरीर के कोने-
कोने को नुकिान पहुंचाता है।  खून की िफाई
का सजमम्ा िबिे जय्ादा सलवर पर होता है। यह
िार ेजहरील ेटॉसक्िन को बाहर करता ह।ै लसेकन
इि काम मे ्सलवर पर काफी प््ेशर बढ़त्ा है और
धीरे-धीरे कामकाज कमजोर हो जाता है। इिकी
वजह िे फैटी सलवर, फेसलयर या कैि्र भी हो
िकता है। 

खाली पेट कुछ स््डंकि् पीकर सलवर की
िफाई कर िकते है।् सजिे सलवर सडटॉकि् कहा
जाता है। समलक् सथथल् एक पौधा है, सजिे दूध
पत्् भी कहा जाता है। Johns Hopkins के
अनुिार (ref.), इिकी हब्मल टी पीने िे सलवर
की िूजन कम हो िकती है और उिे मजबूत
बनाया जा िकता है। आप इिकी पस््तयां
उबालकर चाय बना िकते है।् िूजन समटाने
वाली हलद्ी सलवर की गंदगी सनकालने मे ्मदद

करती है। इिमे ्एंटी इंफल्ामेटरी गुण होते है,् जो
फेसलयर या कैि्र बनने िे रोकते है।् आप
रोजाना हलद्ी और अदरक िे बनी चाय पी िकते
है।्

चुकंदर सडटॉकि् करने के काम आता है।
यह िारे टॉसक्िन को एक झटके मे ् बाहर
सनकाल िकता है। आप रोजाना चुकंदर का
जूि खाली पेट पीएं। इिमे ्एंटीऑकि्ीडेट्ि्
और पल्ांट बेथड् नाइट्े्ट होता है, जो फैटी
सलवर सडजीज ि ेबचाता ह।ै खाली पटे आवंला
का जिू जरर् पीना चासहए। यह सडटॉकि् स््डकं

आपके बालो ्और सथ्कन के सलए भी फायदेमंद
होती है। िाथ मे ्सलवर को बीमारी िे बचाती
है। नीब्ू मे ् एंटीऑकि्ीडेट्ि् होते है ् और
अदरक एक एंटी इंफल्ामेटरी फूड है। ये दोनो्
चीजे ् सजगर के सवषाकत् पदाथम् बाहर करते है्
और िूजन व डैमेज िे एक िाथ बचाते है।्
सडथक्ल्मेर: यह लखे कवेल िामानय् जानकारी
के सलए है। यह सकिी भी तरह िे सकिी दवा
या इलाज का सवकलप् नही ्हो िकता। जय्ादा
जानकारी के सलए हमेशा अपने डॉकट्र िे
िंपक्फ करे।्

बेकार िो चुके दलवर को
नया बना देगा ये उपाय 
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शादी करना और सफर उि ेसनभाना िबक ेबि की
बात नही ्रही. वो दौर बीते जमाने की बात हो गई
जब सपता अपनी पिंद िे बेटी का हाथ सकिी
लड़क्े के हाथ मे ्दे देता था. लड़क्ी की मज््ी के
सबना ही उिकी शादी कर दी जाती थी. गौर करने
वाली बात यह है सक पुराने दौर के ये सरशते् जीवन
पय््ित चलते थे. लेसकन अब लड़क्ा और लड़क्ी
एक-दूिरे को िमझने के बाद ही शादी का
फैिला लेते है.् इििे जुड़ा् चौक्ा देने वाला
मामला स््बटेन मे ्िामने आया है. जहां एक मां ने
अपनी बेटी को 100 मद््ो ्के िाथ डेट करने की
इजाजत दे दी.मां के इि प््स््ाव िे बेटी भी
अचंसभत थी. आइये आपको बताते है ्इि हैरान
कर देने वाले मामले के बारे मे.् स््बटेन मे ्यह
मामला चचा्म का सवषय बना हुआ है. 100 मद््ो्
के िाथ डेट करने का खुलािा लड़क्ी की बहन
ने सकया है. लड़क्ी की बहन ने बताया सक उिने
100 मद््ो ् के िाथ एक िाल के अंदर डेट
की. इिके सलए उिकी मां ने उिे 500 डॉलर
सदए थे जो सक भारतीय करंिी मे ् लगभग 41
हजार रप्ये होता है. इतनी रासश देने के बाद मां
ने बेटी िे यह भी कहा सक जब पैिा खतम् हो जाए

तो बता देना लेसकन 100 मद््ो ्के िाथ डेट पूरी
कर के ही घर लौटना. लड़क्ी की बहन एसलि
कैरोसलन ने इि खुलािे के िाथ सटक टॉक पर
वीसडयो शेयर सकया था . उि वीसडयो को लाखो्
बार देखा जा चुका है.उि  वीसडयो मे ् देखा जा
िकता है सक 100 मद््ो ्के िाथ डेसटंग करने के
बाद लड़क्ी और उिकी बहन एसलि ने इिे

िेसलब््ेट सकया.एसलि ने वीसडयो मे ्उन मद््ो ्के
नामो ्की सलथट् भी शेयर की है सजन मद््ो ्के िाथ
उिकी बहन ने डेट सकया. अब आपको बताते है्
ये मां कय्ो ्चाहती थी सक उिकी बेटी 100 मद््ो्
क ेिाथ डटे करे. सरपोटि््म की माने ्तो मा ंयह नही्
चाहती थी सक शादी के बाद उिकी बेटी के मन
मे ्मद््ो ्को लेकर कोई घबराहट रहे.

मां ने बेटी को 100 मद््ो् संग िेट करने
को किा, िैरान करने वाली िै वजि

पीएम रे िनम्सदन पर डोनेशन रैप् लगाया
उत््रकाशी। नगर पासलका पसरषद सचनय्ालीिौड़ ्के िामुदासयक थव्ाथथ्य् केद््् मे ्प््धानमंत््ी

नरेनद््् मोदी के जनम्ोति्व के अविर पर आयुषम्ान काड्म बनवाने और डोनेशन कैप् आयोसजत
सकया गया। सजिमे ्11 बजे तक 45 लोगो ्ने रकत्दान, नेत््दान और पूण्म शरीर दान करने के सलए
रसजथट्््ेशन करवाए। इि अविर पर मुखय् असतसथ के रप् मे ्सजला उपाधय्क्् भाजपा उत््राकाशी
सवजय बडोनी, सडपट्ी िीएमओ डॉ.राकेश कुकरेती, प््भारी सचसकति्ा असधकारी िामुदासयक
थव्ाथथ्य् केद््् सचनय्ालीिौड़ ्डॉ नवीन पंचोला, डॉ. सबि््, िंजय कंसडयाल आसद मौजूद रहे।

बडक़ोट मे ्भगवान सवश््रमा्ट सदवस मनाया
उत््रकाशी। नगर पासलका क््ेत्् बडक़ोट अंतग्मत रसववार को सवसभनन् काय््ो ्िे जुड़्े लोगो ्ने नदीण

फाम्म मे ्भगवान सवश््कमा्म पूजा काय्मक््म का आयोजन सकया। यहां भगवान सवश््कमा्म की सवसधवत
पूजा अच्मना के िाथ औजार व मशीनो ्की सवसधवत मंत््ोच््ार के िाथ पूजा-अच्मना की गयी। काय्मक््म
मे ्बतौर मुखय् असतसथ यमुनोत््ी सवधायक िंजय डोभाल ने कहा है सक भगवान सवश््कमा्म को िृस््ि का
िृजनकता्म और प््थम सशलप्कार के रप् मे ्जाना जाता है। इंजीसनयसरंग के क््ेत्् मे ्भगवान सवश््कमा्म
ने दुसनया को सदशा सदखाई। पूजा अच्मना काय्मक््म के बाद िोमवार को स््तवेणी िंगम गंगानी मे्
सवश््कमा्म की मूसत्म का सविज्मन सकया जाएगा। काय्मक््म मे ्नगर पासलका अधय्क्् अनुपमा, पूव्म नगर
पासलका अधय्क्् अतोल सिंह रावत, होटल एिोसिएशन के अधय्क्् िोबन सिंह राणा, वय्ापार मंडल
अधय्क्् राजाराम जगूड़ी्, जयेद््् सिंह रावत, हंिपाल सबि््, कमेश रावत, खडक़ बहादुर, इरफान,
िनत्ोष, चंदन, अस््सबुला आसद उपसथ्थत रहे।

छात््ो ्रो गंगा सव्चछ्ता री शपथ सदलाई
उत््रकाशी। सडग््ी कॉलेज उत््रकाशी मे ्नमासम गंगे के तहत थव्चछ्ता ही िेवा काय्मक््म का

शुभारंभ हुआ। इि अविर पर प््भारी प््ाचाय्म प््ो. विसन्तका कशय्प ने छात््ो ्को गंगा थव्चछता की
शपथ सदलाई गई। छात््-छात््ाओ ्ने थव्चछ्ता ही िेवा पर महासवद््ालय के पुरीखेत पसरिर िे रैली
सनकालकर आम लोगो ्को गंगा थव्चछ्ता के प््सत जागरक् सकया तथा टी शट्म सवतसरत की।् काय्मक््म
का िंचालन नमासम गंगे के नोडल असधकारी डॉ. महेद्््पाल सिंह परमार ने सकया। इि दौरान
महासवद््ालय के लगभग 200 छात््-छात््ाओ ्ने भागीरथी तट पर िघन िफाई असभयान चलाकर कूड़ा्
एकस््तत कर नगर पासलका को िौप्ा। काय्मक््म मे ्थव्चछ्ता िसमसत की िंयोसजका डॉ. सवनीता कोहली,
डॉ. रस्च कुलश््ेष््, डॉ. सशक््ा, डॉ.परदेव रावत, डॉ. प््वेनद््् जयाड़ा्, डॉ. गंगोत््ी, िरथव्ती आसद थे।

पुरोला मे ्आयुषम्ान भव: पिवाड्े रा शुभारंभ
उत््रकाशी। पुरोला के बीएल जुवांठा िामुदासयक थव्ाथथ्य् केद््् मे ्प््धानमंत््ी के जनम्सदन को

आयुषम्ान भव: काय्मक््म के तहत िेवा पखवाड़्े का शुभारमभ् रसववार को सवधायक दुग््ेश््र लाल ने
सरबन काट कर सकया। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के जनम्सदवि पर िरकार की ओर िे यह िेवा पखवाड़ा्
2 अकट्ूबर तक मनाया जा रहा है। काय्मक््म के अंतग्मत रकत्दान सशसवर, अंगदान िंकलप्, आयुषम्ान
काड्म बनाने व थव्चछ्ता िसहत कई प््कार के जनिहभासगता के काय्मक््म असभयान के तौर पर
आयोसजत सकये जा रहे है।् काय्मक््म मे ्बतौर मुखय् असतसथ सवधायक दुग््ेश््र लाल ने थव्ाथथ्य् व
सशक््ा के क््ेत्् मे ्िरकार के काय््ो ्की जानकारी दी। काय्मक््म मे ्पूव्म नगर पंचायत अधय्क्् पीएल
सहमानी, सजला महामंत््ी पवन नौसटयाल, जगमोहन पंवार, लोकेद््् कसण्डयाल, अमीचनद् शाह, बलदेव
रावत, अनीता, राजेश भंडारी, महावीर रंवालट्ा, कमलेश रावत आसद थे।

पीएम रे िनम्सदन पर युवा रांग््ेस ने तले परौड्े
पौड़ी्। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के जनम्सदन पर युवा कांग््ेि पौड़ी् के द््ारा एजेि्ी चौक मे ्ठेला लगाकर पकौड़्े

तले गए। इि दौरान युवा कांग््ेि के पदासधकासरयो ्ने कहा सक पीएम नरेद््् मोदी िे रोजगार देने के वादे को पूरा नही्
कर पाए है।् रसववार को एजेि्ी चौक पर ठेला लगाकर पकौड़्े तलते हुए सजला अधय्क्् युवा कांग््ेि मोसहत सिंह
और प््देश महािसचव युवा कांग््ेि आशीष नेगी ने कहा सक जब नरेद््् मोदी देश के प््धानमंत््ी बने थे तो उनके द््ारा
युवाओ ्िे वादा सकया गया था सक वे हर वष्म 2 करोड़ ्युवाओ ्को रोजगार देग्े लेसकन बाद मे ्जब रोजग़ार नही ्दे
पाए तो कहा पकौड़्े तलना ही रोजगार है जो युवाओ ्िे िाथ छलावा है। 

संक््प्ित खबरे्

डीएम ने रास््त चौपाल मे्
सुनी ्ग््ामीरो ्री समसय्ाएं

उत््रकाशी। सजलासधकारी असभषके रह्लेा
ने बड़्ेथी गांव मे ् आयोसजत रास््त चौपाल मे्
ग््ामीणो ्िे िीधा िंवाद कर िमथय्ाएं िुनी।्
डीएम ने िंबंसधत असधकासरयो ्को ग््ामीणो ्के
द््ारा उठाय ेगय ेमामलो ्का तव्सरत सनदान करने
को कहा। पशुओ ् के उपचार मे ् उदािीनता
बरते जाने की सशकायत पर क्े्त्् के पशु
सचसकति्ासधकारी का जवाब-तलब सकया और
पशुपालन सवभाग को गांव मे ्सचसकति्ा सशसवर
लगाने के भी सनद्े्श सदए। डुणड्ा तहिील के
बड़्ेथी गांव सथ्थत जगनन्ाथ मंसदर चौक मे्
िरकार जनता के द््ार कायम्क््म के तहत
आयोसजत रास््त चौपाल मे ्डीएम िसहत अनेक
सवभागो ्के असधकासरयो ्ने ग््ामीणो ्के िाथ देर
रात तक सवसभनन् मुद््ो ्पर बातचीत की। इि
मौके पर असधकासरयो ् ने सवभागीय की
योजनाओ ् और कायम्क््मो ् की जानकारी
ग््ामीणो ्के बीच रखी। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 18 सितंबर ,  वसरष्् पुसलि

अधीक््क देहरादून, अजय सिंह ने जनपद के
िमस्् राजपस््तत असधकासरयो,् थाना प््भासरयो्
तथा शाखा प््भासरयो ्के िाथ गोि््ी की । गोि््ी
क ेदौरान एिएिपी ने अपराधो ्क ेअनावरण तथा
कानून वय्वथथ्ा की सथ्थसत के दौरान दून पुसलि
द््ारा सकए गए काय््ो ्की िराहना की तथा भसवषय्
मे ्इि सदशा मे ्और असधक बेहतर प््याि करने
के सलए उनहे् ्प्े्सरत सकया। इि दौरान गोि््ी मे्
उपसथ्थत िमस्् असधकासरयो ् को अपनी
प््ाथसमकताओ ् िे अवगत कराते हुए  अपनी
लीडरसशप के दौरान उन अहम पॉइंटि् पर चचा्म
करते हुए िंदेश सदया है सजिपर अब देहरादून
पुसलि को काम करना है।  आईये आपको भी
बताते है ्वो मुखय् सनद््ेश - 

1- िभी थाना प््भारी पीसड़्त केस्््दत पुसलसिंग
पर फोकि करे ्तथा इि दौरान अपने मानवीय
दृस््िकोण को िव््ोपसर रखे।्  थाने/चौकी पर

सनयुकत् प््तय्ेक असधकारी/ कमम्चारी अपने
िमम्ुख आने वाले प््तय्ेक पीसड़्त की बातो/्
िमथय्ाओ ्को िंयसमत होकर ठीक ढंग िे िुने
तथा उिमे ् शीघ्् िे शीघ्् यथोसचत वैधासनक
कार्मवाई करने का प््याि करे। प््तये्क पीसड़्त को
इि बात का एहिाि सदलाया जाए की पसुलि द््ारा
उिकी िमथय्ा का िंज््ान लेकर उिके िमाधान
हेतु अपना श््ेष्् प््याि सकया जा रहा है। 

2- जनपद देहरादून के सशक््ा का केद््् होने
के कारण यहां बाहरी जनपदो तथा राजय्ो ्िे आने
वाले युवाओ ्की िंखय्ा काफी असधक है, सजि
कारण दहेरादनू हमशेा ि ेही नशा तथक्रो ्क ेसलए
एक िॉफट् टारगेट रहा है।  इि िंबंध मे ्िभी
थाना प््भारी आम जनमानि के बीच नशे के प््सत
जागरक्ता उतप्नन् करने तथा नशे के सवरद्््
असभयान मे ्जन िहभासगता को बढ़ा्ने के सलए
पूवम् मे ् सदए सनद्े्शो ्के अनुिार प््तये्क शसनवार
को पुसलि की चौपाल आयोसजत करेगे्, िाथ ही
िभी थाना प््भारी अपने-अपने थानो ् मे ् एक

रसजथट्र तैयार करेगे्, सजिमे ्नशा तथक्रो ्की
फोटो के िाथ उनका पूण्म सववरण अंसकत सकया
जाएगा,  इिके असतसरकत् पूवम् मे ्मादक पदाथ््ो्
की तथक्री मे ्जेल गए अपरासधयो ्की सहथट्््ीशीट
खोले जाने के कार्मवाई प््तये्क थाना प््भारी द््ारा
की जाएगी। ऐिे मामलो ् मे,् सजिमे सकिी
असभयुकत् िे भारी मात््ा मे ् मादक पदाथ््ो की
बरामदगी की गई हो, उनमे सववेचना के दौरान
िंबंसधत असभयुकत् के आसथ्मक पहलुओ ्को भी
शासमल सकया जाए तथा ऐिे असभयुकत् द््ारा
अवैध रप् िे असज्मत की गयी िंपस््त को
एनडीपीएि एकट् मे ् सनसहत प््ावधानो ् के तहत
अटैच करते हुए उिे आसथ्मक रप् िे भी हासन
पहंुचाई जाये।

3- िभी थाना प््भारी Street Crime (
चैन/ पिम् थनै्सचंग, मार-पीट आसद) पर सवशेष
फोकि करेगे्। इि तरह की आपरासधक घटनाओ्
िे लोगो ्के मधय् एक भय का माहौल बनता है
तथा िमाज मे इिका एक negative impact

(नकारातम्क अिर) पड़त्ा है, सकिी भी प््कार
का Street Crime होने पर उिको ततक्ाल
दज्म सकया जाएगा तथा उि पर तव्सरत काय्मवाही
करते हुए उिका िमयबद्् अनावरण िुसनस््ित
सकया जायेगा। 

4- जनपद देहरादून मे ् भूसम िंबंधी
धोखाधड़ी् के मामले िवा्मसधक है, इि तरह की
आसथ्मक अपराधो मे ्प््भावी रप् िे लगाम लगाने
के सलए ठोि रणनीसत के तहत कायम्वाही की
जाये,    िंगसठत गैग् बनाकर लोगो ्िे धोखाधड़ी
कर उनहे् ्आसथ्मक हासन पहंुचने वाले असभयुकत्ो्
के सवरद््् गैग्थट्र एकट् क ेतहत कार्मवाई की जाये
तथा ऐिे अपरासधयो ्की िंपस््तयां को गैग्थट्र
एकट् के तहत अटैच कर करते हुए उनकी कुक््ी/
जबत्ीकरण की कारम्वाई अमल मे ् लाई जाए,
सजििे आसथ्मक रप् िे भी उनके सिंसडकेट को
तोड़ा् जा िके।

5- वत्ममान मे ्जनपद देहरादनू मे ्कई थथ्ानो्
पर थम्ाट्म सिटी का काय्म प््चसलत है, इि कारण

मुखय् माग््ो व चौराहो ् पर यातायात का दबाव
असधक रहता है, सजििे जन िामानय् को काफी
कसठनाइयो ् का िामना करना पड़ ् रहा है।
यातायात के िुचार ् िंचालन हेतु िड़क्ो ् पर
ट्ै्सफक पुसलि के िाथ-िाथ थाना पुसलि की
सवसजसबसलटी को भी बढ़ा्या जायेगा। 

6- जघनय् अपराधो ् का तव्सरत अनावरण
तथा सववेचनाओ ् का िमयबद्् सनस््ारण
िुसनस््ित सकया जाए,  मसहला िंबंधी अपराधो्
का प््ाथसमकता के आधार पर िमयबद्् सवसधक
सनस््ारण िुसनस््ित सकया जाए, सववेचनाओ ्के
सनस््ारण मे ् अनावशय्क सवलंब पर िंबंसधत
सववेचनासधकारी के िाथ-िाथ िंबंसधत थाना
प््भारी की जवाबदेही भी तय की जाएगी, िभी
क््ते््ासधकारी सनयसमत रप् ि ेअपने-अपन ेिसक्फल
मे ्ओ0आर0 लेकर सववेचनाओ ्का िमयबद््
सनस््ारण िुसनस््ित करेगे्।

इि गोष््ी मे ्जनपद के िमस्् राजपस््तत
असधकारी, थाना प््भारी, शाखा प््भारी मौजदू रहे।

एसएसपी अजय दसंि की दो टूक, ड््ग्स तक्कर और
आद्थडक अपराधो् मे् दलप्त अपराधी रिार पर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
बय्ूरो सरपोट्म 18 सितमब्र :  दुसनया मे ्अलग-

अलग जासत और िमुदाय लोग सनवाि करते है।्
िभी की अपनी अलग-अलग िंथक्ृसतयां, रीसत
सरवाज और मानय्ताएं होती है।् हर जगह पर
रहन-िहन िे लेकर शादी-बय्ाह तक के अपने
रीसत-सरवाज होते है।् जासतयो ्और िमुदायो ्मे्
पालन सकए जाने वाले रीसत सरवाजो ् और
मानय्ताओ ् का अलग-अलग महतव् होता है।
हालांसक दुसनया मे ् पालन की जाने वाली कई
परंपराओ ्के बारे मे ्जानकर हैरानी होती है।  

जब दो लोग शादी के बंधन मे ्बंधते है,् तो
वो पूरा जीवन एक दूिरे का िाथ सनभाने की
किमे ्खाते है।् हालांसक िबिे हैरानी वाली बात
यह है सक दुसनया मे ्एक ऐिी जगह है, जहां पर
शादी सिफ्फ घंटे के सलए होती है। भारत के पड़ो्िी
देश चीन के कुछ इलाको ्मे ्पुरष् सिफ्फ 24 घंटे
के सलए ही शादी करते है।् यह जानकर आपको
यकीन नही ्हो रहा है, लेसकन यह पूरी तरह िच
है। आइए जानते है ्अनोखी शादी के बारे मे.्एक
मीसडया सरपोटम् के मुतासबक, चीन मे ्गरीबी की
वजह िे जो लोग शादी के दौरान लड़क्ी को
तोहफे और पैिे नही ्दे पाते, उनकी शादी ही नही्
होती है। इिकी वजह िे वह एक अनोखी शादी
करते है।् इििे वह सिफ्फ शादीशुदा कहलाते है।् 

मीसडया सरपोटम् के मुतासबक, चीन के हुबेई
प््ोसवंि मे ्खािकर ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्24 घंटे यानी
एक सदन की शादी का चलन है। यहां कुछ

लड़क्ो ्की गरीबी की वजह ि ेशादी नही ्हो पाती
है, तो मरने िे पहले सिफफ् नाम के सलए शादी
करते है।् बीते 6 िालो ्मे ्यह चलन तेजी िे बढ़ा्
है। ऐिी शादी कराने वाले शखि् ने बताया सक
उनके पाि कई पेशेवर दुलह्ने ्है,् जो 40 हजार
रप्ये लेती है ्और शादी करती है।् यह जय्ादातर
बाहर की लड़स्कयां होती है ्और उनहे् ्पैिे की
जरर्त होती है।

हुबेई के ग््ामीण क्े्त्् मे ्माना जाता है सक

इंिान को मौत के बाद फैसमली ग्े्वयाडम् मे्
शादीशुदा होने पर ही दफनाया जाएगा। इिसलए
गरीब पुरष् शादी करने के बाद अपने पुशतै्नी
कब््गाह पर दुलह्न को लेकर जाते है।् वहां पर
वह पूव्मजो ्को बताते है ्सक उनकी शादी हो चुकी
है। ऐिा करने का बाद उि शखि् की जगह
पक््ी हो जाती है। आपको जानकर हैरानी होगी
सक चीन मे ् सकराए पर गलम्फे्््ड, बव्ॉयफे्््ड यहां
तक सक माता-सपता भी समलते है।्

अजब-गजब : यिां दसर्फ कुछ
घंटो् के दलए िोती िै शादी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क
देहरादून , 18 सितंबर , नेहर ्युवा केद्््

दहेरादनू एव ंिीआईएमएि कॉलजे कआुवंाला
देहरादून के िंयुकत् असभयान मे ्मेरी माटी मेरा
देश  कायम्क््म आयोजन सकया गया। सजिमे्
घर-घर ि ेसमट््ी एव ंचावल एकस््तत सकए गए।
िीआआईएमएि कॉलेज के अधय्क््  लसलत
जोशी जी ने िभी प््सतभासगयो ्को पच प््ण की
शपथ सदलाई और नेहर ्युवा केद््् िंगठन के
राजय् सनदेशक  रस्च नारायण तय्ागी  ने मेरी
माटी मेरे देश के बारे मे ्सवस््ृत जानकारी दी
और नेहर ्युवा केद््् के सजला युवा असधकारी

असवनाश कुमार  कहा सक मेरी माटी मेरा देश
काय्मक््म 1 सितबंर ि े30 सितबंर तक परू ेदशे
मे ्चलाया जाएगा और उिके बाद जो गांव िे
समट््ी और चावल इकट्े् करके लाई गई है
उिको कत्मवय् पथ पर एक अमृत वासटका का
सनमा्मण सकया जाएगा।मेरी माटी मेरा देश
कायम्क््म नेहर ् युवा केद््् द््ारा पूरे देश मे्
आयोसजत सकया जा रहा है। इि कायम्क््म मे्
लगभग 250 प््सतभासगयो ् ने प््सतभा सकया।
कायम्क््म मे ्िी आई एम एि कॉलेज के एम
डी श््ी िंजय जोशी कैपट्ेन मोसहत सबि्् आसद
मौजूद रहे।

मेरी माटी मेरा िेश कायंयकंंम के
तहत घर-घर से दमटंंी एकदंंित की


