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न्यूज् वायरस नेटवक्क
देहरादून , 19 वसतंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

वसहं धामी न ेसि्चछ्ता सिेा पखिाड़ा-2023 का
शुभारंभ वकया। कायय्क््म मे ् ‘सि्चछ् सि्े्क््ण
ग््ामीण-2023’ स ेमुखय्मतं््ी न े15 ग््ाम पचायतो्
को समम्ावनत वकया। मखुय्मतं््ी न ेइस अिसर पर
सि्चछ्ता के क्े्त्् मे ्सराहनीय कायय् करने िाले
05 पया्यिरण वमत््ो ् को भी समम्ावनत वकया।
‘सि्चछ्ता ही सेिा गीत’ का भी इस अिसर पर
मुखय्मंत््ी ने विमोचन वकया। 

मुखय्मंत््ी  पुषक्र वसंह धामी ने सि्चछ्ता
सि्े्क््ण ग््ामीण-2023 पुरसक्ार के वलए
चयवनत राजय् की उतक्ृष्् 15 पंचायतो ् को
समम्ावनत होने पर शुभकामनाएं दी। उनह्ोन्े
कहा वक सि्चछ्ता के इस महा अवभयान मे्
उतक्ृष्् योगदान देने िाली सभी पंचायतो ्और
सि्चछ्ता दतूो ्क ेि ेआभारी है,् वजनकी सकंलप्
शसक्त और प््यासो ्न ेराजय् मे ्सि्चछ्ता का एक
नया अधय्ाय वलखा है। मुखय्मंत््ी ने कहा वक
सि्चछ्ता दूत ही सि्चछ्ता अवभयान की धुरी है्
और जो समम्ान राजय् ने प््ापत् वकया है िो
इनके वबना असंभि था। भारतीय संसक्ृवत और
दशय्न मे ् सि्चछ्ता हमेशा से सि््ोच््
प््ाथवमकता रही है। ये हमारे मूलय्ो ् और
संसक्ारो ्का अवभनन् अंग है।्

मुखय्मंत््ी ने कहा वक प््धानमंत््ी  नरेनद्््
मोदी के नेतृति् मे ्चल रहे सि्चछ् भारत वमशन
की िजह से देश सि्चछ्ता के प््वत, पुनः जागृत
हुआ है। सि्चछ्ता के इस महा अवभयान की
सफलता की चचा्य पूरे विश्् मे ्हो रही है। जब

सरकार के प््यासो ्मे ्जन भागीदारी जुड़ती है
तो उन प््यासो ्की शसक्त कई गुना बढ़ जाती
है। उनह्ोन्े कहा वक उत््राखंड की भूवम

धावम्यक, पौरावणक भूवम है। इस भूवम के कण-
कण मे ्देिताओ ्का िास है और देिता िही्
िास करते है ्जहां सि्चछ्ता होती है। 

मुख्यमंत््ी ने स्रच्छता
सेरा पखराड़ा-2023

िा शुभारंभ किया

न्यूज् वायरस नेटवक्क
देहरादून 19  वसतमब्र , पयय्टन मंत््ी

सतपाल महाराज ने उत््राखणड् पयय्टन विकास
पवरिद ्मे ् भारतीय पि्यतारोहण संघ, नई वदलल्ी
एिं उत््राखणड् पयय्टन विकास पवरिद ् द््ारा
संयुकत् रप् से आयोवजत बनद्रपूंछ-6316 मी0,
भागीरथी व््दतीय-6512 मी0 पिय्तो ् पर
पि्यतारोहण अवभयान का फल्ैग ऑफ कर रिाना
वकया। मंत््ी महाराज ने बंदरपूंछ एिं भागीरथी
पि्यतो ्पर पि्यतारोहण दलो ्क ेसदसय्ो ्क ेदलो ्के
कैपट्न को फल्ैग देते हुए अवभयान पूण्य करने की
शुभकामनाएं दी। 

दोनो ् दलो ् मे ् 12-12 सदसय् है ये दल
देहरादून से उत््रकाशी तक जांएगे।  पय्यटन मंत््ी
सतपाल महाराज ने कहा वक इस प््कार के
आयोजन का मुखय् उद्े्शय् राजय् मे ् साहवसक
खलेो ्को बढािा दनेा ह।ै इस प््कार क ेआयोजनो्
से साहवसक पयय्टन को बढािा वमलेगा तथा
सथ्ानीय वनिावसयो ्को सि्रोजगार के अिसर भी
प््दान होग्े। कहा वक गांसे (गौरी) एिं औली को
विशेि रप् से विकवसत वकया जा रहा है तावक
यह पय्यटन सथ्ल समप्ूण्य एवशया को अपनी ओर
आकवि्यक करे।् सतपाल महाराज  ने कहा वक

राजय् मे ्साहवसक पयय्टन हेतु पया्यपत् सथ्ान है
इनको विकवसत करते हुए साहवसक पय्यटन को
बढािा देने की योजना पर काय्य वकया जा रहा है।
कहा वक नालंग-जादुुंग क्े्त्् को सरकार द््ारा
पयय्टन हेतु खोला जा रहा है। उनह्ोन्े कहा वक
कल्ाईमेट्ाइजेशन को धय्ान मे ् रखकर यात््ा

करिाई जाए इसके वलए यात््ा को रेगूलेट करना
जरर्ी है। इस अिसर पर आईएमएफ की
अधय्क्् हि्यिंती वबष््, सवचि पय्यटन सवचन किु््,े
प््धानाधय्ापक आईएमएफ अंशुमान भदोवरया,
कायय्कारी अवधकारी कनय्ल अविनाश पुणड्ीर
आवद उपसस्थत रहे।

सतपाल महाराज ने किया बंदरपूंछ और
भागीरथी पर्वतारोहण दल रराना 

न्यूज् वायरस नेटवक्क
ऋविकेश। भाजपाइयो ्ने पीएम नरेद््् मोदी के

जनम्वदन पर चल रहे सेिा पखिाड़्े के तहत
रकत्दान वशविर लगाया। वजसमे ्20 यूवनट रकत्
एकव््तत वकया गया। वशविर मे ् िकत्ाओ ् ने
रकत्दान की महत््ा के बारे मे ्बताया।  सोमिार
को भावनयािाला सस्थत गणपवत गाडय्न मे्
भाजपाइयो ्ने पीएम नरेद््् मोदी के जनम्वदन पर
चल रहे सेिा पखिाड़्े के तहत रकत्दान वशविर
आयोवजत वकया। 

वजसका शुभारंभ पूिय् मुखय्मंत््ी व््तिेद््् वसंह
राित ने वकया। उनह्ोने् कहा वक इस समय
प््देशभर मे ् डेगू् के मामले आ रहे है,् ऐसे मे्
पल्ेटलेटस् की भी काफी मांग है। इस समय
रकत्दान की बहुत आिशय्कता है जो लोग
रकत्दान नही ्करते, उनको इस पुनीत कायय् मे्
आगे आना चावहए। क्े्त््ीय विधायक बृजभूिण
गैरोला ने कहा वक रकत्दान को महादान माना
गया है। हमारे द््ारा वकया गया रकत्दान कई
वजंदवगयो ् को बचाता है।  पवरितय्न चैवरटेबल
बल्ड बैक् के डॉ. संदीप चौधरी ने कहा वक हर

सि्सथ् वय्सक्त को प््तये्क तीन महीने मे ्एक बार
रकत्दान जरर् करना चावहए। वशविर आयोजक
विनय कडंिाल और भाजयमुो वजलाधय्क्् अवंकत
वबजलि्ान ने कहा वक वशविर मे ् 40 लोगो ् ने
पंजीकरण कराया, लेवकन आिशय्क जांच के
बाद 20 लोग रकत्दान कर पाए। मौक ेपर भाजपा
वजला सहप््भारी नवलन भट््, वजला अधय्क्् रविंद््
राणा, महामंत््ी राजेद््् तवडय़ाल, डोईिाला
नगर मंडल अधय्क्् नरेद््् वसंह नेगी, पूि्य वजला
मंत््ी मनीि नैथानी, महामंत््ी मनमोहन
नौवटयाल, सभासद ईश््र रौथाण, संदीप नेगी,
वहमांशु भट््, वनवतन कोठारी, मवनंदर वसंह,
सुवमत राजपूत, मंगल रौथाण, सुबोध
नौवटयाल, संदीप नेगी, विक््म नेगी, अंवकत
काला, अितार वसहं, वदनशे िमा्य, पकंज शमा्य,
रोवहत छते््ी, राजकमुार राज, लचछ्ीराम लोधी,
चदं््भान पाल, वदनशे सजिान, वनवतन कोठारी,
मनीि छते््ी, ममता नयाल, कोमल दिेी, आशा
सेमिाल, संतोिी बहुगुणा, पुषप्ा प््जापवत,
वहमांशु राणा, सुंदर लोधी, कृषण्ा तवडय़ाल,
प््काश कोठारी आवद उपसस्थत रहे।

प््धानमंत््ी मोदी के
जन्मददन पर भाजपाइयो्

ने दकया रक्तदान

जनसखंय्ा श््णेी 2000 स ेकम
1. जनपद ननैीताल स ेग््ाम पंचायत-पस््ोला, विकासखणड्-भीमताल, ग््ाम प््धान श््ीमती खष््ी राघि
2. जनपद ननैीताल स ेग््ाम पचंायत- बोहराकोट, विकासखणड्- रामगढ़, ग््ाम प््धान श््ी बसतं लाल शाह
3. जनपद ननैीताल स ेग््ाम पचंायत- जमराड़ी, विकासखणड्-ओखलकाडंा, ग््ाम प््धान श््ी बलिीर वसहं
4. जनपद चपंाित स ेग््ाम पचंायत- चौकी, विकासखणड्- चपंाित स ेग््ाम प््धान श््ी मोहन चनद् पाणड्े
5. जनपद चपंाित स ेग््ाम पचंायत- ठाटंा, विकासखणड्- लोहाघाट स ेग््ाम प््धान श््ी वशि शकंर पाठक

जनसखंय्ा श््णेी 2000-5000 तक
1. जनपद ननैीताल स ेग््ाम पचंायत- वकशनपरु सकवुलया, विकासखणड्- हलद्््ानी, ग््ाम प््धान श््ी विवपन चनद् जोशी
2. जनपद ननैीताल स ेग््ाम पचंायत- कवनया, विकासखणड्- रामनगर, ग््ाम प््धान श््ीमती सवुनता घघुवतयाल
3. जनपद ननैीताल स ेग््ाम पचंायत- हलद्चूौड़ जगग्ी, विकासखणड्- हलद्््ानी स ेग््ाम प््धान श््ीमती मीना भट््
4. जनपद नैनीताल स ेग््ाम पचंायत- हलद्चूौड़ दीना, विकासखणड्- हलद्््ानी स ेग््ाम प््धान श््ीमती हमेनत्ी जोशी
5. जनपद दहेरादनू स ेग््ाम पचंायत- भगिानपरु जलुह्ो, विकासखणड्- सहसपरु स ेग््ाम प््धान श््ी दीपक जोशी

जनसखंय्ा श््णेी 5000 स ेअधिक
1. जनपद दहेरादनू स ेग््ाम पचंायत- डाकपतथ्र, विकासखणड्- विकासनगर स ेग््ाम प््धान श््ीमती मजं ु
2. जनपद देहरादनू स ेग््ाम पचंायत-खदरी खड़कमाफ, विकासखणड्- डोईिाला स ेग््ाम प््धान श््ीमती सगंीता थपवलयाल
3. जनपद हवरद््ार स ेग््ाम पचंायत- खड़ेा जट, विकासखणड्-नारसन स ेग््ाम प््धान श््ीमती अिध कमुारी
4. जनपद हवरद््ार स ेग््ाम पचंायत-भगेरी मेहबातपरु(एल), विकासखणड्-रड़्की विकी स ेग््ाम प््धान श््ी नरेनद््् कमुार
5. जनपद उधमवसहं नगर स ेग््ाम पंचायत- विगराबाग, विकासखणड्-खटीमा स ेग््ाम प््धान श््ीमती माधिी दिेी। 
सि्चछ्ता क ेक््ते्् मे ्सराहनीय काय्य क ेवलए समम्ावनत होने िाल ेपया्यिरण वमत्् -  पपप्,ू  विनोद,  वशि कमुार मीना, सविता
रह।े  इस अिसर पर मयेर  सनुील उवनयाल गामा, विधायक सविता कपूर, प््मुख सवचि  आर. क ेसधुाशं,ु सवचि  अरविनद्
वसहं ह््ाकंी, वनदेशक शहरी विकास  वनवतन भदौवरया, वनदेशक सि्जल  कम््नेद््् वसहं उपसस्थत थ।े

स्वच्छ सवे््क््ण ग््ामीण 2023 म्े पुरस्कृत होने वाली ग््ाम पंचायते्
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न्यूज् वायरस नेटवक्क

बय्ूरो वरपोट्य , 19 वसतंबर    वडप््ेशन एक
ऐसी समसय्ा है जो धीरे -धीरे अपना दायरा
बढ़ा् रही है. ये एक परेशानी इंसान को
आतम्हतय्ा तक करने पर मजबूर कर देती है.
वचंता की बात यह है वक आज भी लोग इस
समसय्ा क ेबार ेमे ्बात करन ेस ेबचत ेहै.् वकसी
की मेट्ल हेलथ् खराब हो रही है तो उसको
लक््ण भी आसानी से पता नही ्चल पाते है.्
वचतंा, डर और घबराहट स ेहोन ेिाली शरुआ्त
वडप्े्शन बन जाती है, जो बाद मे ् कई
समसय्ाओ ् का कारण बनता है. अमेवरकन
साइकेट््ी एसोवसएशन के मुतावबक, बीते कुछ
सालो ्मे ्दुवनयाभर मे ् वडप््ेशन के मामले बढ़्
रहे है.् भागदौड़ ्से भरी वजंदगी ने हालात और
खराब कर वदए है.् 14 साल से 30 साल की
उम्् मे ्इस समसय्ा के केस जय्ादा आ रहे है.्
अवधकतर मामलो ्मे ्लोगो ्को पता ही नही्
चल रहा वक िो वडप््ेशन से पीवड़्त है.्

अब सबसे बड़ा् सिाल यही है वक ये कैसे
पता चले वक आप वडप््ेशन का वशकार हो रहे
है?् इस बारे मे ् डॉकट्रो ् का कहना है वक
शुरआ्ती स््र पर वडप्े्शन के लक््णो ् की

पहचान करन ेस ेसस्थवत क ेवबगड़न् ेस ेपहल ेही
इलाज होना संभि है. लेवकन आज भी लोग

मानवसक सि्ासथ्य् को लेकर डॉकट्र से बात
करने मे ्बचते है.् यही कारण है वक बहुत ले

लोग वडप्े्शन की चपेट मे ्आ जाते है.् विश््
सि्ासथ्य् संगठन के मुतावबक, भारत मे ्सबसे

जय्ादा लोग वडप्े्शन से पीवड़्त है. मानवसक
सि्ासथ्य् को लेकर शुरआ्ती उम्् से ही
जागरक्ता लाने की जरर्त है. इसके वलए
सबस ेपहल ेवडप््शेन क ेउन लक््णो ्को जानना
जरर्ी है जो इस बीमारी के 90 फीसदी मरीजो्
मे ्वमलते है.्

धिप््ेशन का धशकार होने के ये ह्ै 11
लक््ण  

वय्सक्त को अचानक भूख कम या जय्ादा
लगना शुर ्हो जाए

वदमाग मे ्वनगेवटि खयाल आने लगे्
हमेशा थकान बनी रहे
खुद को बेकार समझना
वकसी काम मे ्मन न लगना
नीद् का पैटन्य बदल जाना
हंसकर या मुसकु्राकर भािनाएं वछपाने की

कोवशश करना
अकेले रहने का मन करना
वकसी काम को करने मे ् खुशी महसूस न

होना
जीिन की वकसी दुखद घटना को हमेशा याद

करते रहना
नही ्करते वडप््ेशन पर बात

90 फीसदी लोगो् मे् किप््ेशन िे ये लक््ण सबसे िॉमन

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बयू्रो वरपोट्य , 19 वसतंबर     राष््््ीय राइफलस्

भारतीय सेना की सबसे बहादुर यूवनटो ्मे ्से एक
है, यह सबसे खास इसवलए है, कय्ोव्क ये सेना
की एकमात्् ऐसी बटावलयन है, वजसमे ्इंफेट्््ी,
आवट्िलरी, आमड्य्, वसगन्ल से लेकर इंजीवनयर
तक सब सैवनक एक साथ एक ही लक्््य यानी
आतंक के सफाए के वलए काम करते है.्
आधवुनक प््वशक््ण और अतय्ाधुवनक हवथयारो ्से
लैस इसी बटावलयन को कशम्ीर मे ्ऑपरेशन
ऑलआउट की वजमम्ेदारी दी गई है.

1990 म्े हुआ था गठन
तीन दशक पहले 1990 मे ्ततक्ालीन सेना

प््मुख िीएन शमा्य ने राष््््ीय राइफलस् का गठन
वकया था. इस बटावलयन क ेपहल ेडीपी लसेफ्टनेट्
जनरल पीसी मनकोवटया थे. सबसे पहले इसकी
6 बटावलयन बनाई गई ्थी,् वजनमे ्स े3 को पजंाब
की वजमम्ेदारी दी गई थी और तीन बटावलयन
कशम्ीर मे ्तैनात की गई थी.् ित्यमान मे ्इसकी
तकरीबन 65 बटावलयन है.् खास बात ये है वक
इस यूवनट मे ्आधे जिान इंफेट्््ी से वलए जाते है,्
शेि अनय् यूवनटो ्से भत््ी वकए जाते है.् आतंवकयो्
को खोजना, आतम्समप्यण कराना या मार वगराना
ही इनका लक्््य होता है.

हर दम रहते है् तैयार
जमम्ू कशम्ीर मे ् आतंक के सफाए की

वजमम्ेदारी राष््््ीय राइफलस् है, ऐसे मे ्इनह्े ्हर
पल तैयार रहना पड़त्ा है, सूचना वमलने पर

वमनटो ्मे ्तैयार होकर ये तय सथ्ान पर वनकल
जाते है,् ऑपरेशन को पल्ान करने के वलए भी
इनके पास कुछ ही िकत् होते है.् हाल ही मे ्एक
टीिी चैनल को वदए इंटरवय्ू मे ्राष््््ीय राइफलस्
के जिान ने बताया था वक कही ्भी आतंकी होने
की सूचना वमलने के बाद उनहे् ्हर हाल मे ्10 से
15 वमनट के अंदर वनकलना पड़त्ा है. इसमे ्दो
वमनट उनह्े ्तैयार रहने के वलए वदए जाते है,् शेि
मे ्ऑपरेशन पल्ान करन ेक ेसाथ गाड़ी् मे ्बठैकर
वनकलने तक का काम वकया जाता है.

खास तरह से दी जाती है ट््ेवनंग
कशम्ीर मे ्आतवंकयो ्क ेसफाए क ेसाथ आम

लोगो ्की सुरक््ा का दावयति् ही भारत की यही
यूवनट वनभाती है, ऐसे मे ्इनह्े ्खास तरह से ट््ेवनंग
दी जाती है. इसके प््वशक््ण मे ्हर बात का खास
तौर पर धय्ान रखा जाता ह.ै इनह्े ्य ेवसखाया जाता
है वक यवद ऑपरेशन के दौरान आतंवकयो ्का
साथ कोई भटका हुआ युिक दे रहा है तो उसका
आतम्समपय्ण कराएं. ये इनके प््ोटोकॉल मे्
शावमल होता है.

अत्यािुधनक हधथयार और उपकरणो् से
लैस

राष््््ीय राइफलस् के जिान अतय्ाधुवनक
हवथयारो ्और उपकरणो ्से लैस होते है,् इनके
पास एलएमजी, 40 एमएम एमजीएल यानी
मलट्ी ग्े्नेड लांचर, एके 47 होते है,् ऑपरेशन
पर वनकलने िाली टुकड़ी् को अपने साथ
प््ाथवमक वचवकतस्ा वकट, ड््ोन, एयर मोड कॉड्यन

लाइट रखनी पड़त्ी, इसके अलािा सवि्यलांस
टीम टैमब्ो साइट लेकर चलती है जो थम्यल इमेज
बनाता है, इसकी मदद से आतंकी की हर
एसक्टविटी पर नजर रखी जाती ह,ै यह िीवडयो भी
बना सकता है और फोटो भी सक्लक करता है.

हर पल रहता है जान का खतरा
ऑपरेशन की सूचना के बाद राष््््ीय

राइफलस् के जिानो ्को आतंवकयो ्का पता
लगाने के वलए सच्य ऑपरेशन चलाने पड़त्े है,्
यवद शहरी इलाका है तो ये तय नही ्होता वक
आतंकी वकस घर मे ् वछपे है ् या कहां से
फायवरंग कर रहे है,् जंगलो ्मे ्ही यही हालात
होते है,् एक टीिी इंटरवय्ू मे ्जिान ने बताया
वक एयर कॉड्यन लाइट जलाने िाले को सबसे
जय्ादा खतरा होता है, जय्ादातर ऑपरेशनो ्मे्
लाइट जलाने िाले को ही पहली गोली लगती
है, ऐसे मे ्अब जिान लाइट को दूर रखते है्
और पीछे आकर इसे जलाते है,् तावक खतरा
कम रहे. आतंवकयो ्को मार वगराने के बाद
उनकी वशनाखत् करते है.्

लेना पड्ता है नो क्लेम सध्टिधिकेट
कशम्ीर मे ्जय्ादातर आतंकी घरो ्का सहारा

लेते है,् ऑपरेशन के बाद राष््््ीय राइफलस् के
जिानो ् को घर के मावलक से नो कल्ेम
सवट्यवफकटे भी लनेा पड़त्ा ह.ै ऐसा इसवलए वकया
जाता है, तावक वजस घर मे ्आतंवकयो ्को मार
वगराया गया, िहां कोई नुकसान न हुआ हो या
चोरी न हुई हो

भारतीय सेना िी सबसे बहादुर
यूकनट है ‘राष््््ीय राइफल्स’

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य 19 वसतमब्र : साल िह समय

एक बार वफर आ गया है जब मचछ्रो ् की
आबादी बढ़ ्जाती है और िे काफी एसक्टि हो
जाते है।् ऐसे समय मे ्जरर्ी है वक हम खुद
को मचछ्रो ्स ेबचाए,ं तावक हम मलवेरया, डेग्,ू
जी्का और िेसट् नाइल िायरस जैसी घातक
बीमावरयो ्से बच सके।् उमस और गम््ी का
पारा चढ़न्े ने मचछ्रो ् की तादाद भी बढ़न्े
लगती है। ऐसा इसवलए कय्ोव्क यह समय
मचछ्रो ् की ब््ीवडंग के वलए बेसट् होता है।
इसवलए जरर्ी है वक इस बारे मे ् अपनी
जानकारी बढ़ा्एं और इस मौसम मे ्हम बीमार
पड़न्े के वरसक् को कम करे।्  िज््ीवनया
पॉवलटेसक्नक इंसट्ीट््ूट और सट्ेट यूवनिवस्यटी
के शोधकता्यओ ् द््ारा वकए गए एक नए
अधय्यन मे ्बताया वक अगर आपको मचछ्र
जय्ादा काटते है,् तो इसके पीछे आपके द््ारा
इस््ेमाल वकया जा रहा साबुन भी वजमम्ेदार हो
सकता है। शोध मे ्इस फैकट् को सावबत भी
वकया गया

लोगो ् द््ारा उपयोग वकए जा रहे अलग-
अलग खुशबू िाले साबुन को सट्डी वकया

गया, वजनकी ओर मचछ्र आकवि्यत होते है।्
इस शोध के नतीजे जनय्ल iScience मे्
प््कावशत वकए गए। इस वरसच्य क ेिजै््ावनको ्के
अनुसार, मचछ्र साबुन की ओर आकवि्यत हो
सकते है।् ऐसा इसवलए कय्ोव्क िे जब खून
नही ्पी रहे होते, तो िे पौधे के रस के साथ
चीनी का सेिन पूरा करते है।् ऐसे मे ्िे खुशबू
िाले साबुन की ओर भी आकवि्यत हो जाते है।्
शोध मे ्भी देखा गया वक मचछ्र उन लोगो ्की
ओर जय्ादा आकवि्यत हो रहे है,् जो खुशबूदार
साबुन से नहाते है।्

मचछ्रो ्स ेकसै ेबचा जा सकता ह?ैमचछ्रो्
को अपनी ओर कम आकवि्यत करने के वलए
पीच ने कुछ सुझाि वदए। वजसमे ्उनह्ोन्े कहा
वक सबसे अचछ्ा है वक आप मॉसस्कटो वरपेलेट्
का इस््ेमाल करे,् इसके अलािा गहरे रंग के
कपड़्े पहनने से बचे,् हलक्े रंग का जय्ादा से
जय्ादा उपयोग करे।् कई शोध मे ्पता चला है
वक नावरयल युकत् केवमकल खून पीने िाले
कीड़ो् ्के वलए अचछ्े वरपेलेट् सावबत होते है।्
इसवलए अगर आपको जय्ादा ही मचछ्र काटते
है,् तो आपको इनका उपयोग जरर् करना
चावहए।

खुशबूदार साबुन भी
करता है मच्छरो् को
आकर्षित, ररसर्ि 
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
चमोली , 19 वसतंबर , पुवलस अधीक््क

चमोली रेखा यादि ने कुस््ी समह्ालते ही  जनपद
क ेसमस्् राजपव््तत अवधकावरयो/्थाना प््भावरयो,्
सथ्ा0अवभ0 इकाई, फायर सवि्यस, संचार शाखा
एिं अनय् शाखा प््भावरयो ् के साथ मावसक
अपराध गोष््ी आयोवजत कर मावसक अपराधो्
की समीक््ा एि ंकम्यचावरयो ्क ेसाथ सममे्लन कर
अपनी प््ाथ्यवमकताएँ वगना दी है। । अपराधो ्की
समीक््ा कर एसपी ने राजपव््तत एिं थाना
प््भावरयो ्को आइये जानते है ्कय्ा वदशा-वनद्े्श
वदए है ्

1. जनपद क ेसमस्् थाना/चौकी प््भावरयो ्से
पवरचय प््ापत् कर उनके थाना क््ेत्् की भौगोवलक
पवरसस्थवतयो,् थाना/चौकी मे ्वनयुकत् जनशसक्त,
क्े्त्् से संबंवधत समसय्ाओ ् तथा अपरावधक
आंकड़ो् ्के संबंध मे ्जानकारी प््ापत् की गयी।

2. समम्लेन मे ्उपसस्थत समस्् पवुलस
कावम्यको ् से उनकी समसय्ाएं पूछी गई तथा
समसय्ाओ ्के ततक्ाल वनस््ारण हेतु समब्सन्धत
को वनद्े्वशत वकया गया साथ ही समस्् थाना
प््भावरयो ्को अपन ेअधीनसथ् कम्यगणो ्की प््तय्के
माह गोष््ी आयोवजत कर उनके काय््ो ् की

समीक््ा करने एिं उनकी वय्सक्तगत/पावरिावरक
समसय्ाओ ्को सुनते हुए उनका ति्वरत समाधान
वकये जाने हेतु वनद््ेवशत वकया गया।

3. थाना क्े्त््ानत्गय्त घवटत घटना की
समय स ेसचूना उच््ावधकावरयो ्को वदए जान ेहतेु
वनद््ेवशत वकया गया।

4. जनपद मे ्बाहरी राजय्ो/्जनपदो से
वनिासरत सभी शस्््् लाइसेस् धारको ्के शस््््
लाइसेस्ो ्का भौवतक सतय्ापन वकए जान ेहते ुसभी
थाना प््भावरयो ्को वनद््ेवशत वकया गया।

5. सभी थाना प््भावरयो/्चौकी प््भावरयो्
को वनद््वेशत वकया गया ह ैवक वबना हलेमटे/वबना,
लाईसेनस्/रैश, ड््ाइविंग/नशे मे िाहन
चलाने/खतरनाक तरीके से िाहन चलाने िाले/
होटल, ढाबो,् साि्यजवनक सथ्ानो ्पर शराब पीने
/वपलाने/ धूम््पान  करने िालो ् के विरद्््
“ऑपरेशन इिवनंग सट्ाम्य” चलाते हुए आिशय्क
कार्यिाई वकए जाने हेतु वनद््ेवशत वकया गया है।

6. चार धाम यात््ा के व््दतीय चरण के
दृव््षगत अवधक संखय्ा मे ् श््द््ालुओ ् का
आिागमन होगा। अत: सभी को मानवसक एिं
शारीवरक तौर पर तैयार रहने हेतु वनद््ेवशत वकया
गया। श््द््ालुओ ् के साथ-साथ विवभनन्

महानुभािो ् के भ््मण कायय्क््मो ् के दृव््षगत
वनधा्यवरत प््ोटोकॉल के अनुसार सुरक््ा वय्िसथ्ा
उपलबध् कराने के वनद््ेश वदए गए।

7. गोष््ी मे ् जनपद मे ् लसम्बत
वििेचनाधीन अवभयोग, िांवछत अपराधी,
बरामदगी, वगरफत्ारी, समम्न िारणट्ो ् की
तामीली, लसम्बत मालो ् के वनस््ारण, िॉवछत
अवभयुकत् के विरद््् की गयी काय्यिाही, सड़क्
दुघय्टना, यातायात वय्िसथ्ा,
एनडीपीएस/गुणड्ा/गैग्सट्र/साईबर क््ाइम आवद
अपराधो ् मे ् की गयी कायय्िाही तथा कानून
वय्िसथ्ा की समीक््ा करते हुए आपदा समब्नध्ी
आंकडो ्की जानकारी प््ापत् की गयी।

8. “ड््ग फ््ी देिभूवम 2025” के विजन को
साकार करने हेतु अिैध शराब एिं ड््गस् (चरस,
अफीम, सम्ैक आवद) की वबक््ी पर पूणय्तया
प््वतबनध् लगाने तथा मादक पदाथय् वबक््ी ि
सपल्ाई करने िाले वय्सक्तयो ् को वचसन्हत कर
उनके विरद््् आबकारी अवधवनयम ि
एनडीपीएस एकट् कठोर काय्यिाही की जाये साथ
ही नशे के विरद््् जनसहभावगता बढ़ा्ने के वलए
प््यास वकए जाय।

9. सीएम हेलप्लाइन, एनसीआरपी,

112, सीसीटीएनएस पोट्यल पर प््ापत् होने िाली
वशकायतो ्का शतप््वतशत वनस््ारण सुवनव््ित
वकये जाने हेतु वनद्े्श वदए गए, साथ ही समस््
थाना प््भारी थाने मे ्आने िाली जन वशकायतो्
एंि समसय्ाओ ्को धैय्यपूि्यक सुनकर प््ाथवमकता
क ेआधार पर ति्वरत वनस््ारण करने हते ुवनद््वेशत
वकया गया।

10. मुखय्ालय स््र से जनपद मे ्चलाये
जा रहे ऑपरेशन प््हार के तहत
िांवछत/फरार/इनामी अपरावधयो ् के विरद्््
अवभयान को और साथ्यक बनाए जाने हेतु पुवलस
टीमे ्गवठत कर अवभयुकत्ो ्की वगरफत्ारी हेतु गैर
जनपद भेजे जाने हेतु  वनद््ेवशत वकया गया।

11. बाहरी राजय्ो ् से आने िाले सभी
वय्सक्तयो ् का शत-प््वतशत सतय्ापन कराये जाए
तथा इस समब्नध् मे ्प््ाथवमकता के आधार पर
वय्ापक अवभयान चलाये जाने हेतु वनद्े्श वदये
गये।

12- मवहला सुरक््ा के समब्नध् मे ् विशेि
धय्ान देने की आिशय्कता है। मवहला समब्ंधी
अपराधो ्मे ्ति्वरत काय्यिाही की जाय । गमुशदुगी
मे ् गुमशुदा की ततक्ाल बरामदगी कर
वनयमानुसार विवधक काय्यिाही की जाए।

13- जनपद मे ्साइबर अपराधो ्के बढ़त्े
ग््ाफ के दृव््षगत साईबर सैल प््भारी को
जागरक्ता अवभयान चलाकर आमजनमानस को
जागरक् करने ि साईबर फ््ॉड से समब्सन्धत
वशकायतो ् के ति्वरत वनस््ारण के वनद्े्श वदए
गये। 

14- जनपद मे ् वनयुकत् आरक््ी से
वनरीक््क स््र के समस्् अवधकारी/कमय्चावरयो्
के ििय् 2022-23 के िावि्यक गोपनीय प््विव््ष
(ACR) का IFMS मे ्ऑनलाइन अंकन वकये
जाने हेतु प््वतिेदक/ समीक््क/ सि्ीकृतकता्य
अवधकावरयो ् को वनद्े्वशत वकया गया वक िह
आिशय्क कायय्िाही को वनधा्यवरत समयानत्गय्त
पूण्य करे।्

15- पीवड़त केनव्््दत पुवलवसंग करते हुए
प््तय्ेक फवरयादी की वशकायतो ् का तुरनत्
वनस््ारण करने के वनद््ेश वदये गये।

गोष््ी मे ्पवुलस उपाधीक््क चमोली श््ी प््मोद
शाह, पुवलस उपाधीक््क कणय्प््याग श््ी अवमत
सैनी, पुवलस उपाधीक््क ऑपरेशन/यातायात
सुश््ी नताशा वसंह, श््ी धम्े्नद््् कुमार(जय्ेष््
अवभयोजन अवधकारी)सवहत जनपद से समस््
थाना प््भारी एिं अवधकारी उपसस्थत रहे।

एसपी चमोली ने रेखा यादर ने िुस््ी सम्हालते ही कदए िड़े कनद््ेश

न्यूज् वायरस नेटवक्क
देहरादून , 19  वसतमब्र , वजलावधकारी

सोवनका की अधय्क््ता मे ् ऋविपणा्य सभागार
कलेकट्ेªट मे ्जनसुनिाई का आयोजन वकया
गया। जनसुनिाई मे ्105 वशकायते ्प््ापत् हुई,
प््ापत् वशकायतो ्मे ्पावरिावरक मामल ेतथा िवरष््
नागवरको,् आपसी वििाद, भूवम वििाद, भूवम
सीमांकन, अवतक््मण, उतप्ीड़न, मुआिजा,
वबजली, पानी, सड़क, आपदा आवद स ेसमब्सन्धत
वशकायते ् प््ापत् हुई। जनसुनिाई मे ् अवधकांश
वशकायतो ्का मौके पर ही वनस््ारण वकया गया।
वजलावधकारी ने प््तय्ेक फवरयादी की वशकायतो्
को सुना, िही ्िवरष्् नागवरको ्एिं वदवय्ांगो ्की
वशकायतो ् को गंभीरता से सुनते हुए ततक्ाल
वनस््ारण हेतु समब्सन्धत अवधकावरयो ्को मौके
पर ही वनस््ारण हेतु आिशय्क वदशा-वनद्े्श
वदए। जबवक कुछ वशकायतो ्को वजलावधकारी
द््ारा िाट््सएपप् के माधय्म से ति्वरत वनस््ारण
हेतु समब्सन्धत उप वजलावधकावरयो/्अवधकावरयो्
को प््ेवित वकये गए। 

वजलावधकारी ने उप वजलावधकारी एिं
समब्सन्धत विभागो ्के अवधकावरयो ्को वनद्े्श
वदए वक भूवम समब्नध्ी वशकायतो ् पर मौका
मुआिना करते हुए वनस््ारण की कायय्िाही
करे,् साथ ही भूवम फज््ीिाड़ा वशकायतो ्पर

अवभलेखो ् गहनता से जांच करते हुए मौका
मुआिना कर  कायय्िाही के वनद्े्श वदए।
वजलावधकारी ने  वसवनयर वसटीजन सेल एिं उप

वजलावधकावरयो ् को िवरष्् नागवरको ् से
समब्सन्धत प््करणो ्पर यथाशीघ्् काय्यिाही करते
हुए वनस््ारण करे ्इसके वलए उप वजलावधकारी

सदर एिं पुवलस क््ेत््ावधकारी नगर को आिशय्क
वदशा-वनद््ेश देते हुए  यथा शीघ्् वनस््ारण करने
को कहा। विद्ु्त, पेयजल, संड़क आवद

वशकायतो ् पर विद्ु्त विभाग, जलसंसथ्ान,
लोवनवि, पीएमजीएसिाई को समयबद्् वनस््ारण
के वनद्े्श वदए। साथ ही आपदा आवद से
समब्सन्धत वशकायतो ्पर ति्वरत राहत काय््ो ्के
साथ ही सथ्ायी समाधान हेतु मुआिना कर
प््स््ाि प्ेे्वित करने के वनद्े्श वदए समब्सन्धत
विभागो ्के अवधकावरयो ्को वदए। 

जनसुनिाई मे ् वबलड्र द््ारा उतप्ीड़न वकये
जाने की वशकायत पर वजलावधकारी ने  उप
वजलावधकारी एिं पुवलस अधीक््क को ति्वरत
काय्यिाही के वनद््ेश वदए। साथ ही आपसी वििाद
की वशकायतो ् पर दोनो पक््ो ् को सुनते हुए
कायय्िाही करने तथा माता वपता से बेटे द््ारा
मारपीट करन ेकी वशकायतो ्पर पवुलस को ति्वरत
कायय्िाही को कहा।  इस अिसर पर उप
वजलावधकारी सदर नंदन कुमार,  उप नगर
आयुकत् नगर वनगम गोपालराम वबनिाल, उप
वजलावधकारी हवरवगरी गोसि्ामी,  पुवलस
अधीक््क वमवथलेश कुमार, मुखय् वशक््ा
अवधकारी प््दीप राित, अवध0 अवभ0 वसंचाई
राजेश लांबा, विद्ु्त राकेश कुमार, सहायक
संभागीय  पवरिहन अवधकारी राजेनद््् विरावटया,
वजला पचंायतीराज अवधकारी विद््ाधर सोमनाल,
वजला प््ोबेशन अवधकारी मीना वबष्् सवहत
समब्सन्धत विभागो ्के अवधकारी उपसस्थत रहे।

कसकनयर कसटीजन सेल िी कशिायतो् पर
तेज़ी से िरे िाय्वराही : सोकनिा, िीएम 
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य , 19 वसतंबर , कवरयर की वचंता, मां बाप की

उमम्ीदे ्और जॉब पाने के दबाि के चलते युिा छात्् मानवसक
रप् बीमार हो रहे है।् मेट्ल हेलथ् पर खुल का बात न होने के
चलते यूथ सुसाइड कर रहे है।् नेशनल क््ाइम वरकॉड्य बय्ूरो
की वरपोटय् के आंकड़्े चौकाने िाले है।् वरपोटय् के मुतावबक,
कोटा मे ्10 मे ्से 4 छात्् मानवसक रप् से बीमार है। 2020
मे ्हुए सि््े ्के अनुसार, हर वदन 34 बच््े जान दे रहे है।् यह
आंकड़ा् बढ़त्ा ही जा रहा है। एक तरफ भारत चांद पर पहुंच
चुका है, िही ्दूसरी तरफ मां-बाप आज भी बच््ो ्के कवरयर
वसकय्ोर देखना चाहते है।् नौकरी मे ्बढ़त्े कॉसम्पवटशन के
चलत ेबच््ो ्पर भी दबाि बढ़त्ा जा रहा ह।ैराजसथ्ान का कोटा
शहर मे ्देशभर से बच््े कॉसम्पवटशन की तैयारी करने के वलए
पहंुचते है।् हर साल यहा ंआतम्हतय्ा क ेमामल ेसामने आते है।्
2023 मे ्अब तक 25 बच््े आतम्हतय्ा कर चुके है।् हाल मे्
ही एक 16 साल की छात््ा के आतम्हतय्ा का मामला सामने
आया है। िह कोटा मे ्वपछले 5 महीनो ्से नीट की तैयारी कर
रही थी।् सक्लवनकल साइकोलॉवजसट्,कहते है ्वक कैसे बच््ो्

को ये कदम को उठाने से रोक सकते है।्डॉ. बताते  है ्आज
वडवजटल समय मे ् बच्े् तेजी से बढे़ हो रहे है।् हाम््ोनल
बदलाि और कवरयर की वचंता बच््ो ्को वडप्े्स कर रहे है।्
सोशल मीवडया के जमाने मे ्बच््ो ्उम्् से पहले ही बढ़्े हो रहे
है।् ऐसे मे ्हमे ्अपने बच््ो ्को दोस्् की तरह समझते हुए
उनकी चुनौवतयो ्से लड़न्ा सीखाना होगा।

पढ्ाई के पे््शर के साथ बुलीइंग कर रही परेशान :
छोटी-सी उम्् से ही बच््ो ्पर पढ़ा्ई का प्े्शर बढ़त्ा जा

रहा है। िही,् बुलीइंग, सेलफ् कॉिवनफडेस की कमी बच््ो ्को
परेशान कर रही है। सोशल मीवडया भी उनक ेवदमाग पर असर
डाल रहा है। बच््ो ्मे ्नाराजगी, वडप््ेशन तेजी से बढ़ ्रहा है।
परेेट्स को बच््ो ्क ेसाथ दोस््ो ्की तरह बता्यि करना चावहए।
उनहे् ्सीखाना चावहए वक कोवशश करते रहे ्और प््ॉबल्म काे
कैसे सॉलि् करे।् बच््ो ्को यह वसखाना चावहए वक िे कैसे
तनाि को पहचान सकते है।् युिाओ ्को भी मेट्ल हेलथ् पर
खुलकर बात करनी चावहए। मां-बाप, भाई-बहन, दोस््ो ्या
वफर िे वजस पर भी विश््ास करते हो,् उनसे वबना वकसी
वझझक के मदद मांगनी चावहए।

मे्टल हेल्थ िो न िरे् इग्नोर क्यो्कि तेजी से बढ्े हो रहे बच््े

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य , 19 वसतंबर    ये खबर हर घर

से जुड़ी् हुई है, कय्ोव्क मामला जनम्-मृतय्ु प््माण
पत्् का ह।ै एक आवधकावरक बयान मे ्गुरि्ार को
कहा गया है वक जनम् और मृतय्ु पंजीकरण
(संशोधन) अवधवनयम, 2023 एक अकट्ूबर से
प््भािी होने िाला है। विधेयक वकसी कॉलेज मे्
प््िेश, ड््ाइविंग लाइसेस्, मतदाता सूची, आधार
संखय्ा, शादी का रवजसट्््ेशन या सरकारी नौकरी
मे ् वनयुसक्त समेत कई कामो ् के वलए एक ही
दस््ािेज के रप् मे ्जनम् प््माण पत्् के इस््ेमाल
की अनुमवत देगा।

जानकारी के मुतावबक, जनम् और मृतय्ु
पंजीकरण (संशोधन) अवधवनयम, 2023
(2023 का 20) की धारा 1 की उप-धारा (2)
द््ारा दी गई शसक्तयो ्का प््योग करते हुए केद्््
सरकार इसे एक अकट्ूबर से लागू करने जा रही
है। जनम् और मृतय्ु पंजीकरण (संशोधन)
विधेयक, 2023, वजसे केद्््ीय गृह राजय् मंत््ी
वनतय्ानंद राय द््ारा संचावलत वकया गया था, को
7 अगस्् को राजय्सभा मे ्धि्वन मत से मंजूरी दे
दी गई थी और लोकसभा मे ्इसे 1 अगस्् को
पावरत कर वदया गया।

भारत के रवजसट्््ार जनरल को पंजीकृत

वकए गए जनम् और मृतय्ु का राष््््ीय डेटाबेस
रखने का अवधकार वदया गया है। मुखय्
रवजसट्््ार (राजय्ो ्द््ारा वनयकुत्) और रवजसट्््ार
(सथ्ानीय क््ेत्् क््ेत््ावधकार के वलए राजय्ो ्द््ारा
वनयुकत्) राष््््ीय डेटाबेस के साथ पंजीकृत
जनम् और मृतय्ु पर डेटा साझा करने के वलए
बाधय् होग्े। मुखय् रवजसट्््ार राजय् स््र पर एक
समान डेटाबेस बनाए रखेगा।

नए कानून के तहत राष््््ीय डेटाबेस को
अनय् डटेाबसे तयैार करन ेया बनाए रखन ेजसैे
अनय् अवधकावरयो ् को उपलबध् वकया जा
सकता ह।ै ऐस ेडटेाबसे मे ्जनसखंय्ा रवजसट्र,
मतदाता सूची, राशन काडय् और अवधसूवचत
कोई अनय् राष््््ीय डेटाबेस शावमल है।् राष््््ीय
डेटाबेस के उपयोग को केद््् सरकार द््ारा
अनुमोवदत वकया जाना चावहए।

एि अक्टूबर से जन्म और मृत्यु
प््माणपत्् मे् होगा बड़्ा बदलार

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोटय् , 19 वसतंबर ,  हमारी

जीिनशैली, खानपान और हेलथ् का बहुत ही
धय्ान रखना पड़त्ा है। कय्ोव्क वकसी भी मौसम
मे ्कई बदलाि होने पर शरीर का मेटाबॉवलजम्
कम हो जाता है और इमय्ून वससट्म भी कमजोर
हो जाता है। ऐसे मे ्कई बीमारी होने का चांस
रहता है। इसवलए कुछ चीजो ्को परहेज करना
ठीक रहता है। इसके अलािा कुछ घर की
मवहलाएं आटा गूंथकर व््फज मे ्रख देती है ्और
बाद मे ्उसे यूज करती है।् 

ऐसा िो इसवलए करती है ् वक टाइम बचे।
लेवकन, आपको पता ऐसा वबलकुल भी नही्
करना चावहए। यह हेलथ् के वलए सही नही ्है।
कई बीमावरयो ्का खतरा बढ़ जाता है। िैसे गूंथे
हुए आटे के अलािा बनी हुई ससब्जयां भी व््फज मे्
रखने के बाद अगले वदन इस््ेमाल करते है ्तो ये
सेहत के वलए नुकसानदायक होता है।

कई बार ऐसा होता है वक गंूथे हुए आटे
को कई-कई वदन यूज वकया जाता है। आटा
खराब न हो जाए इसके वलए हम उसे व््फज
मे ्रखते है।् लेवकन एक या दो वदन का रखे

हुए आटे मे ्बैकट्ीवरया पैदा होते है।् जो फूड
पॉयजवनंग की परेशानी कर सकते है।् इसमे्
पेट मे ्दद्य, कॉनस्स्टपेशन और पाचन से जुड़ी्
परेशावनया ंहो सकती ह।ै इसवलए ऐसा करना
बंद कर दे।् खासतौर से बावरश और गम््ी के
मौसम ऐसी गलती भूल कर नही ् करनी
चावहए।कोवशश करनी चावहए हमेशा ताजे

आटे का ही यूज करे।् इसके अलािा अगर
आटा गंूथकर व््फज मे ् रखना चाहते है ्तो
सबसे पहले उसे गंूथते िकत् पानी की मात््ा
जय्ादा ना रखे।् इससे आटा जलद्ी खराब हो
जाता है। इसक ेअलािा गूथं ेआट ेको कटंनेर
का प््योग करे।् ये बाते ्हमेशा धय्ान रखेग्े
तो बीमावरयो ्से बचे ्रहेगे्।

क्या आप भी क््िज मे् रखे
आटे िी बनाते है् रोटी ?

न्यूज् वायरस नेटवक्क
देहरादून , 19 वसतंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

वसंह धामी ने उत््राखणड् लोक सेिा आयोग से
चयवनत 57 सहायक अवभयोजन अवधकावरयो ्को
वनयुसक्त पत्् प््दान वकये। सवचिालय मे्
आयोवजत काय्यक््म मे ्मखुय्मतं््ी ने सभी चयवनत
अभय्वथ्ययो ् को शुभकामनाएं दी और उनके
उज्््िल भविषय् की कामना की है। मुखय्मंत््ी ने
चयवनत सभी सहायक अवभयोजन अवधकावरयो्
को संबोवधत करते हुए कहा वक ईश््र ने आपको
ऐसा कायय्क्े्त्् वदया है, वजसमे ्कायय् करने की
बहुत संभािनाएं है।् 

उनह्ोने् आशा वय्कत् की सभी अपनी
वजमम्ेदावरयो ् का वनिय्हन पूरी ईमानदारी एिं
कतय्वय्वनष््ा के साथ करेगे्। कायय्क्े्त्् मे ्आने
िाली चुनौवतयो ् का सामना वजमम्ेदारी पूिय्क
करेगे्। उनह्ोन्े कहा वक देिभूवम उत््राखणड् की
सेिा का अिसर वमलना सौभागय् की बात है।
मुखय्मंत््ी ने सभी चयवनत अभय्वथ्ययो ् मे्
अवभभािको, गुरज्नो ्और मागय्दशय्को ्को भी
बधाई दी। उनह्ोने् कहा वक वकसी भी वय्सक्त की

सफलता के वलए इनकी महति्पूण्य भूवमका होती
है।  मुखय्मंत््ी ने कहा वक सभी चयवनत
अभय्वथ्ययो ्पर जन सेिा की अहम वजममे्दारी है।
अपने कायय्क्े्त्् मे ्मन मे ्पूणय्तः वजमम्ेदारी का
भाि होना जरर्ी है। 

सच्े् और अचछ्े मन से कायय् हो,् तो इससे
बड़ी आतम् संतुव््ष वमलती है। उनह्ोने् सभी
चयवनत अभय्वथ्ययो ् को अपने कायय् क्े्त्् मे्
निाचार एि ंतकनीवक क ेबेहतर उपयोग क ेवलए
प््वेरत वकया। मखुय्मंत््ी ने कहा वक राजय् सरकार
द््ारा उत््राखणड् को 2025 तक दशे क ेअग््णी
राजय्ो ्की श््णेी मे ्लान ेका लक्््य रखा गया ह।ै
इसके वलए हम सबको अपन-ेअपने काय्यक््ते्् मे्
सराहनीय कायय् कर प््देश के समग्् विकास के
वलए अपना योगदान दनेा है। इस अिसर पर अपर
मुखय् सवचि राधा रतूड़ी, पूवलस महावनदेशक
अशोक कुमार, वनदेशक अवभयोजन  पी.िी.के
प््साद, सवचि  एस.एन पाणडे्य, डीआईजी
जनम्जेय खणडू्ड़ी, अपर सवचि  अतर वसहं एिं
चयवनत सहायक अवभयोजन अवधकावरयो ् के
पवरिारजन उपसस्थत थ।े

सीएम धामी ने 57 सहायक
अरभयोजन अरधकाररयो् को

रनयुक्तत पत्् सौ्पे 

दून मे् होगी अधखल भारतीय स्कूल तैराकी च्ैधपयनधशप
देहरादून। अवखल भारतीय पसब्लक सकू्ल कांफे्््स तैराकी और िाटर पोलो चैव्पयनवशप 21 से 24

तक मसूरी रोड सस्थत पेसट्लिीड एकेडमी मे ्होगी। इसमे ्देश भर के 20 प््वतव््षत सकू्लो ्की टीमे्
भाग लेग्ी। पेसट्लिीड के चेयरमैन और पीपीएसएस के अधय्क्् डा. प्े्म कशय्प ने सोमिार को ये
जानकारी दी। उनह्ोने् बताया वक एक बेहद प््वतव््षत ि बड़ा् आयोजन है। इस बार इसकी मेजबानी दून
को वमली है। जो गि्य की बात है। ये प््देश मे ्िाटर सप्ोट्््स और तैराकी को बढ़ा्िा देने मे ्मददगार
सावबत होगा। इसमे ्जेनेवसस गल्ोबल सक्ूल नोएडा उत््र प््देश, यादिेद््् पसब्लक सक्ूल पवटयाला
पंजाब, वदलल्ी पसब्लक सक्ूल मथुरा रोड नई वदलल्ी, राजकुमार कॉलेज रायपुर छत््ीसगढ़,् द
एमरालड् हाइटस् इंटरनेशनल सक्ूल इंदौर मधय् प््देश, द डेली कॉलेज इंदौर मधय् प््देश, मेयो
कॉलजे अजमरे राजसथ्ान, मॉडन्य सक्लू बाराखभंा रोड, नई वदलल्ी, द ससंक्ार िलैी सक्लू भोपाल
मधय् प््दशे, प््िर पसब्लक सक्लू प््िर नगर, महाराष््््, द दनू सक्लू दहेरादनू उत््राखडं, िाईपीएस
मोहाली पंजाब, बी के वबड़ल्ा सेट्र फॉर एजुकेशन पुणे महाराष््््, मोतीलाला नेहर ्सक्ूल ऑफ
सप्ोट्््स सोनीपत हवरयाणा, बीआरसीएम पसब्लक सक्ूल बेहल हवरयाणा, िेलहम बॉयज ्सक्ूल
देहरादून उत््राखंड और और द पेसट्ल िीड सक्ूल मुखय् रप् से शावमल होग्े।
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
आपने अकस्र घर मे ्बड़्े-बुजुग््ो ्को कहते सुना होगा वक

फल्ैट खरीदने से अचछ्ा है वक खुद का घर खरीदा जाए. इसके
पीछे िह कारण बताते है ्वक यह प््ॉपट््ी 99 साल के बाद आपसे
िापस ल ेली जाएगी. भल ेही यह बात हर फल्टै क ेमामल ेमे ्सच
ना हो लवेकन अवधकांश फलै्टस् क ेमामल ेमे ्जरर् सच ह.ै इसके
पीछे लीजहोलड् प््ॉपट््ी का वनयम काम करता है. प््ॉपट््ी को 2
तरह से खरीदा जाता है- लीजहोलड् और फ््ीहोलड्. आप वजस
फल्ैट मे ्रह रहे है ्िह इन दोनो ्मे ्से कय्ा है अगर आप पता लगा
सके ्तो आपको पता चल जाएगा वक िह फल्ैट आने िाली पुशत्ो्
तक आपका ही रहेगा या वफर 99 साल बाद आपके हाथो ्से
वनकल जाएगा. लीजहोलड् और फ््ीहोलड् प््ॉपट््ी कय्ा होती है्
इसके बारे मे ्हम आपको थोड़ा् विस््ार से बताने का प््यास
करेगे्.

क्या होती है फ््ीहोल्ि प््ॉपट््ी
ऐसी कोई भी वरयल एसटे्ट प््ॉपट््ी वजस पर उसके मावलक के

अलािा और वकसी का अवधकार नही ्होता है. ऐसी प््ॉपट््ी को

फ््ी होलड् प््ॉपट््ी कहा जाता है. यह प््ॉपट््ी जब तक बेची ना जाए
तब तक इस पर कोई और हक नही ्जमा सकता, वसिाय उस
वय्सक्त िंश या आव््शतो ्के वजसकी िह प््ॉपट््ी है. इसी तरह की
संपव््त आगे पुशतै्नी संपव््त बनती है. फ््ी होलड् प््ॉपट््ी आमतौर
पर महंगी होती है कय्ोव्क एक बार आपके द््ारा खरीदने के बाद
यह पुरी तरह आपकी हो जाती है. यही ्लीजहोलड् प््ॉपट््ी पीछे
रह जाती है.

कय्ा होती है लीजहोलड् प््ॉपट््ी
लीजहोलड् प््ॉपट््ी एक तय समय तक ही आपकी होती है.

आमतौर पर लीज 30 या वफर 99 साल की होती है. उसके बाद
िह प््ॉपट््ी उसके मूल मावलक के पास िापस चली जाती है.
समय पूरा होने के बाद उसकी लीज वफर से बढ़ा्ई जा सकती है.
इसके अलािा उसे फ््ीहोलड् प््ॉपट््ी मे ्भी बदला जा सकता है
लेवकन इसके वलए वफर ड्ू्टी ि अनय् शुलक् चुकाने होते है.्
लीजहोलड् प््ॉपट््ी पर की िैलय् ूलीज खतम् होन ेक ेबाद वगर जाती
है. कय्ोव्क खरीदने िाल ेको इसका हमशेा क ेवलए अवधकार नही्
वमलता इसवलए यह फ््ीहोलड् प््ॉपट््ी से सस््ी भी होती है.

लीजहोल्ि और ि््ीहोल्ि प््ॉपट््ी क्या होती है्

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य , 19 वसतंबर     पहले लोगो ्के

मन मे ्लोन को लेकर वजतना भय था आज िैसा
कुछ नही ्रह गया है. लोग अब लोन लेकर अपने
अवधकाशं काम परू ेकर रहे है.् कई बार तो पया्यपत्
रावश होत ेहएु भी लोग लोन लकेर ही अपना काम
करते है.् इसके पीछे का कारण यह है वक बैक्
एक बार उस डील को अचछ्े से देखभाल ले और
वफर यह सुवनव््ित हो जाए वक आप जो भी काम
करने जा रहे है ्िह वकसी तरह से अिैध नही ्है.
घर से लेकर कार और वशक््ा से लेकर ट्े्िल
आजकल हर काम क ेवलए लोन वमल रहा है और
लोग उसका फायदा भी ले रहे है.् हालांवक, कई
बार देखा गया है वक लोगो ्की लोन एपल्ीकेशन
बार-बार वरजेकट् कर दी जाती है. आज हम ऐसे
कारणो ् के बारे मे ् जानेग्े वजनकी िजह से
संभित: वकसी भी बैक् ग््ाहक का लोन आिेदन
खावरज वकया जा रहा है. अगर आप इन कारणो्
पर काम कर के उनमे ्सुधार कर ले ्तो संभि है
वक आपको लोन वमल जाए 

जावनए कौन से है ्ये कारण. 
कम के््वडट सक्ोर- येस बैक् की िबेसाइट पर

दी गई जानकारी के अनुसार, बैक् कई बार
आपका लोन एपल्ीकशेन इसवलए खावरज कर दतेे

है ्कय्ोव्क आपके पास ऋण लेने के वलए नय्ूनतम
के््वडट सक्ोर नही ्होता है. बैक् 700 से अवधक
के के््वडट सक्ोर को आसानी से लोन देते है.्
के््वडट सक्ोर ठीक करने का तरीका है वक आप

पुराने कज््ो ्की वकस्् सही समय पर भरते रहे.् 
कम आय- अगर आप पसय्नल लोन या

वकसी भी अनय् तरह का लोन लेने जा रहे है्
और ऋण की रकम का समनि्य आपकी आय

से नही ्बैठ रहा है तो आपका लोन आिेदन रद््
वकया जा सकता ह.ै अगर आपक ेपास आय का
वनयवमत स््ोत नही ् है तब भी आपकी लोन
एपल्ीकेशन वरजेकट् हो सकती है. 

आिेदन मे ्गलत जानकारी- अगर आपने
लोन एपल्ीकेशन मे ्सही जानकारी नही ्दी है
या वफर आपक ेद््ारा महुयैा कराई गई जानकारी
फज््ी पाई जाती है तो भी आपका आिेदन रद््
वकया जा सकता है. सही जानकारी के वबना
बैक् आपको कभी लोन नही ्देग्े

नौकरी मे ् अवनयवमतता- आपके पास
कोई सट्ेबल जॉब नही ् है जहां से आपको
वनयवमत आय की गारंटी हो तो भी बैक्
आपको लेन मे ्थोड़ा् वहचक सकते है.् अगर
आप बहुत जलद्ी-जलद्ी जॉब चेज् कर रहे है्
तो बैक् की नजर मे ्यह अचछ्ी बात नही्
होती है.पैव्डंग लोन- कई बार लोगो ्ने पहले
से ही बहुत सारे लोन वलए होते है ्और वफर
िह नए लोन के वलए अपल्ाई कर रहे होते
है.् ऐसे मे ्अगर आप पस्यनल लोन के वलए
अपल्ाई करत ेहै ्तो सभंि है वक आपको लोन
देने से मना कर वदया जाएगा.पात््ता-
उपरोकत् वदए गए कारणो ्के अलािा भी कुछ
कारण है ् वजसकी िजह से आपकी लोन
एपल्ीलेकशन वरजेकट् हो सकती है. उम््,
नागवरकता और शैव््कक योगय्ता भी कई बार
आपकी लोन एपल्ीकेशन वरजेकट् होने का
कारण बन सकती है.

क्या आप जानते है् इन िारणो् से करजेक्ट होता है बै्ि लोन

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य , 19 वसतंबर , इस साल की

गणेश चतुथ््ी पर यावन 19 वसतंबर को जहां पर
नए संसद भिन का उदघ्ाटन होगा िही ्पर
संसद से जुड़ी् एक और खबर सामने आई है।
यहां पर नए संसद भिन मे ्काम करने िाले
कम्यचावरयो ्की ड््ेस भी बदल जाएगी। यहां पर
कमय्चारी अब ट्े्वडशनल आउटवफट मे ्नजर
आने िाले है।

जाधनए क्या होगा नए संसद भवन का
ड््ेस कोि

आपको बताते चले,् नए संसद भिन की

नई ड््ेस पारंपवरक होगी, माश्यल सफारी सूट
की जगह क््ीम रंग का कुता्य और पैजामा
पहनेग्।े  अवधकावरयो ्को क््ीम रंग की कलर
िाली शटय् पहनने होगे् वजस पर गुलाबी
कमल के फूल के व््पंट अंवकत होग्े, इन
कमय्चावरयो ् को शटय् के ऊपर मेहरन्
सल्ीिलैस जैकेट भी पहनना होगा. नीचे
खाकी रंग की पतलून होगी।G20 के लोगो
मे ्भी शावमल वकया गया था. हालांवक संसद
की सुरक््ा मे ्तैनात होने िाले ड्ू्टी गाडय्
(पीडीजी) अपनी सामानय् िद््ी पहनना
जारी रखेगे्।

नए संसद भवन मे् कम्िराररयो्
के रिए नया ड््ेस कोड जारी

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोटय् , 19 वसतंबर   देश का हर

दसूरा यिुा आईएएस अफसर बनाना चाहता ह.ै
आईएएस अवधकारी एक ऐसा पद होता है जहां
रत्बे के साथ-साथ पैसा भी खूब होता है.
आईएएस की नौकरी करने के वलए युिा अचछ्े
से अचछ्ी नौकरी छोड़ देते है.् आईएएस
अवधकारी बनने के वलए केिल यूपीएससी
परीक््ा पास करना ही काफी नही ्ह.ै अचछ्ी रैक्
पानी भी आिशय्क ह.ै आईएएस अवधकारी बन
आप भारत सरकार के सबसे बड़े कैवबनेट
सेके््टरी तक पहुंच सकते है.् यहां हम आपको
बताएंगे वक वकतने सालो ् मे ् आईएएस को
प््मोशन वमलता है.

धजला प््शासन
बता दे ्वक आईएएस अवधकावरयो ्क ेप््मोशन

के वलए समय सीमा तय की गई है. वजसके
अनुसार ही उनका पद और िेतन बढ़ता है. इस
सब के साथ ही उनकी वजमम्ेदावरयां भी बढ़ती है.्
वजला प््शासन की बात करे ्तो पहले चार साल
एक आईएएस अवधकारी की तैनाती बतौर
एसडीएम रहती है. इसके बाद सवि्यस के पांच से
आठ साल के बीच िह एडीएम का वजमम्ा
संभलता है. 9 से लेकर 16 ििय् तक एक
आईएएस अवधकारी डीएम क ेपद पर तनैात रहता
है. जबवक उसके बाद िह वडविजनल कवमशन्र

के पद तक पहुंच जाता है.
राज्य सधचवालय
यवद आईएएस राजय् सवचिालय मे ् है तो

शुरआ्त मे ्उसकी पोसट् अंडर सेके््टरी की रहती
है. 5 से 8 साल के बीच वडपट्ी सेके््टरी पद रहता
है. उसके बाद जॉइंट सेके््टरी बनाया जाता है.
नौकरी के 13 से 16 साल के मधय् सप्ेशल
सकेे््टरी कम डायरकेट्र पद वमलता ह.ै 16 स े24
के वलए  सेके््टरी-कम-कवमशन्र, 25 से 33 के
बीच सकेे््टरी-कम-कवमशन्र पद और उसक ेबाद
चीफ सेके््टरी का पद वमलता है.

के्द््ीय सधचवालय
केद्््ीय सवचिालय की बात करे ्तो यहां

एक आईएएस की शुरआ्त बतौर अवससट्ेट्
सेके््टरी होती है. चार िि्य के अनुभि के बाद
अंडर सेके््टरी का पद वदया जाता है. वफर से
9 से 12 साल के बीच िह वडपट्ी सेके््टरी
पद पर रहता है. 13 से लेकर 16 साल तक
डायरेकट्र का पद रहता है. उसके बाद 24
साल क ेअनभुि तक जि्ाइटं सकेे््टरी, उसके
बाद एवडशनल सेके््टरी, 30 से 33 साल के
बीच एवडशनल चीफ सेके््टरी, 34 से 36
साल के अनुभि के मधय् सेके््टरी और
उसके बाद िह आईएएस
अवधकारी  कैवबनेट सेके््टरी ऑफ इंवडया के
पद पर तैनात होता है.

कितने साल में होता है एि IAS
अकििारी िा पंंमोशन ?
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
देहरादून , 19 वसतंबर , शहर की भीड़भाड़ ,

कोलाहल और भागमभाग से इतर आपको वमला
है एक ऐसा अनोखा संसार जहाँ ज््ान है , विज््ान
और जानकावरयो ् का खजाना भरा है। कय्ोव्क
अगर आप देहरादून  के रहने िाले है ्तो सम्ाटय्
वसटी प््ोजेकट् ने आपको िो बेहतरीन वगफट् वदया
है वजसके बारे मे ्आपको बताता जरर्ी है। परेड
ग््ाउडं पर य ेवगफट् आपका  कर रहा ह ैइतंजार ...
कय्ा है ये वगफट् चवलए बताते है ्- 

देहरादून सम्ाट्य वसटी के अनत्ग्यत शानदार और
बेहतरीन पुस््को ्का संसार एक समृद्् चार मंवजला
वबसल्डंग मॉडनय् दून लाइब्े्री मे ् बस गया है जो
लैस्डाउन चौक के वनकट देहरादून मे ्3000 िगय्
मीटर भूवम पर फैला हुआ है। सट्ूडेट्स् और वकताबो्
के दीिानो ्के वलए दून लाइब््ेरी वकसी समुद्् मे ्गोते
लगाने से कम नही ्है कय्ोव्क यहाँ प््शासन ने अपने
पाठको ् को वशक््ा हेतु शांवतपूणय् िातािरण एिं
अतय्ाधुवनक सुविधाओ ्का पूरा खय्ाल रखा है जहाँ
G+3 संरचना का वनमा्यण वकया गया है। वजसमे्
लगभग 400 से 500 पाठको ् के अधय्यन की
वय्िसथ्ा की गयी है । 

बाहर से आकिय्क और अंदर से शांत इस
लाइब्े्री मे ् आते ही आपको प््शासवनक कक््
वनदेशक कक््, लाइब््ेवरयन कक््, टेसक्नकल सट्ाफ
कक््, कफैटेवेरया, BOH एि ंबठैक कक््, कमयु्वनटी
हॉल (16 पाठको ् की धारण क््मता सवहत),
बहुउद्े्शीय हॉल (100 पाठको ्की धारण क््मता

सवहत ) तथा बच््ो ्के वलए वचलड्््न सेिा नजर आ
जाएगी। इसके साथ ही अनय् तीन तलो ्मे ्अधय्यन
ि बुकस् रखने हेतु पया्यपत् सथ्ान है। 

व््दतीय तल मे ् 30 कमप्य्ूटर वससट्म सवहत
कमप्यू्टर लैब भी उपलबध् करायी गयी है। इसके
अवतवरकत् सभी तलो ् मे ् मवहलाओ,् पुरि्ो ् एिं

विकलांगो ्की उपयोवगता के अनुरप् सम्ाट्य टॉयलेट
का वनमा्यण वकया गया है। पीन ेके पानी की वय्िसथ्ा,
सम्ाटय् लाइब्े्री को धय्ान मे ्रखते हुए बायोमैव््टक
वय्िसथ्ा, लाइब््ेरी की सुरक््ातम्क दृव््षकोण से 26
सी०सी० टी०िी० कैमरा 50000 RFID टैग, 1
नबंर 75 सम्ाट्य सक्््ीन, हवरत िातािरण यकुत् ओपन

एवरया वथयेटर, विद््तु की समसय्ा को धय्ान मे ्रखते
हुए सौर ऊजा्य पैनल की वय्िसथ्ा, पया्यपत् पावक्िग्
वय्िसथ्ा आवद आधुवनक सुविधाओ ् के साथ
शांवतपूणय् हिादार ि िातानुकूल िातािरण प््दान
वकया गया है। तो वनकल पवढ़ए दून लाइब्े्री की
तरफ .... तुरंत

‘दून लाइब््ेरी’ बनी स्माट्व कसटी िी नई पहचान 

न्यूज् वायरस नेटवक्क
देहरादून , 19 वसतंबर ,  प््देश की खाद््

एिं नागवरक आपूवत्य मंत््ी रेखा आया्य ने 1
अकट्ूबर, 2023 से प््ारमभ् होने िाले खरीफ-
खरीद सत्् 2023-24 के अनत्गय्त क््य
संसथ्ाओ ्के माधय्म से फसलो ्के
खरीद वकये जाने के समब्नध्
मे ् विभागीय अवधकावरयो्
के साथ समीक््ा बैठक
की।बठैक मे ्बताया गया
वक इस ििय् भारत
सरकार द््ारा खरीफ-
खरीद सत्् 2023-24 मे्
धान की खरीद का लक्््य
लगभग 8.96 लाख मीव््टक टन रखा
गया है, साथ ही भारत सरकार ने िि्य 2023-
24 के वलए चािल का नय्ूनतम समथ्यन मूलय्
2183 रप्ये प््वत कुनत्ल कर वदया गया है
जोवक वपछले खरीफ-खरीद सत्् के सापेक््
अवधक ह।ैसाथ ही खरीफ-खरीद सत्् 2023-
24 को 01 अकट्ूबर 2023 से 31 वदसमब्र
2023 तक कर वदया गया है 

मतं््ी रखेा आया्य न ेकहा वक हमारी बहतु सी
ससंथ्ाए ंजसै ेसहकावरता, एफसीआई, यपूीसीयू
तथा यसूीसीएफ आवद क ेमाधय्म स ेक््य कनेद्््
खोले गये है ्इन संसथ्ाओ ्को वनद््ेवशत वकया
गया है वक वकसानो ्को चािल की खरीद के
संबंध मे ्वकसी भी प््कार की असुविधा न होने
पाये तथा वनयमानुसार 72 घंटे के अनत्य्गत
भुगतान करना सुवनव््ित वकया जाए।साथ ही
मत््ी रेखा आया्य ने कहा वक खरीफ-खरीद सत््

2023-24 के वलए बोरो ्की वय्िसथ्ा विभाग
द््ारा समय पर की जाए इसके वलए भी
विभागीय अवधकावरयो ्को वनद््ेवशत वकया गया
ह।ै उनह्ोन् ेबताया वक रागी का नय्नूतम समथ्यन
मलूय् 3846 रप्य ेप््वत कनुत्ल वनधा्यवरत वकया

गया है। मंत््ी ने कहा वक रागी मुखय्तः
पहाड़ी जनपदो ्मे ्उतप्ावदत वकया

जाता ह ैवजसक ेवलए पहाड़ो ्मे्
वनव््ित क््य केनद्््ो ् के
वनमा्यण हेतु भी अवधकावरयो्
को वनद्े्वशत वकया गया

है।मंत््ी ने कहा वक क््य
कनेद्््ो ्पर हर प््कार की सवुिधा

उपलबध् हो इसके वलए
अवधकावरयो ् को सप्ष्् वनद्े्श वदये है।्

उनह्ोन्े कहा वक वकसान अपनी फसलो ्को 01
अकट्ूबर 2023 से 31 वदसमब्र 2023 तक
वनव््ित वकये गये क््य केनद्््ो ्तक पहुंचाये।्
िही ्रागी के क््य को लेकर बताया वक रागी
मुखय्तः पहाड़ी जनपदो ् मे ् उतप्ावदत वकया
जाता है वजसके वलए पहाड़ो ्मे ्वनव््ित क््य
केनद्््ो ् के वनमा्यण हेतु भी अवधकावरयो ् को
वनद््ेवशत वकया गया है।िही ्अवधकावरयो ्से
वकसानो ्को खरीफ क््य सत्् क ेदौरान वकसी
भी प््कार की वदक््त ना हो इस ेलेकर अहम
वदशा वनद्े्श वदए! इस अिसर पर प््मुख
सवचि खाद््  एल फैनई, अपर सवचि
सहकावरता अलोक पाणड्ेय, अपर आयुकत्
पी.एस.पांगती, मुखय् विपणन अवधकारी
महेद््् वसंह ि अनय् विभागीय अवधकारी
उपसस्थत रहे!

रागी के रिए  पहाड़ो् मे्
स्थारपत रकये जाये्गे क््य

केन्द्् : रेखा आय्ािन्यूज् वायरस नेटवक्क
उत््राखंड 19 वसतंबर : उत््राखंड मे्

लगातार भारी बावरश के बीच सड़क्ो ्के बंद
होने का वसलवसला जारी है। अलम्ोड़ा् मे ्भी
अलम्ोड़ा्-नैनीताल नेशनल हाईिे कि्ारब पुल
क ेपास पहाड़ी् दरकन ेस ेबदं हो गया ह।ै घटना
मे ्पुल को काफी नुकसान पहुंचा है। रोड बंद
होने की िजह से नैनीताल से अलम्ोड़ा् और
वपथौरागढ़ ्जाने िाले िाहनो ्का रट् बदला
गया है। यहां खैरना से रट् डाइिट्य वकया गया
ह।ै ननैीताल और हलद्््ानी स ेअलम्ोड़ा् की ओर
आने िाले िाहन रानीखेत होते हुए अलम्ोड़ा्
आ सकते है।् 

इसी तरह वपथौरागढ़ ् जाने िाले यात््ी
िाहनो ्को भीमताल-खुटानी माग्य से गंतवय्
की ओर भेजा जा रहा है। बता दे ् वक बीते
वदनो ्अलम्ोड़ा्-नैनीताल नेशनल हाईिे पर
कि्ारब पुल के पास पहाड़ ्दरकने से भारी
मलबा आ गया। वजस िजह से हाईिे पर
िाहनो ्की आिाजाही पूरी तरह बंद हो गई।
हाईिे के बंद होने के कारण दोनो ्तरफ जाम

की सस्थवत बनी रही। कि्ारब पुल जहां भारी
मात््ा मे ्मलबा आने से बंद है, तो िही ्बगल
मे ्बन रहे वनमा्यणाधीन पुल पर भी खतरा
मंडरा रहा है। पहाड़ी् दरकने के कारण आए
मलबे के कारण इस माग्य पर भी आिाजाही
पूरी तरह बंद हो गई है। यहां हालात
खतरनाक बने हुए है।् करीब पचास मीटर
की ऊंचाई से पहाड़ी् वखसकी है। पहाड़ी् पर

अब भी दरारे ्बनी हुई है,् वजससे मलबा वगर
रहा है। पुराना पुल डेढ़ ्इंच और नया पुल
मलबे के कारण करीब ढाई फीट पीछे
वखसक गया है। अलम्ोड़ा् के डीएम विनीत
तोमर ने कहा वक मलबे को हटाने की
कोवशशे ्जारी है।् इस माग्य पर यातायात शुर्
करने से पहले वसकय्ोवरटी टीम मौके का
वनरीक््ण करेगी।

हलंदंंानी जाने िाले धंयान दें
बदल गया रंट, पकंिए

न्यूज् वायरस नेटवक्क
उत््राखंड 19 वसतमब्र :  गढ़ि्ाल के रेल

याव््तयो ्को कोटद््ार से आनंद विहार टवम्यनल
(वदलल्ी) के वलए एक नई रेल सेिा की
सौगात वमलने िाली है। रेल मंत््ालय ने
राजय्सभा सांसद अवनल बलूनी की मांग
सि्ीकार कर वलया है। यह कोटद््ार से वदलल्ी
क ेबीच दसूरी सीधी एकस्प््से सिेा होगी। रलेिे
ने इस ट्े्न को चलाने के वलए समय सारणी
तैयार कर ली है। इसके वलए जरर्ी संसाधनो्
पर मंथन चल रहा है। यह ट््ेन मसूरी एकस्प््ेस
की भरपाई करेगी। 

रलेि ेमतं््ालय क ेअनसुार यह ट््ने कोटद््ार
से रोजाना रात को 10 बजे नजीबाबाद,
मौजमपुर नारायण, लकस्र, टपरी, देिबंद,
मजुफफ्रनगर, मरेठ होत ेहएु प््ात: 04:35 बजे
आनंद विहार टवम्यनल वदलल्ी पहुंचेगी।जबवक
आनंद विहार टवम्यनल से राव््त 09:45 बजे
चलकर प््ात: 03:50 बजे कोटद््ार पहुंचेगी।
कोटद््ार से यह ट्े्न राव््त 11:50 बजे
नजीबाबाद पहुंचेगी, जबवक आनंद विहार
टवम्यनल से ट्े्न के नजीबाबाद सट्ेशन पर

पहुचंन ेका प््स््ावित समय तड़क् े02:55 बजे
रखा गया है। इस ट्े्न के संचालन से मसूरी
एकस्प््ेस की कमी पूरी हो जाएगी और कोटद््ार
को वदलल्ी के वलए दूसरी सीधी ट्े्न वमलेगी।
इसके वलए अगस्् अंवतम सपत्ाह मे ्कोटद््ार
के वय्ापावरयो ्का एक प््वतवनवधमंडल वदलल्ी
मे ् राजय्सभा सांसद अवनल बलूनी से वमला
था। उनकी ओर से रेल मंत््ी को ज््ापन सौप्ा
गया था। यह ट््ेन गढ़ि्ाल के रेल याव््तयो ्के

वलए बड़ी् सौगात होगी।रेलिे के अवधकावरयो्
के अनुसार अभी इस ट्े्न को प््स््ावित ट्े्न
सिेा मे ्रखा गया ह।ै रलेि ेक ेजीएम ऑपरवेटगं
ने कोटद््ार से आनंद विहार टवम्यनल के वलए
सभंावित सचूी मे ्ट््ने सचंालन का प््स््ाि जारी
वकया है। हालांवक ट्े्न का नंबर और कब से
संचालन शुर ्होगा, इस बात का कोई वजक््
नही ् है। ट्े्न संचालन की संभावित सूची मे्
संचालन का समय वदया गया है

अब िोटदंंार से आनंद किहार
ति चलेगी सीिी एकंसपंंेस टंंेन खरीफ-

खरीद सत््
2023-24 को 01

अक्टूबर 2023 से 31
ददसम्बर 2023

तक 
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संपादिीय
एकशया चै्कपयन भारत

भारत एक बार वफर व््ककेट का ‘एवशया चैसम्पयन’ बना है। करीब 5 साल बाद
यह 8िां सरताज टीम इंवडया के वहससे् आया है, वलहाजा अंतरराष््््ीय वखताब का
सूखा समापत् हुआ है। टीम इंवडया ने अपने हुनर, पवरश््म और जीत के जज््बे के
साथ यह वखताब हावसल वकया है। फाइनल मैच मे ्भारत ने श््ीलंका को मात्् 50
रनो ्पर ढेर कर वदया और 263 गेद्े ्शेि रहते यह टूना्यमेट् जीत वलया। एवशया
कप मे ्यह श््ीलंका की सबसे करारी हार रही, सबसे छोटा सक्ोर बन पाया और
टीम इंवडया सिा्यवधक 10 विकेट से चैसम्पयन बनी। इस ऐवतहावसक जीत मे ्सभी
वखलावडय़ो ्के वहसस्े की धूप है, लेवकन जीत के नायक रहे-मुहमम्द वसराज। इस
नौजिान गेद्बाज की ऐसी सुनामी आई वक एक ही ओिर मे ् श््ीलंका के
अंतरराष््््ीय बलल्ेबाज ढह गए। कुल 4 बलल्ेबाज तो ‘शूनय्’ पर ही आउट हुए।
वसराज ने 21 रन देकर 6 विकेट धराशायी वकए। एक ही ओिर मे ्4 विकेट का
कवरशम्ा करने िाले वसराज प््थम भारतीय गेद्बाज है।् पहली बार ही 16 गेद्ो ्पर
5 विकेट उखाड़्े। यह िाकई कवरशम्ाई और सबसे तेज उपलसब्ध है। एकवदनी
व््ककेट मे ्सबसे तेज 50 विकेट हावसल करने िाले वसराज विश्् मे ्ऐसे दूसरे
गेद्बाज है।् कीवत्यमान श््ीलंका के अजंथा मेव्डस के नाम है। अब वसराज दुवनया
के सिय्श्े्ष्् 3 गेद्बाजो ्की जमात मे ्शावमल भी होग्े। बेशक श््ीलंका विश््
चैसम्पयन टीम रही है और अब भी अपने ‘एवशया वखताब’ का बचाि कर रही थी,
वलहाजा ऐसी ताकतिर टीम के मुकाबले यह एकतरफा जीत विश्् कप से पहले
टीम इंवडया के वलए बेहद शुभ संकेत है। एकवदनी व््ककेट का विश्् कप 5
अकतू्बर से भारत मे ्ही खेला जाना है। अब टीम इंवडया बेहतर फॉम्य और उतस्ाह
मे ्है। टीम दमदार लग रही है। इसका भी मनोिैज््ावनक असर पड़त्ा है। चूंवक ये
वखलाड़ी् लंबे अंतराल से साथ-साथ खेल रहे है,् वलहाजा उमम्ीद की जा रही है
वक 1983 और 2011 के बाद तीसरी बार भारत विश्् चैसम्पयन भी बन सकता
है। यह आकलन विश्् चैसम्पयन रहे बलल्ेबाज सुनील गािसक्र का है। यह कोई
अवतशयोसक्त नही ्है। वसराज, कुलदीप यादि और हावद्यक पंड््ा की गेद्बाजी ने
कहर बरपाते हुए सावबत वकया है वक िे अपनी सटीक गेद्बाजी से वकसी भी देश
की टीम को धराशायी कर सकते है।् ‘चाइनामैन सस्पनर’ कुलदीप ने पावकस््ान
की आधी टीम को आउट कर, सुपर 4 मे ्श््ीलंका के 4 विकेट लेकर उनके वहसस्े
से जीत छीन ली थी। उनह्े ्‘पल्ेयर ऑफ वद टूना्यमेट्’ चुना गया है और 15,000
डॉलर के नकद इनाम से निाजा गया है। सिाल यह भी सहज है वक वसराज की
गेद्बाजी मे ्ऐसा कय्ा हनुर ह ैवक सबस ेतजे 150 विकटे लने ेिाल ेगेद्बाज महुमम्द
शमी सरीखे वखलाड़ी् को ‘प््तीक््ारत गेद्बाज’ के तौर पर वबठाया गया है।

दैनिक न्यूज् वायरस
सपंादक : मौ.सलीम सफैी, काय्ाकारी सपंादक : आशीि कमुार वतिारी नय्जू ्िायरस नटेिक्क प््ा.
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य , 19 वसतंबर   प््धानमंत््ी नरेद्््

मोदी ने अपने 73िे ्जनम्वदन के मौके पर देशभर
के कामगारो ्को बड़ी् सौगात दी है। प््धानमंत््ी
मोदी देशभर के कामगारो ् के वलए विश््कमा्य
योजना को लॉनच् वकया। पीएम विश््कमा्य
योजना को लॉनच् करने से पहले प््धानमंत््ी मोदी
ने विश््कमा्य जयंती के मौके पर इंवडया
इंटरनेशनल कनि्ेश्न एंड एकस्पो सेट्र
(IICC), द््ारका मे ् भगिान विश््कमा्य को

पुषप्ांजवल अवप्यत की। इस दौरान उनह्ोन्े
फटुवियर उद््ोग स ेजड़ु् ेकारीगरो ्और वशलप्कारो्
से भी मुलाकात की

इस योजना का मकसद देश के युिाओ ्को
रोजगार और उनक ेवशलप् कौशल को बढ़ा्िा दनेा
है। शहर से लेकर ग््ामीण तक के वशलप्कारो ्को
प््धानमंत््ी विश््कमा्य योजना का लाभ वमलेगा।
वफलहाल इस योजना के अंतगय्त 18 तरह के
वय्िसायो ्रखा गया है। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
पीएम विश््कमा्य योजना शुभारंभ से पहले टि्ीट

कर कहा वक इससे योजना देशभर के कारीगरो्
और वशलप्कारो ्का कौशल वनखरेगा और इनकी
बनाई चीजो ् को दुवनयाभर मे ् नई पहचान भी
वमलेगी।’

इन्हे ्धमलगेा पीएम धवश्क्मा्ा योजना का
िायदा

पीएम विश््कमा्य योजना के तहत कुमह्ार,
लोहार, चम्यकार जूता बनाने िाले, माला बनाने
िाल,े पारंपवरक वखलौने बनान ेिाल,े वफवशगं नेट
बनाने िाले, हथौड़ा्, ताला बनाने िाले, अस््््
बनाने िाले, टूलवकट बनाने िाले, झाड्् बनाने
िाले, सुनार, चटाई, टोकरी, बढ़ई्, मेसन, राज
वमस््््ी, नाि, नाई, धोबी, दज््ी, मूवत्यकार और
पतथ्र तराशने िालो ्को फायदा वमलेगा।

ऐसे धमलगेा पीएम धवश्क्मा्ा योजना का
िायदा

पीएम वकसान योजना की तरह प््धानमंत््ी
विश््कमा्य योजना का फायदा पान ेक ेवलए सबसे
पहल ेरवजसट्््शेन और वफर िवैरवफकशेन करिाना
होगा। इसक ेबाद इस योजना क ेपात्् लाभाथ््ी को
पीएम विश््कमा्य प््माण-पत््, पहचान-पत्् का
सवट्िवफकेट और पीएम विश््कमा्य योजाना का
आई काड्य वदया जाएगा।

करश््िम्ाव योजना, यहां जाने्
इस स्िीम िे बारे मे् सबिुछ

nजौनस

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोटय् 19 वसतमब्र : दुवनया मे ्कई

अजीबोगरीब जगहे ्है ् वजनके बारे मे ्जानकर
आप हैरान हो जाएंगे। एक देश मे ्कई तरह के
अजीबोगरीब वनयम है।् इन वनयमो ्के बारे मे्
जानकर आप हैरत मे ्पड़ ्जाएंगे। 

यहा ंपर कोई अपनी मज््ी स ेटीिी तक नही्
देख सकता है। इस देश मे ्तीन से चार टीिी
चैनल है,् लेवकन उन पर दुवनया की कोई नही्
वदखाई जाती है। सबसे हैरानी िाली बात यह
है वक इस देश मे ्एक प््वतशत से कम लोगो ्के
पास ही इंटरनेट है। 

इस दशे का नाम उत््र कोवरया ह,ै जहा ंका
शासक तानाशाह वकम जोग् उन है। इस देश
की अकस्र अजीबोगरीब वनयमो ्की िजह से
चचा्य होती रहती ह।ै इन वदनो ्एक बार वफर यह
देश चचा्य मे ्है। मीवडया वरपोटस््य के मुतावबक,

इस दशे मे ्कोई भी बाहरी नय्जू चनैल नही ्दखे
सकता है। इसकी िजह से यहां के लोगो ्को
दुवनया की अवधक जानकारी नही ् होती है।
उत््र कोवरया मे ्अगर कोई विदशे चनैल दखेते
या सुनते पकड़ा् जाता है, तो उसे कड़ी् सजा
दी जाती है। 

सबस ेहरैानी िाली बात यह ह ैवक उस ेजले
भी हो सकती है। वजन रेवडयो चैनलो ् से
सरकार नाराज होती है, तो उनको बंद कर
वकया जाता है। उत््र कोवरया मे ्कुल आबादी
के 0.1 फीसदी लोग ही इंटरनेट का इस््ेमाल
करते है।् इस देश मे ्कोई समाचार पोट्यल नही्
है। चीन की एक िेबसाइट उरीवमसन्जकवकरी
उत््र कोवरयाई स््ोतो ् से यहां के बारे मे्
समाचार बताती है। सबसे हैरानी िाली बात
यह है वक यहां के लोग विदेवशयो ्से फोन पर
बात भी नही ्कर सकते है।्

यहां अपनी मज््ी से नही् देख सकते
है् टीवी, खबरे् देखना है पाप

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोट्य 19 वसतमब्र :  इटली मे ्पहाड़ो््

क ेबीच ‘कोलोब््ारो’ नाम का एक गािं बसा हुआ
है. जो इतना शावपत है वक सथ्ानीय लोग उसका
नाम तक नही ्बताते है,् वफर चाहे ्आप उनसे
वकसी भी कीमत पर कय्ो ्न पूछे.् ऐसा इसवलए
कय्ोव्क िे इस गांि को भूवतया और शावपत मानते
है.् अतीत मे ्यहां कुछ ऐसी खौफनाक घटनाएं
हुई है,् वजनकी िजह से सथ्ानीय लोग अपने गांि
का नाम लेने से मना कर देते है.्द सन की वरपोट्य
के अनुसार, कोलोब््ारो गांि विकृत जनम्ो,् कार
एकस्ीडेट्स् और प््ाकवृतक आपदाओ ्की भयािह
कहावनयो ् का केद््् रहा है. वजनकी शुरआ्त
1900 के दशक के शुर ् मे ् हुई. वपयावजयो
िवज्यवलयो नाम का एक अहंकारी िकील था. िह
कभी कोई कसे नही ्हारा था. एक वदन उसन ेएक
बड़ा् दािा वकया. उसने कवथत तौर पर कहा,
‘अगर मै ्जो कहता हंू िह झूठ है, तो कय्ा यह
झूमर वगर सकता है’जैसे ही उसने ये शबद् बोले,

उसके वसर के ऊपर झूमर आकर वगर गया और
उसकी मौत हो गई. इसके बाद िवज्यवलयो
अपशकुन का पया्यय बन गया, वजसने इस टाउन
पर एक दुष्् साया डाला. हालांवक माटेओ जैसे
सथ्ानीय लोग इसमे ् विश््ास नही ् करते है.्
उनह्ोन्े एक वरपोटय् मे ्बताया,‘डॉन वबया वजयो
िवज्यवलयो? बेशक, मै ् उसे याद करता हंू!
दुभा्यगय्? लोगो ्न ेइस ेबना वदया, िह दभुा्यगय् नही्
लाया.दुभा्यगय् की ये कहावनयो–् चुड़्ैलो ् की
अफिाहो ्से और भी बदतर हो गई.् इस तरह
कोलोब््ारो ‘चुड़्ैलो ् का अड््ा’ बन गया. इन
कहावनयो ्ने लोगो ्पर इतना असर डाला वक िे
सोचने लगे वक िे अवभशाप के अधीन है.् माना
जाता था वक चुड़्ैले ्वजनके पास जादुई शसक्तयां
होती थी,् िे पानी मे ्नमक और कोयला वमलाकर
उसे दूवित कर देती थी ्और वफर उस दूवित पानी
को चौराह ेपर फेक्न ेस ेपहल ेइस ेप््भावित शखस्
के माथे पर रगड़त्ी थी. जो कोई भी तब सड़क्
पर से गुजरता था, िह श््ाप से मारा जाता था.

अजब-गजब : यहां के िोग नही्
बताते अपने गांव का नाम 

गढ्वाल धवधव म्े धहन्दी
पखवाड्े के तहत हो्गी
धवधभन्न प््धतयोधगता

श््ीनगर गढ़ि्ाल। हेमिती नंदन बहुगुणा
गढ़ि्ाल विवि मे ् 29 वसतमब्र तक वहनद्ी
पखिाडे के तहत विवभनन् काय्यक््म आयोवजत
वकए जाएंगे। गढ़ि्ाल विवि के राजभािा
प््कोष्् की ओर से वहनद्ी के प््योग को बढ़ा्िा
देने के वलए समानय् ज््ान, वहनद्ी वटपप्ण,
मसौदा लखेन प््वतयोवगता, वनबधं लखेन सवहत
विवभनन् प््वतयोवगता आयोवजत होग्ी। गढ़ि्ाल
विवि के कुलसवचि डा. धीरज शमा्य ने बताया
वक 20 वसतमब्र को वहनद्ी स ेसमब्वंधत समानय्
ज््ान प््वतयोवगता, 22 वसतमब्र को वहनद्ी
वटपप्ण एिं मसौदा लेखन प््वतयोवगता, 23
वसतंबर को िैव््शक मंच पर राजभािा वहनद्ी
अथिा वहनद्ी क ेविकास मे ्मीवडया की भवूमका
पर वनबंध प््वतयोवगता, 25 वसतमब्र को
श््ुतलेख एिं सुलेख प््वतयोवगता आयोवजत की
जाएगी। बताया वक उकत् सभी प््वतयोवगता मे्
विवि के अवधकारी एिं कम्यचारी प््वतभाग कर
सकते है।् प््वतयोवगताएं अपरानह् 3 बजे से 4
बजे तक होग्ी। डा. शमा्य ने बताया वक 27
वसतमब्र को 11 बजे से 1 बजे तक राजभािा
वहनद्ी और तकनीकी प््योग की संभािनाएं और
सि्रवचत कावय्पाठ होगा। प््वतयोवगता मे ्प््थम
परुसक्ार को 2 हजार, व््दतीय सथ्ान प््ापत् करने
िाले को 1500 और तीसरा सथ्ान प््ापत् करने
िाले को 1000 और प््ोतस्ाहन हेतु 500 रप्ए
के नकद पुरसक्ार से समम्ावनत वकया जाएगा।

बोट यूधनयन के
अध्यक्् के धलए दो

नामांकन हुए
नई वटहरी। गंगा भागीरथी बोट यूवनयन के

चुनाि के वलए सोमिार को नामांकन हुए।
वसंगल नामांकन होने पर सवचि, कोिाधय्क्् ि
सह सवचि पद पर क््मश: गबर पंिार, मनीि
नेगी ि अजय बहुगुणा वनवि्यरोध चुने वलए गये
है।् जबवक अधय्क्् पद पर दो नामांकन
लखिीर चौहान और विरेद््् नेगी, उपाधय्क्् पद
पर आवशि राित और मनीि नेगी ने नामांकन
वकया है। 

चुनाि कमेटी के वजतेद््् नेगी सवहत संदीप
राित, अनूप पंिार ि भमा शाह ने बताया वक
आगामी 19 वसतंबर को िोवटंग होगी। चुनाि मे
लगभग 107 िोटर शावमल होग्।े मतदान सबुह
10 बजे से मतदान होगा। शाम पांच बजे से
मतगणना शुर ्होगी। इसके बाद वरजलट् की
घोिणा की जाएगी।
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न्यूज् वायरस नेटवक्क
बयू्रो वरपोटय् 19 वसतमब्र : खाने-पीने के

सामान की ऑनलाइन ऑडय्र पर वडलीिरी
सुविधा देने िाले मंचो ्को यह सुवनव््ित करना
चावहए वक उनके वलए काम कर रहे असथ्ायी
कम्यचारी ई-श््म पोट्यल पर पंजीकृत हो.् साथ ही
ये मंच सािय्जवनक वितरण प््णाली, आयुषम्ान
भारत योजना और अटल पेश्न योजना से उनहे््
जोड़ने् मे ् मदद करे.् आवथ्यक शोध संसथ्ान
नेशनल काउंवसल ऑफ एपल्ाइड इकोनॉवमक
वरसचय् एनसीएईआर ने यह सुझाि
वदया.एनसीएईआर के अधय्यन मे ्कहा गया है
वक सरकार असथ्ायी श््वमको ् को सामावजक
सुरक््ा प््दान करने के वलये सबसे अचछ्ा माधय्म
है. साथ ही इन कंपवनयो ्को केद्््ीकृत तरीके से
सामावजक सुरक््ा को वित््पोवित करने के वलये
सरकार को अवतवरकत् राजसि् प््दान करना
चावहए. िही ्7.1 प््वतशत ई-श््म पर पंजीकृत है्
जबवक चार प््वतशत के पास अटल पेश्न योजना
है.इंटरनेट आधावरत सेिाएं देने िाली प््ोसस द््ारा

प््ायोवजत अधय्यन मे ्कहा गया है, ‘‘ऑनलाइन
खाना बुवकंग और वडवलिरी सुविधा देने िाली
कंपवनयो ्को सुवनव््ित करना चावहए वक उनके
असथ्ायी कम्यचारी ई-श््म पोट्यल पर पजंीकतृ हो.्
साथ ही िे पीडीएस, आयुषम्ान भारत/राजय्
सि्ासथ्य् योजना और अटल पेश्न योजना मे्
पंजीकरण मे ् उनकी मदद करे.्''
इसमे ्कहा गया है वक वडवलिरी सिेा स ेजड़ु् ेसभी
कम्यचावरयो ्का दुघ्यटना बीमा है. एनसीएईआर ने
कहा वक उसने 28 शहरो ्मे ्फैले खाना वितरण

मंच से जुड़्े 924 श््वमको ्का टेलीफोन के जवरये
सि्े्क््ण वकया. सि्े् मे ्शावमल कमय्चावरयो ्मे्
57.8 प््वतशत उस दौरान कायय्रत थे जबवक
42.2 प््वतशत कंपवनयो ्के वलये काम नही ्कर
रहे थे. इन कमय्चावरयो ्का काम के अवधकतम
घंटे 10.8 और नयू्नतम 5.2 थे. इसमे ् से
बहुसंखय्क कमय्चारी (99 प््वतशत) पुरि् थे.
सि््े मे ्शावमल कम्यचावरयो ्मे ्से आधे बड़्े शहरो्
(वटयर-1) और आधे मझोले तथा छोटे शहरो्
(वटयर दो और वटयर तीन) से थे.

ऑनिाइन रडिीवरी पहुंराने वािो् के
रिए कंपरनयो् को रदया गया ये सुझाव

न्यूज् वायरस नेटवक्क
बय्ूरो वरपोटय् 19 वसतमब्र : रेलिे मे ् कौन

सफर  नही ्करता है. रेल मे ्चोरी की घटनाओ्
पर अंकुश लगाने के वलए रेल मंत््ालय  तेजी से
प््यासरत है. तमाम तरीको ्को अपनाकर चोरी
और अपराध को कम वकया जा रहा है. सफलता
वकतनी भी वमली, पूरी तरह से इस प््कार के
अपराधो ्पर अंकुश लगाना लगभग मुसश्कल हो
जाता है. सतक्कता ही इसका सबसे सटीक इलाज
है. सतक्क रलेिे पवुलस  भी ह.ै आप रेलि ेमे ्सफर
के दौरान पुवलसिालो ्को तमाम परामश्य देते हुए
देख सकते है.् पल्ेटफॉम्य पर भी रेलिे पुवलस के
जिानो ्की जांबाजी खबरो ्मे ्अकस्र वदखाई देती
है. िीवडयो मे ्देखा जा सकता है.  

लोग सराहना करत ेहएु भी नही ्थकते है.्
रेलिे मे ् चोवरयो ्का वसलवसला थमने का
नाम नही ्ले रहा है. हर साल करोड़ो् ्रप्ये
की चोरी हो जाती ही. ऐसे मे ्रेलिे मे ्यात््ा
के दौरान जो चीज सबसे जय्ादा चोरी हो रही
है िह है मोबाइल फोन रलेिे की ओर स ेकई
बार याव््तयो ् को सचेत करते समय यह
बताया जाता है वक सबसे जय्ादा चोरी होने
के मामलो ्मे ्मोबाइल फोन की चोरी होती

है. माना जाता है वक आज के समय मे ्रेलिे
मे ् सामान चोरी मे ् 80 फीसदी मामला
मोबाइल फोन का ही होता है. आज के
मोबाइल युग मे ्मोबाइल भी सभी के पास
होता है और साथ मे ्होता है चाज्यर. सभी के
पास सम्ाट्यफोन होता है और लगभग सभी को
यात््ा के दौरान अपना चाज्यर ट््ने मे ्इस््मेाल
करना होता है. इसवलए यह अब सबसे
जय्ादा चोरी हो रहा है. इस चोरी से अपने
मोबाइल को सुरव््कत वकया जा सकता है.
िैसे सबसे अहम सतक्कता ही होती है. 

जागरक् यात््ी अपन ेसामान क ेसाथ-साथ
अपन ेआस-पास क ेलोगो ्क ेसामान की सरुक््ा
भी कर लेता है. इसके अलािा बैठने के साथ
ही लािावरस सामान की जानकारी भी ले लेता
है. यवद कोई लािावरस िस्ु् वमली तो तुरंत
सुरक््ा मे ्तैनात संबंवधत कमय्चारी को सूवचत
कर देता है. लेवकन, अपने सामान की सुरक््ा
अपनी ही वजमम्ेदारी होती है. तो हम कय्ा कर
सकते है ् वजससे चोरी से बचा जा सकता
है.अकसर देखा जाता है वक ट्े्न मे ् लोग
मोबाइल फोन चाज्य पर लगा कर रखत ेहै.् होता
यूं है वक फोन चाजय् पर लगा रहता है और कई

यात््ी सो जाते है.् रेलिे पुवलस के लोग पहले
ही लोगो ्को आगाह करते है ्वक ऐसी गलती न

करे,् लेवकन कुछ लोग इसके बाद भी फोन को
चाज्य पर लगाकर भूल जाते है.् ऐसे ही लोगो ्के

फोन चोरी हो जाते है.् कय्ोव्क चोरो ्को ऐसी ही
गलती का इंतजार होता है.

सारधान : ट््ेन मे् ये चीज होती है सबसे ज्यादा क्या चोरी

न्यूज् वायरस नेटवक्क
सहारनपुर 19 वसतमब्र : समाज सिेा से बड़ा

पुणय् काय्य कोई नही ्‘जीिन मे ्कोई उद््ेशय् नही्
होगा तो कोई भी वय्सक्त सफल नही ्हो सकता।
प््तये्क वय्सक्त को सपने देखने के साथ आगे
बढ़न्ा चावहये। समाज सेिा का कोई अतं नही ्ह।ै
समाज सेिा से बड़ा् कोई धम्य भी नही ्है।समाज
सेिा अगर वन:सि्ाथ्य भाि से की जाए तो मानिता
का कत्यवय् सही मायनो ्मे ्वनभाया जा सकता है।
रईस मवलक ने कहा वक हम मानि है ्और मानि
होने के नाते हमारा पहला धमय् मानिता का
पवरचय देना है। लेवकन आज समाज वजस वदशा
पर जा रहा ह।ै उसको दखेकर ऐसा अहसास होता
है वक इंसान मे ्इंसावनयत का और आसत्मयता का
अभाि होता जा रहा है। लेवकन समाज के कुछ
लोग ऐसे भी है ् जो समाजसेिा के माधय्म से

मानिता का पवरचय देते रहते है।् साथ ही समाज
के लोगो ्को मानिता का पाठ भी पढ़ा्ते है।् इस
क््म मे ् रईस मवलक ने कहा वक जीिन मे्
समाजसेिा से बड़ा् कोई काय्य नही ्है। 

रईस मवलक  ने कहा की समाज के प््तय्ेक
नागवरक को अपने सामावजक एिं पावरिावरक
दावयति्ो ्के साथ-साथ समाजसेिा के वलए भी
समय अिशय् वनकालना चावहए। गरीब बच््ो ्को
बेहतर वशक््ा एिं उनके उतथ्ान के वलए प््याश
करना चावहए, और कहा है की समाज सेिा अगर
वन:सि्ाथ्य भाि स ेकी जाए तो मानिता का कत्यवय्
सही मायनो ्मे ्वनभाया जा सकता है। इसके वलए
जरर्ी नही ्है वक आप सरकारी सेिा मे ्वनयुकत्
हो।् कही ्से भी विवभनन् पवरसस्थवतयो ्मे ्रहते हुए
भी आप देश और समाज के वलए बहुत कुछ कर
सकते है।्

समाज सेिा से बड़ा िोई
िायंय नहीं : रईस मकलि

न्यूज् वायरस नेटवक्क
उत््राखंड 19 वसतमब्र : ड््ीम इलेिन की

लत एक वय्सक्त को ऐसी लगी वक िह अपराधी
बन गया और अब सलाखो ्क ेपीछ ेपहुचं गया।
आरोपी एक मवहला का मोबाइल छीनकर भाग
गया। वजसे पुवलस ने वगरफत्ार कर वलया है।
आरोपी को ड््ीम इलिेन मे ्पसैा लगान ेकी लत
लग गई थी।लगातार गेम खेलने से िह सारा
पैसा इसमे ्लगा चुका था। 

पैसे खतम् होने के चलते उसने मोबाइल
चोरी कर वलया, वजस ेबचेकर िह ड््ीम इलिेन
मे ्पैसा लगाना चाहता था। बीते वदन नगर के
नरवसंह मंवदर माग्य पर सतेश््री देिी के हाथ
से एक वय्सक्त मोबाइल छीनकर भाग गया
था।मवहला के पवत कमल वसंह ने इस संबंध मे्
पवुलस को तहरीर दी। क््ते्् मे ्झपटमार की पहली
घटना होने पर एसपी रेखा यादि ने मामले को
गंभीरता से लेते हुए जोशीमठ कोतिाली प््भारी
वनरीक््क राकेश भट्् को आरोपी की तुरंत
वगरफत्ारी क ेवनद््शे वदए। पवुलस न ेक््ते्् मे ्चवेकगं
अवभयान चलाते हुए पूछताछ शुर ्की। मुखवबर

की सूचना पर पुवलस ने आरोपी को नगर से ही
वगरफत्ार कर वलया। आरोपी ने अपना नाम प््ेम
वसंह (45) हाल वनिासी पंचिटी होटल
जोशीमठ बताया। आरोपी के पास से चोरी वकया
गया मोबाइल भी बरामद हो गया। पुवलस के
अनुसार पूछताछ मे ्आरोपी ने बताया वक िह दो
साल से ड््ीम इलेिन मे ्रप्ये लगा रहा है। अब

तक िह इसमे ्करीब दो लाख रप्ये लगा चुका
है। वजस पंचिटी होटल मे ्िह नौकरी करता है
िहां से कुछ वदन पहले वमले िेतन को भी िह
ड््ीम इलेिन मे ्लगा चुका है। अब उसके पास
पैसे नही ्थे तो िह मोबाइल छीनकर भाग गया।
इसे बेचकर िह ड््ीम इलेिन मे ् पैसा लगाना
चाहता था।

चमोली : डंंीम इलेिन िी लत ने बनाया
अपरािी, पहुंचा सलाखों िे पीछे

राइंका मरोड्ा के छात््ो् को स्कूल ड््ेस बांटी
नई वटहरी। राइंका मरोड़ा् मे ्कक््ा 6 से 8 तक के छात्् छात््ाओ ्को विद््ालय प््धानाचाय्य एससी

बडोनी ने वनशुलक् ड््ेस का बांटी। उनह्ोने् कहा वक सरकारी विद््ालयो ्के छात््ो ्को सरकार की ओर से
वनशुलक् सक्ूल और सक्ाउट गाइड ड््ेस दी जाती है। वशक््क डॉ. व््तलोक चंद सोनी ने कहा वक सरकारी
सक्ूलो ्के छात््ो ्को बेहतर पढ़ा्ई के साथ वनशुलक् मधय्ान भोजन, वकताब, ड््ेस आवद की सुविधा दी
जा रही है। उनह्ोने् अवभभािको ्से अपने बच््ो ्का दावखला सरकारी सकू्लो ्मे ्करने की अपील की।
मौक ेपर ड््से प््भारी राजेद््् राित, सक्ाउट गाइड प््भारी निीन भारती, अनूप कुमार थपवलयाल, कलुदीप
चौधरी, वगरीश कोवठयाल, आईडी िवशष््, तेजी महर, शवश ड्ू्डी, ऋवििाला चौधरी, रामसि्रप्
उवनयाल, राकेश पंिार आवद मौजूद थे।


